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1 UvoD

Vliv rodi¢l na psychickou pripravu déti v atletice je aktualni, le¢ pfiliS nefesené téma,
jehoz projevy Ize pozorovat témér denné na atletickych zavodech a trénincich. Ackoliv je oproti
jinym sportim atletika zrodicovského pohledu klidnéjsim sportem, maji i zde rodice
nenahraditelnou roli a vyrazny vliv na psychiku ditéte.

Spousta rodicl se zabyva otazkou, jaky sport by byl vhodny pro jejich dité, v kolika letech
je idedlni s nim zacit a zda na to neni v urcitém véku jiZz pozdé. Atletika se jevi byt vhodnym
sportem pro seznameni déti s organizovanou pohybovou aktivitou vzhledem ke své vsestranné
povaze. Vyhodou je také jeji dostupnost a nendroc¢nost z hlediska materidlniho a finan¢niho
zabezpeéeni (Sarkauskiené, Svitriené & AviZoniené, 2014). Z praxe je také zndmo, Ze spousta
vrcholovych atletll se atletice nevénovala od raného détstvi. Lze tedy fict, Ze pro dosaZeni
Uspéchu v atletice neni tfeba se ji vénovat od brzkého véku. Atletika je navic vhodnym sportem
i pro rekreacni vyZiti.

Ackoliv informace a povédomi o rizicich rané specializace narlstaji, stale se lze setkat
s rodici, kteFi své déti nuti do intenzivniho tréninku pfili§ brzy. Cini tak s vidinou, 7e &im lepsi
bude dité v détstvi, tim lepsi bude i v dospélosti. V praxi se vsak toto tvrzeni jevi jako nepravdivé
(Kearney, Comyns & Hayes, 2020). Tento zpUsob vedeni sice miZe vést k Uspéchim
v mladeZnickych kategoriich, aviak asto pindsi pretrénovani. Misto medaili z Mistrovstvi Ceské
republiky dospélych si pak atleti ze své sportovni kariéry ¢asto odnasi syndrom vyhoteni,
chronicka zranéni a dalsi psychické a zdravotni potize (Lindstrom Bremer, 2012; Mostafavifar,
Best & Myer, 2013; Peric, 2008).

V praxi se Ize Casto setkat s dotazy rodicl, co by méli délat pro optimalni zapojeni a
podporu svych déti ve sportu (Harwood & Knight, 2014). Informacni nedostatky rodicli v této
problematice jsou ziejmé, stejné jako informacni mezera pro oblast atletiky mezi odbornymi
zdroiji. Clanky zabyvajici se touto tématikou se sice zamé&Fuji na role rodiéd, vlivy jejich chovani a
rodi¢ovskych stylt na psychiku ditéte, rodi¢ovskou podporu a jeji vliv na motivaci ditéte apod.
Velka ¢ast téchto ¢lankd a jinych odbornych zdroja se vSak zaméfuje primarné na jiné sporty,
jako je fotbal, hokej, tenis a dalsi. Pouze mala c¢ast z nich rozebird danou problematiku

v prostredi atletiky. Pfinos této prace se tedy jevi v zaplnéni této informacni mezery.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Psychologie

»Psychologie je véda, kterd studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné déni, véetné
jejich vzajemnych vztaha a interakci” (Plhdkova, 2003, 15). Mezi cile psychologie se dle Plhakové
fadi popsat projevy chovani a dusevniho déni a vysvétlit jejich vyznam. Dale lze zatradit mezi jeji
cile i predvidani chovani a prozivani ¢lovéka. Hlavnim cilem je vSak pomoci nabytych znalosti
navysovat lidskou spokojenost a zdravi. Psychologické obory mizeme dle Plhakové rozdélit na
teoretické a praktické. Mezi teoretické patfi napfiklad obecnd psychologie, vyvojova
psychologie, biologicka psychologie a dalsi. Mezi praktické obory potom mizZeme zaradit

klinickou psychologii, pedagogickou psychologii, psychologii sportu aj.
2.2 Vyvojova psychologie

Vyvojovd psychologie je obor psychologie, ktery se zabyva psychickymi zménami
v pribéhu vyvoje clovéka, zkouma jevy a rozdily ve vlastnostech a psychickych procesech
Clovéka v rliznych fazich Zivota a hleda pficiny a zakonitosti jejich vzniku (Thorova, 2015).
Vyvojovou psychologii miZzeme dle Thorové dale rozdélit na prenatalni a perinatalni psychologii,

neonatalni psychologii, pedopsychologii (détskou psychologii), adolescentni psychologii a dalsi.
2.2.1 Psychicky vyvoj

Dle Thorové (2015) se psychicky vyvoj projevuje utvarenim osobnosti clovéka a zménami
psychiky v dUsledku vnéjsich a wvnitfnich faktorl. Psychicky vyvoj probihd v soucinnosti
s télesnym vyvojem. PfestoZe se kaidy vyviji individudlné, existuji obecné platné zdkony
psychického vyvoje. Mezi tyto zakony fadi Thorova zakon vyvojové posloupnosti a konzervace,
zakon diferenciace, integrace a specializace, zakon dynamické interakce organismu
s prostfedim, zdkon nerovnomérného tempa vyvoje, zakon vyvojového zpomalovani, zdkon
celistvosti a koherence, zakon novosti a zdkon individualniho pribéhu vyvoje. Tyto zakony
hovofi o tom, Ze se ¢lovék v pribéhu ¢asu vyviji individualné nerovnomérnym tempem, pficemz
toto tempo postupem casu zpomaluje. V priibéhu tohoto vyvoje je ovliviiovan jak vnéjsim

prostfedim, tak i vnitfnimi procesy organismu.
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2.3 Vyvojova obdobi

Vyvojova psychologie rozdéluje vyvoj clovéka do nékolika obdobi. Ve své praci se zabyvam
détmi, a to konkrétné ve tfech vyvojovych obdobich — predskolni vék, mladsi Skolni vék a

adolescence.
2.3.1 Predskolni vék

Za predskolni vék se povazuje dle Thorové (2015) vék mezi 3 a 6 lety. Déti v tomto obdobi
jsou jiz ¢aste€né samostatné a zacind se rysovat jejich osobnost. Primdrnim cilem pro déti v
tomto obdobi je dle Hoskovcové a Suchochlebové Ryntové (2009) naucit se fungovat ve
spolec¢nosti mimo rodinu. Dokazi se zaradit do kolektivu a maji zajem o spole¢nou hru — jednd se
o tzv. zlaty vék détské hry (Thorova). Déti zacinaji chapat formu her a soutézi a jejich pravidla
(Vomackova, Selecka, Hordk & Bazalova, 2023). Zlepsuje se pracovni pozornost a schopnost
spoluprdce. Déti musi dle Thorové Casto stfidat ¢innosti, aby vydrzely soustfedéné a c¢asto se
uvolfuji pohybovymi aktivitami. Jejich aktivita za¢ina byt cilevédomd a zacina se rozvijet fantazie
a schopnost zobecriovani. V tomto véku dité roste do vysky diky ristu dlouhych kosti, nar(sta
svalovy tonus a hmota a napfimuje se pater. Déti si osvojuji komplexni motorické dovednosti a

je tedy idedlni zacit se sportovni aktivitou.
2.3.2 Mladsi skolni vék

Miladsi skolni vék zacina dle Thorové (2015) v 6 ¢i 7 letech nastupem do Skoly a kondi
nastupem puberty zhruba ve 12 letech. Déti si zacinaji uvédomovat vlastni pohlavi a formuje se
sebepojeti. Zacatek tohoto obdobi je pro déti kvili pfechodu z materské skoly na zakladni
narocny. Zvyseny stres u déti vtomto obdobi se projevuje rliznymi zlozvyky, jako je kousani
neht(, krouceni vlasi, dotykani se genitalii apod. Rozviji se logické mysleni a komunikace. Déti
Casto prejimaji myslenky od dospélych, avsak od dospélého uvazovani maji jesté daleko. Pro déti
v tomto véku je velmi dllezitd rodina a opora rodic¢l. Déti utvafi vztahy mezi vrstevniky, které
jsou Casto zaloZzené na spolecnych zajmech a aktivitach.

Rlst do vysky a navySovani hmotnosti jsou rovnomérné, avsak oproti minulému obdobi
mirné zpomaluji (Peric, 2008; Thorova, 2015). Ke konci obdobi m(iZze dochézet dle Thorové k tzv.
preadolescentnimu ristovému spurtu, ktery s sebou muze nést rlistové bolesti. Diky dfivéjsimu
nastupu puberty byvaji divky ke konci obdobi vys$si nez chlapci. Toto obdobi je povaZzovano za
zlaty vék motoriky, jelikoZ je v ném dle Perice vytyCena vétSina senzitivnich obdobi pro rozvoj

pohybovych schopnosti a déti se rychle uéi nové pohybové dovednosti. Dochazi vsak
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k pfirozenému utlumu pohybové aktivity predevsim kvali tomu, Ze dité travi vice ¢asu ve Skole,

u pocitace, televize apod (Vomackova, Selecka, Horak & Bazalova, 2023).
2.3.3 Adolescence

Obdobi adolescence zacina dle Thorové (2015) nastupem puberty cca ve 12 letech a konci
cca v 19 letech. V tomto obdobi se z ditéte pomalu stava dospély clovék. Za¢atek adolescence je
nékdy oznacovan jako starsi skolni vék, jenz je vymezen zhruba mezi 12. a 15. rokem Zivota. Dle
Perice (2008) se jedna o jedno z nejdullezitéjsich obdobi pro vyvoj psychiky. Dochazi k vyraznym
biologickych a psychickym zménam. Emoce a chovani déti vtomto obdobi je ovlivnéno
hormonalni aktivitou. Thorovd uvadi, Zze provokativni a bouftlivé chovani je nedilnou soucasti
osvojovani socidlnich dovednosti. Rozviji se logické mysleni a abstraktni chapdni, a tedy i rychlost
uceni.

Prabéh dospivani je individualni a je ovlivnén ¢innosti endokrinnich Zlaz. Diky zvysené
produkci pohlavnich hormon( a vyvoji sekundarnich pohlavnich znakl jsou jiz patrné rozdily
mezi chlapci a dévcaty. U divek dochazi k prvni menstruaci a u chlapct k mutaci hlasu. Typické
jsou dle Vomackové, Selecké, Hordka a Bazalové (2023) rilstové skoky (spurty), diky kterym
dochazi k narazovému pribyvani télesné hmotnosti a vysky. Dle Thorové je vtomto obdobi
dalezity vzhled a jedinci musi zvladnout pfijmout zmény spojené s pohlavnim zranim. To mlze
byt ale nékdy komplikované a se zapojenim dalsich faktord, jako je napfiklad prostredi sport(, u
kterych se klade dlraz na fyzicky vzhled, se mohou objevit psychické problémy, jako napf.
poruchy pFijmu potravy (Stérbova, Pernicova, Krol & Safa¥, 2022). Peri¢ (2008) tvrdi, Ze v tomto
obdobi rostou koncetiny rychleji nez trup a mlzZe tedy dojit ke zhorseni kvality pohybu,
koordinace a zdravotnim komplikacim. Dochazi vSak k velmi rychlému uceni a chapani novych
pohybovych vzorc.

Hlavnim ukolem adolescence je dle Thorové (2015) osamostatriovani. Piaget a Inhelder
(1997) tvrdi, Ze jsou déti v tomto obdobi schopny tvofit vlastni ndzory, formovat své hodnoty a
pfemyslet o tom, kam chtéji v Zivoté sméfrovat. Adolescenti se dle Thorové snazi ziskat
nezavislost na svych rodicich, a to i ptes jejich odpor. Rodice jsou pro né vsak stéle velmi dlleziti.
Pravidelné stykani v nejblizsim rodinném kruhu pomaha vybudovani pozitivnich a zdravych
Zivotnich navykd. Kromé vztah( s rodici jsou v tomto obdobi dilezZité i vztahy s prateli, které jiz
jsou emocné hlubsi. Vrstevnici mohou mit na jedince pozitivni i negativni vliv. PUsobeni a role ve
skupiné ma vliv na tvorbu osobni identity. Ve sportu tuto skupinu tvofi predevsim spoluhraci,

ale i trenéfi, realiza¢ni tym a fanousci (Stérbova, Pernicovd, Krol & Safar, 2022).
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2.4 Psychologie sportu

Slepicka, HoSek a Hatlova (2009) tvrdi, Ze psychologie sportu zkouma vzajemné vztahy
mezi psychikou ¢lovéka a sportovni ¢innosti. Zkouma se oboustrannost téchto vztahd, tedy jak
sport ovliviiuje psychiku ¢lovéka a jak psychika ovliviiuje sportovni ¢innost a vykon. Dle Vanka,
Hoska, Rychteckého a Slepicky (1980) psychologie sportu také zjistuje psychologické procesy a
stavy pfi sportovni ¢innosti, zkouma motivy, postoje a jejich ovliviiovani v rGznych situacich

sportovni pfipravy. Objasnuje také psychologickou slozku a roli trenéra ve sportovni pfipraveé.
2.4.1 Psychicka pfiprava

Psychicka pfiprava je zaméfena na praci s psychikou ¢lovéka, zabyvajici se rozvojem
motivace, pozornosti, vnimani, rozhodovani a mentalni odolnosti (Peri¢, 2008). Psychicka
priprava by dle Stérbové, Pernicové, Krola a Safafe (2022) méla byt propojena s pfipravou
kondic¢ni, technickou a taktickou a vhodné zafazena do tréninkového cyklu. Pokud se ji podafi
Uspésneé skloubit s ostatnimi slozkami, mGzZe sportovec podat vykon, na ktery je fyzicky pfipraven
(Slepicka, Ho$ek & Hatlova, 2009; Stérbova et al.). Diky psychické pfipravé se sportovec naudi
Iépe ovladat a Fidit své psychické stavy, mysleni a chovani, coZ mliZze vyuZit nejen ve sportu, ale
také v béiném Zivoté. Do psychické ptipravy lze dle Stérbové et al. zafadit i to, jakou ma
sportovec Zivotospravu, jak je schopen si fidit ¢as, kontrolovat stres a vytvaret vztahy s lidmi (se

spoluhraci, trenéry apod.).
2.4.2 Mentadlni trénink

Soucdsti psychické pripravy je také mentdlni trénink, jehoZ Ucelem je za pomoci
kombinace psychologickych metod dosahnout zlepSeni psychickych dovednosti a, pfi sprdvném
propojeni s ostatnimi slozkami sportovni p¥ipravy, sportovniho vykonu (Stérbovd, Pernicova,
Krol & Saféf, 2022). Mentalni trénink je veden dlouhodobé v priib&éhu sportovni pfipravy anebo
i kratkodobé tehdy, kdy sportovec rfesi konkrétni problém napt. pfed zavodem.

Metody mentdlniho tréninku se dle Behnckeho (2004) déli na kognitivni a somatické.

Priklady téchto metod uvedenych Behnckem jsou:

. Metoda mentdlniho ndcviku: Sportovec si sam sebe predstavuje, jak vykondva
danou pohybovou dovednost nebo strategii pro danou soutéz. Tato technika mize
posilit slozky pohybu, které sportovec provadi nevédomé, coz mUze vést k jejich

zlepseni.
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° Metoda imaginace a vizualizace: Tato technika je oproti mentalnimu nacviku o néco
komplexnéjsi. Nejprve sportovec musi nasbirat co nejvice smyslovych viem, aby si
dokazal vizualizovat danou situaci. Ddle se sportovec uci aktivné ovladat
vizualizovany obraz sebe sama, vidét jej z pohledu prvni, ale i tfeti osoby. Na zavér
sportovec do svych vizualizaci zapojuje i emoce, které by pfi dané situaci nejspise
citil. Tato metoda se ukdzala byt efektivni a pokud se ji nauci sportovec efektivné
vyuZivat, m(iZe zlepSovat jeho vykon.

. Kognitivné-behavioralni terapie: Touto technikou se cili prevazné na posileni
pozitivnich a utlumeni negativnich myslenek a chovani sméfujicim
k pozadovanému cili. Pro tuto techniku je duleZité, aby si sam sportovec
uvédomoval dany problém a chtél s nim néco délat.

° Progresivni svalova relaxace: Tato metoda byva nejcastéji vyuZivana pro regulaci
stresu. VyuZiva se védomé kontrakce a nasledné relaxace danych svalt ¢i svalovych
skupin. Tato metoda muiZe pomoci i regeneraci a spravnému drzeni téla a lze ji

kombinovat naptiklad i s dechovym cvi¢enim.

Mentalni trénink mlze byt veden i trenérem, ale v idedInim pfipadé jej provadi sportovni
psycholog nebo mentdini kouc. Trenér by mél byt schopny rozeznat problémy souvisejici se
sportovnim vykonem a hlubsi problémy, jez je tfeba teSit s odborniky pro oblast dusevniho

zdravi (Stérbova, Pernicova, Krol & Safar, 2022).
2.4.3 Self-efficacy

»Self-efficacy se vztahuje k presvédceni individua o kontrole nad udalostmi, o moZnosti
ovliviiovat svij Zivot... Je to dlvéra ve vlastni schopnosti, dovednosti a jejich efektivitu.”
(St&rbovd, Pernicovd, Krol & Safaf, 2022, 20) Diky self-efficacy je jedinec schopny objektivné
hodnotit své schopnosti a dovednosti. Lidé se silnou schopnosti self-efficacy pfistupuji dle
Bandury (1994) ke sloZzitym uUkolim jako ke zvladnutelnym vyzvam, nikoliv jako k hrozbam,
kterym by se méli vyhybat. Schopnost self-efficacy je trénovatelna predevsim vlastni zkusenosti
se zvladnutim ¢i nezvladnutim danych Ukoll a pozorovanim Uspésnych vzord. K nezvladnutym
ukoliim je tfeba pro jeji budovani pfistupovat jako k prileZitostem pro rozvoj. Jeji posilovani
formuje dle Stérbové et al. osobnost sportovce a je podstatné pro dosazeni Uspésného vykonu.
Na rozvoji self-efficacy se podili i trenér a rodice sportovce podavanim primérené zpétné vazby,

kontrolovanim svych emocnich reakci a podporou samostatnosti sportovce.
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2.5 Motivace

Motivaci obecné lIze dle Plhakové (2003) chapat jako souhrn vSsech motivd, které aktivizuji
nebo organizuji chovani a prozivani za ucelem dosdhnout néceho pozitivhiho nebo zménit
soucasnou neuspokojivou situaci. Nakonecny (2014) pise, Ze motivace vychazi z néjaké potreby,
jejiz naplnéni vede k zddoucimu vnitfnimu stavu — k uspokojeni. Tato potfeba ¢asto vyjadfuje
néjaké nedostatky v Zivoté, jejichZ odstranéni mizZe vést k bezporuchovému fungovani ¢lovéka.
Motivace muiZe byt iniciovana vnitfni pohnutkou a vnéjsi pobidkou, pfi¢emz casto dochazi
k jejich interakci. Motivaci mlzZeme rozdélit na biologickou (potfeby organismu) a socialni

(potfeby clovéka, jako socidlni bytosti).

2.5.1 Vykonovd motivace

Do dimenze socidlni motivace lze zaradit tzv. vykonovou motivaci. Teorie vykonové
motivace fika, zZe vsichni touzi po Uspéchu, avSak tendence ke konani je dana pomérem touhy
po Uspéchu ke strachu z netspéchu (Nakonecny, 2014; Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009). Pokud
touha po uUspéchu vysoce prevysuje strach z nedspéchu, mluvime dle Slepicky et al. o tzv. velké
potiebé Uspéchu (potiebé velkého vykonu). Tato tendence se hojné objevuje u sportovcl a
Casto také byva jejich specifickym osobnostnim rysem. Pro vykonovou motivaci je typické
planovani a stanovovani cill, kterych se lidé snazi dosahnout pomoci rlznych strategii. Locke a
Latham (2002) hovofi o tom, Ze pokud si ¢lovék stanovi dosazitelny cil a nema zadné dalsi
prilis vysoky, nebot pfilis obtizné cile motivaci naopak snizuji.

2.5.2 Motivace ve sportu

Z hlediska sportu se dle Slepicky, Hoska a Hatlové (2009) bavime o motivaci jako o shluku
motivQ, které Clovéka pritahuji ke sportovni ¢innosti. Kazdy sportovec ma tedy svou motivacni
strukturu, jejiz slozeni zavisi na jeho osobnosti a postupem casu se méni. Kromé motivacni
struktury se plGsobenim vnéjsich i vnitfnich faktor( prlbézné méni také sila motivace, tvrdi
Petras (2022). U déti je motivacni struktura velmi nestala a ¢asto neni spojena s konkrétnim
sportem, ale s vnéjsimi vlivy, jako je parta, a s libosti prozitkd, piSe Slepicka et al. Dle Perice
(2008) je také motivace spojena se zazitkem Uspéchu, soutézeni a pfiméreného vzruseni. Toto
pfimérené vzruseni vsak ma kazdy nastavené jinak. Co pro jedno dité muzZe byt pfijemné az
nudné, mlze jinému zplsobovat stres a strach. Postupem casu se dle Slepicky et al. zacind

diferenciovat postoj ke sportovnim cinnostem a motivacni struktura se tak upina na konkrétni
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sport. Casto je tento d&j spojeny s Uspéchem ¢i nelspéchem v daném sportu. Néasledné se
motivacni struktura stabilizuje a zacne prevladat vykonova motivace, ve které hraji roli osobni,

ale i spolecenské cile.

2.6 Sport

V této praci se sportem rozumi ,vSechny formy télesné cinnosti, které at jiz pfi
organizované Ucasti i nikoli si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice,
rozvoj spolecenskych vztahll nebo dosaZeni vysledk(l v soutéZich na vSech Urovnich” (Rada

Evropy, 1992).

2.7 Sportovni trénink

Cilem sportovniho tréninku je dle Perice (2008) za pomoci rozvoje pohybovych schopnosti
a dovednosti, techniky a taktiky dané sportovni discipliny dosahnout pozadovaného sportovniho
vykonu. K rozvoji schopnosti a dovednosti dochazi dle Lehnerta, Kudlacka, Hapa a Bélky (2014b)
pomoci specifickych adaptaci vyvolanych opakovanym tréninkovym pusobenim (zatézi) na

organismus.
2.7.1 Slozky sportovniho tréninku

Sportovni trénink se dle Zahradnika a Korvase (2012) sklada z nékolika slozek, jejichz

systematicky rozvoj vede k dosaZeni poZadované vykonnosti v dospélosti. Tyto slozky jsou:

° Kondi¢ni slozka: Kondi¢ni slozkou tréninku se zajistuje rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti v daném sportovnim odvétvi. Mezi hlavni slozky kondice
se fadi sila, rychlost, vytrvalost, koordinace a pohyblivost (flexibilita). , Hlavnim
cilem kondi¢niho tréninku je optimalizovat udroven kondi¢nich motorickych
schopnosti vzhledem k specifickym pozadavkdm sportovniho vykonu a pfipravy na
jeho podavani.” (Lehnert et al., 2014a, 07)

. Technicka sloZka: Technickd sloZzka sportovniho vykonu je primarné zamérena na
vytvareni a zdokonalovani specifickych pohybovych dovednosti pro dané sportovni
odvétvi pomoci motorického uceni a schopnost proménit je ve sportovni vykon.

° Taktickd slozka: Takticka slozka tréninku ma za ukol ucelné vést sportovni vykon
k ocekavanému vysledku. Diky ni se dle Lehnerta et al. (2014b) sportovec uci osvojit
si rlizné zpUsoby feseni danych pohybovych Ukoll a efektivné je v soutézi zvolit a

zrealizovat.

16



° Psychologicka slozka: Ukolem psychologické slozky je pozitivné ovliviiovat osobnost
sportovce. Ke kazdému sportovci je tfeba pfistupovat jako k individudlni osobnosti.
Mezi faktory, které ovliviiuji osobnost sportovce, fadime temperament, motivaci,
vrozené vlastnosti a postoje. Ve sportu dochazi k silnému projevu vlastnosti clovéka

predevsim v situacich, kdy se jedinci ¢i tymu nedafi.
2.7.2 Struktura sportovniho vykonu

Sportovni vykon chapeme dle Lehnerta, Novosada a Neulse (2001) jako aktualni projev
schopnosti sportovce ziskanych specializovanym tréninkem. Jeho obsahem je plnéni Gkol( dané
sportovni discipliny v rdmci vymezenych pravidel. Mezi faktory sportovniho vykonu patfi podle
Zahradnika a Korvase (2012) faktory somatické, kondic¢ni, technické, taktické a psychické. Kromé
somatickych faktor( jsou vSechny ovlivnitelné tréninkem. VSechny faktory jsou ve shodé se
slozkami sportovniho tréninku a jejich daleZitost je zavisla na dané sportovni discipliné. Faktory
sportovniho vykonu jsou navzdjem propojené — tedy psychicky faktor (stav) mlze ovlivnit

kondicni ¢i technicky faktor, technicky faktor je podminén kondi¢nim faktorem apod.

2.8 Sportovni trénink déti a mladeze

Narozdil od tréninku dospélych by trénink déti nemél byt orientovany pouze na vykon.
Hlavnimi cili by dle Peric¢e (2008) mélo byt pfipravit déti vsestranné na mozné budouci sportovni
pusobeni. Déti by mély byt vtazeny do sportu zdbavnou formou tak, aby je bavil a vybudovaly
si k nému dlouhodoby vztah. Dale by détem mél byt dan dostatecny ¢as na nauceni se novych
dovednosti. Uspéchanim procesu uéeni a prehnanymi naroky by mohlo dojit nejen k demotivaci
déti, ale také k poskozeni jejich zdravi. Trénink déti v sobé ¢astecné nese i vychovné poZzadavky
a trenéri by tedy méli byt seznameni s pedagogickymi zadsadami.

Dle Idrettsforbunda (2007) by pohybové aktivity déti do 6 let mély byt organizovany
formou jednoduchych her, které budou podporovat rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti.
Od 7 do 9 let by pak mély déti pfijit do kontaktu s Sirokym spektrem pohybovych dovednosti,
aby si vytvofily pevné zaklady pro jejich budouci rozvoj. V tomto obdobi by mél byt kladen dliraz
na tvorbu vztahu ke sportu a ndvyku na pravidelnou ¢innost (Lehnert et al., 2014b). Od 10 do 12
let by stdle mély byt aktivity vSestranné, avsak méla by se postupné zvySovat jejich intenzita.
V tomto véku by uZ se déti mély ¢astecné zacit specializovat na jeden aZ dva sporty, aby pfisly
vc€as do kontaktu s technikou a taktikou danych sport(i a mohly svou specializaci v nasledujicich
letech ddle rozvijet, tvrdi Idrettsfotbund. Cca od 13 let by jiZ mél byt trénink dle Lehnerta et al.

specializovany, déti by se mély postupné ucit vyrovnavat s naroky soutéze a uvédomovat si, ze
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pro dosaZeni vysoké vykonnosti je tfeba disciplina a plné nasazeni. Klepacova (2018) pise, Ze
optimalni pocet trénink( v atletice v tomto vékovém obdobi je 4-5 tydné. Od 16 let jiZ zacina byt
cilem tréninku pfiprava na soutéze a vyraznéji nar(sta velikost zatiZeni. Pocet tréninkd v atletice
se mUlzZe zvysit na 5-8 tydné.

Trénink déti a mladeZze by mél byt dale prizplsoben i tzv. ,senzitivnim obdobim®“. Dle
Perice (2008) se jedna o ¢asové etapy, ve kterych je vhodné rozvijet dané pohybové schopnosti
¢i dovednosti. Pro kazdou schopnost Ize tedy vymezit casové obdobi, ve kterém bude dochazet

k nejvyssim prirtstklm jejich rozvoje. Zahradnik a Korvas (2012) je vymezili nasledovné:

. Rychlostni schopnosti: U chlapcl i divek je vymezeno senzitivni obdobi ve véku 7—
14 let. Doporucuje se rozvijet spolecné s hbitosti formou prekazkovych drah,
véjitovych béhl apod.

° Vytrvalostni schopnosti: Pro aerobni vytrvalost neni vymezeno senzitivni obdobi.
Pro rozvoj anaerobni vytrvalosti je senzitivni obdobi ve véku 14-15 let. Obecné plati,
Ze do 10 let neni potfeba speciadlné rozvijet vytrvalost.

° Silové schopnosti: U chlapcl je senzitivni obdobi ur¢eno vékovym rozmezim 13-15
let a u divek 10-13 let. Do 10 let neni télo pfipraveno na silovy rozvoj a pro trénink
tedy postaci rychlostné-obratnostni cviceni. V obdobi 10-12 let se mlze do tréninku
zaradit cviceni s vlastni vahou. Od 13 do 15 let by mélo dojit k nacviku techniky
posilovani se zavazZim a silova pfiprava by méla byt pfevdiné vieobecna.

° Koordinacni schopnosti: U chlapct dochazi k nejefektivnéjsimu rozvojido 12 leta u

divek mezi 7. a 11. rokem Zivota.

2.8.1 Long-term Athlete Development

Jednim z modell optimalniho tréninku déti a mladeZze je model Long-term Athlete
Development (dale jen LTAD), ktery byl vytvofen vyzkumnou skupinou expertl z Kanady (Balyi,
Way & Higgs, 2013). Dle modelu LTAD by u déti mély byt rozvijeny dané schopnosti a dovednosti
podle vymezenych senzitivnich obdobi tak, aby byl naplnén potencidl, ktery déti maji. Pokud
budou mit déti vybudovany bohaty zaklad pohybovych dovednosti, bude se jim ve sportu Iépe
dafit a bude vys$si pravdépodobnost, Ze si k nému vytvoti pozitivni vztah. Pokud dojde
k vytvoreni kladného vztahu ke sportu v brzkém véku, je vysokd Sance, Ze tento vztah setrva
v prlibéhu celého Zivota. Cilem LTAD je tedy produkovat elitni a konzistentni sportovce, ale také
zajistit, aby vSechny déti v dospélosti vedly aktivni a zdravy Zivotni styl.

Origindlni model LTAD pojednava o 7 fazich vyvoje sportovce. Pro atletiku ale déli Balyi et

al. (2015) vyvoj sportovce do 9 fazi. Tyto faze jsou:
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Aktivni zacatek (do 6 let): Vtomto obdobi by si déti mély predevSim hrat a
objevovat. Pohybova aktivita by méla byt zdbavna a vzrusujici. Mély by byt rozvijeny
zdkladni pohybové dovednosti, jako je béhani, skakani, hazeni, chytani, kopani a
dalsi.

Zaklady 1 (u divek 6-8 let, u chlapcl 6-9 let): K zakladnim dovednostem by mél byt
v tomto obdobi zacit zafazovan vedeny rozvoj hbitosti, koordinace, rovnovahy,
rychlosti a flexibility. Trénink by mél byt stadle veden hravou formou.

Uceni se tréninku (u divek 8-11 let, u chlapct 9-12 let): V tomto véku by déti mély
byt nadale vedeny vSestranné a mély by se seznamit se zaklady vSech atletickych
disciplin. JelikoZ v tomto obdobi déti zacinaji rychle rist, mél by byt vénovan c¢as
rozvoji flexibility a mél by se zalit zarazovat i silovy trénink. Nadale by se v tréninku
mélo vénovat rozvoji rychlosti. Déti by se mély zacdit seznamovat s mentdlni,
kognitivni a emocni oblasti sportu.

Zdokonalovani v tréninku (u divek 11-15 let, u chlapct 12-16 let): Jedna se o jedno
z nejnarocnéjSich obdobi tréninku. U déti vtomto véku se objevuje obdobi
rapidniho rlstu, proto je dlleZité pokracovat v rozvoji flexibility a techniky. Vyvoj
jedince by mél byt monitorovan. Mélo by se pokracovat v rozvoji rychlosti a sily a
mél by se zacit objevovat trénink vytrvalosti. Ke konci tohoto obdobi by se déti mély
seznamit s pldnovanim sezony a tréninkovych cyklU.

Uceni se soutézit (u divek 15-17+ let, u chlapct 16-18+ let): V této fazi modelu by
jiz mélo dojit ke specializaci atletd na danou disciplinu. Navysuje se pocet tréninkd
a zarazuji se specificka cvi¢eni pro danou disciplinu.

Zdokonalovani v soutéZeni (u Zen 17-21 let, u muzld 18-21 let): Stejné jako
v prfedchozi fazi se navySuje pocet tréninkd. Pokud jsou sportovci na narodni i
mezinarodni Urovni, méli by podridit svij Zivotni styl sportovni pfipraveé.

Uceni se vyhravat (u Zen i muzd 20-23 let): V tomto véku by mélo dojit k rozhodnuti,
zda se atlet bude ¢i nebude naplno vénovat atletice.

ObZiva vyhravanim (u Zen i muzd od 23 let): Pokud se sportovec rozhodl vénovat
naplno atletice a Zivit se ji, mélo by byt v této fazi jeho cilem kvalifikovat se na
Mistrovstvi Svéta nebo Olympijské hry a dosdhnout co nejvyssiho Uspéchu a
vyvazené vykonnosti.

Aktivita po cely Zivot (v jakémkoliv véku): Sportovci by méli mit naplanované, ¢im

se budou Zivit po ukon&eni profesionalni kariéry. Casto se stdva, e zdstanou ve
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sportu jako trenéfi nebo funkcionafi. Cilem této faze je prizplsobit se Zivotu po

ukonceni kariéry a zdstat aktivnim sportovcem po cely Zivot.
2.8.2 Piedcasnd specializace

Opakem k vySe zminénému pfistupu k tréninku déti je tzv. predcasnd specializace, jez si
klade za cil prostfednictvim specializované jednostranné zamérené pripravy dosahnout jiz
v utlém véku rychlého ristu vykonnosti (Lehnert, Kudlacek, Hap & Bélka, 2014a). Tato metoda
tréninku mladeZe s sebou vsak nese dle Perice (2008) zdravotni rizika. Dochazi k oslabeni
nezatéZovanych a pretéZovani zatéZovanych sval(, coZ mlZe vést ke zranéni a porucham vyvoje
svalové a kosterni soustavy. Dale muze dle Perice dojit i k psychickym problémam, kdy sportovci,
kteri dosahli vrcholu své kariéry v brzkém véku diky predcasné specializaci, hovofi o dlouhodobé
stagnaci vykonu, presyceni sportem a syndromu vyhoreni. Kvili zdravotnim a psychickym
problémdm, které si sportovci kvlli rané specializaci odnasi se muize stat, Zze v dospélosti
nebudou moci nebo nebudou mit zajem sportovat (Mostafavifar, Best & Myer, 2013). Trénink
déti by tedy dle Perice nemél vychazet z filozofie tréninku dospélych. Mél by byt respektovan
anatomicky, fyziologicky i psychologicky vyvoj déti a nemélo by se na déti nahlizet jako na ,,malé

dospélé”.

2.9 Biologicky vék

Vék jedince je nejcastéji uréovan chronologickym (kalendainim) vékem. Nékdy se ale
stavad, Ze jedinec svému kalendarnimu véku vyvojové neodpovida. Dle Vobra (2013) je nutné
k danym jedinclim pfistupovat individudlné podle jejich biologického véku. Ten se totiz muze
lisSit aZ o 3 roky. Nejpresnéji Ize biologicky vék urcit dle stavu osifikace kistek v zapésti pomoci
rentgenového snimani. Pokud je biologicky vék nizsi neZ kalendafni, hovofime o vyvojové
retardaci. Pokud je biologicky vék vyssi, hovofime o vyvojové akceleraci. Dle Lehnerta, Kudlacka,
Hapa a Bélky (2014a) by se mély tréninkové metody odvijet pfedevsim od biologického véku,
nikoliv od kalendafniho. Zatimco vyvojové akcelerovany jedinec s kalendarnim vékem 14 let
mUzZe tolerovat vyssi zatéz, druhy, kalendarné stejné stary jedinec ji tolerovat nemusi, jelikoz
mUzZe byt vyvojové retardovany. Tyto vyvojové rozdily se potom projevuji i v soutézich a mél by
na né byt kladen dliraz také pfi identifikaci talentd. Rozdilny potencial budouciho Uspéchu bude
u ditéte, které dosahne uUspéchu diky vyvojové akceleraci a u ditéte, jez dosdhne uUspéchu

navzdory vyvojové retardaci.
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2.10 Role trenéra ve sportovnim tréninku déti a mladeze

Byt trenérem déti a mladeze neznamend pouze mit informace o tom, jak funguje
sportovni trénink a jeho slozky, mit znalosti anatomie a fyziologie a byt schopny dovést své
svérence k velkym Uspéchim. Dle Lehnerta, Kudlac¢ka, Hapa a Bélky (2014a) je také dullezité
umeét s détmi navazat vztah, byt pro né pfitelem a radcem a v neposledni fadé i partnerem jejich
rodicl, které by mél trenér presvédcit o své filozofii (Peri¢, 2008). Lehnert et al. tvrdi, Ze je
nezbytné mit pojem o vyvoji déti, jejich biologickém véku a nepretéZovat je v obdobich, ve
kterych by to na né mohlo mit zdravotni dopad. U nejmladSich kategorii by méli trenéfi
preferovat vSestranny rozvoj a spontanni pohybovou aktivitu pred pohybovou aktivitou fizenou
specifiky soutézeni. Tréninkové cile stanovované trenérem vtomto obdobi by mély byt
kratkodobé a orientované na proces, nikoliv na vysledek. Je potifeba mit na paméti, Ze pouze z
velmi malého poctu déti budou vrcholovi sportovci a dle toho pristupovat k jejich tréninku. Peric
uvadi, Ze mnohem duleZitéjsi nez tlacit na vitézstvi samotné, je vyvolat v détech chut vyhravat a
zlepsSovat se. V kolektivu by se pak mél trenér snazit o tvorbu pratelské atmosféry.

Dle Perice (2008) se mizeme u trenéru setkat se tfemi zakladnimi styly trenérského

vedeni:

° Autoritativni vedeni: Tento zplsob vedeni je uzivan predevsim u malych déti, které
potiebuji vedeni. Nejsou schopny diskutovat o problémech a hledat feseni, jelikoz
jesté nemaji dostatecné sportovni zkuSenosti a neni dokonceny vyvoj nervové
soustavy. Dulezité je vSak détem vysvétlovat, pro¢ délame rozhodnuti, ktera
déldme a nebyt na né pfilis pfFisny.

° Demokratické vedeni: Vyznam tohoto stylu vedeni narlsta s vékem déti. Aplikovat
jej ale Ize jiz u malych déti, kdy jim je napf. mozné dat na vybér ze dvou a vice
tréninkovych ¢innosti. Starsi déti se jiz mohou poustét do diskuze a hledat vhodné
strategie v zavodé ¢i utkani, vhodné cviky pro rozvoj dané dovednosti, feseni
kazeriskych problém0 apod. Je tfeba nezlehCovat argumenty déti a respektovat je,
avsak posledni slovo by i tak vidy mél mit trenér.

° Liberalni vedeni: Tento styl je vhodné zarazovat pouze vyjimecné napt. na
mimotréninkovych akcich, v prechodném obdobi apod. Zarazovat jej Ize obcas také

Ve

samy voli, co budou na tréninku délat.
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2.11 Role rodicti ve sportovnim tréninku déti a mladeie

Z mnoha zdroju je zfejmé, Ze rodice maji velky vliv na sportovni kariéru jejich déti.
Fredricks a Eccles (2004) popisuiji tfi dlleZité role rodicl v tréninku déti a mladeze. Nejzietelné;jsi
a nejdalezitéjsi roli je poskytnuti prileZitosti ditéti sportovat. Nejprve je dle Stérbové, Pernicové,
Krola a Safare (2022) dllezité se ditéte zeptat na to, co za sport by ho bavilo. Nasledovné dle
Fredrickse a Ecclese role poskytovatele zahrnuje poskytnuti hmotné podpory ve formé platby za
¢lenské prispévky, tréninky, zajisténi vybaveni, stravy, dopravy déti na tréninky apod. Déle je pro
dité dilezZita emocni podpora, at uz se mu dafi nebo nedafi. Diky emo¢ni podpore dité snadno
prekona piekazky, které jej na cesté sportem potkaji. DGleZité jsou dle Stérbové et al. predeviim
pochvalné vyroky, ale také komentafe povzbuzujici pozornost ditéte. Naopak negativni
komentare ovliviiuji sebedivéru ditéte. V neposledni fadé je dle Fredrickse a Ecclese dulezita
také informacni podpora. Rodi¢e by méli komunikovat s trenérem a mit prehled o tréninkovém
a soutéznim planu déti, aby je o nich mohli kdykoliv informovat.

Druhou roli je role vzoru. Pokud dité vidi, Ze se rodi¢ uc¢astni sportu, bavi se pfi ném a rad
celi vyzvdm, bude jeho chovani dité pravdépodobné napodobovat. Stejné tak tomu je u chovani
k protihracdm, rozhodc¢im a respektovanim fair play. S druhou roli ¢astecné souvisi i tfeti role,
role interpreta. To, jak rodi¢ popisuje své sportovni zkuSenosti, se otiskuje do mysli ditéte. Pokud
bude rodi¢ hovofit o tom, Ze je dlleZita pouze vyhra a Ze prohra znamena nelspéch, bude to tak
pravdépodobné zakddovano i u ditéte. Pokud ale rodi¢ bude hovofit o radosti ze sportu, z uc¢eni
se novym vécem, z navazovani novych vztah(, z pfekondvani prekdzek aj., bude takto sport
vnimat i jeho dité.

Stérbova, Pernicova, Krol a SafaF (2022) hovoii o tom, Ze je dlleZité, aby si rodice zachovali
optimalni zapojeni do sportu ditéte. Optimalni zapojeni rodi¢l popisuji jako reaktivni, aktivni a
proaktivni. Pokud rodi¢e budou nedostatecné i prehnané aktivni, mlze to byt na Skodu a
v krajnich pfipadech to mlze vést k ukonceni sportovni kariéry ditéte. To, jakd mira zapojeni je

pro dité idedlni, by mél rodic zjistit od ditéte sama otevienou komunikaci.
2.11.1 Pfehnané angaZovani rodice

Pfehnané poZzadavky a zapojovani rodic do sportovni pripravy ditéte mohou mit na dité
negativni vliv. Sportovci, ktefi nemaji kontrolu nad svymi rozhodnutimi spojenymi se sportem,
ztraceji o sport zajem. Cumming a Ewing (2002) popisuji dva typy prehnané zapojenych rodicu.
Prvnim typem jsou tzv. vzrusujici se rodice. Jedna se o podporujici rodice, ktefi ale snadno ztrati
kontrolu nad svymi emocemi. Béhem tréninkd i zapasl se hlasité vyjadruji k jejich prabéhu, radi

a vyjadruji své pocity. Pfehnané se zajimaji o zdravi svého ditéte, coz vede napf. u kontaktnich
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sportd k nepfijemnym situacim. Casto jednaji v dobrém tmyslu, ale jejich chovani je z pohledu
déti trapné a rusivé. Déti takovych rodicli se rodice Casto snazi presvédcit, aby se neucastnili
jejich soutézi, ptipadné se od nich distancuiji.

Druhym, typem prehnané angaZovanych rodicl, jsou tzv. fanatiéti rodice. Sportovci
s fanatickymi rodici zaZivaji od svych rodicl velky tlak a jsou ¢asto ve stresu. Kvili tomu mohou
mit problémy s jidlem, spankem a soustfedénim. Také neprojevuji radost ze sportu. Fanaticti
rodice jsou zaméreni Cisté na vykon, potrebuji mit kontrolu nad ditétem a chtéji mit ze svého
ditéte sportovni hvézdu. Casto projektuji do dit&te své vlastni cile. Maji neredlna ocekavani a
nerespektuji tuzby ditéte. Takové déti se Casto boji se sportem skoncit. Konec se sportem
s sebou pak muiZe nést trvalé nasledky ve formé syndromu vyhoreni ¢i jinych psychickych

problému.
2.11.2 Rodice v roli trenéra

Uloha rodice v roli trenéra je velmi naroéna. Stérbova, Pernicovd, Krol a Safar (2022)
popisuji, Ze takovi rodice mohou byt prehnané ambicidzni a tlaci své déti do rané specializace.
Nékdy se vyskytuji i znaky tyrani ve formé vyhrozovani, natlaku, nadavek a télesnych trestd. Dle
Witta a Dangiho (2018) to miZe znamenat rozvrat vztahl nejen ve sportu, ale i v osobnim Zivoté.
Rodicée-trenéfi mohou také upfednostriovat své dité pred ostatnimi, coz muiZe zpUsobit frustraci
u ditéte a poskodit jeho vztahy se spoluhradi, pfipadné vztahy mezi trenérem a rodici.
V neposledni fadé muize byt pro takové rodice narocné oddélit roli trenéra od role rodice.
Mohou se chovat nadfazené, klast zvysené naroky a vyvolavat tim tlak na dité, coz mliZe vést az
k syndromu vyhoreni.

Rodi¢ v roli trenéra mliZze mit ale i své vyhody, a to jak pro dité, tak i pro rodice. Rodice
znaji své déti lIépe nez kdokoliv jiny. Witt a Dangi (2018) pisi, Ze pravé z toho divodu mohou
svym détem pokryt presné jejich potfeby. Rodice takto mohou s détmi travit vice €asu a tvofit
spolecné zazitky. V idealnim pfipadé mohou touto cestou plnit svou roli vzoru. Je ale dulezité,
aby rodice byli schopni zlstat optimalné angaZovani a vZdy uptrednostnovat roli rodice pred roli
trenéra. Méli by davat piednost cildm ditéte pred vlastnimi cili. Dle Stérbové, Pernicové, Krola a
Safafe (2022) je vtéto roli dlleZité nezapominat na podporu a pochvaly, které vedou
k vybudovani zdravého sebevédomi ditéte. Trenérské vzdélani by mélo byt samoziejmosti.
V pripadé, Ze by rodice citili, Ze se do sportu ditéte zacinaji pfilis zapojovat, méli by byt schopni

ustoupit a predat své dité do rukou jiného trenéra.
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2.12 Atletika

Atletiku Ize jednoduse popsat zakladnimi pohyby, které jsou ¢lovéku viastni jiz od pravéku.
Jedna se o chlizi, béh, skok a hod. Tyto dovednosti jsou lidmi vyuZivany témér na denni bazi a
tvori zaklad i pro spoustu dalsich sportQ. | proto se atletice jinak prezdiva také ,kralovna sportu®.
Lze tedy fici, Ze pravé diky své vSestrannosti a pFistupnosti mizZe byt atletika dobrou volbou
jednoho z prvnich sportll pro déti. Atletické dovednosti jsou navic vhodnou pohybovou aktivitou

pro vSechny vékové i vykonnostni kategorie.
2.12.1 Historie atletiky

Historie svétové atletiky se pie jiz od dob antického Recka. Grexa a Strachova (2018)
uvadi, ze tehdy byla hlavni soucasti starovékych olympijskych her véetné téch prvnich, konanych
v Olympu v roce 776 pt. n. |. Kromé toho byla také soucasti vzdélavaciho procesu, jelikoZ vedla
k naplfiovani idedlu tzv. kalokagathie. Atletika patfila i k ndboZenskym ritualam, pti kterych diky
ni muZi prokazovali své télesné schopnosti. Moderni svétova atletika pocala svij rozvoj v 19.
stoleti. Za kolébku moderni atletiky |lze povaZovat Anglii, kde vznikl prvni atleticky klub a narodni
atletickd federace na svété. Atletika byla soucasti i prvnich novodobych olympijskych her
konanych vroce 1896. Mezindrodni asociace atletickych federaci (IAAF), nejvyssi svétovd
atleticka organizace, vznikla v roce 1912. Od roku 2019 nese nazev Svétova atletika (WA) (Todd,
2020).

Prvni zminky o atletice v Cechach sahaji dle Jirky (1997) do dob vlady Vaclava II. V 16.
stoleti se objevuji zminky o tom, Ze atletika byla predepisovana |ékati pro zdravi. Koncem
stfedovéku jsou jiz doloZeny prvni zavody o penize. V 18. stoleti dokonce existovalo zaméstnani
tzv. béhoun, ktery byl placen za to, aby béhal pfed kocarem Slechty a oznamoval verejnosti, kdo
v koc€aru jede. Vroce 1862 byl zaloZzen Sokol a atletiku do svého télocviéného programu
zarazoval jako tzv. télocvik prosty. Prvni vefejné atletické zavody v Cechach byly konény v roce
1888. Prvni zastfedujici organizaci pro atletiku v Cechach byla Ceskd amatérskd atleticka unie
(CAAU). V soucasné dobé je zastfesujici organizaci Cesky atleticky svaz (CAS), jenz vznikl v roce

1993 po rozpadu CSFR (CAS, n.d.)
2.12.2 Atletické discipliny a déleni atletiky

Valter a Nosek (2007) déli atletiku a atletické discipliny z nékolika uhli pohled(. Dle

disciplin se atletika déli na:
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e Béhy: BEhy mohou byt jak na draze, tak i mimo drahu (silni¢ni ¢i prespolni). BEhy
na draze dale délime na hladké, prekazkové a Stafetové. Mezi hladké béhy radime
béhy na kratké traté (do 400 m), stfedni traté (do 3 000 m) a dlouhé traté (nad
3000 m).

e Skoky: Skoky se déli na vertikalni a horizontalni. Mezi vertikalni skoky patfi skok
vysoky a skok o tyci. Mezi horizontalni potom skok daleky a trojskok.

e Vrhy a hody: Mezi a vrhy a hody fadime vrh kouli, hod oStépem, hod kladivem a
hod diskem.

e Chlize

e Viceboje
Atletika se dale déli podle obsahu a zaméreni na:

e Kondi¢ni atletika: Vyuziva se v kondicni pfipravé jednotlivych sportld. Diky
obecnym i specifickym atletickym prostfedkim a metodam dochazi k rozvoji
pozadovanych pohybovych schopnosti a dovednosti.

e Zdravotni atletika: Nékterd atleticka cviceni, jako jsou chiize a volny béh mohou
slouzit jako prevence ¢i rekonvalescence kardiovaskuldrnich a psychickych
onemocnéni.

e Skolni atletika: VyuZivd se vhodindch télesné vychovy a je zafazena do
vzdélavacich osnov v ramci zakladnich i stfednich skol.

e Rekreacni atletika: Atletika je hojné vyuZivana jako volnocasova aktivita. Néktera
cvic¢eni jsou vhodna k pravidelnému zafazovani do pohybového rezimu jedince a
mohou kompenzovat sedavy zpUsob Zivota.

e Zavodni atletika: ,Cilem je podani optimalniho (maximalniho) atletického vykonu
ve vybrané discipliné.” (Valtr & Nosek, 2007, 9)

e Atletika zdravotné postiZzenych
V neposledni fadé lze atletiku délit dle prosttedi na:

e Venkovni: Probihd venku, at uz na atletickém stadionu nebo mimo néj (silnce,
terén, ...).

e Vnitfni: Probihd v hale. V halové zavodni atletice se nékteré discipliny lisi od
venkovnich. Napr. béh na 400 m v hale znamenad bézZet 2 kola se sbéhem do prvni

drahy na konci prvniho kola, kdeZto venku bézi zavodnici 1 kolo celou dobu ve
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svych drahach. Nékteré discipliny jsou pak v halové zavodni atletice zcela

vynechany (napf. hod ostépem a diskem).
2.12.3 Vékové kategorie v atletice
Vékové kategorie pro atletické soutéze jsou (CAS, 2021):

e Pripravka: Atleti, ktefi do konce daného roku dovrsi nejvyse 11 let. Lze se setkat i
s délenim na mladsi pfipravku (8-9 let) a starsi pfipravku (10-11 let).

e Mladsi Zactvo: Atleti, ktefi do konce daného roku dovrsi 12 nebo 13 let.

e Starsi Zzactvo: Atleti, ktefi do konce daného roku dovrsi 14 nebo 15 let.

e Dorostenci/ dorostenky: Atleti, ktefi do konce daného roku dovrsi 16 nebo 17 let.

e Juniofi/ juniorky: Atleti, ktefi do konce daného roku dovrsi 18 nebo 19 let.

e Dospéli U23: Atleti, ktefi do konce daného roku dovrsi nejvyse 22 let

e Dospéli: Atleti, ktefi do konce daného roku dovrsi 20 a vice let.

e Veterani: Atleti, ktefi do konce daného roku dovrsi 35 a vice let.
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3 CiLE

3.1 Hiavnidcil

Hlavnim cilem této prace je na zakladé databazové reserse a analyzy dat z vybranych studii

vytvorit uceleny prehled poznatkt o vlivu rodi¢li na psychickou pfipravu déti v atletice.
3.2 Dilcicile

1) Provést systematickou resersi odbornych ¢lankl z vybranych databazi.

2) Vytvorit prehledovou tabulku s daty z vybranych studii.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jakou roli hraji rodice v psychické pfipravé déti v atletice?

2) Jaké chovani rodi¢t ma pozitivni dopad na psychiku a vykon sportovce?

3) Jaké chovani rodi¢l ma negativni dopad na psychiku a vykon sportovce?

4) Co mohou rodice délat pro to, aby zjistili, jak byt optimalné zapojeni do sportovni

pfipravy déti?
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4 METODIKA

Zdrojem studii, jez byly vmé praci vyuZity, byla internetova stranka EBSCO, ktera
umoznuje vyhledavani v pfednich vyzkumnych databazich. Pro svou praci jsem zvolil databaze
SPORTDiscus with full text, APA PsycArticles a APA PsycInfo. VSechny tfi databdze jsou uvedeny
ke dni 25. 03. 2024 na portdle elektronickych informacnich zdrojl Univerzity Palackého

v Olomouci jako licencované zdroje.

4.1 Kritéria vyhledavani

Studie byly vyhledavdny za pomoci presné stanovenych klicovych slov tvorenych
specifickymi terminy, které se vdzou k problematice této prace. Klicova slova byla ve vyhledavani
propojena pomoci booleovskych operatort ,,AND“ a ,,OR”. Tabulka 1 vyobrazuje zvolena klicova
slova spolecné s vyhledavaci strategii. DalSimi kritérii pro vyhledavani studii byly publikace
v anglickém jazyce, ¢asovy interval publikace od ledna 2010 do bfezna 2024 (vyjimkou je jedna
dodatecné vyhledana studie vydana v roce 2008) a dostupnost v plném textu. VSe zminéné bylo
konzultovdno s vedouci prace spolecné s vybérem kritérii inkluze a exkluze. Ke dni 25. 03. 2024
bylo v databazich nalezeno 115 zdroju.

Pouzité databaze: SPORTDiscus with full text, APA PsycArticles a APA Psyclnfo via EBSCO

Klicova slova: viz Tabulka 1

Casowy interval publikace: 01/2010-03/2024

Jazyk publikace: anglicky jazyk

Kritéria inkluze: Studie zabyvajici se vlivem rodi¢l na Uspéch a motivaci ditéte ve sportu;
studie zkoumajici jaky vliv maji rodice na sportovni kariéru ditéte; studie pojednavajici o riznych
rodi¢ovskych stylech ve sportu; studie zamérujici se na rodi¢ovské chovani a podporu déti; studie

X

popisujici ,,idedIniho rodi¢e” z pohledu mladych atletd

Kritéria _exkluze: Studie nevénujici se sportu; studie nezahrnujici atlety; studie

nezamérené na psychiku sportovc(; studie zamérené na dospélé sportovce; clanky zamérené na
interakci rodi¢ pri 1éCbé a prevenci nemoci a zranéni; studie zamérené na vliv trenéra i

psychologa, nikoliv rodicl; studie tykajici se dusevné ¢i télesné postizenych sportovci
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Tabulka 1

Strategie vyhleddvadni ve vybranych databdzich

Identifikacni Cislo hledani Hledané terminy

S1 Track and field

S2 Children or kids or youth or child
S3 Parents

S4 Parenting styles

S5 Parenting

S6 Parental involvement

S7 Parent involvement

S8 Parental influence

S9 Parents role

S10 Parents behavior

S11 S3 OR S4 OR S5 OR S6 OR S7 OR S8 OR S9 OR S10
S12 S1 AND S2 AND S11

4.2 Proces vybéru studii

Mezi 115 nalezenymi studiemi byly jak ty vyhovujici, tak i ty, které nevyhovovaly. Proces
vybéru vyhovujicich studii se skladal z nékolika krok(i popsanych v Obrazku 1. Podileli se na ném
nezavisle na sobé dva hodnotitelé. Prvnim hodnotitelem (screening reviewer 1) byl autor prace
a druhym hodnotitelem (screening reviewer 2) byla vedouci prace.

Prvnim krokem byla analyza ndzv( a abstrakt( studii, na zakladé které byly studie
rozfazeny na relevantni a irelevantni a zaroven bylo vyfazeno 20 duplikatd. PFi neshodé
hodnotitell byl znovu analyzovan abstrakt a v pripadé potreby i cely text studie. Nasledné bylo
formou diskuse rozhodnuto, zda bude studie zafazena ¢i vyfazena. Timto krokem bylo z procesu
vyfazeno 79 irelevantnich studii. Zaroven doslo po dohodé s vedouci prace k zarazeni dalSich 3
studii nalezenych dodatec¢né 26. — 27. 03. 2024 ve zminénych databazich dle zminénych
klicovych slov. Nasledovala analyza plnych textl vybranych 19 studii. Po dudkladném
prezkoumani vsech kapitol téchto studi bylo rozhodnuto o vyfazeni dalSich 5 studii. Celkové tedy

z nalezenych 118 studii vyhovovalo podminkam inkluze 14 studii.
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Obrazek 1

Vyvojovy diagram — postup pfi vybéru studii

Celkovy pocet nalezenych studii Dodatefné nalezené studie
(n=115) (n=3)

k4

Pocet zaznami po odstranéni duplicit
{n=95)

4

Analyza nazvl a abstrakil Vylouceno
(n=98) (n=79)

4

Analyza pinych texta o Viyloudeno
(n=19) " (n=5)

h 4

Podet studii zahmutych do syntézy
(n=14)

4.3 Zpracovani ziskanych dat

Vybranych 14 studii bylo dikladné prostudovano a poznatky byly zpracovany do vysledkd.
DlleZité udaje z téchto studii byly rovnéz zpracovany do prehledové vysledkové tabulky
v programu MS Excel. Tato tabulka obsahuje informace tykajici se roku vydani publikaci, poctu,
pohlavi a narodnosti Ucastnik( studii, véku déti, na které byly studie zaméreny, pouZité

metodiky, vysledku studii a zjiSténého vlivu rodi¢d na psychiku déti.
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5 VYSLEDKY

Vysledky studii se shoduji na tom, Ze rodic¢e maji zasadni vliv na psychickou ptipravu déti
v atletice. Studie popisuji pozitivni i negativni vlivy, jejich pfedpoklady, projevy a nasledky.
Rodicim poskytuji ndvody, jakym zplsobem a jakou mirou se zapojovat do sportovni pfipravy
déti. Hovofi o tom, co obnasi role rodi¢e mladych atlet(l. Studie uchopuji téma prace z nékolika
uhli pohledd a kziskavani dat vyuZivaji rozmanitych metod. Jednotlivé studie byly

charakterizovany, byly z nich vytazeny nejdilezZitéjsi poznatky a popsany jejich vysledky.
5.1 Charakteristika studii

Do celkové syntézy poznatk( bylo zahrnuto 14 studii. Tyto studie zkoumaly rodi¢ovsky vliv
na psychickou pripravu déti v atletice z rdznych hld pohledu a rlznymi metodami. Zafazena
byla dotaznikova sSetfeni, rozhovory, prehledova, longitudinaini a prifezova studie, rozhovory
ve focus groups, souborné stanovisko a interpretativni deskripce. Vék déti, o kterych studie
pojednavaly byl v rozmezi 3-19 let. Studie vznikaly v zemich jako je USA, Spojené Kralovstvi,
Kanada, Dansko, Taiwan, Portugalsko, Norsko a Litva. Souhrn dlleZitych Gdajd ze studii
zobrazuje Tabulka 2.

Jak jiz bylo zminéno, jednou z hlavnich roli rodi¢l je poskytnout ditéti pfileZitost
sportovat. Sport by mél u déti probihat nejprve formou hry a postupem casu by mél byt
organizovanéjsi. To, zda rodice preferuji u déti volnocasovou neorganizovanou ¢i organizovanou
pohybovou aktivitu, zkoumala studie ¢.2. Vychodiska pro tuto studii plynou z faktu, Ze déti maiji
mnohem méné pfileZitosti a casu si hrat, nez tomu bylo v pfedchozich generacich.
Neorganizovana pohybova aktivita vSsak md psychologické, socidlni i emocionalni benefity. U¢i
déti kompetencim, fizeni emoci, budovani vztahl a vnitfnich zajmu. DlleZité jsou i zdravotni
benefity jako snizovani rizika obezity. Této studie se zucastnilo 12 rodi¢li déti ve véku 8-10 let.
Vsichni rodice se shodli na tom, Ze neorganizovana pohybova aktivita je dilezitd a uvédomovali
si jeji benefity. Vétsina rodi¢d vsak upfednostiiovala u svych déti organizovanou pohybovou
aktivitu. Nejc¢astéjsim dlivodem byl nedostatek ¢asu déti na neorganizovanou aktivitu kvli skole
a dennimu rozvrhu. Dale hral svou roli i strach rodicl o bezpeci déti, jelikoZ oproti minulym
generacim pfibylo hrozeb. Rodice dale véfi, Ze pokud své dité zaradi do organizovaného sportu
dostatecné brzy, pfinese jim to spoustu vyhod. Predevsim rodi¢e hovofi o schopnosti
komunikace, planovani cCasu, prace ve skupiné apod. Rodie jsou navic tlaceni kvedeni
k organizovanému sportu i ze strany sportovnich klub(, které ¢asto nepfipousti, aby se déti

vénovaly vice sportlim soucasné (Watchman & Spencer-Cavaliere, 2017).
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V poslednich letech se navysSuje mira angazovanosti rodicl ve sportu mladeze. Pfedevsim
pak v rozhodovani, jakého sportu, proc¢ a kdy se maji déti Gcastnit. Nejlepsi umysly rodicl vsak
nemusi byt détmi docenovany predevsim z toho dlivodu, Ze si déti prostfednictvim sportu chtéji
budovat svou samostatnost. Ta se projevuje schopnosti jednat nezavisle na rodicich, pocitem
kompetence a zvysenym sebevédomim. Pocity déti ze zapojeni jejich rodic do sportu zkouma
studie ¢. 10. Data pro tuto studii byla zprostfedkovdna pomoci 16 focus groups, kterych se
zG&astnilo celkem 92 déti ve véku 13 a 14 let. U&astnici potvrdili, Ze je rodi¢e vedou ke
sportovnim aktivitdm a jsou presvédceni o benefitech sportu. Tuto aktivitu rodi¢l ocenuji a
chtéji, aby rodice do jejich sportu byli urcitym zplsobem zapojeni a aby je v ném podporovali.
Casto viak délaji rodi¢e rozhodnuti za déti, aniz by je s nimi pfedem prodiskutovali. Konflikt
muzZe vzniknout napriklad tehdy, pokud rodi¢ nafidi ditéti, Ze nepujde na trénink, aniz by se o
tom predem s ditétem pobavil. Castym diivodem pro toto jednani rodi¢d byvéa strach ze
$patného prospéchu ve gkole. U¢astnici uvedli, ze rozumi ddvodiim rodi¢d, aviak ocenili by se o
problému predem pobavit namisto pfimého rozkazovani rodicd. Stejné tak déti trvaji na tom,
aby v pfipadé, ze chtéji zménit sport nebo se sportem skoncit, bylo zavérecné rozhodnuti na
nich, nikoliv na rodicich (Strandbu, Stefansen, Smette & Sandvik, 2017).

Otazka vybéru vhodného sportu pro dité mlze byt nékdy sloZita. DuleZité je vsak zjistit,
jaky sport by dité bavil a proc. Atletika je mezi détmi i rodici velmi oblibena predevsim diky své
vSestrannosti a rozvoji mentalni odolnosti. Studie ¢. 14 zjistuje, jaké faktory pfitahuji déti pravé
k atletice. K tomu bylo vyuZito dotaznikového Setteni, jehoZ se zucastnilo 52 atlet(i ve véku od
13 do 17 let. Déle se zkoumal i pohled 11 trenérli pomoci rozhovor(. Pfestoze rodi¢e maiji velky
vliv na vedeni ditéte ke sportu, zjistilo se, Ze na vybéru atletiky jako sportu ditéte maji rodice vliv
minimalni. DllezitéjSi pro déti bylo, zda maji v atletice kamarady a dobrou partu, osobnost
trenéra a chti¢ naudit se dovednostem, které atletika zahrnuje. Trenéfi si naopak mysleli, Ze
rodice jsou jednim z hlavnich dlvodd, proc si déti voli atletiku jako jejich sport. Shodli se ale na
tom, Ze mimo zranéni a nelspéch nejcastéji déti s atletikou konci v pfipadé rozpadu party
(Sarkauskieng, Svitriené & Avizoniene, 2014).

Z uvedeného vyplyvd, Ze tréninkova skupina je jednim z ohnisek tvorby motivacniho
klimatu ve sportu déti. Spolecné s ni jej tvofi i trenér a rodice. Jak jsou spolu tyto 3 subjekty
propojeny a jaky vliv maji na motivaci atletd je obsahem studie ¢. 13., jez se zucastnilo 40
Ucastnikd ve véku od 7 do 11 let. S Ucastniky byly vedeny polostrukturované rozhovory v ramci
focus groups. Z vysledkl plyne, Ze vSsechny 3 subjekty mohou motivacni klima ovlivnit pozitivné
i negativné. V tréninkové skupiné se jedna predevsim o reakci skupiny na neuspéch. Skupina
mUZe mit bud’ negativni pfistup a vyrazovat nelspésného jedince, anebo pozitivni pfistup, kdy

nelspésného jedince podporuje a motivuje, aby se zlepsil. Vliv rodicl se v této studii ukazal byt
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v mnoha vécech podobny jako vliv trenéra. Pfedevsim se jedna o slovni hodnoceni vykonu déti.
Pozitivni zpétna vazba navySuje motivaci, zatimco negativni ma efekt demotivujici. Vyjimecné se
vSak mliZe stat, Ze motivaci navysi i negativni zpétna vazba, v pripadech, Ze u jedince vyvola pocit
kfivdy. Stejné jako u vrstevnikl hraje svou roli u rodi¢l i to, jak reaguji na chyby ditéte. Pokud
jsou pfilis emotivni, nastvani, ¢i maji negativni komentare, miZe to mit vliv na motivaci ditéte.
Tato studie také potvrzuje, Ze jedinecna role rodicl spociva v tom, Ze by méli podporovat déti
ve sportu tim, Ze jim budou pomahat s prepravou na tréninky, pofidi jim poZzadovanou vybavu a
budou jim oporou za jakékoliv situace (Keegan, Harwood, Spray & Lavallee, 2008).

Vliv rodicll, vrstevnik(l a trenérQi na motivaci déti ve sportu zkouma také studie ¢. 11.
Stejné jako v predchozi studii bylo vyuZito rozhovor(i ve focus groups. Do 12 rozhovorl se
zapojilo 79 sportovcd od 9 do 18 let. Vysledky této studie se castecné shoduji s vysledky
pfedchozi studie. Motivaéni klima mezi vrstevniky v tréninkové skupiné je vyvoldno predevsim
pratelskymi vztahy ve skupiné a skupinovou dynamikou. DlleZit3 je také identita skupiny, ktera
ve Clenech vyvolava hrdost na to, Ze do ni patfi. Rodice i trenéfi ovliviiuji motivaci sportovci
predevsim zpétnou vazbou a chovanim. Vliv zpétné vazby na motivaci déti zavisi na tom, zda se
jedna o kritiku ¢i pochvalu, ale také na tom, zda je zpétna vazba konstruktivni ¢i zda jde pouze o
projev neukocirovanych emoci. Pozitivné na motivaci plsobi také projev bezmezné podpory
rodich. DuleZitym prvkem pro motivaci déti se ukazal byt také pozitivni vztah rodicl a trenérd.
Studie potvrdila i dlleZitost materidlni podpory rodi¢li. Mezi prvky, které plsobi negativné na
motivaci ditéte Ize zaradit prehnané zapojeni rodic(, instruovani v prlibéhu soutéze a konflikt
s trenérem (Keegan, Spray, Harwood & Lavallee, 2010).

Rodice a trenéfi se ale nékdy mohou rozchazet v nazoru na optimalni sportovni pfipravu.
Casto se miZeme setkat s ndzorem, Ze sportovni Uspéch v dospélosti je spojeny s Uspéchem
v détstvi. Je vSak prokdzano, Ze Uspéchy v détstvi maji maly vliv na potencidl uspéchu
v dospélosti. Studie €. 1 zkouma znalosti trenér(i atletiky a rodi¢li o souvislostech Uspéchu
v détstvi s Uspéchem v dospélosti, faktorech podilejicich se na Uspéchu v détstvi a praktikach
optimalniho détského rozvoje. Vyzkum probihal pomoci dotaznikd, do kterych se zapojilo 116
rodic déti ve véku 10-19 let a 52 trenéru atletiky. Vysledky naznacuji, Ze si vétsina rodi¢ mysli,
Ze atleti Uspésni v dospélosti byli Uspésni jiz v détstvi. K tomuto ndzoru se vsak vyjadfrili trenéfi,
Ze velka Cast z Uspésnych déti konci se sportem brzy (napt. z dlivodu zranéni). Dale trenéfi tvrdi,
Ze znacna Cast Uspésnych dospélych atlet( zacala s atletikou az v pozdéjsim véku. V neposledni
tedy byt pouze docasné. Kromé vyvojovych vyhod fadili rodice a trenéfi mezi faktory podminujici
Uspéch v détstvi také odhodlani, touhu po Uspéchu a genetické predpoklady. Zatimco trenéfi

navrhovali, aby celoro¢ni planovany trénink zacal kolem 16. roku atletli, vétSina rodicu
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pozadovala intenzivnéjsi trénink jiz od 14 let, néktefi pak i od 12 ¢i 10 let. Z téchto zjisténi
vyplyva, Ze rodice mohou své déti tlacit do predcasné specializace s vidinou jejich Uspéchu
v dospélosti. Ty vSak nemusi pfijit (Kearney, Comyns & Hayes, 2020).

Pfehnany zajem rodicl a jejich vysoké naroky mohou na dité vyvijet tlak a privadét ho do
stresu. Stejné tak ale plsobi negativné na psychiku i nedostatec¢ny zajem rodicl. Studie ¢. 5
rozdéluje rodice na 4 typy dle zplsobu a miry jejich zapojeni do sportovni pripravy déti. Jedna
se 0 neangazované rodice, obsluhujici rodice, seberealizujici rodice a ,,super-rodic¢e”. Jedna se o
danskou longitudinalni studii, jejiz databaze zahrnuje data od 1096 déti ve véku 11-15 let.
NeangaZovani rodic¢e nejsou do pripravy déti zapojeni Zadnym zplsobem ¢i pouze v nezbytnych
pripadech. Casto se tak déje z ekonomickych dvodd, co? mize déti ve sportu omezovat a
zpUsobovat frustraci. Tento typ rodicll je pro déti ve sportu skodlivy. Obsluhujici rodice déti ve
sportu podporuji a pomahaji jim, nejsou vsak jejich vzory. Tito rodice maji na psychiku déti
vétsinou pozitivni vliv. M(iZe se vsak stat, Ze budou zapojeni az pfilis a vliv na psychiku tedy bude
obrdaceny. Seberealizujici rodice jsou rodice, ktefi chtéji byt pro déti sportovnim vzorem, avsak
jinak se o dité pfiliS nezajimaji. Rodice tohoto typu uprednostnuji seberealizaci pfed potfebami
ditéte a Casto na dité nemaji moc ¢asu. Snazi se vSak byt pro dité vzorem predevsim diky své
sportovni minulosti, co? mdze mit pozitivni efekt. Casto se viak stava, 7e se dité od sportu, a
tedy i od rodica distancuje. ,,Super-rodice” pro dité predstavuji vzor, ale zaroven se o néj zajimaji
a podporuji ho jak ve sportu, tak i mimo néj. Na déti maji obvykle kladny vliv, ale mohou se u
nich vyskytovat prehnané naroky a angazovanost. Dle vysledk( studie se jako nejvhodnéjsim
typem rodicd pro psychickou pripravu déti ve sportu ukazal byt obsluhujici typ rodica (Qunito
Romani, 2020).

Podobné, jako studie ¢. 5 rozdéluje rodic¢e do 4 kategorii, rozdéluje studie ¢.3 roli rodicl
do 4 funkci. Jedna se o funkci podpory, trenéra, manaZera a zprostredkovatele. Rozdéleni
vyplynulo z vysledkl dotaznikového Setfeni, jehoZ se zucastnilo 70 rodica, ktefi dohromady méli
177 déti ve véku od 3 do 19 let. Funkce podpory spociva dle rodic¢l predevsim v povzbuzovani
béhem soutéZi i mimo né. Funkce zprostfedkovatele zahrnuje rozvoz déti na tréninky a soutéze,
nakup vybaveni a obleceni, pfipominani dllezZitych udalosti apod. Rodice s funkci trenéra budto
trénuji své vlastni dité, nebo pomahaji s tréninkem déti v daném klubu. Funkce manazZera obnasi
predevsim administrativni praci at uz pro své dité nebo pro dany tym. Rodice zastavaji budto
jednu nebo vice ze zminénych funkci. Z vypovédi rodica v této studii lze vycist také to, Ze jejich
chovani je ovlivnéno jejich vlastni zkusenosti se sportem. Pokud zkusenost rodi¢l byla pozitivni,
chtéli byt vice zapojeni, jelikoz chtéli stejnou pozitivni zkusenost doprat i svym détem. Naopak
rodice se Spatnymi zkusenostmi z mladi se Casto snazi o to, aby stejné zkusenosti nezazily i jejich

déti. To zahrnuje napfiklad pfehnanou chvalu a soucit pfi neuspéchu. Je vSak dokazano, Ze soucit
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pfi neuspéchu psychiku sportovce nezlepsi. Dalsi faktory, které ovliviiuji chovani rodic¢d jsou
jejich cile a hodnoty, zkusenosti se starSimi détmi (pokud rodi¢e maji vice déti) a chovani trenéra
a ostatnich rodic¢d (Knight, Dorsch, Osai, Haderlie & Sellars, 2016).

Jiz nékolik zdrojl se shodlo, Ze klicové pro vliv na psychiku déti je zapojeni rodici do
sportu, jejich podpora a vyvijeny tlak. Tyto 3 faktory byly hloubéji zkoumany ve studii ¢. 6. Tato
prehledova studie se zamérovala na déti mezi 6. a 18. rokem Zivota. | zde vysledky potvrdily, Ze
zdjem rodi¢l o déti pozitivné ovliviiuje psychiku déti a jejich vnitfni motivaci. Pozitivni vliv ma
také zapojovani rodi¢li do stanovovani sportovnich cili. To by viak nemélo byt prehnané a
nemélo by vyvijet tlak na déti. Tlak je vyvijen napfriklad v pfipadech, pokud rodic¢e nuti své déti
do tréninku nebo pokud negativné reaguji na nedspéch. Studie uvadi, Ze ¢astéji je na déti vyvijen
tlak ze strany otce. Jako rodicovskou podporu pozitivhé plsobici na psychiku déti Ize oznadit
zabezpeceni pocitu bezpecia komfortu béhem stresujicich situacich ve sportu, financéni podporu,
povzbuzovani béhem vykonu a respektovani castecné autonomie déti (Lindstrom Bremer,
2012).

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje zapojeni déti do sportu a jejich motivaci, je to, zda jsou
rodice sami pohybové aktivni. Vztahy mezi rodi¢ovskou vasni pro sport a motivaci déti ve sportu
popisuje studie ¢. 7. Pomoci dotaznikové metody byly sesbirdny data od 312 déti ve vékovém
rozmezi 10-12 let, jejich otc a matek. Celkové se tedy vyzkumu zucastnilo 936 osob. Vysledky
studie prokdzaly, Ze déti rodi¢l s harmonickou vasni pro sport prokazuji vyssi uroven vnitrni
motivace, sebepojeti a sportovni vykonnosti nez déti rodi¢d s nizkou vasni ¢i bez vasné. Pokud
maji rodice vasen pro sport a jsou sami aktivni, ma navic jejich zpétna vazba pro déti vyssi
hodnotu neZ zpétnd vazba neaktivnich rodicl. Stejny fenomén se objevuje i u zdravého Zivotniho
stylu (Chen, 2014).

U vétsiny studii nebyla uvedena vykonnost atlet(, kterych se studie tykaly, pfipadné byla
vykonnost smiSend. Studie €. 9 se vSak zaméfuje na rozdily rodi¢ovského vlivu na déti elitni a
nizké az stfedni vykonnosti. Informace byly zjistovany pomoci dotaznikd u 845 atletd ve véku od
14 do 18 let. Z 845 sportovcl bylo 210 na elitni Grovni a zbylych 635 na Urovni nizké az stredni.
Studie uvadi, Ze hlavnimi psychickymi atributy pro dosaZeni vysoké vykonnosti, které mohou byt
ovlivnény rodici, jsou self-efficacy, schopnost spoluprace s trenérem, motivace a seberegulaéni
strategie. Emocni podpora a povzbuzovani rodicli se ukazalo byt efektivni pro zlepSovani vsech
atribut( (kromé spoluprace s trenérem, na kterou nema vliv) u obou vykonnostnich skupin. Elitni
sportovci se odliSovali od sub-elitnich tim, Ze vice vnimaji rodice jako své vzory a vice si od nich
prebiraji rady a hodnoty. U obou vykonnostnich skupin byl prokazan negativni vliv na psychiku,
a predevsim na schopnost spoluprace strenérem, v pripadé direktivniho chovani rodicl

(Teques, Calmeiro, Rosado, Silva, & Serpa, 2019).
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Studie ¢. 8 by mohla predstavovat souhrn vsech doposud zjisténich informaci o pozitivnich
a negativnich vlivech rodi¢l na psychickou pfipravu mladych atletl. Tato prarezova studie
zkouma faktory asociované s rodi¢ovskou podporou a s rodicovskym tlakem. Je zamérena na
déti ve véku 11-13 let. Do studie bylo zapojeno 226 déti a 335 rodich. Vysledky nasvédduji tomu,
Ze dobry vztah rodi¢l s détmi, pozitivni pfistup, emocionalni a materiadlni podpora a prehled
rodicl ve sportu jsou pozitivné asociovany s podporou rodi¢l. Naopak ¢asté konflikty rodicl s
détmi, negativni pristup a sebestfednost rodicl jsou pozitivné asociovany s rodi¢ovskym tlakem.
Studie také hovoti o tom, Ze rodice by méli pfijimat rady a preference trenéra ohledné jejich
zapojeni do sportovni pripravy atletd. Trenér timto muize pomoci k vybudovani motivac¢niho
klimatu, pozitivniho vztahu s rodic¢i a mezi rodi¢i a détmi a také k zajisténi optimalni rodi¢ovské
podpory (Dorsch, Smith & Dotterer, 2016).

Pro dosaZeni optimalniho rodicovského pristupu neni dllezitd pouze spoluprace
s trenérem, ale také vlastni vzdélavani rodic. Rodice by méli védét, jak poskytnout ditéti
prilezitost sportovat a vybrat pro néj vhodny sport. Méli by se vyznat v jejich rolich ve
sportovnim Zivoté ditéte. Rodice by méli byt schopni vytvofit klima pro zdravy rozvoj psychiky
déti a méli by byt obeznameni s moznymi dopady negativnich pfiklad( rodicovského chovani.
Dulezité je taky naudit se podporovat ¢astecnou autonomii déti ve sportu a uprednostiiovat ji
pred autoritativnim pfistupem. Dale by méli byt pouceni o rolich trenéra, které by sami neméli
nahrazovat a méli by je respektovat. V neposledni fadé by mély byt rodi¢iim zprostifedkovany
informace o technikach vyporadavani se se stresem spojenym s Ucasti ditéte ve sportu. Témito
a dalsimi body problematiky potfebnych znalosti a dovednosti rodicli sportovci se zabyva studie
C. 4 (souborné stanovisko). Zavéry tohoto ¢lanku vykazuji fakt, Ze se v soucasnosti navysuje
potieba vzdélani rodicl v této problematice. Rodicim je doporucovéno vyhledavat za timto
Ucelem relevantni literaturu, Skoleni ¢i workshopy (Harwood & Knight, 2015).

Data pro studii ¢. 12 byla sbirdna pomoci rozhovoru ve focus groups, kterych se ztcéastnilo
31 déti (8-12 let) a 26 rodicl. Vysledky studie sdéluji, Ze pro zajisténi spokojenosti ditéte by
rodi¢e méli davat ditéti najevo, Ze je jeho sport zajima. Dale by méli ditéti naslouchat a ucit se
od néj, aby s nim byli schopni vést o jeho sportu konverzaci. Neschopnost rodi¢ll vést konverzaci
s détmi o jejich sportu mlze vést k frustraci déti. Mélo by dojit ke konverzaci ohledné preferenci
ditéte k ucasti rodicli na soutézich a zplisobu a mife jejich dalSiho zapojeni do sportovni pripravy
ditéte. Predevsim by pak rodice méli mit na paméti, Ze déti potiebuiji citit podporu a uznani i
mimo oblast sportu. Nechtéji byt definovani pouze jejich sportem. Dojde-li k dodrZeni vSech
zminénych doporuceni, povede to knavySeni spokojenosti ditéte a ke zvySeni
pravdépodobnosti, Ze dité u sportu setrva po cely Zivot. Pfes vSechny zminéné vysledky a

informace je tfeba mit na paméti, Ze preference déti ohledné zapojeni rodi¢li do jejich
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sportovniho Zivota jsou individudlni a mohou se pribézné ménit. Mira a zpUsob zapojeni rodicl

se lisi také kulturou a normami daného sportu (Furusa, Knight & Hill, 2020).

Tabulka 2

Souhrn Udajt ze studii vyhovujicich inkluzi
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rok pocet vysledek a vliv rodi¢i na psychiku
studie | vydani | ucastnika pohlavi narodnost | vék déti metodika atlett
Muzi - 46
trenérid a 48 dotaznik s Rodice a trenéfi maji odlisné
rodi¢d, Zeny - 6 uzavienymii | pohledy na optimalni vyvoj atletl
52 trenéri + | trenérd a 68 otevienymi a mohou déti tlacit do rané
1. 2020 | 116 rodich rodicd UK 10-19 let otazkami specializace.
Rodice preferuji u déti
interpretativni | organizované sportovni aktivity i
deskripce + pres znalost benefit(
semi- neorganizované pohybové aktivity.
strukturované Nedostatek neorg. PA mlZe mit
2. 2017 12 rodicl neuvedeno Kanada 8-10 let rozhovory vliv na psychiku ditéte.
Rodice se déli na podporovatele,
poskytovatele, trenéry a
online dotaznik | manazery. Chovani rodi¢d muze
s uzavienymii | byt ovlivnéno jejich zkusenostmi
38 otcl a 32 otevienymi se sportem a mize ovlivnit
3. 2016 70 rodicu matek USA + UK 3-19 let otazkami psychiku déti
Rodice by méli mit prehled o tom,
co jejich pozice ve sportovnim
souborné Zivoté déti prinasi pro zajisténi
4, 2014 - - UK neuvedeno stanovisko optimalni psychické pripravy.
Dle postojli a chovani Ize rodice
rozdélit na neangaZzované rodice,
obsluhujici rodice, seberealizujici
rodice a super rodice.
Neangazovani ¢i pfehnané
longitudinalni angaZovani rodicCe negativné
5. 2019 1096 déti neuvedeno Dansko 11-15 let studie ovliviiuji psychiku ditéte
Nejlepsi vliv na déti maji primérné
zapojeni rodice. Pfehnany tlak
rodicd ma negativni vliv na déti a
mUze vést az k syndromu vyhoreni.
Podpora rodicl je dulezita, avsak
Prehledova méla by byt dodrZena autonomie
6. 2012 - - USA 6-18 let studie déti.
Zeny - 312
matek a 140 Rodicovska vasen ke sportu ma
312 déti+ | déti, Muzi- 312 Dotaznikova vliv na vnitini motivaci a Uspéch
7. 2014 | 624 rodich | otcha 172 déti Taiwan 10-12 let metoda déti ve sportu.
Vtelost vztahd, pozitivita a pfehled
Zeny - 194 rodicd o systému tréninkd
matek a 90 zajiStény trenérem zvysuji motivaci
226 déti + | déti, muzi- 141 Prdrezova déti, zatimco konflikty a negativni
8. 2016 | 335rodich | otch a 136 déti USA 11-13 let studie pristup rodicd vytvari na déti tlak.
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661 muzl, 184

Povzbuzovani rodic¢i ma vliv na
vykon a psychiku nehledé na
vykonnostni troven ditéte.
Pfejimani zkusenosti od rodicl je
dllezité pro déti na elitni drovni.
Rodicovské instruovani nezlepsuje
vykon na Zadné vykonnostni

9. 2019 845 déti Zen Portugalsko | 14-18 let Dotazniky urovni.
Pokud bude ditéti umoznéno
spolurozhodovat a diskutovat s
rodici o jejich sportovni kariéfe a o
zpUsobu a mife zapojeni rodicq,
bude to mit pozitivni vliv na
47 7en + 45 rodinné vztahy, motivaci, stres a
10. 2017 92 déti muzu Norsko 13-14 let focus groups sportovni vykon ditéte.
Rodice a trenéfi maji podobny vliv
na motivaci déti. Rodi¢e by se méli
o déti ve sportu zajimat, ddvat jim
36 zen, 43 konstruktivni zpétnou vazbu, ale
11. 2010 79 déti muzu UK 9-18 let focus groups nebyt prehnané angaZovani.
Rodice by méli projevovat zajem o
Muzi- 9 détia dité jak ve sportu, tak i mimo néj.
10 otcd, Zeny - Méli by s détmi komunikovat a
31 détia 26 23 détia 16 naslouchat jejich potfebam, aby
12. 2020 rodic( matek) UK 8-12 let focus groups bylo spokojené.
Rodice spolecné s trenéry a
19 Zen, 21 vrstevniky ovliviiuji motivacéni
13. 2008 40 déti muzu UK 7-11 let focus groups klima ve sportu déti
52 déti a Z pohledu déti nehraji rodice
neznamy dotazniky s vyznamnou roli pfi volbé atletiky
pocet atlety a jako jejich sportu. Kromé rodicl
trenéru rozhovory s ma vliv na motivaci déti ve sportu
14. | 2021 |(kolem 14) neuvedeno Litva 13-17 let | trenéry také kolektiv.
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6 DISKUSE

Veskeré studie se shodly na tom, Ze rodic¢e maji podstatny vliv na psychickou ptipravu déti
v atletice. Stejné tak se shodly na faktu, Ze pro pozitivni vliv na rozvoj psychiky jedince ve sportu
je tfeba, aby do néj rodice byli optimalné zapojeni. To zahrnuje vSestrannou podporu déti, zdjem
o déti a podporu jejich samostatnosti. Studie se shodly i na negativnich vlivech rodi¢d na
psychiku ditéte. Ty spocivaji v nedostatecném ¢i pfehnaném zapojeni rodicl do sportovni
pripravy ditéte. Nedostatecné zapojeni rodice se o dité nezajimaji, zatimco prehnané zapojeni
rodice byvaji autoritativni a konfliktni, maji prehnané ndroky, jsou zaméreni na vykon a v pfipadé
neuspéchu se chovaji negativné. Jedina studie ¢. 14 mirné vybocovala svym tvrzenim, Ze rodice
neovliviuji u déti volbu atletiky jako jejich vybraného sportu.

Shodna tvrzeni byla nalezena vidy ve vice nez dvou (nékdy i ve vétsSiné) na sobé
nezavislych studiich. PFi hledani podklad( pro tuto praci nebyl nalezen Zadny cesky zdroj, ktery
by se zaméroval na problematiku vlivu rodi¢d na psychickou pfipravu déti v atletice. Proto se
domnivam, Ze pfinos prace spociva v prispévku pro verejnost, mladé atlety, trenéry a dalsi osoby
pUsobici v oblasti atletiky.

Vétsina vybranych studii nebyla zaméfena Cisté na atletiku. Atletika byla pouze jednim ze
sportl obsazenych ve studiich, coz mohlo ovlivnit relevanci vysledkd. Limitou této prace je tedy
nedostatek studii zamérenych pouze na atletiku. Tato limita zaroven mulze byt vyuZita jako
podnét pro dalsi vyzkum. Ackoliv prace byla tvofena objektivné, je mozné, Ze vysledky mohou
byt ovlivnéné faktem, Ze jiz néjakou dobu autor prace sam pusobi jako trenér atletiky, s rodici

tak pfichdazi do kontaktu a zna jiz vzorce jejich chovani.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit uceleny pfehled poznatkd o vlivu rodic na psychickou

pripravu déti v atletice. Z vysledk( studii vyplyvaji nasledujici poznatky:

Podpora rodic¢l: Bezmezna podpora rodicli ve sportu je pro déti nezbytna. Rodice,
ktefi povzbuzuji své déti a jsou jim oporou za jakékoliv situace, vytvareji pozitivni
prostfedi pro jejich psychicky a vykonnostni rozvoj.

Optimalni zapojeni rodicl: Zapojeni rodi¢l do sportu ditéte je podstatné pro
rozvoj motivace. Rodi¢ by mél mit prehled a ddvat ditéti najevo svij zadjem.
DuleZité je ale nezajimat se pouze o sport ditéte ale i o dité samotné.

Role rodic¢t: Mezi hlavni role rodi¢t patfi zprostredkovani prilezitosti sportovat,
zazemi a materialniho zabezpeceni. Tyto potreby patfi mezi zakladni stavebni
kameny dobte fungujici psychiky déti.

Rodice jako vzor: Rodice, ktefi sami projevuji vasen pro sport a jsou aktivni,
mohou pozitivné ovlivnit své déti. Ty vasen Casto prebiraji a provazi je po cely
Zivot.

Podpora autonomie: Ackoliv jsou rodiée pro déti ve sportu dlleZiti, je tfeba
respektovat jejich potfebu fungovat samostatné a diskutovat o rozhodnutich
tykajicich se jejich sportovni kariéry.

Uspéch v détstvi: N&ktefi rodi¢e véF, 7e Uspéch v dospélosti je podminén
Uspéchem v détstvi. Tlaci tedy své déti do rané specializace. Ta vSak casto konci
pred¢asnym ukoncenim sportovni kariéry ditéte.

Tlak rodi¢d: P¥i prehnané angaZovanosti rodicli mlze byt na déti vyvijen tlak.
¢i prehnanym ocekavanim. Pfi dlouhodobém plsobeni stresovych podnétl muze
u déti dojit aZz k syndromu vyhoteni, ktery mlze zanechat trvalé nasledky.
Spoluprace s trenérem: Pozitivni vztah rodi¢d s trenérem pUsobi pozitivné i na
dité. Trenér navic mize pomoct rodi¢lim s popisem jejich role ve sportovnim
Zivoté ditéte.

Vzdélavani rodic¢d: Chce-li byt rodi¢ kvalitnim privodcem na cesté sportovnim

Zivotem ditéte, je tfeba aby se orientoval v problematice a ddle se vzdélaval.
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7.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

7.1.1 Jakou roli hraji rodice v psychické pripravé déti v atletice?

Role rodic¢d v psychické pripravé déti v atletice spociva v poskytovani emociondlni a
materialni podpory. Emocionalni podpora zahrnuje pfimérené povzbuzovani na zavodech, ale
také poskytnuti pomoci v pfipadé stresu ¢i po neulspéchu. Materidlni podpora obnasi
financovani klubovych prispévki, obleceni, soustfedéni apod. VSechny tyto aspekty se podileji

na motivaci a spokojenosti ditéte.
7.1.2 Jaké chovadni rodici ma pozitivni dopad na psychiku a vykon sportovce?

Pozitivni dopad na psychiku a vykon sportovce maji rodice v pripadé, Ze jsou do sportu
optimalné angaZovani. Zajimaji se o sport svého ditéte, naslouchaji mu a respektuji jeho
caste¢nou autonomii. Davaji ditéti pozitivni a konstruktivni zpétnou vazbu a povzbuzuji ho. Jsou
pro své dité vzorem a maji vasen pro sport. Udrzuji pozitivni vztah s trenérem a respektuji jeho

roli. O dité se zajimaji i mimo sport.
7.1.3 Jaké chovadni rodicii ma negativni dopad na psychiku a vykon sportovce?

Negativni dopad na psychiku a vykon sportovce maji rodice v pfipadé, Ze jsou do sportu
nedostatecné nebo prehnané angaZovani. Upfednostiuji své potfeby pred ditétem,
nenaslouchaji ditéti a rozhoduji za néj. Upozorfiuji na chyby ditéte negativni zpétnou vazbou a
tlac¢i na vykon. O sport ditéte se nikterak nezajimaji. Dostavaji se ¢asto do konfliktu s ditétem,

trenérem i jinymi rodici.

7.1.4 Co mohou rodice délat pro to, aby zjistili, jak byt optimdlné zapojeni do sportovni

pripravy déti?

Rodice by méli s détmi oteviené komunikovat o tom, jaké zapojeni do jejich sportovniho
Zivota je pro né ze strany rodicli optimalni. Dale by méla probihat komunikace i s trenérem, ktery
rodi¢im m{iZe poradit a navést je na jejich roli. RodiCe by si méli rozsifovat znalosti i samostatné
literaturou nebo seminafi zamérujici se na problematiku rodicd ve sportu. Zkusenosti a

dovednosti by se méli snazit aplikovat do praxe a pracovat na nich.
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8 SOUHRN

V pfehledu poznatkd byla rozdélena vyvojova obdobi ¢lovéka na predskolni vék, mladsi
Skolni vék a adolescenci. Byla definovana sportovni psychologie a dlleZitost psychické ptipravy
ve sportu, véetné schopnosti self-efficacy. Bylo zminéno, Ze ve sportu prevldda vykonova
motivace. Psychicka pfiprava byla zafazena mezi dalsi slozky sportovniho tréninku, jako je
kondiéni, technicka a takticka priprava. Hovofilo se o rozdilech mezi sportovni pfipravou déti a
dospélych, teorii LTAD a rizicich rané specializace. Sportovni pfiprava déti by méla respektovat
biologicky vék a vyvoj déti. Dale bylo zminéno, Ze svou roli ve sportovni pfipravé hraje jak trenér,
tak i rodic¢e. Nakonec bylo popsdno sportovni prostiedi atletiky. Cilem prace bylo na zakladé
databazové reserse a analyzy dat z vybranych studii vytvofit uceleny prehled poznatkl o vlivu
rodicl na psychickou pfipravu déti v atletice. Vychodiskem pro tento cil byl fakt, Ze v této oblasti
existuje velmi malo dostupnych zdroji. Prace objasfiuje vychodiska pro porozuméni dané
problematiky a jejiho zafazeni do kontextu vyvojové psychologie, sportovniho tréninku a
psychologie sportu. Clanky pro prehledovou studii byly vyhledany pomoci pfedem uréenych
klicovych slov v databazich SPORTDiscus with full text, APA PsycArticles a APA Psycinfo pres
metazdroj EBSCO. Po aplikovani dalsich kritérii vyhledavani bylo hromadné nalezeno 115 zdrojl
a dalsi 3 zdroje byly nalezeny dodatecné. Kritériim inkluze vyhovovalo celkem 14 zdroju.
Z vysledk( prace vyplyva, Ze rodi¢e maji podstatny vliv na psychickou pfipravu déti v atletice.
V prvni fadé by rodi¢e méli umoznit ditéti sportovat a zprostfedkovdvat materidlni a finanéni
zabezpeceni. Ve sportu by méli své déti podporovat a povzbuzovat a méli by do néj byt
optimalné zapojeni a vtaZeni. DuUleZitd je také podpora samostatnosti déti. Rodice by neméli na
déti vyvijet tlak, nekonstruktivné je kritizovat a mit na dité nepfimérené naroky. Pozitivni
priklady chovani vedou ke zlepseni psychiky a navyseni motivace. Negativni pfiklady maji opacny
efekt. Pro dosaZeni optimdlniho zapojeni do sportu ditéte by méli rodi¢e spolupracovat

s trenérem a v problematice se vzdélavat.
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9 SUMMARY

In the review of the findings, human development was divided into preschool age, primary
school age and adolescence. Sport psychology and the importance of mental preparation in
sport, including self-efficacy, were defined. It was mentioned that performance motivation is
dominantin sports. Mental preparation was included among other components of sport training
such as conditioning, technical and tactical preparation. The differences between children and
adult sport preparation, LTAD theory and the risks of early sport specialization were discussed.
Children's sports training should respect their biological age and development. It was also
mentioned that the coach and parents play a significant role in children’s sports preparation.
Finally, the track and field sports enviroment was described. The thesis aims to create a
comprehensive review of the findings on the influence of parents on the mental preparation of
children athletes in track and field based on database research and data analysis of selected
studies. The starting point for the aim was that very few resources are available in this field. The
thesis clarifies the basis for understanding the topic and places it into the context of
developmental psychology, sports training and sports psychology. The articles for the review
study were retrieved using pre-determined keywords in the SPORTDiscus with full text, APA
PsycArticles and APA Psycinfo databases via the EBSCO metasource. After applying additional
search criteria, 115 sources were found in bulk and three additional sources were found. A total
of 14 sources met the inclusion criteria. The results of the thesis show that parents significantly
influence children’s mental preparation in track and field. Primarily, parents should enable the
child to play sports and provide material and financial support. They should support and
encourage their children to participate in sports and should be optimally engaged and drawn
into it. It is also essential to promote children's autonomy. Parents should not pressure their
children, criticise them unconstructively, or make unreasonable demands. Positive behavioral
examples lead to improved psychological well-being and increased motivation. Negative
examples have the opposite effect. Parents should cooperate with the coach and educate

themselves to achieve optimal engagement in the child’s sports.
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