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UvVOoD

Kazdé obdobi lidského zivota ndm dava ur€ité moznosti, ale v nékterych okolnostech nas
zase limituje. To plati 1 pro obdobi starnuti a stafi. Stafi je vSeobecné chapano spise negativné,
a to jak z pohledu stdrnouciho jedince, tak pfedevs§im okolim, které si pod timto pojmem
predstavi nesobéstacnou osobu, tedy osobu neschopnou samostatného zivota zavislou
na pomoci jinych. Malokdo se raduje ztoho, ze starne. Ale stafi takové byt nemusi, pro
mnoho lidi se mtiZe stafi stat jednim z nejkrasnéjSich obdobi zivota, protoze maji konecn¢ Cas
a prostor k realizaci vSeho, co dosud z riiznych diivodl nestihli. Anselm Griin ve své knize
Starnout je veliké uméni (2009) ukazuje, ,,Ze stdari je pro cloveéka vyzvou a prileZitosti prave
tak, jako jina obdobi zivota®. Autor podnécuje seniory, aby se , svym stdrim nakladali
odpovédné a byli si vedomi jeho ceny . Je ptesvédceny, ze to, ,,Ze je clovék stary, neni samo
o sobé zasluha, ale zda se jeho stari stane skutecnou hodnotou, zavisi jen na ném. Ten, kdo
vnima jen omezeni, ktera stari prindsi, kdo neni schopen prijmout sam sebe v dané situaci,
nebude prozivat radost, Stésti a vdécnost . Kazdému umeéni se ¢lovek musi ucit, také umeéni
starnout. Musi se smifit s tim, Ze nikdy nebude perfektni, vzdycky bude dé¢lat chyby, ale

pokud se z chyb bude umét poucit, pak ho povedou k moudrosti a ta pfece ke stari patii.

Vyzkumnym tématem této prace je zkoumani socialnich determinantli a jejich vztahi,
které maji vliv na volny c¢as seniord. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké konkrétni
determinanty ovlivnily nebo ovliviiuji moznosti prozivani volného €asu seniorti. Na zakladé
tii kazuistik, které¢ jsou uvedeny ve vyzkumné casti prace, detailné¢ nahlédneme do zivota
seniorek, a to s dirazem na stézejni téma prace. Snahou je nalézt faktory, které v prabéhu

zivota ovlivnily jejich volny ¢as, popsat je a nalézt mezi nimi piipadné souvislosti.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a vyzkumnou. Teoretickd ¢ast obsahuje Ctyti
kapitoly. Prvni kapitola vymezuje zdkladni pojmy jako je senior, stafi a starnuti, které slouzi
k zasvéceni do dané problematiky. Druha kapitola se zamysli nad kvalitou zivota seniort,
popisuje aspekty starnuti a jeho vlivy na zivotni styl, vhodnou pfipravu a adaptaci na stafi,
odchod seniorit z pracovniho procesu a dale vymezuje aspekty smyslu jejich dalsi zivotni
dréhy. Definovani pojmu, funkci a Ciniteli volného ¢asu se vénuje kapitola tieti. Zavérecna,
ctvrta kapitola teoretické ¢asti popisuje vybrané vyzkumy, které probéhly v ramci zkoumani

traveni volného ¢asu senioru.

Vyzkumné casti prace se vénuji tfi kapitoly: v kapitole paté charakterizujeme kvalitativni

strategii vyzkumu v designu ptipadové studie, pro kterou jsme se rozhodli, dale definujeme
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téma a cil vyzkumu, vyty¢ime vyzkumné otazky, popiSeme vybér respondentli, metody sbéru
a zpracovani dat. V jednotlivych podkapitolach Sesté kapitoly detailné popiSeme piipadové
studie vSech tfi respondentek, vymezime hledané determinanty, provedeme jejich analyzu,
kterou dame do kontextu s odbornou literaturou. V zavére¢né, sedmé kapitole vyzkumné ¢asti

prace se zamyslime nad limity vyzkumu a jejich dal§imi moznostmi.



1 Senior a proces starnuti

Tato kapitola vymezuje pojmy senior, stafi a starnuti. Poukazuje na jejich ¢lenéni a definuje

zmény, kterymi kazdy jedinec v tomto obdobi Zivota prochazi.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Ontogeneze popisuje priibéh lidského jedince od jeho oplodnéni az po smrt. Clenénim
zivotnich cykli na urcité useky se zabyval jiz Hippokrates, ktery lidsky zivot déli do sedmi
obdobi a kazdému obdobi pfipisuje rovnéz sedmileté trvani. Také J. A. Komensky cleni

lidsky vék v dile Orbis Pictus na sedmileti.

Snahu po komplexni periodizaci, kterd by zachytila nejen biologicky, ale i psychicky
a socialni obraz vyvoje clovéka v nasi psychologické literatuie nejlépe reprezentuje Piihoda
ve své Ontogenezi lidské psychiky (in Simi¢kova-Cizkova, 2008). Pro svou vékovou
periodizaci navrhl déleni do osmi etap, a to od pocatecni etapy antenatalni, nasledovanou fazi
prvniho a druhého détstvi, pubescenci, pies obdobi hebetické, Zivotni stabilizace

a vyvrcholeni, az po etapu pocinajici involuce a kone¢né sénium.

Védni obory, které se starnutim a stafim zabyvaji, jsou vzijemné integrovany, maji
muiltidimenzionlani charakter. Sjednoceni terminologie, definovani pojmi, spoluprace,
zptistupnéni poznatki je ukolem obecné védy o stafi. V souvislosti se stafim a jeho
zkoumanim vznikly i nové discipliny:

e gerontologie je nauka o starnuti a stafi, kterd se zaméfuje na zkoumani biologickych,
fyzickych a psychickych vlastnosti starnouciho organismu i socialnimi aspekty staii,
kterymi se budu zabyvat vice v této kapitole (Simickova-Cizkova, 2008).

e geriatriec je samostatny medicinsky obor zabyvajici se klinickym obrazem,
diagnostikou, 1écbou a prevenci nemoci ve vyssim véku;

e gerontopsychologie je specialni psychologicka disciplina, kterd zkouma psychologické
aspekty procesu starnuti a obdobi stafi;

e gerontopedagogika je specializovana andragogicka disciplina zabyvajici se edukaci

seniord;



e gerontopsychiatrie je podobor psychiatrie, ktery se zabyva dusevnimi poruchami
souvisejicimi s procesem starnuti a staii, jejich prevenci, diagnostikou, 1é¢bou a péci

0 duSevné nemocné staré lidi.

,,Obdobi starnuti a stari je vSseobecné pojimano a chapano negativnée, s obavami. V tomto
obdobi jsou ocekavany problémy, omezeni v diisledku ztraty sobéstacnost, snizeni mentdlnich
potieb, omezeni kontaktii s okolnim prostiedim a také ztrata moznosti seberealizace. Obavy
a negativni ocekdvani vedou také ke strachu z ponizeni, ze ztraty lidské dustojnosti a ztraty
respektu predevsim pri nesobéstacnosti. “ (Malikova, 2011, s. 14) Proces starnuti je zakonity

a je tfeba ho respektovat.

1.2 Senior

Lotafec™, ,,stafena“, ,,baba“, ,,dédek®, ,,diichodce®. I tak Castuje, obzvlast¢ mladd generace,
jedince star§iho data narozeni. Jak vhodné nazyvat osoby, které jiz dosdhly hranice nad
Sedesat let? Otdzka oslovovani a nazyvani starych osob je oSemetnd. Téméf vzdy se jednalo
o nelichotivé vyrazy, néktefi odbornici navrhovali, aby se ztohoto divodu zacalo starym
obc¢anim fikat ,,dfive narozeni obcané®, namisto uzivaného ,,prestarli obcané*. Toto oznaceni
se vSak neuchytilo, protoze pfili§ piipominalo termin pied¢asné narozené déti. Postupem casu
bylo navrhovadno jest¢ mnoho vyrazl, které vSak v cesStiné znély pfili§ krkolomné nebo

se neuchytily (HaSkovcova, 2010).

,Stary clovek je geron (geront). Geronti tvorili ve Sparte privilegovany ,,sbor starcii*
(geruzia) radicich krali. Termin starec a starena je odborné spravny. Laikiim se vSak pod
timto pojmem vybavi zpravidla clovék tézce starim zkuseny. Casto se mluvi i o ,, prestarlych”,
ale clovek nemuize byt nikdy prestarly. Néeco je presolené, prekorenéné, je toho prilis. Geront

je tedy prilis dlouho zZiv, ve slové prestarly je obsazeno mnoho urazek a surovosti.

(Pacovsky, 1981, s. 14)

Synonymem pro stafi je vyraz senilita. I tento termin vSak nezni pfili§ lichotive.

Pod pojmem senilni si vétSina lidi pfedstavi nékoho seslého, zchatralého, nemocného.

Termin seniofi (z latinského senior = starsi) je nejbéznéjsi a spolecnosti akceptovatelné
souhrnné oznaceni pro lidi od urCitého veéku. Existuji rizné predstavy o tom, odkdy patii
skupina lidi k seniorim. ,,Jako jedinym objektivnim faktorem pri posuzovani toho, kdo je
senior, se stal kalendarni vek jedince, ktery je relativné jednoduse statistiky zachytitelny *
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(Ondrakova, 2012). Nejobvyklejsi vékovou hranici je vék 60-65 let (Ondrusova, 2011).
,,Stanoveni této vekové hranice s sebou prinasi jisté budouci komplikace “, mini Ondrakova,
protoze ,,s prodluzujici se délkou zivota bude nezbytné tuto veékovou hranici revidovat.
Odchod do starobniho duchodu vsak nemize byt podle Ondrusové objektivnim kritériem, kdy
jedince priradime mezi seniory, je vsak vyraznym meznikem v Zivoté cloveka samého .
Typicky pro vétSinu seniorti je odchod z pracovniho procesu, kdy dostavaji pravidelné

finan¢ni ¢astky ze spravy socialniho zabezpeceni, tedy dichody.

1.3 Stari

,, Kazdy starne. I ten, kdo si mysli, Ze se ho stari netykd, se pomalu a jisté blizi k obavané
hranici, kdy oficialné stari zacina. (HaSkovcova, 2010, s. 9). Témito slovy zacind svou
publikaci Fenomén staii Haskovcova. Termin stafi charakterizuje jako ,prirozené obdobi
lidského Zivota, vztahované k Zivotnimu obdobi détstvi, mladi a dobé zralosti. Zdiraznuje, Ze
stari neni nemoc, ale prirozeny proces zmen, které trvaji cely lidsky Zivot, zietelnéji se zmeny

projevuji az v pozdejsim veku “ (Haskovcova, 2010, s. 58).

Miihlprachr ptipousti, Ze ,,stdri je spojeno se zvySenym vyskytem nemoci a zdravotnich
komplikaci, kdy je kromé smrti hlavni hrozbou ztrata sobéstacnosti, ktera se s pribyvajicim
vekem vyrazné snizuje, coz vede ke zvySené zavislosti na jinych lidech a s tim nucené Zivotni

zméné* (2004, s. 39).

Bromley definuje staii jako posledni etapou Zivota, kterou oznacuje jako postvyvojovou,
protoZe jiz byly realizovany vSechny latentni schopnosti rozvoje (in Stuart-Hamilton, 1999).
Pfinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také ubytek energie a proménu osobnosti
smétujici k jejimu konci. Vagnerova naopak uvadi, ze rané stafi, resp. tieti vék, je obdobim
zivota, ve kterém sice dochazi ke zménam danym starnutim, které ale nemusi byt tak velké,

aby starSimu ¢lovéku znemoznily aktivni a nezavisly Zivot (2007, s. 299).

Stati je zivotni faze Cloveéka ohrani¢end dvéma casovymi body. Horni vékova hranice je
vymezena smrti, spodni vékova hranice je ur€ena tim, Ze jevy a procesy, které tvoii stari,
do zivota vstupuji postupné. Kazdy z téchto jevli a procest ma svij vlastni ¢as, kdy zacne
pusobit v zivoté ¢loveka. Jedna se o individudlnost kazdého jedince (Sak, Kolesarova, 2012,

s. 14).
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., Vék je povazovan za jednu ze zakladnich charakteristik clovéka. Jde o duleZity ukazatel,
ktery v§ak nema dostatecnou vypovidajici hodnotu, a to predevsim ve stari* (Malikova, 2011).
Topinkovd a Neuwirth (1995, s. 17) nazyvaji stafi konecnou etapou procesu starnuti.
Ptipoustéji, ze ,,s definici stari jsou obtize a po staleti se jej snazi definovat umélci, filozofové
i prirodovedci®. V soudobych teoretickych studiich, které se zabyvaji problematikou stafi,
se muzeme setkavat s riznym clenénim stari. AvSak ani odbornici se stale jesté nedohodli
na obecn¢ prijatelné definice, ktera by striktné definovala staii a stdrnuti. Ve vétSiné zemi
se v soucasné dob¢ pouziva jednotna periodizace lidského véku, kterou navrhla Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) v Sedesatych letech minulého stoleti. Ta vychazi
z patndctiletych cykll, z toho posledni tii stupné oznacuji stupné starnuti:

e starnouci (60-74 let);
o stary (75-89 let);

e stafecky, kam spada vek od 90 let.

Odlisné periodizaéni schéma se objevuje u Svancary (in Simi¢kova, 2008), ktery proces
starnuti rozdéluje do dvou etap: pocatecni staii od 60 do 75 let a pokrocilé staii od 75 let.
V soucasné dobé je hodné rozsifené a uzivané podobné Clenéni stafi podle Miihlpachra
(in Malikové, 2011): mladi seniofi jsou lidé ve véku 65-75 let, stafi seniofi ve véku 75-84 let

a od 85 let vyse jsou velmi stafi seniofi.

1.4 Starnuti

Odpovédét na otazku ,,pro¢ stairneme® neni jednoduché. Podle Malikové (2011, s. 16) existuje
celd tada teorii pro starnuti organismu, které ,,na urcitém podkladu objasnuji jeho ditvody.
Teorie o pricindach starnuti jsou podle jejiho tvrzeni vysvetlovany a chdpany z pohledu
biologickych, socidlnich a psychologickych viivii“. Weber a kol. (in Malikova, s. 17) dé¢li
teorie starnuti do dvou hlavnich skupin: stochastické teorie, jejichz podstatou je ptedpoklad,
ze déje spojené se starnutim jsou ndhodné a s vékem piibyva poruch bunééného fizeni
a nestochastické teorie, které vychazeji z principu, ze starnuti je geneticky pifedurceno.
Socialni teorie se podle Jarosové (2006, s. 15) ,, vztahuji ke starnuti a stari a jsou ovliviiovany
strukturou spolecnosti a prislusnou socialni zmenou. Postoj k senioriim je pak ovlivnén jejich
poctem. Ve spolecnosti s nizkym procentem seniorii se tési vysSimu socialnimu statutu

a naopak ve spolecnosti, kde je procento seniorii vysoké, je vyssi riziko jejich devalvace *.
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Starnuti popisuje Topinkova a Neuwirth (1995, s. 13) jako ,specificky, nezvratny
a neopakovatelny biologicky proces, ktery je univerzalni pro celou piirodu a jehoz prib¢ch je
nazyvan zivotem*. Pacovsky (1990) chape starnuti jako ,.cestu do staii“, které cleni
na fyziologické a patologické. Fyziologické starnuti popisuje jako normalni soucdst zivota
a zakonitou epochu ontogeneze. PfedCasné starnuti a takové, kdy je kalendaini vek nizsi nez

vek funkéni, oznacuje jako starnuti patologické (1990, s. 30).

Starnuti a stafi je na konci pfirozené¢ho vyvoje procesu kazdého individua, uvadi Weber
a kolektiv (2000, s. 13). Starnuti hodnoti jako proces zmén v jednotlivych organech,
ke kterym dochazi v riznou dobu a pokracuje rtiznou rychlosti. Tento proces hodnoti jako
»disociovany, dezintegrovany a asynchronni®. Je pfesvédcen, Ze rychlost starnuti je geneticky
zakddovana. Také Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 22) charakterizuji starnuti jako souhrn
zmén ve struktufe a funkcich organismu, které podminiuji jeho zvySenou zranitelnost, pokles

schopnosti a vykonnosti jedince, které kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti.

Individualni pfi¢iny a projevy starnuti jedince jsou zkoumanym jevem gerontologt, ktefi
se snazi o presné vymezeni a Clenéni stafi. Presné vymezeni stafi, oznaceni jeho pocatku, je
obtizné. Obvykle se rozliSuje troji pfistup k vymezeni starnuti: starnuti biologické, socialni

a kalendaini (Cevela, 2012).

1.4.1 Biologické starnuti

Biologicky v€k se nemusi shodovat s kalendainim vékem clovéka. Biologické stafi se také
oznacuje terminem funk¢ni vek, ktery tak odpovida skutenému funkénimu potencialu daného

cloveéka. Uvadi, Ze vSichni 1ékafi znaji ,,mladé¢ starce* a ,,staré¢ mladiky* (Pacovsky, 1990).

Podle Simickové (2008, s. 132) je typickym jevem u starnoucich lidi pokles t&lesné
hmotnosti a vysky, které souvisi se zménami télesnych proporci, vyraznym poklesem
svalstva, snizenim hmotnosti celé kostry, a také degenerativnimi zménami chrupavky, atrofii
kosti a sesedanim meziobratlovych plotének. Soucasn¢ stimto klesa ve stafi rychlost,
pruznost a hbitost pohybti. Ubyva také svalovd vykonnost a souhra neuromuskularniho
aparatu, ktera negativné ovliviiuje motorické dovednosti jedince. Simitkova dale uvadi,
ze se ubytek funkci projevuje i u vnitinich organti jako je srdce a plice. V priibéhu stafi také
dochazi ke zménam nervového systému. Jedinym organem, ktery starne pomaleji nez ostatni,

je mozek. Psychické potize, napt. obtizné rozpominani, motorické zvlastnosti jako chvéni
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koncetin nebo tézkopadnost, je ovlivnéno ztratou bunck nervové soustavy a bunécnymi
zménami vice nez degenerativnimi mozkovymi zménami. Specifické formy degenerace se
projevuji u zlaz s vnitini sekreci. Jednou z prvnich znamek starnuti jsou zmény kize, Sedivéni

a vypadavani vlasa. Typické je také zpomaleni ristu nehtli a postupna ztrata zubi.

Zivot starého ¢lovéka viak velmi negativné ovliviiuje zhorSujici se percepce, jejiz
pri¢inou jsou zmény ve smyslovych organech a ve snizeni rychlosti pfenosu informaci. Pokud
dosédhne ubytek vnimani vyssiho stupné€, dochédzi k porucham dusSevniho zdravi, upozoriuje
Simi¢kova (2008, s. 133). Involuéni zmény nejvice postihuji zrak a sluch, naopak kvalita
Cichu a chuti se témét neméni. U gerontli se vSak snizuje termoregulace, kdy télo produkuje

méné tepla a starSi osoby reaguji pomaleji na chlad, ztraceni tak schopnost pfizptisobeni

se klimatizaénim zméndm. Geront je tak ohroZen pfehfatim i podchlazenim.

Miihlpachr (2004, s. 19) zminuje v souvislosti s biologickym starnutim dva pfistupy,
epidemiologicky a gerontologicky. Epidemiologicky pfistup nabizi teorii, Ze starnuti
a umirani jsou déje predev§im nahodilé, vykazuji vyraznou variabilitu a jsou podminény
predevsim vnéj$imi a chorobnymi vlivy. Pfirozena smrt stafim podle této teorie neni mozna,
existuje pouze smrt jako nehoda. V optimélnich podminkach pak mutze byt podle tohoto
ptistupu zivot velmi dlouhy. Zastanci gerontologického piistupu tvrdi, Ze starnuti a umirani
jsou procesy svou povahou zakonité, vykazuji druhovou specifi¢nost a blizkost u dvojcat, jsou
kédovany genetickou informaci, pfirozend smrt stafim existuje, ani v optimalnich
podminkach se zivot neprodlouzi nad jistou hranici, k niz se jiz blizime, nedojde-li

k ovlivnéni genetické informace.

1.4.2 Socialni starnuti

Starnuti je chapano jako socialni udalost a je dano zménou zivotniho zpisobu, zménou roli ¢i
ekonomického zajisténi. Dochdzi ke zméné zivotniho zplsobu, napf. penzionovani, narok

na diichod, ke zmén¢ socialni role, ¢i ekonomického zajisténi (Miihlpachr, 2004).

Promény socidlnich roli v pribéhu starnuti blize specifikuje Ondusova (2017, s. 15):
e v roding (mezi partnery, rodi¢e — dospé€lé déti, vyvijeji se vztahy k vnoucatim);
e v zaméstnani;

e mezi vrstevniky;

e mezi prateli, zndmymi, sousedy.
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Autorka déle zminuje, ze v Zivoté starnouciho ¢lovéka postupné nastavaji vyznamné udalosti,
napiiklad ukoncéeni pracovniho procesu, st¢hovéani, nemoci nebo ztrata partnera ¢i blizkych,

coz muze vést k nezadouci socialni izolaci (2017, s. 15).

1.4.3 Kalendarni starnuti

vvvvv

clovéka, se nezdarily a stanoveni biologického stari ani jeho dilcich variant se nevyuziva.
Stale tak chybi objektivizace zjevné skutecnosti, ze lidé stejného kalendarniho veku

se vyznamneé lisi mirou involucnich zmeén a funkcni zdatnosti. “ (Miihlpachr, 2004, s. 19)

Vék kalendaini, tedy chronologicky, pfipadné matri¢ni, je pevné stanoven poctem let
uplynutych od narozeni. Kazdy jedinec starne jinak, jinym tempem, starnuti je zaleZzitost
velmi individudlni, a to jak z hlediska casového, tak z pohledu zavaznosti a rozsahu projevi.
Ri¢an (2004) zpozoriiuje, 7e se biologicky vék mizZe ztohoto divodu znatné ligit

od veku kalendéainiho. Starnuti kalendaini je piesto nejCastéji vymezovano chronologicky.

Pithoda ve své Ontogenezi lidské psychiky (in Simi¢kova-Cizkova, 2008) navrhl vékovou
periodizaci délenou do osmi etap, kdy posledni fazi déli do tii kategorii podle véku:

e senescence (od 65 do 75 let);

e kmetstvi (od 75 do 90 let);

e patriarchium (od 90 let).

Vétsina zemi vSak v soucasné dobé pouziva jednotnou periodizaci lidského véku tak, jak
jinavrhla Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v Sedesatych letech minulého stoleti, ktera
vychazi z patnactiletych cykli, kdy posledni tfi stupné oznacuji stupné starnuti:

e 60 - 75 let rané stari;

e 75 -89 let vlastni stafi;

e 90 a vice let dlouhovékost.

Na zéklad¢ vySe uveden¢ho je patrné, ze se terminologie zivotnich obdobi 1 vékové
vymezeni li§i, coz miZze pfinaSet nejednoznacnost, obzvlasté¢ v ptipadech, kdy se budeme

orientovat pouze dle v€ku chronologického.
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1.5 Demografické souvislosti

Ceska spole¢nost demograficky starne, coz znamend, 7e v Ceské republice roste pocet osob
starsich 65 let. Podle poslednich dostupnych udajii Ceského statistického tadu (czso.cz), jak
ukazuje graf &. 1, tvoii seniofi jiz jednu pétinu obyvatelstva Ceské republiky. Podet seniorii
roste ve vSech dil¢ich vékovych skupinach, nejvetsi skupinu predstavuji nejmladSi seniofi
ve véku 65-69 let, kterych byla ke konci roku 2019 zhruba jedna tietina (679 000), dalSich
témet 30 % seniort (603 000) bylo ve véku 70-74 let. Zbylé dvé pétiny seniorli zastupovaly
dvé pomérné podobné pocetné skupiny osob ve véku 75-79 let (409 000) a osob ve véku 80
a vice let (441 000). Vétsina (85 %) z nejstarsi vékové skupiny 80+ pfitom pravidelné patii
mezi osmdesatniky, tj. je jim mezi 80 a 89 lety. Devadesatnikl bylo podle poslednich udaji
CSU v obyvatelstvu 63 000 a véku 100 a vice let se dozilo 713 obyvatel Ceské republiky
(Cesky statisticky titad, 2021).
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Graf 1: Poet a podil seniorti v obyvatelstvu CR k 31. 12. 2019

Rada seniorti, zejména ve vyssim veéku, je odkazéna na péci blizkych €i pecovatelskych
zafizeni. Tomu napovida i slozeni domacnosti a seniort v dil¢ich vékovych skupinach podle

rodinného stavu. U mladsich seniort, ve vékovych skupinach 65-69 a 70-74 let, jde

------

ovdovélych dale roste u muzl i u Zen, avSak u muzia tvoii nejsilnéjsi skupinu az ve vékové
skupiné 90 a vice let. Rozdilna struktura seniori podle pohlavi a rodinného stavu je podle
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tdaji Ceského statistického ufadu nasledujici: ve véku 65 a vice let Ziji v domécnostech
jednotlivell pfedev§sim Zeny, které predstavuji 71 % osob ve véku 65 a vice let v cele

domacnosti jednotlivei (tamtéz, 2021).

Ptiblizné 14 % domacnosti v roce 2019 uvedlo, Ze s piijmy vychazeji s obtizemi, coz
predstavuje mirny pokles ve srovnani napiiklad s rokem 2013. Ve skupiné jednotlivci nad 65
let je domacnosti, které vychazeji obtizn¢ s pfijmy, téméf jedna pétina. Nejvice seniort,
konkrétné 35 %, Zije v bytech o velikosti 60-80 metri ctvere¢nich. Dvaadvacet procent obyva
byty o velikosti od 40 do 60 ¢tverecnich metrit a 8 % z nich zije v malometraZnich bytech

do 40 metrti étvere¢nich (Cesky statisticky tfad, 2021).
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2 Koyvalita zivota senioru

Pod pojmem kvalita si ¢loveék predstavi néjakou hodnotu, jakost, cenu. Termin kvalita Zivota

nabyva stale vice na vyznamu, stava se kliCovym pro hodnoceni lidského Zivota.

2.1 Oblasti kvality Zivota

Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) je kvalita Zivota ,,subjektivni
vnimani vlastni zivotni situace ve vztahu ke kultufe, k systému hodnot, zivotnich cild,
oc¢ekavani a béznym zvyklostem* (Dragomirecka, Bartoniova, 20064, s. 9). Kvalitu Zivota tedy
podle WHO urcuji konkrétni hodnoty:

e zdravi;

e vzd¢lani;

e prace a kvalita pracovniho zivota;

e (as obecné a volny Cas;

e moznost uzivat majetek a sluzby;

e psychické prostredi;

e 0sobni prava na svobodu a pravni stat;

e rovnost Sanci na ucasti na vefejném zivote.

Ze sociologického hlediska, kde se termin kvalita zivota objevuje pomérné Casto, jsou
ve vyzkumech nejcastéji sledovany nasledujici oblasti:

o vzdélavani;

e ckonomicka situace;

e zamgéstnani;

e partnerstvi;

e rodina;

e ctnicka pfisluSnost;

e qroven socialnich sluzeb a socialniho zabezpeceni;

e politické ziizeni i1 celkové spolecenské klima.

I kdyz chybi jasnd shoda o obsahu kvality zivota, nabyva toto pojeti stdle vice na
vyznamu a stava se kliCovym pifi hodnoceni lidského zivota jednotlivce i1 kolektivu

(Kiivohlavy, 2001, s. 40).

18



Odborna veiejnost se podle Kiizové shoduje v tom, ze pojem kvalita zivota obsahuje tii
hlavni oblasti:

o fyzické prozivani,

e psychicka pohoda;

e socialni postaveni jedince a jeho vztahy k druhym lidem.

Definice i uhly pohledii mnoha autorti a vyzkumniki, piestoze nejsou jednotné, se shoduji
v tom, ze termin kvalita zivota by mél zahrnovat udaje o fyzickém, psychickém
1 psychosocidlnim stavu jedince, protoze jde o jakési subjektivni posouzeni vlastni zivotni
situace. Také Vymeétal je presvédcen (2003, s. 26), ze ,, v subjektivnim pristupu je pak kvalitou
Zivota minéno to, jak jedinec vnimd a hodnoti své postaveni ve sveteé v kontextu kultury
a hodnotovych systémii, ve kterych Zije, a to ve vztahu k osobnim cilum, ocekavanim, zajmiim

3

a zivotnimu stylu. *

Jakékoliv aktivita, at’ fyzicka, socidlni ¢i psychickd, setkavani vrstevnikl, navazovani
novych kontaktd, ma velky vyznam pro proziti kvalitniho stafi a slouzi 1 jako prevence
nesobéstacnosti. Je dilezité se udrzovat aktivné v rovnovaze s odpocinkem, stfidat fyzickou
i duSevni ¢innost; to vSe dava zivotu ve stafi smysl a pocit naplnéni (Langmeier, Krejéitova,

1998).

2.2 Aspekty starnuti a jejich vliv na Zivotni styl

Prestoze seniofi jako celek netvofi homogenni skupinu, odborna literatura popisuje nékteré
vlastnosti pro tuto socialni kategorii jako typické. Serak mezi &asto zmiflované jevy
negativniho charakteru, které¢ jsou chépany rovnéz jako primarni pfi¢iny socialni exkluze
a diskriminace seniorti, uvadi nasledujici faktory (2009, s. 184):

e ohrozeni chudobou;

e nezaméstnatelnost;

e zdravotni omezeni;

e obtizné zvladani modernich technologif;

e socialni a prostorova izolace;

e systémova segregace;

e diskriminace, pfedsudky, ageismus.
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Obdobn¢ Miihlpachr (2019, s. 13) fadi mezi nevétsi projevy a rizika ohrozeni seniorské

populace tyto aspekty:

pauperizaci, ekonomické zbida¢ovani znemoznujici uspokojit potteby pfimérené dané
spolecnosti;

veékovou diskriminaci, ageismus;

segregaci, vytésiiovani, nedobrovolny zivot vné spolecnosti;

generacni intoleranci (pracovni piilezitosti, vedouci pozice, bydleni);

predsudky, napt. precefiovani nemocnosti a poklesu funkéni zdatnosti ve stafi, apriorni
podezirani z ptitomnosti diskreditujicich postizeni (demence);

podcenovani IéCitelnosti zdravotnich obtizi 1 potieby veékové modifikace
zdravotnickych i jinych sluzeb;

maladaptaci na stafi a s nim spojenou zménu socialnich roli (penzionovani);
osamélost, zvlasté v souvislosti s ovdovénim;

rychly vyvoj spolecnosti, zastardvani technologickych znalosti, zhorSeni orientace
ve spolecenském déni i mezigenera¢ni komunikaci (nové aktivity, nova terminologie);
vys$s§i nemocnost a zvysené riziko ztraty sobéstacnosti;

pokles schopnosti a vile signalizovat své potieby a potize;

manipulovani, ztratu rozhodovacich moznosti (zvlasté v souvislosti se zdravotnickymi
a socialnimi sluzbami);

zanedbavani a tyrani nesobéstacnych jedinci.

Také Malikova (2011, s. 19) uvadi, ze pribéh starnuti je ovlivnén fadou okolnosti, jako

jsou ,,zmeny telesné, psychické a vlivy socialni”. Plsobeni téchto zmén ma dopad

na prab¢h fyzického starnuti, tudiz i na kvalitu zivota. Dle toho rozliSuje aspekty starnuti

na psychologické, biologické a socialni. Pfestoze individualni rozdily ve stafi vzrastaji,

existuji rysy, které jsou pro toto Zivotni obdobi typické. Radime sem zménu Zivotniho stylu

ovlivnénou odchodem do diichodu, v disledky toho i zhorSeni finan¢ni situace, ubyvani sil,

moznou ztratu zivotniho partnera, zhorSeni zdravotniho stavu, zpomaleni tempa, s ¢im souvisi

piipadna nesobéstacnost a zavislost na péci druhych (Ondrusova, 2011).

20



2.3 Priprava a adaptace na stari

Zivotni styl jedince se vyviji cely Zivot. V kazdé Zivotni fazi se jedinec pfizptsobuje dané
zivotni situaci a socidlni pozici, zastava rtizné socidlni role, ale stdle je to Zivotni zplsob
jedince. Kazda zivotni fize ma svou podobu. Zivot ditéte je ovliviiovan Zivotnim stylem
rodiny, ve které¢ vyrasta, zivot mladého clovéka se postupné uvoliiuje z rodinnych vazeb
a jeho zivot styl se individualizuje. K nejveétsim Zivotnim zménam patii nastup do zaméstnani
a zaloZeni rodiny. Dal$i Zivotni faze spojovana ¢asto se syndromem ,,prazdného hnizda“ klade
také naroky na zmény Zivotniho stylu, avSak jeho vyznamna proména nastava az s blizicim se
stafim a ,,osvobozenim® od prace (Sak, 2012). Jde o vyrazny piedél v Zivote, protoze prace
byla po cely aktivni Zivot tim, co uréovalo jedinctv Zivot v fadé dimenzi. Clovék prechazi
z aktivniho Zivota fizené¢ho pracovnimi povinnosti do penze, kde se muze dé€sit prazdnoty,
kterou je tfeba vyplnit. Musi si sdm organizovat ¢as, miiZe si zacit plnit své plany, vénovat se

naplno svym koni¢kiim nebo vnoucatiim.

Vyznamnym faktorem v seniorském véku je také cCetnd ztrata blizkych osob nejen
z kruhu rodinného, ale i ptatel, zndmych nebo vrstevnikli. Tyto zmény jsou pro jedince
dramatické, mnohdy mu zcela zméni cely Zivot. Pfijde-li senior o Zivotniho partnera, strada
nejen po strance psychické, ale mnohdy i ekonomické. Tuto situaci pak musi fesit prodejem

bytu, st€hovanim k rodiné, nebo je nucen vyuzit sluzeb socidlnich zafizeni.

Adaptace na zmény ve stafi probiha mnohem pomaleji nez u mladsi generace. Je proto
dobré se pfedem na tyto mozné zmeény piipravit. HaSkovcova rozliSuje piipravu na stari

dlouhodobou, stiednédobou a kratkodobou (2010, s. 173-178):

e dlouhodoba pfiprava na stafi je synonymem piipravy celozivotni, ktera ma byt
integralni soucasti vSech vychovnych a vzdélavacich programti uz od utlého véku.
Zpocatku je dobré vyuzit citovych vazeb prarodicli, pozdéji je vhodnd disledna
vychova k odpovédnému partnerstvi ¢i partnerstvi, k vychové déti ¢i respektu vici
seniorim. Samoziejmou soucasti celozivotni piipravy na stafi je kladeni dirazu na

celozivotni odpovédnost za sviij zivot v kazdém veku;

e stfedn¢doba priprava na stafi zac¢ind zhruba deset let pfed odchodem do dichodu, kdy
je nutné akceptovat stari jako zédkonitou a nedilnou soucast Zivota a vcas se na ,.tieti*
vek ptipravovat. Je nutna si polozit otdzku, co budu dé€lat, najit se néjaky cil, protoze

o¢ekavat, ze se po odchodu z ekonomicky aktivniho Zivota ,,néco stane®, zZe problémy
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prazdnych dni nékdo jiny vyplni, je naivni piedstavou. Kazdy ¢lovék je sam za sebe

odpovédny za kvalitu svého zivota, tudiz i za kvalitu ve stafi;

o kratkodoba pfiprava na staii ma byt realizovéana v dobé 3-5 let pfed pfedpokladanym
odchodem do dtichodu. S tim souvisi mozna vyména nebo prodej bytu za mensi,
piipadné stéhovani blize k détem, avSak tyto zmény s sebou piinaSi problémy
a neochotu opustit zndma okoli, lokalitu s vyuZzivanymi sluZzbami (obchody, 1¢kar).
Také je tfeba dbat na bezpe€nost seniorli a odstranit rizikové bariéry: zvolit vhodny
nabytek, véetné vyssiho lizka, upravit koupelnu, vymeénit staré spotiebice, ale je také

vhodné pamatovat na pfiméfené finanéni rezervy.

Adaptaci z psychologického hlediska definuje Hartl jako ,,obecnou viastnost organismii
prizpiisobovat se podminkam, v nichz ziji a existuji* (2010, s. 27). Je realizovdna vzajemnou
interakci jedince s prostiedim na zdkladé dvou mechanismii: akomodaci, kdy se jedinec
prizpisobuje novym situacim, podminkam a asimilaci, kdy si jedinec pfizpiisobuje okolni

prostiedi sobé samému.

Adaptace na stafi je dlouhodoby proces, ktery vychazi z celozivotni schopnosti umét
se vyrovnavat s naroénymi situacemi, feSit problémy, nebo se pfizpisobovat necekanym

zméndm. K tomu jesté musime ptidat fadu faktord, které nas ovliviuji (Malikova, 2011):

e prostfedi a komunita, v kterych ¢lovek zije, a vliv jejich obecnych postoji ke stafi;
e charakter osobnosti a celozivotni zkuSenosti;

e citové a socidlni zdzemi, rodinné vztahy;

e vychova, vzdélani, kulturni vlivy;

e zdravotni stav a s tim spojené omezeni;

e mira emocni inteligence;

e ckonomické zazemi;

e vrozené dispozice a schopnosti vyrovnavat se s obtiznymi situacemi.

22



2.4 Odchod do dichodu

,,Odchod do diichodu znamena ztratu profesni role a s ni spojené spolecenské prestize*.

(Vagnerova, 2007, s. 355).

Odchod do starobniho diichodu je vyznamny meznik v Zivoté ¢lovéka, ktery piinasi fadu
zmén. Na velmi zdsadni zménu, zménu socidlni, pohliZeji autofi zabyvajici se seniorskou
tematikou riizné. Ze se jedna o situaci pozitivni, se domnivaji Hrozenskd a Dvotackova
(2013), nebot’ podle autorek tento zivotni zvrat umoziuje seniorim zaslouzené¢ odpocivat
a otvira se jim prostor pro nové aktivity, zaliby a realizaci ddvnych snl.. Zaroven ale
pripousteji, ze se odchodem ze zaméstnani sniZzuje pocet socidlnich kontakt seniord. Také
Kfivohlavy (2011) povazuje odchod do dichodu za velmi radikalni zménu v zivoté ¢lovéka
a zaroven jmenuje Cinnosti, kterym se seniofi mohou v zaslouzeném odpocinku vénovat: jde
o uvolnéni, klid, osobnostni dozravani, odpoutani se od prace, zdjem nékym byt a zmiiuje
také dostatek volného casu, ktery mulzZe senior vyuZit pouze pro sebe. OdliSny nazor ma
Mahrova (2008), kterd uvadi, ze seniofi se v preddichodovém véku na zaslouzeny odpocinek
t&3i, ale ve chvili samotného aktu situaci jiz vnimaji jinak. Re$i otdzku, co délat se svym
casem, jak byt jest¢ potfebny apod. Podle Vagnerové (2008) se senior dostava do sociadlni

izolace. V této chvili se pro néj stiva domov nejdilezitéjS$im, protoze zde se citi bezpecné.

Odhodem do penze dochazi u seniora také ke zménam zivotniho stylu. Divodem muze
byt nejen zhorSujici se zdravotni stav, ale i stav ekonomicky. Ekonomické divody
a pokles zivotni Grovné Casto brani seniorim v odchodu do penze a motivuje je ke snaze
udrzet se v zaméstnani co nejdéle, pfipadné¢ se snazi ziskat jiné pracovni misto, Casto
na casteCny uvazek. Rozpocet seniort je ovlivilovan faktory, jako je vlastnictvi bytu nebo
domu, deregulace ndjemného, zdravotni stav a z ného vyplyvajici ndklady na léky a léCeni

(Vagnerova, 2007).

Sociadlni status kazdého clovéka zavisi na prestizi jeho povolani, podilu na moci,
na vzdélani, kterého dosahl, a také na zplisobu zivota. Tim, Ze senior opousti svoji profesi, se
snizuje jeho spolecenska prestiz (Ondrusova, 2011). Langmeier a Krej¢itova (2006) se vSak
domnivaji, ze 1 star$i clovék muze pfispivat k rozvoji spolecnosti svymi zkuSenostmi,
schopnosti hodnotit spoleCenské udélosti z jiného twhlu pohledu i svoji pracovni

angazovanosti.
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Po odchodu do duchodu se seniofi koneéné mohou vénovat aktivitam a ¢innostem,
na kter¢ jim v produktivhim veéku nezbyval cas. Znafna ¢ast seniorl se zamcéiuje
dospélosti a ve stafi ma, je role prarodice. Diky ni star$i 1idé vzpominaji na své vlastni détstvi
a roli rodicCii a také se vénuji novym aktivitim s vnoucaty, které jim pfinasi spolecné radostné

zazitky (Thorova, 2015).

2.5 Vnimani ¢asu z pohledu senioru

Cas ma pro &lovéka mimoiadny a prioritni vyznam. Cim je ¢lovék starsi, tim se zd4, Ze ho ma
méngé. Také lidsky zivot ma urcité trvani a méfime ho casem. Podle biologa Ruzicky
(in Haskovcova, 2010) probiha starnuti v mladSich v€kovych kategoriich relativné rychleji
nez na konci zivota, piestoZze senam zda, Ze je tomu naopak. Stafi ndm piipada nekonecné
dlouhé, ptitom zpétny pohled do détstvi a mladi nas presvédCi o tom, Ze zivot ubchl jako
voda. Relativita ¢asu je ddna mnohymi faktory, napt. fenomén budoucnosti a z toho plynouci
naplnénost nebo naopak prazdnota nckterych dnt. Pocit rychlejSiho plynuti casu
s pribyvajicim vékem stoupd, diivody jsou biologické i psychologické. Toto zrychleni narazi
na problém zivotniho programu, starsi lidé se obavaji funk¢ni prazdnoty, kdy jim odchodem
do dachodu chybi zivotni perspektivy. Haskovcova vSak z praxe zjistila (2010, s. 168),
ze od chvile, kdy ¢lovek nastoupi do diichodu, nemd na nic ¢as; vyjimkou jsou podle ni jen

nudici se lidi, ktefi nenalezli zddné uplatnéni pro své nasledné dny.

Také filozof Améry napsal Gvahu o starnuti, ve které zdlraznil, ze ¢as vzpominek je
»casem Cistym®, protoz je pfitomnosti vnitiniho smyslu®, ktery je starSim lidem blizsi nez
,vn¢j$i smysl“. Byt mlady podle Améryho znaci: ,,vrhat své télo do casu, jenz neni zZadnym
casem, nybrz zZivotem, svétem, prostorem ‘. Potiz vidi v tom, Ze se tento prostor s vékem

zmensSuje (in Haskovcova, 2010).

Flexibilni aktivita pracujicich, ktera je v soucasné dob& vyzadovana, ma celou fadu
nevyhod. Mimo jiné i tu, Ze ¢as nema ani mlada generace, protoze jejich zivot je hekticky, coz
ma nésledné dopad na jejich Zivot, ale také na mezigeneracni vztahy, které se diisledkem toho

rozvolnuji. Nikdo na nikoho prosté nema ¢as (Keller, 2005).

Haskovcova soudi (2010, s. 169), Ze soucasnd generace penzisti neni jesSté¢ tolik

poznamendna modernimi technologiemi, i kdyZz samoziejmé mnozi z nich zvladaji praci
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s pocitaem a modernimi mobilnimi telefony, ale podle jejich vyzkumi pouze 2 % seniorli
pracuje na pocitaci aktivné, pfestoze se jim nabizeji moZznosti dochazet do kurzl pocitacové
gramotnosti, které financné podpofily nékteré farmaceutické firmy. VéEtSina soucasnych
diichodcti je stale vi¢i modernim technologiim rezervovdna a preferuje hospodaieni

s Casem ,,po starém zplsobu®, protoZze ho uz nyni, ke konci Zivota, povazuji za dar.

Lidsky zivot je konec¢ny, ale nekon¢i pfece odchodem do dichodu, vzdyt starnutim
a stafim stravi lidé téméf tetinu svého Zivota, proto je zddouci, aby po tento ¢as Zzili kvalitné,
hodnotn¢ a nepromarnili ho. Proto je dulezité se na stafi pfipravit a tim zvysit Sance seniorti

na plnohodnotny a kvalitni zivot.

2.6 Smysluplnost Zivota senioru

,,Schopnost starnouciho a starého clovéka zit smysluplny Zivot patri k zakladnim atributiim
uspesnéeho starnuti a ovliviiuje i kvalitu Zivota starych lidi. Prave v této Zivotni etapé je totiz
clovek zpravidla konfrontovan s konkrétnimi existencialnimi otdazkami. Bilancuje dosavadni
Zivot, vyrovnavd se se ztratami, uvedomuje si naléhavéji blizici se smrt. Muze i zapasit

s vaznou nemoci. “ (OndruSova, 2017, s. 130)

Staré francouzské piislovi pravi, ze ,mladi Zije z nadg&ji, stafi ze vzpominek“. Casto
se setkavame s tim, ze stafi lidé si ve svych vzpominkach idealizuji dobu, ve které prozili sviyj
zivot. VSechno diive bylo lepsi, lidé méli ¢as, museli vice pracovat, méné jist, byli
tolerantné&jsi, prost¢ byla jind doba. Jisté je na tom mnoho pravdy, ale staii lidé by neméli
odsuzovat soucasny a budouci zivot, diilezité je pro né adaptovat se, naucit se zit soucasnosti
1 budoucnosti. I kdyz mnozi z nich jiz ptisli o partnery, déti odesly za svymi Zivoty a najednou
maji spoustu volného Casu, protoze jiz prestali byt ekonomicky vydélecné ¢inni, je nutné
se zamyslet nad tim, co dal. Je velice dileZité se zamyslet nad smyslem Zivota. Pochopeni
vlastniho zZivota je velmi dilezitym faktem, ktery v procesu starnuti pfispiva k osobni zralosti.
Vnimat svij zivot jako smysluplny pomize seniorim vyrovnat se s involu¢nimi procesy
starnuti. Z vysledkt vyzkumi, které uvadi Ondrusova (2017, s. 130), je zfejmé, Ze na to, jak
smysluplné seniofi prozivaji svilj Zivot, maji vliv nasledujici faktory:

e dobry zdravotni stav;

e vztahy k druhym;

e potéSeni v Zivote;
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e kultivovani duchovni slozky Zivota a religiozita;
e konstruktivni reminiscence;

e udrzovani optimismu a nadéje do budoucna;

e tvofivost;

e uziteCnost, prospésnost;

e sluzby druhym — sebepiesah.

Jednotnou definici smyslu zivota nenajdeme. Podle Frankla je ¢lovék bytosti hledajici
smysl svého Zivota. To, ¢im ¢lovek je, neni vile k rozkosi ani moci, ale je to vile ke smyslu.
Pravé proto ¢lovék hleda a napliuje smysl, zamilovava se, setkava se s jinymi lidmi, to vSe
mu dava duvod ke Stésti a rozkosi. Mini, ze ¢im vice se ¢lovék snazi o rozkoS nebo o Stésti,

tim vice se mu ztraci. Stésti musi ¢lovék nechat piijit samo (1998, s. 11).

Tavel (2007, s. 98) uvadi dalsi definice smyslu zZivota:
,Smysl Zivota je mentalni reprezentace mozZnych souvislosti mezi vécmi, uddlostmi

a vztahy. “ (H. Baumeister in Tavel, 2007)

,Smysl Zivota je stav, kdy ma clovek zivotni cile, pocit sméru, poradku a divodu

k existenci.* (G. T. Reker in Tavel, 2007)

,Smysl  Zivota je individualne vytvareny systéemovy reguldator lidského konani
intrapsychického slozeni, kterym jednotlivec pripisuje podstatny, existencni vyznam viastnimu
byti, druhym a svétu, v souladu s vyznavanymi hodnotami. Intrapsychicky v daném pripadé
znamend, Ze smysl Zivota je vytvaren integraci kognitivnich emocnich a motivacnich, resp.
volnich potencialii cloveka, k nimz patri schopnost pozndvat sebe, porozumeét druhym, hledat
optimalni reseni, dale pak pohoda, sebekontrola, ucinnost, planovani udalosti, vyhledavani

cilii, zvladani narocnych Zivotnich situaci a podobné. “ (Kovac in Tavel, 2007)

Obecné Ize tedy shrnout, Zze v zZivoté ¢lovéka ma smysl mnoho véci, t€ch dobrych, ale
1 Spatnych. Je dilezité se z nich ponaucit a odnést to podstatné, najit si cestu, kterou pijdeme
s virou, Ze je ta spravnd. Mnoho lidi je pfesvédceno, ze stary Clovek je nestastny predevsim
proto, Ze stroji pied branami smrti a nema jiz zadny cil. Haskovcova pfipousti (2010, s. 315),
ze by bylo nenormdlni, kdyby stary ¢lovék o prichazejici smrti nepfemyslel, kdyby
se nezajimal o to, kdo ho zaopatii v piipadé nemoci. Clovék chce mit také jasno, co se stane
s nim a s jeho majetkem po smrti. Ale to neznamend, Ze uz nebude myslet na budoucnost

pozitivné a svlj podzim Zivota nemuze stravit aktivné a smysluplné.

26



3 Volny cas

Pojem volny ¢as ve vétSing€ z nas vyvolava ptijemnou piedstavu, kdy mame moznost vénovat
se ¢innostem, které mame radi, bavi nds, pfinaSeji nam radost a uspokojeni. Je nesmirné
cennou a nezbytnou soucasti zivota kazdého ¢lovéka. Je vsak také vysoce individualizovany.
Jinou hodnotu a predstavu mé volny cas pro déti, jinou pro dospélé nebo seniory. Pro déti
se volny ¢as rovna hrani si, pro dospélé odpocCinku, ¢asu k regeneraci, cestovani ¢i tniku
do ptirody, senioriim se pii tomto pojmu miize vybavit také nuda a osamélost. Mladi, aktivni
lidé maji pocit, ze maji volného ¢asu malo, mnoho starych lidi si paradoxné stézuje na jeho

nadbytek a nevi, jak s nim nalozit, byt’ jim veskeré ¢innosti trvaji déle nez dfive.

3.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Objasnovanim pojmu volny cas se zabyva mnoho odbornych publikaci, definice a nazory
odbornikti se uréitym zplisobem prolinaji a piekryvaji. Pricha a kol. (2013) definuji tento
pojem jako cas, se kterym mutzeme nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajma.
Je to doba, ktera nam zlstane z 24 hodin béZného dne po odecteni Casu, ktery jsme vénovali

péci o rodinu a domécnost, o vlastni fyzické potfeby véetné spanku.

Jednoduché vymezeni volného Casu se jevi podle logického uspotadani dle zakladnich
typl aktivit, tii Casovych blokti, do nichz je nas cas rozdélen. Hajek a kolektiv (2008, s. 10) je
oznacuji nasledovné:

e (as pracovni, ktery déti travi ve Skole, dospéli v praci;

e Cas vazany, zahrnujici uspokojovani fyziologickych potieb, péci o chod rodiny

a provoz domdcnosti a dalSi nutné mimopracovni povinnosti;

e (as volny.

Na zaklad¢ tohoto rozdéleni miizeme tedy volny ¢as vymezit jako dobu, kterd ndm zbyva
po splnéni vSech povinnosti a po uspokojeni naSich zdkladnich Zivotnich potieb (H4jek,

Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10).

Vyse uvedené, spiSe negativni vymezeni pojmu specifikuje to, co volny ¢as neni, tedy
od ¢eho mame volno. Z jiného uhlu pohledu se jevi pozitivni pfistup, ktery vystihuje to,
k ¢emu volny ¢as naopak méame. Podle Vazanského pozitivniho pfistupu (2001, s 29-30) je

volny ¢as doba, v niz si mizeme vyhradné svobodné realizovat a d¢€lat to, k ¢emu ho nikdo
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nenuti. Pravé hodnoty jako svoboda, svobodna volba a dobrovolnost jsou pro volny cas dle

autora pfiznacné.

Pozitivné charakterizuje volny c¢as i Hofbauer (2004, s. 13), ktery zminovany cas
charakterizuje jako ¢innost, do niz ¢lovek vstupuje s ofekavanim, ucastni se ji na zakladé

svého svobodného rozhodnuti a zaroven mu piindsi ptijemné zazitky a uspokojeni.

3.2 Funkce volného ¢asu

Od svého volného casu ocekdvame, ze se uvolnime, pobavime, potkdme nové lidi, néco
nového se dozvime. Jeho kvalitni a efektivni vyuzivani plni nékolik funkci. Kazdy autor,
ktery se zabyva volnym ¢asem, uvadi vlastni pojeti funkci ¢i potieb volného casu. Napftiklad
Cap (in Masaryk, Masarykova, 2002, s. 12)za né povazuje odpodinek, zadbavu a rozvoj

osobnosti. Jeho déleni funkci je zfejmé nejjednodussi, avSak pro nasi potfebu nedostacujici.

wewvr

pedagogické pojeti klade diiraz na edukacni dimenzi volného Casu, kdy vymezuje jeho pét
funkci, a to:

e zdravotné-hygienickou;

e seberealizacni;

e formativné-vychovnou,

e socializacni;

e preventivni.

Ziejme nejkomplexnéjsi systém potieb, které ndm volny cas napliuje, uvadi Opaschowski
(in Vézansky, 2001, s. 36-38), ktery je rozdélii do dvou skupin: na individudlni
a vSeobecné (socialni). Mezi potieby zaméfené na jedince fadi:

e rekreaci (odpocinek, zotaveni, uvolnéni);

e kompenzaci (vyvazeni jednostrannosti, rozptyleni, potéseni);

e cdukaci (vzdélavani, uceni, zvidavost, rozvoj osobnosti);

e kontemplaci (klid, meditace, rozjimani, sebereflexe, hledani vlastniho ja).

Jako socialni funkce, nebo spise potieby, jak je sdm nazyva, vymezil:
e komunikaci (sdileni, kontakty, vztahy, laska, empatie);

e integraci (spolecnost, tvofeni skupin, bezpeci, sounalezitost, hry a ritualy);

2
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e participaci (0cast, angaZzovanost, iniciativa, solidarita, spoluodpovédnost);

e akulturaci (kreativni rozvoj, ucast na kulturnim zivoté, fantazie, tvir¢i uplatnéni).

Obecné, ale pfesné¢ a srozumitelné déleni zplisobu funkci volného Casu uvadi také
Pavkova (2002, s, 39), ktera je déli na vychovné-vzdélavaci, socidlni a zdravotni. Jeji déleni,
primarné urcené détem, vSak plné koresponduje s potiebami zpracovani naSeho tématu.
Vychovné mizeme plisobit piimo, prostiednictvi riiznych aktivit, nebo nepfimo, a to
vychovou k volnému ¢asu. Vychova k volnému casu otevird senioriim nové moznosti k jeho
vhodnému vyuzivani. Volnocasové aktivity u senior rozvijeji kompetence socidlni,
persondlni a ob¢anské, podporuji kvalitu mezilidskych vztaht, sebedtvéru apod. U seniort je
vSak vhodné tyto kompetence rozvijet spiSe nepfimo, a to prostfednictvim neformalniho

vzdélavani, jako je ¢etba knih, sledovani TV, vyhledavani informaci na internetu apod.

Volnocasové aktivity, které ptfinaseji néjaké zdravotni benefity (nejcastéji se jedna
o pohybové aktivity), by mély byt soucasti kazdého jedince, nejen seniord. Mély by
komplexnéji napliiovat zdravotni funkci. Zdravi je vSak dulezité pojimat komplexn¢, protoze
dle definice Svétové zdravotnické organizace se jedna o stav nejen fyzické, ale i duSevni
a socialni pohody, tudiz tyto aktivity pfispivaji i k socidlni a duSevni pohod¢ naptiklad tim,
ze senior travi Cas v kolektivu, setkdva se s novymi lidmi, citi se uziteCny. Tteti, socidlni
funkce vymezena Pavkovou, se do jisté miry piekryva s funkci zdravotni. Cilem této funkce
je prispivat k lepSim mezigenera¢nim vztahiim, komunikaci, na socialni funkci muzeme

nahliZet také jako na funkci realizujici prevenci ageismu (Janis, 2016, s. 31).

3.3 Cinitelé ovliviiujici volny &as

Népln volného ¢asu vychazi primarné z faktoru dostatecného blahobytu, a proto se
diferencovanéji rozviji ptfevazné az v podminkach bohaté spole¢nosti. Na jeho podobu maji
dle Serdka (2009, s. 37) vliv mnohé socidlni, politické a ekonomické jevy, nejrizngjsi
demografické, kulturni a dalsi specifické faktory, které mohou volny €as podporovat nebo
omezovat. Mezi dal3i urdujici faktory ovliviiujici volny &as Serak (2009, s. 37-42) fadi vék,

pohlavi, profesi, vzdélani nebo vztah k praci.

Také Vyhnalkova je pfesvédCena, ze zpusob traveni volného Casu konkrétniho Clovéka
je ovlivnén celou tadou jevi, které plsobi a maji vliv na chovani a jednani jedince. Tyto

Cinitele d€li na endogenni a exogenni (2013, s. 13-15).
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Mezi vnitini (endogenni) cinitele, které vychéazeji z charakteristik nasi osobnosti
a které ovliviiuji zplisob, jak volny ¢as travime, fadi Vyhnalkova:

e v¢k a pohlavi;

e zdravotni stav, fyzické moznosti;

e psychické charakteristiky.

VéEk se jevi jako jeden z podstatnych ciniteld ve volném cCasu jedince. Podobné jako
v jinych oblastech lidského Zzivota, i ve volném case jedinec projevuje stale veétsi
samostatnost. V pfedSkolnim véku, kdy ma dité¢ velkou cast svého dne volného, pievazuje
herni napln, déti mladsiho Skolniho v€ku uZz zacinaji sviij Cas délit mezi Skolni povinnosti
a své zajmy. Obdobi star$iho $kolniho véku, kdy déti hledaji vlastni identitu, kdy se zacinaji
odklanét od rodiny a vyhledavaji spolecnost vrstevnikl, mize volny Cas znamenat piinést
1 nebezpeci rizikového chovéni, proto je v této Zivotni fazi velmi dalezité motivovat déti
k vhodnému traveni volného Casu. Adolescenti, kteti za sebe nesou stale vétsi zodpovédnost,
jiz prechézeji do sebevychovy a zajmy a zajmové cinnosti jiz vypovidaji o hodnotové
orientaci adolescenti. V dospélosti je volny Cas ovliviiovan rodinnym a profesnim zivotem

jedince. Predstavuje zde prostor pro uvolnéni od povinnosti, ¢as pro koni¢ky (Vyhnalkova,

2013).

., Zivotni etapa stdii je z hlediska volného casu velmi specifickd. Senior, jenz vstoupi do
duchodu, nahle disponuje nebyvalym mnozZstvim volného casu, jejz je treba naplnit tak, aby
prispival k celkové Zivotni pohodé jedince. Ne vidy se starnoucimu cloveku podari uspokojivé
cinnosti nalézt. Zcela nezbytné je proto zacit se na stari vcas prFipravovat — jesté
v produktivnim véku navazovat a prohlubovat pratelské vztahy a kontakty, rozvijet své zajmy
a hledat aktivity, jimiz by clovek mohl prospivat nejen sobe, ale i svému okoli. “ (Vyhnalkova,

2013, s. 15)

Vyznamnym ¢initelem ovliviiujicim volnocasové aktivity je zajisté pohlavi. Rada rozdili
mezi zenami a muzi je déna jednak biologicky, jednak socidlné. Odlisné zajmy, aktivity
1 ndzory muzli i zen se méni vékem ale i aktudlnim stavem zdravotnim, fyzickym

a psychickym. VSichni tito vnitini ¢initelé tak spoluovliviiuji traveni volného casu jedince.

Vnéjsi (exogenni) Cinitelé, jevy, které existuji nezavisle na nas a které ovliviiuji traveni

volného €asu, souvisi tzce s prostiedim, ve kterém Zijeme. Patii sem:

30



e rodina;

e vrstevnici;

e misto bydlisté;

e celospolecenské podminky;

e masmédia (Vyhnalkova, 2013).

Socialni kontakty a vztahy maji své nezastupitelné misto v Zivoté Clovéka. Rodina je
prvnim vzorem trdveni volného casu pro dité, pratelé a zndmi ovliviiuji mlédez i dospélé
jedince. Lokalita bydlist¢ hraje dilezitou roli zejména v moznostech aktivniho traveni
volného Casu, a to zejména v mnozstvi volnocasovych instituci nebo nabidky komeréni
zébavy. Rozmanitost volnocasovych aktivit tedy zavisi i na velikosti lokéalniho prostiedi, které

je dal§im vyznamnym determinantem volného Casu.

3.4 Volnocasové aktivity seniori

Volny cas ¢loveéka provazi témét cely zivot, povazujeme ho proto za ptirozenou soucast
naSeho zivota. Volny ¢as seniorti je zvlastni oblasti volného Casu, protoze se k nému nevaze
zadné hlubsi historické ukotveni (Jani§, 2016, s. 7). Demograficky vyvoj na celém svété nas
vSak nuti se o tuto oblast zajimat. Aktivity provozované ve volném casu seniorli se svou
intenzitou a kvalitou nemusi zasadn¢ odliSovat od aktivit dospélych jedinct, zéalezi vSak

na aspektech, na které se chceme tematicky zaméfit.

Duffkova, Urban a Dubsky (2008, s. 156-162) mezi ¢innosti spadajici do volného Casu

seniori fadi:

e aktivity kulturni — sem spadaji ¢innosti receptivni (navstéva kina, divadla, sledovani
televize, poslech rozhlasu) a perceptivni (malba, tvorba dekorativnich piedmétd,
tvorba hudby);

e aktivity sportovni — adrenalinové a zazitkové sporty, vSechny druhy sportl: micové
hry, lyZovani, plavani, jizda na kole, ale také svizné prochazky, tary;

e aktivity socidlni — navazovani socidlnich vztahl, udrzovani socidlnich kontaktu,
setkavani se s prateli ¢i rodinou;

e aktivity vzdélavaci — sebevzdélavaci (Cteni literatury, ziskdvani informaci
z internetu, dokumentarnich filmt), vzdélavaci krouzky, ptrednasky, institucionalni

vzdélavani (univerzita ttetiho véku);
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e aktivity vefejné — ucast jedince na feSeni spolecenskych problému, socialni
angazovanost ve vetfejnych zalezitostech;

e aktivity rekreacni a cestovatelské — tyto aktivity maji blizko k aktivitdm sportovnim,
pojitkem je turismus, fadime se chatafeni, chalupafeni, zahradkateni, houbaieni,
kutilstvi a cestovani za G¢elem odpocinku ¢i poznani;

e hobby (konic¢ky) — souvisi s manudlni ¢innosti, napt. vysivani, vCelafstvi, rybaistvi,

modelafstvi, spada sem sbératelska ¢innost (filatelie, pohlednice, pivni tacky).

Jani§ a Skopalova (2016, s. 81) rozdéluji volno€asové aktivity do nckolika zajiStujicich
kategorii: vzdélavaci aktivity, pohybové volnoCasové aktivity, aktivity s rodinou, aktivity
v domécim prostfedi a spolecenské aktivity. Kategorizace vyplynuly na zaklad¢ empirického
partikularnitho vyzkumu zaméfeného na volnoCasové aktivity seniord, kterd nevyuziva
jednotici aspekt, ale dochazi ke kombinaci vice faktort. Tomuto vyzkumu se budeme vice

vénovat v kapitole Ctyfi.

3.5 Zmény volnocasovych aktivit v seniorském véku

Dle vyzkumt JaniSe a Skopalové (2016) ma na zmény ve volném case seniorti vliv nekolik
faktordi, z nichZ jsou dominantni faktory ekonomické a zdravotni. Volnocasové aktivity
se proménuji v pribéhu celého zivota, avSak vyraznym meznikem je dle studie nejen dosazeni
seniorského ve&ku, ale predevSim odchod do starobniho dichodu a nepokracovani
v ekonomické aktivité. Dilezitou roli ma i vhodny vybér aktivit a preseniorska ptiprava,

ochota seniora ke zméné a vybéru novych aktivit (2016, s. 74).

Obecné mozZnosti promén volnocasovych aktivit ur¢il Kasper (in Jani§, 2016) nasledovné:

e pokracovani ve stavajicich aktivitach, coz lze povazovat za idedlni stav;

e rozsifeni stavajicich aktivit, kdy lze v tomto véku do stavajicich volnocasovych aktivit
investovat vy$$i mnozstvi Casu a zintenzivnit miru z4jmu;

e vybér novych Cinnosti, na které jedinci diive nezbyval ¢as. V tomto piipadé je nutné
brat na zfetel nejen Cas, ale i zdravotni stav seniora, rodinu, ekonomickou situac apod.;

e pokracovani v profesnich ¢innostech ve smyslu volnocasovych aktivit, kde je urcujici
ptedchozi profese seniora;

e zmeéna kazdodennich povinnosti ve volnoCasové aktivity, i kdyz tuto zménu je dle

autorl pomérn¢ obtizné presné vymezit.
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S pfibyvajicim vékem rovnéz vzrastd pohybova inaktivita seniorti, pohybova
nedostate¢nost, kterou Dobry (in Hendl, 2011, s. 7) definuje jako ,, chovdni jedince projevujici
se velmi nizkym objemem bazalnich (béznych dennich) pohybovych aktivit a deficitem

strukturovanych pohybovych aktivit, s prevalenci sedavého zpiisobu Zivota “.
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4 Vyzkumy determinanti volného casu

Pocet seniorti v populaci mezirocné nartsta. Téma staii a starnuti je stale vice aktualni. Stafi
a starnuti je pfirozeny proces v zivoté kazdého ¢loveka, ne vSichni se s nim dokdzou stejné
vyrovnat. Na proces starnuti jednotlivce ma vliv Zivotni zplsob, péce o zdravi, psychicka

pohoda a také volba zdjmovych ¢innosti béhem celého Zivota.

Tato kapitola se zabyva nékolika vyzkumy, které probéhly v rdmci zkoumani traveni
volného casu seniort. I kdyz Zadny z nich se nevénoval pifimo shodnému tématu této prace,

pfinesla jejich studie vyzkumnikovi mnoho cennych a zajimavych informaci.

AntoSova a kolektiv vypracovaly v roce 2016 komplexni analyzu kvality zivota Ceskych
seniorl, na zaklad¢ které bude mozné formulovat navrhy vedouci ke zkvalitnéni jejich Zivota.
Cilem vyzkumu byla analyza kvality Zivota seniorti z pohledu sociologického a socidlné
ekonomického, psychologického i1 medicinského. Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno
piedevsim na oblasti: zivotni situace seniord, bydleni seniort, diivody setrvani v zaméstnani,
zdravotni stav seniorli, spokojenost s finan¢ni situaci, pocit bezpeci seniorli, smysl zivota

a dobrovolnictvi.

Sbér dat probihal formou osobnich kvalitativnich rozhovorti na tzemi celé Ceské
republiky. Celkovy vzorek respondentti byl 15, ti byli rozdé€leni do tii skupin: seniofi nad
75 let, kteti odesli v fadném case do diichodu; seniofi, kteti odesli do predcasného dichodu;
seniofi, ktefi setrvavaji na trhu prace. Kvalitativni Setfeni prokédzalo, Ze vSechny tfi skupiny
seniorl se citi bezpecn¢, sob&stacné, svlij zdravotni stav hodnoti obecné jako dobry nebo
priméfeny véku a finance jsou dostacujici jejich materidlnim potiebam. Za nejdilezitéjsi
faktor ovliviujici jejich bezpeci shodné uvedli rodinu, pomoc a podporu piibuznych a déti,
vzajemnou blizkost (s. 44). Jako nejcastéj$i odpovéd na otdzku tykajici se nezapojeni
se do dobrovolnictvi uvedli seniofi nedostatek ¢asu a informaci o dobrovolnickych aktivitach.
Hlavnim divodem pro odchod do predcasného diichodu uvedli respondenti zdravotni stav,
a to syndrom vyhoieni, psychické potize, opotiebeni organismu a fyzické vycCerpani.
Respondenti se shodli v tom, Ze rozdil mezi seniory, ktefi odesli do pfed¢asného dichodu,
a seniory, ktefi setrvali na trhu prace, je v traveni volného casu, v dostatku financi
a ve spokojenosti. Jako divod setrvani na trhu prace vétSina respondent uvedla finanéni

divody a s tim spojend touha po vysS$im Zzivotnim standardu, dale pak divody socidlni:

potiebu néco délat, byt mezi lidmi, radost z prace. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pracujici seniofi
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spokojenosti seniorl je zdravi a rodinné vztahy.

Cilem Setfeni kvantitativni ¢asti vyzkumu bylo zjistit subjektivni ndzory, pfani, potfeby
a zkuSenosti tykajici se kvality Zivota senior(, a to za pomoci elektronické i papirové formy
dotazniku. Dotaznikové Setieni bylo zaméfeno piedevsim na oblasti: zivotni situace seniord,
bydleni seniort, divody setrvani v zaméstndni, zdravotni stav seniorli, spokojenost
s financni situaci, pocit bezpe¢i seniorti, smysl Zivota a dobrovolnictvi. Celkovy vzorek
respondentli byl 3 071, z toho 36,39 % respondentt byli muzi a 63,61 % respondentt byly
zeny. Vek respondentii se pohyboval v rozpéti 55 a vice let (viz graf na obrazku 24). Nejvétsi
¢ast tvorili respondenti ve v€ku 66 — 70, celkem to bylo 39,38 %, vice nez tretina (33,20 %)
respondentll byla v nejmladsi kategorii 55 — 65 let, neceld pétina (18,19%) respondentt byla
ve veéku 71 — 75 let a témet 10 % respondentl bylo starSich 76 let, z toho 3,05 % respondenti
bylo starSich 81 let (2016, s. 47). Pro téma této diplomové prace se jevi jako zajimavé zjisténi,
ze priblizné¢ dvé tietiny seniorti vnimaji odchod do diichodu jako pfirozenou soucast zivota,
rozdily v percepci odchodu do starobniho dichodu vSak byly zaznamendny
s ohledem na velikost obce, v niz senior Zije. Z analyzy vyplynulo, Ze ¢im je obec vétsi, tim
pozitivngji vnimal senior odchod do starobniho dichodu. Negativné¢ vnimd odchod
do dtchodu castéji senior na vesnici (11,74 %) nebo v menSim mésté (11,89 %) nez
v hlavnim mésté (5,84 %). Také zdravotni stav je podle zjiSténych vysledkll umérny pocitu
bezpec¢i u seniorl. Pocit bezpe¢i u seniorll se zvysuje, jestlize zdravotni stav seniorl je
vniman jako dobry nebo velmi dobry. Dvodi, pro¢ se seniofi neciti bezpecné, je celd fada:
seniofi se obavaji zhorSeni zdravotniho stavu nebo urazu, popf. se neciti bezpe¢né kvili
aktudlnimu zdravotnimu stavu (37,52 %). Piiblizn€ ctvrtina seniorll se neciti bezpecné
z ditvodu strachu z migrantii, ktefi k nam ptichazeji (25,33 %). Témet 15 % (14,73 %) seniort
se neciti bezpecné, protoze 1idé v nasi zemi se, dle jejich ndzoru, nechovaji dobie k seniorim

(2016, 5. 75-76).

Z vysledkt vyplynulo, ze je nutno pfijmout nasledujici tii opatfeni, kterd by zvysila
kvalitu zivota Ceskych seniorti. Opatfeni na podporu pocitu bezpe¢i seniorii: je nutné
jednoznaéné podporovat moznost setrvani seniord v pfirozeném socidlnim (domdacim)
prostiedi co nejdéle i v pfipad¢ jejich rostouci miry zavislosti a zhorSujici se nepfiznivé
socialni situace, tedy umoznit a finanéné ohodnotit ¢leny rodiny, aby mohli pecovat o seniory
se snizenou sobéstaCnosti. Druhé opatieni, nazvané Opatieni na podporu mezigeneracni

spoluprace a dobrovolnictvi se maji tykat podpory rodiny a zaClenéni seniora do S$irSiho
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socidlniho prostfedi. Opatieni na podporu aktivitniho setrvani seniorti na trhu prace maji
prinést vétsi spokojenost seniorti, nebot’ dle vyzkumi vyplynulo, Ze pracujici seniofi si méné
Casto stézuji na zdravotni problémy, jsou vyborné zaclenéni do fady socidlnich skupin, citi se

potfebnymi a uzite¢nymi, nestradaji po materialni strance (2016, s. 78).

Obdobnym tématem se ve své diplomové praci z roku 2017 nazvané Volny Cas a jeho
specifika u osob v seniorském véku zabyvala Bc. Romana PavliSova z Univerzity Hradec
Kralové. Ve své prace se zabyvala kvalitou Zivota osob v postproduktivnim véku a jejich
traveni volného Casu. Cilem jeji prace bylo poskytnout vhled do problematiky traveni volného
Casu seniord a empirickym Setfenim odpovédét na vyzkumnou otazku: ,, Existuji rozdily
v rodinném domku za rozdilnou?“ Pozornost v teoretické casti vénovala 1 zdkladnim
demografickym ukazatellim, nezddoucim projeviim vici seniorim — ageismu, kvalité Zivota
seniorli a vybranym faktorim, které ji ovliviiuji. V praktické casti si kladla za cil nalézt
odpovéd’ na vyzkumnou otazku pomoci tii stanovenych hypotéz, pfi nichz byly ovéfovany
nasledujici souvislosti: zda je zplisob traveni volného €asu a zplsob vnimani kvality zivota
determinovan individudlnimi faktory (pohlavi, ve&k, charakter bydleni), je-li vyuziti
organizovanych akci determinovano charakterem bydleni. Ve vyzkumné praci pouzila jako
stézejni strategii kvantitativni vyzkum. K dosazeni cilit vyzkumu zvolila formu dotaznikového
Setfeni. Kvalitativni Setfeni realizovala pomoci polostrukturovanych rozhovort, jejich tc¢elem
bylo ziskat od respondentll detailni informace v pfirozené podob¢ tak, aby pochopila

studovany jev.

cey

Pro svlij vyzkum vybrala 130 seniorti zijicich v Hradci Kralové tak, aby polovinu
respondentti tvorili seniofi zijici v rodinném domku a druhou seniofi Zzijici na sidlisti
v panelovém nebo bytovém domé. Druhy vyzkumny soubor pro polostrukturovany rozhovor
tvotilo osm respondentli. Vzhledem k charakteru vyzkumné otazky byla stanovena tii kritéria:
zastoupeni zen a muzl, zdkonny narok na pobirdni starobniho dichodu a seniofi Zijici
v panelovych (bytovych) i v rodinnych domcich. Pfi Setfeni bylo dbano na rovnomérné

zastoupeni muzu a zen.

Na zakladé¢ zjisténych 0daji a vypoctl byla potvrzena jeji prvni hypotéza, tedy ze vybrané
individualni faktory, jako je pohlavi, vék a charakter bydleni, skute¢n¢ ovliviiuji zpisob
traveni volného Casu. Stejné faktory vSak podle jejiho zjiSténi nemaji vliv na vnimani kvality
zivota charakteru bydleni, ¢imz zamitla hypotézu druhou. Posledni, tfeti hypotéza zamitla

prikaznost statistické zavislosti mezi vyuzivanim organizovanych akci a charakterem bydleni.
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Z vysledi vyplynulo, Ze ob¢ skupiny respondentli preferuji vlastni aktivity pred aktivitami
pofadanymi organizacemi. Seniofi Zijici v Hradci Kralové jsou podle jejiho Setfeni ve vétSiné
pfipadii se svym Zzivotem spokojeni, a to i pfes vSechny zdravotni a finan¢ni piekdzky.
Vnimani kvality zivota bylo rozdilné pouze v zavislosti na charakteru bydleni, kdy obyvatelé
panelovych nebo bytovych doma vyjadfili celkové vysSi spokojenost s kvalitou Zivota.
Respondenti Zijici v panelovém domé se podle zjisténych dat nejvice veénuji pasivnimu
odpocinku jako je Cetba, sledovani televize, poslouchani rozhlasu, naproti tomu obyvatelé
rodinnych domt preferuji televizi, zahradniCeni, ¢etbu a stejnym pomeérem rucni prace a péci
o doméci zvitata. Z dat zieteln¢ vyplynulo, Ze obyvatelé rodinnych domt vedou vice aktivni
zpusob Zivota (prace na zahradce, venceni domécich mazlickll). Respondenti shodné uvedli
jako nejvys$si hodnotu pro vnimani kvality Zivota skutecnost, Ze si mohou délat, co chtéji
(41 % muza, 30 % zen). Jako omezujici negativni skutecnost, uvedli problémy se zdravim
(19 % muzi a 29 % Zen). Z vyzkumného Setfeni PavliSové vyplynula skute€nost, Ze na traveni

volného Casu seniorit maji vliv nasledujici faktory: vék, pohlavi a charakter bydleni.

Vyzkum doktora JaniSe a docentky Skopalové realizovany v regionu Opavsko, ktery
publikovali v monografii Volny cas seniort (2016), byl zaméfeny na volnocasové aktivity
seniort. Zakladnim kritériem vybéru respondentti byl vybér bydliste, a to domov ¢i reziden¢ni
zatizeni. DalSim kritériem byla plnd ¢i Castecnd imobilita seniorti. Vyzkumu se zucastnilo

o wrrr

celkem 148 respondentti Zijicich v domacim prostfedi (z toho jen 29 muzi), a to v rozmezi
65-91 let. Celkovy vekovy priamér Cinil 73,64 let. Ze 110 respondentil Zijicich v Sesti nahodné
vybranych reziden¢nich zafizenich se studie zcastnilo pouze 10 muzil, ktetfi byli ochotni

spolupracovat. Skupina respondentii zijici v reziden¢nich zafizenich ma pfirozené vyssi

vekovy prumér, ktery Cinil 77,8 let.

K zodpovézeni vyzkumnych otazek byl vyuzit nestrukturovany rozhovor doplnény
o dotaznik, jehoZ cilem bylo zjistit: Co pro seniora znamend volny cas? Jakym zpiisobem
seniofi na Opavsku travi nejcastéji svlij volny ¢as? Jaka je nabidka volnocasovych aktivit pro
seniory z hlediska bydlist¢? Jaka je poptavka po volnocasovych aktivitich z hlediska
bydlisté? Jaka je u seniorii poptavka po celozivotnim vzdélavani z hlediska bydliste? Jaké
piekazky vnimaji seniofi pfi realizaci jejich volného ¢asu? Jaky je nazor seniora na profesi
pracovnika realizujiciho volno€asové aktivity pro seniory? Odpovédi seniort se riznily nejen
podle bydlisté, ale také podle véku. Pro seniory zijicich v domacim prostfedi znamenal volny
cas dukaz toho, Ze stale ziji, ze jsou sobéstacni. Seniofi Zijici v domovech pro seniory ¢i

v domovech s pecovatelskou sluzbou tvofili dvé skupiny: ti, pro které nebyl vybér
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volnocasovych aktivit rozhodujici, ale cinnosti pojimali pfedev§im jako moZznost byt
v kolektivu, a ti, ktefi napliiovali teorii odcizovani se a odmitali nabidku aktivit a stranili
se tak kolektivu. Pro tuto skupinu seniorti znamenal volny ¢as pasivni odpocinek

a dobrovolnou selekci od ostatnich,

Pozitivnim zjisténim bylo, ze seniofi Zzijici doma i v rezidencnich zafizenich uvedli,
ze svlj volny cCas nejCastéji travi mimo obytny prostor, coz zdlraziuje jejich autonomii
a zpisob relativni nezévislosti. Seniofi Zijici v domdcim prostfedi se nejcastéji vénuji
informalnim vzdélavacim aktivitdim (Cetba naucné literatury, sledovani nau¢nych potada,
navstéva muzea) a uvedli celkem 497 volnocasovych aktivit, kterym se vénuji. Seniofi Zijici
v rezidencnich zafizenich davaji prednost pohybovym aktivitam odpovidajici jejich veku
a zdravotnimu stavu, ve svych odpovédich uvedli celkem 279 volnocasovych aktivit, které

prilezitostné provozuji.

Z pohledu obou skupin seniori vyplynulo, Ze zavaznym nedostatkem je absence
diferenciace volnocasovych aktivit pro seniory dle v€ku, ptfipadné¢ zdravotniho stavu. Také
nabidla aktivit dle mista bydlisté¢ je rozdilnd a vyhodu dle Setfeni maji seniofi Zijici
v reziden¢nich zafizenich. Limitem se stdva centralizace nabidky volnocasovych aktivit
do centra Opavy a s tim spojend nutnost dojizdét. Poptavku po celoZivotnim vzdélavani lze
pokladat za nizkou, a to pro ob¢ skupiny. Dominantnimi prekdzkami se staly piekazky
oCekavané: zdravi a finance. Dle autorti studiu by vsak zdravi nemélo byt vnimano jako
piekazka, respektive méla by byt nabidnuta vhodna alternativa k volnocasové seberealizaci
seniora. Odpovédi seniorii na posledni otazku, ktera se tykala profese pracovnika realizujiciho
volnocasové aktivity, se shodovaly s nazorem, Ze neni ani tak dilezité pedagogické vzdélani

pracovnika, jako jeho osobni vlastnosti (2016, s. 115-126).

Vzhledem ke stale rychlejSimu starnuti evropské populace byla v Polsku uskuteénéna
studie nazvana ,,Seniofi a jejich volnoCasové aktivity: porozuméni volnému chovani starSich
lidi v Polsku®. Autorky Sniadekovd a Zajadaczové provedly vyzkum trdveni volného casu
polskych seniorti za tcelem poukézat na vybrané faktory, které budou motivovat starsi lidi
k aktivni rekrea¢ni &innosti. Cetné studie ukazaly, Ze stafi Polaci patii do skupiny fyzicky
nejméné aktivnich obCanit Evropské unie. Vzhledem k tomu nabyvé zésadni vyznam otazka
tykajici se Zivotni Urovné seniorid, pro které je dle vybranych studii dilezitym faktorem

uspésného starnuti pravidelna fyzicka aktivita.
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Cilem vyzkumu bylo identifikovat zpisoby traveni volného ¢asu seniory
a identifikovat vybrané faktory, které motivuji starsi Polaky vést aktivni Zivot. Konkrétni cile
studie byly nasledujici:
e urCit zplsoby traveni volného ¢asu seniory ve vSedni dny, o vikendech, svatcich
a béhem dovolené;
e identifikovat pfekazky omezujici ti€ast v oblastech rekreacni aktivity;

e identifikovat faktory motivujici starsi obcany k fyzické aktivité.

Udaje byly shromazdény na zékladé dotaznikovych priizkumii a rozhovort uskuteénénych
v letech 2006 az 2009. Studie se zucastnilo 408 respondentii ve vékové kategorii 60+.
Dotazniky, na které odpovédélo celkem 225 respondentii, zahrnovaly otazky zamétené na
formu traveni volného Casu a také na piekazky, které brani seniorim aktivné se ucastnit
turistickych aktivit a zapojeni se do rekreac¢ni Cinnosti. Rozhovory se 183 respondenty

obsahovaly otazky zaméfené na faktory, které motivuji seniory vést aktivni zivot.

Dotaznikového Setfeni se zucastnili respondenti z Zijicich ve méstech (61 %)
i na venkové (35 %). Celkem 4 % respondentd neuvedla misto trvalého pobytu. Zeny
predstavovaly 53 % celkového vyzkumného vzorku, vice nez tfetina dotdzanych méla
zékladni vzdé€lani, nésledovala skupina respondenti majici stfedni (30%), vySsi postgradudlni
(16 %), primarni (14 %) a vysokoskolské (1 %) vzdélani. Z pohledu ekonomického oznacilo
68 % respondentll, svou finan¢ni situaci je pramérnou, 23 % respondentli dobrou a pouze 9 %
z nich uvedlo, jako Spatnou. Za primérny oznacilo sviij zdravotni stav 56 % dotazovanych,

jen 28 % z nich si na své zdravi stéZzovalo.

V roce 2009 celkem 183 respondentii odpovidalo na dotazy tykajici se otazek aktivné
trdvené¢ho casu. Studii zahrnovalo 113 zen (62 %) a 70 muza (38 %), coz do urcité miry
odrazi pohlavni strukturu polské vékové skupiny 60+. Nejpocetnéjsi skupinu tvofili seniofi
ve veékovém rozpéti 60-65 let (38,8 %). Ve studované populaci nejvétsi skupina zahrnovala
jednotlivce se zdkladnim vzdélanim (39,9%), nejmensi skupina (8,2 %) vzdélani
vysokoSkolské. Vice nez polovina jednotlivetl (53,5%) byla vdand nebo Zenatd, 38,3 %
ovdovélo a 8,2 % dotazovanych bylo svobodnych nebo rozvedenych. Témét polovina seniorti
uvedla svou finan¢ni situaci jako praimérnou, 10% respondenttl ji hodnotila jako $patnou nebo
velmi Spatnou. Témeért ti1 Ctvrtiny studovanych jedincti pobiraly starobni dichod, méné nez
15% cerpalo diichod invalidni diichod. Z vysledkid studie vyplynulo, Ze seniofi disponuji

denné velkym mnoZstvim volného €asu. V ptipadé 42 % respondentl prekrocila doba volného
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casu 8 hodin, kazdy paty jedinec si uzival 5-8 hodin volného Casu a kazdy ¢tvrty alespon 3-5
hodin volného ¢asu ve vSedni dny. Jen 12 % respondenti uvedlo, Ze doba volného Casu

béhem dne neptesahla 3 hodiny.

Formy volnocasovych aktivit ukazuje tabulka ¢. 1. Nejcastéji travi svilj volny ¢as seniofi
doma sledovanim televize, ¢tenim novin a knih nebo praci na zahradé. Téméf polovina
dotazovanych subjekti (46 %) €asto nebo velmi €asto travi svillj volny ¢as v kostele a jen mala
¢ast z nich navs§tévuje kulturni akce. Vice nez 80 % dotazanych uvedlo, Ze nenavstévuje
divadelni a filmovéa ptedstaveni, ani umélecké galerie. Pocita¢ poziva jen velmi malé
mnozstvi respondentii: pouze 5% z nich uvedlo, Ze pouziva pocita¢ pravidelné¢ a 72 %

dotazovanych pouziva PC jen pftilezitostné nebo viibec.

sport 777N 1N

games

hobbies |
computer |
allotment garden 1
café |

art gallery 1
cinema |

theatre

DIy

praying in church

spending time with family members

meeting friends I | |

going for walks

[ |
reading newspapers L I

reading books [ [ """
watching TV [N I_I_Em
0 20 40 60 80 100

(%]
never [ rarely [] occasionally [J] often E very often

Tabulka €. 1: Zpisoby traveni volného ¢asu seniorti v Polsku (ve vSedni dny)

Zpisoby traveni volného casu o vikendech nebo svatcich se vyznamné nelisi
od aktivit, do kterych se respondenti zapojuji denn¢. Stale dominantni formy volnocasové
aktivity jsou sledovani televize, ¢teni novin, knih a trdveni Casu se ¢leny rodiny. Vice nez
polovina respondentli Casto travi svlij volny cas v kostele a téméef polovina z nich na
zahradach. VétSina dotazovanych osob (55 %) také uvedla, ze o vikendech a svatcich obvykle

navstévuje své pribuzné, se kterymi jezdi na vylety do pfirody, navstévuji pamatky nebo
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lazn€. Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze sportovni aktivita seniortl je do zna¢né miry urcena
jejich touhou se udrzet v kondici a tim 1 své zdravi. To se odrazi nejen Castou navstévou lazni,
rehabilitaénimi pobyty, ale i takovymi formami volnocasovych aktivit, jako je jizda na kole,
plavani, prochazky po horach. Potfebny kontakt s pfirodou se jevi také jako velice vyznamny

ukazatel.

Jako zajimavé se jevi, ze ucast na kulturnich akcich nepatii mezi nejbéznéjsi formy vydaja
spojenych s volnym ¢asem. MuZe to byt zpisobeno nedostatkem téchto navyki nebo to miize
vyplyvat ze skutecnosti, ze kulturni nabidka neni dostate¢né pfizplisobena potiebdm
konkrétniho segmentu trhu (seniordim). Vyznamna c¢ast respondenti (46 %) uvedla, ze
za turistickymi ucely opoustéji domov pouze o vikendech nebo svatcich. Pro¢ je tomu tak?
Jaké faktory tvofi hlavni ptekdzky branéni seniorim v takovych cestich? Bylo poukazano
na ndasledujici faktory: nedostatek financnich prostiedkd, Spatné zdravi, povinnosti
v domécnosti (tklid, péce o vnoucata nebo nemocného manzela), nebo protoze jejich rodiné
a prateliim chybi dostatek ¢asu na to, aby seniory na jejich vyletech nékdo doprovazel. Mezi
dalsi ditvody patfil pocit osamélosti, nedostatek motivace k navstéveé novych mist, pocit ztraty

a nedostatek organizacnich schopnosti.

Vyznamna ¢ast studie se zamétila na fyzickou aktivitu jednotliveli. Fyzicky pasivni
respondenti uvedli, Ze k vétsi fyzické aktivité a tim 1 zméné Zivotniho stylu by je mohly

presvédcit pokyny lékare (73,3 %) nebo ¢lend rodiny (6,7 %).

Na zékladé analyzy ziskanych dat stoupa tendence seniorti vést aktivni zivot. Odchodem
do diichodu se radikalné méni senioriiv rytmus zivota, protoZe jej uz neurcuje pravidelnost
pracovniho procesu. Jedinec mé najednou velké mnozstvi volného casu, ktery mél pouze
o vikendech a svatcich. Hleda tak nové pfilezitosti vyuziti volného ¢asu béhem vSednich dnt,
maji rizna oc¢ekavani traveni ziskaného volného casu. Z vysledkt studie tedy vyplynulo, Ze
seniofi travi svlj volny c¢as sledovanim televize, Cetbou novin a knih a chozenim na
prochdzky, travi velké mnozstvi Casu se svymi rodinnymi piislusniky nebo v kostele. O ucasti
na kulturnich akcich polsti seniofi jevi jen maly zdjem. Také se ukazalo, Ze fyzickou aktivitu
polsti seniofi vyraznéji nevyhledavaji a fadi se tak na nejnizsi pricky fyzicky aktivnich
seniorit v Evropské unii. Pfi rozhodovani o moznostech jak travit volny cas, byvaji seniofi
nejvice ovlivitovani rodinnymi ptislusniky, prateli a také 1€kati, kteti doporucuji druh mozné
fyzické aktivity. Ze studie také vyplynulo, Ze pokud budou seniofi vice motivovani vhodnymi
volnocasovymi nabidkami, bude to mit nepochybné za nésledek, Ze se tato konkrétni socidlni

skupina bude aktivnéji zapojovat do kulturnich, socialnich i sportovnich oblasti volného ¢asu.
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Studium wuvedenych Setfeni, které se zabyvalo travenim volného c¢asu seniort
v Ceské republice i v Polsku, pfineslo vyzkumnikovi mnoho cennych a zajimavych informaci
a pfiblizilo mu problematiku zkoumaného jevu z vice thli pohledu. Mezi faktory ovliviiujici
volny cas seniort dle vysledkil studii mizeme zatradit demografické faktory, jako jsou vék,
pohlavi, zdravotni stav, psychologické faktory (osobnost, emoce, motivace), kulturni

a socialni faktory (vzdélani, rodina), ekonomické a geografické faktory (misto bydliste).
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5 Vyzkumna Cast

V této casti prace, ktera je jiz urCena samotnému vyzkumu, provedeme kratkou
charakteristiku zvoleného pfistupu, definujeme téma a cil vyzkumu, vyty¢ime vyzkumné
otazky, popiSeme vybér respondentl, uvedeme metody sbéru a zpracovani dat a jejich
naslednou analyzu a interpretaci. V jednotlivych podkapitolach detailné popiseme piipadové

studie vSech tii respondentek.

5.1 Kvalitativni strategie vyzkumu

Kvalitativni vyzkum, ktery jsme zvolili pro empirickou ¢ast této prace, definuje vyznamny
metodolog Creswell (in Hendl, 2005, s. 50) nasledovné: ,, Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozumeéni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje
riizné typy texti, informuje o ndazorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych

podminkach."

Velmi podstatné na zac¢atku i v prubéhu vyzkumu je studium odborné literatury, ktera ndm
napomuze orientovat se v dané problematice. Kvalitni piehled literatury by mél obsahovat
informace, které zahrnuji to, co uz vime o tématu a co o tom mtzeme kriticky poveédét, zda uz
takovy vyzkum nebo vyzkum s tématem souvisejici existuje, jakym zplisobem zapadéd naSe
prace do kontextu soucasného védéni a nakonec proc je tento vyzkum nutné délat (Silverman,

2005, s. 241).

Diisledné studium literatury nam pomuze rozhodnout se o konkrétnich technikach sbéru
dat. V zévislosti na cilech mlizeme pouzit jakoukoli techniku sbéru dat, kterou ndm umoziuje
pouzit kvalitativni vyzkum. NeZ vsak vstoupime do terénu, je tieba, aby se vyzkumnik fadné
na sbér dat pripravil. Je nezbytné naucit se klast spravné otdzky a stat se dobrym

posluchacem, nebot’ jedin¢ tak dokazeme ziskat potfebna data (Yin, 2014).

Ptipadova studie, strategie zvolena pro nas§ vyzkum, je jednim z pftistupt kvalitativniho
vyzkumu. Na rozdil od statistického Setfeni, které shromazd'uje relativné omezené mnozstvi
dat od mnoha jedinci nebo ptipadl, se snazi o zajisténi velkého mnoZzstvi dat od jednoho
nebo nekolika malo jedincli. Jde v ni o zachyceni slozitosti zkoumaného piipadu, o popis

vztahti. Zékladni vyzkumnou otazkou je, jaké jsou charakteristiky daného ptfipadu nebo
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skupiny porovnavanych ptipada (Hendl, 2005). Vyzkumnym zamérem nasi ptipadové studie
je zkoumdni vice ptipadl s cilem ziskat a odhalit urc¢ité spolecné nebo rozdilné znaky,
pfipadné dospét k obecnéjSim teoretickym zavérim. Vyhodou této metody je mozZnost
hlubokého poznani podstaty ptipadu, nevyhodou se jevi omezenost zobecnitelnosti vysledki

(Prtcha a kol., 2013).

Jako metoda vyzkumu byly zvoleny rozhovory, jejichz otdzky vychazely z dotazniku
Hodnoty a volny ¢as (PospiSil, 2020) a v prabchu kvalitativniho zkoumani byly dopliovany.
Ptipadové studie v sob&é propojuji charakteristiku osobni i rodinnou, sociilni oblast
s moznostmi prozivani volného ¢asu. Dalsi metodou, ktera byla v rdmci vyzkumu vyuzita, je
metaanalyza, kterou Hendl (2005, s. 349-352) definuje jako ,, statistickou analyzu
kvantitativnich vysledkii vétsiho poctu studii za ucelem jejich integrace®. Tato metoda
poskytuje prostiedky, jak se vyhnout systematickym chybam pfii shromazd'ovani vysledkd,

jejich kritickému piezkouseni a statistickému vyhodnoceni.

5.2 Cil vyzkumu

Vyzkumnym tématem této prace bylo zkoumani socidlnich determinantii a jejich vztaht, které
maji vliv na volny cas seniort. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké konkrétni determinanty
ovlivnily nebo ovliviiuji moznosti prozivani volného ¢asu seniort. Pro tyto ucely byly
stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

o Co ovliviuje/ovlivnilo prozivani volného casu seniora po odchodu do starobniho

duchodu?

o Zménily se, pripadné jak, volnocasové aktivity odchodem do starobniho diichodu?

o Jaky vliv na prozivani volného c¢asu ma lokalita bydlisté seniora?

o Jakym zpiisobem ovlivituji rodinni prislusnici volny cas seniora?

e Jakd omezeni nebo bariéry pocituji seniori v prozivani volného casu?

e Které vyhody ¢i moznosti v prozivani volného casu se naskytly seniorum po odchodu

do diichodu?

44



5.3 Vybér respondentii

Vybérem vhodnych respondentii pokracuje pripravna faze sbéru dat. Pro kvalitativni vyzkum
je charakteristicky zamérny vybér vzorku, nebot jediné tak zajistime, aby zkoumané
fenomény mély ptesné ty charakteristiky, které k naSemu vyzkumu pottebujeme. Do vyzkumu
byly vybrany celkem tfi respondenti — Zeny, které splnily stanovena kritéria vyzkumu a byly

ochotné podélit se o své nazory, pocity a vzpominky.

Nejdulezitéjsim kritériem byl v€k respondentek, a to v rozmezi mezi 62 — 76 lety tak, aby
numericky korespondoval s tématem naSi prace. Dalsi podminkou bylo, aby oslovené
seniorky zily v domdcim prostfedi, které je nelimituje vybérem volnocasovych aktivit.
Neméné zavaznym kritériem byl také relativn€ dobry zdravotni stav, ktery vybranym
respondentkdm umoziiuje realizovani rtznorodych aktivit. Pro tuto studii byly vybrany

respondentky Zijici na vesnici, v malém i1 velkém mésté, tedy v rtznych lokalitach, aby

odlisnost velikosti bydlisté poskytlo srovnani moznosti provozovani aktivit ve volném case.

5.4 Metody sbéru a zpracovani dat

Dalsim krokem, po vhodném vybéru respondentd splitujicim pozadované parametry, bylo
vybrat zptlisob a prostiedi, ve kterém budou rozhovory probihat, peclivé si naplanovat casovy

prostor tak, aby respondenti méli dostatek ¢asu na zodpovézeni otazek a doptavani se.

Pfi zpracovani ptipadové studie jsme nejprve stanovili vyzkumnou oblast a cil prace,
nasledoval vybér respondenti. Sbér dat byl realizovan odsouhlasenym nahravanim
respondentli formou polostrukturovanych rozhovort. Ziskand data byla nasledné ptepsana,

kategorizovana a kddovana, poté interpretovana v samotnych ptipadovych studiich.

Rozhovory se uskutecnily v domacim prosttedi seniorek, coz se pro n¢€ jevilo jako nejlepsi
komfort. Seniorky byly dotazovany v bezpec¢i domova, kde byl zajistén jejich klid a pohodli.
Pted zahajenim samotné¢ho dotazovani byly respondentky seznameny se skuteCnosti, Ze se
rozhovor bude nahravat. Bylo jim sdéleno téma a cel diplomové prace a dostalo se jim

ujisténi, Ze na zodpovézeni otdzek budou mit dostatecné mnozstvi ¢asu.

Pro sbér dat byla vyuzita metoda rozhovoru, a to rozhovoru polostrukturovaného. Otazky
byly nejdiive sméfovany na osobni a rodinou charakteristiku, nasledné pfisly na fadu otazky

tykajici se byvalého zaméstnani, socialniho i zdravotniho ohroZeni. Po navozeni piijemné

45



atmosféry se otazky zamétovaly na stézejni téma volny Cas a provozovani aktivit ve volném
case. Zvolenim metody polostrukturovaného rozhovoru dochazelo k doptdvani se na dalsi
informace, které vyplynuly z rozhovoru. Délka rozhovori byla individudlni, od 150 minut

do péti hodin, zalezelo na tom, jak byla dana respondentka komunikativni a vstficna.

Data ziskana v ramci kazuistik bylo potieba analyzovat, abychom vysledky analyzy mohli
nasledn¢ interpretovat a vyvodit urcit¢ zavéry. Analyza a interpretace dat spocivala

ve zkoumani ziskanych dat a hledani propojeni mezi nimi a vyzkumnymi otazkami.

5.5 Etické problémy vyzkumu

., Etické otazky a pravidla nemohou byt v pripadovych studiich, které jsou velmi osobni, pouze
formalni zdlezitosti.“ (Svatidek, Sed'ova, 2007, s. 108) Priizkum byl provadén s respektem
vii¢i zkoumanym jedinctim, pii realizaci se vyzkumnik ¥idil etickymi principy (Ceska
asociace pedagogického vyzkumu, 2012). Z tohoto divodu je dotazovanym zajiSténa
anonymita, proto jména jednotlivych seniorek uvedena v této praci byla pro jeji ucely vybrana

nahodné.

V tvodu rozhovoru poskytly seniorky dobrovolny informovany souhlas a byly zaroven
pouceny o moznosti kdykoliv z vyzkumu odstoupit nebo odmitnout odpoveédét na kteroukoliv

z otazek. Vyzkumnik dotazovanym nabidl moznost sezndmit se s vysledky vyzkumu.
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6 Pripadové studie

Pro potteby vyzkumné casti byla pouzita strategie v podobé piipadové studie. Vyzkum
pomoci piipadové studie se zaméfuje na detailni studium jednoho nebo nékolika malo
pfipadi. Jde zde o =zachyceni slozitosti pfipadu, o popis vztahi v jejich celistvosti.
Predpoklada se, ze dikladnym prozkoumanim jednoho pfipadu 1épe porozumime jinym
podobnym piipadiim, na konci studie se zkoumany piipad viazuje do SirSich souvislosti

(Hendl, 2002).

6.1 Pripadova studie ¢. 1

Jméno vybrané pro studii: Marie
Vék: 68 let, dichodkyné
Bydlisté: obec 1 200 obyvatel

Pani Marie bydli cely zivot v rodné obci, kde se v 1ét€ roku 1953 narodila jako jedno
z poslednich déti z vesnice jesté doma za pomoci porodni baby. Narodila se rodi¢tim jako tieti
dit¢ v pofadi. Vzpominky na détstvi stravené s bratrem Marie nema, protoZe byl starsi o Sest
let a svlij ¢as vénoval spiSe kamaradim nez mladsi sestfi¢ce. Odesel studovat do vzdaleného
mésta, vétSinu Casu travil na internaté¢ a pomérné brzy se ozenil. Dnes ale spolu maji p&kny
vztah, také diky Svagrové, a pomérné Casto se navstévuji. Druhorozend dcera zemiela jesté
pted oslavou svych prvnich narozenin. Behem stejného roku zemfteli Mariiné¢ matce i1 oba
rodice, proto neni divu, ze se tyto tragédie podepsaly na jeji psychice a nasledné i zdravotnim

stavu.

Unorovy pievrat v roce 1948 odstartoval znarodiiovani, které postupné zasahlo i malé
femeslniky a zivnostniky. Maruska vyrtstala v rodin€ byvalych Zivnostnikl, kterym tésné
pfed jejim narozenim zlstala po znarodnéni jen polovina koupeného star§itho domku, ktera
nebyla soucasti cukrarny. Nedostavény domek spolu s velkymi dluhy za stroje a zafizeni
zakoupené k provozovani zivnosti bylo jediné, co rodiné zistalo. Tatinek se vyucil cukrafem
ve vzdaleném mésté, ve vyhleddvaného mistniho cukrafe se vypracoval od nuly. Po zabaveni
majetku 1 Zivnosti zahotkl, doufal, ze po véle¢nych utrapach, kdy jako nucené¢ nasazeny
n¢kolik let stradal, prozije konecné $t'astny a spokojeny zivot. V dobé¢, kdy se Marie narodila,

byl jeji otec povolan k vykonu povinné vojenské sluzby a maminka méla ruku v sadre,
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a v tom samém mesici zrovna probihala ménova reforma. Mnoho rodin, které své tézce
vydfené penize stfddaly na koupi kousku vlastniho pole nebo détem do vybavy, o své penize
ze dne na den pfiSly. Nastésti Marus¢ina rodina z&dné penize neméla, jen ty dluhy
a nedodélany domek. Socialni, ekonomicka i psychicka tragédie méla ziejm¢ za nasledek
srdecni problémy Marus¢iny maminky, kterou postihla prvni mozkova mrtvice jesté pied
Maruséinymi desatymi narozeninami. Pfesto Marie na své détstvi vzpomind velmi rada,
priznava ale, ze vétSinu Casu travila s rodi¢i doma. Citila, Ze je jejich radosti a Ze oba

potiebuji jeji spolecnost.

Uz jako maléd Skolacka Marie velmi rada cetla, hlavné pohadkové knihy. Jeji oblibena
kniha se jmenovala Narodni pohadky od Bozeny Némcové. Dodnes ji ma Marie v knihovné,
¢itavala z ni svym détem i vnoucatim. Spolu s kniznimi postavami proZivala Marie piib&éhy
hlavnich hrdinii, snila o dobrodruznych cestich. Knihy ji nahrazovaly chybé&jici socidlni
kontakty. Rodice byli zaneprazdnéni, bratr byl o hodné starsi, prarodice zemieli jesté pred
Mariinym narozenim. Tito imaginarni kamarddi tak Marii zpestfovali pomérné izolovany
détsky svét. Cetba ji zfejm& nahrazovala &as, ktery prarodi¢e vénovali svym vnoudatim.
Az nyni, kdy je Marie sama babickou, si uvédomuje, jak jinak by vypadalo jeji détstvi, které

by mohla prozivat s babickou a dédeckem.

Na konci Skolniho roku Marie dostdvala knihy od tfidnich uciteli za své vyborné
vysvédceni, mnohdy i s vénovanim. Méla rada mladou pani ucitelku z prvniho stupné, ktera
déti ucila hned po ukonceni svych studii. Své zaky si oblibila tak, ze jim dokonce piedstavila
svého snoubence v Zelezni¢atské uniformé. Do tfidy pak svym Zzaklim pfinesla svatebni
vysluzku. Po odchodu na mateiskou dovolenou se déti vydaly navstivit soudruzku ucitelku
do sousedni vesnice, aby se podivaly na jeji prvorozené dité. Jednou v praci, kdy Marie
vypléacela diichody, podle povédomého jména oslovila starsi pani s dotazem, zda si na ni, jako
zakyni druhé tfidy, vzpomind. Pani chvili patrala v paméti, a nakonec si skute¢né jeji jméno
vybavila. Pfekvapenou Marii dojalo, Ze si na ni pamatuje, zejména kvuli jejimu Gsmévu
a vybornému prospéchu a chovani. Na druhém stupni si Marie vazila ucitelky ¢eského jazyka
a d&jepisu, ktera milovala svou praci a dovedla déti nadchnout pro ceskou historii 1 ¢etbu
knih. Jediny pfedmét, ktery Marii nevyhledavala, byl té€locvik. Micové hry, béh ani
gymnastika Marii moc nebavily, nikdy nebyla soutézivy typ, netouzila po adrenalinu.
Dokézala dobfe Splhat na lané, ale ani tak sportovni aktivity dobrovolné¢ nevyhledéavala.
Protoze se velice dobie ucila a nemusela ve Skole davat pozor, dovolila si Cist 1 ,,pod lavici .

Detektivky, které vysttidaly pohadky, ji vSak skoro vzdy zabavil mlady ucitel chemie

48



a prirodopisu, aby je po jejich piecteni Marii vratil s tim, ze ,, pokud nebude ddvat pozor,
prozradi ji konec knihy*“. Detektivni knihy vystfidalo mnozstvi doporucené Cetby, zv1asté si
oblibila dila spisovatele Aloise Jiraska. Nejvice kniha F. L. V¢k, ktera ji pfiblizovala dobu
a zivot minulych generaci. Zaujaly ji i cestopisy Hanzelky a Zikmunda, ale vaseil pro
cestovani v ni nevyvolaly, a to ani pozdé&ji, kdy néktefi obané opousteli republiku. Po cely
zivot Ipéla na své moravské narodnosti. Po odchodu starSiho bratra na internét ziskala pokojik

jen pro sebe, a tak pfi slabé lampicce hltala knihy do pozdni noci.

Marie si vzpomina na svou oblibenou panenku, ktera byla vyrobena z porceldnu. M¢la ji
velmi rada, proto si ji s sebou vzala i do nemocnice, kde musela byt hospitalizovana
se spalou. Pii odchodu z infekéniho oddéleni tam panenku vSak musela zanechat. Dodnes
si Marie vybavuje, jak z toho byla smutnd a jak moc ji krdsna panenka chybéla. Na dalsi
oblibenou hracku si jiz nepamatuje. Pamatuje si vSak urcité pasaze basnicek, které prednasela
pfi majovych poboznostech v kostele, dosud si dokdze vybavit omamnou vini majovych
kvétin, kterymi déti zaplnily oltaf po odrecitovani svych basni. Toho, ze Marie umi pekné
recitovat, si samoziejmé& vSimly i1 soudruzky ucitelky, a tak Marie jest¢ pied odchodem
do kostela stihla na jejich pokyn zarecitovat ,, hodné odlisné basne“ na schizich narodniho
vyboru. Toto dost nelibé nesl jeji tatinek, ktery mél opravnéné vyhrady k rezimu. Uz jeji starsi
bratr se nedostal na stfedni Skolu z politickych divodii, musel zatnout zuby a k jejim

vystoupenim na schtizich se nevyjadfoval.

Vzpomina si, ze se prevazné kamaradila jen se spoluzackami a détmi ,,z jejich ulice®.
V té dob¢ si kazda vesnicka ctvrt hajila sva Gzemi, do ,,své party déti jen nerady poustély
n¢koho nového. Kdyz uz se Marie vydala ,ven“, hrdla s détmi oblibené¢ kulicky,

na schovavanou nebo honénou. Pfi jedné takové honicce spadla a zlomila si ruku.

Nejvice ¢asu Marie rada travila doma s milovanou maminkou. Nemohla zapomenout na
okamzik, kdy se s vysvédCenim plnym samych jednicek pySné€ nesla domti a sousedka ji
oznamila, Ze maminku odvezla sanitka do nemocnice. Po onemocnéni maminky, ktera zlstala
po mozkové mrtvici s trvalymi nasledky v invalidnim dichodé¢, musela Marie pomahat s péci
o domacnost a hospodarstvi jest¢ vice. Obstaravala veskeré ndkupy a pochtizky, pomahala
tatinkovi s krmenim hospodéaiskych zvitat. O to vice si cenila volného ¢asu, ktery mohla travit
¢tenim knih. Maminka, ktera se pozdéji vénovala zakazkovému S$iti, ji naucila hackovat, plést
a vysivat. Pleteni ziistalo jeji oblibenou ¢innosti 1 v pozdéjsim veéku. Pozdéji, kdyZz uz Marie
dojizdéla za praci do mésta, ¢asto nakupovala levné latky v ,,partiovce” a maminka z nich

Marii $ila modni kousky podle stfihii z ¢asopisu Zena a méda, které odebirala. I po téch letech
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si Marie vybavuje modry komplet, ktery tvofila kolova sukné se dvéma rtiznymi halenkami,
které¢ se liSily stfihem, dlouhé cervené plesové Saty nebo oblibenou krémové-hnédou
zvonovou sukni s topem na raminka a kratkym kabatkem. Dodnes méa Marie schované
svatebni Saty se spodniCkou, které také usila jeji maminka. Vdavala se v nich i jeji Svagrova
a kamaradka. O mnoho let pozdéji Saty vyuzila jeji vnucka, ktera v nich chodila na Mikulase
za andéla nebo na karneval za princeznu. Na obleceni $ité na miru si Marie tak zvykla, ze
pozdé¢ji, az uz maminka nemohla $it a konfekce uz bylo v obchodech k dispozici podstatné
vice, méla problémy s jejich nakupovanim. Nebyla zvykla na to, Ze ji Saty ,, nepadnou’, nebo

ze ,,chodi oblékana ve stejném modelu, jako nekolik dalsich Zenskych .

Marie byla od narozeni blondynka, nosila dva copy, které ji maminka kazdé rano
zaplétala. Poté, co maminku odvezli na del$i dobu do nemocnice, ji tatinek nechal ostfihat
na kluka, ,,aby to bylo pohodInéjsi*. Marie vlasy oplakala, casem si ale na kluci¢i sestiih
zvykla a nosila ho az do nastupu na stfedni Skolu. K ptivodni blond htivé si uz dopomahala
peroxidem, ktery vlasy velice niCil. Dnes krouti hlavou nad tim, ¢eho vSeho byla dévcata
ochotna v té dob¢ udélat pro paradu. Dlouhé vlasy si pozdéji natacela a kulmovala, ale kdyz
pfisla do médy trvald, také neodolala a nechala si na hlaveé vytvofit ,,tu Silenou helmu .
Dcerka, ktera ji kazdy den Cekavala pii navratu z prace na autobusové zastavce, ji minula
se slovy ,,dobry den* a vlibec ji nepoznala. Dost dlouho si cela rodina zvykala na jeji novy
sestfih. Dlouhé vlasy si ale uz nariist nenechala. Jednak byly po neustdlém barveni
a ,trvaleni® dost znicené, jednak pfiSly do mody kratsi sestfihy. Kudrliny ¢asem vysttidal
hladky kratky uces, ktery nosi dodnes. Blondynou ziistala cely zivot. ,, Ale ty barvy dnes jsou

uz kvalitni, to se neda s peroxidem porovnat ““.

Protoze vSichni Mariini prarodice brzy zemieli, neméla kam jezdit na rodinné navstévy
nebo prazdniny. Kazdy rok ji vSak rodi¢e poslali na pionyrsky tabor, na kterém
si Marie uzivala tfi tydny nového prostiedi, kamarddi a kde ziskévala potiebné socidlni
vazby. Na cCas straveny na taborech velice rada vzpomind. Jedinou volnocasovou aktivitu,
kterou Skola a obec nabizela détem, byl Pionyr. Na schiizkach se vSak podle Mariinych
vzpominek téméf nic ned¢lo. Obec nedisponovala zddnymi nabidkami traveni volného Casu,
coz ale podle Mariinych slov nebylo na vesnicich nic neobvyklého. Témét kazdy mél doma
zahradu, hospodaistvi nebo pole a bylo pravidlem, ze déti musely s pracemi pomahat. Starsi
bratr se chodil ucit hrat na housle ke starému varhanikovi, ktery Marii nabidl, Ze ji nauci hrat
na tahaci harmoniku. To uz ale Marie chodila do osmé tfidy, nadSeni pro hru na hudebni

nastroj ji vydrzelo jen jeden rok, proto si Marie netroufa tvrdit, Ze by na akordeon uméla hrat.
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Kromé Skolnich vyleti, kterych se Marie nadSen¢ kazdoro¢né tucastnila, se neméla
ptilezitost nikam podivat. I tak byla rada, Ze ji tento ,,luxus rodi¢e zaplatili, protoZze bylo
bézné, Ze velka Cast déti se z financnich divodi Skolnich vyletd nemohla zucastnit. V té dobé
jesté nebylo obvyklé, aby se rodiny, zvlasté ty zijici na venkoveé, vydavaly na dovolené,
neumoznovala to ani zdravotni a finan¢ni rodinna situace. Jen jednou si Marii vzala na tfi dny
vzdalena teta do mésta Brna, coz byl pro Marii obrovsky zazitek. Nic konkrétniho si vSak

'66

z tohoto vyletu nevybavuje, jen to, ze doma v kleci chovali andulku, ktera kiicela: ,,Pepiku

K patndctym narozenindm dostala Marie kolo. Nebyl to darek tak tUplné bézny, ale
se stejné¢ obdarovanou kamaradkou zacaly spolecné na kolech projizdét blizké i vzdalené
okoli a ob¢ se kochaly nabytou volnosti a zazitky z vyleti. Protoze se rodnd obec nachazi
v kopcovitém terénu, kazdy cyklovylet byl fyzicky naro¢ny, a tak ani tento sport nemize

nazvat Marie jako oblibeny. Pfiznava, Ze spiSe preferuje pohodové a klidnéjsi aktivity.

S nastupem na stiedni Skolu, kam pro svlij Zivnostensky plvod a praktikujicimu
katolickému vyznani nebyla mélem pfijata ani se samymi jedni¢kami, pfibylo k naroénym
studijnim povinnostem také slozité dojizdéni do 35 km vzdaleného okresniho mésta. Mladez
si ale z komplikovaného dojizdéni a preplnénych autobusti tézkou hlavu nedé€lala. Prave
naopak. Marie s usmévem vzpomind na hodiny dojizdéni, které travila povidanim
si s kamarady, nebo jak jinak, ¢etbou knih. V této dobé hltala dila némeckého spisovatele
Remarqua, od které precetla snad vSechny vydané knihy. V paméti se ji dosud vybavuji také

hrdinové knihy Tti muzi ve ¢lunu nebo piibéh Egyptana Sinuheta.

Béhem dospivani Marie s kamaradkami chodila na tane¢ni zabavy do dvou mistnich
hospod. Dodnes si pamatuje, Ze na svou prvni zabavu vyrazila ,v cerné krdtké sukni
a cCervené nabirané halence, oba modni kousky mné usila maminka . Vdané pary sedavaly
u stoll, babicky na lavici pod oknem, mlada dévcata stila v kouté a cekala, kdo je vyzve
k tanci. Na jedné takové tancovacce potkala Marie budouciho manzela, ktery ze Slovenska
narukoval na vojnu do blizkych kasaren. Vojaci chodivali do vesnice na brigaddy do JZD
a také za zabavou. Pfi tanci se ji svéfil s tim, Ze ji vidava sedét na laviéce pfed domem
s knizkou v ruce, kdyz se vracivaji z brigddy zpét do kasaren. Posledni rok vojny za ni ¢asto
chodival, po odchodu do civilu za ni jesté¢ dva roky jezdival ze Slovenska. Po jeji maturité se
vzali a zGstali bydlet u Mariinych rodict. Manzel dostal vyhodnou nabidku na podnikovy byt
v Bratislavé, ale Marie trvala na tom zlstat doma s nemocnou maminkou. Upravili si prvni

patro domu, ¢imz ziskali vlastni bydleni.
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Jak Marie vzpomina, ,,zaCinali z niceho®. Brzy se jim narodily dv¢ déti, diky pracovitosti
manzela se jim postupné podafilo vybavit domacnost a koupit i star§i auto. Diky
novomanzelské pijcce si koupili obyvaci sténu a sedacku. Protoze vétSina zbozi byla
na objednavku a ,,protek¢né”, neméla tuseni, jak bude dodany nabytek vypadat. Pamatuje
si na Sok, ktery zazila, kdyz se z hromady baliciho papiru ,,vyklubal*“ hnédo-rezavy gauc.
Na tehdejsi dobu se jednalo o skuteéné neobvyklou barvu, proto rychle v partiovce zakoupila
bilé¢ leskymo, ze kterého wuSila na , cucatou sedacku“ potahy. Sténu 1 sedacku
s potahy maji dodnes v mistnosti pro hosty, vS§e vydrzelo Ctyficet let ve velmi dobré kvalité,
1 kdyz se Marie musi pfiznat, ,,Ze driv se v obyvaku nezilo, chodili jsme tam jen na Vanoce
ke stromecku, nebo kdyz prisla navstéva“. Kdyz uz byla na svété vSechna Ctyfi vnoucata,
Casto si hrala tak, ze z odnimatelnych opéradel gauce a kiesel stavéla opevnéni nebo je
pouzila jako trampolinu. Obyvaci sténa také zanechala dikaz o tom, ze byla vyuzivana
ke hram: ,,syn mél asi deset roku, kdyz ho manzel ucil strilet ze vzduchovky. Kdo by ale cekal,

Ze si bude kratit dlouhou chvili tim, Ze bude po obyvaku strilet na mouchy. Jesté se chlubil,

kolik jich trefil “.

Marie si vybavuje, jak v sobotu probihalo dopoledni prani pradla: ,, manzel mi nanosil
destovou vodu ze studny, vilastné z takové podzemni ndadoby, kam vedl svod z ryny. Museli
Jjsme zatopit pod kotlem, aby se voda ohrala. Pradlo se vyvarovalo. Pak se z té varici vody
velkou drevénou varékou prendalo pradlo do pracky, rucne vyzdimalo, vymachalo v dalsi
nadobé s vodou, ta uz byla studend, a teprve pak se dalo zdimat. Béhem dvou hodin jsem
vyprala vsechno praddlo, zacinalo se bilym, pak tim svétlejsim, nakonec se praly montérky.
Pradlo jsme véseli na snury, které byly natazené mezi stromy. Ale protoze stromy stinily,
pradlo spatné a dlouho schlo. V zimé se pradlo susivalo na radiatorech*. Pii takové sobotni
dopoledni honi¢ce se muselo stihnout uvaftit 1 uhlidat déti. Kdyz mél jeji syn asi dva roky,
malem se stala tragédie. Syn si hral na dvote, najednou vola babicka, Ze slysi détsky kiik.
Syna nikde nevidély, ale vSimly si otevieného krytu od nadrze s vodou. Nastésti se dité drzelo
okraje studny, a tak ho v¢as vytahli z vody. Jesté dlouho po této piihod¢ si Marie prani pradla
spojovala s nepfijemnym zéazitkem, ktery mohl skoncit tragicky. Naopak voda né€kolik let nato
zachranila jejich bydleni pied vyhofenim. Jeji déti si samy hraly nahote v jejich byté, zatimco
Marie byla s kyblem u studny pro vodu na umyvani podlahy. Povidala si dole
s maminkou, kdyz uslySela détské volani: ,,Hoti!“ I s kyblem se rozbé¢hla do schod a v pokoji
nasla déti, jak ,.civi“ na zavéSené slunce, které sama vyrobila drhanim ze sisalu. Nevahala
a na hotici ozdobu ,,chrstla“ cely obsah kybliku. D¢ti nasly sirky a zkousely, zda je umi
pouzit. ,, V té dobé jsme jesté nastésti neméli koberce, tak se voda snadno vytrela z modrého
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linolea. I kdyz ziistalo na nékolika mistech propalené, muselo jeste chvili poslouzit, nez jsme

nasetrili na koberec “.

Manzel jezdil na montaze, nebyval cely tyden doma, proto vecer, kdyz déti usnuly, Marie
pii sledovani televize drhala ze sisalu rizné dekorace a pletla svetry a teplé ponozky. Starost
o déti, o maminku a prace na poli a zahrad¢ ji zabrala vétSinu Casu. O vikendech
se Casto schazeli se svymi prateli a jejich détmi nebo jezdili na vylety po blizkém okoli.
I kdyZ penéz nebylo nazbyt, byli na dovolené v Jugoslavii a v Mad’arsku. Dodnes spolecné
vzpominaji na to, jak spavali pod stanem a vafili si na malé plynové bomb¢. Také si vybavuje
okamzik, kdy manzel za tuzexové poukdzky koupil az v Bratislavé jejich prvni barevny
televizor. Obrovsky rozdil barevného a cernobilé obrazu vynikl zvlast€¢ pii nedélnim
sledovani dobrodruzného seridlu Sandokan, ktery se odehraval v pralese. Dokonce i jeji
maminku barevna televize naldkala k namahavému vyslapu schodii do prvniho patra, aby

mohla sledovat oblibené krasobrusleni v barvach.

Majetek zabaveny po komunistickém pievratu mohli pivodni vlastnici ziskat ¢astecné
zpét az po roce 1989 v ramci restituci. Chvili poté byly i Mariiné rodin¢ vraceny zabavené
prostory, které byly léta vyuzivany jako prodejna obuvi. ManZzelé¢ si tak mohli konecné
postavit svllj novy domek. Manzel byl Sikovny femeslnik, ktery vSem zndmym pomahal
na stavbach jejich domu. Proto pii vraceni prostor nezavahal a zacal svémoci stavét vlastni
dim. Tésné sousedstvi a spole¢ny dviir usnadiiovaly Marii obstaravani péce o maminku, ktera
byla posledni tii roky svého Zivota uz upoutana na lizko. Po odchodu do starobniho diichodu
se Mariin tatinek opét vratil k peceni zdkuskli a vyhledavanych grilidSovych dorti
1 na zakazku. Protoze pracoval jako prodavac, jezdival z prace doml az navecer, v sobotu
az po obédé. Presto kazdou nedé€li pekl vyborné tezy, rolady, vafil zmrzlinu, kterou poté
vymichéval a chladil ve zmrzlinaiském stroji, ktery mu jako jediny zabaveny majetek byl
navracen. Peceni se z tohoto diivodu Marie zacala vénovat az po tatinkové smrti. Ale jeji
dcera se uz od malicka snazila dédeckovi pomahat, nechdval ji rozbijet vejce, vytirat misu

s vySlehanym téstem, pozd¢ji zdobit dorty a vyrabét zmrzlinu.

Diky tomu, Ze Mariin tatinek odeSel do starobniho dichodu, pomdhal s péci
o maminku. Marie porovnava nynéjsi sociadlni moznosti a také pomucky pro lezici pacienty,
které v t& dob¢ neméla k dispozici: automaticka pracka, polohovaci postel, pleny pro seniory,
mobilni WC, mikrovlnna trouba. Dnes maji seniofi k dispozici také donasku obé&du, coz oceni

nejen dichodci zdravi, ale zvlasté ti nemocni.
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Vétsinu produktivniho véku Marie pracovala jako referentka na feditelstvi velkého
zdvodu. Zminila se, Ze v tomto zaméstnani se ji libilo nejvice. Poté, co bylo feditelstvi
zruseno, pracovala jako vedouci stravovani v integrované Skole. Nedlouho po maminciné
smrti onemocnél tatinek. Jeho stav se rapidné zhorsil, proto se rozhodla opustit zaméstnani,
zustat doma a pecovat o n¢j. Mezitim jeji déti vyrostly a zalozily si vlastni rodiny. V této
obtizné dob¢, kdy Marie zvladala dvé domécnosti a péci o nemocného otce, se ji, k velké
radosti, narodila prvni vnucka. Dcera s manzelem stavéli novy diim na druhém konci obce,
ale prozatim bydleli v patie nad dédeckem, takze Marie mohla pomahat i dcefi s miminkem.
Obcas také dcera vypomohla s péci o svého dédecka, a tak si mohla Marie chvili oddychnout
od kaZzdodennich povinnosti a odjet s manzZelem na kratkou dovolenou. Dédecek svou
prvorozenou pravnucku velmi milovat a t&€Sival se z jeji pfitomnosti. Marie s vnuckou travila

veskery volny Cas, rada ji Cetla a povidala pohadky.

Po smrti otce tézko hledala novou praci, bylo to v dob¢, kdy ,,byl boom mladych lidi

I3

a starsi lidé neméli skoro Sanci ziskat zaméstnani“. Misto nakonec naSla na posté, kde
v pokladné pracovala az do dichodu. Posledni 1éta produktivniho véku byla pro Marii
narocna z divodu sménného provozu spojeného s komplikovanym dojizdénim. V pracovnim
kolektivu patfila Marie mezi nejstarsi, svou veselou a klidnou povahou si vSak ziskala ptizen
mladych kolegyn, které za ni chodily pro radu s riznymi problémy. S nékterymi z byvalych

kolegyn se Marie doposud styka.

Marie ma jednu vnucku a tii vnuky, které¢ diive pomahala hlidat, rdda s nimi hréla rizné
hry, karty, ¢etla jim pohadky. Dédecek s nimi dovadél na zahrad¢€, ukazoval jim ,,poklady*
z garaze, vypravél pribchy z vojny. I kdyz Marie pracovala na smény, vzdy si na vnoucata
nasla ¢as. Nyni jiz vnoucata ,, maji sviyj zivot a jiné zajmy“. Presto se s nimi vidd pomérné
Casto, nejvice se ale styka se svou dcerou, ktera rodi¢e nékolikrat tydné navstévuje. Zvlaste v
dnes$ni dob¢, kdy jsou z divodu pandemie omezeny veskeré socidlni kontakty, byva jeji
ptitomnost potéSenim a vzpruhou. Vzdy se s manzelem t€8i na jeji navstévu a s velkou radosti
ji chystaji oblibené pochoutky. Piestoze syn s rodinou bydli hned vedle v jejich piivodnim

opraveném domé, kontakty s dcerou jsou Castéjsi a vielejsi.

Pozdéji, kdyz uz ziistali manzelé sami dva a byli na tom financné 1épe, jezdili kazdoro¢né
autem na dovolenou do Chorvatska, jednou se vydali autem i do Itdlie se vSemi Ctyimi
vnoucaty. Moc si to vSichni uzili, ale pfiznava, Ze z dovolené byla velmi unavena: ,, Ta starost
a odpovédnost za ctyri deti byla vycerpavajici“. Pozd¢ji se na dovolenou vydavali pohodlnéji
letecky, vétSinou na fecké ostrovy, kam s sebou jednou vzali i malou vnucku. Lituje, ze
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takové moznosti cestovani jim dfive neumoznila doba ani finance. V poslednich tiech letech
jezdi s manzelem dvakrat ro¢né€ na Slovensko do termalnich lazni: ,, Manzela boli kolena, cely
Zivot, i nyni v penzi, tvrde pracuje, jsou to jediné dny, kdy odpociva. Presto celou dobu nahlas

premysli, co vSechno mohl doma udélat. “

Pracovity manzel kulturni ani spoleCenské zazitky nevyhledava, proto Marie dvakrat
roéné jezdi s mistnim historicko-vlastivédnym spolkem na poznavaci zijezdy po Ceské
republice 1 zdpadnim Slovensku. Navstévuji hrady, zamky, kostely, klaStery 1 muzea. Jarni
,.chodnitky*, jak se témto vyletim Fik4, miti do vzdalengjsich oblasti Cech, podzimni smé&uji
k bliz§im zajimavym mistim. Jak Marie tika: ,,zorganizované a peclivé naplanované zdjezdy

Jjsou velmi oblibené, protoze nékterd mista by cloveéka ani nenapadlo navstivit .

V zimé krouzek organizuje zdjezdy na divadelni piedstaveni do krajského mésta,
ochotnické divadlo v nedaleké vesnici se vSak stdva oblibenéjsi, nejen kvuli lepsi dopravni

dostupnosti, ale predevsim diky skvélému vykonu hercti-amatért.

Kromé historicko-vlastivédného krouzku obec jiné volnocasové aktivity nenabizi. Uvedla,
ze kamaradka zijici ve ve&tSim mésté Ccasto navStévuje rtzné vystavy, divadelni
i filmova predstaveni, schazi se s kamarddkami v cukrarné¢ nebo v knihovné. Marie je
piesvédcena o tom, ze mésto disponuje vétSim mnozstvi aktivit, které by ve svém volném
Case vyuzivala: ,, Kdybych méla bytecek ve mésté, tak by se mi to vic libilo. Urcité bych méla

vic moznosti nékam chodit a bavit se“. Sama do mésta za kulturou vSak nejezdi, protoze

,,manzel spolecnost a kulturu nevyhledava. Je radsi, kdyz jsem s nim doma *“.

Po odchodu do starobniho dichodu se Marie naivné domnivala, Ze bude disponovat
velkym mnozstvim volného casu. AvSak bézné domadaci prace a prace na zahrad¢ ji nyni
zabiraji daleko vice Casu nez diive. Svlij volny ¢as nejradé€ji travi ¢tenim, ma rada ,, kdyz susti
papir pri otaceni stranek v knize“, proto cte jen ty papirové, ne elektronické, i kdyz
to zkouSela. Knihy si piij¢uje v mistni knihovné, uz je nekupuje jako diive. Knihy jsou podle
jejiho nazoru uz dost drahé, a taky uz pro né nema misto v knihovné. ,, Pres vypuijcni fond
se daji sehnat i novinky, takze nase knihovna je dobre zasobena “. Napocitala, Ze za rok precte
témeét 60 knih. Nejradgji si pijcuje historické detektivky od ceskych autort, jako je
Vondruska nebo Koérnerova. Rada také Cte bestsellery, romany z dnesni doby, kdy hrdinové
patraji v minulosti a najevo se tak dostavaji zajimavosti o dané dob¢, udalostech a Zivotech
lidi riznych narodnosti, vyznani a povolani. Denné prolistuje noviny, které¢ odebira, kazdy

meésic ji potési nové Cislo populdrné-naucného casopisu, ktery ji ptedplatila dcera. Pii jeho
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procitani se dozvida mnoho zajimavosti o udalostech a lidech z raznych historickych obdobi.
Doruc¢enim kazdého nového cisla si vzdy vzpomene na svou dceru, které¢ se timto povedlo

udélat mamince radost.

Ruénim pracim se Marie v dichodu uz téméf nevénuje, plete jen vyjimecné, tfeba
celenky, protoze ji trapi kréni patet a také hure vidi. Tvrdi, Ze dfive dokézala uplést svetr
za jediny tyden, byla mlad4, casu bylo malo, ale vSechno stihala: , Ted, kdyz nechodim
do prace, bych mela mit ¢asu dost, ale vSechno mi trva mnohem dyl, tak se mi zda, Ze skoro

Zadny volny ¢as nemam “.

Marie denné sleduje televizi, peclivée si ale vybird pofady. Zamétuje se na naucné potady,
dokumenty, cestopisy, rada odpocivd u romantickych a detektivnich filmi. Zpravy jiz
nesleduje, ,,rozciluje mé politika*. Jako kulisu poslouchd radio, tieba pii vareni, ale nevadi
ji ani ticho. Kdyz ma chut, poslouchd zpravodajské a publicistické¢ radiové stanice. Marie
vlastni chytry mobilni telefon, pfala si ho hlavné kvili kvalitnimu fotografovani. Pofizuje
si jim vzpominky z vyletl, a protoze uz hodné zapomina, tak si obcas prochazenim fotografii
v galerii pfipomene své zazitky z cest. ,, Hrani si s mobilem * ji bavi, vnoucata ji naucila mobil
pouzivat a stdhla ji rizné aplikace, které¢ vyuziva. Také se naucila fotit si nakupni seznamy
psané na papir, protoze ten vétSinou zapomene doma. Rada si telefonuje se znamymi, volava
si s nimi pfes bezplatnou aplikaci. Informace ale na telefonu nevyhledava, ty si ,,gigli
na spolecném pocitaci nebo na svém notebooku “. Ptiznala se, ze na pocitaci ¢asto hraje karty,
s humorem dodéva, ze si tim ,, aktivuje Sede bunky mozkove.* Obcas pies internet nakupuje,
naucila se vyhledavat zboZi a porovnavat jejich cenu. Kompenzuje si tak vyhody mésta
disponujiciho mnozstvim obchodii. Denné pouziva email, sleduje zpravy, které ji zaujmou,
, vetsinou ale skoncim u receptii, protoze porad vymyslim, co nového mam zas uvarit nebo

upict*“.

Marie vzdy rada pekla, ale ted’, kdyz ma cas, tak si to kone¢né¢ uziva. Neustale zkousi péct
podle novych receptli, peCe doméci chleba, hlavné kynuté buchty. ,,Kdyz se sesla vSechna
vroucata, kazdy z nich chtélo palacinku s jinou naplni: jedno s marmeladou, druhé s nutelou,
treti s tvarohem a ctvrté jen posolit. Na piti se déti shodly: vedla kofola . Ptiznava, ze ,, mékké
buchty jsou pri mych potiZich se zuby jedinou jistotu, Ze se pordadné najim“. Sladkosti vzdy
milovala, ,, nyni se mam na co vymlouvat. “ Ted’, kdyz je v dlichod¢ a ma Cas, pomaha na fate
chystat obcerstveni pro poutniky pfichazejici na pouté. UZ nemusi neustéle sledovat cas nebo
spéchat pii tklidu kostela a fary. Tyto prace si mize v klidu naplanovat a pfizplsobit
dennimu rezimu.
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Na jafe a v lét€¢ se zabyva zahradniCenim, rada péstuje kvétiny, v zahradé okopava
zdhonky, sbird ovoce, které poté zavatuje. Diive tuto aktivitu na zahrad€ brala spisSe jako
praci, povinnost, dnes se na ni po dlouh¢ zimé t&si, vidi ji jako diivod aktivné travit ¢as venku.
Uz neni tak pruzna jako diiv. Také si musi davat pozor na to, aby se ji pii prudkém pohybu
nezatoCila hlava, Casto ji kolisa tlak. Ma své tempo, nikam nespéchd. Za ptiznivého pocasi
chodi v nedéli s manzelem nebo s dcerou na delsi prochazky do ptirody, ale protoze se hodné
zadychava, jsou prochazky ¢im dal krat$i. Dcera ji ale casto ,,nuti, abych sla ven, nejen
na hibitov. Vim, Ze to déla pro mé, ale mné se nékdy fakt nechce a ona se pak zlobi, Ze ztrdacim
fyzicku . Radéji se sluni na lavi¢ce v zahrad¢, poslouchd ptacky a pozoruje krajinu se sklenici
vina v ruce a manZelem vedle sebe. Casto tak za letnich ve¢ert sedavali i se sousedkou, ktera
se ale musela kvuli zdravotnim problémiim manzela odst€éhovat do mésta, aby mohla vyuzivat

dostupnych sluzeb souvisejicich s jeho nemoci.

Sportu se Marie nikdy nevénovala, vzdy ale rada plavala a poslednich par let jezdi
s manzelem po okoli na kole, aby méla pohyb. ProtoZze manzelovi nestaci, potidil ji
elektrokolo. To ji sice poméha pfi jizd¢ v kopcovitém terénu, ale kviili baterii je kolo hodné

tézké a uz nckolikrat z n€ho pii sesedani spadla. Pfiznava, ze se uz boji na kole jezdit.

Rodinu, zdravi a spokojenost povazuje Marie za nejvétsi zivotni hodnoty: |, Pro nas, pro
staré lidi je hlavni, aby byli spokojeni mladi. Protoze spokojeny Zivot mych deéti a vnoucat je
pro mé nejvetsi hodnotou. “ Pripousti vsak, ze kazdy ma jiné hodnoty, jak se ¢lovek vyviji,
jeho hodnoty se mohou ménit. Diive chtéla vétsi dum, ted’ je spokojena s tim, Ze je mensi,
1 kdyZ patrovy. Dim vytapéji krbem, teplo se nese vzhiiru, tak moc neutrati za vytapéni. ,, Ale
ty schody zacinaji byt néjak vyssi a delsi nez driv” dodava se smichem. Zastava ndzor,
ze ze dvou dichodu se da slusné vyjit. Zaroven si vsak uvédomuje, ze pokud ¢lovek zlstane

sam, nastanou finan¢ni potize a clovék mize o své bydleni piijit.

Marie se domniva, ze ,, dnesni lidé jsou prepracovani, nervozni, proto maji vice problémii
i doma*. Jako divod uvadi socidlni nejistotu: ,, Dneska je vSe nejisté, prace — nevite, jestli ji
za piil roku budete mit a jestli si tedy miizete vzit piijcku a pak ji splacet. Nejisti jsou lidé
ve vztazich, ve v§em. “Ptiznava, ze i diive méli lidé problémy, ale ,, vsichni méli stejné penez,
vSichni museli pracovat, ale byli klidnéjsi, protoze se od sebe nelisili, méli jakousi jistotu, méli
Stejné moznosti, samoziejmé ale uplné jiné nez dnes. V dnesni dobé je vic zavisti mezi lidmi.
Ve vsem. Jestli maji vic penez, jestli jezdi na drazsi dovolenou, jestli maji vetsi diim*. Je
presvédCena, ze prave kvili této socidlni nejistote lidé vice konzumuji alkohol a vyhledavaji
omamné latky nebo jiné zavislosti (pocitacové hry, vyherni automaty), aby tak unikali pred
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problémy a stresem. Pticinu nékterych zavislosti vidi v televiznich reklaméch: ,, vSechny ty
reklamy na hubnuti, vsechny ty manekyny. Berou si z nich priklad ty pubertdlni divky, je to
hrozné, potom je to postizeni na cely Zivot “. Marie ma velikou radost z toho, Ze z jejich rodiny
vibec nikdo nekouii. Vnuk na jeji vkus az ptili§ mnoho Casu travi na pocitaci, ale kdyz nad
tim tak premysli: ,, lepsi, nez kdyby se nékde toulal a treba pil nebo drogoval, to radsi at’ sedi
doma u pocitace. Doufam, Ze ho to prejde a sviij volny cas zacne travit jinak, néjak

smysluplnéji. Ale je mlady, on na to prijde pozdeji“.

Na zavér Marie piiznala, ze diky poskytnutému rozhovoru méla moznost zrekapitulovat
cely svlij zivot a zavzpominat na udalosti, které se ji béhem zivota udaly. Konstatovala, ze
zivot strasn¢ rychle ub¢hl a ze ty pékné vzpominky se ji vybavovaly Castéji nez ty Spatné,
které podvédomé potlacuje. Priklada to své klidné povaze a zvlasStnimu smyslu pro humor.
Se svym zivotem je vyrovnand, jediné, co ji jesté¢ trapi, je chybéjici vhodna fotografie

na ndhrobek.

6.2 Pripadova studie . 2

Jméno vybrané pro studii: Véra

Vék: 73 let, dichodkyné

Bydlisté: mésto 11 000 obyvatel

Pani Véra se narodila v prosinci roku 1948 jako Ctvrté z péti déti rodi¢im zijicim ve veétsi
obci, ktera se nachazi v udoli na konci Vala$ska v Bilych Karpatech. Jméno dostala po jedné
z tatinkovych sester. Podle vypravéni maminky byla pani Véra od dvou tydnii narozeni az
témét do jednoho roku velmi nemocnd, ,,celé télicko jsem méla samy vied. Tatinek, kdyz
prijel v sobotu z prace ze Zlina, mi je propichoval na radu doktora Studlika, ktery v obci
pusobil. Dodnes jsou na ruce vétsi jizvy videt “. Nékolik dni pfed prvnim rokem jejiho Zivota
udajn¢ mala Vérka zhluboka vydechla, maminka se myslela, ze zemiela. Utikala k sousedim
pro teticku, a kdyz se obé vratily domd, ,,pravidelné jsem dychala a mela krasné ruzové

tvaricky ™

Chalupa rodiny stala na dolnim konci obce, kde bydlela také jeji spoluzacka a ,, asi deset
ogaru (chlapct) stejného veku, takze jsem si hrdavala s nimi, vétsinou s balonem (micem)®.

Nejradéji hravali vybijenou a ,,Viktorku®, coz byla mi¢ova hra na zptsob fotbalu, ale pred
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vystielenim na soupefovu branku se muselo pfihrat spoluhraci. Jako velmi mald si hravala
s panenkami, doma mé¢la jednu véEtsi, sadrovou, kterou vozivala se sestrami
ve dfevéném kocarku. Za pomoci maminky si dévcata Sila panenky hadrové. Hlavicka
panenky se vycpala hadrovymi ustfizky, misto o¢i se naSivaly knoflicky. Hadrové panenky
byly mékké, tak s nimi Véra usinala v posteli. Protoze je , vsude tahala s sebou,

byly strasné usmudlané, ale daly se vyprat“.

Pted jejich domem stila trafostanice, pod kterou déti Casto sedavaly. Za desté
a o prazdnindch tam hravaly karty, které si vyrobily ze Skolnich vykrest vracenych na konci
Skolniho roku. Pozdéji do né&j pii jedné odpoledni bouice udefil blesk a transformator zacal

hotet. Novy uz byl zbudovan na jiném mist¢.

Na rodice maminky si Véra nepamatuje, protoze zemieli jesté¢ pred jejim narozenim.
Z tatinkovy strany si vzpomina jen na babicku, ktera byla dlouho vdovou a az v padesati
letech se znovu vdala. Vzala si svoji lasku z mladi, vdovce s jednim dospélym synem. Bydleli
pak spolu v sousedni vesnici, kam za nimi Véra Casto jezdivala autobusem. Travila u nich
také prazdniny. ,,Méla jsem ji moc rada a casto na ni dodnes vzpominam. Meéli velkou
zahradu, kde dédecek choval vcely. Rada jsem lizala med a Zvykala medové plasty. “ Kdyz
Vérka chodila do treti tfidy, babicka zemfela. Pamatuje si, Ze ji pfevazeli ve sklenéném
cerném kocaru tazeném dvéma kofimi pohibit do rodné vesnice, do hrobu k jejimu prvnimu

manzelovi. Jeji druhy manzel zemtel vzapéti a byl pochovan v hrob€ u své prvni manzelky.

Do prvni tfidy nastoupila Véra v zafi roku 1954. Narodni Skola (1. az 5. tfida)
se nachazela v jednopatrové zdéné budové, kterd nyni slouzi jako domov pro seniory.
Na ucitele, ktery ji ucil v prvni a druhé tfidé, ma jen matné vzpominky. Nejvice se ji vraci
vzpominka na prvni svaté pfijimani, jak Sli spolené¢ z kostela na faru, kde pro déti byla
pripravena slavnostni snidané: napecené zakusky a kakao. ,,M¢éstanku®, tedy druhy stupen
zékladni Skoly, navstévovala ,,v dfevéné Skole®. Na konci obecniho katastru uz zacinaji
hranice Slovenka, budova slouZila za druhé svétové valky jako kasdrna némeckym finanénim

vojakim. V osmdesatych letech 20. stoleti byla na tomto misté postavena $kola nova.

Jak pfiznava, vzpominky na détstvi ma ale celkové matné. Prvni zazitek, ktery si Véra
vybavuje celkem pfesné, byla smrt maminCiny teticky, ktera byla svobodna. ,, Protoze tatinek
pracoval pres tyden ve Zliné u Bati, tak bydlela u nds a pomdhala mamince hlavné s nami,
detmi. Chodila ve valasskem kroji a v kapse sukné méla vzdy néjakou sladkost a po zdsluze

nas podélovala. Zemrela na jare v roku 1953, méla jsem ctyri a piil roku a pamatuji si,
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Ze lezela v loznici v odkryté rakvi poloZené na dvou zidlich. V den pohibu se nemohli chlapi
s rakvi otocit v chodbé, a tak ji museli ven vynaset oknem. Kdyz jsem uz jako dospéla tuto
prithodu vypravéla rodicum, divili se, Ze si to do takovych podrobnosti pamatuji, ale potvrdili,

Ze to tak skutecné bylo. “

Druhd Vétina vzpominka se tyka penézni reformy v rocel953, kdy jeji tatinek pfinesl
domt bodové (ptide€lové) listky, které byly potfebné na nadkup potravin a spotiebniho zbozi.
Vybavuje si jejich barevné rozliSeni: mély ¢ervenou a Zlutou barvu. Dalsi udalost, ktera se ji
siln€ vryla do paméti, bylo narozeni nejmladsiho sourozence, bratra. ,,V té dobé se u nds jesté
deti rodily doma, a tak maminka privedla v noci z nedéle na pondéli na svét naseho
nejmladsiho sourozence za asistence tatinka, porodni babky a teticky Machové. Starsi
sourozence poslali rodice k Machum spat a ja se sestrou jsme lezely v jedné posteli za rohem
pece v té samé mistnosti a zpod periny jsme nakukovaly, co se v mistnosti déje. “ Vzpomina si,
jak se maminka s tatinkem domlouvali na jeho jménu. Maminka chtéla FrantiSka po svém
bratru a kmotrovi ostatnich déti, tatinek zase Josefa po svém bratru, ktery mél pét dcer

a zadného syna. ,, 4 taky si to jméno prosadil.

Pani Véra pochazi z katolické rodiny, maminka je vedla ke zboznosti, v dob¢ postni
se celd rodina spole¢né¢ modlivala rizenec a béhem adventu kazdé rdano vSichni chodili na
roraty. V kvétnu Véra chodivala kazdy vecer na ,,majovou’ a ,, bylo to moc hezké setkavani.
Modlili jsme se riizenec k Panné Marii a mistni pan dékan nam cetl kazdy den jednu kapitolu
z knizky o Bernadetté z Lurd. Moc na to rada vzpominam*“. Od druhé tfidy az po devatou
chodila Véra do naboZenstvi. Ve druhé tfidé byla u prvniho svatého pfijimani, coz byla
v rodiné vzdy velkd udalost. Kazdou nedéli spolecné vSichni navstévovali kostel, ve vSedni
dny pouze pokud byl vyznamngjsi katolicky stavek. Véra ziistala praktikujici katolickou cely
zivot, kazdou ned¢€li navstévuje bohosluzby ve svém mésté, blizkém okoli, nebo v kostelich,

kde zrovna ,,dovolenkuje nebo beseduje “.

Do roku 1957 jeji rodice hospodatrili na 11 hektarech piidy, kde péstovali obili, brambory,
fepu a veskerou zeleninu pro celorocni domaci spotifebu. Louka se kazdy rok v ¢ervnu kosila
a susilo se seno pro dobytek na zimu. Louku chodivalo kosit osm az deset sekacu z rodiny uz
kolem c¢tvrté hodiny ranni za rosy. Maminka s détmi sekactim nosila svacinu a obéd v kosiku
na zadech. V té¢ dob¢é doma také chovali Ctyii kravy, n€kolik prasat, slepice, kraliky, kaceny
a asi dvacet hus, jejichz pefi se kazdorocné v zimnich mésicich ,,drhlo* (dralo) a maminka jim
z n&j piipravovala ,,duchny* (pfikryvky) a ,,zhlavce* (polstaie) do vybavy. Na drhnuti Véra
velice rada vzpomina. ,, To se u nas seslo asi deset pribuznych a znamych teticek a trvalo to
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tak dva tydny. Ani jsem tak nepracovala, jak jsem poslouchala vypraveni ruznych piihod.
Nejvice jsem se vidycky tésila na zaver drhnuti. To se usporadala mala oslava, které se rikalo
homola, na které se podavalo drobné obcerstveni jako buchty, bozi milosti, néjaky ten
podomacku upeceny zakusek, caj a taky sladky domaci likér, ktery umél velmi dobre
pripravovat tatinek. Pamatuji si, Ze chodil délat tyto likéry znamym v dédiné na svatby. Potom
maminka chodila na oplatku drat k téem, co chodili k nam. Kdyz jsme byly hodné, tak nds

‘

maminka casto bravala sebou.

V dobé, kdy se v obci zakladalo zemédélské druzstvo, bylo Véfe asi osm let. Pozemky,
kravy a koné ¢lend se sjednotili a spole¢né¢ se obhospodafovali. Stodola Vétinych rodict
a sousedu byla pfestavéna na odchovnu prasnic, o které se starala Véfina maminka. Déti
musely pomahat pfi krmeni, protoze tatinek pracoval pies tyden na Ostravsku. Pozdé&ji presel
pracovat do nedaleké zbrojovky, a tak uz byval kazdy vecer doma a mohl se chvili vénovat
i détem. ,, Ve slaném kuté u Vidary jsme pasli kravu a mohli jsme se pri tom koupat.
S klukama jsem zakusila i koureni. Do novinového papiru jsme si zabalili nadrobené suché
listi z liskovych orfechii a bafali jsme. Pri jednom takovém koureni mi kus zhavého listu spadl

do trampky (tenisky) a pékne mi popalil nart, a tak na to mam vzpominku dodnes.

Jako dité se Véra moc téSivala na pout’, kterou slavili prvni nedéli v kvétnu, kdy uz byvalo
teplejSiho pocasi. ,, To k nam prijely kolotoce, houpacky, stielnice a riizné poutové atrakce.
Taky jsem byla na nekolika poutich s maminkou a tetickou na Hostyné. Dokonce jsem 5la
dvakrat pesky na pout dlouhou asi 25 kilometrii na svatek P. Marie Snézné v poloviné srpna
na Provodov. Chodivalo tam procesi z Brumova, ke kterému jsme se u nas pridali. Vychazelo

‘

se v sobotu rano a zpét jsme se vraceli v nedéli odpoledne.

Rada vzpomina na Gasté navitdvy teticek, stryckil a vSech sestfenic a bratranci. Casto
a radi k nim do chalupy jezdili, byl to jejich rodny dim. Déti se na ptibuzné hodné tésily,
protoze jim vzdycky néco dobrého privezli. Kromé sladkosti také obleceni po jejich détech,
coz pocetné rodiné piiSlo vhod. Kazdé prazdniny u nich doma travili také bratranci
a sestfenice Zijici nedaleko i v Praze. Strycek, ktery pracoval jako hornik, mél ptfednostni
poukazy na auta. Jako jedni z prvnich méli v okoli automobil zna¢ky Renault. Jezdivali jim
za nimi na navstévu skoro kazdy tyden a ,, strycek nas vidycky povozil po dolnim konci a my
se mohli vytahovat pred ostatnimi kamarady, kteri tu moznost neméli, protoZe auto bylo
skutecné v té dobé jesté vzicnosti.” Casto k nim zavitala také tatinkova sestra, teticka

FrantiSka. Protoze teta nemohla mit déti, ,.kazdy manzel ji brzy opustil, a tak si vzdy nasla

dalsiho. Ja si pamatuji, Ze k nam jezdila s Pavlem, Jozkou, Lojzou a nakonec si vzala Mirka,
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ktery byl svobodny a o celych 15 let mladsi. Dokonce si adoptovali trimésicniho chlapecka.
Teta s poslednim manzelem vydrzela az do smrti, vice nez tricet let. Méla jsem ji moc rdda,
protoze kdyz prijela, vidycky privezla plno sladkosti a dobrot. Pamatuji si, ze kdyz jsem Sla
do treti tridy, tak mi koupila novou Skolni aktovku. V prvni a druhé tridé jsem totiz musela
nosit tu po starsi sestie, a tak mi tato nova udélala obrovskou radost.“ PoCetnou tatinkovu
rodinu méla rozesetou do vSech svétovych stran, a tak méla Véra moznost, na rozdil od svych

kamaradek, travit prdzdniny mimo rodny dim.

V¢éfin tatinek byl velmi pokrokového mysleni a, i kdyZz penéz nebylo nazbyt, tak
se vzdycky snazil, aby pocetnd rodina nestradala. Velmi dobie si Véra vzpomina na koupi
prvniho televizoru. Bylo to v srpnu o prazdninach mezi sedmou a osmou ttidou, kdy tatinek
Marii pted obédem tekl: ,, Vérko, vem karu a pojed’ k Hordkovi“, ktery byl tatinkiiv kamarad
a zaroven vedouci v obchod¢€. Tam uz na n¢ ¢ekal a na kéaru spole¢né nalozili velkou krabici.
Az doma Vérka jsem zjistila, co se v krabici nachazi. Tehdy se stali majiteli teprve druhé
televize v jejich obci. ,, Byla znacky Ametyst a stala 3 200 korun. Tolik penéz jsme samoziejmé
doma nemeéli, ale tatinek domluvil, Ze ji bude mésicné spldacet. Maminka se moc zlobila, Ze se
s ni tatinek neporadil, ale nakonec se s tim smirila.” V t& dob¢ jsme doma neméli obyvaci
pokoj, pouze dvé loznice. Televize proto byla v ,pfedni mistnosti, kde spavaly déti.
Sesttenice, bratranci a spousta znamych se k nim domu chodili divat hlavné na krasobrusleni
a na hokej. Oba tyto sporty byly moc popularni. Aby vSichni méli na ¢em sed¢t, tak si s sebou

nosili zidle.

Kolem desatého roku zemfel jeji teticce manzel. Teticka byla o patnact let starsi nez jeji
sestra, tedy Véfina maminka, protoze uz jeji déti byly z domu pry¢, maminka nechtéla, aby
tam teta byla sama. Proto maminka Vérce natidila, aby za tetickou kazdy den po Skole chodila
a obcCas tam 1 prespala. ,,Méla jsem se u ni dobre, pasala jsem ji kravu a pomdahala
v domdcnosti a ona mi za to davala kazdy mésic 100 korun, coz bylo moc. Zpocatku jsem tam
velmi rada chodila, protoze odména byla velmi ldkava. Pozdéji uz jsem tam chodila nerada,
maminka mé musela moc nutit.*“ Protoze byla mlada, chtéla cas travit s détmi a ne se starou
tetickou, ktera neustale tesknila a vzpominala na zesnulého manzela. Jednou v noci, kdyz
tetiCka zase plakala, to uz nemohla Vérka vydrzet, vyskocila oknem ven a temnou noci utikala
domi. Nakonec jeji rodice pochopili, jak je to pro Vérku stresujici, a uz ji nenutili travit

veskery volny cas s tetickou.

V sedmé tfid¢ prozivala Véra pololetni prazdniny u teticky. Do Orlové jela vlakem spolu
se strycem, ktery tam jezdil za praci. Za tyden, v sobotu, kdyz ji teticka ptivezla zpét domt,
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zrovna v radiu vyhlésili ,,uhelné prazdniny*“. V té dob¢ se Casto stavalo, ze se z divodu
nedostatku uhli zaviely Skoly, ale tentokrat byly prazdniny prodlouzeny o celé dva tydny.

Veérce bylo moc lito, Ze se zpravu nedozvédéli diive, aby tak mohla u tety jesté zustat.

Jedna z mnohych Vér€inych tet zila v Americe, méla pét déti, a tak rodin€ posilala pytle
s obleCenim. Na oplatku Véfina rodina posilala do Ameriky susené houby, které déti sbiraly
o prazdnindch. Takové obleceni nikdo v okoli nemél, nadélali s nim mnoho parady. Véra si
vzpomind, kdyz si do Skoly, byla asi v osmé tfid¢, poprvé oblékla svétle zelenou
mansestrovou bundicku s n€kolika kapsami. ,, V' hodiné matematiky jsem v jedné z nich
objevila nékolik paskii s podivnym bilymi pilulkami. Myslela jsem si, Ze to teticka posila
tatinkovi, ktery byl velmi vazné nemocny (mél leukémii), nejaké americké léky. Po prichodu
domii ze Skoly mé tatinek vyvedl z omylu. A tak jsme poprvé v Zivoté ochutnali americkou

zZvykacku. *

Véra rada vzpomina na Skolni vylety, které mnohym détem v té dobé poskytovaly jedinou
moznost cestovat. Kazdy rok zici jezdili na jind mista, Vérka si vybavuje vylet
do Luhacovic, do zoo Lesné, do Gottwaldova (dnesniho Zlina) a také na Radhost. V sedmé
a osm¢ tfid¢ se uz vydali na dvoudenni vylety do vzdaleného Babiccina tidoli a AdrSpasskych

skal. V devaté tfid¢ tfi dny stanovali s tfidnim ucitelem na Vrsatci.

Na Skole hravaly nejstarsi déti jednou za rok divadlo pro mladsi zaky. Véra byla casto
obsazovéna, v predstaveni ,,Cert Belinek” méla ,, snad nejkratsi vstup. Prisla jsem na jevisté,
nekolikrat jsem kychla a pak jsem rekla: ,To nemam chripku, je to jen ryma, placou mi oci".
Dneska se uz nikdo kychat neodvazi, natoz na jevisti!* komentuje svou vzpominku V¢éra.
V dobé, kdy byla Véra asi v devaté tfidé, vystupovali v kinosale Orlovny kouzelnici, ktefi
ke svému vystupu hledali dobrovolniky. Véra se pfihlasila jako asistentka. Vzpomina si,
ze se posadila na zidli a kouzelnik ji uvedl do hypnozy. Pak uz si na nic nepamatuje. Pozd¢ji
se ji spoluzaci jeste¢ dlouho smali, protoze se v hypndze piiznala ke kdejakym lumpéarnam,

které provadéla ve skole.

Posledni letni prazdniny po ukonceni zdkladni Skoly travila Véra u tatinkova bratra
v Satové u Znojma. M&l dvé malé dcery, které Véra hlidala. Za odménu ji potom vzali s sebou
na dovolenou do Prahy k teti¢ce. Vérka z dovolené méla velikou radost, prazska teticka ji
spolu se sestfenicemi vodila po Praze, ukazovala pamatky, obchody. Méla v Praze stravit cely
tyden a pak se vratit zpét do Satova, aby si tam jestd uZila prazdnin. Jeji radost z pobytu ji

vSak pokazila ndv§téva maminky a tatinka, kteti dojeli se zdjezdem do Prahy a trvali na tom,
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aby se Véra spoletné¢ s nimi vratila domi autobusem. Pamatuje si, ze brzky konec

,»prazdninovani moc oplakala.

Po celou skolni dochazku méla Véra praimérny prospéch, kromé psani domacich tkoli se
doma viibec neucila, protoze jako vSechny déti v té dobé, musela i ona poméhat ptfi drobnych
domécich pracich, na poli i pfi krmeni prasat ve vepfing¢, kde maminka pracovala.
Nevzpomina si, ze by nekdo ve tfidé zvlast€ vynikal a mél, jak je to dnes bézné, samé
jednicky. Néjaka ta trojka byla bézna zndmka a bylo mozné si i s takovym prospéchem podat
ptihlaSku na stfedni Skolu. Tatinek chtél, aby $la jeho nejmladsi dcera studovat ekonomickou
Skolu do Gottwaldova. V den Véfinych ctrnactych narozenin ji pii pracovnim vyucovani
tfidni ucitel oznamil, Ze na pisemny piikaz z JZD nemuze jit studovat ekonomku, ale musi
nastoupit na zemédélské ucilisté. Za tehdejSiho reZimu smér studia urcovalo vedeni JZD
a narodniho vyboru. V té dobé byl uz jeji tatinek velmi vazné¢ nemocny, ale piesto trval
na tom, ze ji na zemé&d¢lskou skolu nepusti. Na tehdejSim okresnim narodnim vyboru pak

zatidil, aby Véra nastoupila do Svitu v Gottwaldove na u¢ebni obor s maturitou.

V zéii roku 1963 nastoupila Véra do ucilisté a tam zapocala svou novou zivotni etapu.
Kazdou ned¢li vecer odjizdéla autobusem na internat, aby se az v sobotu odpoledne vracela
domi. Tehdy se jeste¢ ve Skole vyuc€ovalo 1 v sobotu dopoledne. Ve Skole i na internaté se
V¢fte libilo, pokoj sdilela s péti dal§imi dévcaty. Pokoj si kazdé rdno samy uklizely a jednou
tydné, pii spoleéném nastupu, provadély vychovatelky bodovani za uklizené pokoje. Kazdy
den po vyuCovani méli zaci moznost navstévovat rtizné zajmové krouzky. Eva navstévovala
pevecky krouzek a koSikovou. Vychazky méli Zaci pouze jedenkrdt tydné, chodili
na prochazky do mésta, navstévovali kino a jednou mési¢né zavitali i do divadla. V prvnim
roéniku méli ve Svitu jednou za dva tydny odbornou praxi, ktera probihala
,,od vypsani objednavky, pres pripravu materialu pro Siti az po jeji dokonceni ve spodkové
dilne sportovnich platénych tenisek.” Ve druhém roc¢niku probihala praxe uz kazdy tyden,
ve tfetim jesté Castéji. Vzhledem k dobrému prospéchu chodivala Véra jako jedind ze ttidy
na praxi na $kolni dilnu, ve tfetim ro¢niku si ji vybrali na zastup dilenské planovacky. Byla

na to velmi hrda.

Koncem prazdnin pfed nastupem do tfetiho ro¢niku odjela Véfina tfida na chmelovou
brigadu na Zatecko. Brigadnici byli ubytovani v dfevénych domcich po dvanacti na pokojich.
,, WC bylo venku a o teplé vodé jsme si nechavali jenom zdat. Denné jsme pracovali 10 hodin
a svaciny a obédy nam vozili primo na chmelnici. Nase prdce spocivala v strhavani Stoki
a obirani chmelovych sisek do veértelii. Na zaver kazdého dne bylo vyhodnoceni nejlepsich
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Cesacii a musim se pochlubit, ze jsem byla za tech ctrnact dnut vyhodnocena asi 10x a privezia
jsem si nekolik knizek s venovanim a hlavné jsem si vydélala pomeérné dost penez. “ Kazdy
veCer byla pro brigadniky pfipravena n&jaka zabava, zajimavy program, moc rada
na chmelovou brigddu vzpomina i s odstupem ¢asu. Za odménu dostali vSichni brigadnici
jednodenni pobyt v Praze, kde se zastavili pii zpateni cesté domi. Véra pii té prilezitosti
navstivila teticku a své sestienice, které ji provedly Prahou a doprovodily ji ve€er na nadrazi.
Teticka Vérce darovala velkou tasku s oble¢enim po holkach, coz ji opét ud€lalo nesmirnou

radost.

Ve Skole i na praxi patfila Véra mezi nejlepsi zaky, byla za to odménovana vécnymi
cenami. Vzpominam si, ze pti vyro¢i vzniku prvni republiky byla vyznamenana ve Velkém
king? v Gottwaldové a kromé diplomu dostala 1 hnédé koZené tfictvrtecni rukavice. V té dobé
to byla velkéd vzacnost, rukavice byly hodn¢ drahé. Ve tietim ro¢niku Véra obdrzela tydenni
lyzatsky pobyt v Nizkych Tatrach v Jasné pod Chopkom. Byl to jeji prvni lyzaisky pobyt

a docela slusné se tam naucila lyZovat.

Koncem prvniho ro¢niku se v tane¢nich hodinach seznamila se svou osudovou laskou.
Mladik studovat ve stejném meésté, na prvni pohled se do sebe ,,zakoukali““. Rok 1966 byl pro
jeji rodi¢e naro¢ny, v Unoru se vdavala jeji sestra, v Cervenci vystrojili rodi¢e spole¢nou
svatbu pro jeji dalsi sestru a bratra. Na svatbu si uz Véra ptivedla svého napadnika a jeho
fotoaparatem byly pofizeny jediné fotky z této dvojnasobné svatby. Aby toho na rodice
nebylo malo, tak dva tydny po svatb¢ jim zamilovana dvojice sd¢€lila, ze maji chystat svatbu
ctvrtou. Az pozdéji si Véra uvédomila, co to pro né¢ muselo byt za Sok. ,, Vzali to ale velmi
statecné a v Gottwaldove nam vystrojili hezkou svatbu, ktera se uskutecnila 30. cervence 1966
v 11.00 hodin na radnici a poté v kostele. V té dobé musely byt dva obrady, jelikoz svatba
v kostele nebyla podle tehdy platnych zakonu platna. “ Pohosténi pro asi Ctyficet svatebCanii
méli v hotelu Morava. Po svatbé oba studenti bydleli ptes tyden kazdy na svém internaté,
o vikendech jezdili stfidavé k obéma rodicim. Po ukonceni studii nastoupil manzel
na ndhradni vojenskou sluzbu. Nastéhovali se k jeho rodi¢im, kde si upravili dvé mistnosti
v prvnim patie rozestavéného domu. V lednu se jim narodil prvni syn. Po Ctyfech letech se
mlada rodina pfestéhovala do mésta, kde zac¢al manzel pracovat v tehdejSich Jihomoravskych
tazirnach a trubkarnach. Od podniku dostali dvoupokojovy byt na sidliSti. Véra pracovala tfi
roky na pos$té, mezitim vSak absolvovala pétilet¢ vecerni studium na ekonomické Skole.
Vyucovani probihalo tfikrat tydné od 14.30 do 19.30 hodin, skloubit praci, rodinu a studium

nebylo vibec jednoduché. Presto Véra patiila mezi nejlepsi studenty. Za dva roky se jim
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narodil druhy syn, po kratké mateiské dovolené pak Véra pracovala v zelezarnach jako

ekonomické pracovnice, pozd¢ji ticetni a sekretaika feditele sttedniho odborného uciliste.

Tésné pred sametovou revoluci dostala Véra vyhodnou pracovni nabidku. Pracovala jako
vedouci dispecerka dopravy JZD. Asi po dvou letech se zacaly ménit porevolucni vztahy na
vSech pracovistich, novi majitelé druzstva pozadovali od kazdého zaméstnance finan¢ni vklad
nebo hektar pidy. Presto, Ze ji prace téSila a byla velmi dobie finanéné ohodnocena,
za téchto podminek zde odmitla pracovat. Po Uspésném konkurzu nastoupila jako trednice
zivnostenského Ufadu na méstském tufade, pozdéji se stala vedouci odboru organizacnich

a vnitinich véci. V této pozici zlstala az do odchodu do diichodu v roce 2006.

KdyzZ byly jeji déti mensi, Véra hodné pletla a Sila, ,,jelikoz na nové véci jednak nebylo
penéz, a pak taky v obchodé modni zbozZi nebylo. Obcas jsem si kupovala podpultovy modni
casopis Burda z NDR, kde byly strihy a navody v cestiné ‘. Chlapci se tenkrat tolik nevénovali
svému zevngjSku, bylo mnohem snadngjsi oblékat kluky nez dévcata. , Stacili jim dvoje
kalhoty a par kosil. Svetry a vesty jsem jim upletla sama“. Cela rodina spole¢né jezdivala
na letni 1 zimni zdvodni dovolené. Nékolikrat navstivili Tatry, Oravu, letni dovolenou travili
na podnikovych rekreacich v Luhacovicich, Beskydech 1 v Praze. Manzeliiv zaméstnavatel
také organizoval tfitydenni pionyrské tabory, kam oba jeji synové kazdoro¢né jezdili, aby byli
chlapci pfes letni prazdniny pod dohledem. Dalsi dva tydny byly jeji déti postupné u jedné
a pak u druhé babicky, na zbylé dny si manzelé¢ museli uSetfit dovolenou. Star§iho syna
babicky hlidaly rady, byl klidny, stale si Cetl, t¢éméf o ném nevédély. Ale mladsi, ten byl
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stane “.

V osmdesatych letech si svépomoci postavili rodinny fadovy dvougenera¢ni domek
ve stejném meésté, kde pracovali a bydleli na sidlisti. V téch letech byl urcity nadstandard
stavét takovy veliky dam. Pfiznava, ze bez pomoci statnich dotaci by financovat takovou
stavbu urcité nezvladli. ,, Dnes je podstatné horsi doba pro mladé rodiny i ze stredni vrstvy.
Oba synové vystudovali vysokou Skolu. Star$i syn v dobé studii plsobil ve folklornim
souboru Janosik, kde hral na klarinet. Tam se seznamil se svou budouci manzelkou, ktera
v tomto cimbalovém souboru tancovala. Tato skute¢nost obéma studentiim umoznila cestovat,
se souborem uz pted revoluci poznali mnohé zem¢, ziskali mnoho znamych. Znalost jazykt
a touha po cestovani nasmérovala syna k budoucimu povolani:pracuje v diplomatickych
sluzbach a uz 23 let travi pracovné v zahrani¢i. Nejprve jen se svou zenou, pozdéji i se tiemi

détmi. VSechny destinace, ve kterych syn ptisobil, Véra s manzelem navstivila a méla
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moznost v nich stravit del$i dobu, poznat 1 jiné pamatky a zvyky, nez je pro turisty obvyklé.
Jako prvni, asi neatraktivn&j$i zemi, kterou Véra navstivila, byla Venezuela. Nasledovala
Cina, Nigérie, Spanélsko, Libanon a naposledy fran. Vsechny zemé& v ni zanechaly
nezapomenutelné zazitky. Karibik byl uchvatny piirodou, Cina pamétkami, Spanélsko
kulturou a uménim, arabské zemé svym exotickym kouzlem. Diky fotografické vasni manzela
maji ze svych cest ,, tuny fotek a kilometry videi “. Ve maji peclivé zdokumentovéano, popsano
a fotoalba zdobi zna¢nou ¢&ast jejich velké knihovny v obyvacim pokoji. Béhem svého Zivota
Véra navitivila také Némecko, Polsko, Bulharsko, Italii, Slovinsko, Mad’arsko, Recko, dale
byla na zajezd¢ v Belgii, Holandsku, Monaku. Travila zde odpocinkové dovolené lenoSenim

u morte, ale také hodné cestovala, navstévovala rizné pamatky a zndma mista.

Vroce 1996 uskutecnila Véra spolu s manzelem a dal§imi Ctrnacti poutniky pout’
do Izraele. Jednalo se o devatenactidenni cestu poutniki, kterou vedl pfevor a dnesni arciopat
brevnovského klastera otec Prokop Siostrzonek a tehdejsi prevor rajhradského klastera Radim
dodnes. ,,Od té doby jsme s arciopatem pratelé a témer kazdy rok se potkavime v Praze
na Brevnove. Dokonce miij manzel i syn byli pred tremi lety na jeho benedikci. *“ Na této cesté
navstivili vSechna dilezita mista: v Izraeli Zed’ narkd, jordanskou Petru, klaster sv. Katefiny
na Sinaji v Egypté. Béhem jejich putovani byla denné¢ slouzena duchovnimi mse, a to
na riznych mistech, naptiklad na plazi, v pousti, v hotelovém pokoji 1 nékolik kiestanskych

kostelich. Také méli moZnost vykoupat se v Galilejském jezete i Mrtvém mofi.

O svych cestach Véra a hlavn€ jeji manzel umi poutavé vypravét, dim maji plny
suvenyru. Nyni, v této nejisté dob¢, je Véra rada, ze syn zije se svou rodinou v nasi republice.
I kdyz déti chodily ve vSech zemich do britskych skol a st¢hovani do riznych zemi tak
nekomplikovalo jejich Skolni dochazku, kazdorocné na zacatku letnich prazdnin jezdivaly
»domi“ na pfezkouseni, aby mély vysveédc€eni i z Ceskych skol. Diky tomu vnoucata travila
¢ast prazdnin u babic¢ky a dédy, zdokonalovala si tak sviij rodny jazyk a hlavné udrzovala

rodinné kontakty.

Pani Véra i jeji manzel jsou ve starobnim dichodu uz ptes deset let. ,, Letos, da-li Pan,
oslavime v cervenci 55 let spolecného Zivota. ProZili jsme velmi pékné manzelstvi a radujeme
se z uspéechit deti a vnoucat.” Po celou dobu manzelstvi udrzuji velmi intenzivni rodinné
vztahy z obou stran. Mladsi syn Zije sam. Star$i syn ma tfi déti ve vékové rozmezi 12 az 20

let, star$i vnuc€ka studuje na univerzité ve Skotsku.
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Po odchodu do dichodu Véra ,, nepocitila zadnou ponorkovou nemoc, jelikoz se nam
o to postaraly nasSe déti, a to v dobrém slova smyslu. Starsi syn si poridil chalupu s témer
hektarovou zahradou v Jizerskych horach. My jsme se jim o ni starali 14 let, co pobyvali
v zahranici, a polovinu kazdého mésice jsme travili tam. Téemer pri kazdé cesté jsme se stavili
na par dnu v Praze zkontrolovat jejich byt a taky jsme si pri té prileZitosti prohlédli prazské
pamatky a chodili za kulturou. “ KdyZ s manZelem zacali jezdit na synovu chalupu, tak Véra
propadla houbateni. Jeji dobrou radkyni se stala ,,domoroda sousedka*, kterd ji provazela
misty, kde urc¢ité druhy hub rostou, naudila ji, jak houby zpracovavat a pripravovat. ,, Nejdriv
jsem je susila, pak dusila a nakonec i zavarovala. Rodina si oblibila zavarované pravé hiibky

‘

se zeleninou jak v ostrejsi varianté, tak i pro deti, bez konzervanti.

Volny cas, kdy neni na chalupé, vyuzivd prochdzkami kolem feky, pletenim svetri
a ponozek. Domadci pletené teplé ponozky od ni dostava celd rodina i znami. Troufa si tvrdit,
ze je dobra kuchatrka, pekatka i cukrarka. Prace v kuchyni ji bavi, béhem svého Zzivota
nekolikrat vypomahala pii peceni, varfeni i obsluze na svatbach a riznych rodinnych oslavach.
V poslednich letech velmi rdda vaii a pece hlavné pro vnoucata. A to prevazné o letnich
prazdninéch, kdy s nimi pobyva delsi dobu. ,, To si na kazdy den pripravime jidelnicek podle
toho, kdo ma co rad. A tak to stridam, abych kazdému uvarila, co si preje“. Pravidelné, kdyz
se déti vracely ze zahraniCi na prazdniny domd, tak je vitala oblibenou koprovou omackou

a pecenymi pletynkami. Prvni slova po piivitani na letisti byla, ,, Babi, je koprovka? .

V zivot¢ se Véra vzdy fidila vice rozumem nez citem. Nikdy nebyla politicky
organizovana a své pracovni povinnosti si plnila podle nejlepsiho svédomi. Nejvétsi hodnotou
je pro Véru rodinné zizemi a vira v Boha. Zije praktikujicim kiestanskym Zivotem, tyto
hodnoty upfednostituje v celém svém zivote. Ona i syn méli svatbu v kostele, vnoucata jsou
pokiténa. Nesouhlasi s ndzorem, ze za vlady komunistii bylo hiif nez ted’. ,, Kdyby byla veétsi
svoboda ndbozenstvi a moznost cestovat, tak po socialni strance bylo z mého pohledu lepsi
zabezpeceni pro vsechny vrstvy obyvatelstva. “ Nejvétsi politickou chybou podle Véry byla
privatizace, ktera se odehrala v devadesatych letech, kdy doslo k rozvrstveni spolecnosti
na chudé a bohaté. Jeji rodiny se to vSak citelné nedotklo. Nic nezprivatizovali, nic
nerestituovali, ale ,,ocividné se nam po devadesatéem roku zlepsila Zivotni uroven. Manzel
svoji poctivou praci ziskal velmi vysoké pracovni postaveni u majitele velké firmy a postupné

se vypracoval na reditele velké firmy, a to jako zaméstnanec, ne jako podilnik.

Socidlni sit¢ vyuzivd pani Véra od jejich prvopocatku. Pracovala v technickych
a administrativnich funkcich, proto se staly soucasti jeji prace, ale slouzily také jako
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cey

prostiedek komunikace s jeji rodinou Zijici v zahrani¢i. Téméi denné je vyuziva, komunikuje
s rodinou nebo prateli. Je naruzivou ¢tenarkou a stdlou klientkou mistni méstské knihovny.
tiikrat mésiéné, chvali soucasnou snahu mésta, aby za dodrzeni urcitych opatieni provoz

knihovny fungoval 1 v soucasné covidové dobé.

Mezi nejcastéjSi a nejoblibenéjsi Vétiny televizni programy patii cestopisy, historické
a hudebni pofady vysilané Ceskou televizi. Denné sleduje stanici Noe, je také ¢lenkou piatel
televize Noe a jeji nekolikaletou podporovatelkou. ,, Obzvidste ted, v dobé covidu, sleduji ziveé

prenosy msi a dalsi Zive vysilané porady. Z mého pohledu je to televize dobrych zprav. *

Pani Véra byla cely svijj Zivot velice spoleenskd, nevynechala Zadnou pfilezitost, kterd se
ji naskytla k tomu, aby navstévovala mistni vystavy, koncerty, plesy, divadla nebo jiné
kulturni akce, jezdila za kulturou i do blizkého okoli. Diky Siroké rodin€ se s manzelem
Ucastnili mnozstvi oslav narozenin, svateb, kitl, ale i pohibii. I ptes svlij vék je stale aktivni,
denné chodivd s manzelem na prochazky nebo jezdi na kole kolem feky Moravy. Je rada
za rovinatou krajinu, kterd umoziuje starSim i fyzicky méné zdatnym jedincim podnikat
dlouh¢ vylety do okolni ptirody. V roce 2003 ji pii jizd€ na kole spadl fetéz, aby nemusela jit
pesky, zistala na kole sedét a volnou nohou se odrézela. Polni cesta vSak byla plnd vymolu,
Véra do jednoho z nich vjela a spadla tak nestastné, ze si ptisedla levou nohu. Pfivodila si
komplikovanou otevienou zlomeninu pfedniho bérce, béhem dvou let podstoupila ctyfi
operace, potykala se také se zanétem kostni diené€. Pfes doporuceni Iékaii nohu nezatézovat
zacCala pravidelné rehabilitovat, prodluzovat prochazky a opét jezdit na kole. Na kole
obstarava také denni nakupy. Casto se z ranniho nakupu vraciva az pred polednem, , protoze
cestou splknu s néjakou znamou “. Chybi ji denni socialni kontakty a ¢ily spolecensky ruch,
na ktery byla v zaméstnani zvykla. Az do roku 2019 psala méstkou kroniku. Této préci se
vénovala Ctrnéct let. Pii psani se snaZila zachytit co nejvice udalosti z oblasti Skolstvi, kultury,
sportu, zdravotnictvi, spolecenskych a zajmovych c¢innosti. Dnes uz sepisuje jen udalosti

ze svého zivota, ,, aby si to jednou mohla vnoucata precist a nase deti pripomenout “.

6.3 Pripadova studie ¢. 3

Jméno vybrané pro studii: Eliska
Vek: 78 let, dichodkyné
Bydlisté: mésto 50 000 obyvatel
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Pani Eliska se narodila v roce 1943 v mensi vesnici na jizni Moravé do rodiny maminky, ktera
byla v domécnosti, a varhanika a soukromého ucitele hudby. Tatinek vyu€oval mistni déti hie
na klavir, harmoniku, housle, klarinet. Sam ovladal hru na vSechny strunné nastroje.
,, Varhanik, to bylo hrozné zaméstnani. Mél strasné malo penéz, néco dostaval od décek, které
ucil hrat, obcas si privydelal hranim na zabavach, mél svoji kapelu. Moje maminka byla
kouzelnice, kterda musela umét varit z niceho. Presto varila vyborné, byla velice Sikovna.
Tatinek byl spise slabsi postavy, nemeél silu, byl umelec, maminka byla ze zemédélské rodiny,
tak uméla za praci zabrat. “ Kdyz byl tatinek nemocny, tak mu samoziejm¢e pan farai snizil
plat. Eliska si vybavuje, jak n¢kdy musela chodit po sousedech a plijcovat si od nich penize,
aby mohla maminka néco nakoupit a navarit. Méli sice malé hospodafstvi, chovali asi dvacet
kacen. Za cely rok méli k obédu kacenu jen jedenkrat, vybavuje se Eliska, protoze vSechny
ostatni rodice prodali, aby bylo na zivobyti. Drobni zeméd¢lci vydélavali pouze na prodeji
svych piebytkl. Tyto zazitky ziejmé zaptiCinily Elis¢inu celozivotni Setrnost. Doma méli
vyc€lenénou jednu mistnost, ktera slouZila jako hudebni u€ebna. Stal tam klavir, rizné hudebni

nastroje, na které jeji tatinek vyucoval zaky, kteti kazdé utery a patek chodili na hodinu.

Také své déti vyucoval tatinek hie na hudebni nastroj. Elisku nutil hrat na housle uz
od Sesti let. Elisku to viibec nebavilo, z hrani na housle ,,byla otravena*, dodnes ma schovany
index, do kterého ji otec zapsal 4- s pozndmkou ,,necvicila“. Pozdé&ji, kdyzZ se rozhodla, ze
chce studovat na pani ucitelku, se vice snazila, dokonce se pozdéji ucila hrat dobrovolné na
klavir. Tatinek také vedl kostelni sbor, ve kterém Eliska odmali¢ka zpivala. Také tito zpévaci
se schazeli u nich doma na zkousky. Mald Eliska obihala domacnosti vSech zpévakl
s terminem zkouSky. VSechny pisn€ zpival sbor ctythlasné, proto se muselo poctivé
a Casto zkouset. V jedendcti letech se Eliska stala ¢lenkou mistniho ochotnického divadla, kde
se kromé¢ hrani také hodné zpivalo. Vzpomina na hru Strakonicky dudak, ve které hrala jednu
z hlavnich roli, Dorotku. Zkousky pied premiérou byvaly kazdy den, tak ¢asu na hrani nebo
zlobeni moc nezbylo. Kazdou zimu nacvicoval ochotnicky krouzek novou hru. Piedstaveni se

hrévala pro déti i dospélé.

,,Moje deétstvi bylo prenadherné. Rodice na mé byli fakt hrozné hodni. Ted' si myslim, Ze
Jjsem mohla mamince vic pomahat. Oni mé fakt nechali. Jak jsme prisli ze Skoly, mohli jsme
s bratrem chodit ven a hrat si celé odpoledne s détmi z ulice. Napocitala 25 déti, které se
z konce dédiny sesly, aby si hraly na schovavanou, honénou, na sochy, s balonem, skakaly
ptes Svihadlo, hlavné ,Skolku®. V zimé se déti saikovaly az do tmy, kdejaky kopecek

polévaly vodu, aby se pak na ledovce mohly na botach klouzat. Potom vSak teticky, které se
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vracely z veCerni mSe domt, na ledu popadaly a velice nadavaly. Venkovni hry u potoka nebo
v blaté na détském obleCeni zanechaly stopy, déti byly mokré a Spinavé. Cestou domil proto
n¢kdy Eliska s bratrem navstivila statenku, ,,aby nds ocistila a ususila a my pak doma

nedostali vynadano .

Z4dné hra¢ky, se kterymi by si hrala, si Eliska v paméti nevybavuje. Déti si spise hravaly
venku a spolu. ,,Svdtky, narozeniny, ty se u nas neslavily. Na Vanoce méli rodice spoustu
starosti se zpévy v kostele, strachovali se, aby vse dobre dopadlo. Ale pod stromkem jsem vZdy
nasla néjakou novou knizku, to jsem méla velkou radost. “Odmalicka hodn¢ a rada cetla,
pujcovala si knizky v knihovné, u sousedli, znamych. Bratrovi, kterého c¢teni nebavilo,
predcitala kovbojky, které si ptijcovala od jeho kamaradl. Vzpomina si, ze precetla celého
K4ju Mafika, vSechny dily ji ptjc¢ila hodna sousedka. UZ v détstvi Cetla seSitové roméanové
ptibéhy pro Zeny, Veéery pod lampou. Cetla prosté viechno, co se ji naskytlo, nevybirala si.
Vzpomina na tlustou knihu Hrabé Monte Christo od Dumase vyptj¢enou od maminciny
kamaradky, kterou precetla za kratké vano¢ni prazdniny. Ve Skole dostaly déti za tikol precist
knihu a nasledné ji popsat. ,, 4 tak jsem sepsala slohové cviceni na tri velké strany. Ale dostala

Jjsem dvojku, protoze mi pani ucitelka do hodnoceni napsala: Prilis obsahle!*

KaZzdou nedéli chodivala s maminkou, pozdéji s kamaradkami, do kina, Odpoledne se
promitaly filmy pro déti a mladez, vecer pro dospélé. Vstupné stilo jednu korunu, kterou ji
daval stafecek. V paméti ji utkvél rusky film Rozrusena zemé¢, na kterém byla jako velmi mala
s maminkou. ,, Bylo to hrozné, skoro celé kino se vyprazdnilo, jediné ja s maminkou a jednou

tetkou jsme tak zustaly az do konce .

Eliska byla podle svych slov spiSe tichd nenapadnd holcicka. Piesto i ona jednou
ve Skole klecela za dvefmi, a to kvili vyruSovani holky, ktera s ni sedéla v lavici. Pan ucitel
netesil, ktera z téch dvou zrovna vyrusovala, trest dostaly obé. Citila velkou nespravedlnost
a doma potom plakala. Prvni tfidu, kterd byla na rozdil od téch vysSich, samostatna,
navstévovalo 26 déti. Dalsi tiidy pak byly spojené po dvou rocnicich, v takovych tfidach se
seslo pres Ctyficet zakli. Pamatuje si na staré dievéné zelené lavice s kalamafi, do kterych zaci
ulomenymi pery Skrabali a délali v nich diry. Ve tfidach se topilo dfevem v kamnech,
na dvoie byly dievéné latriny. Ty byly v kazdé domdacnosti, visely nad hnojistém, moderné;si
domadcnosti uz mély latriny zdéné. Elektrika byla v obci zavedena uz v roce 1925, ale
splachovaci zachody byly v obci vybudovany aZz v padesatych letech. Od ctvrté tiidy
nastoupila EliSka do nové moderni Skoly, kterd jiz také méla splachovaci zachody, kuchyn

a jidelnu. Eliska ale obédvala doma, protoze maminka kazdy den vaftila. Po stavebnich
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pracich zistaly kolem Skoly hromady s hlinou, kterou chlapci v ramci pracovnich vychov
rozvazeli po $kolni zahradé, kde se dévéata potom starala o svéfené pozemky. ,, Zily se ndm
nezkratily“, dodava Eliska. Péstovali zeli, mrkev, okurky, petrzel, hrach, vSechna uroda se
zpracovala ve Skolni kuchyni. Jedin€ Zluté vodni melouny si Zaci sméli na podzim, po navratu
do Skoly, snist. V té€ dobé se jesté nenosily bundy, kabaty mély déti jen na svatek, hlavné do

kostela, proto vétsina déti dochazela do skoly v tepldkovych bundach.

Kousek od Elis¢ina domu bydlela stafenka, kterou velice rada a Casto navstévovala. Brzy
ale zemiela. Velice Casto ale jezdivala ke kmotfence na Vyso€inu, kterd pracovala jako
kuchatka na fate u Polné. ,,Samotna fara byla velmi stara, temnd, kamennd, ba strasidelna.
Ale knihovnu, tu mél pan farar pékné vybavenou, vzdy jsem si tam néco nasla ke cteni. *“ Prvni
tyden pomdhala zpracovévat rybiz, ktery kmotfence ptivezla, pfebirala brambory, s mistnimi
détmi chodivala past kravy na pftilehlé louky. Pozdéji dobrovolné poméhala v pradelné
prilehlého Gistavu pro postizené a prestarlé, o které pecovaly fadové sestry. Ustav byl pomé&rné
novy a moderné¢ vybaveny, kazdy z klienth m¢l v ustavu pokojik vcetné splachovaciho
zachodu. Jednu fadovou sestfiCku si EliSka velice oblibila, pfi téZké praci v pradelné nebo

na kvétinové a bylinkové zahradce si s ni rdda povidala.

Pro velky pocet uchazecii se EliSka nedostala na pedagogickou $kolu, proto ji pan ucitel
prihlasil na jedenactiletou stiedni Skola, ktera poskytovala vSeobecné vzdélani (dnesni
gymnazium). ,, Profesori tam byli jednickovi, dali nam perfektni vseobecny zaklad . Do Skoly
jezdivala autobusem, tenkrat tato patnactikilometrova cesta zabrala skoro hodinu. Eliska
dostavala mési¢ni kapesné ve vysi 25 korun, z toho 24 korun zaplatila za mésicni jizdné.
Za zbylou korunu tak mohla jit Eliska jen jednou za mésic do kina nebo si koupit kopecek

zmrzliny. Ptilezitostné si vydélala tim, Ze zpivala na pohibech, zpévacky dostavaly 10 korun.

Na studium v blizkém meésteCku vzpomina se smiSenymi pocity. I kdyz ,, profesori byli
uzasni, hodné nds toho naucili, Zadné velke kamaradky jsem si tam nenasla. Méla jsem smiilu,
protoze vetsina spoluzakii byla mistnich a tehdy byl veliky rozdil mezi méstem a vesnici.
Nosila jsem obnosené zdedené obleceni. Dostala jsem po teticce kratky kabat, ktery mi
maminka pruhem latky nadstavila. Uz jsem byla velka, bylo mné hanba, méla jsem pocit
ménécennosti. Na obéd jsem taky nechodila, protoze nasi na to neméli, tak jsem si kazdy den
k jidlu nosila jen chleba se sadlem nebo se Skvarkovou pomazankou a nékde v kouté nebo
venku na lavecce jsem si cetla.“ Po maturité §li néktefi jeji spoluzaci studovat na vysokou
Skolu nebo na néjakou néstavbu, jenomze to by Eliska musela bydlet na internaté nebo

v podndjmu, na coz ale jeji rodi¢e neméli penize. Mésto, ve kterém studovala, nema z téchto
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davodi, dodnes moc rada. Proto pro ni bylo velkym zklaménim, Ze po maturité¢ sehnala praci
zrovna v tomto mésté. V podniku Zelenina pracovala az do naspou na mateiskou dovolenou
jako ,obalatka. V té dobé to byl veliky podnik, ktery zaméstnaval vice nez stovku lidi
z dalekého okoli. Zelenina z této oblasti se rozvazela po celé republice. Eliska méla na starosti
,,odsouhlasovani beden ‘. Kazda vykupna posilala dodaci listy, vratky, vSechny zdznamy
musela piepisovat na jednotlivé karty. ,,V sezoné Slo o velmi narocnou prdci. Tehdy jsem méla
k dispozici jen stary psaci stroj, stohy kopirakii a pocitacku na kliku! Taky dalnopis, jednalo
se o drevenou bedynku se starym psacim strojem, kterym se posilaly zpravy po speciadlnich
linkdch na vsechny pobocky podniku. “ Prace ElisSku bavila, jak fikd, méla vzdy $tésti na to, Ze
pracovala samostatné a praci si mohla sama organizovat. Méla moznost nakupovat levné
»hestandardy®, ovoce snizené kvality, proto pomérn¢ casto doma konzumovali banany

a pomerance, které byly pro vétSinu ob¢ani témét nedostupné.

Podnik nabizel mnoho kulturnich akci, potadal rekreace, vSech aktivit se Eliska
zucastiovala. Pamatuje si vystoupeni Heleny Vondrackové nebo folklorni hudebni skupiny
Kuéerovei, ktefi vystupovali na kulturnim domé ke svatku MDZ. Na tyto kulturni zazitky
Eliska rada vzpomina. Casem si nasla v praci spoustu znamych, se kterymi pak jezdivala
na rekreace a zdjezdy poradané ROH (Revolu¢ni odborové hnuti; odborova organizace, ktera
byla zaroveii nejmasovéj§i spoletenskou organizaci v socialistickém Ceskoslovensku; jeji
Clenstvi bylo prakticky povinné a automatické. Poznamka autorky). Eliska zdtraznila, Ze
vSechny tyto zéjezdy i rekreace byly zadarmo, proto nechapala, Ze toho néktefi zaméstnanci
nevyuzivali. Ttikrat pobyvala v Marianskych Laznich, kde ,,fo bylo vyborné, vzdy méli pro
nas pripraveny kulturni program, rada jsem se tam vracela. Byla jsem taky ctrnact dni
u Machova jezera a v Roznove pod Radhostéem, jezdila jsem na zdjezdy, treba na Floru
do Olomouce. Lidi méli tehdy k sobé bliz i v prdci, po praci si sedli, slavili tam spolecné
narozeniny, nebyly takové rozdily. Dneska, kdyz ma nekdo trochu vic penez, déla ze sebe kdo

¢

Vi co... "

Ze svého platu pfispivala mamince jen na stravu, vétSinu vyplaty si vSak Eliska spofila.
Po vyplaté obéhla obchody s oblec¢enim, dlouho vybirala, spiSe piebirala zbozi, kterého zase
tolik nebylo, a vétSinou si nakonec nechala usit Saty na zakézku. Pfestoze byla spiSe spofiva,
chtéla se libit, chodit v Satech, ve kterych ve mésté nepotkd dalsi tfi Zeny. Jakmile pfijela
z prace domd, byla hladova, protoze i v této dob¢ se stravovala pirevazn¢ doma. Musela vSak
pomahat na poli nebo okopavat a zalévat zeleninu na zahrad¢. Tuto praci upfednostiiovala

pted praci v kuchyni, ,, hotovd prace na zahrade byla pak videt, v kuchyni zistal po vareni jen
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neporadek “. Eliska ptiznava, ze se v mladi vafeni skoro nevénovala, ale pozd¢ji litovala, ze

se od maminky vice neucila.

Eliska od utlého veku chodivala v kroji, pfevazné na pout, kdy nosila masle, pozdéji
sochu Panny Marie pii tradicnim svételném priavodu obci. V mladi délala trikrat hodovou
starku, maminka ji vyspravila stary, ale krasny svate¢ni kroj po stafence, ,,plysku®, nedélni
kostelovou sukni si vSak piij¢ovala od sousedi. Do kroje ji oblékala teticka, ,, pro kterou byla
cest strojit hlavni starku.” O mnoho let pozd€ji vénovala maminka jeji historicky kroj
do mistniho muzea, kde byl vystaven na figurinach spolu s krojem chlapeckym. Dekoraci
krojovanému paru dé¢lalo nemluvné v kolibce, které piedstavovala panenka zabalena

do dobovych pefinek. Tato panenka byla jedina, kterou Eliska jako malé vlastnila.

Za mlada Eliska c¢asto randila, ale nechtéla se vazat, takze ,,navazno* s nikym nechodila.
Chtéla si uzivat zZivota, byt ,, bez starosti, hrat divadlo, zpivat, tancovat . Na jedné z mnohych
podnikovych rekreaci se seznamila se svym budoucim manzelem, ktery pobyval ve stejném
stiedisku. Potkavali se na spolecnych kulturnich akcich, které stfedisko potadalo pro své
hosty. Chodili spolu na prochazky, za zabavou, po navratu z rekreace ji mladik ¢asto psaval
dlouhé dopisy, dokonce ji i navitévoval, piestoze pochdzel az ze severnich Cech.
Po ctytleté znamosti a ,, pendlovani z jednoho konce republiky na druhy“ se vzali, témért tii
roky bydleli u Elis¢inych rodi¢ti. Brzy po svatbé se jim narodil syn, a protoze nemuseli
prispivat na bydleni, z naSetfenych penéz si vybavili domécnost novym nabytkem
a spotiebi¢i. Manzel pracoval jako lodnik, byval pracovné cely mésic pry¢, Eliska se tak
mohla vénovat svym z4jmim, Cetla si, setkavala se s kamaradkami a hlavné nadéle hréla
divadlo. Zkousky pted vystoupenim byvaly denné¢, a kdyz manzel po mésici pfijel domt,

za rodinou, byval nastvany, ze je Eliska ¢asto pryc¢.

V roce 1969 se odst¢hovali se do Teplic do tfipokojového druzstevniho bytu,
ve kterém bydli dosud. Pamatuje si na velky stéhovaci viiz, ktery ptfevazel jejich nabytek,
duchny a oblegeni z jizni Moravy az na sever Cech. Nové sidli§té bylo vybudovano v kopci
nad starou zastavbou, odkud se naskyta krdsny vyhled na celé lazeiiské mésto i krusnohorskou
prirodu. Na novy domov se tésila, ale bylo to pro ni slozité obdobi, protoze ve mésté nikoho,
mimo svou Svagrovou, neznala. Manzel se z lodnika vypracoval na kapitana, byla mu svéfena
nakladni lod’, se kterou se plavil z DéCina az do Hamburku. Po navratu dostal na par dni
volno, proto odjiZzd€li na Moravu k rodi¢lm, ktefi se t&sili nejen na vnoucka, ale i dceru. Oba
manzelé zde méli spoustu zndmych, se kterymi chodivali na plesy, zdbavy nebo s nimi jen tak

besedovali. V Teplicich Eliska travila ¢as vétSinou sama, s nikym se neznala, zacala se
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veénovat Siti. Zdedila stary Slapaci Sici stroj, na kterém Sila obleceni nejprve pro malého syna,
pozd¢ji 1 domaci obleceni pro sebe. Také si vzpomind na své ,tapetovaci obdobi‘.
Vytapetovala kuchynikou linku, vestavéné skiin€ i stény v celém byte. Po vecerech si vétSinou

cetla, hojné navstévovala knihovnu. Opét Cetla vSechno, co se ji dostalo pod ruku.

Aby mohli manzelé travit vice ¢asu spolu, rozhodli se, Ze vyuziji moznosti, ktera byvala
u lodnikli pomérné€ bézna, a to nast¢hovat se na lod’ a plavit se spolecn¢ s posadkou. Posadku
tvofil lodnik, strojni a kapitdn. Kazdy, i kapitdn mél jednu kajutu, do které musela Eliska
mimo sebe a syna jesté ,,vméstnat® celou domacnost. Znamenalo to kompletné sbalit duchny,
povleceni, kuchyiiského nacini, zasoby, obleceni a jen minimum osobnich véci. Jejich prvni
plavba trvala celé tfi mésice. Témér nikde cestu nezastavovali, EliSka vafila jen ze zasob,
které vzdy musela peclivé naplanovat. Syn si hraval na ,kryté“, plachté, ktera ptrikryvala
naklad s uhlim. Manzel synovi na plachté udélal malé piskovisté, kde si hraval. Eliska méla
syna privazaného za pas na lang, ,, kdyby se nahodou rozhodl opustit vyhrazené misto. Ale on
byl moc hodny, poslusny “. Eliska se béhem plavby vénovala synovi, hodn¢ si Cetla, manzel
cely den travil u kormidla. Na noc lod’ zakotvili uprostied feky, a tak se kone¢né vecer celad
posadka sesla, aby si vSichni spolecné povykladali, zazpivali nebo poslouchali radio. Eliska
priznava, ze dnes nechape, jak na lodi vafila, protoze ,,vafeni nikdy moc nedala“, natoz
v provizornich podminkach v lodni kajuté. Kdyz vyjimecné n€kde zastavili, nakoupili jen
vzacné pomerance, kvalitni ¢okolady, keSu ofechy, néjakou paradu. Chleba, cukr a mouku
méli z domu, protoZe v zahrani¢i byly tyto potraviny velice drahé, drozdi k dostani nebylo

vibec. Na lodi takto stravila, s vyjimkou par volnych tydnt, tii roky.

KdyZ syn nastoupil prvni tfidy, nastoupila Eliska do prace. Pracovala jako referentka
na okresnim ufadé, se Ctyfletou piestavkou se postupné vypracovala na vedouci oddéleni,
pozdéji, jako vedouci referatu, pracovala na Ufadé az do odchodu do dichodu. Manzel si
dodglal §kolu, byl povysen a také pievelen do Hamburku. Spole¢nost CSPL (Ceskoslovenska
plavba labskd) méla v Hamburku pronajaty piistav, kde byl vystavén velky obytny dim
pro zaméstnance pracujici pro tuto spolecnost. Eliska se ptestéhovala se synem za manzelem
do Némecka na dlouhé Ctyii roky. Zustala ,,v domdécnosti®, nepracovala, dostala vyjimku
ze Skolského uradu, aby mohla syna vyucovat doma, coz bylo na tu dobu nevidané.
Poskytovala mu doméaci vzdélavani po celou tieti, ¢tvrtou a patou tfidu. V ¢ervnu se vzdy cela
rodina vracela na mésic do vlasti. Aby syn ziskal vysvédCeni, musel byt kazdy rok
piezkousen. V této ,kolonii“ bydlelo devét rodin, vétSina manzelek pracovala u lodni

spole¢nosti. Proto Eliska travila celé dny pouze ve spolecnosti svého syna. Dopoledne syna
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ucila, vafila, odpoledne s nim jezdivala na kole, vymyslela mu razné aktivity. ,, Vétsina deti
ostatnich zaméstnancu zustavala u babicek ve své vlasti, do Hamburku za rodici jezdivaly jen
o prazdnindach. To si pak syn mel s kym hrat, to se mu libilo.” Syn asto vzpominal
na Skolu, kterd mu chybéla. Chtél si povidat se svymi spoluzéky, soutézit s nimi, vymyslet
lumpérny. Pfes den byl dim prazdny, vSichni byli v praci. Navecer se ale vSichni sousedé
seSli u bazénu ptred domem a povidali si. V tehdejSim zapadnim Némecku zily tyto
ceskoslovenské rodiny lodnikt v izolaci. Jedna velka lod’ slouzila jako jidelna, ptileZitostné se
ale vyuzivala k poradani kulturnich akci. Podnik pro své zaméstnance organizoval rtizné akce,
hudebni vystoupeni, slavilo se tam MDZ. Do mésta, které bylo pomérné vzdalené, chodivali
pesSky nebo jezdili tramvaji, ale jen vyjimecné, nesméli promluvit ¢esky, byli ,,sledovani®.
Prvni tfi mésice byly pro Elisku velmi nepfijemné, ,,v noci jsem nemohla spat, cucela jsem
do nebe, Tvikala jsem si, zZe seberu kluka a pojedu domii*”. Telefonické spojeni do
Ceskoslovenska neexistovalo, proto psavala velké mnozstvi dopisi mamince a svym
kamaradkam. Némecky jazyk Eliska neovladala, znala jen n¢kolik slovi¢ek ze Skoly, neméla
moznost, vlastné ani nesméla, mluvit s mistnimi obyvateli, proto si jazyk neosvojila. Pofadim
v televizi nerozuméla, poslouchala tedy alespon pisnicky v radiu. ,,Kdyby clovek znal rec,
bylo by mozna vsechno jiné. Tak jsem se domlouvala rukama nohama.* Pozdéji si koupila
WIFI véz a oblibila si poslech desek a magnetofonovych kazet. Poslouchala pisnicky modnich
skupin ABBA, The Beatles, The Rolling Stones, U2 apod. ,,Vlastnila jsem vice nez sedmdesdat
gramofonovych desek, které jsem si kupovala, preticela jsem je pak na kazety, abych néjak
zabila cas. Kazet jsem mela tri kufry!“ Na rozdil od rodné zemé se uz v Némecku kazdou
sobotu nepracovalo, kazdy druhy tak vikend tak mivali volno, které vyuzivali k rodinnym
vyletim po mést€ a jeho okoli. V Hamburku chodivali po pamatkach, synovi se libily atrakce
v parcich, vyjime¢n¢ navstivili restauraci. O dovolené autem projeli celé okoli Hamburku az
po hranice s Danskem. EliSce v paméti utkvély obrovské moiské piilivy a odlivy. Cely tyden
cestovali po Némecku, projeli ho od severu az na jih. ,, Ty ddlnice uz tenkrat byly luxusni, to
frcelo. Tech tri sta kilometrii k mori jsme ujeli za chvili. Manzel s klukem spavali v malém
stanu, ja v aute.” Jidlo si vozili s sebou zabalené do platna v kabelach, konzumovali ho
na dalnicnich odpocivadlech. D¢lavali to tak 1 mistni, do restauraci se na jidlo chodilo jen pii
n¢jakych piilezitostech. Podle ElisSky byli Némci velice Setrni. Vzpomina na piihodu
z obchodu, kdy ,,jedné vetché starence u pokladny spadla mince, ona se rychle sehnula,
Smatrala, az konecné minci nasla. Byl to jen jeden cent, ale oni byli fakt sporivi“. Jako mnoho

némeckych mést se i Hamburk dlouho vzpamatovaval z valecnych Skod. Jidla zde bylo
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pomérné malo, Cesi se snazili dovazet alespon Sunku, kterou pak meénili za silonky pro své

manzelky. Silonky pak cestou domt schovavali do lodniho kotle, aby je celnici nezabavili.

Posledni rok Eliska pracovala u lodni spole¢nosti na pozici technického pracovnika. Méla
moznost pracovat s modernimi kancelafskymi pfistroji, jako elektricky psaci stroj, kopirka,
rychly dalnopis. V praci se ji moc libilo, také vydé€lavala slusné penize. Ale za cenu toho, Ze
syna nechala ,,doma* u Svagrové. ,, Bylo to pro mé hrozné, nemohla jsem mu ani zavolat, jen
psat. Pak uz jsem to nemohla vydrzet, podarilo se mi premluvit maminku, aby sem za nami se
synem prijela, a ja tak mohla byt s nim“. P¥i navstévach ,, domii do Cech nam celnici vidycky
prohledavali vSechny zavazadla. VSechno obleceni nam rozhdzeli, prohlizeli skiiné, koukali
do hrncu, do duchen, jednou tam pustili i psy, no, byla to hrozna doba. ““ Na tuto dobu Eliska
vzpomind se smiSenymi pocity, ,,ze zacdtku to bylo Spatny, casem jsem si ale zvykla, bylo to
jiny, ale postupné, az jsme méli penize, jsem si mohla koupit paradni sukni, krdasny kabat.
Zjistila jsem, Ze jind zemé nabizi jiné moznosti. Z naSetienych penéz jsme se pak méli dobre,

pozdeji jsme si za né vybavili byt a koupili chatu. Ale bylo to tézZky *.

Po ctyfech letech, kdy se delegdti na lodi ménili, se konecné rodina vratila domi
do Teplic. Eliska nastoupila zpét na Gfad, syn nastoupil na ¢eskou Skolu. Po névratu do prace
si Eliska téZko zvykala na zastaral¢ kancelaiské vybaveni. Trvalo jesté¢ mnoho let, nez
se stejného dockala i v Ceskoslovensku. B&hem tydne chodivala Eliska na kulturni akce
potadané ROH, s kolegynémi z prace navstévovala koncerty, vystavy, teplické divadlo mélo
svoji operetku, na kterou se vzdy velice téSivaly. Nekdy si §ly spolecné sednout ,,na dvojku®.
Vzdy vsak spéchala brzy domt, protoze ji manzel kazdy vecer v sedm hodin telefonoval.
Sotva manzel po tydnu, kdy pracoval zase na lodi, pfijel, sbalili se a odjizd¢li na chatu, kterou
si pofidili na Dé¢insku. Tam se ptes léto starali o zahradku, se sousedy podnikali vylety pésky
1 na kolech, kazdy den ve tfi se schazeli na kafe a vecer u vina nebo spole¢n¢ u taboraki
zpivali pisnicky. Po revoluci vSak ochladly vztahy nejen v zaméstnani, ale i mezi chatafi.
Mladéd generace majitelll nemovitosti si ohradila svoje chaty plotem, ktery izoloval nejen

pozemky, ale i vzdjemné vztahy.

V Teplicich bylo vzdy mnoho moznosti, jak travit volny cas. Eliska prochéazi obchody,
setkava se s kamaradkami v cukrarné, ve vinarné, vyuziva vyhodnych seniorskych vstupenek
na divadelni pfestaveni, prochazi se parkem. Kdyz byla mladsi, chodivali s manzelem
a se zndmymi na plesy a jiné tanecni zabavy. Pfipousti, Ze mésto nabizi mnoho kulturniho
i spolecenského vyziti. ,, Tady vyjdu do mésta, podivam se po obchodech, potkam néjakou
znamou a zajdeme spolu na kafe. Mésto také poskytuje diichodciim vyhodné permanentky
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na koncerty, divadelni predstaveni, porad se tu néco déje. Jsou tu obrovské moznosti
kulturniho vyziti. Na vesnici neni nic, kazdy je pres zimu zalezly doma, protozZe se neda kam
jit.“ 'V rodné obci chodivali v ned¢li na prochdzku ,na hlavni®, coz byla pomérné
frekventovana silnice vedouci nad obci, kde se asi 2 km severnim smérem nachazi restaurace.
Dftive tam v 1ét¢ vyrazely rodiny na odpoledni zmrzlinu, vecer na grog nebo dobrou vecefi.
Kromé hodt a dvou plesti, ned¢€lniho kina a obcasnych divadelnich piedstaveni mistnich
dobrovolnikli pfedstavovaly spolecenské vyziti uz jen navstéva kostela a prochazky spojené
s besedami u znamych. V soucasné dob¢ uz kino ani divadelni spolek neexistuji, restaurace
ma v ned¢li zavieno. Dvakrat za zimu organizuje mistni spolek zdjezdy do divadla, ale jiné

pravidelné kulturni akce zde chybi.

Po smrti rodi¢ii pfipal dim bratrovi, aby nadale do své rodné obce, kterou méla velmi
rada, mohli jezdit, pofidili si star$i domek, ktery nechali opravit. Travili zde vétSinu svatkt
a dovolené, po roce 2002, kdy oba manzelé odesli do dichodu, zde travili vétSinu roku, jen
na zimni mésice odjizdéli do mésta. Na toto obdobi si naplanovala vétSinu zdravotnich
vySetfeni a jiného vyftizovani. ,,To uz na mé cekaly holky, abychom se sesly v cukrarné

a poradné spolu splkly .

Kdyz uz byl syn starsi, jezdivali na dovolenou do Spanélska, navitivili Italii, Jugoslavii.
Byly to krasné dovolené, Eliska se rada koupala v mofi, rdda navstévovala mistni pamatky.
Pozdé&ji se jesté dvakrat do Hamburku vratili, jako turisti, aby navstivili mista, kde dfive
pracovné pobyvali. Jednou s manzelem, podruhé uz jen se synem, ktery si témeéf na nic
nepamatoval. KdyZ se syn ozenil, odstehoval se do sousedniho mésta. Pravidelné kazdou
ned¢li jezdival s manzelkou na obéd, pozdéji i s détmi. Bydli pomérné daleko, proto si
vnoucat uzivala jen prilezitostné. Kdyz manzelé odjeli na tydenni dovolenou na hory, tyden se
starala 0 malého vnuka. Moc si to uzila. Pozdé¢ji hlidavala o prazdninéach, vétSinou na chat¢,
uz vnuky dva. Mladé rodina Casto navstévovala babic¢ku s dédou na chalupé na Moravé, vzdy

si pro né€ pfipravili bohaty kulturni program, aby si ,, fo mladi uzili “.

Po odchodu do dichodu travili manzelé v zimé svij volny cas navstévou knihoven,
divadel a jinych kulturnich akci, které mésto nabizelo. Na jafe vzdy feSili, zda budou travit
1éto na chaté nebo na chalup€ na Moravé. Proto pozdé€ji chatu vénovali synovi a jezdivali tam
jen piilezitostné. Po manzelové smrti se pil roku loucila s jeho vécmi, neCekany odchod ji
velmi zasahl. Protoze neuméla fidit, prodala auto. Byla zvykla, Ze na Moravu jezdivali autem,
i tak cesta zabrala tfi a pul hodiny bez pfestdvek. Nyni byla nucena cestovat vlakem

a autobusem pies Prahu a Brno. Jedna cesta ji tak zabira skoro osm hodin. ,,Je fo strasné
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vyCerpavajici, ale co mam délat. “ Na chalup¢ je rada, ma tu spoustu znamych, zadny den neni

sama. Stard se o malou zahradku, chodi upravovat hrob, navstévuje piibuzné.

Cely zivot neméla EliSka zadné zdravotni problémy, rada chodivala na dlouhé tary, jezdila
na kole. V lonském roce se vSak prudce otocila na ptrechodu a pichlo ji v kolené. V nemocnici
ji diagnostikovali artrézu, pozdéji, kdy uz na nohu nemohla stoupnout a bolest se stupnovala,
Jji v jiné nemocnici zjistili, Ze mé utrzeny meniskus. Dlouho kviili pandemii ¢ekala na operaci.
Ta ji vSak od bolesti neulevila. Po operaci ma neustalé bolesti, hlavné pfi chiizi do kopce.
Uz se neodvazi planovat dovolené na horach, potize ji déla i chlize na sidlisté, které se
nachdzi na kopci. Pfesto se denn¢ snazi hodinu az dvé chodit na prochazky po roviné. Ani po

operaci Sedého zakalu si vSak nemtizu zatim ¢ist, protoze se ji zrak vraci postupné.

Rano, sotva vstane z postele, pusti si radio a posloucha Cesky rozhlas 2 az do deseti
hodin, kdy za¢ne vafit nebo odchazi na nakup. Pravidelné¢ kazdou sobotu v osm hodin
posloucha potad Meteor, ktery nabizi védecko-populdrni reportaze, rozhovory a dokumenty
pro vSechny vékové kategorie. SnaZi se, aby zadné vysilani nepropasla. Rada poslouchala také
Toulky c¢eskou minulosti, ale tento pofad se uz bohuzel nevysild. Vzdy rdada naslouchala
poutavému vypraveéni o ¢eské historii a jejich stopach po krajin€. Zvyk poslouchat radio si
ziejmé oblibila pfi pobytu v zahraniéi, kde ji rddio poskytovalo jedinou spolecnost. Televizi
zapina az naveder, sleduje detektivky, romantické filmy a hlavné na CT 2 dokumentéarni
a vzdélavaci porady. Uz prestala sledovat nekonecné serialy, protoze ,,mé rozciluje, jak se
v§echno zamotava, opakuje a nemd to konce“. Vzdy, kdyz si koupi televizni magazin, vezme
si barevny fix, kterym si zatrhava potady, které ji padnou do oka. Ty, které propasne, si diky
poskytovateli televizniho pfipojeni mlize pustit zpétné. K filmim, kterym nikdy neodold, patii
Avatar, vidéla ho uz Sestkrat. Nyni, v dob€ koronaviru se ptestala divat na zpravy, protoze ji
to ,,deprimovalo®. Zpravy vyhleddava na internetu, ale peclivé si vybira, které ,,rozklikne®.
Internet pouziva hlavné k vyhledadvani informaci, které ji zrovna zaujmou. Jedna se hlavné
o vyznam cizich slov, zajimavé osobnosti nebo nyni na pocitaci sleduje ptenosy nedélnich
msi. Obcas si pfes internet zakoupila néjaké zbozi, ale uptednostiiuje nakupy v kamennych
obchodech, kde si miize ,,omakat a vyzkouSet. Je rada, Ze ma moznost ob¢hnout né¢kolik
obchodt, nez se pro koupi rozhodne. Pfipousti ale, Ze pokud se jednd o spotfebni zbozi,
.,V obchodé si ho okouknu a na internetu si pak vyhledam a koupim tam, kde je levnejsi*.
Naposledy si kupila malou tiskarnu, aby si mohla tisknout fotografie, které potidila na svych
vyletech. Nepouziva ani internetové bankovnictvi nebo finan¢ni aplikace, protoze ve mésté se

nachdzi né€kolik bankomatu i ,,jeji* bankovni ustav, kde si radé¢ji finan¢ni zdlezitosti vyfizuje

79



osobn¢. Pres internet Casto komunikuje s rodinou nebo se znadmymi, vyuziva bezplatné
aplikace. Zajimavé nebo vtipné emaily preposild jen vyjimecné. VyuZiva chytry mobil, hodné
s nim pofizuje fotografie z vyleti nebo dovolenych, ale fotky ,,uz pretahnout do pocitace
neumim, uz se mi nechce se to ucit, o to se mi staraji vauci“. Aplikace v mobilnim telefonu

ma jen tfi: na telefonovani zdarma, eRousku a Zachranku.

Béhem naSich rozhovori, které z divodu velké vzdalenosti a také epidemické situaci
probihali pres aplikaci, pani EliSce neustale pipaly SMS nebo vyzvanél telefon. Je vidét, ze je
v neustalém kontaktu se svymi blizkymi i zndmymi. Sama tiké, Ze si ptipada ,,jak telefonni
ustredna“. Kdyz se Eliska ohlédne za svym zivotem, tika: ,,méla jsem dobry Zivot, byly
problémy, to ma kazdy, ale méla jsem stesti na lidi, na praci. Méla jsem vyborné rodice,

¢

dobrého manzela, milujiciho syna. "
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7 ZavéreCna analyza dat, jejich interpretace a konfrontace

s odbornou literaturou

Volny cas predstavuje diilezitou soucast zivota kazdého jedince. Volny Cas dnesniho ¢loveka
je vysoce individualizovany, nabizi se v ném nepfeberné mnozstvi moznosti. Od svého
volného ¢asu o¢ekavame mnohé: uvolnéni, odpocinek, zdbavu, ziskavani novych informaci
nebo prohlubovani spolecenskych kontaktd. Zpisob traveni volného casu jednotlivce je

ovlivnén celou fadu faktort.

N 24

s. 15-18) vek, pohlavi, zdravotni stav, socidlni vztahy (rodinu a pratele), ale také misto
bydli§té, masmédia a spoletenské podminky. Stejné tak Serak shodn& uvadi, Ze na néapli
volného casu maji vliv mnohé socidlni, politické a ekonomické jevy, nejriznéjsi
demografické, kulturni a dalsi specifické faktory (2009, s. 37). Tyto aspekty mohou volny ¢as
podporovat, nebo naopak omezovat. U starSich osob dochazi ke zmén¢ v hodnotové orientaci
a do popiedi se dostavd zejména zdravi, klid, pocit bezpeci, spojenost, sounalezitost, jistota,

laska (Mlynkova, 2011, s. 48-50).

Na zaklad¢ detailni analyzy rozhovorii vyzkumnik vymezil osm determinantti, které podle
jeho nazoru ovlivnily nebo ovliviiuji volny ¢as oslovenych seniorti. Jedna se o determinanty:
pohlavi, vék, zdravi, lokalita, rodina, podminky socidlni povahy, vzdélani a finance, které

budeme v nasledujicich podkapitolach blize specifikovat.

7.1 Determinant: Pohlavi

Podle vysledkii vyzkumu Sociologického ustavu zbyva zenam denné méné volného ¢asu nez
muzim, protoze travi vice Casu pracemi v domécnosti a péci o déti a dospelé. Delba roli
v domécnosti miiZze byt odrazem preferenci a ptani partnerd. U obou pohlavi plati, ze lidé
do 50 let v€ku maji v jednoclennych a partnerskych doméacnostech méné volného ¢asu nez
rodice s nezletilymi détmi. U Zen také kazdé dalSi nezletilé dit€é v domacnosti snizuje
mnozstvi volného ¢asu ve vétsi mife, neZ je tomu u muZil. Zeny se oddavaji odpoéinku méné
nez muzi, dobrovolnické a nabozenské Cinnosti se vénuji ob& pohlavi v podobném rozsahu,
stejné tak sledovani televize a triveni ¢asu s rodinou a piateli. Zeny &ast&ji nez muzi &tou

knihy, chodi do divadla, galerii a vefejnych knihoven nebo navstévuji koncerty vazné hudby,
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zatimco muzi podle vysledkl studie travi vice ¢asu na internetu a ve vétSim rozsahu hraji

pocitagové hry (Sociologicky tstav AV CR, 2016, str. 7-15).

Na zédkladé provedené studie se potvrdilo, Ze Zeny maji podstatné méné volného Casu nezli
jejich partnefi, a to predevsim z divodu plnéni domadcich praci a péce o déti. 1 kdyz delsi
dovolené travi manzelé spolecné, vSechny zkoumané Zeny se v prubéhu kratSich ¢asovych
usekli vénuji jinym aktivitdm nezli jejich protéjsky: pani Marie se rada vénuje pasivnimu
zpusobu odpocinku, jako je ¢teni, sledovani vybranych televiznich pofadu, v 1ét¢ vSak rada
zahradnic¢i a n€kolikrat rocné jezdi na z4jezdy s mistnim spolkem. Pani Véra je aktivni v dobé,
kdy travi ¢as na chalupé€, kde chodi na houby a na dlouhé prochazky po okoli. Doma vsak
rada sleduje vybrané televizni potady a plete, tedy vénuje se spiSe pasivnim aktivitdm. Aby
uspokojila svoji potfebu komunikovat, nékolikrat tydn¢ chodi do mésta, kde cilen¢ vyhledava
spole¢nost. Pani Eliska pravidelné posloucha radio, sleduje oblibené televizni programy. Také
ona se Casto ve mésté setkava na obéd¢ nebo u kavy se svymi kamaradkami. Volnocasové
aktivity pani EliSky se nezménily ani po smrti manZzela, pfi ¢astém pracovnim odlouceni
manzell se naucila svlij volny ¢as organizovat a travit samostatné. PfestoZze manzel pani Véry
je velmi spolecensky, také ona, jako vétSina Zen, uptednostni pfi posezeni v cukrarné ¢i
kavarné¢ kamaradku pfed svym partnerem. VSechny tfi respondentky pomadhaly s péci
0 vnoucata, jejich ptitomnost si uzivaji i nyni, kdy jsou jiz témei dospéla. Ochotné a s radosti
pripravuji pro vnoucata jejich oblibena jidla, povidaji si s nimi, jejich partnefi naopak

s vnoucaty travi ¢as spiSe aktivné.

Vyzkumnik se na zéklad¢ ziskanych udajii shoduje se Serakem (2009), Ze zeny se vice
soustiedi na rodinu a domov, a to i ve svém volném case, Cast&ji vSak navstévuji rizné
kulturni a spole¢enské akce, divadla a knihovny. Oproti muzim Zeny také vice Ctou

a zamétuji se spiSe na emocni a kolektivni aktivity.

7.2 Determinant: Vék

Dle Seraka (2009, s. 38) jsou ,,lidé nejaktivnéjsi kolem svym sedmndcti let, kdy vrcholi
frekvence rady jejich aktivit. V dalsich letech pak spolu s pribyvajicimi pracovnimi povinnosti
Cetnost volnocasovych aktivit vyrazné klesa, pricemz tento trend pretrvava az
do senia“. Déle autor uvadi, ze stars$i lidé preferuji napft. kutilstvi ¢i prace na zahrad¢, zatimco

lidé do tficeti let preferuji spiSe sledovani televize, posezeni s prateli, navstévy kulturnich
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a spolecenskych zafizeni apod. Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze faktor véku ovliviiuje

nejen Cetnost, ale také charakter volnocasovych aktivit.

Z vysledku studie vyplynulo, ze se k aktivitdm, kterym se vénovaly Zeny vybrané
pro nasi studii v détstvi, béhem svého zivota vraci, a to v riznych etapach. Naptiklad ¢teni se
dvé (Marie a Eliska) ze tii respondentek vénovaly jiz v détstvi, pozdé&ji, kdyz pracovni proces
prerusily matetfskou dovolenou, se k této aktivité opét vracely tak jako v dichodovém véku,
kdy jiz nemély tolik povinnosti. Pfestoze se Zadna z oslovenych seniorek cilené¢ nevénovala
sportu, jizdé na kole se vénuji i v dichodovém veéku pani Marie i Véra, piestoze ujeté
vzdalenosti jsou jiZ mnohem krats$i nez v dobé mladsiho véku. V mladi se v§echny zkoumané
zeny rady zucCastiiovaly spolecenskych akci, jako jsou hodové zabavy, plesy, tanecni vecery,
tyto aktivity ale v seniorském véku vymeénily za klidngjsi posezeni s ptateli nebo obcasnou
navstévu divadelnich predstaveni. Lécebné procedury termdlnich lazni pani Marie nebo
cestovani pani Véry za pamatkami nahrazuji seniorkam dfivéjsi oblibené dovolené u mote.
Cestovani na del$i vzdalenosti je pro vSechny tfi seniorky jiz namahavé, navic nerady verejné
vystavuji své télo v plavkach. VSechny seniorky ptipousti, Ze v mladi byly schopné zvladnout
daleko vice prace nezli v pozd¢jsim veku. Ve stafi klesa rychlost, pruznost a hbitost pohybi,
coz negativn¢ ovlivitluje motorické dovednosti jedince. Také degenerativni zmény zraku
citelné zasahuji do zptisobu traveni jejich volného ¢asu. VSechny tfi seniorky pfipustily, ze se
u nich projevuje zhorSeni paméti, a to zejména v oblasti pro uchovani novych udalosti.
Celedové zastava nazor, Ze seniofi maji asto problémy u¢it se novym vécem, hiife chapou
souvislosti, objevuji se u nich poruchy adaptace a soustfedéni a celkové dochazi
k pfirozenému tubytku intelektovych schopnosti (2017, s. 204-205). Ptestoze si seniorky starsi
vzpominky, zejména ty z détstvi, vybavovaly pomérné ptesné, pfipustily, ze jsou emocné
zkreslené a pozitivné nadhodnocené. Na zéklad¢€ zjisténych 0daji ma vek skute¢né znacny

vliv na zptisob trdveni volného €asu seniorti.

7.3 Determinant: Zdravi

Zdravi definuje Svétova zdravotnicka organizace (dale jen SZO) jako stav Uplné télesné,
psychické a socidlni pohody, podle Ktizové (2018, s. 16) vSak existuji pomérn¢ zavazné
socialni namitky vac¢i tomuto pojeti. Hlavni vyhradou je podle autorky to, Ze zdravi je
vnimano jako stav, proto se jiz v nékterych verzich objevuje termin ,,dynamicky stav

pohody*“. Koncept zdravi prosazeny SZO tak mlZe znamenat, Ze ti, kdo nejsou ve stavu tplné
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télesné, psychické a socialni pohody, nejsou zdravi. Dle Kiizové je tedy nutné na definici
charakterizujici zdravi nahlizet kriticky, ocenit jeji holisticky pfistup a revidovat nckteré
nedostatky. Zdravi ma také socialni vyznam, spoleCnost potfebuje aktivni jedince. Jejich

aktivita je podminéna fyzickym a psychickym zdravim.

., Pri udrzeni télesné kondice je duleZita fyzicka aktivita, kterd zpétné ovliviiuje pozitivné
dusevni zdravi. Stary clovék se stava pomalejsi a pohodInéjsi, stale casteji vyhledava dusevni
i fyzicky klid. (Simickova, 2008) Pii zanedbani fyzické kondice ale dochazi k riiznym
onemocnénim, mezi které patii osteopordza, deprese, diabetes druhého typu, stres Cci
onemocnéni perifernich cév (Foit, 2004). Celkoveé se biologické starnuti projevuje poklesem
hmotnosti a vySky, které souvisi se zménami télesnych proporci, soucasné¢ s timto klesa
rychlost, pruznost a hbitost pohybii. Simi¢kova dale upozoriiuje na nepiijemné onemocnéni
cévniho systému, které postihuje tepny celého téla a srdce. V pribéhu stari dochazi také ke
zméndm nervového systému, psychickym potizim, jako je obtiZznost rozpominani a uceni,
zhorSeni slovni reprodukce, motorické zvlastnosti, napt. chvéni koncetin, vratkost nebo
tézkopadnost. Zatimco se senior se Sedivénim a vypadavanim vlasti, zm&nami na kazi ¢i
zpomalenim riistu nehtd vyrovnd relativné bez velkych obtizi, zivot starého Cloveka velmi
negativné ovlivituje postupné se zhorsujici vnimani. Mezi nejdilezitéjsi orientaéni smysl patti
zrak, degenerativni zmény zplsobuji snizeni zrakové ostrosti, zmenseni o¢ni cocky, zmény
sitnice, tedy celkové zhorSeni zraku. ZhorSeni sluchu, které u geronti vyvolava nervozitu,
podrazdénost a dals$i negativni psychické projevy, mize negativné ovlivilovat mezilidské

vztahy (2008, 131-143).

Pani Marie cely sviij zivot prozila v blizkosti své nemocné maminky, coz mélo velky vliv
i na aktivity, kterym se vénovala od détstvi, a to ru¢nim pracim, lusténi kiizovek a ¢etb¢ knih,
namisto traveni volného Casu venku mezi détmi. ZhorSujici se zdravotni stav maminky také
rozhodl o dalsi etap¢ Zivota Marie, kdy nevyuzila moznosti odst¢hovat se do mésta, které
bezesporu nabizi pocetnéjsi a rtznorodéjsi moznosti traveni volného Casu nez obec. Po
odchodu do starobniho dichodu se Marie domnivala, ze bude disponovat velkym mnozstvim
volného casu, ale zvladani béznych domacich praci ji zabiraji daleko vice Casu nez dfive.
Marie u sebe pozoruje projevy staii, jako vzrlstajici zapomnétlivost, bolesti kréni patete,
zavraté spojené s kolisajicim tlakem, zhorSeni zraku i chrupu. VSechny tyto zdravotni
problémy siln¢ ovliviiuji aktivity, kterym se Marie vénuje ve svém volném Case. Musela se

vzdat oblibenych ru¢nich praci, jizdy na kole nebo traveni dovolenych u mote. ZhorSeny
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zdravotni stav naopak prohloubil jeji zdjem o peceni a vyuzivani modernich technologii,

N 24

Pani Véra byla cely zivot pomérné aktivni, jezdila na kole, chodila na horské thry.
Po zranéni nohy, pfi kterém si ptivodila komplikovanou otevienou zlomeninu pfedniho bérce,
byla témétr dva roky v pracovni neschopnosti s minimem pohybu. Pies doporuceni 1ékait
nohu nezatézovat zacala pravidelné¢ rehabilitovat, prodluzovat prochazky a opét jezdit na kole.
Motivaci rozhybat se pro ni byla vnoucata, se kterymi chtéla aktivné travit co nejvice Casu.
Jizda na kole a dlouhé prochazky se proto staly soucasti jejich dennich volnocasovych aktivit.
Uvédomuje si, ze v opaéném piipadé by byla na nohu chroma a neobesla by se bez hole,
kterou ma neustale na ocich. Zdravotni problémy spojené se zhorSujicim se zrakem a bolestmi

patefe také pani Véru ¢astecné omezily v provozovani ruénich praci, pfedevsim pleteni.

Pani Eliska neméla v prubéhu svého zivota zadné zdravotni problémy, rada chodivala na
dlouhé prochazky, jezdila na kole. BohuZel si zranila koleno, se kterym musela jit na operaci
a absolvovat dlouhodobou rehabilitaci. Pro neustdlé¢ bolesti se uz neodvazi planovat si
oblibené, ale fyzicky narocné dovolené na horach. Piesto se denné snazi chodit na prochazky,
aby rehabilitovala a dostala se do spole¢nosti. Problémy spojené s o¢ni operaci ji znemoznuji

vykonavat jeji nejoblibenéjsi aktivitu, ¢teni, coz pani ElisSku velmi rmouti.

Pii traveni volného casu existuji urcité limitujici aspekty a zdravotni stav spolu
s fyzickou kondici jsou jednim z nich. Pfestoze kazd4d z oslovenych seniorek ma urcité

zdravotni problémy, vSechny povazuji sviij zdravotni stav za dobry a pfiméfeny veéku.

ZhorSeni zraku nebo omezena pohyblivost koncetin ovlivnily zkoumané seniorky
ve zpusobu a intervalu vykonavani jejich oblibenych aktivit ve volném case. Z vyzkumného
Setfeni tedy jasné vyplyva, ze zdravotni stav je determinant, ktery vyrazné ovlivituje zplisob

traveni volného ¢asu seniorq.

7.4 Determinant: Lokalita

Lokalni prostfedi definuji Pilch a Lepalczyk (in Kraus, 2014, s. 95) jako skupinu lidi zijicich
na ohrani¢eném teritoriu, uzndvajici spole¢né tradice, symboly a hodnoty, vyuZivajici
stejnych instituci a sluzeb, tedy zijicich v jistém pocitu sounalezitosti. Zakladni typy lokalniho
prostiedi jsou prostfedi méstské a venkovské. Lokalita bydlist¢ hraje dulezitou roli zejména

v moznostech aktivniho trdveni volného Casu, a to zejména v mnozstvi volnocasovych
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instituci nebo nabidky komercni zébavy. Rozmanitost volnocasovych aktivit tedy zavisi
1 na velikosti lokalniho prostiedi, které je dal$im vyznamnym determinantem volného casu.
Problematice traveni volného €asu v postproduktivnim véku ve mésté a na vesnici se vénoval
Kaufman (in Janis, 2016), ktery zkoumal kulturni ¢innosti, kterym se seniofi mohou vénovat
ve svych domovech, a aktivity, za kterymi musi dochazet. Mezi faktory, které ovliviuji
moznosti trdveni volného Casu obyvatel vesnice, fadi mnohdy nedostate¢nou nabidku
volnocasovych aktivit, nutnost dojizdét za zdjmovymi ¢innostmi do vétSich mést. Dojizdéni
uz pro seniory predstavuje urCitou finan¢ni zatéz, také nemohou mit vaznéj$i zdravotni
problémy. M¢sto nabizi pestré a podnétné moznosti pro rozvoj jednotlivce, zajistuje kulturni,
obchodni, spravni a vzdélavaci funkci pro Sirokou vefejnost, tedy nejen pro obyvatele mésta,
ale 1 pfilehlych vesnic. Na druhou stranu se zde vyskytuje vysokd mira anonymity, nizka
neformalni socidlni kontrola, kterd miize skytat jistou miru nebezpeci. Venkov je naopak
prostor, ktery je charakterizovan vyssi mirou neformalnich vztahti, hlubsimi meziosobnimi
vztahy, kdy se vétSina obyvatel znd bud’ osobné, nebo alespoii z doslechu. ,, Vyskytuje se zde
vzdjemna odpovédnost a solidarita, udrzi tradice. Prevazuje zde pési pohyb po vesnici, coz
podporuje setkavani a udrzovani neformalnich vztahii. Avsak vesnici nenabizi oproti méstu
tolik kulturniho a zajmového vyziti, coz miize nejen starsi obyvatele limitovat v moznostech,

jak travit volny cas.* (Patocka, Hefmanova, 2007)

Rozmanitost a mnozstvi nabizenych aktivit je zavislé na velkosti lokalniho prostiedi.
Me¢ésto nabizi pestré moznosti kulturni, sportovni i obchodni. Lidé mohou travit svilj volny ¢as
navstévou kina, divadla, restauraci, sportovnich zafizeni i obchodnich center. Naproti tomu se
na venkové vyskytuje vEtSi moznost travit volny cas aktivné, napf. praci na zahradé,
prochézkami nebo projizd’kami na kole v ptirod€. Také hlubsi meziosobni vztahy podporuji
udrzovani neformalnich vztahii, vzdjemnych setkdvani a udrzovani tradic. Vesnice nenabizi
tolik kulturniho a zdjmového vyziti jako mésto, coz muze jeji obyvatele limitovat
v moznostech, jak travit svilj volny ¢as. Nutnost dojizdét za zajmovymi ¢innostmi do vétSich

mest je proto limitujici, a to jak z divodu finan¢nich, tak 1 zdravotnich.

cey

Pro tuto studii byly vybrany respondenty zijici v lokalit¢ méstské i vesnické. Pani Marie
zije po cely svilj Zivot v obci, kterda ma 1 200 obyvatel, pani Véra ve mésté Citajicim 11 000
obyvatel a pani Eliska stfida vesnicky pobyt mensi obce s lokalitou mésta, které nabizi domov

vice nez 50 000 obyvateltiim.
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Pani Marie je presvédCena, Ze meésto disponuje vEétSim mnozstvi aktivit, které by
ve svém volném Case vyuzivala. At uz se jedna o kulturni akce, tak i nabidku objektl
poskytujicich socidlni kontakty, jako jsou cukrarny, kavarny nebo restaurace. Marie pochazi
z malé vesnice, organizované volnocasové aktivity v dobé jejiho détstvi zajistoval pouze
Pionyr, o ostatni zdbavu se musely postarat samy déti nebo jejich rodice. Nicméné Marie
ptipousti, Ze venkov disponuje oproti méstu vétsi moznosti udrzovani uzitecnych sousedskych
vztahli a kulturnich tradic. Marie je rdda, ze se v pifipadé¢ nouze nebo naopak radostnych
udalosti mize obratit na své znamé spoluobcCany, presto si je védoma skutecnosti, Ze lokalita
obce nabizi senioriim pouze minimum volnoCasovych aktivit, napt. navstévu knihovny,

kostela nebo cast na ptilezitostnych zdjezdech pofadanych mistnim spolkem.

Také pani Véra pochdzi z malé vesnice, volny Cas v détstvi, ktery ji ztstal po splnéni
Skolnich a pracovnich povinnosti, travila pfedev§im venkovnimi hrami s kamarady. Ani jeji
rodnd obec neposkytovala téméf zadné organizované volnocasové vyziti. Po odchodu
na studia uz Véra vyuzivala moznosti, které ji mesto nabizelo. Kromé¢ prochiazek méstem
Casto navstévovala kulturni akce, ¢asto chodila do kina nebo na divadelni pfedstaveni. Véra
se pozdéji po svatbé i se svym prvnim synem piestéhovala do podnikového bytu, ktery jim
zaméstnavatel nabidl, a pln€ vyuziva vSech kulturnich i spole¢enskych moznosti, které byvalé
okresni mésto nabizi obCantim. Pani Véra je cely sviij Zivot velice spolecenska, pravidelné
navstévuje 1 se svym manzelem témét vSechny vystavy, divadla, plesy a jiné kulturni akce

nejen ve svém bydlisti, ale €astni se i kulturnich programii i ve vzdaleném okoli.

Prestoze Eliska trdvila své détstvi na vesnici, kterd vSeobecné disponuje mensSim
mnozstvim volno€asovych aktivit, volny ¢as ji vypliovaly zkousky zpévu a hry na hudebni
nastroj a zkousky ochotnického divadla. V dob¢, kdy chodila do zaméstnani a byla svobodna,
vyuzivala vSech aktivit, které nabizel zaméstnavatel, a také téch, které organizovalo mésto. Po
svatbé a v dobé mateiské dovolené naddle travila volny ¢as zkouskami zpévu nebo divadla,
které milovala. Poté, co se EliSka ptestéhovala do okresniho mésta, se mnozstvi nabizenych
aktivit rapidné zvysilo, z diivodu absence ptatel ¢i znamych ale Eliska sviij volny cas travila
piedev§im doma se synem nebo Casto dojizd€la k rodi¢im. Pozdéji, kdy Eliska nastoupila
do zaméstnani a postupné ziskala ptatele, hojn€ navstévovala kulturni akce pofddané ROH,
s kolegynémi z prace navstévovala koncerty, vystavy, divadelni pfedstaveni i operetku, nebo
zaSly spolecné po praci do cukrarny. O vikendech ¢i dovolenych travila sviij volny cas
s rodinou na chaté, kde se starala o zahradku, se sousedy podnikali vylety pésky nebo na

kolech, schazeli na kafe a vecer u vina. Po odchodu do diichodu Eliska vyuzivd moZnosti
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prochézet se parkem, sleduje nabidku zbozi ve velkém mnozstvi obchodil, setkava se
s kamarddkami v cukrarné ¢i vinarné, pravidelné vyuziva vyhodného seniorského vstupného
na divadelni pfestaveni. Pokud s manzelem piijeli do rodné vesnice, kde si pozdéji potidili
chalupu, Casto navstévovali znamé, se kterymi chodivali na plesy ¢i tane¢ni zabavy. Kino ani
restaurace vesnice jiz neprovozuje, mistni kulturou ziistava pouze navstéva kostela, posezeni
u zndmych nebo obcasné zdjezdy mistniho spolku. Eliska ptipousti, ze radé&ji travi 1éto
na chalupé€ na vesnici, kde ma moZznost travit ¢as v piirodé a v blizkosti svych znamych,
na zimu ale vzdy odjizdi zpét do mésta, které ji prindsi vétsi pohodli a nabizi mnohem vétsi

kulturni i spolecenské vyZziti.

Na zéklad¢ analyzy piipadovych studii této diplomové prace vyplynulo, ze lokalni
prostiedi hraje velmi vyznamnou roli v moZnostech traveni volného Casu, a to ve vSech
veékovych kategoriich. Protoze vSechny seniorky vyrustaly ve vesnickém prostiedi, dvé z nich
se pozdéji prestehovaly do mést a mohly tak srovnat moznosti a nabidky obou lokalit.
Pouze pani Marie prozila cely zivot ve stejné obci a uvédomuje si omezenou nabidku sluzeb
a kulturnich moznosti vesnice. Po odchodu do dichodu postradd pani Marie také socidlni
kontakty, které byly v dob¢é zaméstnani Castéjsi. Pani Véra ani pani EliSka si na nedostatek
spoleCenského zivota ani kontaktli nestézuji, a to pravé z divodu kulturnich moznosti, které
nabizi méstské prostiedi. Piesto obé respondenty, Véra 1 Eliska, vyuzivaji kazdé ptilezitosti
travit svilj volny Cas ve vesnickém prostiedi, které¢ dle jejich ndzoru nabizi blizkost ptirody

a vielej$i socidlni kontakty.

Respondentky se shodly v tom, ze kazda lokalita nabizi jiné moznosti traveni volného
casu: meésto poskytuje mnoho kulturnich, spolecenskych i1 kulturnich moznosti, venkov zase
umoznuje travit volny ¢as v pfirodé, aktivnim zptisobem a v ptitomnosti lidi, se kterymi maji
neformalni, pratelské vztahy. Z vyzkumného Setfeni tedy vyplyva, Ze determinant lokalita ma

vliv na zplsob traveni volného ¢asu seniord.

7.5 Determinant: Rodina

Rodina ziistava i na poc¢atku nového stoleti nepostradatelnou a nenahraditelnou instituci nejen
pro déti, ale 1 dospélého cloveéka. Je nezastupitelnd pii preddvani hodnot z generace
na generaci, funguje jako nejvyznamnéjsi socializacni Cinitel. Piestoze béhem staleti doslo
k urcitym proméndm v plnéni funkci rodiny, neustale plati, Ze fungujici rodina plni funkci
biologicko-reproduk¢ni, socialné-ekonomickou a ochrannou. Rodina se také stdva prvni
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socidlni skupinou, ktera plni funkci socialné-vychovnou, méla by pamatovat na relaxaci
a zabavu, a to nejlépe za aktivni Gcasti vSech svych ¢lend. Emocionalni funkce rodiny je
nezastupitelna, zadnd jina instituce nedokaze vytvofit tolik potfebné citové zazemi, pocit
lasky, bezpeci a jistoty (Kraus, 2014). Rodina je tedy prvnim vzorem traveni volného ¢asu pro
dité, pratelé a znami ovliviiuji mladez i dospélé jedince, a to po cely jejich Zivot. Serak
zastava nazor, (2009, s. 38), Ze rodina ,,vSechny své cleny orientuje k urcitym zpiisobiim
traveni volného casu, predevsim tim, Ze urcuje, které aktivity jsou zadouct a hodnotné. Riizné

rodiny povzbuzuji své cleny k ucasti na odlisnych cinnostech.

Ve

Rodinu, zdravi a spokojenost povazuje Marie za nejveétsi zivotni hodnoty. Marie vyristala
pouze v nuklearni rodiné, babi¢ky ani dédecky nepoznala, coz mélo vliv nejen na socialni
vazby, ale 1 na jejim traveni volného ¢asu. Dulezitost vlivu prarodicli na rozvoj osobnosti si
Marie plné uvédomila az v dobé¢, kdy se sama stala babi¢kou. Svou roli prarodice bere velmi
vazné a zodpovédné, protoze sama zazila, jak dualezitou ulohu hraje ve vyvoji détské
psychiky. Absence prarodic¢li neumoznila Marii travit alespon prazdniny v odliSném rodinném
prostiedi, jedinou moznost zmény prostiedi ji nabizely pionyrské tabory. Po onemocnéni
maminky musela Marie pomdhat s pé¢i o domacnost a hospodaistvi, o to vice si cenila
volného Casu, ve kterém se mohla kromé ¢teni vénovat také pleteni, ha¢kovani a vysivani, vse
ve spolecnosti maminky. Hlavné Cetba v§ak Marii zpestfovala pomérné izolovany détsky svét.
Skutecnost, ze Marie pecovala o nemocnou matku jiz v mladi, v ni zfejmé zanechala socialni
citéni, a proto v pozdé&j$im obdobi svého zZivota péci o své rodi¢e v domacim prostiedi brala
jako samoziejmou soucast svého zivota. Je si vSak védoma toho, Ze se jeji zivot mohl odvijet
odlisnym smérem, avSak vzapéti dodava, ze by se opét rozhodla stejné a zlstala v rodném
domé se svymi rodi¢i. Svym détem se snazila vytvofit pohodové a Stastné détstvi, spolecné
jezdili na rodinné dovolené a vylety, v malém kruhu slavili narozeninové a jiné svatky. Uzky
rodinny okruh, finan¢ni podminky, ale také vliv manzela, ktery nevyhledava spolecenské ani

kulturni zazitky, ziejmé zptisobilo Mariinu spolecenskou izolaci.

Pani Véra pochazi z velmi pocetné rodiny: sama vyrlstala se ¢tyfmi sourozenci, velice
Casto se stykala s velkym mnoZstvim bratrancti a sestienic, ktefi Casto navstévovali rodny
dim rodi¢d. Pocetna tatinkova rodina zase umoznila travit Véfe prdzdniny mimo domov,
témet po celé republice. Méla tak moznost vycestovat do jinych domécnosti a kraji, poznat
kulturu, zvyky a odliSnosti riznych prostiedi. Kromé silnych socialnich vazeb si rodina
vzajemn¢ vypomahala darovanim obnoSeného Satstva a potravinami. Vzacné sledovavani

televize nebo tradi¢ni drani pefi patfilo k vyhleddvanym a oblibenym rodinnym aktivitdm. Pti
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castych rodinnych oslavach predavala starsi generace té mladsi tradice a zvyky a upevnovala
jejich rodinné pouta. Po celou dobu manzelstvi udrzuje Véra velmi intenzivni rodinné vztahy
i s manzelovou rodinou, kterd jim po brzké svatbé poskytla zdzemi. Pozdé¢ji v manzelové
rodném dom¢ jejich déti travily prazdniny, dodnes se hojn¢ navstévuji s celou rodinou své
snachy. Diky pocetné rodin€¢ se béhem roku Véra ucastni velkého poctu narozeninovych
oslav, kitd, neCekanych navstév, ale v i pohibi. Cim je star$i, tim vice si vazi toho, jak
pocetnou a milou rodinu ma. Velky vliv na traveni volného ¢asu pani Véry maji jeji vnoucata,
ktera vétSinu roku ziji v zahraniéi, ale celé letni prazdniny a svatky travi s prarodici. Piesto, ze
spolu nékolikrat tydne komunikuji pfes socialni sité, osobni kontakty hraji nezastupitelnou
roli v téchto vztazich. V produktivnim véku si Véra Setfila dovolenou pravé na chvile

s vnoucaty.

Pani Eliska stavi rodinu také na prvni misto svého Zebti¢ku hodnot, s laskou vzpomind na
své rodi¢e, manzela, ma milujiciho syna a jeho rodinu. I kdyz to v zivoté, hlavné v détstvi,
nemeéla lehké, na své détstvi vzpomind s laskou. I po piestéhovani se na opacny konec
republiky velice ¢asto jezdivala do rodného domu a vesnice, aby se mohla setkévat se svymi
rodi¢i a piibuznymi. Pozdéji, kdyZz manzel vykondval své povolani v zahranici, nevéhala
a rozhodla se vyuzit nabizené moznosti travit rodinny zivot na lodi, pozdéji v zahranici.
Ptestoze to pro EliSku mnohokrat nebylo jednoduché, vzdy se ptizpisobila tomu, aby byla
rodina pohromad¢. V dobé, kterou s manzelem travili oddélené, vzdy spéchala domt, aby
nepromeskala manzeliiv kazdodenni telefonat. Pravidelné kontakty udrzuje i se synem a jeho
rodinou, prestoze je déli velka vzdéalenost. Nepravidelné, zato s vétsi intenzitou se starala
o vnoucata, vénovala se jim o prazdniniach, kdy pro né pfipravovala bohaty program.
Manzelova smrt Elisku velice zasahla, travili spolecné vétSinu Casu, ale syn, sestfenice a velka
spousta znamych a kamarada ji pomohla toto té¢Zké obdobi piekonat. Opét jezdi na chalupu

a obnovila vétSinu svych volnocasovych aktivit.

Volny cas dospélého jedince je urCovan tim, jak dospély travil svij volny cas
v détstvi a celkové v obdobi dospivani. Sdm pak piebird spole¢enskou odpoveédnost za traveni
volného Casu svych déti. Podle Heluse (2007, 135-137) probiha v rodiné tzv. primarni
socializace. Rodina svym jednanim vytvati oporu pro vyvoj ditéte, prostfednictvim citd mu
zprostfedkovava zvladani zakladnich vzorcl sociokulturniho chovani a mysleni, diky kterym
rozviji dit¢ vztahy k sobé samému, druhym lidem, SirSimu socidlnimu okoli, k vécem
a ukoliim. V obdobi dospivani dochazi u jedince k tzv. procesu emancipace, prostiednictvim

kterého se dité odpoutava od rodiny a zéroven se toto osamostatiiovani poji s proménou citové
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vazby k rodicim. Rodina by méla posilovat a rozvijet co nejlepsi podminky pro vyvoj ditéte,
tj. rozvijet schopnosti, zdjmy, dovednosti a postoje a podporovat dit¢ v realizaci jeho
volnocasovych aktivit. Neptiznivé dopady na traveni volného ¢asu u mladeze mohou mit jevy
jako citovy chlad nebo naopak citové vylevy a problémy, rodinné konflikty, rozpory pfti
vicegeneranim souziti ¢i ekonomické problémy rodic¢t (Havlik, Kota, 2007, s. 77-78). Tyto
problémy mohou mit pozd¢jsi dopad na skutecnost, zda dité u volnocasové aktivity nadale
setrva. Také Hofbauer (2004, s. 63) se domnivd, Ze vstficné rodinné prostiedi hraje
vyznamnou ulohu. Zpusob, jakym rodice travi svlij volny ¢as, je mnohdy pro déti impulsem

a vzorem chovani.

Mezi Castou naplin volného casu patii podle Saka (2012, s. 111-112) 1 aktivity
s vnoucaty. VSechny tfi respondentky se v rdmci svych pracovnich, zdravotnich i1 lokalnich
moznosti zapojily do péce o sva vnoucata. PrarodiCe ziskavaji v pozdnich letech novou
socialni roli, kdy se zapojuji do péce o vnoucata a travi s nimi vice ¢asu. Mohou také tvotit
alternativu ke vzdélavacim institucim jako je Skolka nebo druzina. I kdyZ vSechny seniorky
pomadhaly s vychovou svych vnoucat, soucasny, tedy pozdéjsi odchod do starobniho dichodu
babicky zvladat ve svém produktivnim véku, tedy omezen¢ dle své pracovni doby nebo
v dobé dovolenych. VSechny oslovené seniorky udrzuji velmi dobré a intenzivni vztahy se
svymi détmi a jejich rodinami, také se pii riznych rodinnych piilezitostech setkavaji se svymi

sourozenci.

Pani Véra ma spolecenského manzela, ktery ochotné navstévuje jeji oblibena kulturni
predstaveni, pani EliSka se svym volnocasovym aktivitim vénovala po cely Zivot, i kdyz
obcas nekorespondovaly s manzelovym nazorem. I kdyz s pé¢i o vnoucata ochotn¢ a rady
pomahaly, vzdélenost jejich bydlist¢ jim umoznovala jen nepravidelny kontakt. Obé¢
respondentky tedy nepocitovaly zddny negativni vliv rodiny na jejich traveni volného casu.
Pouze pani Marie byla limitovadna nespole¢enskym partnerem, péci o nemocné rodice a také
tésnou blizkosti vSech svych vnoucat, které pravidelné pomahala hlidat. Rodina tak vzdy méla

a ma vliv na moznosti jejiho traveni volného casu.

Z vysledkt studie vyplynula skutecnost, ze determinant rodina hraje velmi vyznamnou
roli ovliviiyjici traveni volného Casu vSech respondentek. VSechny respondentky vyrtstaly
v Uplné rodiné, zZily v manZelstvi naplnéném détmi, pozd€ji vnoucaty. VSechny zkoumané

zeny se pravideln€ stykaji se svymi détmi a vnoucaty, o které pomahaji pecovat.
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7.6 Determinant: Podminky socialni povahy

Podminky, které se zabyvaji uzSim 1 SirSim spoleCenskym prostiedim, které cloveka
obklopuje, nazyvaji Horak a Kolaf (2004) podminkami socialni povahy. Mezi tyto podminky
fadi konkrétni uspotadani spolecnosti po strance politické, ekonomické, kulturni a prévni,
prevladajici hodnoty, které fidi chovani lidi, socialni strukturu spole¢nosti a také prevladajici

zivotni styl a tradice.

Volnocasové aktivity se riznymi zpusoby uplatiiuji v riznych socialnich prostfedich
jedince a v rolich, které si v nich osvojuje. Pravé volny Cas vstupuje s rodinou nebo profesi
do casnych kooperacnich, nékdy vSak také konfliktnich vztahli. VSechny tyto vazby maji
nejen pozitivni, nybrz také nezadouci pribéh a negativni disledky. Existuji také limity
spocivajici v nerovnomérném rozvoji samotnych aktivit volného ¢asu. Nespornou skute¢nosti
a trvalym trendem je obohacovani obsahu volnocasovych aktivit, rozvoj siti volnocasovych
zafizeni, plosné plisobeni médii nebo také moznost vyuzivat internet. V disledku mnohych
celospolecenskych zvratli, jako byly valka, okupace, zména hranic a polickych pomért,
prochézela stfedni Evropa zasadnimi proménami. Vytvafeni systému aktivit volného Casu se
opozd’ovalo a stavalo se soucasti Usili o zachovani narodni identity, v plném smyslu se mohl
volnocasovy systém rozvijet az ve druhé poloving 20. stoleti. Jeho pfinos se projevil vznikem
novych zptisobl sdruzovani, zafizeni volného €asu a médii pro mladé generace. Byl vSak
pojat jako systém relativné¢ uzavieny a omezujici. ,,Tato jeho podoba na rozhrani 80. a 90. let
zanikla a byla nahrazena ideovou a organizacni pluralitou. Pritom se, byt na nizsi urovni,
zachovala uloha statnich orgadnii a instituci, podporujicich pluralitni 7eseni.“ (Hofbauer,

2003, s. 156-158)

Rodinu pani Marie zasdhlo zndrodnéni majetku citelnym zpiisobem. Okolnosti socialni
1 ekonomické zpiisobily zdravotni problémy jeji matce a psychickou Gjmu otci tim, Ze velice
zahotkl. Pfesto Marie na své détstvi vzpomina velmi rada, i kdyz jiz v raném détstvi citila
potiebu travit svlij volny cas v kruhu rodict, pro které byla radosti a téchou. Po padu rezimu
byly Marii vradceny zabavené prostory, které jeji rodina vyuzila ke stavbé rodinného domu.
Prestoze Marie neni vylozZené cestovatelsky typ, lituje, Ze moznost cestovat jim diivéjsi
politicka situace ani absence finan¢nich prostfedkli neumoznila. Pionyrska organizace byla
v mnoha lokalitdich jedinou volnoCasovou organizaci pro zaky, ktefi vSak nevnimali jeji
ideologické smysleni a plsobeni. Jako vSechny déti také Marie vzpomind na aktivity, které

Pionyr nabizel. Zalezelo vSak na vedeni, jaké aktivity naplanovalo a zda je viibec uskute¢nilo.
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Marie pozitivné vzpomina na pobyty na pionyrskych tdborech, kde si upevitovala chybéjici
socialni kontakty. ProtoZze Marie nem¢la Sir$i rodinu, babicky, dédecky, odjezd na tabor pro ni
predstavoval jedinou moznost, kde s ostatnimi détmi aktivné travit letni prazdniny. Pro svij
zivnostensky ptivod a praktikujici kiestanstvi chybélo jen malo, aby Marie nebyla pfijata
ke studiu na stiedni Skolu jako jeji starsi bratr. Nicméné vyborny prospéch a vliv soudruzky
problémy. Je presvédcena, ze pravé kvili aktualni socialni nejistoté lidé vice konzumuji
alkohol a vyhledavaji omamné latky nebo jiné zavislosti (pocitacové hry, vyherni automaty),
aby tak unikaly pfed problémy a stresem. Pii¢inu n¢kterych zéavislosti vidi také v televiznich
reklamach. Domniv4 se, Ze spravnd medidlni kampan by mohla ovlivnit spravné a smysluplné
traveni volného ¢asu minimaln¢ mladeze. Marie mini, Ze diive lidé neméli takové moznosti,
jako dnes, ale ani tak vysoké naroky (hmotné a osobni), vice spolu komunikovali a dokazali si

sami najit aktivity, u kterych by se uvolnili, odpocinuli si nebo se zrekreovali.

Pani Véra vyrastala v chudé povalecné dobé na vesnici v rodin€¢ drobnych zemédélcu.
Obdobi kolektivizace si VE&ra pamatuje jen matng. Politické nazory rodi¢li tehdy nevnimala,
ptesto ji nebylo z politickych divodi umoznéno studium na ekonomické Skole. Maturitu
ziskala az pozd¢jsim vecernim studiem. Celd Véfina rodina zije praktikujicim kiestanskym
zivotem, ani tvrdy rezim nezlomil jejich viru v Boha. I z tohoto diivodu nebyla Véra nikdy
politicky organizovana. Piesto nesouhlasi s ndzorem, Ze za vlady komunistii bylo vSechno
Spatné nebo horsi nez nyni. ProtoZe pochézela z chudych pomért, rdda vzpominé na Skolni
vylety, které nejen ji, ale i dalSim détem z vesnice, poskytovaly moznost pozndvat pamatky
nasi republiky. Jeji zaméstnavatel organizoval pionyrské tabory pro déti zaméstnancl a tim
zabezpecCil jejich dohled po urcitou dobu trvani letnich prazdnin. I diky statnim dotacim
a vyhodnym piijckdm si mohli manzelé dovolit postavit vlastni dim a vybavit ho modernim
nabytkem. Porevolu¢ni doba oteviela hranice a s ni moznost vycestovat do celé¢ho svéta. Diky
lepsi finan¢ni situaci 1 zahrani¢ni pracovni pozici jejich syna procestovali manzelé velké
mnozstvi zemi. Tato cestovatelska zaliba rozvinula jejich dal$i zajmy, jako fotografovani,
psani méstské 1 rodinné kroniky nebo vatfeni exotickych jidel. V zahrani¢i Véra navstévovala
rizné pamatky a zajimava mista, dokonce podnikla pout’ do Izraele, coz by ji v mladi nebo
za tehdejsiho rezimu ani ve snu nenapadlo. Pozd¢ji si syn pofidil chalupu s rozlehlou
zahradou na opa¢ném konci republiky, o kterou se Véra s manzelem béhem roku peclivé
staraji. Narocné cestovani skrze republiku ale Véte vynahrazuje pobyt na horach, ktery nabizi
jiné moznosti prozivani volného ¢asu nez ty v jejim domové€. Diky tomu se vénuje houbafteni,
sbéru borivek, lyzovani, udrzuje skalku a u¢i se novym kuchatskym dovednostem.
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Politickou situaci pani Eliska v détstvi nevnimala, zila v rodiné¢ praktikujicich katolika,
kterou vSak rezim vyraznéjSim zpisobem nepostihl. V jejim prvnim zaméstnani vyuzivala
Eliska vsech nabizenych kulturnich akci, Gc¢astnila se rekreaci a zajezdd, které poradalo ROH.
Nesméla Eliska diky zajezdim méla moznost ziskat spoustu pratel. Na jedné z mnohych
rekraci se seznamila 1 se svym budoucim manzelem. EliSka si je védoma toho, ze vzdy m¢la
Stésti pracovat samostatné a praci si sama organizovat. Snad 1 diky této skutecnosti se nikdy
nedostala do konfliktu s politickou ideologii tehdejsiho ani budouciho rezimu. Cely Zivot je
politicky nestrannd, ale domniva se, ze diive méli k sob¢ lidé bliz, protoZze mezi nimi nebyly
takové financni ani spoleCenské rozdily. OdliSnosti v béZném zivoté spolecnosti komunistické
a kapitalistické¢ zazila Eliska na vlastni kizi. Mé¢la mozZznost pracovné stravit tii roky
v Némecku, kdy na jednu stranu oceniovala moznost zakoupeni ,,nedostatkového* zbozi,
vyuzivani moderniho technického kancelaiského vybaveni, ale na druhou stranu byla naprosto
izolovéana od mistnich obyvatel. Doba stravend v cizin¢ nebyla pro Elisku viibec jednoducha,
neexistovalo telefonické spojeni do své rodné vlasti, nemé¢la ani moznost naucit se cizi jazyk
a porozumét tak pofadim v televizi nebo ¢ist mistni noviny. Volné soboty zdpadni zemé vSak
umoznily EliSce organizovat rodinné vylety po blizkém okoli a pozdéji i po celém Némecku.
Moznost nakoupit si luxusni odévy, znackovou elektroniku nebo exotické pochutiny ale byla
zradnd, protoze pii hrani¢nich kontroldch bylo mnohdy zakoupené zbozi zabaveno. Eliska
na tuto dobu vzpomina se smiSenymi pocity: na jednu stranu citila smutek a izolaci, nasledné
vSak pochopila, Ze jind zem¢ nabizi jiné moznosti, ale i podstatné jiny plat. A jen diky této
pracovni nabidce si mohli v budoucnu pofidit auto, chatu a chalupu. Po revoluci trvalo jesté
dlouho, nez se Eliska v zaméstnani dockala stejného kvalitniho vybaveni jako v cizing.
Bohuzel vsak v této dobé plné politickych, ekonomickych i socidlni zvratli postupné ochladly
drive vielé¢ kamaradské vztahy s kolegy i mezi sousedy. Diky vymozenostem moderni doby
Eliska ¢asto komunikuje pomoci socialnich siti se svou rodinou nebo zndmymi, smartphone

vyuziva také k potizovani fotografii nebo vyhledavani dopravnich spojeni.

Fatalni vliv na dalsi vyvoj celé Ceské spolecnosti mély udalosti z roku 1948. Nové
formovand kulturné osvétova ¢innost se vyznamné podilela na zdruZsteviiovani zemédélstvi
a premeén¢ zivota na vesnici. V této dobé vznikaly ochotnické divadelni ¢i hudebni soubory,
promitaly se vybrané filmy s cilem osvétové ¢innosti, jejimz zakladnim cilem byla teze
o vedouci tiloze KSC. Do systému osvéty se postupné zacala zadlefiovat muzea, hvézdarny,
zoologické 1 botanické zahrady. Do oblasti zdjmového vzdélavani se masové zapojila
mladeznickd organizace Pionyr, kterd mnohdy jako jedind nabizela volnocCasové aktivity
zakim zakladnich Skol. Nejoblibené¢jsi aktivitou této komunistické organizace byly letni
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tabory, kterych se zucastiiovaly témét vSechny déti. Velmi zalezelo na tom, zda se vedeni
tdbora rozhodlo oprostit se od ideologického obsahu organizace a zorganizovalo
plnohodnotné a zajimavé Ccinnosti zucastnénym détem. Zaméstnanci vétSich podnikt
vyuzivali nabidky nejmasovéjsi organizace ROH, kterd kromé¢ primarni aktivity, a to
zvySovani odborné kvalifikace pracovnikli, uskutectiovala 1 vzd€lavani estetické, kulturni
nebo sportovni. Nabidkou zdjmovych forem vzdélavani mélo ROH podporovat Ucelné
vyuzivani volného ¢asu zaméstnancl. Finanéni pfispévky piichdzely od mistnich narodnich
vybori a z dalsich zdroji (Serdk, 2009). Také viechny respondenty vyuZivaly nabidek ROH,
nekteré pouze pro své déti, aby mély kde travit letni prazdniny, jiné 1 pro vyplnéni svého
volného Casu. Zalezelo také na velikosti a moznostech podniku, jaké kulturni a spolecenské

aktivity mohl nabidnout.

Traveni Casu se po roce 1989 proménilo, a to hned z nékolika divodi. Po sametové
revoluci se postupné zacala v nasi republice ménit nejen politicka a ekonomicka situace, ale
1 podminky pro vyuZzivani volného ¢asu. Diky uvolnéni rezimu se k ndm dostédvaly informace
a zboZzi ze zapadniho svéta, pozdéji se raketovym tempem zacalo prozivani volného casu
meénit také vlivem technologickych vymozenosti. Nemalou roli na prozivani volného ¢asu
maji 1 finance, protoze dobu, kdy ,,vSichni maji stejné*, nahradil kapitalismus a nazky
vyjadiujici poméry zivotni urovné rodin se zacaly rapidné rozevirat. Vliv technologického
rozvoje, zejména pocitacl, chytrych telefonli a internetu, se znacné¢ projevil na zplisobu
traveni volného Casu déti, mladeze i1 seniori. Pfestoze jsou seniofi obecné povazovani
za technologicky spiSe negramotné, vSechny tfi oslovené seniorky vyuzivaji dostupnych
technologickych vymoZzenosti, a to nejen ke komunikaci, ale i hram, sledovani filmu ¢i hudby
a nakupovanim online. Na zaklad¢ zjisténych udaji lze soudit, ze determinant socidlni

podminky zna¢né ovlivituje zplsob a kvalitu prozivani volného ¢asu seniort.

7.7 Determinant: Vzdélani

Vzdélani miizeme chapat jako vysledek vzdélavani. Vzdélavani pak vyjadiuje zamérné
pusobeni na Cloveéka s cilem ziskani znalosti, utvareni navyki, postoji, védomosti a zplisobt
chovani. Prostfednictvim vzdélavani rozvijime védomosti a postoje loveka, které se vyzaduji
v jeho osobnim i profesnim zivoté¢ (Muzik, 2004, s. 13). Nékdo povazuje vzdélani za velmi
dalezitou oblast svého Zivota a je k nému veden naptiklad rodici, pro jiného nemusi byt

vzdélani podstatné. Nekdo ho chape jako prostiedek pro ziskéani lepSi pracovni pfilezitosti,
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jiny povazuje své vzdélani jako velmi dilezit¢ z toho divodu, ze vzdélani je jakymsi
meétitkem udavajicim hodnotu osobnosti. Rydl (2012, s. 48) je toho nazoru, Ze z hlediska
dosavadniho celkového vyvoje se vzdélani prezentuje jako urcujici prvek kultury, kterd
ovliviiuje vSechny zivotni a pracovni formy spolecnosti. Vzdélani také ovliviiuje zivoty lidi
zpusobem, ktery daleko prekracuje to, co je méfitelné pracovnim uspéchem a ekonomickym
rustem. ,, Vzdelani v nds rozviji schopnost komunikace, porozumeéni i novym vécem, je velmi
dulezite pro celkovy rozvoj osobnosti, pomadha osvojit si cinnosti spjaté s intelektualnimi
i praktickymi dovednostmi. Miizeme ¥ict, Ze vzdélani nas celkove obohati. Vzdélany clovek ma

Vvetsi orientaci, ale i vetsi moznosti uplatnit se na trhu prace. *“ (Vad’'urova, 2005, s. 130-136)

Pravé vliv vzdélani na prozivani Cinnosti ve volném case a jejich skladbu je jesté
vyznamnéjsi nez napt. vyse piijmi a je odrazem uréitého Zivotniho stylu, mini Serak (2009,
s. 41). S vysi vzdélani také klesa sledovanost televiznich potfadd a pasivni necinnost, stoupa
naopak ¢as vénovany aktivitdm, jako jsou sport, ¢etba, navstéva kulturnich programi nebo
vylety do ptirody. ,, Vzdélani lidé jsou vice zaméreni na vSestranny rozvoj, chapou nutnost
pracovat na své osobnostnim rozvoj, maji bohatsi a vyspélejsi zdjmy a potreby, lépe se

orientuji v nabidce. (gerék, 2009, s. 40)

Pani Marie 1 Véra si velmi dobfe uvédomuji, jak dilezité je vzdélani pro budouci Zivot
¢lovéka. Samy zazily situaci, kdy stacilo jen malo a zivot by je zaval upln¢ jinym smérem.
Prestoze se ani pani EliSce nepodafilo z kapacitnich divodi studovat vybranou skolu,
nakonec byla pfijata na Skolu, kterd ji umoznila ziskat maturitni vysvédceni. VétSinou
politické divody znemozinovaly nadanym zakim studovat, coz si v dospélosti nejen nase
respondentky uvédomily a vSechny velmi dbaly na vzd€lani svych déti i pravnoucat. Pani
Véra se pozd¢ji rozhodla ziskat maturitni vysvédceni formou vecerniho studia, diky kterému
se ji oteviely nové pracovni moznosti. VéEtSinou stejné vzdélani kolegové sdileli podobné
z4jmy jako vSechny stfedoskolsky vzd€lané seniorky, Casto proto navstévovali kulturni
a spolecenské akce. S n€kterymi se seniorky setkavaly i pfi osobnich ndvstévach nebo travily
s nimi dovolenou. Pracovni pozice, diky které se stala pani Véra na dlouhy ¢as kronikéarkou
meésta, ji poskytla moznost navstivit rizna spolecenska, kulturni i sportovni mista, na ktera by

bézné nezavitala.

Vzdélavani obfant v diichodovém véku se v Ceské republice realizuje formou Univerzity
trettho véku, Akademii tfetiho véku a Kluby tretitho véku. Tato seskupeni potradaji rtizné
¢innosti  kulturné-osvétového charakteru nebo rdzného odborného zamétfeni s cilem

spolecného traveni volného Casu seniort. Vyznam vzdé€lavani seniorti nespociva pouze
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v ziskavani novych znalosti, ale ma dopad i1 na jejich zdravi, a to ve smyslu socidlniho
a psychického. Ptestoze oslovené seniorky povazuji vzdélani za velmi dulezité, Zadna z nich
nabidky vzdélavani seniorti nevyuzivala ani nevyuzivd. VSechny tfi respondentky maji
sttedoskolské vzdélani, v profesnim zivoté se pohybovaly ve spolecnosti stejné nebo vice

vzdélanych kolegt.

Z analyzy ptipadovych studii vyplynulo, ze seniorky rady travi sviij volny cas Ctenim,
navstévou knihoven, vystav nebo kulturnich akci. Seniorky rady cetly a navstévovaly kulturni
akce jiz od détstvi, proto nelze vyloucit, ze by stejné aktivity provozovaly i s jinym stupném
vzdélanim. Na zdkladé zjisténych udajii tedy determinant vzdélani nema podstatny vliv

na traveni volného ¢asu seniora.

7.8 Determinant: Finance

Dle vyzkumt JaniSe a Skopalové (2016) ma na zmény ve volném case seniorti vliv nékolik
faktorti, z nichz jsou dominantni faktory zdravotni, ale i ekonomické. Rodina byva vétSinou
prvotnim prostiedim, v némz dochdzi k uzsimu kontaktu ditéte s volnoc¢asovou aktivitou. Dle
analyzy vybranych studii vyplynulo, Ze socialni nejistota v povalecné dobé, tedy dobé détstvi
respondentek, nutila mnohé rodiny feSit prioritné existencni otazky, nikoliv vSak realizaci
volného ¢asu svych déti (Hofbauer, 2004 s. 57-58). To ovSem neznamena, ze kazdy jedinec
z ekonomicky silné rodiny travil nebo trdvi svlij volny cas Iépe nez ten, kterému
to ekonomicka rodinna situace nedovolila. Faktem ale zistava, Ze vétSinu aktivit a zajma
nelze provozovat bez financnich prostfedkl, proto pravé finance milizeme oznacit jako

dilezity determinant majici vliv traveni volného casu.

Pani Marie vyristala v rodin¢ zadluzeného zivnostnika, kterému rezim zabavil vétSinu
majetku. Neméla ani zadné blizké piibuzné, ktefi by jim finanéné vypomohli nebo u kterych
by travila volny ¢as v détstvi. Byla proto velice rdda, ze se mohla alespont zlcastiovat
Skolnich vyletil, na které rodice nasettfili. Po brzkém snatku a narozeni déti si tézkou praci,
Setrnosti a diky piijéce postupné vybavili prvni patro domu rodi¢ii. Diky manzelovi, ktery
pracoval na montazich, postupné nasetfili na auto, svépomoci zbudovali mensi rodinny dim
a pozdé&ji kazdoro¢né travili dovolenou u mote. Dostatek finan¢nich prostfedkl ve staii, které

manzeliim umoznilo travit letni dovolené v zahranici, ale ovlivnil jejich hor$i zdravotni stav,

proto moife vyménili za termalni procedury. Presto zlistala Marie Setrnd, coz se projevuje
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1 v nédkupech levné¢jSich spottfebicli, odévl, ale 1 vyuzivani bezplatnych komunikacnich

aplikaci k telefonovani se svymi zndmymi.

Pani Véra pochazi z chudych pomérit a velmi pocetné nukledrni rodiny. Nedostatek
finan¢nich moznosti ji naucil Setfit a vazit si nabytého majetku, ke kterému se museli spole¢né
s manzelem postupné vypracovat. Za svou pili pii studiich byla Véra nékolikrat vécné
obdarovana, ziskala i pobytovy lyzatsky zajezd. Uvédomovala si, co vSechno se da podnikat
v ptipadé pfiznivé financni situace. Posléze vyuzivala vétSiny moznosti a aktivit, které
nabizeli jeji zaméstnavatelé, a tak nejen Zze mohla svym détem doptat pobyt na pionyrskych
taborech, ale i ziCastiiovat se mnoha spolecenskych a kulturnich udalosti. Pozd¢ji jim dobré
finan¢ni zajisténi umoznilo cestovat po svété, pobyvat del§i dobu v zahrani¢i u svého syna

nebo si pofizovat si kvalitni vybaveni do domécnosti.

Také pani EliSka wvyrtstala v pomérné chudé rodiné, kterd se obcCas dostdvala
do financ¢nich potizi. Po celou dobu skolni dochazky Eliska nechodila ani na obédy, protoze
1 tato Castka pfedstavovala pro rodinu zna¢ny financni vydaj. Na filmova pfedstaveni, které
rada navstévovala, ji prispival stafecCek. Pozd¢ji si Eliska pfrilezitostné vydélavala zpévem
na pohibech. Nepfizniva finan¢ni situace a ,,vesnické vzezieni ji vyloucilo 1 z tfidniho
kolektivu stfedni Skoly. Z finan¢nich divodid Eliska po maturit¢ nepokracovala v dal§im
studiu, ale nastoupila do zaméstnani. Podnikovd ROH nabizela velké mnozstvi kulturnich
akci, zajezdu a rekreaci, kterych se Eliska pravidelné zacastiiovala. VSe bylo zdarma, proto
Eliska nechépala, pro¢ takovych nabidek néktefi zaméstnanci nevyuzivali. Ziejmé tisniva
finan¢ni situace z détstvi zapfticinila jeji celoZivotni spofivost, spiSe Setrnost. Ackoli se jeji
pozdéjsi finanéni situace velice zlepSila a manzelé si pofidili byt, moderni vybaveni
domacnosti, chatu, chalupu, ptfesto vzdy velice peclivé zvazuje, za co penize vyda. I kdyz
s rodinou pozd¢ji procestovala mnohé zahrani¢ni destinace, jidlo si vzdy vozili s sebou, aby
zbytecné neutraceli v restauracich. I ve stafi, kdy si na svou finan¢ni situaci nemiiZze stézovat,
si potiebné zbozi v obchod¢ nejprve vytipuje, peclivé prozkoumd, pozdéji si ho na internetu

vyhleda a teprve nasledné zbozi zakoupi za nejvyhodnéjsi cenovou nabidku.

Z vysledki studii vyplynulo, Ze prestoze vSechny dotazované seniorky vyrustaly
v chudych pomérech, lepsi finan¢ni situace by ovlivnila jejich hmotné zabezpeceni, nikoliv
vSak zplsob traveni volného Casu. Pouze jedna z respondentek se na zakladé zkuSenosti
domniva, Ze lepsi finan¢ni situace by vyrazné ovlivnila prozivani jejiho détstvi a mladi. Zbylé
dvé seniorky se podle ziskanych dat shoduji na tom, ze lepsi finan¢ni situace by vyrazngji
neovlivnila jejich prozivani volného casu, protoze jejich nabidka volnocasovych aktivit
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nebyla dle jejich nazoru takova, na jakou jsou dnesni déti a mladez zvyklé. Financné nakladné
se jevi 1 v dneSni dobé bézné Skolni vylety, kterych se vSak vSechny tfi seniorky i1 pfes
nedostatek finan¢nich prostiedkt zacastiiovaly. VSechny respondentky ptilezitostné vyuZzivaly
k traveni svého i rodinného volného ¢asu nabidek ROH, které jim nabizel zaméstnavatel.
Lepsi financni zabezpeceni by neovlivnila moznost travit ,,lepsi* dovolené v zahrani¢i zadnou
z oslovenych dam, protoze cestovani do zahranici bylo siln€é ovlivnéno politickou situaci.
Po uvolnéni rezimu a otevieni hranic vSechny seniorky opakované vycestovaly do zahranici,
kde travili dovolenou u mote nebo prohlidkou pamatek. Pivodni automobilovou dopravu
do vzdalenych zahrani¢nich destinaci v§ak v pozd¢jSim véku nahradily komfortnéjsi dopravou
leteckou. Postupné ale vlivem véku, zdravotniho stavu a zhorSeni fyzické kondice travi

vSechny respondentky své dovolené radéji ve své vlasti.

Na zaklad¢ vysledkil studie tedy determinant finance piekvapivé nemiizeme oznacit

za faktor, ktery by vyraznéji ovlivnil zptisob traveni volného ¢asu seniort.

7.9 Vzijemné souvislosti mezi kategoriemi determinanti

Cinnost ve volném ¢ase je pro jedince spojena s radosti, s hledanim stavu uspokojeni. Zptisob
traveni volného Casu jednotlivce je vSak ovlivnén celou fadu faktorti. Vyhnalkova (2013)
i Serak (2009) se shoduji v tom, Ze mezi nejduleZitdjsi aspekty zpisobu traveni volného ¢asu
patii veék, pohlavi, zdravi, rodina, ale také misto bydlisté (lokalita) a spolecenské podminky
(které¢ vyzkumnik nazval podminkami socidlni povahy). Vyzkumnik na zéklad¢ analyzy
ptipadovych studii k témto vySe uvedenym determinantim pficlenil jesté faktor vzdélani
a finance. VSechny tyto aspekty mohou volny ¢as seniorti podporovat, nebo naopak omezovat.
Vsechny tyto determinanty se na zakladé¢ vysledkil studie urditym zplisobem navzajem

ovliviiuji, z tohoto diivodu bylo pottebné tyto souvislosti popsat.

Ptestoze vSechny vysSe uvedené determinanty ur€itym zpisobem pulsobily na volny cas
respondentek, ze studie vyplynulo, Ze mezi nejvyznamnéjsi faktory, které ovlivnily zplsob
traveni jejich volného ¢asu v seniorském véku, patii rodina, zdravi a podminky socidlni

povahy (graf €. 2).
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Graf €. 2: Determinanty ovliviujici volny ¢as seniorti podle miry

Grafické zndzornéni determinantd, které ovliviiuji volny cas seniort podle miry,
prezentuje velikost a barevnost kruhti. Cim vétsi kruh a tmavsi pozadi, tim podstatngjsi vliv
ma dany determinant na predmét vyzkumu. Jak vidime na grafu €. 2, podle vysledka studie
nejvice ovliviiyji volny €as oslovenych seniorl rodina, zdravi a podminky socialni povahy.
Rodina vzdy méla a ma vliv na moznosti traveni volné¢ho ¢asu vSech respondentek. VSechny
respondentky vzpominaji na krasné détstvi, které ale bylo ovlivnéno podminkami socialni
povahy 1 zdravotnim stavem rodi¢ii. Snazily se proto vychovavat své déti 1 vnoucata tak, aby
jim poskytly to, o co byly ochuzeny a ¢im byly limitovany. V pozdéj$im véku si diky dobré
finan¢ni situaci pofidily a vybavily vlastni bydleni, automobil, dovolené travily v zahranici
nebo v laznich. Poméhanim s pé¢i o vnoucata se seniorky snazi ulevit od starosti svym
dospélym détem. Aktivity s vnoucCaty jim piindsi spole¢né radostné zazitky, seniofi také citi,
7e jsou jeSt¢ potrebni, protoze odchodem do dichodu se c¢éaste¢né dostdvaji do socialni
izolace. V této chvili se pro ng stavd domov a rodina nejdilezitéjSimi, protoZze zde se citi
bezpecné. Zna¢ny dopad na prozivani volného ¢asu maji vSichni rodinni pfislusnici, rodice,
prarodice, sourozenci, zivotni partnefi. Jiz samotny fakt, zda a jakym zptisobem podporuje ¢i
poskytuje rodina zazemi svym détem, pozdéji vnoucatiim ¢i pravnoucatiim, vyrazné ovliviiuje

skutec¢nost, kolik volného ¢asu zbude jedinciim a jakym zplsobem ho budou travit. Také
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tolerance, shovivavost a podobné zdjmy partneri znacné¢ ovliviiuje vybér a provozovani

vybranych aktivit seniorek ve volném case.

Navzdory véku je zdravotni stav oslovenych seniorek uspokojujici, ptesto seniorky
oznacily zdravi za faktor, ktery vyznamné ovliviluje provozovani jejich aktivit ve volném
Case. Ve stafi klesa rychlost, pruznost a hbitost pohybii, coz negativn¢ ovlivituje motorické
dovednosti jedince. Vzajemné plisobené faktoru zdravi a vék tak ovliviiuje seniory pii ¢etnosti
1 charakteru volnocasovych aktivit. Seniofi jiZ nemohou provozovat fyzicky naro¢néjsi
aktivity nebo vybrané ruc¢ni prace. Odchodem do starobniho diichodu se radikalné¢ zménil
seniortiv rytmus zivota, jedinec ma najednou velké mnozstvi volného casu, ktery mél pouze
o vikendech a svatcich. Prestoze vSichni cCerstvi diichodci maji z pocatku razné velka
ocekavani a predstavy, jak budou ziskany volny ¢as vyuzivat, zkoumané seniorky se nyni
vénuji spiSe pasivnim aktivitam, jako je sledovani televize, Cetba, chozeni na prochéazky
a traveni co nejvetsiho mnozstvi Casu se svymi rodinnymi pfislusniky. Fyzickou aktivitu
vyhledavaji respondentky s ohledem na sviij zdravotni stav, kdy jizdu na kole ¢i delsi tary
prizptisobuji svym fyzickym moZnostem, praci na zahradé€ berou jiz jako rekreacni ¢innost,

protoZe na ni maji vice ¢asu a klidu.

Vyznamny vliv na zkoumanou problematiku vykazuji podle grafického znézornéni
determinanty v€k a lokalita. Oba zminéné determinanty ovliviiuji volny €as seniord vice nez
finance a vzdélani, ale méné nez rodina, zdravi a podminky socialni povahy. Velikost a typ
lokality vyznamné souvisi s rozsahem nabidky vyuzivani volného Casu, seniorky se vSak bez
vétSich problémt piizpisobuji nabidkdm aktivit lokality, ve které sviij volny Cas travi.
Determinant vék se vyznamné prolina s faktorem zdravi, které seniorky podle ziskanych dat
limituje jinym zpisobem. V¢k ovliviiuje Cetnost i charakter vybéru aktivit, coz se projevilo
v porovnavani aktivit provozovanych respondentkami v détstvi, mladi a séniu. Z vysledka
studie také vyplynula skutec¢nost, ze se Zeny v riznych zivotnich etapach vraceji k vybranym
druhtim aktivit, které provozovaly v détstvi nebo béhem produktivniho véku, a to z divodu

vétsiho mnozstvi ¢asu ziskaného odchodem do starobniho duchodu.

Determinanty, které nejméné ovliviiuji zplsoby traveni volného Casu seniorl, naznacuje
grafické zndzornéni nejmensich kruht v obrazci, které predstavuji faktory finance a vzdéelani.
Ptestoze vSechny tfi dotazované seniorky vyrtstaly v chudych pomérech, lepsi finan¢ni
situace by podle jejich ndzoru neovlivnila jejich détské volnocasové aktivity, protoZze na

determinant finance zieteln€ ptsobil determinant podminky socidlni povahy.
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V penzi dochdzi ke zménam zivotniho stylu jedince, divodem muze byt nejen zhorSujici
se zdravotni stav, ale i ekonomické divody, které mohou mit dopad na pokles jejich zivotni
urovné a tim i na zpusob traveni volného Casu. Z vysledkil nasi studie vyplynulo (graf €. 3), ze
na volny ¢as a jeho traveni mély vyznamny vliv podminky socialni povahy a finan¢ni situace

rodin, ve kterych respondentky vyrtstaly.

Graf ¢. 3: Vliv spoleCenskych podminek a financi na zptisobu traveni volného casu

Grafické vyobrazeni znazoriiuje vzajemny vztah financi a podminek socialni povahy,
které se v prub¢hu zivota respondentek vzajemné ovliviiovaly. Détstvi ovlivnéné povaleCnou
chudobou zpiisobilo celozivotni Setrnost vSech oslovenych respondentek, komunisticky rezim
jejich dospé€lého produktivniho zivota jim neumoziioval prozivat takové volnocasové aktivity,
které nabizi soucasné otevieni hranic a s nim spojend moznost vycestovat do celého svéta
nebo nakoupit zahrani¢ni zbozi. Prestoze vSechny respondentky vyrastaly v chudych
pomérech, lepsi finan¢ni situace by zfejmé ovlivnila pouze jejich hmotné zabezpeceni, nikoliv
vSak zptisob traveni volného ¢asu, protoze moznosti ani nabidky aktivit nebyly takové, jaké

nabizi soucasna doba.

Pfestoze jsou seniofi obecné povazovani za technologicky spiSe negramotné, vyuZzivaji
respondentky dostupnych technologickych vymozenosti, a to nejen ke komunikaci, sledovani
filma ¢1 hudby, ale 1 k nakupovani online a hrani pocitatovych her. Vliv technologického
rozvoje, zejména pocitaci, internetu a chytrych telefonti tak vyrazné ovlivnil aktivity, které

vybrané seniorky provozuji ve svém volném case.

102



Z analyzy dat vyplynuly tfi determinanty, které¢ oslovené seniorky oznalily za bariéry

omezujici je v prozivani volného casu: lokalita, rodina a zdravi (graf €. 4).

Graf €. 4: Bariéry traveni volného ¢asu

Jednotlivé determinanty vyznafené v diagramu piestavuji pro seniorky jistd omezeni,
bariéry, které jim brani v plnohodnotném prozivani preferovanych aktivit ve volném case.
Lokalita hraje vyznamnou roli v nabidce moznosti, jak volny c¢as travit. Rozmanitost
a mnozstvi nabizenych aktivit je zavislé na velkosti lokalniho prostiedi. Vesnice nenabizi
tolik kulturniho a zdjmového vyziti jako mésto, coz mulze jeji obyvatele limitovat
v moznostech, jak travit svilj volny ¢as. Nutnost dojizdét za zajmovymi ¢innostmi do vétSich
meést je proto pro obCany Zzijicich na vesnici limitujici, a to jak z divodu finan¢nich, tak
zdravotnich. Naopak obyvatelim mést chybi moznost travit volny ¢as aktivné v ptirodé, napf.

projizd’kami na kole nebo praci na zahrad¢.

Zhorsujici se zdravotni stav senioriim jiz neumoziuje provozovat aktivity vyzadujici vyssi
fyzickou aktivitu nebo vykonavani urc¢itych ruénich praci. Zdravi ovlivnéné faktorem vek tak

castecn¢ limituje seniorky ve vybéru aktivit, kterym se hodlaly vénovat v dichodovém veku.

Dal§im determinantem, ktery vyzkumnik oznacil jako bariéru majici vliv na traveni
volného Casu, je rodina. Ta podle ziskanych dat studie patfi mezi nejvyznamnéjsi faktory,
kter¢ volny cas senior ovliviiuji. Protoze vSechny seniorky povazuji svoji rodinu

vvvvvv
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(partnerti, déti 1 vnoucat) velmi Casto uptednostiiuji pted osobnimi zajmy. Z divodu odlisnych
z4jmu a hodnot Zivotniho partnera se Zeny mnohdy nevénuji aktivitdm, kterym by se vénovaly
v pfipadé€, Ze by nebraly ohled na rodinnou pohodu. Rodina ma také vliv na vyvoj osobnich
hodnot, aktivit a zajmt jedince, pokud ji ovliviluje faktor zdravi. V ptipadé, kdy jedinec zije
v prosttedi, ve kterém musi zohlediiovat zdravotni stav blizkého ¢lena rodiny, se nemuaze nebo
nechce odstéhovat do jiné lokality, kterd nabizi jiné Zivotni i kulturni podminky a zplsob

traveni volného ¢asu.

vvvvvv

televize, poslouchani rozhlasu, posezeni s ptateli a traveni ¢asu s rodinou. Je tedy zfejmé, ze
seniorky preferuji pasivni zpusob traveni volného Casu. Pres urCité zdravotni obtize, které
seniorkdm brani provozovat urcité oblibené cinnosti, se aktivnim pobytem na cCerstvém
vzduchu udrzovat fyzické i psychické stranky jejich osobnosti. Analyzou dat vyzkumnik
zjistil, ze ani s pfibyvajicim vékem nedochazi u seniorek ke ztraté¢ zajmu o socidlni kontakty.
Tuto skutecnost vSak ovliviiuje lokalita bydlist¢ a rodinna situace. Pfekvapivym zjiSténim se
jevi zdjem seniorek o vypocetni techniku: Setfenim bylo zjisténo, Ze vSechny respondentky
pouzivaji pocita¢, smartphone a vyuzivaji rizné mobilni aplikace. Ze ziskanych dat
provedené¢ho vyzkumu je ziejmé, ze prekazkam, které seniorkdm brani provozovat oblibené
aktivity, neptikladaji respondentky takovou vahu, aby to ovlivnilo jejich celkové vnimani

zivotni spokojenosti.

Studie zmapovala pribéh celého Zivota tii vybranych seniorek, zaméfilo na determinanty,
které ovlivnily nebo ovliviluji jejich volny Cas v seniorském veku, coz bylo cilem této prace.
Vyzkumnik studiem a peclivou analyzou ziskanych dat doSel k ¢aste¢nému pochopeni, pro¢
tato vékova skupina obyvatel reaguje ¢i vykondva Cinnosti uréitym zptusobem, jinak, nez
mladSi generace ocekava. Zavérem lze konstatovat, Ze vyzkumnik nalezl odpovédi
na vyzkumné otdzky zabyvajici se determinanty, které ovliviluji prozivani volného casu
seniortl, tudiz se cil vyzkumu podafilo splnit. Ziskand data se mohou stat podkladem pro
hledani moznosti jak zvysit kvalitu zivota lidi v seniorském véku, jak podpofit jejich ucast na

spolecenském a kulturnim déni a umoznit jim prozit spokojené a aktivni stafi.

7.10 Limity vyzkumu a dal$i moZnosti

Oblast voln¢ho ¢asu seniorli se jevi teoreticky i empiricky neprobadanou, nabizi se proto
dostatek pftilezitosti pro jeji dal§i zkoumani a poznavani. Za limit tohoto vyzkumu
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povazujeme fakt, ze byly zrealizovany ,pouze” tfi rozhovory, pfiCemz nejmladsi
respondentkou se stala Zena ve v€ku 68 let, nejstarSi seniorka oslavila uz 78. narozeniny.
Pokud by se podafilo zrealizovat a nasledné provést analyzu vétSiho poctu rozhovort, jevil by
se vyzkumny vzorek vice reprezentativni. Vyse prezentované vysledky studie poskytuji pouze
jeden vysledek, je proto chvalyhodné, ze volny Cas seniorti je v souCasnosti oblasti, ve které
se nachazi perspektiva. Tematickou oblast volného ¢asu seniorti nepovazuje ani Jani§ (2016,
s. 127) za teoreticky ani empiricky ,,vyCerpanou®, a tak poskytuje stdle dostatek piilezitosti

pro dalsi zkoumani a jeji aplikace zajisténych poznatki.

Do tohoto vyzkumu byly vybrany mobilni seniorky zijici v domacim prostiedi, jako
piinosné se jevi porovnani vysledkl analyzy dat z rozhovora uskuteénénymi se zenami, které
jsou imobilni nebo Ziji v rezidenénim zafizeni, jako je domov pro seniory ¢i domov
s pecovatelskou sluzbou. Zajimavou se muze jevit i psychologicky zaméfend odborna studie,
kterd se bude zabyvat odliSnou interpretaci fakti (na shodné podnéty a prozitky) muzii a zen

cey

zijicich ve spolecné domacnosti.
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ZAVER

Kazdé obdobi lidského zivota ndm dava ur€ité moznosti, ale v nékterych okolnostech nas
zase limituje. To plati i pro obdobi starnuti a staii. Vyzkumnym tématem této prace
pojmenované Socialni determinanty proZivani volného casu u seniori bylo zkoumani
determinantl a jejich vztahi, které maji vliv na volny ¢as seniort. Hlavnim cilem vyzkumu
bylo zjistit, jaké konkrétni determinanty ovlivnily nebo ovliviiuji moznosti prozivani volného
Casu seniort. Na zdklad¢ tfi kazuistik, které jsou uvedeny ve vyzkumné Casti prace, jsme
detailn¢ nahlédli do Zivota tif seniorek, a to s diirazem na stézZejni téma prace. Snahou bylo
nalézt faktory, které¢ v prabéhu Zivota ovlivnily jejich volny cas, popsat je a nalézt mezi nimi

ptipadné souvislosti.

Prace je rozdélena na dv¢ €asti, teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast obsahuje Ctyfi
kapitoly. Prvni kapitola vymezuje zékladni pojmy jako senior, stafi a starnuti. Druhd kapitola
popisuje aspekty starnuti a jejich vlivy na Zivotni styl, vhodnou pfipravu a adaptaci na stafi,
odchod seniorl z pracovniho procesu do diichodu a dale vymezuje aspekty smyslu jejich dalsi
zivotni drahy. Definovani pojmu, funkci a Ciniteli volného Casu se vénuje kapitola tieti.
Zaveérecna, ¢tvrta kapitola teoretické Casti popisuje vybrané vyzkumy, které prob&hly v ramci

zkoumani traveni volného ¢asu senioru.

Pata kapitola se jiz vénuje vyzkumu. Charakterizuje vybranou strategii vyzkumu, design
ptipadové studie, dale pak cil vyzkumu, vybér respondentli, metody sbéru a zpracovani dat.
Sesta kapitola nabizi detailni popis ptipadovych studii oslovenych respondentek, poté jsme
zde vytycili hledané determinanty. V posledni kapitole této diplomové prace jsme provedli
zaveéreCnou analyzu ziskanych dat, kterd byla konfrontovdna s odbornou literaturou.
Vyzkumnik zde wvytyCil a graficky zndzornil vzijemné souvislosti mezi kategoriemi

vybranych determinantli a také se zamyslel nad limity vyzkumu a jejich dal§imi moZznostmi.

Vyzkumné Setfeni zmapovalo pribéh zivota vybranych seniorek, zaméfilo se na
determinanty, které ovlivnily nebo ovliviiuji jejich volny Cas v seniorském véku, coz bylo
cilem této prace. V ramci analyzy ziskanych dat vyplynulo, Ze mezi determinanty, které
ovlivnily nebo ovliviiuji zptlisob traveni volného €asu vybranych seniord, patii pohlavi, vék,
zdravi, lokalita, rodina, podminky socidlni povahy, vzdé€lani, a finance. Ziskand data se
mohou stat podkladem pro hledani moznosti, jak zvysit kvalitu zivota lidi v seniorském véku,
jak podpotit jejich ucast na spolecenském a kulturnim déni a umoznit jim prozit spokojené
a aktivni stari.
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