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Uvod

Narozeni ditéte je vyznamnou udalosti v Zivoté cloveéka. Lidé oslavuji své narozeniny
jako pfipominku tohoto dtlezitého okamziku. Nicméné, pro Zenu jako matku je to také zasadni
okamzik, ktery znamend pfirozenou zmeénu role. Ackoliv je tato udélost biologickou
podminkou, je nepopiratelné diilleZitou mezni situaci v zivoté, kterou lze povazovat za klicovou.
V Zivotech lidi se objevuje mnoho meznich situaci, které nemuseji byt vzdy stejné nebo
podobné. Je nékolik udalosti jako je narozeni, dospivani a smrt, které jsou pro vSechny
spolecné. Mezni zivotni situace mohou byt provazeny urcitym stresem, zahrnuji zménu role,
obavy zvladnuti budouci situace a pozadavky prostiedi. V téchto situacich hledame oporu
a pomoc prostiednictvim riznych zachytnych bodii a prostfedki, které nam pomohou tyto
vyznamné udalosti zvladnout.

Tyto naro¢né kli€ové udalosti jsou ve vétsing kultur doprovazeny ritualizacemi a obtady.
Ritudly ndm pomadhaji zvlddnout zménu v naSich Zivotech na trovni vztahl, socidlniho
postaveni a roli, které s sebou dana zména nese. Ackoliv moderni ritualizace miize byt odlisna
od starSich forem a nemusi byt tak zasadni, stale se k nim lidé obraci. Divodem miize byt
tradice, hledani opérnych bodu, at’ uz védome ¢i nevédome, které ndm pomahaji zvladnout
danou Zivotni situaci.

V mé bakalaiské praci se zamétim na kiest jako prechodovy ritudl spojeny s narozenim
ditéte, ktery predstavuje zvlastni okamzik, kdy novy jedinec vstupuje do kiestanského
spoleCenstvi. Tato kiestanskd tradice, spojena s narozenim ditéte, m& hluboky nabozensky
a spolecensky vyznam a zaujima kli¢ové misto v zivot¢ rodiny a komunity.

Mym primérnim cilem je zjistit jaké pifechody pomahd kiest uskute¢nit a jak moc
odpovida pfechodovému ritualu. Kfest je totiz nejcastéji udélovand kiest'anska iniciacni svatost.
Tento obtfad znaci zaCatek nového Zivota, spojeni s pfibéhem JeziSe Krista a uvadéni do
kiestanského spolecenstvi. Ale nejen to, kiest je také pfechodovym ritudlem, ktery pfinasi
zmény a transformaci na rtiznych trovnich.

Prace je rozdélena do sedmi kapitol. Prvni kapitola je vénovana samotnym ritudltim,
jejich vyznamiim a déleni. Druhé kapitola se zabyvé pfechodovymi a konkrétné inicianimi
ritudly. Treti kapitola pojednava o prechodovych ritudlech, které jsou spojené s meznimi
zivotnimi situacemi. V tivodni €ésti této kapitoly jsou struéné popsany konkrétni mezni Zivotni
situace a ritualy, které je provazely a provazeji.

Dale jsou zde popsany ritualy spojené s narozenim ditéte, a to v minulosti i v soucasné

spoleCnosti. Pata kapitola se vénuje obdobi dospivani ataktéZz jsou zde popsany ritudly
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v archaické a tradi¢ni spolecnosti aZ po soucasnost. V Sesté kapitole se vénuji kitu, kde popisuji
vyznam kitu a jeho historii. Také se zde vénuji samotnému kiestnimu obtadu déti a srovndvam
ho se kitem dospélych. V posledni kapitole se zamétuji na cil mé prace, kde dochdzi
k teoretickému zhodnoceni kitu jako ptechodového ritualu.

Téma kitu jako pfechodového ritualu ma Siroky zdbér, ktery muze ptinést hodnotné
poznatky 1 do oboru pedagogiky volné¢ho ¢asu. Muze zde pomahat k rozvoji multikulturniho
porozuméni ¢i podporovat duchovni a osobni rozvoj déti a mladdeZze nebo napf. pomahat
k vytvareni inkluzivniho a respektujiciho prostiedi pro vSechny ucastniky volnocasovych
aktivit.

Zakladnimi zdroji, ze kterych ve své praci cerpam nejvice a o jejichZ poznatky se prace
opira, jsou publikace nasledujicich autorti: Mircea Eliade Iniciace, ritudly, tajné spolecnosti:
mysticka zrozeni, Adolf Adam Liturgika, Alexandra Navratilova Narozeni a smrt v ceské lidové
kulture, Michaela V1¢kova Zehndni matky: vyznam obiadu v Cechdch a na Moravé v 16. — 21.

stoleti a Kornélia Kolarova-Takascova Krest jako prechodovy rituadl?



1 Ritualy

Pojem ritudl je odvozen z latinského slova ritus, které znamena "posvatny tad, obftad,
zvyk nebo obycej". Ritudl je vedle jazyka, pouZivani néstrojli, symbolil a hudby, jednou ze
zéasadnich slozek, které dé€laji cloveéka Clovékem. Ritudlu se nelze vyhnout, protoze pronika do
naSeho spolecenského iosobniho zivota a zahrnuje udalosti, jako jsou svatby, pohiby ¢i
narozeniny. Ritudly ovliviiuji nas§ vyvoj. Obtady, které prozivame, mohou byt inspirujici nebo
deprimujici, povzbuzujici nebo vycCerpavajici. Mohou nas posilovat, ale mohou také vést ke
zneuziti moci. Soucasti zkoumani ritudld je i to, jaky vliv maji na nés Zivot a spolecnost (srov.
STEPHENSON 2015: 12).

Ritudl se spiSe zamétuje na kvalitu jednani. Rituélni jednani zahrnuje jak naboZenské, tak
nenabozenské ritudly, tradi¢ni i moderni, pfedepsané i spontanni, lidské i zvifeci, a opira se
fady dalSich kulturnich oblasti, jako je samotnd hra, sportovni zapasy, divadlo apod. Kromé
toho, Ze ritudl je specifickym pojmem né&ceho, co je soucasti nasi mysli, je také cinnosti. Stejné
jako pfi vafeni, plavani nebo politice, se o téchto ¢innostech dozvidame vic tim, ze je
vykonavame. Lidé ritudly provadéji, ale také si od nich chtéji odpocinout, aby o nich mohli
pfemyslet, psat a Cist. UrCitym zpisobem mlzeme charakterizovat ritudl také jako pfemysleni
¢i védéni (srov. STEPHENSON 2015: 13).

V nasem kulturnim prostredi lidé Casto nepocituji plnég, kolik ritudlii provazi jejich Zivot.
Ritualy se jim mohou zdat zastaralé a mysli si, Ze se bez nich obejdou. Nicméné pohled na
ritudly se mize zménit pravé prostiednictvim déti, které je praktikuji pfirozenym zplsobem.
Malé déti trvaji na svych zvyklostech, vyzaduji pohddku pied spanim a Casto si pamatujeme,
jak jsme se v détstvi téSili na svatky, jako jsou Vanoce, Velikonoce nebo narozeniny, které se
zdaly byt nekonecné.

Jako kazdé dité je jedinec¢né, tak je jedine¢ny ijeho vyvoj, ktery probiha individudlné.
Jejich potieby se 1i8i a déti je projevuji rizné. Diky poznatkiim z vyvojové psychologie miizeme
1épe porozumét potiebam ditéte. K vychoveé déti patii také ritualy, na které bychom méli dbat
a které nam mohou pomoci pii spolecném souziti. Tyto ritualy se fidi ur¢itymi pravidly a ¢asto
zlstavaji neménné po dlouhou dobu.

Pokud pozorujeme déti, zjistime, Ze si také samy vytvaieji své vlastni ritudly. Tyto ritudly
se objevuji spontanné, ale mizeme si je také vymyslet. Je vSak diilezité si uvédomit, ze ritualy
mohou byt zneuzity a stat se cestou pro ni¢ivé a negativni sily. VSichni, ktefi pfichazeji do styku

s détmi, by si méli byt védomi rizika promitani svych vlastnich zkuSenosti do déti, kdy



nespravné posuzujeme situace jako krizové tam, kde ve skute¢nosti nejsou, nebo naopak. Pro
vyvoj ditéte je také dilezité védét, Ze nadmérny strach nés blokuje, zatimco umirnény strach
muze mit povzbuzujici G€inky. Ve vyvoji ditéte existuje mnoho krizovych boda, které jsou pro
n¢ nevyhnutelné, jako je naptiklad riist zubi, vstup do Skoly nebo piechod do dospélosti. Déti
také prozivaji individualni obtize, jako je nemoc nebo setkdni se smrti. Samotna Skolni
dochazka mulze byt pro déti vniméana jako nudnd, radostnd nebo stresujici. Ritudly mohou
pomoci détem UspéSn€ se vyrovnat s témito situacemi (srov. KAUFMANN-HUBER,
GERTRUD 1998: 94).

Ritudly mohou s proménami ve spole€nosti ztratit svlij vyznam a mohou zaniknout,
pokud nejsou naplnény novym obsahem. Mohou se stat pouhou formou bez hlubsiho vyznamu.
Ritualy hraly v minulosti vyznamnou roli v celém lidském zivoté a setkdvame se s nimi

v klicovych momentech naseho Zivota.
1. 1 Vyznam ritualu

Clovék priklada ritualim velky vyznam. Vyznamovéa hodnota rituali je velmi $irokéa
a individualni pro kazdého ¢loveka. Fiona Bowie navic identifikuje v ritualech mnoho riznych
funkect, at’ uz se tykaji jednotlivce, skupiny nebo celé spolecnosti. Ritudly slouzi jako prostiedek
pro vyjadfeni emoci, prosazeni urcitych forem chovani, udrZeni status quo, podporu souladu
a rovnovahy a dokazou také vyvolat zmény. Mohou mit i 1éCivy ucinek, udrzovat pozitivni
zivotni energie, podporovat Urodnost ptidy, udrZzovat spravné vztahy se svétem duchii, predka,
boZstev a jinych nadpfirozenych sil. Ritualy jsou také dillezité pro pfenos kulturnich hodnot
zjedné generace na druhou. Je vSak tfeba poznamenat, Ze nékdy jsou s ritudly spojeny
1 s nasilnymi aktivitami, ackoli nésili neni vzdy vysledkem samotného ritualu. Je mozné fici, Ze
ritudl je jakymsi dramatickym pfedstavenim, kde se Gcastnici stavaji jak herci, tak i1 divaky
(srov. BOWIE 2008: 147).

Ritudly maji vyznamnou roli pfi udrzovadni a posilovani normativniho uspofadani
a organizace spolecenstvi. Tyto ritudly fesi kli€ova témata a dilemata lidského byti a umoziuji
nam pfijimat poselstvi a sdéleni, ktera piekracuji racionalni mysleni. Obtady ¢i ritudly jsou
zasadni pro udrzeni stability a kontinuity kultury, ale mohou byt také pouzity k ovladani
a naruSovani daného spoleCenstvi. Ritudly jsou tedy také dilezit¢ z hlediska psychologie
a terapie, protoZze ndm pomahaji zvladat situace, které se nadm zdaji nepfekonatelné a s nimiz se
potykédme naptiklad v krizovych momentech. Obtady pfindseji fad, pravidelnost a jistotu do

naSeho Zivota, coz pozitivné ovliviiuje nase duSevni zdravi. Ritudly jsou nedilnou soucdasti



moderniho Zivota aumoznuji nam prozit néco posvatného, co nas na chvili vytrhne
z kazdodenni reality a pomaha nam najit smysl zivota. Pokud tento posvatny prvek v nasem
zivoté chybi, miize to vést k depresim a pocitu ztraty smyslu Zivota a nejistoté¢ ohledn¢ naseho
postaveni ve spolecnosti. Samoziejm¢, existuje mnoho dalSich vyznami ritudlli z pohledu
jednotlivce i celé spole€nosti (srov. BOWIE 2008: 151).

Napt. mohou slouzit k upevnéni spoleCenskych vazeb, predavani zvykl a tradic,
projevovani dulezitosti urcité udalosti, symbolickému vyjadieni dulezitych zivotnich udalosti
(napf. narozeni, smrt, svatba) a mnoho dalsiho. VétSina ritudli ma také nabozensky nebo
spiritudlni vyznam, jako je naptiklad modlitba, meditace nebo obtady, které slouzi ke spojeni
s bozstvem nebo duchovnimi silami. V prubé¢hu ritudli se ¢asto pouziva hudba, zpév, osvétleni
(které mlze zahrnovat i otevieny ohenl) a pouzivani symboll (jako naptiklad pti udélovani
svatosti v katolické cirkvi). Tyto aktivity maji vliv na emoce ¢lovéka, kde jsou vnimany také
télesné prozitky. Vysledkem obfadu miize byt az extaze nebo vytrzeni (srov. POST, GRIMES,
NUGTEREN 2003: 41).

1.2 Déleni ritualu

Existuje mnoho rtiznych rituald, ale daji se rozdélit do nékolika kategorii. Kniha "Uvod
do kulturni a sociélni antropologie" popisuje tfi typy ritudll. Prvnim typem jsou vyrocni ritudly,
které se konaji pravidelné a tykaji se svatki, jako jsou Velikonoce nebo Vanoce, a vétSinou se
do nich zapojuje celd komunita. Tyto ritudly se konaji obvykle ve stejnou dobu a slouzi
k pfipomindni mytickych udalosti, ke kterym se vztahuji. Druhym typem jsou situacni ritualy,
které se spojuji s neo¢ekavanymi udalostmi, jako je uzdraveni jednotlivce nebo sezénni zmény.
Ttfetim typem jsou piechodové ritudly, které se tykaji jednotlivei nebo malych skupin
a souviseji s jejich zménou postaveni ve spolecnosti, jako jsou kity, svatby a podobné (srov.
MURPHY 1998: 186).

Muzeme zde nalézt i jinou kategorii, podle které mizeme rozdélit ritudly na riizné druhy,
naptiklad ritudly spojené s kosmickymi zménami, oslavné ritualy, ritudly obé&tovani, ritualy
piijimani svatosti a dalsi (srov. MALINA 2009).

Dalsi kategorie nalezneme v knize Gennepa, kde jsou ritualy rozdéleny do Sesti riznych
kategorii. Prvni jsou sympatetické ritudly, které vychazeji z myslenky, ze podobné plisobi na
podobné a opak naopak. Druhou kategorii jsou kontaktni ritudly, které jsou zalozeny na
materidlnosti a vrozenych nebo ziskanych dispozicich. Tteti kategorie obsahuje piimé

aneptimé ritudly, kde piimé plsobi okamzité, zatimco nepiimé jsou pouze hnaci silou
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k né¢emu. Posledni dvojici tvofi pozitivni ritudly, které jsou projevem né&jakého cinu,
a negativni ritudly, které jsou oznacovany jako tabu a vyznacuji se nedélanim néceho (srov.

GENNEP 1997: 14-16).
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2 Prechodové ritualy

Ptechodové ritudly jsou ritualy, které se konaji vradmci spoleCenstvi a symbolizuji
piechod z jednoho stavu existence do druhého, napiiklad z détstvi do dospélosti, ze svobodného
stavu do manzelstvi, z tohoto svéta do posmrtného stavu apod.

Ptechodové ritualy rozdélil Gennep do tii fazi. Prvni fazi je tzv. preliminalita neboli
odlouceni. Jedinec se separuje od piedchoziho stavu Zivota. Miize se odloucit od riiznych situaci
nebo napi. od rodiny. Dale zde dochazi k podrobovani urcitych Zivotnich zkousek a nastava zde
ukonceni platnych pravidel. Piikladem jsou pohiebni ritudly.

Za druhou fazi je ozna€ena liminalita neboli pomezi. V tomto obdobi ¢lovek nepatii do
zadné skupiny a vyhyba se dodrzovani pravidel. Pocituje strach, nejistotu, ale také mé pocit
prazdnoty. Nema piedstavu, kam bude dal sméfovat a ma obavy z nové spolecenské role, na
kterou se bude muset pfipravit. Pfiklady mohou byt zasnuby ¢i svatba.

Posledni faze je oznacena jako postliminalita neboli piijeti. Zde dojde k zapojeni jedince
do spolecnosti a do nového stadia zivota. Dale si vybudovava spolecensky status a zivotni roli.
Jako ptiklad k této fazi ptijeti miZzeme oznacit ritudly, které se konaji pii svatebnich obtfadech

(srov. GENNEP 1997: 18).

2.1 Iniciacni ritualy

nového spolecenského postaveni €i role, je povazovan za obtfad piechodu, protoze déli urcita
zivotni obdobi a ptipravuje ¢lovéka na novou Zivotni tlohu nebo ho zacleniuje do nové socialni
skupiny, nez do které dosud patfil, pro mnohé situace miiZe platit i oboji.“ (MALINA 2009).

Mircea Eliade, rumunsky religionista a antropolog, se zabyval studiem néboZenstvi

.....

.....

Prvnim rysem je rozdéleni €asu. Iniciacni ritudly zahrnuji zvlastni zpisoby manipulace
s Casem, kdy se vytvafi spojeni mezi profannim Casem a svatym casem. B&zné udalosti se
odehrédvaji v profannim Case, zatimco ritudly narusuji tento bézny tok ¢asu a uvedou ucastniky
do kontaktu se svétem bohil a mytologickym ¢asem.

Dalsim ryse je symbolickd smrt aznovuzrozeni. Inicia¢ni ritudly casto zahrnuji

symbolickou smrt a znovuzrozeni, coz reprezentuje piechod z jednoho zivotniho stavu do
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druhého. Ucastnik je oddé€len od svého béZného Zivota, prochdzi fazi "smrti" a poté se v novém

stavu znovu zrodi jako novy €lovék s novym spoleCenskym postavenim nebo roli. Jako dalsi

.....

.....

.....

symboli a ritudlnich akci, které maji hluboky vyznam pro Gcastniky. Tato symbolika spojuje
jedince s mytologickym svétem a posiluje vyznam ritudlu. Iniciac¢ni ritudly vedou také
k vyrazné zméne¢ identity ucastnika. Ti, kteti prosli t€émito ritudly, jsou nyni vidéni jako dospéli
nebo ¢lenové urcitého spolecenského seskupeni. Eliade se ve svych studiich zaméfoval na rizné
zakladni lidské potieby a touhy, jako je pfijeti, zména a vyznamné udalost v Zivoté jedince

(srov. ELIADE 2004).
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3 Pfechodové ritualy spojené s meznimi Zivotnimi situacemi

3.1 Mezni zZivotni situace

Lidsky zivot se skladda z rtiznych situaci, které mohou byt oby¢ejné i vyznamné, opakujici
se 1ijedine¢né. VétSinu téchto situaci miZeme ovlivnit a zménit. Existuji vSak zdkladni
archetypalni situace, které¢ zazivaji vSichni lidé. Mezi né€ patii narozeni, dospivani, uzavieni
manzelstvi, situace viny, nemoci a smrti. Tyto situace jsou neopakovatelné a ohranicuji jediny
okamzik, naptiklad narozeni a smrt.

Tyto zékladni zivotni situace vedou ke zméné nasi bytosti. Musime je proZit, protoze
nelze uniknout. Nejsou to situace, které¢ se méni, ale my sami. MZzeme na né reagovat tim, Ze
se jim vyhybame nebo se s nimi skutecné¢ vypotradame v zoufalstvi a opétovném hledani sebe
sama. V meznich situacich jsme citlivéjsi na signély transcendentna. Jsme otevieni né€emu, co
nas piesahuje, a presto nas vnitiné uréuje. Clovék vniméa sam sebe jako otevienou otazku,
neuzavienou bytost. Prahne po identité, kterd znamend jednotu a kontinuitu (srov. KUNETKA
2001: 29).

V rtznych kulturach a nabozenskych tradicich se konaji ritualy, které predstavuji dilezité
zmény v lidském zivoté a oznacujeme je za mezni, protoze predstavuji klicové prechody mezi
jednotlivymi fazemi Zivota, nalezneme vSeobecné uznavanou tradici ritudlli ve vSech kulturach
a ndbozenskych systémech. Tyto ritudly maji za ukol nejen symbolizovat socidlni zmény, které
Casto takové situace doprovazeji, ale také pomahaji jednotlivelim pirekonat vznikajici krize
spojené s témito Zivotnimi zménami (srov. VLCKOVA 2015: 164). Krize jsou dodasné
psychologické stavy, béhem kterych dochazi k vnitini nerovnovaze u jednotlivce. Tyto krize
jsou zpusobeny bud’ kritickymi udalostmi nebo situacemi, které vyzaduji zasadni zménu
a nalezeni feseni (srov. SPATENKOVA 2004: 15).

Vyvojové krize jsou spojeny s meznimi zivotnimi situacemi. Jsou povazovany za
normalni a o¢ekavanou souc¢ast zivota vSech lidi. Tyto krize mohou byt piijemné a v né¢kterych
ptipadech se snimi pocitd. Nicméné i v pribéhu vyvojovych krizi, dochdzi ke zménam
v socialnim statusu a roli jedince. Mezi tyto situace patii naptiklad odchod od rodict, snatek
nebo piechod do diichodu (srov. SPATENKOVA 2004: 23).

Krizovd situace je charakterizovana momentalni nezvladatelnosti, negativitou
a ohroZzenim pro jednotlivce. Béhem krize ¢lovék docasné nenachazi feSeni, ale piesto je

motivovan hledat moznosti jejiho piekondni. Krize miize vést k pfijeti nekonvencnich zptsobt
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feSeni. Timto zpisobem krize sice predstavuje hrozbu, ale také ptispiva k formovani jedince
a jeho ristu (srov. BROZ, VODACKOVA 2015: 36-37).
V nasledujicim textu se zaméfim na nékteré mezni situace, které blize souvisi s tématem

bakalarské prace.
3.2 Narozeni

Samotny porod je pro matku, ale i novorozence velmi kiehky a krizovy stav, kdy se matka
boji o své dité, ale 1 o svlij zivot. Dnes jsme v 1€katstvi jiz velmi pokrocili, ale v minulosti, tedy
az do druhé poloviny 19. stoleti, bylo Casté, Ze matka pti porodu zemiela, a proto také vznikaly
ritudly, které se dodrzovaly kvili zdravi ditéte arodicky. Narozeni ditéte piinasi nové
zejména pro matku, ale také i1 pro otce. PéCe o nového Clena rodiny je fyzicky i psychicky
naro¢na a vyzaduje nepfetrzitou pozornost, energii, ochranu a odpovédnost. Je to zdsadni
poslani, které vyzaduje plnou angaZzovanost a vénovani se novorozenému ditéti (srov.
OAKLEYOVA 2000: 103-106). Pro matku je toto obdobi da se fici krizové. Nastava celkova
zmeéna jejiho Zivota, a to také v partnerstvi (srov. DAHLKE 2001: 100).

Dal$i zménou je pferuSeni pracovni kariéry matky atim paddem nastdva matetska
dovolena. V této dobé se ale ¢im dal vice miizeme setkavat s vyménou roli rodict, tedy otci je
pfenechiana vychova a matka Zivi domdacnost. Zalezi na tom, jak se partnefi mezi sebou
dohodnou (srov. OAKLEYOVA 2000: 118). Co je ale dileZité je to, Ze oba rodi¢e maji
povinnost o dité neptetrzité peCovat a ochraniovat ho, a to nejen po porodu, ale celé jeho détstvi
1 dospivani, protoze dité si nejvice odnasi z jeho détstvi, a to nejen hezké vzpominky, ale také
ty traumatizujici (Tamtéz: 146-148).

Rozvoj osvicenstvi a moderni doba pfinesly védecky a raciondlni pfistup k mnoha
aspektim zivota, vcéetné péce o novorozence a rodicky. Jednou z klicovych zmén byl posun
diirazu od povér a tradi¢nich ritualt k védeckému piistupu a lékatské péci. Rozvoj moderni
mediciny a hygieny pfinesl nové poznatky v péci o novorozence a pomohl snizit imrtnost
matek a déti béhem porodu a po ném. Nova védecka zjisténi a technologie umoznily 1€kailim
a porodnikiim Iépe porozumét téhotenstvi a porodu, a tak zlepsit péci a zvysit Sance na preziti
novorozencli a matek. SpoleCenské povédomi o dualezitosti ochrany kiehkého zivota
novorozence i rodicky se stalo prioritou a vétsi diraz byl kladen na poskytovani zdravotnické
péce a hygienickych podminek. ZvySovala se informovanost a osvéta o spravné péci o t¢hotné

zeny a novorozence, a to vedlo k celkovému zlepseni podminek béhem porodu a po ném. Tyto
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zmény také ovlivnily postoj k tradicnim néboZenskym a lidovym obfadim, které byly
v minulosti ¢asto neoddélitelné spojeny s obdobim po porodu. Zatimco ndbozenské tradice
a obtady stale existuji a maji svllj vyznam pro mnoho lidi, mnozi se stile vice spoléhaji na
l1¢katskou péci a moderni zdravotnické postupy, kdy jde o péci o novorozence a rodicky. Lze
tedy fici, ze spoleCenské zmény béhem 19. a 20. stoleti vedly ke zméné pohledu na pocatek
lidského Zzivota a podpofily vyvoj moderni lékaiské péce a hygienickych podminek pro
novorozence a jejich matky. Prestoze nékteré tradicni hodnoty a ritudly stale ptretrvavaji, novy
védecky araciondlni piistup k pé¢i onové Zivoty se stal dominantnim smérem (srov.
VLCKOVA 2015: 129).

Nekteré rutinni 1ékaiské zakroky, které byly zminény, jako je okamzité prestfizeni
pupecni Sitiry a oddéleni matky od ditéte, mohou omezit fyzicky kontakt mezi matkou
a novorozencem a branit vytvoreni dilezitého pouta mezi nimi. Tyto zasahy mohou mit vliv na
psychicky a emocionalni prozitek matky a novorozence a mohou ovlivnit také jejich zdravi
anapojeni na kojeni. Je dilezit¢ najit rovnovdhu mezi zajiSténim zdravotnické péce
a respektovanim pfirozeného procesu porodu a potiebami matky. Neékteré porodnice
a zdravotnicka zatizeni jiz zavadéji moderni pfistupy, které klade vétsi diraz na aktivni Gi¢ast
matky pfi porodu, podporu piirozeného porodniho procesu a udrzeni fyzického kontaktu matky
s ditétem hned po porodu. Celkové je diileZité si uvédomit, Ze porod je pfirozeny proces a kazda
zena ma pravo na individualni a respektujici péci. Respektovani tradic, potieb a ptani matky
muze prispét k lepSimu porodnimu zéazitku a zdravi matky 1 ditéte. Diilezitou ulohu v tomto
procesu hraje vzdélani a informovanost matky o moZnostech a alternativach, které jsou

k dispozici pii porodu (Tamtéz: 169).

3.3 Dospivani

v

Dalsi mezni situaci v zivot€ jedince, kterd je podle Bridgesa nejvyznamnéjsi je obdobi
dospivani. Tento pfechod se objevuje v obdobi, kdy jedinec piechédzi z détstvi do dospélosti.
Béhem této situace se jedinec oddéluje od svych rodi€l a jejich svéta a prochdzi vnitinimi
zménami. Formuje si vlastni pohled na sebe a na Zivot, méni hodnoty a konstruuje svou identitu.
V tradi¢nich kulturach se Zivotni stadia Casto striktn¢ odd€lovala, a to v€etné prechodu z détstvi

Dospivani miize byt pro dneSni mladé lidi ¢asto vnimano jako krize. Proces piechodu
k nezavislosti je ¢asto dlouhy a miize zahrnovat dal$i mezni situace. Jednim z divodi muze byt

nedostate¢né vybudovana vnitini jistota v raném détstvi, konkrétné mezi devatym a dvanactym
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rokem Zzivota. V tomto obdobi by se mélo dit¢ naucit vyuzivat své védomosti a schopnosti
a zpochybiiovat je, coZ mu umozni prozivat jistotu vlastni osobnosti. Problém nastava, kdyz
vngj$i kritika zpochybnuje svét ditéte (srov. BRIDGES 2004: 24-31).

V dnes$ni dobé jsou déti Casto vystaveny kritice prostfednictvim médii jiz diive, nez maji
rozvinutou schopnost vlastniho kritického mysleni. To miize mit negativni disledky jak pro
proces dospivani a zacleiiovani do spolecnosti, tak pro hledani vlastni identity. Mladym lidem
také Casto chybi jasna ocekdvani ze strany rodi¢i nebo vrstevnikli. Diive bylo pfijeti
dospivajiciho ve spolecnosti ziejmé, ale dnes je spole¢nost anonymni a mladi lidé potiebuji
individualni podporu od konkrétnich lidi, ktefi jim projevuji osobni porozuméni, diavéru
anadéji. Krizi dospivani lze teSit piredevSim individudlni iniciativou a podporou, nikoliv

masovymi opatfenimi (srov. SCHNEIDER 2005: 38-46).
3.4 Umirani

Smrt je vnimana lidmi jako hrozba, a to kviili jejich instinktu a pfirozenému strachu z ni.
Lidé se snaZi najit zplisoby, jak se stimto strachem vypotadat. V nasem sociokulturnim
kontextu je vS§ak védomi smrti Casto odsunuto na okraj naSeho mysleni a citll, a zapominame na
ni. Nicméné, kdyz se ¢lovek ocitne v konfrontaci se svou vlastni smrtelnosti nebo smrtelnosti
blizkych lidi, citovy néboj se v ném aktivuje, i ptes pfedchozi ignorovani smrti. Existuje mnoho
zpusobd, jak na tuto konfrontaci reagovat. Napiiklad vira v pokracovani zivota po smrti v jiné
form¢ je typickd pro kiestanstvi. Filozofové mohou odpovédét tim, ze si védomi smrti
uvédomuji a tim jsou motivovani k odpovédnosti za kazdy svij €in, protoze si uvédomuyji, Ze
zadny okamzik nelze vratit zpét. Umélci mohou zpracovévat téma smrti ve svych dilech, a tak
1épe ji pochopit a vnimat (srov. RICAN 2004: 363-364).

Vétsina lidi pii smrti touzi po bezbolestném odchodu, nejlépe ve spanku. Nicméné
existuji jedinci, ktefi si pfeji prozit svou smrt a mit moznost se rozloucit nebo nalézt duchovni
utéchu. Pro star$i lidi, ktefi nejsou postizeni zddnym vadznym onemocnénim (jako naptiklad
demence), je dulezité, aby po nich zistal néjaky odkaz nebo pozistalost (srov. KALVACH
2013: 374).
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4 Ritualy spojené s narozenim ditéte

4.1 Narozeni

Obdobi narozeni bylo historicky nejmén¢ ritualizovanou mezni situaci v mnoha
tradi¢nich a archaickych spolecnostech, a tato situace se zachovava i v dnesni dobé. Existuje
nékolik moznych divodi, které mohou vysvétlovat tuto skute¢nost. Jednim z nich je to, ze
porod byl tradi¢né zalezitosti vyhradné Zzen. DalSim faktorem muze byt tabuizace Zen
anovorozenct v nekterych kulturach, kterd pietrvavala az do doby, nez se zlcastnily
specifickych rituali, které symbolizovaly jejich ocisténi a opétovné ptijeti do spolecnosti (srov.
VLCKOVA 2015: 168).

Ritudly spojené snarozenim mohou byt rozdéleny do tii skupin, které se tykaji
téhotenstvi, porodu a Sestinedé€li. Kazdé z téchto obdobi pfedstavuje pro Zenu, dit¢ a celé
spolecenstvi urcité zatizeni a riziko. B€éhem celého tohoto ¢asového useku mizeme pozorovat
dva navazujici zplisoby chovani. Prvni ¢ast je charakterizovana chovanim, které¢ je zaméteno
na zajisténi zdravi matky a ditcte a jejich $t’astny Zivot. Do této oblasti spadaji povery, ritualy,
zvyky, obyceje, zakazy a ptikazy, které pfesn¢ vymezuji chovani matky od poc¢atku t€hotenstvi
az po konec Sestinedéli. Duraz byl kladen naptiklad na ritualy provadéné hned po narozeni
ditéte, které mély moc ovlivnit jeho budouci Zivot. To mohlo zahrnovat prvni ukdzani ditéte
otci aroding, prvni koupel, prvni kontakt s riznorodymi predméty, prvni opusténi domova
a dalsi. Druhd cast zahrnuje ritualni chovani, béhem kterého je na symbolické urovni
novorozené dité pfijimano a uzndvano jako plnohodnotny ¢len rodiny, cirkve a komunity. Tato
cast slouzi k posileni socidlni a kulturni vazby mezi ditétem a jeho okolim. Miize zahrnovat
rizné obfady, ceremonie a ritualy, které symbolizuji piijeti, ochranu, posvéceni a pfislusnost
ditéte ke spoledenstvi (srov. NAVRATILOVA 2004: 21-22).

Celkove¢ lze tici, ze tyto ritualy a zvyklosti maji za cil zajistit dobry prubeh t€hotenstvi
a porodu, poskytnout podporu matce a ditéti v prvnich fazich Zivota a posilit jejich socidlni
a kulturni identitu v ramci spole¢nosti. Nicméné s postupem casu se tyto tradice a praktiky

mohou ménit a adaptovat pod vlivem kulturnich zmén a promén ve spole¢nosti.
4.2 Ritualy pri narozeni ditéte v tradi¢ni a archaické spolecnosti

Zrod ¢loveka je po staleti slaven ve vSech kulturach a je spojen s mnoha povérami, ritudly,

obfady a tajemstvimi. Oslavy narozeni nového ditéte se postupem casu vyvijely a ménily, ale
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vzdy se v nich projevovala radost a vdécnost za novy zivot, ktery pfichdzi na svét (srov.
SKOPOVA: 10). V minulosti bylo narozeni spojeno s ochrannymi ritualy, které chranily dité
a matku. Odlucovaci obfady zahrnovaly napiiklad ptefiznuti pupec¢ni $itry. Prechodové ritualy
umoznovaly ditéti vstoupit do nového Zivotniho obdobi. Pfijimaci obtfady zahrnovaly
pojmenovani ditéte, kojeni, prvni zub a kiest (srov. VAN GENNEP 1997: 54-57).

Ritualy pii narozeni ditéte byly velmi specifické a u vétSiny kultur tyto obfady probihaly
odlisné€. V Indii u kmene Karwalii provadi ritudl porodni baba téze kasty jako nové narozené
dité, pfi kterém se placenta spolu s jedovym ostnem Stira, kusem osliho lejna, vnitfnostmi
dikobraza a trochou alkoholu zakopévaji do zemé. Tim se m4 zajistit imunita ditéte (osten §tira),
zabranit nadmérné sekreci zluci (lejno osla), ochranit dité pied hladem (vnitinosti dikobraza)
a pfinést mu Stésti (alkohol) (srov. FRAZER 2000: 37). Nebo napiiklad na ostrové Efate
v Novych Hebridach se pak setkdvdme s ritudlem oddéleni Zeny po porodu od jejiho
spole€enstvi. Po porodu je Zena povaZovana za necistou a je drzena v izolaci po dobu dvanacti
dnti. Teprve tfinactého dne matka vychazi spolu s dité¢tem z domu a oba jsou oc¢isténi ve moiské
vodé¢, kterou povazuji za prostiedek k oc€isténi (Tamtéz: 143).

V nasi lidové tradici existovaly specifické zvyky a obfady spojené s porodem. Porod se
Casto odehraval v domdacnosti rodicky za ptitomnosti porodni baby. Lékar byl volan jen
v ptipadech, kdy byl ohrozen Zivot rodicky. Po porodu porodni baba vykoupala dité ve Skopicku
a vlozila do n¢j minci jako symbol §tésti a bohatstvi. Chlapce pak zavinula do zéstéry, aby se
libil divkam, a hol¢icky do muzské kosile, aby zase libily chlapcim. Rodice také piipravovali
na tii veCery chléb se soli jako pohosténi pro sudicky. Véfilo se, ze tfi staré Zeny, sudicky,
ptichdzeji do domu v jedné ze tii noci po narozeni ditéte a predpovidaji mu budoucnost, urcuji
jeho vlastnosti a Zivotni poslani (srov. SKOPOVA 2010: 12-16).

Ptijeti nove narozeného ditéte do spolecnosti bylo provazeno obfadem kitu. Kitem bylo
dit¢ piijimano do cirkve, zajiStovalo mu pravo na spaseni a spolecenské uzndni, ataké
posilovalo postaveni rodiny a piislusnost k domovu. Kiest nejenom mél nabozensky vyznam,
ale také symbolizoval obnovu, znovuzrozeni a slouzil jako ocista. Diky kitu bylo dité ocisténo
od hfichu a obdrzelo Bozi milost, splnény byly zakladni podminky pro vstup do cirkevniho
spolecenstvi. Vétilo se také, Ze kiest chrani dité pred zlymi silami (srov. NAVRATILOVA
2004: 74-80).

Vyznamnym meznikem v Zivoté matky bylo Sestined¢li. Toto obdobi bylo povazovano
za prechodové a trvalo od okamziku po porodu az do provedeni obfadii, které Zenu znovu

zaClenily do spole€nosti v jeji nové roli jako matky. Béhem Sestinedéli Zena prochézela

19



fyzickymi, emociondlnimi a socidlnimi zménami, a obfady symbolizovaly jeji pfechod a pfijeti

do nové role zeny/matky (srov. VLCKOVA 2015: 146).
4.3 Ritualy pri narozeni ditéte v soucasné spolecnosti

Diskutuje se stale cCastéji o pfirozeném porodu jako alternativé k béznym porodiim
v porodnicich. Porod tedy probiha tak, ze se zena snazi porodit zdravé dité pfirozenou cestou
a nejlépe bez kterychkoliv vnéjSich zasahii. Priibéh porodu je uréovan instinktivné samotnou
matkou. Pfitom je vSak dulezité respektovat ptirozené porodni mechanismy. Je nezbytné véfit
vrozenym schopnostem Zeny a ditéte a hledat rovnovahu mezi intimni atmosférou a pomoci
(srov. VLCKOVA 2015: 169-170).

Dnes se stale vice usiluje o privitdni novorozeného ditéte do svéta s maximalni laskou
a ohleduplnosti. Pfichod ditéte na svét se uskutecnuje predev§im v nemocnici kvili odborné
zdravotni pé€i. Samotny porod mize byt vniman jako samostatny obfad. Ackoli porod probiha
vétSinou jako rutinni akt, i v nemocni¢nim prostiedi je mozné zajistit rodicce a ditéti Setrnost
an¢hu. Jde konkrétné o sniZzeni intenzity, osvétleni mistnosti, respektovani citlivé oblasti
hlavicky ditéte, privitani v klidu, tichu a s trpélivosti prostfednictvim jemnych a néZznych
dotekli. Neprovadi se zadné nasilné narovnavani patefe, pupeCni Silira neni okamzité
ptestfiZzena a dit€ je poloZeno matce na bficho, coZ je pro novorozence velmi dilezity okamzik.
Existuje mnoho riznych zptsobil nazyvanych "nézné porody", jako naptiklad porod v dfepu do
piijemné¢ teplé vody, ktery poméha zmirnit "suchozemsky Sok" béhem narozeni pro dité. Avsak
tento pfistup neni zcela bézny. Je to spiSe rutina. Porod samotny se chape jako zékrok a rodicka
jako pacient (srov. RICAN 2006: 73).

V soucasnosti, i kdyz moderni medicina piinesla zmény v péci o téhotné zeny, a porod se
ptesvédcCeni a tradice stale pretrvavaji. Nékteré kultury dodnes udrzuji ocistné a ritualni prvky
spojené s obdobim po porodu, aby zajistily navrat Zeny do spolecenstvi a podpofily jeji fyzické
a emocionalni zotaveni. Zavérem lze konstatovat, Ze piestoze porod a obdobi narozeni ditéte
bylo v minulosti spojeno s urcitou duchovni dimenzi a tabu, moderni doba a kulturni zmény
ptinesly novy pohled na tuto fazi Zivota Zeny. Presto si nekteré kultury stale zachovavaji zvyky
aritudly, které pfipominaji vyznam a dilezitost tohoto vyjimecného okamziku (srov.

VLCKOVA 2015: 168).
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Pocatkem osmdesatych let 20. stoleti se stal spolecensky vyznamnou udalosti obrad vitani
ob¢anki (srov. SOTOLOVA 1985: 81). Vznikl jako alternativa k cirkevnimu obifadu, ktery
nebyl za tehdejsiho reZimu podporovan.

Oslavy piijeti novych ob&ankt jsou piimo fizeny mistnimi obcemi a mésty, cozZ znamena,
ze mizeme pozorovat urCité rozdily pi1 pribéhu této spoleCenské udalosti (srov.
PONDELICEK 2005: 11). Naptiklad se li§i obsahem slavnostnich projevil, vybérem basni
a darki pro déti a rodiCe. PiestoZe jsou tyto odliSnosti, celkovy pribeh akce je velmi podobny.
Atmosféra by méla byt slavnostni, ale zaroven radostna a srdecna. Spolecné téma projevil,
basnicek nebo pisnicek je oslava narozeni ditéte a détstvi, vyjadieni lasky a péce rodici a dik
maminkdm za dar Zivota. Vyznamnym okamzikem je slavnostni projev, kdy je dité pfivitdno
mezi ostatnimi obCany a vlozeno do kolébky nebo postylky. Rodi¢iim jsou pfedany darky, jako
jsou finan¢ni Seky, hracky, obleceni, knizky s informacemi o vyvoji ditéte atd. Na zavéer se

rodic¢e podepisi do pamétni knihy vedle jména a data narozeni svého potomka (Tamtéz: 81).
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5 Ritualy spojené s dospivanim

5.1 Obecna charakteristika dospivani

Obdobi adolescence je zasadnim a dilezitym obdobim v Zivoté jedince. Casto je
nazyvano jako "druhé socialni narozeni", jelikoz zahrnuje vstup do spole¢nosti. Behem tohoto
zivotniho obdobi dochéazi ke zméné socidlniho postaveni a dospivajici prochazi klicovymi
socialnimi milniky, jako je ukoncCeni povinné Skolni dochdzky a volba kariéry (srov.
VAGNEROVA: 346). Adolescence se vétsinou povazuje za dobu mezi 10. a 20. rokem véku,
kdy dochazi k celkové proméné osobnosti, jak na fyzickeé, psychické, tak i socidlni urovni.
Vyznamny vliv na tyto zmény maji biologické, ale také psychické a socialni faktory. Pribéh
adolescence je siln€ ovlivnén konkrétni kulturou a spolecnosti, ve které dospivajici Zije, a které
na néj kladou riizné pozadavky a oc¢ekavani.

Adolescence je obdobim objevovani a hledani sebe sama, kdy jedinec prochézi vlastni
transformaci. Béhem tohoto obdobi je pro jedince dillezité vytvofit si pfijatelné postaveni ve
spolecnosti a zaroven vybudovat vlastni identitu (Tamtéz: 321-322). Adolescent se musi naucit
pochopit sam sebe a najit své misto ve sveété, overit si své schopnosti a dovednosti a vybrat si
smér svého zivota. Je dilezité, aby v tomto obdobi dokon¢il ptipravu na budouci povolani nebo
se rozhodl pokracovat ve vysokoskolském studiu a nadale se pfipravoval na svou budouci
profesni drahu (srov. RICAN 2004: 191).

Dale je charakteristickym rysem adolescence intenzivni emocionalni a intelektudlni rist,
ktery je srovnatelny pouze s obdobim od narozeni do dvou let v€ku. Pro mlad¢ lidi, bez ohledu
na pohlavi, je dospivani obdobim zmény, ptechodu od zavislosti k nezavislosti, od détstvi
k dospélosti a od nezodpovédnosti k odpovédnosti. V této fazi musi mladi lidé celit velkym
vyzvam a pozadavkim. Podle Stephensona se dospivajici setkavaji s vyvojovymi problémy,
jako je hledani vlastni identity, individuace a odchod z domova. Déle se potykaji s paradoxem
a abstraktnim mysSlenim, egocentrismem, idealismem, pocitem hrdosti, pubertou, sexualitou
a touhou po prozivani mimoiradnych stavii védomi (srov. STEPHENSON 2017: 23-24).

Ze sociologického pohledu je ptechod do dospélosti vnimén jako socidlné konstruovany
proces, ktery zahrnuje pfijeti socialnich roli spojenych s postavenim dospélého jedince. Tento
piechod je definovan specifickymi Zivotnimi udalostmi, kterymi jedinec postupné piechazi od
finan¢ni zavislosti na rodi¢ich k finan¢ni samostatnosti a soucasné opousti ptivodni rodinu
a za¢ind budovat vlastni rodinu nebo domacnost. Sociologie rozliSuje pét zivotnich ptechodd,

kterymi jedinec dosahuje socialni dospélosti. Témito pfechody jsou ukonceni studia, vstup do
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zaméstnani, odstéhovani se od rodicli, uzavieni manzelstvi a zalozeni rodiny nebo vlastni
domécnosti, a nakonec vstup do rodi¢ovstvi (srov. CHALOUPKOVA 2010: 25).

Cesta mezi détstvim a dospélosti v nasi kultufe je dlouhd a obsahuje vyznamné milniky.
Tyto milniky vSak samy o sob& neznamenaji konec jednoho Zivotniho obdobi a zac¢4tek nového.
Misto toho muize zlomovym bodem byt osobni udalost nebo zalezitost, ktera ovlivni
dospivajiciho a jeho celkovy zpisob vnimdni, mysleni a Zivotniho stylu. Tato zména nemusi
byt zietelnd pro ostatni lidi v jeho okoli, s vyjimkou nejblizSich lidi ve svém Zivoté (srov.

RICAN 2006: 225).
5.2 Ritudly spojené s dospélosti v tradi¢ni a archaické spolecnosti

V riznych archaickych kulturach byl pfechod do dospélosti spojen s vyznamnymi

.....

.....

odklani od svého détského Zivota, aby se znovu narodil jako zkuSeny, védouci a zasvéceny
jedinec. Aby se dozvEéd€l posvatna tajemstvi, musi byt oddélen od své rodiny a stravit urcity
¢as o samotg, Casto v pfirodnim prostiedi, jako je les, dZzungle nebo zasvécovaci chyse v busi,
kterd symbolizuje matetské liino. Symbolika nového narozeni je izce spjata se symbolikou
smrti. V nékterych kulturach je neofyt polozen do hrobu ¢i je vystaven imaginarnimu napadeni
uci novému jazyku nebo slovniku, ktery je pfistupny pouze zasvécenym. Eliade tvrdi, ze timto
zavadénim do posvatna je mladik povolan, aby piijal lidskou odpovédnost (srov. HALIK 2006:
55-56).

obtfad zvany Grosso modo. Tento ritual probiha tak, ze se nejprve ptipravi posvatna ptuda, aby
se zde muzi mohli po dobu slavnosti zdrzovat. Nasleduje oddéleni chlapce od matky a celkové
od Zen. Poté je chlapcim poskytnuto utocisté v oddéleném tdbote ¢i pobyvaji v busi, a prave
zde se uskuteciiuje zasvécovaci ritual, kdy se chlapci u¢i nabozenskym tradicim jejich kmene.
Aby se mohli z chlapct stat muzi, musi se podrobit ritudlnim tkoniim, které jsou pro jejich
kmen typické. Mezi nejCastéjsi patii obtizka, tetovani, vytrzeni zubli apod. Aby se iniciace
zdaftila, musi se iniciovani v prubéhu obtadu chovat podle presnych pravidel, které si kmen po
staleti uchovava. Zkratka kazdy krok, ktery je pro iniciaci dilezity, ma nabozensky vyznam

(srov. ELIADE 2004: 18).
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Pro plné pochopeni fenoménu iniciace je dulezité doplnit informace o tom, co se stane
uplné vyhne. V mnoha primitivnich kulturach jsou takovi adepti vnimani jako déti, které nejsou
schopny plné€ se pfizpiisobit, a tak nejsou v kmeni zcela ptijati. To mé za nasledek omezenou

a nejistou budoucnost téchto jedinct (srov. ELIADE 2004: 47).

.....

.....

ritudl, ktery urCoval piechod chlapcti do dospélosti. V lidové tradici byl za dospélého
povazovan ten, kdo dokazal to, co dokazal jiny dospély. Obtad Jizda krald se odehraval kazdy
rok v nékolika obcich. Ugastnili se ji odvedenci, ktefi nastoupili vojenskou sluzbu, a tim se
povazovali za dospé€lé. Tito odvedenci, nazyvani také rekruti, vyjizdéli na konich se "kralem"
na objizd’ku obce. Odvedenci byli odvedeni ke tileté vojenské sluzbé cisafi panu na podzim.
Samotny den odvodu byl pro n¢ vyznamnym meznikem, od kterého se odliSovali od mladsich
hochti tim, ze zdobili své kloboucky. Jizdu kralti mohli absolvovat pouze rekruti, ktefi byli
odvedeni v daném roce. Tento obiad slouzil jako zkouska dospélosti, ktera méla prokazat
hrdinstvi a statecnost hochti. Jezdci museli vydrzet narocnou jizdu na koni v nepohodIném
odévu po nékolik hodin. Béhem jizdy nesméli spadnout z kon¢ a museli hlasité a zpaméti
vyvolavat fikani. Po jizd¢ nasledovala kralovska hostina a veCerni tanecni zabava, kterych se
zucastnili vSichni jezdei, véetn€ samotného krale. Volba krale byla povinnosti rekrutt, ktefi
rozhodovali o tom, kdo se stane kralem. Vék krale nebyl pevné stanoven, ale musel to byt
chlapec bez sexudlnich zkuSenosti. Kral se odliSoval od ostatnich jezdcl tim, Ze jel na koni
v Zenském kroji a v Ustech drzel rizi. Byl také podroben zkouSce mlcenlivosti. Ostatni jezdci
byli také odéni ve zdobenych krojich, ovSem ne tak bohaté jako kral. Celkem se od domu
k domu projizdélo 20-30 jezdct, ktefi odiikavali vyvolavky, za které byli jezdci obdarovani
klobasami, vejci &i penézi (srov. JILIK 2014: 13-75).

Existuji ale také iniciacni ritudly pro divky, spojené s prvni menstruaci, pfi kterych divka
piijima svou zenskost. Tato zkuSenost je ndboZenska a zcela odlisnd od muzské zkusenosti
(srov. HALIK 2006: 55-56). Iniciace divek je spise individudlniho charakteru, ato z toho
divodu, Ze je kazda divka jind a jeji mésicky se mohou dostavit kdykoli. V nékterych kulturach
dochazi po prvni menstruaci k odlouceni divky z rodinného prostiedi. Délka odlouceni se 1isi
v zavislosti na kultufe. Naptiklad v Australii a Indii trvd odlou€eni jen né€kolik dni, zatimco

v Novém Irsku muize trvat az dvacet mésica a v Kambodzi nékolik let.
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Po odlouceni se divky mohou spojit do skupiny, ktera je vedena star§imi pfibuznymi nebo
star§imi Zenami, a probiha kolektivni iniciace. Star§i Zeny ptedavaji iniciovanym divkédm
tajemstvi sexuality a plodnosti, u¢i je zvykliim a tradicim jejich kmene ataké je vyucuji
ritudlnim pisnim, tanciim a Zenskym femeslim, jako je ptedeni a tkani. Iniciace divek je ¢asto
spojena s oblékanim specialnich odévil a stravovacimi zdkazy. U nékterych kultur je ukonceni
iniciace oznaCeno ruznymi ritudly, naptiklad tetovanim nebo zaceriovanim zubt. Hlavnim
ritudlem je slavnostni ptredstaveni divky celému spolecenstvi, které signalizuje dokonceni
iniciace a oznacuje ji jako dospélou Zenu pfipravenou piijmout svou roli a zpisob Zivota
ritudly a tradice, které se mohou vyrazné lisit. Popsany prib¢h iniciace divek je pouze jednim
z mnoha moznych piikladi a nelze jej generalizovat na vSechny spolec¢nosti (srov. ELIADE
2004: 74-79).

V lidové tradici byly hranice mezi détstvim a dospélosti méné piisné stanovené nez
v moderni spolecnosti. Nicméné, chovani divek, jejich zajmy a vztahy byly peclivé sledovany
rodinou, cirkvi a viibec celym spolecenstvim. V obdobi mezi ¢trnactym az Sestnactym rokem
veéku dochazelo u divek k navazovani milostnych vztaha, které byly ve spole¢nosti povazovany
za prijatelné. Prijeti divky mezi dospélou mladez se obvykle konalo kolem Sestnactého roku
véku a bylo provadéno vetejné. Toto pfijeti zahrnovalo pozvani divky a jeji uCast na tanecni
zabaveé nebo jiné spolecenské uddlosti. Timto zplisobem se divka stdvala soucasti dospélé
mladeZe a ziskdvala urdity status v komunité (srov. NAVRATILOVA 2004: 34).

Dalsim dulezitym meznikem v zivoté divky byla ucast na obchtizkovém zvyku zvaném
svateCnich Satli, prochéazely obci zpivajic a pisn€. U kazdého domu, ktery navstivily, zazpivaly
své pisné a za odmeénu obdrzely darek od majiteltt domu. Tyto ritudly a udalosti byly zptisobem,
jak divky vlidové tradici vstupovaly do dospélosti a byly uznavany spolecnosti. Byly
dalezitymi kroky pii prechodu z détstvi do dospélosti a symbolizovaly pfijeti nové role

a zodpovédnosti (srov. JILIK 2014: 79-78).
5.3 Ritualy spojené s dospélosti v souc¢asné spolecnosti
Je mozZné se setkat s tvrzenim, Ze jednim z charakteristickych rysi soucasné spole¢nosti

je ubytek iniciace, i kdyZ toto tvrzeni neni zcela pfesné a vystizné. Ve srovnani s tradicnimi

.....
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spole€nost, jsou ritualy v souc¢asné zapadni spolecnosti téméf ztraceny (srov. ELIADE 2004:
3).

V dneS$ni spoleCnosti probihd proces osamostatiiovani dospivajicich postupné
a postupem casu. Dospivajici stale zavisi na svych rodicich, kupuji potraviny, sdileji s nimi
bydleni a v piipad¢ potieby se obraci na né o pomoc a radu. Avsak tato zavislost se s Casem
méni a jednoho dne dospivajici zcela osamostatni a zacne se stavét na vlastni nohy. V soucasné
spolec€nosti je klicovym bodem tohoto pfechodu odchod dospivajiciho z rodiny a jeho finanéni
nezavislost (srov. BRIDGES 2006: 30).

Podobny nazor vyjadiuje i Marie Véagnerova, kterd tvrdi, Ze dileZitym socidlnim
meznikem pro dospivajici je piechod zrole studenta nebo u¢né k profesni roli. Pro ni je
ekonomickéd sobéstacnost jedince, ktera vyplyva z piijeti profesni role, indikdtorem kone¢ného
dosazeni dospélosti. Povolani a s tim spojend ekonomicka nezavislost jsou pro ni kliCovymi
faktory pii dosazeni dospélosti. Pokud dospivajici zlstava stile zavisly na rodiné nebo na
podpote statu z hlediska existencnich potieb, nedosdhne statusu plnohodnotného dospélého
jedince (srov. VAGNEROVA 2005: 390-392).

V soucasné spolecnosti je charakteristickym rysem piechodu do dospélosti absence
ritualt. Dospivajici se Casto snazi vyhledavat rizikové situace a vyzvy, prostfednictvim kterych
by prokazali svou dospélost a ziskali uznani od svého okoli. Tyto opakované snahy poznani
sebe sama a nalezeni svého mista ve svéteé prostfednictvim nebezpeci a rizika vSak ¢asto konci
tragicky, bud’ smrti jedince nebo jeho zavislosti na navykovych latkach a zatazenim do
napravnych zafizeni. V mnoha piipadech se ztohoto hleddni stane navyk, coz je patrné
naptiklad ve zvyku mladeze koufit. Zajimavosti je, ze v indidnskych spolecnostech mélo
koufeni ritualni charakter a bylo vyhrazeno pouze pro dospélé jedince (srov. DAHLKE 2001:
147-155).

Mnozi odbornici a pracovnici v oblasti prace s mladezi vnimaji riziko jako nezbytnou
by zahrnovaly urCitou miru rizika, vSak ¢asto narazi na odpor rodi¢t a vychovatelt. Ti se ¢asto
neodvazi pfipustit, ze ve prospéch riistu a rozvoje ditéte je tieba do jisté miry riskovat jeho
zdravi a bezpeci. Pokud chceme, aby iniciace pfechodu dospivajicitho do dospélosti byla
uspésnd, je nezbytné, aby riziko bylo dostate¢né silné, aby doslo k symbolickému zabiti
détského ega a narozeni muze (srov. STEPHENSON 2012: 105-106).

Podle nazoru Breta Stephensona pii vytvaireni modernich ritudli dospé€losti neni nutné
vystavit dospivajici Zivot ohrozujicim situacim. Misto toho je miiZeme uvést do situaci, které

vyzaduji nebo urychluji zménu mysleni, tlaci je k rozhodnutim, kterd ovliviiuji jejich Zivoty.
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Tyto situace mohou pfinést "smrt ega", jak bylo diive zminéno, a umoznit tak jejich
transformaci do dospélych jedinch (Tamtéz: 123).

tim, Ze skupina chlapcti se shromazdi v mistnosti a postupné jsou odvadéni muzi, kteii je budou
provazet obfadem. Chlapci jsou zavdzany o¢i a musi absolvovat cestu na posvatné misto. Muzi
vytvofti klikatou cestu a pfi prichodu chlapce provazeji zvuky bubni. Po ptichodu na posvatné
misto je chlapec postaven na velky kdmen s vyhledem na jezero. Muzi mu kolem pasu ovézou
cerveny provazek, ktery je pfivazan ke stromu a symbolizuje jeho pouto k matce. Poté se muzi
postavi za chlapce do dvojstupu a jsou pfipraveni ho zachytit pti "padu divéry". Chlapec
nejprve volnym padem padd po zddech k zemi do naru¢i muzi. Poté mu je dan niz a po
odstranéni zavazanych oci prefizne Cerveny provazek, ¢imz symbolicky opousti pouto ke své
matce. Po tomto kroku je chlapec bezpecné zachycen paZzemi muzi, ktefi ho pohupuji ve
vzduchu. Nakonec je opatrné polozen na zem a nejstar§i muz ho piivitd mezi muzi. Tento ritual
ma za cil symbolicky pfipravit chlapce na piechod do dospélosti a pfijeti dospélych roli

a povinnosti (srov. STEPHENSON 2012: 273-274).
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6 Krest

Slovo "kfest" ma ptivod v feckém slové "baptizein", coz znamena ponofeni nebo lazen.
V Bibli, ve Starém zakon¢, ma kiest vyznam ritudlniho ocisténi a piijeti proselyty (hebrejsky
vyraz pro ¢loveka, ktery ptistoupil k zidovstvi, pozd€ji pohana, ktery piestoupil ke kirest'anstvi)
do izraelského naroda a ndbozZenstvi. V Novém zakoné je kiest povazovan za svatost a symbol
ptijeti viry v JeziSe Krista, odpusténi prvotniho hiichu Adamova, osobnich hticht a pfijeti do
spolecenstvi cirkve. Kfest se provadi politim nebo ponofenim do posvécené vody s vyroky:
\,...jd t& ki'tim ve jménu Otce, i Syna, i Ducha svatého “ (DROBNY 2010: 6), spolu s vyslovenim

kfestniho jména. VSechny svatosti, véetn¢ kitu, maji sviij zaklad v tajemstvi JeziSe Krista.
6.1 Vyznam kitu

Apostol Pavel cirkvi v Kolosu napsal: ,,nebot’ jste s nim byli pohibeni v [jeho] kitu
a vztahem k nému jste také byli spolecné vzbuzeni prostfednictvim [své] viry v piisobeni Boha,
jenZ ho vzbudil z mrtvych (Kol 2,12). Tento ver$ shrnuje vyznam kitu v kiestanstvi. Je zde
feceno, ze dochazi k propojeni s Kristem tim zptsobem, ze vétici zemtel spolu s Kristem, ale
byl duchovné vzkiiSen z mrtvych skrze viru, coz je vlastné ptislib Boziho kralovstvi.

Kiest tedy znamena to, Ze chceme jit po stopach JeziSovych a stit se jeho novym
ucednikem. Kdo se nechd pokitit je zprostén vSech hiichu. K tomuto tkonu tedy slouzi jiz
zminéné obmyvani ¢i pokropeni vodou, ktera tyto viny z clovéka smyje a mize tak zacit novy

zivot bez htichu (srov. AMBROS 2011: 65-66).

6.2 Historie kitu

Historie kitu sahd az do dob JeziSe Krista a jeho apostolii. V Novém zikoné nalezneme
zminky o kitu, ktery Jezi§ nafidil svym ucednikiim. B&hem vyvoje rané cirkve se kiest stal
zékladnim ritualem pro pfijeti novych véficich. Postupem c¢asu se vyvinuly rizné formy kitu
a pristupovalo se k nému i riznymi zptisoby (napf. kiest déti, kiest dospélych).

V biblickych textech je prvni osobou, o které se hovofti v souvislosti s udélovanim kitu,
Jan Kititel. Podle biblického vypravéni odesel Jan do pousté ve svych tiiceti letech, kde vedl
asketicky zivot a kazal. Lidé z okolnich oblasti ho navstévovali v pousti a vyznavali mu své
hiichy. Jan jako projev pokani kitil tyto lidi vodou z feky Jordan. Jeho kiest symbolizoval

ocisténi a odpusténi hiicht a pripravu na prichod Mesiase (srov. Mt 3: 1-6).
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Jan Kititel pifi kazani vysvétloval lidem, Ze on je schopen kitit je vodou pro pokéni, ale
ze ptijde silnéjsi nez on, ktery jim bude udé€lovat kiest Duchem svatym a ohném. Jan si byl
védom své podfizenosti tomuto vyssimu, tedy Jezisi Kristu, a proto prohlasil, ze neni hoden
dokonce ani se postavit jako sluzebnik, aby mu mohl sundat obuv. Jeho slova naznacovala, Ze
prichazejici Mesia$ bude mit vétsi moc a dilezitost nez on sam (srov. Mt 3, 11).

Ve ¢tvrté knize Nového zakona, Janove evangeliu, se také nachdzi zminka o kitu. Ve tieti
kapitole se odehravé dialog mezi JeziSem Kristem a Nikodémem, ¢lenem Zidovské obce, ktery
tusi, Ze Jezis je spojen s Bohem. JeZi§ mu odpovida, Ze kazdy ¢lovék miize dosdhnout tohoto
spojeni s Bohem skrze znovuzrozeni (,,nenarodi-li se kdo znovu, nemiize spatfit Bozi
kralovstvi®). Nikodém vSak nechape, jak by se mohl nékdo znovu narodit, jak je mozné, aby
ho matka znovu porodila.

JezisS na to reaguje tim, Ze ¢lovek se musi narodit z vody a z Ducha, aby mohl vstoupit do
Boziho kralovstvi. Timto naznacuje, ze kiest vodou a Duchem je prostiedkem, ktery umozuje
duchovni obrozeni a spojeni s Bozim kralovstvim. Jezi§ v tomto dialogu ptedstavuje kiest jako

Postupem casu se vyvijel ritudl kitu, ktery mél za cil pfijmout nové kiestany do
spoleCenstvi cirkve v souladu s novozdkonnimi texty. Proto jsou tyto svatosti nazyvany
kitu, bifmovani a eucharistii. Pivodni ritual byl specificky tim, ze se tykal pouze dospélych,
ktefi vstupovali do kiest'anského spolecenstvi (srov. ADAM 2001: 155).

Béhem obiradu dochazelo k potopeni neofyta do vody, coz vyjadiovalo symbolickou smrt
a nasledné vynoteni se z vody jako znovuzrozeni. Poté nasledovalo pomazani oleji, oblékani
do bilého $atu jako symbolu nevinnosti a piijeti do spoledenstvi véficich (srov. VLCKOVA
2015: 171).

Zasvécovani v kiestanském ritudlu bylo ptvodné utajovanym obtadem, ktery se
provadél mimo zraky neveéticich a praktikantii. Tato praxe atajemstvi byla chranéna pred
vnéj$im svétem. Teprve poté, co byl noveé pokitény jedinec plné zasvécen, byl piipustén do
kiestanského Zivota a spolecenstvi (srov. AMBROS 2011: 75).

Kazda svatost zahrnuje modlitbu, kterd pfipominda Bozi skutky a vyjadiuje nase
dikuvzdani. Tato modlitba je zaloZena na struktufe Zidovské beracha, coz v zidovské tradici
znamena zehndni. V feckém znéni nese tato modlitba ndzev eulogicka (eu-logia= dobré slovo).
Samotny kiest byl udélovan pii dialogu vyznani viry, ktery mél trinitarni charakter, tedy ze Blih

existuje ve tfech formach: Otec-Syn-Duch Svaty (srov. KUNETKA 2011: 219).
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Ve starovékém kiest'anstvi byl kladen dliraz na modlitbu v riznych obtadech kiest’anské
iniciace, zejména pii udélovani kitu. Biskup nebo knéz se pted samotnym kitem modli nad
vodou v kfestni piscin€ (kfestni nadrz/bazén), kde vzyva jméno Otce a vyproSuje ptitomnost
Syna a Ducha svatého. Tyto modlitby ¢asto obsahuji nebeska slova, kterd pochazeji od Krista.
Podobné je popsano, Ze pii obfadu kitu se pouzivd modlitba nad olejem a také modlitba po
vkladani rukou. V rtiznych fazich obfadu jsou uzivany eulogické modlitby nad pfinesenymi
dary napt. chléb, vino. Z tohoto textu je zfejmé, ze modlitby hraji klicovou roli pti kiest'anskych
obtadech a svatostech. Tyto modlitby vyjadiuji chvalu a dik Bohu za jeho dobrodini a zaroveii
zadaji o dalsi dary a poZehnani. Liturgie svatosti byla chapéana jako celostni slaveni, kdy se
shromazdéna cirkevni obec modli a vyjadiuje svou viru a oddanost Bohu (Tamtéz: 220).

Tradi¢né byl kiest dospé€lych Siroce rozsifen a uznavan jako hlavni forma kitu. Kiest déti
byl v katolické cirkvi vzdy problematicky, protoze Novy zdkon se o ném piimo nezmiiiuje
(hovoti pouze o kitu "celého domu", coz zahrnovalo 1 malé déti (srov. AMBROS 2011: 43)).
Nektera cirkevni uskupeni proto odmitala uznavat platnost kitu déti. Tito lidé se opirali o pasaze
v Novém zakoné, které pojednava o nutnosti individualniho uvédomeéni si ¢inu a svobodného
piijeti viry. V piipadé kitu déti byla tato podminka zcela vyloucena (srov. CLERCK 2011: 123).

I presto kitila cirkev od pocatku nejen dospélé, ale idéti. Déti by totiZ nemély byt
ochuzeny o pravo nechat se pokitit. Kdo ale nepodstoupil ritual kitu, nemél moznost vstoupit
do kralovstvi boziho (srov. ADAM 2001: 156).

Od 4. stoleti se kiest malych déti stal stale popularnéj$im, avSak po dlouhou dobu nebyl
ritudl ptizplisoben specifické situaci déti. V jediném obtadu byly zahrnuty vSechny prvky, které
byly u kitu dospélych rozlozeny do delsiho ¢asového obdobi. Existuje podobnost mezi kitem
dospélych a zplisobem, jakym se pfistupovalo k novorozencim pii kitu. Tato skutecnost
naznacuje, ze kiest dospélych je historicky star$i a z teologického hlediska ma také vyssi
dalezitost (Tamtéz: 154-156).

Béhem stiedoveéku se v katolické cirkvi kiest malych déti stale vice Sitil a postupné
prevladl nad kitem dospé€lych. V této souvislosti vznikla snaha zménit povahu kiestniho obradu.
Nova podoba byla diskutovana na Druhém vatikanském koncilu, ktery se konal v letech 1962-
1965. Koncil byl svolan papezem Janem XXIII. a G¢astnilo se ho ptiblizné 2500 katolickych
biskupli. Hlavnim cilem koncilu bylo pfizpiisobit se potfebam tehdejsi doby. Jednim
z rozhodnuti koncilu bylo pfepracovani kiestniho obtadu, aby Iépe odpovidal skutecné situaci
déti. Nova podoba obtadu byla zvetfejnéna v roce 1969. Tato zména také ovlivnila vnimani roli

rodict a kmotrti v ramci kitu ditéte (srov. ADAM 2001: 155).
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Po Druhém vatikdnském koncilu existovaly pfedpisy pro dva odlisné obtady, ale pocet
odpirct kitu malych déti neubyval. V dobé¢ po koncilu se objevily snahy o reformu kitu déti.
Byl navrzen koncept katechumenatu déti, inspirovany kitem dospélych, kde kiest nebyl pouze
jednorazovym aktem, ale pfedchdzelo mu obdobi katechumenatu. Francouzsky teolog Jean-
Philippe Bonnard navrhoval nahradit katechumenat rodici katechumenatem déti.
Katechumenat by probihal u déti po celé détstvi. V raném véku by dité¢ bylo pouze adeptem na
kiest, a samotny obfad by podstoupilo az ve v€ku, kdy by bylo schopno si viru osvojit. Tento
nazor podpofil i americky mnich A. Kavanagh, ktery povazoval kiest dospélych za normu
a souhlasil s odlozenim kitu malych déti na dobu, kdy si budou moci toto rozhodnuti uvédomit
(srov. AMBROS 2011: 124-125).

V minulosti, az do sttedovéku, byla vhodnd doba pro kiest spojena s velikono¢nimi
svatky. Avsak kviili vysoké umrtnosti déti se kiest presunul na okamzik ihned po narozeni. To
melo za nasledek, ze matky prakticky byly vylouceny z i¢asti na obfadu. Proto se doba kitu
op€t posunula o néco pozdéji, a obtady se konaly az za n¢€kolik tydnli po porodu, aby se matky
mohly zGcastnit a rodi¢e se mohli na obtad pfipravit sami. V navaznosti na slaveni Velikono¢ni
udalosti smrti a zmrtvychvstani JeziSe Krista, je 1 dnes nejvhodnéjsi doba pro kiest kolem
Velikonoc. Duch Velikonoc by se z kitu nemél nikdy vytratit. V priab¢hu roku jsou kity
nejcastéji udélovany v nedéli, kdy kiestané slavi vzkiiSeni JeziSe Krista (srov. ADAM 2008:
160).

6.3 Obrad krtu déti

Od pocatku kiestanstvi se setkavame se dvéma typy kitd, a to déti a dospélych. Kazdy
obfad je spojen s riznymi Zivotnimi situacemi a ma odliSné okolnosti, ve kterych se udéluje.
Avsak z teologického hlediska by mélo mit ziskani kitu stejné dasledky, bez ohledu na to, zda
se jedna o novorozence, déti ve Skolnim véku nebo dospélé osoby. I kdyz se mohou liSit ve své
podobé, rozsahu a dalSich detailech, teologicky by meél kiest pfindSet stejny vyznam
a ovlivnovat zivot kazdého, kdo ho pfijme (srov. MACKERLE 2011: 39).

V ramci kiestniho obfadu kné€z nebo jahen pfivita katechumeny, kteii se shromazdili
uvchodu do kostela. Rodice ditéte jsou osloveni, aby ozndmili jméno svého ditéte
a zodpovédeli nékolik otdzek souvisejicich s kitem. B&hem tohoto setkdni se od rodicii
ocekava, ze slibi vychovavat dité v kiestanské vife. Kmotfi jsou také dotdzéani, zda budou
rodi¢e podporovat v této kiest'anské vychove. Poté, co rodic¢e a kmotti odpovi, knéz nebo jdhen

provede znameni kiiZe na Cele ditéte, a toto znameni nasledné konaji rodie a kmotfi. Kfestni
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obfad je vyznamnym zpiisobem, jak vstoupit do kiest'anského spolecenstvi a vyjadiuje pfijeti
do rodiny Bozi. Nékteré detaily v obfadu kitu se mohou ve zvyklostech mistnich cirkvi lisit,
ale vzdy je spoleénym prvkem pouziti vody a znameni kiiZze jako symboly nového Zivota
a oCisténi ve viie v Krista (srov. ADAM 2008: 161-162).

Po uvitacim obfadu, kdy celebrant vita pfitomné a pta se rodiny, co si od cirkve pteji,
nasleduje bohosluzba slova, pii které se ¢tou biblické texty, pfedndseji se ptimluvy a provadi
se exorcismus, ktery je stejny jako u kitu dospélych. Celebrant pronese exorcizacni modlitbu
a pomaze dité olejem.

Olej se bud’ nandsi na prsa ditéte nebo jen na jeho Celo, ale pokud situace neumoziuje
pouziti oleje, mliZe se toto opatieni vynechat a knéz miZze misto toho polozit ruce na dité. Dalsi
casti obfadu je slavnostni kiest. Osoby, které se ucastni kitu ditéte, se ptesunou k mistu, kde je
umisténa kititelnice. Zde knéz piipomene vyznam kitu a v pfipadé velikono¢nich svatka
provede svéceni vody. Bezprostiedni pfiprava na kiest zac¢ind zieknutim se zlého ducha
a hichu, nésleduje vyznani viry rodicii a kmotrt. Text zfeknuti se zlého obsahuje tfi otazky
a odpovédi ve dvou variantach. Poté nasleduji tii otdzky tykajici se viry, které ukazuji na
apostolské vyznani viry. VSichni pfitomni také vyznaji svou viru a knéz zakon¢i tato vyznéni
slovy: ,,Tak véfime. Tak véfi cirkev. A tuto viru vyznavame a ona je nasi slavou v Kristu Jezisi,
nagem Panu. Amen.* (CESKY MISAL 1983: 268).

Samotny kiest probiha trojitym ponofenim do vody nebo trojitym politim hlavy vodou
a soucasnym vyslovenim slov: ,,J4 t¢ kitim ve jménu Otce i1 Syna i Ducha svatého.” Témito
slovy, kterd jsou zdkladem pro uskutecnéni kitu, je kiest povazovan za platny. Pfi kitu litim
svécené vody drzi rodi¢e dité, a pii kitu ponofenim rodi¢e vyzvedavaji dit€¢ z kiestniho
pramene, zatimco kmotfi symbolicky vlozi svou pravou ruku na dité. Cely kiestni obiad ma
hluboky vyznam a symbolizuje pfijeti ditéte do kiestanského spolecenstvi a jeho novy Zivot
v Kristu (srov. ADAM 2008: 163-164).

Druhé pomazani kiiZzmem na temeni hlavy symbolizuje, Ze pokitény se stava soucasti
Boziho lidu a dostava podil na kralovském knézstvi Kristové. ObleCeni do bilého roucha
vyjadiuje, Ze pokitény se stal novym stvofenim a oblékl se v Krista (srov. R 13,14). Toto roucho
nam pifipomind, Ze jsme o€isténi a piijati do Kristova spolecenstvi. Hofici kiestni svice, kterou
zapali knéz nebo kmotr od velikono¢niho paskalu, ma symbolizovat, ze nové pokiténi se stali
détmi svétla a jsou povoléani Zit jako svétlo ve svété, nasledujic Krista jako pramen pravého
svétla (srov. Ef 5,8). V nékterych regionech mlze knéz pokracovat obtfadem Effata, ktery
navazuje na JeziSovo zazra¢né uzdraveni hluchonémého. Béhem tohoto ukonu se celebrant

dotkne usi a ust kiténé¢ho a modli se za JeziSovu pomoc a pozehnani pro nove pokiténého. Tento
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obrad ptfipomina Bozi milost a podporu v zivoté veficiho, aby mohl naslouchat Bozimu slovu
a sdilet ho s druhymi (srov. ADAM 2008: 165).

Na zavér mSe, pokud jsou k tomu vhodné podminky, jdou ucastnici kitu privodem od
kititelnice k oltafi. Béhem tohoto pritvodu je vhodné zpivat piseni, kterd se hodi ke kitu.
Celebrant pfipomene dar kitu, poukadZe na spojeni s dal§imi svatostmi bifmovani a eucharistie,
které miize kitény pfijmout v budoucnu. Knéz vyzve farni spolecenstvi, aby se modlilo za nové
pokiténé. Nasleduje pozehndni matkdm nove pokiténych déti, pak ijejich otcim, kmotrim
a ostatnim véficim. Na zdvér je vhodné, aby zaznéla dékovna velikono¢ni piseit nebo
Magnificat. Tento obfad kitu ditéte predstavuje vyznamny pokrok oproti pfedchozim praxim,
protoZe se nevede zadny fiktivni dialog s ditétem, které jest€¢ neumi myslet ani mluvit. Misto
toho jsou oslovovani rodi¢e a kmotfti, protoZe to jsou dospéli, ktefi prebiraji odpovédnost za
malé dit¢ a zavazuji se ho vychovavat v tradici cirkve a vife. Je dileZzité pfistupovat ik tak
malému ditéti jako k lidské osobnosti, kterd vSak v dany okamzik neni schopna sama za sebe
rozhodovat. V této chvili je nutné, aby jej zastoupili rodie a kmotr a postarali se o né&j ve
smyslu cirkevni tradice a uceni (srov. GIGLIONI 1996: 50).

V obtadu kitu déti je ziejmé, Ze dit€ je kiténo na zédkladé viry rodic¢i. Rodice jsou zastupci
ditéte a jsou zapojeni do dialogu s cirkvi, kdyZ vyjadiuji svou vili kitit dité, odfikaji se zl¢ho
a vyznavaji viru. Jsou pouceni, aby v odpovédnosti vii¢i svému vlastnimu kitu, ktery pfijali,
prokazali détem potiebnou sluzbu viry. Diky ustilené kiestni praxi je role kmotra v tomto
obfadu pon€kud pozadu a maji spiSe pomocnou funkci v ramci kitu. Kiest déti je radostnou
udalosti, ktera oslavuje jejich vykoupeni z moci zlého ducha. Je to zacatek jejich viry a vstup
do cirkevniho spolecenstvi. Rodic¢e, kmotii a celé farni spoleCenstvi maji dilezitou ulohu ve
vyvoji ditéte a jeho viry, podporuji ho na cesté k poznani Boha a kiestanského Zivota. Cely
kiestni obfad je zarovenl svate¢ni uddlosti, ktera pfindsi radost a vdécnost za Bozi dar zZivota

a spasy pro nove pokiténé dit€ (srov. ADAM 2008: 164-165).

6.4 Obrad kitu dospélych

Kiestané rané cirkve poznali, Ze vira je cesta dlouhodobého ristu, ktery vyzaduje Cas
a podporu blizkych a cirkevniho spolecenstvi. Ptijeti do kiest'anského zivota bylo postupné
a zahrnovalo malé kricky. Uz na konci 2. stoleti byl zaveden institut katechumenatu pro ty,
kteti chtéli byt pokiténi. Strukturu tohoto katechumenétu z 3. stoleti popsal Hippolytus Rimsky.
Tento proces trval ptiblizné€ tfi roky, béhem nichZz se kandidati seznamovali s u¢enim viry.

Katecheze byly zakon¢eny modlitbami a vkladanim rukou. V obdobi pted kitem a velikono¢ni
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noci, tedy na zacatku postni doby, byla zahajovana intenzivngj$i piiprava katechument.
ZkuSebnim obfadem byla zkouSka zmény Zivota, kdy se katechumeni intenzivné zapojovali do
bohosluzeb slova a dalSich liturgickych tkont, v€etné exorcismi, modliteb, vkladani rukou,
uzivani pozehnané soli a dalSich. Béhem velikono¢ni vigilie pak katechumeni pfijimali tfi
plné zaclenéni do kiestanského spoleCenstvi a pfijeti svatosti. Cely proces katechumenatu
poskytoval prostor pro osobni duchovni rtist a pfipravu na pfijeti kirest’anské viry (srov. ADAM
2008: 167-168).

Postupem casu se vicestupniovy katechumenat, ktery byl pouzivan po pokonstantinovské
dobé, zacal postupné rozpadat a vyprazdnovat. Liturgické texty zlstaly zachovany, ale
obtiznost spojeni téchto textli do jediného kiestniho obtadu vedla k problémim. V roce 1962
Kongregace ritli umoznila rozdélit kiestni obfad na sedm kroki, coz v§ak nezménilo jeho obsah.

Dalsi zmény piisly po Druhém vatikdnském koncilu, kdy byl vyvinut novy obiad kitu,
ktery je pouzivan dodnes. Platny kiestni fad byl vydan 6. ledna 1972 s druhym doplnénym
vydanim v roce 1974. Ceské kiestni obiady byly publikovany v roce 1987 (prvni prozatimni
vydani jiz v roce 1971). V novém fimském (latinském) vzorovém obtadu se zachovala Gvodni
cast vicestupniového katechumenatu, ale nasleduje zjednoduseny obtad a také zkraceny obtad
pro piipady nebezpeci smrti. Dalsi ¢asti obsahuji pokyny pro ptipravu dospélych, ktefi byli sice
jako déti pokiténi, ale pozd¢ji neméli zadnou katechezi, iniciaéni ritudly pro kandidaty kitu ve
Skolnim véku a ritus pro ptijeti jiz platn€ pokiténych do plného spolecenstvi katolickou cirkvi.
Nasledujici piehled se vztahuje pouze na prvni slavnostni obfady spojené s katechumenatem

.....

vatikanském koncilu a 1épe vyhovuje potfebam véticich a kandidati na kiest (srov. ADAM
2008: 168).

Katechumenat poskytuje ptileZitost se sezndmit s principy kiestanské viry a postupné se
zapojit do zivota katolického spolecenstvi. Béhem této doby se katechumeni uci o nauce cirkve,
modlitbé, liturgii a Zivoté ve spoleCenstvi véficich. Timto zplisobem se véfici pfipravuje na
piijeti svatosti a stdva se plnohodnotnym ¢lenem cirkve. Je dilezité zdiraznit, Ze konkrétni
prabéh katechumendtu se muze liSit v jednotlivych diecézich a farnostech, protoze cirkevni
ptedpisy umoznuji urcitou flexibilitu a pfizpiisobeni mistnim potiebdm a okolnostem (srov.
POLC 1981: 254-256).

Ptijeti uchazeCe do katechumenatu probihd béhem mse. Uchazeci, ktefi chtéji byt
pokiténi, jsou doprovazeni pfateli, rodinou nebo farnim spolecenstvim, ktefi je predstavi

celému shroméazdéni. Knéz ptijimé uchazece a dotazuje se jich, zda skutecné chtéji vstoupit do
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katechumenatu. Katechumeni se zacinaji pfipravovat na kiest obvykle o Popelecni stfed¢ nebo
oprvni postni nedéli. Pribéh katechumenitu je rozdélen do né€kolika etap: predbézny
katechumenat, obdobi katechezi, obdobi ociStovani a zasvécovani do kfestanstvi, obdobi
uvedeni do tajemstvi svatosti.

Béhem téchto etap katechumeni prochdzi ucenim viry, osobni duchovni piipravou
a o¢istovanim. Jestlize katechumen splni vSechny pozadované cile katechumenatu, je piipraven
cennym a dilezitym obdobim, které vede uchazece k hlubsimu pochopeni kiestanské viry
a ptiprave na plné zaclenéni do kiest’anského spolecenstvi (srov. ADAM 2008: 169-171).

Ptijeti kitu jako svéatosti u dospélych zahrnuje nejen zaclenéni do kiest'anského Zivota
a spolecenstvi, ale také aktivni budovani nového Zivota a identity. U dospélych jedincii se jedna
o zcela svobodné a dobrovolné rozhodnuti pfijmout tuto svatost a stat se ¢lenem kiest'anské
cirkve. Cely ritudl zahrnuje nejen vyznani viry cirkve, ale také vyznani vlastni viry jednotlivce.
Dospéli jedinci vnimaji sviij kiest a pfechod do cirkve mnohem intenzivnéji, nez je tomu u kitu

déti (srov. KOLAROVA-TAKACSOVA 2008).
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7 Krest jako prechodovy ritual spojeny s narozenim ditéte

V této kapitole si shrneme na kolik je kiest pfechodovym ritudlem a dostaneme se také
k tomu jaké pfechody pomaha uskutecnit.

Narozeni ditéte je jednim z nejvyznamnégjSich okamzikii v zivoté rodiny. Predstavuje
zacatek nového Zivota a ptfichod nového ¢lena do rodinného kruhu. Tento okamzik je spojen
s mnoha emocemi, od radosti a §tésti az po obavy a zodpovédnost za novy zivot, ktery se
narodil. Kfest jako pfechodovy ritudl mé té€snou souvislost snarozenim ditéte, nebot
symbolizuje jeho piijeti do naboZenského spolecenstvi a zacatek duchovniho Zivota (srov.
VLCKOVA 2015: 168).

Narozeni ditéte a kiest jako prechodovy ritudl tedy spolu uzce souvisi, nebot’ oba tyto
okamziky oznacuji vstup nového jedince do svéta a jeho zacatek Zivotniho putovani. Narozeni
ditéte je fyzickym zrozenim do rodiny, zatimco kiest je ndboZenskym a spoleCenskym aktem,
ktery oznacuje vstup do cirkve a nabozZenského spolecenstvi. Kiest jako pfechodovy ritudl Gizce
provazan s narozenim ditéte a slouzi jako zpiisob, jak dat novému zZivotu ndbozenskou identitu
a zaClenit ho do ktestanského spolecenstvi. Je to vyznacny moment, ktery zanechava trvaly
dojem nejen na ditéti, ale také na celé rodiné a komunité (Tamtéz: 168-169).

Zakladem kiestanského zivota je tedy kiest. Je totiz nedilnou soucésti ptijeti kiest'anské
viry. Slouzi jako zdkladni kdmen kiestanské identity. Kitem je c¢lovék spojen s Bohem
a JeziSem Kristem. Prostfednictvim obtadu kitu je ¢loveék uveden do zcela nové Zivotni situace.
Napomaha jeho schopnosti vyrovnat se se zménou nebo s pfechodem z jedné Zivotni etapy
do druhé. Symbolicky pfedstavuje smrt a znovuzrozeni. V dlsledku jeho provedeni v kli¢ovém
okamziku zivota Clovéka lze kiest povazovat za obiad prfechodu. Protoze dava nové situaci rad
a smysl, slouZi nejen ndbozenskému ucelu, ale také psychologickému a socidlnimu. Poméaha
matce 1 otci prizpisobit se zcela novému prostiedi, které pro n¢ bylo dosud neznamé. Citi se
diky nému bezpetné a jako doma. Poskytuje smysl vSem, kromé véficich a praktikujicich
1 nepraktikujicim katolikiim (Tamtéz: 173).

Podle A. van Gennepa neni blizky vztah mezi svétskym a posvatnym svétem. Prechod
mezi nimi je myslitelny pouze tehdy, kdyz ¢lovék vykona urcité ukony a po uplynuti ur¢itého
Casu piejde z jedné sféry do druhé. Urcité obtady, naptiklad kiest, slouzi jako ukazatele tohoto
posunu (Tamtéz: 12).

.....

12) amé pro kiestansky zivot zcela klicovy vyznam. Timto obfadem se zaCina zivot
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v kiest'anské vite a stava se zakladem kiest’anské identity. Udélenim kitu se otevird moznost
ptijimat dalsi kiest'anské svatosti. Kiest spojuje ¢loveka s piibéhem Jezise Krista, uvadi ho do
nového vztahu s Bohem a podle katolické teologie by mél ¢lovek tuto cestu nésledovat (srov.
KOLAROVA-TAKASCOVA 2008: 178).

Svatost kitu je udélovana prostfednictvim ritudlu, ktery méa symbolicky vyznam. Timto
obfadem se jedinec uvadi do nového prostiedi a Zivotni situace. Kfest je ¢asto chapan jako
ukonceni jedné etapy a zacatek nového Zivota, coz mize byt zobrazeno symbolickou smrti
a naslednym symbolickym znovuzrozenim, tedy ritualnim ponoienim do vody.

Timto pfechodovym ritudlem ziskdvd jedinec novy fadd anovéa situace se stadva
ptehlednéj$i a smysluplnéjsi. Kiest md nejen magicko-ndbozenskou funkci, spojenou
s duchovni dimenzi, ale nese také psychologickou a socialni slozku. Psychologicky poméha
jednotlivei vyrovnat se s proménou a adaptovat se na novy Zivotni status jakozto Clen
kiestanského spoleCenstvi. Spolecensky zase kiest integruje jedince do kiestanského
spole€enstvi a zavazuje ho k dodrZzovani spolecnych hodnot a norem. Celkové lze tedy kiest
vnimat jako dileZzity ptechodovy ritudl, ktery ma hluboky vliv na jedince a jeho zaclenéni do
kiestanského nabozenského spoleCenstvi, a zaroveili md rovnéz psychologicky a socidlni
rozmer pro celou komunitu (Tamtéz: 178).

Kiest ma vyznam nejen pro praktikujici a silné véfici katoliky, ale i pro ty, ktefi se nefidi
evangelijnimi uenimi a nejsou aktivnimi G€astniky cirkevniho Zivota. Ud€leni této svatosti ma
pro rodice a rodinu Sir$i vyznam a miize jim pomoci vyrovnat se s novym Zzivotnim stavem
a pfinést pocit jistoty, bezpeci a sounalezitosti.

Podle Joachima Scharfenberga, kielského teologa, je kiest velmi emociondlnim déjem,
ktery nese silné emoce, jeZ jsou Casto skryty v nevédomi. Lidé mohou mit rizné motivace
a smysl pro to, pro¢ své dité nechaji pokitit, avSak mnohdy jsou tyto pocity a mySlenky skryty
a nedostupné pro védomé mysleni. Ritudl kitu pak umoziiuje témto emocim a pocitiim vyjadfit
se a nalézt své misto v nevédomé urovni, coz muze byt dilezité pro proces vyrovnavani se
s novou situaci a zménou, kterou kiest piinasi. V tomto smyslu kiest pfinasi komunikaci na
urovni, kterd je iracionalni, tedy nad rdmec védomého uvazovani, a umoziuje rodi¢lim i dal$im
ucastnikiim ritudlu vyjadfit a prozit své emoce a vztah k vife a tradici. Timto zptisobem kiest
ptekracuje pouhou formélni a ndboZenskou dimenzi a nabyva hlubsiho vyznamu pro osobni
a rodinny zivot (Tamtéz: 173).

Kftest je vniman z riznych perspektiv a ma dveé zakladni slozky. Prvni zékladni slozkou
je tzv. teologickd. Zde je kiest je povazovan za svatost, kterd méa nébozensky a teologicky

vyznam. Ve svém ndbozenském kontextu je kiest vniman jako obtad, ktery zbavuje véfici
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hiichli a spojuje je s Kristem. Je to akt, ktery symbolicky zobrazuje nové narozeni a novy
zacatek v zivoté véficiho. Kiest umoznuje lidem piijmout BoZzi lasku a ochranu a stit se
soucasti kiestanského spolecenstvi. Druhou slozkou je slozka osobni a ritudlni. Kromé
teologického vyznamu ma kiest také vyznam jako piechodovy ritudl, ktery oznacuje za
kazualie. To znamen4, Ze kiest je vniman jako zdsadni meznik v Zivoté€ jedince a jeho rodiny.
Jde o specidlni okamzik, kdy je poddno pozehnani, podpora a duchovni doprovazeni
v klicovych momentech Zivota. Tato ritudlni slozka zdtiraziiuje osobni a Zivotni rozmér kitu,
kdy se rodina raduje ze vstupu nového ¢lena a piejima odpovédnost za jeho duchovni riist. Pro
uplné pochopeni kitu je dilezité brat v ivahu obé& stranky — teologickou a rituédlni. Tyto dvé
sloZky spolu souvisi a dopliuji se, a proto by mély byt zohlednény v kiestni praxi. Kiest ma
hluboky vyznam pro véfici arodiny a mize poskytnout dilezit¢ duchovni a emocionalni
zéklady pro cely zivot (Tamtéz: 177-178).

Kiest mlze byt povazovan za ptechodovy ritudl na n¢kolika trovnich, a to jako ptechod
ze situace nevéticiho do situace vyznavajiciho kiest'anskou viru. Pro dospélé, kteti se nechavaji
pokitit, je kiest pfechodem z nevéficiho Zivota do zivota v kiestanské vife. Znamena to pfijeti
kiestanského nabozenstvi, Bozi lasky anového Zivotniho postoje. Déle je zde piechod
z nekiest'anského prostiedi do kiestanského spolecenstvi. U déti, které jsou pokitény,
predstavuje kiest pfechod z nekfestanského prostredi do kiest’anského spolecenstvi. Kitem se
stavaji Cleny cirkve a zaclenuji se do kfest'anské komunity. Dalsi Grovni je pfechod do nového
duchovniho stavu. V kiestanské teologii je kiest chapan jako znovuzrozeni, kdy dochéazi ke
zméné duchovniho stavu jedince. Z hlediska viry je kiest pfechodem z hfiSného stavu na stav
odpusténi a spasy. V neposledni fad¢ je zde prechod mezi svétem Bozim a svétem lidskym:
Kfest zahrnuje spojeni mezi profannim a svatym ¢asem, jak bylo zminéno diive. Ugastnici kitu
jsou piivedeni do kontaktu se svétem bohi a mytologickym ¢asem, cozZ je dulezity prvek
prechodovych ritualt (Tamtéz: 171-175).

Kftest jako prechodovy ritudl pomaha uskutecnit n€kolik klicovych pfechodi. Jednim
znich je prechod do kiestanské viry. Kiest umoznuje dospélym a star§Sim détem piijmout
kfestanskou viru a stat se soucasti kiestanského spolecenstvi. Pro ty, ktefi diive nebyli véfici,
je to vyznamny krok v jejich duchovnim zivoté, kdy se rozhoduji oddat se Bozimu uceni
a nasledovat JeziSe Krista. Zde je nutné zminit, Ze z hlediska teologie je kiest dospélych
skutecnym uvédomélym piechodem do kiestanské viry, kdy si clovék uvédomuje své hiichy,
kterych se dopustil a ziika se jich. Jedinec se tedy dobrovolné stava Elenem cirkve. Pro
dospé€lého neofyta miiZze mit kiest mnohem vétsi vyznam nez pro malé dité, protoze je schopen

si pln¢€ uvédomovat tento prechodovy ritual nezavisle na okoli (srov. CLERCK 2011: 140).
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Dal$im ptechodem je vstup do kiestanského spoleCenstvi. Kiest je zpiisobem, jakym
novorozenec nebo dit¢ vyrlstajici v nekifestanské rodin€ je zaclenéno do kiestanského
spoleCenstvi a stava se Clenem cirkve. Timto zplsobem je ziskdn podil na ndbozenském
a spolecenském zivot¢ kiestanského spolecenstvi. Dale zde probiha prechod od hiisného stavu
k ocisténi. V kiestanské teologii je kiest chdpan jako akt ociSténi od hiichu a ptijeti Bozi
milosti. Kiténec je symbolicky ocistén od pltvodniho hfichu a pfipraven zacit novy zivot
s Kristem a zit podle kiestanskych principt. Jako dalsi pfechod, ktery si zde predstavime je
piijeti neofyta do duchovniho Zivota. Kfest znamena ptechod do duchovniho Zivota a nové
duchovni identity. Jedinec se stava "dit¢tem Bozim" a ma novy vztah s Bohem a cirkvi.
Posledni trovni je pfechod mezi svétem Bozim a lidskym: Kfest jakozto sakralni ¢in spojuje
jedince s mytologickym svétem a svétem bohl. Tento pfechod je symbolicky vyjadien
ritudlnim potopenim do vody, coz muze reprezentovat ponoieni do svéta bohl (srov.
TAKACSOVA-KOLAROVA 2008: 175-176).

Celkové lze tedy fici, Ze ktest je pfechodovy ritual, ktery zahrnuje né€kolik trovni
piechodu, a ma hluboky duchovni, spolecensky a symbolicky vyznam. Jeho vyznam spociva
ve zméné Zivotniho stavu jedince, jeho zaclenéni do kiestanského spoleCenstvi a pfijeti viry.
Ktest také pomaha uskutecnit duchovni, spolecenské a symbolické prechody a ma hluboky

vyznam pro jedince a jeho zaclenéni do kiestanské viry a spolecenstvi.
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8 Zavér

Vysledky své prace predstavuji v kapitole 7. V této bakalatské praci byly shrnuty
poznatky a srozumitelné vyzdvihnuty dilezité informace o kitu jako ptfechodovém ritualu,
spojenym s narozenim ditéte. Vychazela jsem z dostupné odborné literatury ¢i validnich
internetovych zdroja.

Ptechodové ritudly spojené s narozenim ditéte maji nezastupitelny vyznam v riznych
kulturach a nébozenskych tradicich po celém svété. Tyto obfady symbolizuji kliCové
transformace a ptechody, které dit€ prochazi od narozeni az do jeho za¢lenéni do spolecenstvi
dospelych. Kfest, jako ptiklad pfechodového ritualu v kiestanském naboZenstvi, pfindsi novy
zivot, duchovni ocisténi a piijeti do kiestanské komunity. V prubéhu historie se formy
a zpusoby kitu mohly ménit, ale jeho hlavni vyznam zlstava neotfesitelny. Kiest je pro mnohé
rodi¢e 18ir$i komunitu dilezitym kulturnim a ndboZenskym dédictvim, ktery propojuje
generace a posiluje pocit sounalezitosti. S modernizaci spole¢nosti se mize postupné meénit
podoba kiestanskych obfadil a ritualizace, ale to neznamena, ze ztraci svou cennou roli jako
ptechodovy ritudl. Je dalezité, aby se zachovavala hlavni podstata kitu — pfijeti nového Clena
do spolecenstvi s laskou, respektem a porozuménim. Bez ohledu na nabozenské presvédceni
ptedstavuje kiest jako pfechodovy ritual univerzalni aspekt lidského zivota, ktery nds propojuje
jako spolecnost a dava ditéti solidni zaklad pro jeho budouci cestu ve svéte.

Ritualy nejsou pouze ndbozenskymi obfady; nesou ssebou hlubokou socidlni,
psychologickou a symbolickou hodnotu. Poskytuji novorozenému ditéti a jeho rodi¢tim oporu,
jistotu a smysluplny zéklad pro dalsi Zivotni cestu. Tyto obfady spojuji minulost, pfitomnost
a budoucnost, zvyraziiuji dilezitost tradi¢nich hodnot a spojuji jedince s jejich komunitou. Pfi
studiu a pochopeni piechodovych ritudli spojenych s narozenim ditéte miizeme obohatit nase
chapani rtznych kultur anédbozZenstvi a posilit nasi schopnost porozumét a respektovat
rozmanitost lidskych zkuSenosti. Tyto obfady ndm pfipominaji silu spolecenstvi a vyznam
peclivého doprovazeni a podpory novych generaci na jejich cesté k dospélosti.

Zavérem bych chtéla zminit, Ze at uZz jsou ptechodové ritudly realizovany v rdmci
nabozenského kontextu nebo tradicnich kulturnich zvyklosti, maji spole¢né to, Ze posiluji pouta
mezi lidmi a uznavaji vyznamné zmeény v zivoté jednotlivce. Pfechodové ritudly nés tedy uci,
7e 7ivot je neustdlou cestou transformace, a Ze kazdé nové narozeni pfinasi nad¢ji, o€istu

a novou moznost posileni lidského spolecenstvi.
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Abstrakt

HOCHHOLZER, S. Kfest jako piechodovy ritual spojeny s narozenim ditéte. Ceské
Budgjovice 2023. Bakalaiska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace ThLic. Michaele VI¢kové, Th.D.

Kli¢ova slova

Ritual, prechodovy ritual, mezni situace, iniciace, narozeni, dospivani, kiest

Bakalatiska prace se zamétuje na ritudly, a to zejména na kiest jako pfechodovy ritudl.
Prvni kapitola se zabyva ritudly obecné, jejich vyznamem a déleni. Dale jsou zde popsany
smrt. Podstatna ¢4ast prace je vénovana kitu. Zde se prace zabyva. Hlavnim cilem této prace je
poskytnout piehled o kitu jako pfechodovém ritudlu pfi narozeni ditéte. Kiest je jednim
Tento ritual symbolizuje pfechod a vstup noveé narozeného ditéte do kiest'anského spolecenstvi.

Kiest symbolizuje oc€isténi od hiichti a vstup do kiestanského spolecenstvi. Ritual
zahrnuje obtady, jako je polévani nebo ponofeni do vody, modlitby, poZehnani a piijeti ditéte
do cirkve. Krom¢ ndbozenského vyznamu mé kiest také socidlni dimenzi, protoZe spojuje
rodinu, ptatele a spolecenstvi dohromady. Kiest jako piechodovy ritual pti narozeni ditéte ma
jak néboZensky, tak spoleCensky vyznam. Tento ritudl symbolizuje pfijeti ditéte do
kiest'anského spolecenstvi a zdvazek rodiny vychovavat ho ve vife. Zaroven je kiest slavnostni

udalosti, kterd ptinasi radost a spojuje lidi v rdmci komunity.
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Abstract

HOCHHOLZER, S. Baptism as a rite of passage associated with the birth of a child. Ceské
Budgjovice 2023. Bachelor thesis. University of South Bohemia in Ceské Budgjovice. Faculty
of Theology. Department of Pedagogy. Thesis supervisor ThLic. Michaele VI¢kové, Th.D.
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The bachelor thesis focuses on rituals, especially baptism as a rite of passage. The first
chapter deals with rituals in general, their meaning and divisions. Next, initiation rituals are
described. In the next section, the liminal situations of a person from birth, adolescence to death
are presented. A substantial part of the work is devoted to baptism. Here the thesis deals with.
The main objective of this thesis is to provide an overview of baptism as a rite of passage in
child birth. Baptism is one of the most important rituals that take place within many Christian
churches around the world. This ritual symbolizes the transition and entry of a newborn child
into the Christian community.

Baptism symbolizes cleansing from sins and entering into the Christian community. The
ritual includes ceremonies such as pouring or immersion in water, prayers, blessings, and
receiving the child into the church. In addition to its religious significance, baptism also has
a social dimension as it brings family, friends and community together. As a rite of passage at
the birth of a child, baptism has both religious and social significance. This ritual symbolizes
the acceptance of the child into the Christian community and the family's commitment to raise
the child in the faith. At the same time, baptism is a celebratory event that brings joy and brings

people together within the community.
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