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UvVoD

Pocet déti diagnostikovanych s poruchou autistického spektra neustdle nariistd. Z tohoto
diivodu je také na tuto problematiku poukazovana stale vétsi pozornost jak mezi odborniky,
tak 1 Sirokou vetejnosti. Prestoze autismus prosel jistym vyvojem, otdzka samotné pfiiny
poruchy neni doposud zcela objasnéna. Pfi praci s osobami s poruchou autistického spektra
se vyuziva fada vychovné—vzdélavacich pfistupii. Jednotlivé pfistupy maji riiznou miru
prokazatelnosti jejich pozitivniho vlivu na zivot osob s touto poruchou. Mezi kontroverzni
metody, jejichz efektivnost neni doposud podloZzena dostatenymi védeckymi vyzkumy,
patii také Son-Rise Program. Tato metoda je specifickd zejména svoji filozofii, principy
a také tim, Ze je prezentovana jako program, ktery vznikl na zakladé uspéchu rodict, ktefi

tvrdi, Ze se jejich syn vylécil a dnes nevykazuje zadné znamky tohoto postizeni.

Bé&hem studia na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého jsem absolvovala pedagogické
praxe, kde jsem méla moznost se poprvé blize seznadmit s problematikou poruch autistického
spektra. Praci s lidmi s autismem jsem si oblibila natolik, Ze jsem se nasledné stala
dobrovolnici v organizaci Paspoint a snaZila se ziskat vice informaci o této poruSe. Toto
téma bakalarské prace jsem si vybrala proto, Ze mé& zaujal Son-Rise Program tim, jak se lisi
od ostatnich terapii vyuzivanych pro osoby s poruchou autistického spektra. Moji pozornost
upoutal také svou rozporuplnosti a tim, jak rodiny autistickych déti popisuji zkuSenosti
s timto programem.

Prvni kapitola teoretické Casti prace je vénovana poruchdam autistického spektra, protoze
obecné znalosti o tomto jevu jsou nezbytné pro kazdého, kdo chce co mozné nejlépe
porozumét skupiné osob, ktera je charakteristicka Sirokou Skalou moznych projevi.
Pozornost bude vénovana historii poruch autistického spektra, jejich etiologii, vybranym
formadm pervazivnich vyvojovych poruch dle MKN-10, triddé¢ problémovych oblasti
a vybranym terapeutickym a eduka¢nim piistupim. Druhd kapitola teoretické ¢asti prace se
zabyva samotnym Son-Rise Programem. Popsan je zde pfedevs§im vznik programu, zakladni
principy a techniky, jeho kritika a Son-Rise Program v Ceské republice. Empiricka ¢ast
prace se vénuje zejména tomu, pro¢ si rodiny v CR voli pro své autistické dité Son-Rise

Program i pfesto, ze se jedna o neoficialni terapeuticky piistup a také jeho zaporam.



TEORETICKA CAST
1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra jsou biologicky podminénou skupinou neurovyvojovych
poruch vykazujici rozli€né projevy vybranych mozkovych funkci. Vyznacuji se tfemi

hlavnimi deficitnimi oblastmi vyvoje, které vyznamné narusuji kvalitu Zivota jedince po cely

o 24

vyvoje.

Clenéni t&chto poruch v soudasné dobé vychazi ze dvou diagnostickych systémi. V Evropé
je obecné uzivana tzv. 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterd byla
ustanovena Svétovou zdravotnickou organizaci. V MKN-10 nalezneme poruchy vykazujici
se symptomy tzv. autistické triddy' v sekci nazvané Poruchy dusevni a poruchy chovani pod
oznadenim F84 Pervazivni vyvojové poruchy.? Dne 1. ledna 2022 vstoupi v platnost
MKN-11, kterd nahradi zmifiovanou MKN-10. Spojené staty americké vyuzivaji
ke klasifikaci mentadlnich poruch ptirucku vydanou Americkou psychiatrickou asociact,
tzv. Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch (DSM). Tento manual jednotlivé

autistické poruchy sdruzuje do jedné diagnostické kategorie — poruchy autistického spektra.

1.1 Historie poruch autistického spektra

Leo Kanner, americky psychiatr, byl prvnim, kdo zachytil totozné abnormalni chovani
u skupiny déti. V roce 1943 popsal infantilni autismus v praci nazvané Autistické poruchy
afektivniho kontaktu.®> Nicmén& samotny pojem autismus (z fe¢. autos — sdm) byl poprvé
pouzit jiz roku 1911, Eugenem Bleuerem. Tento Svycarsky psychiatr ho pouZil pro oznaeni
jednoho ze syndromil schizofrenie,* jimz bylo schizofrenni staZeni se z redlného svéta

a ponoieni se do vlastniho vnitiniho svéta.’ Nazval jej egocentrickym myslenim typickym pro

! Problémové oblasti typické pro jedince s PAS, tzv. autistickou triddu, jako prvni popsala britska
psychiatricka Lorna Wingova. Koncept autistické triady byl v novém vydani Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch (DSM-5) redefinovan na tzv. autistickou dyadu. Deficity v oblasti socialni
interakce a komunikace byly diive v ramci DSM posuzovany samostatné, dnes jsou slouc¢ené do jedné
kategorie.

2USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Mezindrodni statisticka klasifikace
nemoct a pridruzenych zdravotnich problémi MKN—10 [online]. 2020 [cit. 15. 3. 2020]. Dostupné z:
https://old.uzis.cz/cz/mkn/index.html

3 RICHMAN, S. 2008. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. 2. vyd. Praha: Portal, s. 9.
4 THOROVA, K. 2012. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv
syndrom, dezintegracni porucha. 2. vyd. Praha: Portal, s. 34.

SHRDLICKA, M.; KOMAREK V. 2014. Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. 2. vyd. Praha:
Portal, s. 11.



schizofreniky.® Pfiblizn& ve stejné dobé jako Leo Kanner uvefejnil videnisky pediatr Hans
Asperger praci o autistické psychopatii. Zaznamenal fadu shodnych vzorct chovani, jez se
vyskytovaly asté&ji u chlapcti nezli u divek.’” Povsiml si, Ze socialni zralost je u téchto jedincii
napadné opozdeéna, tiebaze se jejich inteligence pohybuje v pasmu normy. Prestoze Leo
Kanner i Hans Asperger publikovali vySe zminéné prace pfiblizné ve stejném Casovém
rozmezi, druhd svétova valka zapfticinila, ze neméli o svych vyzkumech ani tuSeni. Po vélce
se stala znaméjsi Kannerova prace, zatimco publikace Hanse Aspergera byla pfelozena
az pozd¢ji. Hans Asperger posléze uznal podobnost jeho dila s Kannerovym, nicméné sam
Leo Kanner se o praci svého rakouského kolegy ani nezminil.® Slovni spojeni autisticti
psychopati bylo pozdé€ji nahrazeno Aspergerovym syndromem britskou psychiatrickou

Lornou Wingovou.’

Dle nékterych autorti se zdznamy o détech s projevy poruch autistického spektra vyskytuji
jiz v literatufe z obdobi starovéku.!'® Postoj k témto détem, které se projevovaly abnormalnim
chovanim, se s vyvojem spolecnosti proméioval. V minulosti se kuptikladu vyskytoval
vina se pfi¢itala zejména matce. Podobny ndzor zastdval i americky psycholog Bruno
Bettelheim, ktery tvrdil, ze déti s PAS maji byt rodicim odebirdny a predany do péce
terapeutickym zafizenim. M¢lo se tak zabranit negativnimu vlivu rodici, ktefi zapticinili
autistické rysy ditéte pianim, aby se jejich potomek radéji nenarodil.!' Tyto teorie nasledné
podlehly kritice a postupem casu se od této tendence upustilo. Proména ptistupu k osobdm
s PAS nasledné zapfticinila zvySeni podpory rodin s autistickymi détmi tak, aby dité bylo
vedeno k maximalnimu moZnému zac¢lenéni do Zivota ve spolecnosti a svéta kolem nich.
V soucasné dobé€ se podporuje snaha poskytovat autistickym détem specialni vzdélavani dle
jejich individudlnich potfeb a moZnosti, rodice se aktivné zapojuji do zvolenych terapii.
Vznika taktéz tada organizaci a nadaci podporujicich osoby s PAS, které se zaméiuji

na zvySeni kvality jejich zZivota. Tyto organizace soucasn¢ usiluji o rozsifeni povédomi

o problematice PAS, zajistuji volnogasové aktivity, rehabilitaéni pobyty apod. V CR se

6 RICHMAN, S. 2008. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. 2. vyd. Praha: Portdl, s. 9.
T ATTWOOD, T. 2012. Aspergeritv syndrom. porucha socidlnich vztahii a komunikace. 2. vyd. Praha: Portal,
s. 17.

$ HRDLICKA, M.; KOMAREK V. 2014. Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. 2. vyd. Praha:
Portal, s. 12.

9 HRDLICKA, M.; KOMAREK V., pozn. 8., s. 49.

1 THOROVA, K. 2012. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. 2. vyd. Praha: Portal, s. 34.

TTHOROVA, K., pozn. 10, s. 37.



zvySuje 1 pocet odbornikil zabyvajicich se autismem, diky cemuz se zkvalitiiuje diagnostika

a péce o tyto osoby.!?

1.2 Etiologie poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra se fadi mezi poruchy, jejichz specifickou pfi¢inu se doposud
nepodafilo objasnit. Dle vyzkumii nékteré souCasné teorie zastavaji nazor, ze autismus
vznika na zakladé kombinace nékolika faktort.'* V 60. a 70. letech se celosvétove zvysoval
zajem o problematiku PAS, v souvislosti s tim se navysil i poc¢et vyzkumu zabyvajicich se
touto oblasti.'* Vysledky vyzkumu z celého svéta prokazaly, e autismus je velkou mérou

wrwe v

zapfi¢inén vznikem nahodnych mutaci desitek gent, jeZ jsou nezbytné pro vyvoj mozku.'

Z udaju zjisténych z fady studii zalozenych na rodinné anamnéze jednotlivych rodinnych
ptislusnikti osob s PAS bylo zjiSténo, Ze vétsinou se v rodiné téchto osob nachéazel ¢lovek
vykazuji autistické rysy. Zaznamenany byly u nich ndpadnosti v komunikaci, obtize
v navazovani mezilidskych vztahi nebo vyskytujici se vyssi mira tzkosti. Pravdépodobné
se tak mize jednat o dédi¢né podminéné rysy, které se mohou za urcitych podminek projevit
ve vyskytu autismu u jejich potomki.'® Vyssi prevalence vyskytu autismu byla zaznamenéna
také u vysoce inteligentnich rodicl,, jez vykazovali shodné charakterové vlastnosti.
Na zékladé vyzkumt panuje nazor, Zze v rodinach autistickych déti je znacné vyssi pocet
rodi¢i a ptibuznych, jez jsou zaméstnani kupiikladu jako inzenyti nebo plisobi v né&jaké
technické oblasti.!” Nicméné jak jiz bylo zmin&no, genetické faktory nejsou povazovany

za jedinou moZnou pficinu vzniku této poruchy.

V souvislosti s autismem jsou zkoumény taktéz rizikové faktory v téhotenstvi, béhem
porodu a po porodu. Studie zaloZena na vyzkumu pfedCasné narozenych novorozenct
prokézala vyssi vyskyt PAS u téchto déti. Vyssi mira vyskytu autismu byla zaznamenéana

také u déti, jejichz matky uzivaly antidepresiva.'® Za dalii rizikové faktory, které jsou

12 CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. 2008. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, s. 165.

3 PATA, P. K. 2008. Mé dité ma autismus: pribéh pokracuje. Praha: Grada, s. 119.

14 CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z., pozn. 12, s. 17.

15 SPORCLOVA, V. 2018. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, s. 11.

16 VAGNEROVA, M. 2014. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, s. 304.

7 GRANDIN, T. 2015. Jak to vidim ja: osobni pohled na autismus a Aspergeriiv syndrom. Praha: Csémy
Miklés ve spolupréci s Janou Csémy, s. 385.

18 SPORCLOVA, V., pozn. 15, s. 12.



moznou pii¢inou vzniku autismu nebo se na jeho rozvoji podili, se povazuje naptiklad i vyssi
vék rodict, infekéni onemocnéni, vliv Zivotniho prostiedi nebo koufeni matky béhem
té¢hotenstvi. Pozornost byva zaméiovana také na prozivany stres matky ditéte b&hem
té¢hotenstvi a kvalitu jeji stravy. Od konce 90. let se taktéz zacala objevovat hypotéza
o ockovani jako jedné zpravdépodobnych pficin autismu,'® jehoz vlivem muze dojit
k pfetizeni organismu ditéte a rozvoji autismu. Odpirci ockovani upozoriiuji na situaci
v USA, kde doslo k nariistu vyskytu poctu déti s PAS v dobé¢, kdy narostla obliba programt

povinného ockovani.?’

Jak jiz bylo zminéno vyse, z vysledkd poctu vyzkumi prezentovanych odbornou populaci
vyplyva, zZe nejsme schopni stanovit jeden jediny faktor, jenz je pfi¢inou vzniku autismu.
Postoje odborniki se s vyvojem vyzkuml méni. V soucasné dobé mluvime
o multifaktoridlni souhfe vice Ciniteldi, ktera je pravdépodobné zapfiinéna kombinaci

genetickych predispozic jedince s vnéjsim prostredim.

1. 3 Vybrané formy pervazivnich vyvojovych poruch dle MKN-10
1.3.1 Détsky autismus

Détsky autismus je znam také pod oznaCenim cCasny détsky autismus nebo Kannertiv

infantilni autismus.?!

Mira zavaznosti této poruchy je variabilni, od mirnych projevi
az po &etné projevy zavaznych symptomii.?? Pro tuto poruchu je charakteristicka predevsim
dysfunkce v oblasti socialnich vztahii, komunikace a feci, piedstavivosti, zajmi nebo hry.
Symptomy détského autismu zacinaji byt zjevné jiz pred 3. rokem Zivota ditéte. NejCasteji
se tomu tak stavd mezi 12.—18. mésicem, kdy je u ditéte pozorovan abnormalni vyvoj
¢i regrese jiz nabytych dovednosti (tzv. autistické regrese).?* Co se tyce prevalence, détsky

autismus se ¢astéji vyskytuje u chlapct nezli u divek.?*

19 THOROVA, K. 2006. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, s. 46.

20 CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. 2008. Strukturované uceni: vzdeélavani déti s autismem a Jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, s. 99.

21 ADAMUS, P.; VANCOVA, A.; LOFFLEROVA M. 2017. Poruchy autistického spektra v kontextu
aktualnich interdisciplinarnich poznatkii. Ostrava: Ostravska univerzita, PF, s. 23.

2 THOROVA, K., pozn. 19, s. 179.

23 ADAMUS, P.; VANCOVA A.; LOFFLEROVA M., pozn. 21, s. 23.

2 HRDLICKA, M.; KOMAREK V. 2014. Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. 2. vyd. Praha:
Portal, s. 35.
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1.3.2 Atypicky autismus

Jedinec s diagnozou atypického autismu se projevuje obdobné jako jedinec s détskym
autismem. Diagnostickych kritérii détského autismu dosahuje ovSem pouze zcasti, nebot’
nespliiuje vSechna kritéria pro diagnostiku détského autismu. Jedna z oblasti tzv. triddy
nemusi byt nikterak vyrazné narusena. Obvykle proto postacuje ptfitomnost autistickych
symptomu pouze ve dvou oblastech. Od détského autismu se mtize lisit také vékem nastupu
poruchy.?® Symptomy atypického autismu se obvykle zacinaji objevovat az po 3. roce Zivota
ditéte.?6 Mezi typické symptomy této poruchy patii kuptikladu problematické navazovani
vztahl s vrstevniky, pfestoze vétSinou v mensi mife, nez je u détského autismu obvyklé,
¢i nepiiméfend senzitivita na specifické podnéty.?’ Atypicky autismus byva spojovin
s terminem autistické rysy.?® Co se ty¢e rozsahu a naro¢nosti potfebné péée a intervence se

atypicky autismus nikterak nelisi od autismu détského.?

1.3.3 Aspergertiv syndrom

Mezi hlavni znaky tohoto syndromu patii omezené socidlni dovednosti a intenzivni zdjem
o n&jaky specificky jev.’* Déti s Aspergerovym syndromem nemusi chapat vyznam mimiky,
smysl ptislovi, fe€enych metafor a vtipt. Typicka je pro né rovnéz jednotvarna fec a jejich
nerovnomémé schopnosti a dovednosti.’! Aspergeriv syndrom byva nékdy oznatovan
za mirngj$i formu autismu. Neznamena to vSak, Ze péCe o d¢ti s touto diagndzou je méné
narocnd a nevyzaduji takovou pozornost. I jednotlivé deficity typické pro Aspergertv
syndrom mohou vyrazné snizit kvalitu Zivota a mit negativni dopad na kazdodenni
fungovani jedince.*? Z tohoto diivodu jim také &ini potiZze nalézt si pratele a udrzet si je,
prestoze by o to stali. Primérny, mnohdy az nadprimérny intelekt lidi s Aspergerovym
syndromem proto neni zarukou plné samostatnosti v dospélosti. Mnoho z téchto osob neni
diky této poruse schopno si najit pro né¢ vhodnou préci a zalozit si rodinu. Ve vyssi mife

se u nich mohou projevovat 1 nékteré dusevni poruchy jako napf. porucha pozornosti

2 BAZALOVA, B. 2012. Poruchy autistického spektra v kontextu ceské psychopedie. Brno: MU, s. 33.
26 ADAMUS, P.; VANCOVA, A.; LOEFLEROVA M. 2017. Poruchy autistického spektra v kontextu
aktualnich interdisciplinarnich poznatkii. Ostrava: Ostravska univerzita, PF, s. 25.

27 THOROVA, K. 2006. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, s. 186.

28 ADAMUS, P.; VANCOVA, A.; LOFFLEROVA M., pozn. 26, s. 26.

2 THOROVA, K., pozn. 27, s. 187.

30 ATTWOOD, T. 2012. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. 2. vyd. Praha:
Portal, s. 20.

3 ATTWOOD, T., pozn. 30, s. 20.

32 THOROVA, K., pozn. 27, s. 188.
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s hyperaktivitou, obsedantné—kompulzivni porucha, Tourettllv syndrom atd. Vyskytovat se
mohou i s tim souvisejici emocionalni poruchy, jako jsou naptiklad deprese a tizkosti.>?

Projevy tohoto postizeni nemusi byt na prvni pohled zjevné.

1.3.4 Rettitv syndrom

K vyse zminénym porucham miizeme pfifadit rovnéz Rettliv syndrom, jenz byl poprvé
popsan v roce 1965. Rettiiv syndrom je charakteristicky obdobim zcela bézného vyvoje
ditéte, které trva priblizn€ do 7.—24. mésice a naslednou regresi a ztratou motorickych nebo
verbalnich schopnosti. Typicky je pro svoji variabilitu projevii jak kvalitativni, tak
i kvantitativni povahy. Pievdzné jej doprovazi tézké mentalni postizeni.** Na rozdil
od ostatnich poruch autistického spektra Rettliv syndrom postihuje pouze divky. U chlapct
dana mutace gent zapfi€ini, ze plod ¢i novorozenec neni schopny ptezit. Projevy starSich
divek v socialni oblasti se kvalitativné odliduji od ostatnich vy$e jmenovanych poruch.®

Divky s diagnostikou Rettova syndromu se doZivaji obvykle zhruba 4050 let véku.>®

1.3.5 Jina détska dezintegracni porucha

Détskou dezintegra¢ni poruchu, diive nazyvanou také Hellerovou psychézou,?” jako prvni
zdokumentoval roku 1908 rakousky pedagog Theodore Heller.*® Tato porucha vykazuje
obdobné piiznaky jako autismus.’®* U déti je typicky normalni vyvoj s naslednou ztritou
nékterych nabytych schopnosti. Udava se, Ze tento Ubytek dovednosti probihd v fadu
nékolika mésict.** Postupné dité zaéne ztracet zdjem o okoli, objevuji se repetitivni pohyby,
narusend socialni interakce, komunikace apod. Mezi privodni jevy této poruchy patii

zejména emocni labilita, agresivita, hyperaktivita ¢i sebeposkozovani. Porucha se obvykle

3 SAINSBURY, C. 2016. Martan na hiisti: jak porozumét Zdkiim s Aspergerovym syndromem. Praha:
Pasparta, s.101.

3 ADAMUS, P.; VANCOVA, A.; LOFFLEROVA M. 2017. Poruchy autistického spektra v kontextu
aktualnich interdisciplinarnich poznatki. Ostrava: Ostravska univerzita, PF, s. 26.

35 THOROVA, K. 2006. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, s. 31.

36 THOROVA, K., pozn. 35, s.217.

37 GILLBERG, CH.; PEETERS T. 1998. Autismus — zdravotni a v¥chovné aspekty: vychova a vzdéldvini déti
s autismem. Praha: Portal, s. 43.

33 THOROVA, K., pozn. 35, s. 196.

3 RICHMAN, S. 2015. Vychova déti s autismem: aplikovand behavioralni analyza. 3. vyd. Praha: Portal,
s. 7.

4 BAZALOVA, B. 2012. Poruchy autistického spektra v kontextu ceské psychopedie. Brno: MU, s. 37.
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objevuje v rozmezi mezi 2. a 10. rokem véku ditéte.*! I zde po obdobi regresu miize dojit

k jistému zlepSeni dovednosti, nicméné piivodni stav se jiz nikdy zcela neobnovi.*?

1.4 Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra se fadi mezi vyvojova onemocnéni, neurologické povahy.*
Ve vétsing pripadi se projevi jiz v prvnich letech zivota. Uvadi se, Ze osobnostni vyvoj lidi
s triadou postizent, a to v jakékoli formé&, je zdvazné narusen.** Lidé s PAS myvaji oslaben
jeden nebo 1 vice smysli do t¢ miry, Ze to negativné ovliviiuje jejich schopnost ucit se
a zpracovavat informace ze svého okoli.** Tato porucha svoji povahou ovliviiuje
komunikaci, socialni dovednosti, funkci smyslovych systémil a chovani jedinci s PAS.
Autistické déti vnimaji svét okolo sebe odlisné. Obvykle zcela nechapou déni v prostiedi,
které je obklopuje a soucasné byvaji svym okolim i ony samy nepochopeny, coz je
znaji nejlépe, nevi, jak se k neadekvatnimu chovéani postavit a zvladat jej. PAS jsou
doprovazeny specifickymi symptomy, vzorci chovani, na jejichz zékladé byva tato porucha
také diagnostikovana. Pro v§echny typy PAS jsou spole¢né tfi deficitni oblasti vyvoje, které

jsou vymezeny v tzv. autistické triad¢.

Tridda problémovych oblasti:
1. Socialni interakce
2. Komunikace

3. Imaginace

U osob s PAS se setkavame s rozliénou mirou abnormalniho socialniho chovani. Pfi¢emz

wewvr

symptomy této poruchy.*® Socidlni intelekt jedince je vzdy v porovnani s jeho mentalnimi

schopnostmi v hlubokém deficitu.*” Jednim z prvnich typickych autistickych projevi, ktery

4 THOROVA, K. 2006. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerirv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, s. 197.

2 BAZALOVA, B. 2011. Poruchy autistického spektra: teorie, vyzkum, zahranicni zkusenosti. Brno: MU,
s. 37.

4 BAZALOVA, B., pozn. 42, s. 32.

# BAZALOVA, B., pozn. 42, s. 14.

4 GRANDIN, T. 2015. Jak to vidim jd: osobni pohled na autismus a Aspergeriiv syndrom. Praha: Csémy
Miklés ve spolupraci s Janou Csémy, s. 128.

4 BAZALOVA, B., pozn. 42, s. 11.

4T THOROVA, K., pozn. 41, 5. 61.
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obvykle jako prvni zaznamenaji rodice ditéte, je vyhybani se o¢nimu kontaktu. Nekteré déti
s PAS neprojevuji zijem o socidlni kontakt, aktivné tomuto kontaktu zamezuji nebo
se chovaji jako by ¢lovék, ktery se snazi upoutat jejich pozornost, neexistoval.*® Tyto déti se
vyhybaji spolecné hie, obvykle preferuji sebeobsluhu, nevyvijeji ptiliSnou snahu uspokojit
své potieby ¢&i nehledaji utéchu u svych blizkych.* Mizeme se viak setkat i s détmi, které
se naopak projevuji v této oblasti zna¢nou hyperaktivitou a bez ostychu a zcela spontanné
navazuji kontakt se svym okolim. Jelikoz jsou pro né casto socialni signaly tézko
uznavané spolecenské normy. Mezi tyto projevy muze patfit napiiklad ptiliSna spontaneita,

nedodrzovani intimnich vzdalenosti nebo neustalé kladeni rozli¢nych dotazii.*°

Pro osoby s PAS je obtiZzné rozpoznavat jednotlivé vyrazy lidského obliceje, které vyjadiuji
urCitou emoci a adekvatnim zptisobem na né reagovat, coz zapticinuje kupiikladu také
Castou absenci socialniho usmévu. Jednim z dalSich typickych projevli PAS je i naruSena
verbéalni komunikace. Rada déti s PAS neni schopna pouZivat fe¢ ke komunikaci a zaroven
o tento zplsob komunikace nemusi projevovat ani viditelny zajem. Pfiblizn¢€ polovina déti
s autismem neni schopna pouzivat fe¢ tak, aby slouzila ke komunikaci. Deficity v oblasti
komunikace se projevuji jak ve sféfe porozuméni, tak vyjadiovani. Castym jevem je
monotonnost fe¢i a neschopnost porozumeéni abstraktnim pojmiim, Spatné vyuZzivani zdjmen
ad. Jelikoz se neumi vyjadfit jinak, projev nesouhlasu ¢i smyslového pretizeni mize mit
nasledné formu agrese, kiiku nebo sebezranovani. K regulaci tohoto chovani dochazi velmi
obtizné. Co se ty¢e PAS, tak nejméné naruSenou fe¢ maji osoby s Aspergerovym

syndromem.>!

Mezi charakteristické rysy autismu patii také naruSena oblast predstavivosti. Limitovana
schopnost napodoby a symbolického mysleni zabranuje rozvoji hry, coZ ma zasadni vliv na
vyvoj ditéte. Omezena predstavivost zpiisobuje, Ze déti upfednostiiuji Casto ty Cinnosti, které
jsou vhodné pro déti mladsi.>* U osob s PAS se frekventované vyskytuji i stereotypni

a repetitivni vzorce chovani. Mnohdy vénuji pozornost jedné nebo vice ¢innostem, které jsou

48 VAGNEROVA, M. 2014. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, s. 305.
4 THOROVA, K. 2006. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portél, s. 64—67.

50 THOROVA, pozn. 49, s. 70.

S THOROVA, pozn. 49, s. 98.

52 THOROVA, pozn. 49, s.117.
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abnormadlni svoji intenzitou nebo pfedmétem zajmu. Miuize se jednat kuptikladu
o soustiedéni pozornosti na neobvyklé predmeéty, toceni se, rytmické pohyby, neustalé
opakovani ¢innosti.>® Né&které déti mohou vykazovat i abnormalni zrakovou stimulaci, kdy

mohou travit sviij ¢as naptiklad rovnanim predmétt do tady.

U osob s PAS muze dochazet k fadé¢ abnormalnim smyslovym reakcim, které se mohou
projevovat hypersenzitivitou nebo naopak hyposenzitivitou vi¢i nékterym podnétim.
Nekteré déti tak mohou trpét kuptikladu ¢ichovou a chutovou precitlivélosti, coz se mtize
projevovat odmitanim stravy urcité barvy ¢i konzistence. Mize dochézet také k neptiméfené
reakci na zvuky, kdy dité nemusi reagovat na okolni zvuky, volani jeho jména nebo naopak
néktery zvukovy podnét u n¢j mize vyvolat nepfiméfenou panickou reakci. Dit€¢ miize byt

rovné citlivé vii¢i nékterym textilnim materialim apod.>*

Kazdé dité s PAS je jiné a na podnéty ptichazejici z okolniho prostiedi reaguje odlisné. PAS
maji proto mnoho moznych symptomi. Tyto symptomy mohou prochdzet vyvojem, dité tak
muze ziskavat, ale i ztracet nabyté schopnosti a dovednosti. K tomu, aby dité spliiovalo
predpoklady, které jsou zapotiebi pro diagnostikovani PAS, nemusi vykazovat vSechny
bézné uvadéné priklady autistického chovani. Diagnostikovany jsou vzdy na zékladé
pfitomnosti urc€itého poctu symptomul ve specifickych oblastech. PAS mohou koexistovat
soucasné 1 s jinymi onemocnénimi ¢i poruchami. VétSina osob s PAS trpi zaroven poruchou
intelektu, a to v rizném rozsahu.> Ve vy3si mife se miize vyskytovat taktéZ epilepsie,

poruchy spanku, deprese, uzkosti a fada dalSich.

53 CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA. Z. 2012. Metodika préce se Zikem s poruchami autistického spektra.
Olomouc: UP v Olomouci, s. 22.

34 RICHMAN, S. 2008. Vychova déti s autismem: aplikovand behavioralni analyza. 2. vyd. Praha: Portal,
s. 9.

5S BAZALOVA, B. 2012. Poruchy autistického spektra v kontextu ceské psychopedie. Brno: MU, s.11.
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1.5 Terapeutické a edukacni pristupy vyuzivané u osob s PAS

., Lidé s PAS se mohou ucit a uspét, pokud lidé kolem nich veri v jejich schopnosti a hodné
56

od nich ocekavaji.
Kazda osoba je jedineCnda a u osob diagnostikovych PAS se mnohdy zdé, Zze to plati
dvojnasob. Metoda, jenz byla ucinnd u jednoho ditéte, tak nemusi fungovat ve
vychovné-vzdélavacim procesu u dalSich déti. Plan kazdé terapie musi byt proto uzptisoben
specifickym potifebam ditéte a jeho individualnim charakteristikdm tak, aby se zajistila jeji
co mozné nejvyssi efektivnost. Terapie si berou za cil dosaZeni co nejvys$si mozné miry
urovné fungovani ditéte v jeho pfirozeném prosttedi a dosazeni maximalné mozné

samostatnosti ditéte.>’

I ptes veskeré vyzkumy dodnes neexistuje €inna 1éba autismu, na jejimz zdkladé by doslo
k plnému odstranéni projevil deficitl této poruchy. Farmakologicky lze usmériiovat pouze
souvisejici projevy agrese, uzkosti, deprese atd. Pfiznaky PAS je mozné pozitivné
ovliviiovat zejména prostiednictvim vybranych specidlné¢ pedagogickych metod. Diky
pravidelné intervenci jsou prokazatelnd zlepSeni ¢i odstranéni nékterych deficitl. Rodice
davaji prednost predevSim osvédéenym postupiim vyuzivanym ve vychoveé, vzdélavani
a osobnostnim rozvoji svych autistickych déti. Odbornici obecné nejsou naklonéni
terapeutickym postuplim, které nejsou zaloZené na objektivnich dikazech. Doporucuji
vybrat intervencni program nebo i jejich kombinaci, jejichz vysledky byly podloZeny
védeckymi studiemi. Mezi tyto postupy patii v CR zejména strukturované udeni

a kognitivné—behavioralni techniky.

S ditétem s PAS je zapotiebi zacit pracovat jiz v jeho raném véku. Jak také Temple Grandin,
mezindrodné¢ znama odbornice v oblasti Zivo€iSné vyroby a spisovatelka, jiz byla
diagnostikovana PAS, tika: ,, Nejhorsi je nedélat nic a cekat.*® Rand intervence zna¢né
zlepsuje progndzu autistického ditéte. Vyzkumy prokazuji, Ze terapie v obdobi kolem

3. roku Zivota ditéte byly efektivngjsi nezli ty po 5. roce.’® Jedna se o obdobi, kdy je

56 GRANDIN, T. 2015. Jak to vidim ja: osobni pohled na autismus a Aspergeriiv syndrom. Praha: Csémy
Miklos ve spolupraci s Janou Csémy, s. 28.

57SPORCLOVA, V. 2018. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, s. 62.

8 GRANDIN, T. 2015, pozn. 56, s. viii.

59 SPORCLOVA, pozn. 57, s. 62.
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stimulace mozku nejefektivnéj$i. Symptomy autismu se u déti v raném véku méni, a proto
je tomu potiebné uzptisobovat i jejich terapeutické plany. Terapeuticky program je zapotiebi

vybirat vzdy dle specifickych potieb ditéte, moznosti a piani rodiny.

1.5.1 Aplikovana behavioralni analyza

Aplikovana behavioralni analyza se uziva od 60. let minulého stoleti.*® Patfi mezi metody,
které maji prokdzany pozitivni vliv na progndzu ditéte a tim se v soucasné dob¢ také fadi
mezi nejvyuzivanéjsi terapie pro osoby s PAS. ABA zpusobila pfevrat v pfistupu k pricindm
problémového chovani a jeho feSeni.®! Tato terapie soustfedi svoji pozornost na rozvoj
ditéte. VyuzZiva rozlicné metody a techniky, jejichZz primarnim cilem je posilovani
pozitivniho chovéni a podpora rozvoje praktickych dovednosti. Za pomoci intenzivniho
programu ABA se tak eliminuje pfedevsim problémové chovani ditéte, zlepSuje se uroven

komunikaénich schopnosti, socialni interakce a uceni.®?

Dutlezitymi principy tohoto

. . . . , , w7 PR . . . 63 , .
programu je individudlni piistup k ditéti, vizualizace a motivace.” Samotna terapie
problémového chovani je zaloZzena na zméné jeho spousStécti takovym zplsobem, aby
k tomuto chovani nedochizelo.®* V priib&hu celé terapie je chovani klienta pozorovano,

dokumentovéano, vyhodnocovano a modifikovano.%

1.5.2 Strukturované uceni

Strukturované uceni vychazi z Lovaasovy intervencni terapie a vzdélavacich programd,
které jsou prezentovany vramci programu TEACCH. Zaméfuje se na vyuZzivani
individudlnich schopnosti jedince, pracuje s metodami alternativni komunikace a klade
daraz na spolupréci s rodinou. Principy tohoto pfistupu Cerpaji ze silnych stranek osob
s PAS. Patfi sem napftiklad vizualni vniméni, mechanickd pamét’ ¢i specifické zajmy. Jeho
cilem je vneseni jasnych pravidel, objasnéni posloupnosti ¢innosti a jednoduché uspotadani

prostoru, ve kterém lidé s poruchou autistického spektra pobyvaji. Do specialnich archti se

8 THOROVA, K. 2006. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, s. 406.

6l EMERSON, E. 2008. Problémové chovani u lidi s mentalni retardaci. Praha: Portal, s. 42.

2 CESKA ODBORNA SPOLECNOST APLIKOVANE BEHAVIORALNI ANALYZY. dplikovand
behavioralni analyza [online]. 2016. [cit. 3. 12. 2020]. Dostupné z: https://csaba.cz/aba/

6 SPORCLOVA, V. 2018. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, s. 64.

¢ HRDLICKA, M. a kol. 2004. Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. Praha: Portal, s. 171.

6 RICHMAN, S. 2008. Vychova déti s autismem: aplikovand behavioralni analyza. 2. vyd. Praha: Portal,
s.104.
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zaznamenava prub¢ch prace s ditétem podle zasad strukturovaného uceni. Tedy to, zda dité

splnilo ukol, éetnost spontanni komunikace, vyskyt nezddouciho chovani atd.

1.5.3 TEACCH program

Program TEACCH®’ vznikl v 70. letech ve Spojenych statech americkych jako podpora osob

viech vékovych kategorii trpicich autismem a pfidruzenymi poruchami komunikace.®®

na prohlaseni, Ze déti s autismem jsou nevzdélavatelné a pficina jejich poruchy je zakotvena
ve §patné vychové.®” Program pracuje se v§emi potencidlnimi schopnostmi ditéte, rozviji
jeho nabyté dovednosti a usiluje o maximalné moznou minimalizaci problémového
chovani.”® Za pozitivni u¢inek tohoto programu byl povazovan zejména vyrazny pokles
podtu autistickych osob umistovanych v tistavech socialni péce.”! U TEACCH programu
bylo pozorovano piedevsim zlepsSeni chovani jedince s PAS. Vyzdvihovano byva taktéz
zptistupnéni vzdélani a diiraz ktery je kladen na rozvoj komunikace. Jedna se o model, jenz
se soustfedi na individualni pfistup k détem a uzkou spolupraci s rodinou. Metodika tohoto
programu pracuje piedevsim s vizualni podporou a zajiSténim predvidatelnosti, ktera tizce
souvisi se strukturovanym prostiedim.”> Tato opatfeni napomdhaji piedchazet
problémovému chovani.”® Jeho G¢innost byla provéfovana fadou vyzkumi.

., V ¢asech nejistoty kazdy tézi z predvidatelnosti. “™

66 VILASKOVA, D. 2006. Strukturované uceni pro Zdky s autismem: (s prihlédnutim k postizeni zraku
a mentalni retardaci). Praha: Septima, s. 10—11.

7 Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children

68 THOROVA, K. 2006. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, s. 45.

8 PIPEKOVA, J. 2010. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3.vyd. Brno: Paido, s. 332.

0 JELINKOVA, M. 2004. Autismus VIII: pedagogicko—psychologické hodnoceni a vychovné vzdélavaci
strategie u Zdkii s autismem. Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, s. 14.

" THOROVA, K., pozn. 68, s. 45.

2 THOROVA, pozn. 68, s. 385.

3 ADAMUS, P.; VANCOVA, A.; LOFFLEROVA M. 2017. Poruchy autistického spektra v kontextu
aktualnich interdisciplinarnich poznatkii. Ostrava: Ostravska univerzita, PF, s. 61.

" TEACCH® AUTISM PROGRAM. TEACCH Tips. [online]. [b. r.]. [5. 4. 2020]. Dostupné z:
https://teacch.com/resources/teacch-tips/
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1.5.4 HANDLE pristup

HANDLE? je holisticka, neinvazivni alternativa k diagnostice a terapii neurovyvojovych
odchylek, tzn. poruch autistického spektra, poruch uceni, poruch pozornosti, poruch paméti,
poruch chovani aj. HANDLE se zabyva piivodem danych projevii chovani, ne potlacovanim
piiznak®.’”® Slouzi jako nastroj ktomu, aby rodina mohla doma prostiednictvim
jednoduchych a zabavnych forem pohybovych aktivit napomoci ditéti nebo dospélému
zlepsit funkci nervového systému a proces uceni. Vyuziva takové druhy aktivit, které jsou
pro jedince pifijemné a motivujici.”’ U osob s PAS vyuzivajicich HANDLE piistup byl
zaznamenan pokrok v oblasti verbalni a neverbalni komunikace, socidlni interakce,

navazovani oéniho kontaktu, spanku ¢&i sniZeni problémového chovani.”®

75 Holistic Approach NeuroDevelopment and Learning Efficeiency

76 AUTISMUS BEZ CENZURY. HANDLE PRISTUP-Holisticky pristup k neurovyvoji a efektivité uceni
[online]. [b. r.] [cit. 3. 2. 2020]. Dostupné z: http://www.autistickedite.cz/Handle

77 PROJEKT ROZVOJ HROU. Uvod do HANDLE pFistupu—kurz 1. stupné [online]. [b. r.] [cit. 3.2.2020].
Dostupné z: https://rozvojhrou.cz/akce-uvod-do-handle-pristupu-kurz-1-stupne-brno/

8 THE HANDLE®. How HANDLE can help with Autism [online]. [b. r.] [cit. 3.2.2020]. Dostupné z:
https://www.handle.org/autism
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2 SON-RISE PROGRAM

Son-Rise Program je intenzivni terapie zamétena zejména na zlepsSeni socialni interakce
iniciované autistickym ditétem. Pro tento program je nezbytné dilezity Zivotni postoj, ktery
rodi¢e zastavaji vici svému autistickému ditéti, ¢imz se také zasadné odliSuje od bézné
uzivanych terapii. Pfestoze odbornici pfi praci s détmi s autismem preferuji predevsim
behaviordlni metody, Son-Rise Program se dnes fadi mezi terapie pro osoby s PAS, které

vyuzivaji lidé témeft po celém svéte.

2.1 Vznik Son-Rise Programu

Son-Rise Program byl vytvofen manzely Barry Neil a Samahrii Lyte Kaufmanovymi z USA,
ktetfi jej vymysleli na zakladé zkuSenosti ziskanych pfi préci s jejich autistickym synem
Raunem. Samotnd akceptace faktu, ze jejich syn ma PAS, v jejich postoji neznamenala
lhostejnost ¢i pasivitu. Snazili se sami prozkoumat problematiku autismu. Nechtéli ¢ekat, az
jejich syn dosdhne v€ku vhodného na vySetfeni a potvrzeni diagndzy, tak jak jim bylo
doporucovano. JelikoZ jim odbornici zabyvajici se autismem podavali matouci informace
a zaujimali odli$na stanoviska, zacali sami shromazd’ovat poznatky o PAS, jez nasledné
porovnavali. Se svym synem Raunem travili mnoho ¢asu ve vite, ze budou schopni si jeho
vzorce chovani odiivodnit. Pozorovali jeho chovéni a vedli si poznamky.” Jejich jednani po
celou dobu doprovazela nadéje. VéEfili, Ze moznosti rozvoje jejich syna nejsou omezené, tak
jak jim bylo tvrzeno. Postupem Casu Raun zacal délat zjevné pokroky az do té miry, Ze se

vyrovnal svym vrstevnikiim.

Rauntiv otec se rozhodl pfestat vénovat podnikani, které Zivilo rodinu, a zacal se hloubéji
vénovat Son-Rise Programu.®® Po vydani prvni knihy Son-Rise a dle ni nato¢eného filmu®!
se na Kaufmanovi obratila fada lidi z celého svéta, ktefi u nich hledali pomoc.?* Vzhledem
k mnoZstvi dotazil a osob, které je kontaktovaly, zadali poradat workshopy®® zabyvajici se
nejen jejich programem, ale také Zivotnim postojem a tézkymi Zivotnimi situacemi. Na
téchto seminafich se tak pokouseli zménit 1 mysleni a piistup k zivotu téchto osob tak, aby

byli schopné vést Stastnéjsi a ispésnéjsi zivot.

7 KAUFMAN, B. N. 2005. Son-rise — Zdzrak pokracuje. 2. vyd. Bratislava: Vlado Mokran, s. 38-68.
80 KAUFMAN, B. N, pozn. 79, s. 215.

81 Anglicky nazev filmu je Son-Rise a Miracle of Love. V CR vysildno pod nazvem Ndas syn Ronchie.
82 KAUFMAN, B. N,, pozn. 79, s. 13.

$ KAUFMAN, B. N., pozn. 79, 5. 242.

-20-



Teorii Procesu volby®* zakali vyu€ovat vroce 1972.3 Roku 1983 zalozili Institut
a spolegenstvi volby® v Sheffieldu v Massachusetts, ktery se stal mistem, kde se stfetavaji
lidé z celého svéta, jez u nich hledaji pomoc a radu v oblasti osobniho ristu.®’ Skoleni
Son-Rise Programu probihaji v Americkém centru 16¢by autismu,®® které je soudasti Institutu
a spolecenstvi volby. ATCA® $koli jak rodice, tak i profesionaly a v soucasné dobé nabizi
nékolik kurzii béhem kterych se uci, jak spravné pouzivat jednotlivé techniky a principy
Son-Rise Programu. Zakladnim kurzem je Son-Rise Program Start-Up, coz je tvodni
program, kterého se rodice ucastni bez svych déti piimo v ATCA v USA. Start-Up kurz l1ze
absolvovat také online. Pozornost je zaméfena na oc¢ni kontakt, fe¢, vyu€ovani novych
dovednosti, problémové chovani, vytvoieni Son-Rise herny, kreativni podporu ditéte,

skoleni dobrovolniki apod.”®

2.1.1 Raun K. Kaufman

Raun Kahlil Kaufman se narodil roku 1973°! v USA. Jeho rodi¢e pozorovali jiz od jeho
utlého détstvi, Ze se vyviji odlisné nez jeho dvé starsi sestry. Pfed prvnim rokem svého Zivota
Raun onemocnél usni infekci. Byl ve velmi $patném stavu a rodice se obavali o jeho Zivot.
Po zotaveni se zacal hloubéji nofit do vlastniho svéta. Nereagoval na své jméno, piestal
navazovat o¢ni kontakt a ztratil zdjem o lidi kolem sebe.”? Nedozadoval se fady zakladnich
biologickych potieb. Jeho Zivot nedoprovéazely téméf zadné zjevné emoce. S oblibou se

kolébal, to¢il predméty ¢&i chodil po $pickach.”

Nakonec byla domnénka jeho otce, Ze se jednd o autismus, potvrzena.’* Raun byl
diagnostikovan jako autista, ktery ma tézkou mentélni retardaci.”® Zadny z nabizenych

vychovné—vzdélavacich ptistupti pro osoby s PAS vsak nekorespondoval s myslenim a virou

8 The Option Process

85 BARRY NEIL KAUFMAN. 4bout the Founders [online]. 2017 [cit. 4. 2. 2020]. Dostupné z:
http://barryneilkaufman.com/barry-neil-kaufman/about-the-founders/

8 The Option Institute and Fellowship

87 KAUFMANN, B. N. 2005. Son-rise — Zazrak pokracuje. 2. vyd. Bratislava: Vlado Mokras, s. 248.
8 Autism Treatment Center of America

8 Autism Treatment Center of America

% KAUFMANN, B. N., pozn. 87, s. 23.

%1 AUTISM TREATMENT CENTER OF AMERICA. Biography [online]. [b. r.] [26. 1. 2020]. Dostupné z:
http://www.autismbreakthrough.com/about/biography/

2 KAUFMAN, R. K. 2016. Priilom v autismu. Bratislava: Citadella, s. 16—17.

% KAUFMAN, B. N., pozn. 87, s. 80.

% KAUFMAN, B. N., pozn. 87, s. 34.

% KAUFMAN, B. N, pozn. 87, s. 7.
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Kaufmanovy rodiny. Atmosféra navstivenych odbornych instituci na né zapiisobila

negativné. Rozhodli se proto se svym synem pracovat sami v domacim prostiedi.

Po hodinach spolecné interakce, zalozené na milujicim a akceptujicim postoji, zacal Raun
postupné opoustét svilj vnitini svét a pripojovat se ke své rodiné. Po vyléCeni z autismu zacal
navstévovat béznou skolu. Nasledné vystudoval na Brown University v Providence, USA,
biomedicinskou etiku. Béhem studia stravil tfi roky na vyménném programu na univerzité
ve Stockholmu. Pozdéji pracoval ve vzdélavacim centru pro déti Skolniho véku v Bostonu
a nasledné zalozil vzdé&lavaci centrum v Kalifornii.”® Dnes pisobi v ATCA jako feditel

globalniho vzdé&lavani a skupinovy facilitator.”” V roce 2019 se oZenil.

2.2 Zakladni techniky a principy vyuZivané v Son-Rise Programu

Ziakladni prehled technik a principt vyuzivanych v Son-Rise Programu:
- zaclenéni terapeuta do stereotypnich Cinnosti ditéte,

- prace s motivaci ditéte k uceni,

- energicnost, nadSeni a radostné zapojeni se terapeuta,

- optimisticky pfistup, akceptace ditéte,

- rodice jako nejdulezitéjsi ¢ast terapeutického procesu,

- tvorba pro dité bezpeéného, stimulujiciho a nerozptylujiciho prostiedi.”®

2.2.1 Zaclenéni terapeuta do stereotypnich ¢innosti ditéte

Jednim z principd, kterymi se Son-Rise Program fidi, je, Ze déti nam ukéazou cestu dovnit
a my jim pak ukaZeme cestu ven. Tento princip se opird o viru v to, Ze dit€ s PAS se nemiize
jednoduSe vymanit ze svého vnitiniho svéta do toho naseho. Dité nemuize byt nuceno
k ptirozené socidlni interakci a béznému chovani ve spole¢nosti. Tim, Ze bychom dit€ nutili,
bychom mohli zapfi¢init jeho hlubsi pfilnuti do jeho vnitiniho svéta. Aby tomuto bylo

zamezeno, je zapotiebi se nejprve naucit akceptovat dité takové, jaké je a pokusit se ptipojit

do jeho svéta. Diky tomuto principu se postupné docili rozvoje vzajemného vztahu

% KAUFMAN, R. K. 2016. Priilom v autismu. Bratislava: Citadella, s. 24-25.

%7 Director of Global Education and Group Facilitator

% THOROVA, K. 2006. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, s. 399.
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a diivéry.”” K navéazani kontaktu s ditétem se v Son-Rise Programu vyuziva technika zvani
Pripojeni. Raunovi rodi¢e kopirovali jeho chovani a pohyby.!% Timto zptisobem se snazili
zapojit do jeho svéta a ukazat svlij zajem o néj. Pokouseli se vyuzit kazdou prileZitost
k interakci.!?! Kdyz Raun sedél na zemi a kyval se tam a zpét, tak napodobovali jeho pohyby.
Snazili se mu poskytovat také rizné podnéty, které by ho vybizely k participaci. Po hodinach
stravenych s Raunem, kdy pfi praci s nim uplatiovali zminénou metodu, zacali pozorovat
urCité pozitivni zmény v jeho chovani. Raun zacal reagovat na podnéty, na néz diive

nereagoval.

Technika pfipojeni (tzv. joining) se pouziva zejména pii repetitivnim chovani ditéte, kdy se
jeho chovani snazime napodobovat. Manzel¢ Kaufmanovi upozoriiuji, Ze za svou
dlouholetou praxi nezaznamenali, Ze by vyuzivani této metody navysilo frekventovanost
vyskytu ismt u ditéte. Napodobovani chovani a ¢innosti ditéte ndm umozni se vice ptiblizit

k ditéti, které se postupné zacne vice zajimat i o nas.!%?

Ptipojovéni by v§ak nemélo byt vyuzivané pii kazdé ¢innosti a chovani, které dité vykonava.
Tato technika se provadi pouze ve chvili, kdy dit¢ vykonava tzv. ismy, tedy pro sebe
typickou samostimulujici ¢innost.!® Existuje nékolik zasad, ¢eho je zapotiebi se pfi této
technice vyvarovat. Na dit¢ bychom se nem¢li divat uptené. V priib&éhu kopirovani chovani
ditéte bychom méli byt touto ¢innosti fascinovani stejné jako dité samotné. Zaroven bychom
se neméli nachazet v jeho zorném poli. Napodobovani ¢innosti ditéte bychom neméli
vykonavat v jeho ptimé blizkosti. B€hem této ¢innosti bychom také neméli brat ditéti véci,
které pravé pro danou ¢innost vyuZziva. V zadném ptipad¢ bychom taktéz neméli usilovat
o zménu chovani ditéte. Samotnou interakci musi vzdy iniciovat dit&. Taktéz délku pfipojeni
vzdy uréi dit&.'® Existuji i samostimulujici ¢innosti k nim2 se nepfipojujeme. Mezi tyto
¢innosti patfi zejména aktivity, které¢ jsou pro dité nebezpecné. Dale také kuptikladu
sledovani televize, kdy sezenim a sledovanim nevyvijime aktivitu, jez by k pfipojeni byla

vhodna.'®

% KAUFMAN, R. K. 2016. Priilom v autismu. Bratislava: Citadella, s. 39.

100 K AUFMAN, B. N. 2005. Son-rise — Zdazrak pokracuje. 2. vyd. Bratislava: Vlado Mokran, s. 86.
10T K AUFMAN, B. N., pozn. 100, s. 93.

102 KAUFMAN, R. K. 2016. Priilom v autismu. Bratislava: Citadella, s. 40.

103 KAUFMAN, R. K., pozn. 102, s. 49.

104 KAUFMAN, R. K., pozn. 102, s. 53-54.

105 KAUFMAN, R. K., pozn. 102, s. 59.
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2.2.2 Prace s motivaci ditéte k uceni

2.2.2.1 Princip motivace

V Son-Rise Programu je velmi zdiraziiovana dulezitost motivace. Zapotiebi je se
k samotnému ditéti pfipojit a motivovat ho. Povzbudit ho k riznym ¢innostem a k tomu, aby
snami rado travilo ¢as a mélo snahu se rozvijet.!% Nutné je dit¢ udrZovat ve stalém,
pratelském, podporujicim a neodsuzujicim prostfedi. Motivaci vyuzivame pii uc¢eni v dobg,
kdy je na ng dité pfipraveno. Prava chvile na uceni nastava, kdyz dit€¢ nevykonava
samostimulujici ¢innost ¢i dalsi rusivé aktivity a diva se na nés. Pokud je dit¢ motivovano,
vysledky uceni piichazeji rychleji a ve vétsi mife. K motivaci ditéte k uceni je vhodné

vyuzivat predevsim jeho zajmy.'%’

U déti s PAS je velice casto vyuzivan princip odmén. V Son-Rise Programu jsou vsak
v opozici vicéi béznému vyuzivani této metody. Zastavaji nazor, zZe v ditéti stale bude pocit
nelibosti viici urcité aktivité, vzdy ji vSak vykond pouze kviili slibované odméné. Odmeéna
v tomto smyslu nenauci dit¢, aby danou aktivitu plnilo rado. Je proto dilezité si uvédomovat,
jak odménu vyuzivame a jak Casto a za co ji poskytujeme. Zakladatelé Son-Rise Programu
upozoriiyji, ze uceni ditéte stylem opakovani tikonu a nésledné poskytnuti odmény mize
vést k robotickému chovani ditéte. Dité se tak nauci ukol plnit pouze na zakladé instrukce,
nicméné do Zivota funkéni dovednost, kterou bude schopno vykonat na zakladé své potieby,

neziska.!®

2.2.2.2 Technika kreativity

Rozliéné druhy her podporuji motivaci ditéte k uceni. Ne vSak kazda hra zaujme kazdé dité
a je proto zapotiebi zde vymyslet hru, ktera se hodi ptimo pro dan¢ dité. Rodice by se nem¢li
nechat odradit tim, Ze dit€ danou hru odmitne. Vhodné je opét vyuziti zajmu ditéte. Raun K.
Kaufman radi, aby se rodi¢e vymysleni her pro své déti nezalekli a zkusili naptiklad rozsiftit
oblibenou hru svého ditéte o jeden akt. Kuptikladu kdyz si dit¢ rado hraje na honénou,
mohou hru rozsifit tak, ze dit€¢ ma vzdy fici slovo béz. Diky tomuto tak budou podporovat
u ditéte 1 jeho fec. Mohou hru také pouze zrychlit ¢i zménit jedno z jejich pravidel. Je vSak
zapotiebi postupovat pomalu a vZdy pfidat pouze jednu aktivitu, kterd neni pro dité ptili§

slozita. Pti hie s ditétem je taktéz dobré hojné€ vyuzivat fantazii. Jeden ptedmét nam pfti hie

106 KAUFMAN, B. N. 2005. Son-rise — Zdzrak pokracuje. 2. vyd. Bratislava: Vlado Mokran, s. 285.
107 KAUFMAN, R. K. 2016. Priilom v autismu. Bratislava: Citadella, s. 65.
108 K AUFMAN, R. K., pozn. 107, s. 69.
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muze s trochou predstavivosti zastoupit spoustu dalSich objektt, které zrovna nemame pfi

ruce. Ve své kreativité pfi vymysleni her bychom se neméli nechat ni¢im omezovat.'?

2.2.3 Energi¢nost, nadSeni a radostné zapojeni se terapeuta

Son-Rise terapeut by mél na dité pasobit optimisticky, energicky a nadsené pro spolecnou
spolupraci a pravé vykonavanou ¢innost. VSechny tyto projevy chovani byvaji pro déti
s PAS pfitazlivé. Kazda cinnost, kterou rodice ¢i dobrovolnici s ditétem d¢laji, je ovlivnéna
jejich postojem. Pokud z nich budou vyzatovat negativni pocity, zapti¢ini tim, Ze nebudou

dité dostate¢né povzbuzovat k nabyvani novych dovednosti.!!°

2.2.3.1 Oslavovani

Oslavovani zastava v Son-Rise Programu zasadni ulohu. Terapeuti by neméli promarnit
naskytajici se moznosti k oslavovani kazdého tspéchu ditéte. To, Ze se kazdy pokus ditéte,
ac¢ ne vzdy zcela Gspésny, oslavuje, navysi pravdépodobnost, Ze se kladny vysledek bude
opakovat'!! a frekvence pokusti o danou ¢&innost vzroste. Touto oslavou pokust dité
povzbuzujeme k tomu, aby zkouseni novych aktivit bylo pro néj atraktivni a ne odpudivé.

Dité se nasledné€ snaze u¢i novym dovednostem a dosahuje vétSich pokroki.

2.2.4 Optimisticky, nesoudici pristup, totalni akceptace ditéte

Manzelé Kaufmanovi zastavaji nazor, ze jen my sami ovlivilujeme nase pocity, tedy to, zda
jsme v naSem Zivoté $t'astni a optimistic¢ti.!'? Odmitli také pfijmout autismus jako celoZivotni
postiZeni, k ¢emuz je ponoukali nejen ostatni rodice, ale i odbornici.'!* Sami u sebe zménili
hodnoty a pohled na Zivot.''* Zagali se fidit novou vizi a zplisobem mysleni, které nazvali
Procesem volby. Toto piesvédCeni vychazi z hesla: milovat nékoho znamend byt s nim
§tastny, nebot’ jak sam B. N. Kaufmann tika: ,, Stésti je véci volby “.!'5 Ve svém Zivotnim
postoji se branili tzv. nalepkovani. Nechtéli nékomu nebo né¢emu pridélovat nalepku, zda

je to dobré, &i $patné.'!® A tak i ve vztahu k Raunovi usilovali o otevienost a akceptaci.

19 KAUFMAN, R. K. 2016. Priilom v autismu. Bratislava: Citadella, s. 82—85.

10 KAUFMAN, R. K., pozn. 109, s. 250-251.

HTKAUFMAN, R. K., pozn. 109, s. 156.

12 KAUFMAN, B. N. 2005. Son-rise — Zdzrak pokracuje. 2. vyd. Bratislava: Vlado Mokran, s. 55-60.
113 KAUFMAN, R. K., pozn. 109, s. 69.

114 KAUFMAN, R. K., pozn. 109, s. 66.

115 KAUFMAN, B. N., pozn. 112, 5. 48-49.

116 KAUFMAN, B. N., pozn. 112, 5. 48-49.
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Ve vychové syna Rauna nestanovili z4dné podminky, 74dna odekdvani a ani soudy.'!’
Nevyvijeli na n&j tlak a neodsuzovali jej.!'® Zagali jej imitovat v nad&ji, Ze najdou né&jakou
cestu, jak pochopit jeho chovani ¢i to, co ho k danému chovani vede. V momentu, kdy jejich
syn hodiny tocil talitky, tak shromazdili i oni talifky a zacali s nimi tocit. V¢rili, ze kdyz
budou dévat Raunovi najevo, ze akceptuji jeho chovani a nebudou potlacovat ismy, bude to
prvni krok do jeho svéta. Dle jejich nazoru pravé z tohoto diivodu Raun pravdépodobné

119

neprojevoval pocity uzkosti a vzteku' '~ jako ne€které jiné déti s PAS. Tento jejich piistup se

zcela vymykal v té dobé uzivanym metodam aplikovanym pfi praci s détmi s PAS.!?°

, Verili jsme, ze kdyz budeme Raunovi kazdym moznym zpiisobem projevovat, Ze jej
nemohl prijit do naseho svéta, my jsme mohli ochotné jit do jeho. Ovoce nasi prace by bylo
pouze nepatrné, kdybychom na néj vyvijeli tlak nebo kdybychom ho tahali. Jestlize mame

zasahovat do jeho svéta, pak to musi byt s nim, s jeho svolenim. “1*!

2.2.5 Rodice jako nejdiilezitéjsi ¢ast terapeutického procesu

Rodice jsou v Son-Rise Programu posuzovani jako hlavni terapeuti a odbornici, nebot’ prave
oni se svym ditétem travi nejvice Casu, znaji ho nejlépe a zaroven maji nejvétsi motivaci mu
pomoci. Odbornici zabyvajici se autismem s dit€tem pracuji pouze urcity c¢asovy usek.
Rodice jsou vSak vici ditéti celozivotné zavazani, tento zavazek a laska je Cini dle Son-Rise
Programu nejhodnotn&j$im zdrojem v Zivoté jejich ditéte.!?> Rodice jsou ti, kteii pro své dité
jsou schopni ucinit nejvice ustupki a projevovat mu bezmeznou lasku. Diky tomu, Ze je tato
terapie vedena rodi€i a probihd vyhradné v domécim prostedi, miZe byt jeji intervenéni
program tak intenzivni, individualni a jak sami tviirci programu proklamuji, hlavné milujici.
Neodsuzujicim a vlidnym postojem rodice ovliviiuji, zda se dité citi bezpecné a dostatecné
uvolnéné natolik, aby komunikovalo a bylo schopné se u¢it novym dovednostem.'?* Lasku,
odhodlani a osobni zkuSenosti rodice s dit€tem povazuje Son-Rise Program za

nezastupitelné.

"7 KAUFMAN, B. N. 2005. Son-rise — Zdazrak pokracuje. 2. vyd. Bratislava: Vlado Mokran, s. 68.
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2.2.6 Bezpecné, stimulujici nerozptylujici prostredi

Manzelé Kaufmanovi zjistili, ze riizné navstévy vetejnych zafizeni a ostatnich déti maji
na syna Rauna negativni vliv. Z tohoto diivodu je také vyradili z aktivit, které byly obsazené
v jeho dennim programu'?* a radéji s Raunem travili vétsinu ¢asu v tzv. doméci Son-Rise
herné. Jedna se o klidnou mistnost, ve které je omezen vliv okolnich rusivych elementt.
Son-Rise herna by méla mit uzamykatelné dvete, coz znemozni nechtény uték ditéte z herny.
V mistnosti by mélo byt minimum piedmétii, jako jsou rozlicné dekorace, televize ¢i pocitac,
které by dité pfi praci rozptylovaly. Vhodné je taktéz umisténi veskerych hracek na polici
tak, aby k nim dit¢ nemélo pfistup a muselo si o né¢ pozadat. Co mozna nejvétsi miru
interakce ditéte je mozné dosdhnout tim, Ze v mistnosti s nim bude vZdy pouze jedna osoba.
Herna miZe taktéz obsahovat kamery ¢&i okénko ve dvefich,'?® diky kterym budou rodice
moci pozorovat praci dobrovolnikii ¢i jim naopak ukazat jejich praci s ditétem bez toho, aby

byl jeji pribéh narusovan.

2.3 Podpiirny tym dobrovolniki

Son-Rise Program je velmi Casové narocny, ztohoto divodu se také vyuziva pomoc
dobrovolniki, ktefi se podili na osobnim rozvoji ditéte s PAS. Kazdy dobrovolnik, jenZ chce
participovat na Son-Rise terapii uréitého ditéte, musi nejprve podstoupit zaskoleni.!?® Béhem
tohoto zaskoleni se probiraji jeho zivotni postoje tak, aby kooperovaly s postoji, které tvoii
zaklad Son-Rise Programu. Nasledné€ se mu nazorn¢ ukazuji techniky a rozlicné pomticky,

které vyuzivaji dani rodice pfi praci se svym autistickym ditétem.

Autism Treatment Center of America na svych webovych strankdch uvadi tipy pro nédbor
novych dobrovolnikii. Rodiny by v prvé fadé mély véfit, Ze naleznou vhodné kandidaty, ktefi
budou mit zajem byt jejich dobrovolniky. Vira provazi cely Son-Rise Program, ktery
podporuje nazor, ze bez viry nikdy nemiizeme nalézt to co hledame. Dobrovolnici do rodin
prichazeji vétsinou bez podrobnéjsich znalosti a zkuSenosti tykajicich se Son-Rise Programu
a dobrovolnictvi jako takového. Rodina mé tak jedineCnou piileZitost za pomoci zaskoleni,
motivace, nadSeni a zpétné vazby ptipravit svého dobrovolnika tak, aby se nalezit¢ zaradil
do jejich individualniho Son-Rise Programu. Rodina by meéla u dobrovolniki vzdy

uptfednostnovat jejich postoje a osobnostni vlastnosti pfed odbornosti. Neméla by také

124 KAUFMAN, B. N. 2005. Son-rise — Zdzrak pokracuje. 2. vyd. Bratislava: Vlado Mokran, s. 122.
123 KAUFMAN, R. K. 2016. Priilom v autismu. Bratislava: Citadella, 173—175.
126 KAUFMAN, B. N., pozn. 124, s. 115.
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opomenout si ujasnit své postoje a asertivn¢ je predavat dal. Zaroven je rodicim
doporucovano, aby se sami stali Son-Rise dobrovolniky v jiné rodin¢ s autistickym ditétem.
Napomtze jim to 1épe pochopit své dobrovolniky, jejich thly pohledu a pocity. Stejné
dalezité je 1 vytvoreni pifijemné domdaci atmosféry do které se dobrovolnici budou radi
vracet. Dobrovolnici by méli byt zahrnuti taktéz do rodiny, jelikoz s ni budou mit intenzivni
kontakt. Rodiny praktikujici Son-Rise Program si musi byt védomi mnozstvi usili, které
vynaloZzi na zaskoleni svych dobrovolnikii, a proto by mélo byt jejich cilem, aby s nimi jejich

dobrovolnici také ur¢itou dobu setrvali.'?’

2.4 Son-Rise terapeuti v CR

Linda Cecavova byla jedinou certifikovanou détskou facilitditorkou Son-Rise Programu
pasobici v Ceské republice od roku 2002. Byla soudasné jednim ze dvou certifikovanych
terapeutll pusobicich na izemi EU. V letech 2000-2002 se zucastnila dvouletého vycviku
détského terapeuta Son-Rise Programu v ATCA v USA, kde pracovala s rodinami
pochazejicimi z celého svéta. Soucasti vycviku bylo absolvovani dvou tisic hodin prace
s lidmi s PAS, prace s dvé sté¢ autistickymi détmi a dospélymi pod supervizi a také
pozorovani prace kolegtl. Po navratu do CR pokracovala v préci s autistickymi détmi jako
terapeutka Son-Rise Programu v jejich pfirozeném prostiedi, vedla tymy Son-Rise
dobrovolnikii, byla v kontaktu se Skolnimi zafizenimi, kde byli integrované déti s PAS,

s nimiZ pracovala. Kazdé dva roky prochézela povinnou recertifikaci.!?®

Propagovala Son-Rise Program, potadala workshopy, pfednaSela na rad€ konferenci
a seminaft uskute¢nénych nejen v CR, ale i v zahrani¢i. Vystoupila v dokumentu Ceské
televize s ndzvem Bledémodry svét,'”” publikovala mnozstvi ¢lankd, spolupracovala na
knize Premiizeme Autismus a vystupovala i1 v n€kolika rozhlasovych potadech, kde
predstavovala Son-Rise Program. Jako certifikovand Son-Rise facilititorka pracovala

s rodinami déti s PAS nejen v CR, ale také i v nékterych zemich EU.'3°

127 AUTISM TREATMENT CENTER OF AMERICA. Tips for Recruiting Son-Rise Program Volunteers
[online]. [b. r.] [cit. 23. 2. 2020]. Dostupné z: https://autismtreatmentcenter.org/knowledge-base/tips-for-
recruiting-son-rise-program-volunteers/
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Vroce 2018 ukoncila certifikovanou spolupraci s ATCA a zavedla svoji novou praxi
mezinarodniho poradce pro poruchy autistického spektra. V ramci své praxe vyuziva pii
praci s lidmi s PAS nejen poznatky ze Son-Rise Programu, ale i poznatky z dalSich ptistupti.
Zalozila vlastni projekt Rozvoj hrou, jejimz prostfednictvim usiluje o rozvoj holistického
a respektujiciho pfistupu k lidem s PAS z hlediska rozli¢nych terapii, metod a piistup.'’!
Cilem tohoto projektu je slucovani odbornikdi pusobicich v oblasti PAS, kteti pti praci
s autisty preferuji respektujici, hravy a pfirozeny ptistup. Snazi se rodi¢e a odborniky vést
k otevienému pfistupu k autismu tak, aby jim umoznila se na autismus divat z mnoha thla

pohledu.!3?

2.5 Son-Rise Program v CR

Prestoze od pocatku panuji o Son-Rise Programu rozporuplné nazory a nefadi se ani k hojné
vyuzivanym terapiim, v CR se nachazi jedna matetska §kola, kter4 se p¥i praci s détmi s PAS
inspiruje principy a technikami Son-Rise Programu. Jednd s o Matetfskou Skolu se
specidlnimi tfidami Duha v Praze. Tato matetfska Skola se na zéklad¢ absolvovanych
seminaii a konzultaci s rodic¢i rozhodla aplikovat od zacatku Skolniho roku 2015/2016
principy Son-Rise Programu v rdmci individualni prace s détmi. Disponuje vlastni Son-Rise
hernou, v niZ se vzdy nachdzi jeden terapeut a jedno dité. V herné¢ se snazi ditéti
zprostiedkovat pocit bezpeci a jistoty. Nejprve vSak vzdy usiluji o navazani vzajemného
vztahu a divéry. Na dité nejsou kladeny Zadné poZadavky, snazi se pouze nenasilnou formou
pfipojit do jeho vlastniho svéta. Ve chvili, kdy se jim to podaii, snazi se u ditéte rozvijet
socialni dovednosti. K rozvoji socidlnich dovednosti vyuZzivaji motivaci ditéte, kterou
podporuji svoji otevienosti, nadsenim, radosti, chvalou a podporou.'*® Son-Rise hernu zde
uzivaji pouze déti, jez ji maji 1 ve svém domécim prostiedi. Pedagogové mateiské Skoly
potvrzuji viditelné pokroky u déti zejména v oblasti ocniho kontaktu a verbalni

komunikace.'3*
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Mateiskou Skolu se specidlnimi tfidami Duha v Praze navstévoval i autisticky syn Barbory
a Ernesta Chuecos, ktefi Son-Rise Program praktikuji pfi praci se svym synem
od roku 2013.1%° Filozofie tohoto programu je oslovila, nebot korespondovala s jejich
zivotnimi postoji a pristupy, které chtéli uplatiiovat vici svému synovi. Kdyz se o tomto
programu dozvédéli, procetli webové stranky ATCA, objednali si literaturu o Son-Rise
Programu, nevahali a zucastnili se svého prvniho Skoleni tohoto programu, tzv. Start-Up
kurzu. Jak také sami uvadéji, na Skoleni je pozitivné upoutal zejména fakt, ze Skolitelé
zpocatku pracuji zejména s rodici, nikoli s détmi. Jelikoz i rodice by méli byt ochotni zménit
svij pristup k zZivotu a presvédCeni, nejenom samotné dit¢ s PAS. Po néavratu ze Star-Up
Skoleni ptebudovali détsky pokoj na hernu, aby se mohli zacit vénovat rozvoji svého syna

podle metody Son-Rise Program.

Pti praci se svym synem vyuzivaji také n€kolika dobrovolnikt. Diky témto dobrovolnikiim
je jejich Son-Rise Program intenzivnéjsi a jejich syn mize dosahovat vétSich pokroki.
V problematice autismu a rozvoji svého syna pomoci Son-Rise Programu jsou aktivni
anezdrahaji se pod¢lit také o zkuSenosti na svém facebookovém tctu ¢i webovych strankach
nazvanych Autismus jako dar. Taktéz potadaji pravidelné setkédni pro vSechny zajemce

o toto téma.

2.6 Strava dle Son-Rise Programu

Dle Son-Rise Programu vnitini biologické problémy mohou do jisté miry ovlivnit chovani
ditéte s PAS. Zastavaji ndzor, Ze chemické reakce v téle ditéte zasahuji do rozvijiciho se
mozku a mohou ditéti zpiisobovat bolesti zaludky, hlavy atd.!*¢ Odstranéni téchto potizi
muze znacn¢ urychlit pribéh Son-Rise Programu. Mnoho déti s PAS ma intoleranci na fadu
béZné konzumovanych potravin. V. ATCA rodi¢lim doporucuji, aby kontrolovali u jejich déti
pfijem kaseinu obsaZeném v mléku a mlécnych vyrobcich, glutenu, ktery se nachazi
v obilovinach a také cukru a kofeinu. Déti, kterym se nastavi dieta, se mohou zpocatku jevit
jako vice podrazdéné a neklidné. Po par tydnech by se vSak tato situace méla ustalit a projevit
se, zda ma dieta na dité pozitivni vliv. Pokud se rodice rozhodnou ditéti nastolit tuto dietu,

je zapotiebi odstranit z jeho jidelnicku veskeré potraviny, jez obsahuji tyto latky. V pfipade¢,

135 AUTISMUS JAKO DAR. Son-Rise Program [online]. [b. r.] [21. 2. 2020]. Dostupné z:
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ze by se tak nestalo, byl by tento krok bezvysledny. Vyjimku tvoii pouze cukr, ktery se od

predeslych latek lisi. Piesto by se mira spotieby cukru méla zredukovat na minimum.'?’

V Son-Rise Programu je pozornost vénovana také mnozstvi enzymu, které obstaravaji
tradveni konzumované stravy v téle. Mnozi zastdvaji nazor, ze déti s PAS nemaji v téle
dostatek enzymii a nésledn¢ tak dochézi k nedostate¢nému traveni potravy. V Son-Rise
Programu je proto podporovano i1 dopliiovani danych enzymu do téla, které umozni lepsi
traveni a zabrani tak dalSim potizim stim souvisejicim. Od roku 2009 spolecnost
Enzymedica financuje dokonce ucast na kurzu Start-Up v ATCA. Tato spolecnost,
produkujici &isté enzymy, véfi v jejich pozitivni vliv na déti s PAS.!*® Son-Rise Program
neopomiji ani probiotika, kterd maji vliv na rovnovahu stfevni mikroflory, a kontrolu

mnozstvi dalSich vitamin® a minerald v téle.

Reakce déti na zménu stravovaciho rezimu a zménu jejich dosavadniho jidelni¢ku nebyva
ptizniva. Déti se zcela ptirozené dozaduji potravin, jez byly dosud soucasti jejich jidelnicku
a na nové reaguji s odporem. Rodice z toho diivodu musi byt na své dité disledni a dohlizet
na dodrzovani stanovené diety. Proto je v rdmci Son-Rise Programu zapotiebi dodrzovat pét

stravovacich principt, a to kontrolu, kreativitu, budovani vztahu, postoj a vytrvalost.

2.6.1 Kontrola

Jelikoz dit€ samo nemuze rozhodovat o tom, co ji, je doporu¢ovano rodic¢iim, aby pfenechali
ditéti kontrolu alespoii nad ostatnimi oblastmi jeho stravovani. To znamena, Ze bychom dité
nem¢li nutit do jidla ¢i sezeni u stolu. Taktéz by se docasné mél odstranit striktné dany Cas
obéda a vecefe. Rodic¢e by méli nechat dité jist, kdykoli si o jidlo pozada. Jidlo by se mélo
nabizet v klidu. Doporucuje se, aby si dité ptislo pro jidlo pfimo k osobé¢, kterd mu ho nabizi.
Takto dit¢ nebude z nasi strany citit tlak a nebude se snaZit jit proti nové stanovenym

pravidléim. '3

BTKAUFMAN, R. K. 2016. Priilom v autismu. Bratislava: Citadella, s. 220-224.
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2.6.2 Kreativita

Meéli bychom se snazit ditéti pfedstavit nové jidlo zdbavnym zplisobem. Muzeme k tomu
vyuzit hracky ¢i hranou scénku.'*? Fantazii se meze nekladou. Dit& viak v dané situaci musi

jidlo zaujmout do té miry, aby mu vénovalo pozornost.

2.6.3 Budovani vztahu

I zde bychom nem¢li opomijet to, jaky vztah k ndm dité zaujima. Dité by se s nami mélo
citit bezpecné a védet, ze ho nebudeme za kazdou cenu nutit jist to, co nechce. Taktéz kazdy
kontakt ditéte s danym jidlem, pokus o jeho konzumaci ¢i jeho snézeni by mél byt oslavovan.
Pokud k nam bude dit¢ citit divéru, pak budeme Uspésnéjsi i pii zafazovani novych potravin

do jeho jidelnicku.

2.6.4 Postoj

Rodice by méli upevnit sviij postoj co se tyce stravovani svého ditéte. I presto, ze jejich dité
je vuci jidlu vybiravé, méli by se vyhnout pfendSeni negativnich emoci. Méli by se vyvarovat
tomu, aby na dité pfenaseli stres ¢i nervozitu, ¢imz by dité mohli zcela odradit od konzumace

nové stravy.!'*! Z rodi¢t by mélo vyzafovat nadseni z jidla, které ditéti serviruji.

2.6.5 Vytrvalost

Déti se obecné pokousi stat viici novym pravidlim, ktera nejsou dle jejich piedstav,
v opozici. Je proto nutné, aby se rodice obrnili veSkerou trpélivosti a neustoupili. Dité
potiebuje cas, aby si na novy druh stravy pfivyklo. Pokud rodice vytrvaji a veskeré
nezadouci potraviny odstrani z dohledu a dosahu ditéte, po urc¢itém case budou vidét

vysledky.!#?

2.7 Kritika Son-Rise Programu

Son-Rise Program je od svého vzniku konfrontovén s kritikou Siroké vefejnosti. Tvircim
programu je vytykano to, Ze byl zaloZen na zaklad¢ zkuSenosti ziskanych pfi intervenci
pouze s jednim ditétem, jejich synem. Zpochybnovani tohoto programu podporuje také

skutecnost, ze poruchy autistického spektra povazuji manzelé Kaufmanovi za 1écitelné, coz

140 K AUFMAN, R. K. 2016. Priilom v autismu. Bratislava: Citadella, s. 231-232.
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je vrozporu stvrzenim drtivé vétSiny odbornikli, dle nichz je autismus celozivotni
neurovyvojové postizeni. Pracovnici ATCA vSak argumentuji tim, Ze jsou si védomi toho,
ze vSechny d¢ti jsou rizné a Celi odliSnym obtizim a pfipousti, Ze ne vSechny déti je mozné
vylé&it a zbavit viech projevii PAS.'** Nicméné dodavaji, e stanoveni limitd mtize byt pro
terapie autistickych déti kontraproduktivni. V Son-Rise Programu podporuji viru, Ze nadéje

nas vede k akci.'*

,,Jako vysledek dalsich programu, které rodice vytvorili na zakladé tohoto modelu, jsou ted
dalsi deéti jako Raun, které prekrocily most od poskozeni, na které se zprvu naziralo jako na
nemenné a nelécitelne. Dokazal to kazdy, koho jsme ucili? Ne. Nikdo nemiize nikdy dat

takovy druh zdaruky. “'%

Barry N. Kaufmann se k natfceni, Ze rodi¢e neuvazlivé napliuji nadéji na vyléceni jejich
autistickych déti, vyjadiuje takto: , Nikdy nic neztratime tim, zZe se pokusime.
Nikdy! ... Kritika takového vyhledu se opirda o presvédceni, Ze jestlize neuspéjeme,
nevyhnutelné budeme citit zklamani a zoufalstvi. Coz takhle zménit tuto perspektivu a ucit
lidi prijimat sva snazeni novym zpusobem? Vitézstvi neni o tom, Ze se tam dostaneme, ale
samotnd cesta k cili je opravdové vitezstvi. ... Vezméte lidem nadéji a sanci — a duch
tvorivosti, energie a odvahy umre! ... Nadéje ma maloco do cinéni s vysledkem, ale

podstatné souvisi s vnitinim pocitem. “'46

Raun K. Kaufman ve své knize Prilom v autismu popird obvinéni, Ze Son-Rise Program
u rodi¢l autistickych déti vyvolava plané nad¢je, a dokonce jej nazyvad mytem o faleSné
nad¢ji. Zdiraziluje, Ze on sam je jasnym dikazem toho, ¢eho vSeho lze za pomoci
jednotlivych metod a principi Son-Rise Programu doséhnout. Doddv4, Ze na nadé€ji nemiize
byt nikdy nic $patného.'*’ Ve zminéné knize také poukazuje na skute¢nost, e rodice velmi
Casto Celi nespoctu skeptickych nézora tykajicich se Zivota jejich ditéte s PAS. Vysvétluje

proto, Ze limity, které jsou pfisuzovany détem s PAS, nemusi jejich rodice pfijmout. A pise:

143 Raun K. Kaufman v knize Pritlom v autismu zminuje také adoptovanou dceru své sestry Bryn, které byl
diagnostikovan autismus. Uvadi, Ze diky Son-Rise Programu se vylécila stejné€ tak jako on sdm a dnes nejevi
zadné ptvodni znaky PAS.
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,Déti spadajici do autistického spektra jsou schopny dosdahnout velké zmeny, vcetné
« 148

vylécent.
Rodice, kterym se nenaplni ocekéavani tykajici se tohoto programu, mohou presto pocitovat
zklamani. Kupftikladu ¢eska klinicka psycholozka Katetfina Thorova o Son-Rise Programu
pise: ,,Soucasti uspésnosti terapie je nakazlivé nadseni terapeutit a marketingové dobre
zpracovany zpiisob prezentace metody. Odolat je tézké. “'*’ Vétsinu principt aplikovanych
programem Son-Rise povazuje za pfinosnou v kazd¢ terapii. Za diskutabilni vSak povazuje
skuteCnost, zda tyto principy samy o sob& zpusobuji vyznamné zlepSeni projevl autismu.
Jako klad tohoto programu nicméné vidi vyssi frekvenci sdilené pozornosti, diky cemuz
muze dojit k jejimu zlepSeni. Dodava, Ze jednotlivé principy lze vyuzit jako inspiraci pro hru
a interakci s ditétem. Za nevyhody programu povazuje zejména casovou a financni
naro¢nost, neschopnost prokazat jeho efektivitu a také skutecnost, ze vagni terminy jako
bezpodminecna laska ¢i totalni akceptace ditéte mohou u nékterych rodica vyvolat pocit

viny. !>

Son-Rise Program ma nékolik zajimavych aspektl, které mohou byt vyuzivané béhem
terapie osob s PAS, ale je nutno podotknout, Ze jeho efektivita stile neni podloZena
dostacujicimi védeckymi vyzkumy. Jeho kritici tvrdi, Ze obdobné strategie tohoto programu
jsou vyuzivany 1 jinymi lépe prozkoumanymi vychovné-vzdélavacimi ptistupy. Rodice tak
mohou pracovat i s jinymi metodami, které jsou védecky prokazatelné, aniZ by museli platit

tak vysoké Castky za Gcast na specidlnich kurzech.

Pravé financni zatizeni rodin byvd povaZovano za jedno z dalSich negativ Son-Rise
Programu. ATCA je kritizovana za vyuZivani strategického marketingu zaméteného na
zranitelnou skupinu osob, tedy rodi¢t ditéte s postizenim. Son-Rise Programu byva rovnéz
vytykano, Ze ucastniklim kurzii nabizi dalsi i€ast na kurzech a nakup tady dalSich produktt.
To, Ze tato instituce ma propracovany marketing dokazuje i mnozstvi zasilanych newslettert,
ve kterych jsou obsazeny informace o déni v této instituci, prezentované pozitivni reference

rodic¢l, nabizené produkty ATCA atd. ATCA v souvislosti s touto kritikou vSak poukazuje

148 KAUFMAN, R. K. 2016. Pritlom v autismu — Prevratnd metoda, kterd pomohla rodindm na celém svété.
Bratislava: Citadella, s. 16.

1499 THOROVA, K. 2006. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, s. 399.

150 THOROVA, K. 2006, pozn. 149, s. 399-400.
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na skutecnost, ze poskytuje finanéni pomoc rodindm, které si nemohou dovolit Gcast na

kurzu Son-Rise Programu financovat z vlastnich zdroji.'!

151 AUTISM TREATMENT CENTER OF AMERICA. Financial Aid [online]. [b. 1.] [cit. 14. 2. 2020].
Dostupné z: https://autismtreatmentcenter.org/financial-aid/
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II. EMPIRICKA CAST
3.1 Cile prace

S rostoucim zajmem o problematiku PAS se rychle rozviji i rozli¢né interven¢ni programy.
Pro rodice autistickych déti mize byt mnohdy vcelku obtizné se v nabidce nejriznéjSich
programi zorientovat. Jednotlivé programy se prezentuji zejména svymi uspéchy a také
studiemi, které prokazuji jejich miru u¢innosti.'>> Son-Rise Program se fadi mezi
celosvétoveé sporné vychovné-vzdélavaci intervence pro déti s PAS, které nejsou
podporovany odborniky. Ti své stanovisko zdivodnuji zejména vyctem negativ, ktera na
tomto programu spatiuji a také tim, ze efektivita tohoto programu nebyla doposud podpotena

dostate¢nym mnozstvim odbornych vyzkumi.

Cilem praktické Casti této bakalafské prace je proto ziskat zakladni piehled o divodech
vybéru Son-Rise Programu rodinami v CR a zarovei uréit mozné klady a zapory tohoto

pristupu.

Hlavni sledovany cil:
Zjistit, z jakych divodi si rodice vybrali jako vychovné-vzdélavaci ptistup pro své dité

s PAS Son-Rise Program a zaroven zda na programu spatiuji néjaka negativa.

Dalsi dilci cile souvisejici s realizovanym dotaznikovym Setienim:

1. Zjistit postoj rodich k Gc€asti na kurzech poskytovanych ATCA.

2. Zjistit, z jakych zdroji Cerpaji poznatky o Son-Rise Programu ti rodice, ktefi se kurzl
nezucastnili.

3. Zjistit, jakych pokroka dosahuji déti se kterymi se pracuje na zakladé Son-Rise Programu.
4. Zjistit, jaky dopad méa aplikovani filozofie a principti Son-Rise Programu na rodinu.
5. Zjistit, zda rodi¢e kombinuji Son-Rise Program 1 s nékterym z dalSich terapeutickych

pfistupd.

1522 HRDLICKA, M.; KOMAREK V. 2014. Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. 2. vyd. Praha:
Portal, s. 165.
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3.2 Metoda sbéru dat

Ke sbéru potfebnych dat bylo pro ucely této prace vyuzito dotaznikového Setieni, tedy
metody pisemného kladeni otazek a ziskavani odpovédi.'*® Na zac¢atku dotazniku je struéné
vysvétleno, pro koho je dotaznikové Setfeni urceno a k ¢emu slouzi. Dotaznik sestava
z polozek, které se Gizce poji s tématem Son-Rise Program a stanovenym vyzkumnym cilem
tak, aby dotaznik nebyl pfili§ rozsahly. Jednotlivé polozky byly formulované jasné a stru¢né,
aby mohly co nejlépe zjistit fakta, minéni, postoje a motivy dotazovanych. Dotaznik byl po
uvaze sestaven pouze z otazek otevienych, jejichz forma umoziuje ziskani hlubsiho nahledu
do dotazovaného jevu.!** S ohledem na téma vyzkumu a cilovou skupinu se predpoklada, ze
se nebude jednat o velké dotaznikové téma, jehoz vysledkem by bylo velké mnozstvi
individudlnich odpovédi, které by zptsobily obtize pii jeho vyhodnocovani. Nicméné za
nevyhodu tohoto typu otevienych polozek se povazuje skute¢nost, ze hodnota vypovédi

respondenttl zavisi na jejich schopnostech a ochoté se vyjadiovat.!>

3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo ¢trnact rodicu, ktefi se svymi détmi s PAS pracuji na zékladé
Son-Rise Programu. K $ifeni tohoto dotazniku jsme vyuzili socialni média. Internet je
mnohdy prvnim zdrojem, kde rodice hledaji zdkladni informace tykajici se PAS. Soucasti
rozli¢nych socialnich siti jsou skupiny vénované problematice autismu, které sdruzuji rodice
déti s PAS. Kromé novych poznatkii a uziteCnych rad rodice v prostiedi socidlnich siti
nachazeji také porozumeéni, jelikoZ sdili s ostatnimi rodi¢i podobné zazitky, zkuSenosti

a obavy, které je provazi pii péci o déti s PAS.

Rodice déti s PAS praktikujici Son-Rise Program byli osloveni na dvou profilech socialnich
siti, kde se tito rodi¢e sdruzuji. Prvnim mistem, kde byl dotaznik umistén, byl profil,
na kterém jeho ¢lenové vzajemné sdili informace, zkuSenosti a udalosti tykajici se autismu
a Son-Rise Programu. Druhym takovym mistem byl profil manzelli Barbory a Ernesta
Chuecos s nazvem Autismus jako dar, kteti umoznili umisténi nize uvedeného dotaznikti

na jejich profilu. Pro navySeni ndvratnosti dotazniku byli nésledné jest¢ individualné

153 CHRASKA, M. 2016. Metody pedagogického vyzkumu: ziklady kvantitativniho vyzkumu. 2. vyd. Praha:
Grada, s. 158.

154 CHRASKA, M., pozn. 153, s. 160.

155 CHRASKA, M., pozn. 153, s. 160.
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oslovovani jednotlivi rodice vyuzivajici principy Son-Rise Programu pii praci se svym

ditétem s PAS.

3.4 Vysledky dotaznikového Setieni

Po ukonceni sbéru dotazniku bylo provedeno tfidéni ziskaného materidlu tak, aby bylo
mozné rozlisit polozky, které vykazuji totozné znaky a urcit z odpovédi na jednotlivé otazky
minéni, postoje a motivy respondentd tykajici se Son-Rise Programu. Jednotlivé polozky
byly koncipovany tak, aby se nepfimo dotykaly proklamovanych kladl a negativ Son-Rise
Programu a jejich zodpovézeni urcitym vzorkem respondentil nam nastinilo, zda se s t€émito

tvrzenimi dotdzani rodice ztotoziuji.

1. Proc jste si pro praci se svym ditétem vybral/a Son-Rise Program? Co na ném ocenujete?
Z vysledki prvni polozky vyplynulo, Ze dotdzané rodi¢e na Son-Rise Programu nejvice
oslovila jeho filozofie a pfistup k ditéti, ktery povazuji za pratelsky a velmi lidsky. Rodice
ocenuji, ze Son-Rise Program stavi do poptedi dit¢ a jeho potieby, k ditéti je laskyplny
a do nic¢eho dité nenuti. Prubéh Son-Rise Programu zdlezi na momentalnich schopnostech
ditéte, které se uci svym stylem a v €ase, kdy je pfipraveno na to, jak tyto nové véci pochopit
Ze prostrednictvim Son-Rise Programu dité postupné pochopi, pro¢ jsou mezilidské vztahy
dilezité a bude se je pokouset samo vyhledavat. Jako klad této metody byla uvedena také
skute¢nost, Ze rodice nejsou v Son-Rise Programu tlaceni do vykonu a pracuje se i s jejich
postojem a motivaci. N&ktefi respondenti za prednost tohoto piistupu povazuji 1 to,
ze program dava do popiedi emocionalni inteligenci, dilezitost porozuméni, vytvoreni
vzajemného vztahu mezi rodiéi a ditétem a ocenuji, ze v prub&éhu programu na sob¢ pracuje

nejen dité, ale 1 rodic.

2. Absolvoval/a jste kurz Son-Rise Programu? Kde?

Z vyhodnoceni polozky €. 2 vyplyva, ze nadpolovi¢ni vétSina dotazanych rodicu (pfesné 10
ze 14 respondentll) neabsolvovala kurz zaStitovany organizaci Autism Treatment Center
of America. Rodice, ktefi se Son-Rise kurzl zucastnili, jej dle jejich odpovédi absolvovali
v USA nebo Velké Britanii, kde jsou tyto kurzy v pravidelnych intervalech potfadany.
Z odpovédi rodict, jez se zddného ze Son-Rise kurzi nabizenych ATCA nezucastnili,

se taktéz dozvidame, ze absolvovani téchto kurzli nepovazuji za nutné pro to, aby mohli se
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svym ditétem s PAS pracovat na zaklad€ filozofie a princip této metody. Dotazovani
respondenti taktéz doplnili, Ze se Son-Rise kurzii nemohou zucastnit z finan¢nich divodi
nebo proto, Ze nemohou vycestovat do zahranici kvtli péci o dit¢ a domacnost. Ve tfech
pfipadech dotazovani respondenti, ktefi se neztcastnili Son-Rise kurzl, uvedli, Ze se
zucastnili workshopu s Lindou Cecavovou, ktera prosla terapeutickym vycvikem v ATCA,
coz povazuji za dostateCnou alternativu zminénych Son-Rise kurz. Tato polozka se
nezaméfovala pfimo na ucast na workshopu s terapeutkou Lindou Cecavovou, dani
respondenti informaci o ucasti na workshopu uvedli z vlastni iniciativy. Lze proto
predpokladat, ze respondenttl, ktefi absolvovali Son-Rise workshop Lindy Cecavové, miize

byt i vice.

3. Povazujete absolvovani kurzu Son-Rise Programu, zastieSeném Autism Treatment Center
of America, za stéZejni pii praci s vasim ditétem na zdkladé této metody? Ci vam postacuje
vyuzivat jiné dostupné zdroje?

Rodice, kteti v polozce ¢. 2 odpovédéli, ze se zucastnili Son-Rise kurz poskytovanych
ATCA, v absolutni vét§iné povazuji absolvovani téchto kurzli za ptinosné. Z odpovédi
jednoho respondenta soucasn¢ také vyplyva, ze v pfipadé, ze rodice nedisponuji
dostate¢nymi podminkami pro to, aby se takového zahrani¢niho kurzu mohli zucastnit,
mohou Cerpat potfebné informace o Son-Rise Programu z jinych prament, ptipadné se
zucastnit online kurzu Start-Up, jenZ je urcen pro ty rodiny, které se Son-Rise Programem
zacinaji. Z téchto zdrojli by rodice méli nacerpat dostatecné informace o metodice Son-Rise

Programu.

4. V pripade, zZe jste neabsolvoval/a Zadny kurz, z jakych zdroju Cerpate informace
o programu?
Dotézani rodice jako alternativni zdroje informaci, ze kterych je mozné Cerpat poznatky
o Son-Rise Programu, uvedli:

- literaturu,

- Internet,

- zkuSenosti ostatnich rodin praktikujicich Son-Rise Program,

- film,

- terapeutku Lindu Cecavovou.
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5. Jak Son-Rise Program pomaha Vasemu diteti?

Z polozky €. 5, v niz jsme se dotazovali respondentl na to, jak Son-Rise Program poméha
jejich ditéti s PAS, vyplynulo, ze dotazovani rodice se ve vétsin€ shoduji, Ze nejvetsi rozvoj
ditéte nastal v oblasti o¢niho kontaktu a komunikace. Pokroky pozorovali taktéz
v navazovani vztahi, a tedy i naristu z4jmu o okoli ¢i adaptaci ditéte na zmény. Nékteti
rodi¢e zaznamenali, Ze po tom, co se svym ditétem zacali pracovat na zékladé ptistupu
Son-Rise, se jejich dit€ zacalo jevit vice Stastné a uvolnéné. Patrna byla také vEtsi radost
z uceni. Objevil se 1 nazor, ze zakladem prace s ditétem s PAS je budovani vztahu, duvéry
a klidu, diky ¢emuz v daném piipadé doslo praveé i k vétSim posuntim v uceni. Jeden
z dalSich dotazovanych respondentl uvedl, Ze Son-Rise Program pomohl ditéti pochopit,

pro¢ a jak funguje nas svét a neucit se pouze jako ,,robot™.

6. Jakym zpiisobem Son-Rise Program ovlivnil Zivot vast rodiny?

Z odpovédi vétsiny dotazovanych vyplyva, ze Son-Rise Program nema vliv pouze na dité,
ale i na celou jeho rodinu. Cést respondentii uvedla, ze Son-Rise Programu vénuji hodng&
¢asu a nezbyva jim jiZz tolik prostoru a sil na §irSi rodinu a koni¢ky. Zminéna byla tak
1 naro¢nost péce o sourozence ditéte s PAS. Na druhou stranu z ¢asti vypovédi respondentil
vyplyvé, ze Son-Rise Program jejich rodinu sepjal vice dohromady a také ze Son-Rise
Program zasadnim zplsobem ovlivnil jejich ndzory a uvaZovani, pomohl jim uspofadat si

Zivotni priority.

7. Pracujete s ditétem na zdkladé i jinych pristupu? Jakych?

Cast respondentii uvedla, Ze nevyuzivaji zadné jiné piistupy a s jejich ditétem pracuji pouze
na zakladé principt a technik Son-Rise Programu. Jedna z odpovédi byla naptiklad: ,, Ne,
ale dopliujeme dalsimi vécmi, napr. diety/vyziva, studium rodinnych systémi/rodinné
konstelace apod. *“ Majorita dotazovanych vSak zodpovédéla, Ze vyuzivaji krom Son-Rise
Programu 1 jiné vychovné-vzdélavaci piistupy. Nejcastéji zminovanou metodou vyuzivanou
v kombinaci se Son-Rise Programem byl HANDEL pfistup, kterym se mimo jiné zabyvala
1 vySe zminéna terapeutka Linda Cecavova jiz v dobé, kdy jeste ptsobila jako certifikovana

facilitatorka Son-Rise Programu.'*® Dal§imi uvadénymi pfistupy vyuzivanymi spolu se

156 LINDA CECAVOVA. Projekt rozvoj hrou [online]. [b. t] [cit. 4. 5. 2020]. Dostupné z:
https://rozvojhrou.cz/
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Son-Rise Programem bylo strukturované uceni, které vyuzivaji déti zejména ve skole, nebo

metoda INPP'*’ a Bileteralni integrace.'>®

8. Spatrujete na Son-Rise Programu néjaka negativa?

Mezi negativa uvadénad respondenty patii zejména Casova a finanéni narocnost nebo
nedostate¢na odbornéd podpora v CR. Mnoho lidi, zejména odbornikil, zastava nazor, ze se
jedna o alternativni metodu a kritizuji ji, takZe rodiCe praktikujici Son-Rise Program se svym
Ze se citi v této oblasti hodné osamoceni. Jeden z respondentii také uvedl, ze negativem je,
ze na Son-Rise Program se musi navazat dal§i metody. Za nevyhodu Son-Rise Programu
respondenti povazuji také nedostatek dobrovolnikil a jejich neustale zasSkolovéni, coz byva
pro rodice vycerpavajici. Urcita ¢ast dotazovanych odpovédé€la, Ze na Son-Rise Programu
neshleddva zadné negativa. Tato polozka byla koncipovana jako oteviend, kdy zalezelo
naprosto na respondentovi, jak Siroce na ni odpovi. Krom¢ odpovédi Ne. ¢i napiiklad
Nevidim negativa., nékteti respondenti svoji odpovéd’ i rozvedli. Dozvidame se tak, Ze na
Son-Rise Programu nespatiuji Zadna negativa, nebot’ vyuzivaji pouze principy Son-Rise

Programu, které povazuji za vhodné a jsou pro rodinu piinosné.

3.5 Shrnuti vysledkii dotaznikového Setieni

Z vypovédi respondentl vyplynulo, Ze Son-Rise Program jako vychovné-vzdélavaci metodu
pro své dité si zvolili proto, ze se ztotoziuji s jejimi hodnotami. Pfi¢emZ na ni ocefuji
predevsim jeji filozofii a pfistup, ktery zastava vici ditéti. Son-Rise Program rodice pii volbé
terapeutického pristupu pro své dit€ s PAS piesvédcil naptiklad také tim, Ze tato metoda dité

do ni¢eho nenuti a klade diiraz na rozvoj vztahu mezi rodicem a ditétem.

Na Son-Rise Program byva nahliZeno jako na finan¢né velmi naroény vychovné-vzdélavaci
piistup vyuzivany pro osoby, u kterych byla diagnostikovana PAS.!® Diivodem, pro¢ je
tento pfistup povazovan za finanné nakladny jsou zejména Son-Rise kurzy nabizené

organizaci ATCA rodic¢im, kteti chtéji praktikovat nebo jiz praktikuji tento program doma

157 Zamé&fuje se na odstranéni, respektive zmirnéni p¥i¢in neuromotorické nezralosti, ktera je ¢asto
diagnostikovana u déti s poruchami chovani, uceni ¢i pozornosti. Je spojovana také s ptiznaky PAS atd.
158 Vyuziva soubor pfirozenych pohybi ¢lovéka, které by za b&znych okolnosti mély byt zautomatizované
k tomu, aby napomohla rozvoji hrubé a jemné motoriky, rovnovahy ¢i posturalni kontroly.

1599 THOROVA, K. 2006. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, s. 400.
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se svym ditétem. ATCA sice poskytuje finanéni pomoc tém rodinam, jejichz finan¢ni
prostfedky nedostacuji na uhrazeni zvoleného Son-Rise kurzu, rodiny v§ak musi splnit urcita
pozadovana kritéria. Terapeutka Linda Cecavova uvadi, Ze Son-Rise kurzti poradanych touto
organizaci se jiz zacastnilo nékolik desitek rodin z CR a SR.'® V ramci této prace jsme se
proto ATCA dotézali, zda nema blizsi statistické udaje o poctu tcastniki Son-Rise kurzii
pochazejicich zCR. ATCA témito udaji vSak vsoudasné dobé nedisponuje.
Z dotaznikového Setfeni nicméné vyplyva, ze vice nez polovina respondentil se nezucastnila
zadného z kurzi Son-Rise Programu. Z dotaznikti vyplynulo i to, ze diivodem netcasti rodin
na zahrani¢nich Son-Rise kurzech neni pouze jejich finan¢ni ndrocnost ¢i nemoznost
vycestovat do zahrani¢i z divodu péce o dité, ale také skutec¢nost, ze dotazani rodice
nepovazuji ucast na tomto kurzu za nezbytné nutnou. Rodice, kteti se z rozli¢nych divodii
nemohou nebo nechtéji zucastnit téchto Son-Rise kurzli, mohou vyuzivat jiné dostupné

zdroje, které jim napomohou dostate¢né si osvojit metodiku Son-Rise Programu.

Doposud neexistuji zadné studie jednoznacné prokazujici efektivitu Son-Rise Programu,
pfestoze manzel¢ Kaufmanovi shromazdili vypovédi rodicu, které odkazuji na pozitivni
i¢inek této metody predevdim v oblasti feci, navazovani o¢niho kontaktu a pozornosti.'®!
Respondenti v rdmci tohoto dotazniku uvedli, ze u jejich déti s PAS nastal rozvoj zejména
v oblasti navazovani o¢niho kontaktu a komunikace. Mimo jiné zpozorovali v jednotlivych
ptipadech zmény také ve flexibilité ¢i ve sféte psychické pohody. Jana Srbkova nicméné
uvadi, Zze vliv Son-Rise Programu na rozvoj komunikace, socidlni interakce a imaginace

ditéte s PAS je zna¢né individualni, a to jak z kvantitativniho, tak i kvalitativniho hlediska.'6?

Nejcastéji vyuZivanou metodou soucasné se Son-Rise Programem je dle osloveného
vyzkumného vzorku respondentt HANDLE pfistup. Jeden zrespondenti uvedl jako

negativum Son-Rise Programu to, Ze se musi vazat na dalsi metody. Z poloZky ¢. 7 nicméné

160  INDA CECAVOVA. Son-Rise Program [online]. [b. r.] [cit. 5. 5. 2020]. Dostupné z:
https://rozvojhrou.cz/odkazy/

16l KURTZ, L. A. Understanding Controversial Therapies for Children with Autism, Attention Deficit
Disorder, and Other Learning Disabilities: A Guide to Complementary and Alternative Therapies [online].
Jessica Kingsley Publishers, 2008 [cit. 2020-05-10]. ISBN 978-1-84310-864-1. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id= BLO2OMLy7YC&pg=PA113&lpg=PA113&dq=Williams+KR.+The+So
n-Rise+Program+intervention+for+autism:+prerequisites+for+evaluation.&source=bl&ots=CvhDpHSOjs&si
g=ACfU3U3xWObSwm7zWr9HMsb-S6gQZiaCzg&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEw;jQqs-o-
gjpAhV_AWMBHQpaBmkQ6AEwWBX0oECA0QAQ#v=onepage&q=Williams%20KR.%20The%20Son-
Rise%20Program%?20intervention%20for%?20autism%3 A%20prerequisites%20for%20evaluation. & f=false
122 SRBKOVA, J. 2010. Son-Rise program a diivody rodi¢t pro jeho volbu. In: PANCOCHA, K. Zivotni
draha jedince v inkluzivnim prostredi. MU, s. 139.
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vime, ze ftada rodi¢i déti s PAS nekombinuje Son-Rise Program s zddnou jinou

terapeutickou metodou.

Son-Rise Program byva povazovan za ¢asové znacné naro¢ny terapeuticky ptistup.'6® Studie
K. R. Williamse a J. G. Wisharta z roku 2003 uvadi, ze Son-Rise Program ma pozitivni, ale
i negativni vliv na Zivot rodiny ditéte s PAS. Pficemz za nejvétsi nevyhodu tohoto programu
povazuji vliv této metody na volny ¢as rodicii, kteii se svym ditétem Son-Rise Program
praktikuji.'®* Toto tvrzeni se shoduje s ¢asti respondenttl, ktefi u polozky ¢. 8 jako negativum
této metody uvedli pravé jeji ¢asovou naro€nost. Hlavnimi terapeuty jsou v Son-Rise
Programu rodice. Naro¢nost Son-Rise Programu muize zptsobit, ze bézny rodinny zivot bude
pohlcen aktivitami s nim souvisejicimi. Mlze tak dojit k ignorovani potieb celé rodiny,
zejména piipadnych sourozencti ditéte s PAS. PrestoZze se v dotaznikovém Setteni objevil
jako zapor Son-Rise Programu nedostatek casu na rodinu a sourozence ditéte s PAS, z ¢asti
odpovédi respondentd také vyplyva, ze praktikovani Son-Rise Programu spiSe pozitivnim
zpiisobem upevnilo jejich rodinné vazby. Son-Rise Programem zije celd rodina a stava se
jejich spoleénym cilem a prostfedkem sdileni spolecnych prozitkli. Respondenti za dalsi
negativa oznacili také naro¢nost hleddni a zaSkolovani novych dobrovolniki, pocit
osamoceni z diivodu nedostate¢né podpory programu Sirokou vefejnosti. Cast dotazovanych

taktéZ uvedla, Ze na Son-Rise Programu neshledava Zadna negativa.

Na tizemi CR bychom ziskana data mohli porovnat kupiikladu s vysledkem dotaznikového
Setfeni Lenky Babjarové, kterd se v roce 2016 ve své bakalarské praci zabyvala Son-Rise
Programem. Soucasti jeji bakalarské prace je dotaznik, ktery se sklada z polozek tykajicich
se mimo jiné také kladl a zaporti Son-Rise Programu ¢i Gi€asti rodict na Son-Rise kurzech.
Vysledky jejiho dotaznikového Setfeni vyplyvaji z odpovédi jen dvou oslovenych rodici,
nebot’ se jednalo pouze o jednu pasaz praktické ¢asti bakalarské prace.'® V roce 2009 Jana
Srbkova ve své diplomové praci analyzovala rozhovory s rodici, kteti se svymi détmi pracuji

na zaklad¢é Son-Rise Programu. Jana Srbkova z analyzy rozhovori vyvodila hlavni diivody

168 THOROVA, K. 2006. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiy
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, s. 400.

164 RESEARCH AUTISM. Son-Rise Program and Autism [online]. 2019 [cit. 5. 5. 2020] Dostupné z:
http://www.researchautism.net/interventions/23/son-rise-program-and-autism?print=1

16 BABJAROVA, L. Son-Rise program z pohledu rodicii ditéte s PAS a z pohledu asistentky ditéte.
Olomouc, 2016. Bakalaiska prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace
Mgr. Lucia Pastierikova, Ph.D.
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rodict pro vybér Son-Rise Programu. Ve své praci se zabyvala kupiikladu také vlivem

tohoto pfistupu na rodinu ¢i jeho klady a zapory.'®

3. 6 Doporuceni do praxe

Vic¢i Son-Rise Programu se odborna veiejnost vyjadiuje skepticky. V domaci literatuie
o Son-Rise Programu nenalezneme pftili§ mnoho informaci. VétSina odbornikti problematiku
Son-Rise Programu nepovazuje za stézejni. S ohledem na jeho kritiku na néj fada z nich
nahlizi spiSe jako na ozehavé téma a nechtéji se k nému pfili§ vyjadfovat. Taktéz nézory
rodici, ktefi se svym ditétem praktikuji Son-Rise Program, se mnohdy rozchazeji. Stejné tak
jako kazda osoba s PAS je jina, tak i1 kazda rodina se v mnohém odliSuje. M4 jiné hodnoty,
zvyklosti, moznosti, zkuSenosti atd. Tyto aspekty maji vliv jak na vybér tohoto programu,
tak i na jeho naslednou podobu. Jednotlivé Son-Rise Programy se proto mohou lisit svoji
intenzitou, poctem dobrovolnikl, ktefi se jej ucastni, ptfipadnou kombinaci s dalSimi

vychovné-vzdélavacimi metodami atd.

Na zaklad¢ poznatkli ziskanych z dotaznikového Setfeni této prace bychom povazovali
za piinosné, kdyby se vétsi mnozstvi odborniki stavélo k této metod¢ otevienégji. Rodice by
méli byt odborniky na danou problematiku sezndmeni s moZnymi negativy Son-Rise
Programu. Pti vybéru vhodného terapeutického ptistupu pro dité s PAS by vSak odbornici
m¢éli dbat nejen na individudlni potfeby ditéte, ale 1 na Zivotni hodnoty a priority jednotlivych
rodin a respektovat je. Posileni spoluprace odborniki a rodin, ve kterych se pracuje s ditétem
na zdkladé¢ Son-Rise Programu, by mohlo pfispét krozvoji podpory téchto rodin
a snizeni dopadu nékterych negativ plynoucich z tohoto programu. Ptestoze se jedna
o vychovné-vzdélavaci piistup, ktery vyuziva minorita rodi¢i s détmi s PAS, jedna se

o téma hodné hlubsiho studia a diskuze.

3. 7 Limity studie

V CR se nenachazi velka komunita rodi&i, ktefi praktikuji se svym ditétem s PAS Son-Rise
Program. Tato skute¢nost byla také jednim z faktort, které ovlivnily velikost vyzkumného
vzorku dotaznikového Setfeni. Na pocet sesbiranych dat méla vliv také nizkd motivace

oslovenych rodi¢i k vyplnéni dotazniku a také skutecnost, ze kvili Sifeni nového typu

166 SRBKOVA, J. Son-Rise Program. Brno, 2009. Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brné.
Pedagogicka fakulta. Vedouci prace PhDr. Barbora Bazalova, Ph.D.
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koronaviru nemohl byt dotaznik distribuovan osobné na nékterém z pravidelnych setkani
rodi¢li a nasledné bezprostiedné vyplnén. Z téchto divodd se tak vramci tohoto
vyzkumného Setfeni pracovalo s omezenym poctem respondentli, tedy se Ctrnacti rodici.
Omezeny pocet respondenti v kombinaci se zvolenou otevienou formou polozek
a variabilitou naslednych odpovédi zapfi€inily, ze nebylo mozné kategorizovat vysledky
dotaznikového Setfeni tak, aby nedoslo k jejich ptiliSnému zkresleni. Z téchto divodi jsme
se také rozhodli nevytvorit grafické znazornéni ziskanych dat. Pro hlubsi analyzu ziskanych
vysledkit bychom museli piipadné rozsifit okruh respondentt o Slovensko ¢i1 nékterou dalsi
zemi, kde se nachézeji rodiny vyuzivajici pii praci se svym ditétem s PAS principy

a techniky Son-Rise Programu.
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ZAVER

Tato prace si klade za cil pfiblizit t¢éma Son-Rise Programu jako jednoho z moznych
terapeutickych ptistupli vyuzivaného pfi praci s détmi s PAS. Prvni ¢ast prace se nicméné
zaméiuje na obecny popis poruch autistického spektra. Teoretickou ¢ast prace povazuji za
dalezitou z toho diivodu, ze shrnuje zakladni poznatky tykajici se problematiky PAS.
Popisuje klasifikaci poruch autistického spektra, mozné pficiny jejich vzniku a také
charakteristiku a vybrané terapeutické pfistupy vyuzivané u téchto poruch. Problematika
poruch autistického spektra je nicméné velmi rozsahla. Uvedeny jsou proto jen stézejni
poznatky tykajici se tohoto tématu a pouze vybrané terapeutické ptistupy. Druhd kapitola
teoretické ¢asti prace je vénovana samotnému Son-Rise Programu. V ramci této kapitoly je
predstaven vznik tohoto programu a také jeho principy a techniky, které vyuziva. Pozornost

je vénovana také kritice Son-Rise Programu.

Son-Rise Program je vychovné-vzdélavaci pristup, na ktery je jak v domaci, tak i zahranicni
literatute pohlizeno jako na neoficidlni metodu, jejiz ucinnost neni dostatecné prokazana
Zzadnou empirickou studii a vici které se tak vétSina odbornikli zabyvajicich se PAS
vyjadiuje skepticky. Cilem praktické ¢asti bylo proto zjistit, pro¢ si rodic¢e voli Son-Rise
Program jako terapeuticky pfistup pro své déti s PAS. Pozornost byla vSak zaméfena
zejména na postoj rodicl k rozlicnym aspektim tohoto programu, jez podléhaji obecné

kritice, tedy na negativa tohoto programu.

V ramci praktické ¢asti bakalaiské prace se z odpovédi respondentli podaftilo urcit zakladni
aspekty Son-Rise Programu, které ovlivnily respondenty pii jejich vybéru tohoto
terapeutického ptistupu pro své dité¢ s PAS. Bylo zjisténo, Ze rodice si Son-Rise Program
zvolili zejména proto, Ze se ztotoznuji s jeho filozofii a pfistupem k ditéti. Mohli bychom
proto fici, Ze hlavni roli pfi vybéru Son-Rise Programu sehravaji Zivotni postoje a hodnoty
rodin s ditétem s PAS. Rozsahlejsi Cast dotazniku se zaméfovala na vyuzivani Son-Rise
Programu rodinami s PAS a z toho plynouci negativa. Otazky zaméfené na stinné stranky
programu jiz takovou shodu, jako tomu bylo u divodl vybéru programu, nevykazovaly.
Dotaznikové Setieni se zaméfovalo pouze na respondenty pochazejici z CR. Pfestoze
vyzkumny vzorek nesestaval z velkého poctu respondentti, podafilo se ziskat potfebna data

a urcit tak divody rodi¢t pro vybér tohoto programu a ptipadna jeho negativa.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

e ABA — Aplikovana behavioralni analyza

e ASD — Autism Spectrum Disorder

e ATCA — Autism Treatment Center of America

e CR — Ceska republika

e DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Diagnosticky
a statisticky manudl dusevnich poruch)

e EU - Evropska unie

e HANDLE — Holistic Approach to NeuroDevelopment and Learning Efficiency
(Celostni ptistup k neurologickému vyvoji a efektivité uceni)

e MKN-10 — Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémi — desata revize

e PAS — Poruchy autistického spektra

e SR - Slovenska republika

e TEACCH program — Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children (Pomoc a vzdé€lavani déti s autismem a komunikaénimi
obtizemi)

e USA — Spojené staty americké
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SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1: Dotaznik o Son-Rise Programu pro rodice autistickych déti
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PRILOHA

Dotaznik o Son-Rise Programu pro rodice autistickych déti

Dobry den,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nésledujiciho jednoduchého dotazniku, ktery se tyka
Son-Rise Programu. Toto dotaznikové Setfeni se vztahuje pouze na rodiny, které pii praci se
svym ditétem aplikuji principy Son-Rise Programu. Vyplnéni Vam zabere maximalné
10-20 minut a je zcela anonymni. Svoji ucast potvrdite tim, Ze tento dotaznik vyplnite
a odeslete. Ziskana data budou pouzita pouze pro ucely mé bakalarské prace.

Ptedem Vam dé€kuji za Vs Cas.

Michaela Svobodova

1. Proc jste si pro praci se svym ditétem vybral/a Son-Rise Program? Co na ném

ocenujete?

2. Absolvoval/a jste kurz Son-Rise Programu? Kde?

3. PovaZujete absolvovani kurzu Son-Rise Programu, zastifeSeném Autism
Treatment Center of America, za stéZejni pri praci s vasSim ditétem na zakladé

této metody? Ci vam postatuje vyuZivat jiné dostupné zdroje?
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. 'V pripadé, Ze jste neabsolvoval/a Zadny kurz, z jakych zdroji cerpate informace

0 programu?

. Jak Son-Rise Program pomaha Vasemu ditéti?

. Jakym zpiisobem Son-Rise Program ovlivnil Zivot vasi rodiny?

. Pracujete s ditétem na zakladé i jinych pristupia? Jakych?

Spati‘'ujete na Son-Rise Programu néjaké negativa. Jaké?
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rodice, ktefi se svym ditétem s PAS praktikuji Son-Rise
Program. Dotaznikového Setfeni se zabyva zejména tim, proc si
rodi¢e vybiraji Son-Rise Program jako vychovné—vzdé€lavaci
pfistup pro své déti a jeho negativy.
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Anotace v anglic¢tiné:

This bachelor’s thesis deals with the Son-Rise Program,
intensive home-based intervention for children with autism
spectrum disorder. The thesis consists of three chapters. Two
chapters are theoretical and have been composed particularly by
analyzing scientific literature. The first chapter of the thesis
briefly describes autism spectrum disorder — history, etiology,
classification, characteristics, therapies, and interventions of
ASD. The second chapter focuses on history, philosophy,
principles, and techniques in the Son-Rise Program therapy.
The third chapter is empirical and has been implemented by
using a questionnaire with families practicing the Son-Rise
Program where I mainly focused on reasons for choosing
the Son-Rise Program and its negative aspects.
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Ptiloha ¢. 1: Dotaznik o Son-Rise Programu pro rodice
autistickych déti
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