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1 UVOoD

,,L1dé znaji to, co provadime devadesat minut na travniku, ale malokdo vi, kdo jsme,
co délame a ¢im zijeme mimo hiisté”” (Collina, 2003, 13).

Rozhod¢i je nedilnou soucasti fotbalového utkani. Na fotbalovém hiisti nejsou pouze
dvé druzstva po jedenacti hracich, ale také tfi nendpadné osoby. Osoby, které se snazi do hry
co nejmén¢ zasahovat, ale presto zodpovidaji za plynulost hry a za dodrzovani vSech pravidel.
Divaci, ktefi jsou vétSinou fanousci jednoho hrajicitho tymu, nevahaji soudit nebo chvalit
rozhod¢i podle toho, zda jejich tym praveé vitézi nebo prohrava. Soudi rozhod¢iho za kazdy
jejich ¢in a za kazdé jejich rozhodnuti a ptitom si neuvédomuji, Ze 1 rozhod¢i jsou pouze lidé.
Soudy se vétsinou piendsi i do osobniho zivota. Pfitom si nikdo neuvédomuje, ze rozhodc¢i je
poslani, ale také zaméstnani, které je potieba odliSovat od osobniho zivota. K tomu, aby jste
mohli tuto nelehkou tlohu vykonavat je tieba znat nejen pravidla fotbalu, ale pro spravné
uplatnéni pravidel na hraci plose mit i urcitou fyzickou kondici.

Jiz od svych patnicti let puisobim jako fotbalovy rozhod¢i. Postupné jsem se
propracoval od fizeni okresnich soutézi pies krajské do moravskych soutézi. V moravskych
soutézich ptsobim od svych jednadvaceti let. Piskam tedy jiz 11 let a béhem téchto let jsem si
sam vyzkousel, ze zddné utkéni neni nikdy stejné. Pii kazdém utkani je potfeba znat dokonale
pravidla fotbalu a také je umét v¢as a presné aplikovat na danou situaci. Také je potieba
prokazat dostate¢nou fyzickou piipravenost a kondici, ktera se 1i$i a zvySuje se jeji narocnost
S vyS$imi soutéZemi. Pii své kariéfe jsem zazil mnoho utkani tézkych na posouzeni situaci a
setkal jsem se i s nelibosti hraci, funkcionait nebo fanousk. Je potieba vSak mit pevné nervy
a za svym rozhodnutim, které dle mého nazoru v dané situaci bylo nejlepsi, si stat.

Kondi¢ni slozka je velmi Uizce spjata s rozhodovacimi procesy rozhodc¢ich v utkani.
Piesto je fotbalova literatura predev$im zameéfena na hrace fotbalu, trenérské pfipravy,
prevenci zranéni a vychovu novych talentll, ale literatura zameétend na fotbalové rozhod¢i je
znacné omezena. Ve vétSin€ knih je o nich pouze zminka a v literatufe je problém najit
ucelenou publikaci zaméfenou pouze na rozhod¢i a jejich pfipravenost, jak psychickou tak 1
kondi¢ni. Pfi psani mé diplomové prace jsem cCerpal z dosavadniho omezeného mnoZstvi
publikaci a svych osobnich zkuSenosti z mé kariéry rozhod¢iho. V mé praci se zamétime na
vyhodnocovani pohybové analyzy rozhod¢ich v mistrovskych utkanich muzi ceskych

soutézich v porovnani s rozhod¢imi v zahrani¢nich ligach.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Fotbal

Fotbal je kolektivni sportovni hra, ktera je vysoce fyzicky naro¢na. Tato narocnost je
dédna rGznorodosti akci béhem utkani, intenzitou a dobou utkdni nebo pozadovanou
koncentraci nad samotnou hru (Bedfich, 2006).

Fotbal patfi mezi nejpopularnéjsi a nejoblibenéjsi kolektivni sporty. Nejedna se pouze o
jeho oblibenost v Ceské republice, ale i na svété. Oblibenost je dana piedeviim jeho
historickym vyvojem, ale také velkou atraktivitou pro divaky. Vyhodou pro divaky jsou
jednoducha pravidla a prfedev§im nenarocné materialni vybaveni pro hrace (Votik, 2001).

Fotbal ma svlj vlastni pivab a krésu, kterd spoc¢iva i v tom, Ze od jiz od dob, kdy se
zacCaly plnit hraci plochy v Anglii, se prakticky hraje podle stejnych pravidel. Pravidla jsou
shodna po celém svété a pii vSech utkanich museji byt aplikovana stejné, at’ se jedna o utkani
zdokonalovanim hernich projevi a objevovanim novych taktickych postupti, nastavaji situace,
kdy je potieba upravit dosavadni pravidla a reagovat na jejich odlisny vyklad tpravami. Také
proto Fotbalova asociace Ceské republiky vydavéa pravidelng v intervalu dvou let Pravidla
fotbalu, kde dochézi k pfipadnym aktualizacim. Soucasna pravidla jsou aktudlni od 1. 7. 2016.
Znalost pravidel neni dulezitd pouze pro rozhodci, ale znalost zakladnich pravidel je také
diilezita pro hrace pro zachovani fair play, pfiméfena znalost pravidel fotbalu je potfebna také
pro pracovniky sd€lovacich prostiedkl, protoze piredev§sim oni v dnesni dobé informacnich
technologii nejvice ovliviiuji ndzory a sportovni mysleni divakl a Siroké vefejnosti na fotbal a
utvafeji vztah ke sportu obecné (FACR, 2016).

Hlavni femeslnici, ktefi se podileji na fungovani fotbalu, jsou hraci, trenéfi a rozhod¢i.
Ptitomnost neshod mezi hra¢i nejprve vytvofila pravidla, aby urcila, co je povoleno a co
naopak neni povoleno ve fotbalové hie. Vytvofila osobu, ktera je ve fotbalovych utkanich
povinna urcit, zda je skuteCnost povolena nebo zakdzdna. Tato osoba, kterd se nazyva
rozhodéi, se stala nepostradatelnou pro fotbalovou hru. Svij ucel a svéfenou roli muze
nespliovat, pokud nema plné pravomoci. Fotbalova hra prosla pritbéhem casu dynamickou
proménou technického 1 taktického pisobeni. S inteligenci a kreativitou hract fotbalu,
dochazi k nartistu fyzické urovné hry. Spole¢né s vyvojem fotbalu a hra¢li, muselo také dojit
k vyvoji rozhodovacich procesii. Rozhod¢i se musi vzdy snazit na jedné strané pochopit nové

fotbalové trendy a na druhé je objektivné aplikovat do hry (Constantin, 2014).



2.2 Struktura fotbalovych soutéZi v Ceské republice

Nejvyssi fotbalova soutéz v Ceské republice vroce 2016/2017 nesla nazev
ePojisteni.cz liga, diive taky nazyvana napiiklad jako Gambrinus liga nebo Synot liga (nazev
se odviji od hlavniho sponzora soutéze). V piistim soutéznim ro¢niku 2017/2018 se nejvyssi
fotbalova soutéz bude nazyvat HET liga. Nejvyssi fotbalové soutéze se v rocniku 2016/2017
ZGcastnilo 16 fotbalovych tymu. Kazdy tym hral s kazdym tymem. Celkové¢ probéhlo 30 kol.
Piedposledni a posledni tym v tabulce sestoupil do druhé ligy (Fotbalova narodni liga
zkracend FNL). FNL je druha nejvyssi fotbalova soutéz v Ceské republice, Gcastni se ji
16 tymi. Prvni a druhy tym postupuje do nejvyssi fotbalové soutéze CR. Tyto dvé
profesionalni soutéze jsou fizeny Ligovou fotbalovou asociaci. Dalsi ¢lenéni soutézi je jiz dle
regionti na Ceské a Moravské soutéze, také oznatovany jako tieti nejvyssi fotbalova soutéz.
Opét zde plati pravidlo, Ze vit€ézové rocniku maji moznost postoupit do vyssi soutéze. Této
moznosti nevyuziji vzdy vSechny tymy, kterym je nabidnut postup, at’ uz zdivoda
finan¢nich, technického vybaveni stadionu nebo hracskych kvalit. V ceské fotbalové lize
(CFL) je 18 hrajicich tymt, v Moravské fotbalové lize (MSFL) je to 16 hrajicich tymu.
Tyto soutéZe jsou fizeny Ridicimi komisemi pro Cechy nebo pro Moravu. Ctvrta nejvyssi
soutéz se sklada z péti divizi (A, B, C je fizena Ridici komisi pro Cechy, D a E je fizena
Ridici komisi pro Moravu). Daldi ¢lenéni soutéZi je vedeno piislusnymi krajskymi
fotbalovymi svazy. Tyto soutéze tvoti tymy hrajici krajské ptebory, |. A tfidy a I. B tfidy.
okresni ptebory, okresni soutéze (III. tfida) a v nekterych okresech i1 zékladni tfidu (IV. tfida)
(Anonymus, 2017).
soutéze aZ do nejvyssi soutéZe. Tento postup ovSem plati 1 pfi umisténi na posledni pficce

tabulky dané soutéZe a tim dochazi k sestupu do niZsi soutéze.
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Systém ceskych klubovych soutéZi muil
SoutéiZe Fizené Ligovou fotbalovou asociaci (profesionalni)
1. ePojisteni_cz liga
2. Fotbalova narodni liga
Soutéie Fizené Fidici komisi pro Cechy = Soutéie Fizené Fidici komisi pro Moravu
3. Ceska fotbalova liga Moravskoslezska fotbalova liga
4. Divize A Divize B Divize C Divize D Divize E

Soutéie fizené krajskymi fotbalovymi svazy a Prazskym fotbalovym svazem

5. Krajské pfebory a Praisky pfebor
6. LA tidy
7. |.B tfidy

SoutéZe fFizené okresnimi fotbalovymi svazy a v Praze Praiskym fotbalovym svazem

8 II. tFidy (okresni pfebory) a Praiska |l tfida
a. Il tfidy (v 73 ze 77 okresl)
10. IV. tiidy (ve 48 ze 77 okresi)

Obrazek 1. Systém ¢eskych klubovych soutézi muzi (Anonymus, 2017).
2.3 Hraci plocha

Hraci plocha je nezbytné pro kazdé fotbalové utkani. Fotbalového hiisté musi spliovat
uréené parametry, aby mohla byt aplikovana pravidla. Proto jsou tyto parametry jiZ nékolik let
stejné. Fotbalové hifist€ musi mit tvar obdélniku. Pomezni ¢ara musi byt vzdy delsi nez
brankova. Délka ¢ary po délce hiisté¢ se musi pohybovat v rozmezi 90—120 metrti a brankova
cara musi byt 45-90 metra Sirokd. Hraci plocha musi byt ohrani¢ena dobfe viditelnymi
Carami. Tyto ¢ary nalezi k tomu Gzemi, které ohranicuji. Uprostfed kazdé brankové cary je
umisténa branka, jejiz délka je 7,32 metrii a vyska 2,44 metrii nad zemi. Mezi dalsi ¢asti hraci
plochy patii brankové tizemi, pokutové Uzemi, rohové praporky, rohové uzemi a branka.
Branka musi byt opatfena brankovou siti. Fotbalova utkani musi byt hrana na pfirodnich nebo
popiipadé umélych povrsich, tyto povrchy musi mit vzdy zelenou barvu. Zndzornéni celého

htisté a jeho rozméry (Obrazek 2) (FACR, 2009).
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Obrazek 2. Schéma hraci plochy fotbalu a jeho rozméry (FACR, 2009).

Rozhod¢i se svymi asistenty musi mit po celou dobu utkani optimalni kontrolu nad
hrou. Ptedevsim proto, aby zvladli rozhodovat utkani v duchu pravidel. Po hraci plose by se
mél pohybovat podle zasad diagonalniho zptsobu fizeni utkani. Princip kontroly celého htisté
rozhod¢im spociva v rozdéleni pracovniho prostoru rozhod¢im a jeho asistentiim. Hlavni smér
pohybu rozhod¢iho je (Obrazek 3) znazornén Carou A-B. Znazornéni diagonaly je pouze
pfiblizné, protoZe rozhod¢i méni smér pohybu podle sméru pohybu mice a podle vyvoje

utkani (FACR, 2011).
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Obrazek 3. Hraci plocha a pohyb rozhodgich (FACR, 2011)
2.4 Podminky pro vykon funkce rozhod¢ino

Z4dné fotbalové utkani se neobejde bez rozhodgich. Fotbalové utkani v ramci fotbalové
asociace Ceské republiky, miize rozhodovat pouze rozhodéi, kterému byla udélena licence
rozhod¢iho fotbalu (FACR, 2016).

Tato fyzicka osoba ziskava zvlastni prava a povinnosti rozhod¢iho. Nabyva téchto prav
na zakladé ziskani licence rozhod¢iho v souladu s Radem rozhodéich a delegatil. Tento status
vznika, kdyz je ziskani licence vloZzeno do centralni evidence ¢lenstvi (FACR, 2015).

Na profesionalni tirovni v Ceské republice musi rozhod¢i podepsat Kodex chovani
rozhodcich v profesiondlnich soutézich, kde svym podpisem ztvrdi, Ze se zavazuje dodrzovat
pravidla a zasady nestrannosti a etického chovani ve fotbalovych utkénich. Tento dokument je
pro rozhod¢i 1 asistenty rozhod¢iho muzského 1 Zenského pohlavi v profesionalnich ¢eskych
soutézich. Svym podpisem se zavazuje, ze bude dodrzovat platnd fotbalova pravidla, ale
zarovet i zakony Ceské republiky. Vytvaii podminky stejné pro viechny tymy, trenéry
a funkcionafe. Musi za viech okolnosti hajit dobré jméno FACRu a nesmi je slovné ani svym

nevhodnym chovanim poskodit. Vzdy a za vSech okolnosti jedna slusn¢ a distojné. Podporuje
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rozvoj fotbalu a snazi se zvysit prestiz a dobré jméno pozice rozhod¢iho. Také podporuje
dobré jméno fotbalu a dodrzuje fair play (FACR, 2016).

Poslednim krokem k vykonu funkce rozhodc¢iho je potizeni potiebného vybaveni. Tim
jsou ptedepsané dresy, pistalka, praporky, hodinky, Zzlutd a Cervena karta a odznak

rozhodciho (Florian, 2016).

2.4.1 Kondié¢ni predpoklady pro vykon funkce rozhodc¢iho

Absolvovani fyzickych testd je nutnou podminkou pro moznou delegaci rozhod¢ich do
soutézi a ziskani licence rozhod¢iho — stejné jako v pfipadé teoretickych proverek.
Rozhod¢i béhem provéerek, které se konaji n€kolikrat do roka, rozdiln€ dle urovné, kterou
piskaji. Rozhod¢i absolvuji kromé teoretickych provérek, predevsim fyzické testy.

Prvni test (Obrazek 4) se sklada zesprinti na vzdalenost 40 metrl, ktery se
6X opakuje, po kazdém sprintu nasleduje odpocinek 1 minutu (b¢hem odpocinku navrat chtizi
na start). Limit sprintu je 6,4 sekund. Cilem testt je zjistit primérnou rychlost béhu v pribéhu

opakovanych sprintl, které odpovidaji vzdalenostem v utkani.

Finish
Al RS
40 m

sprint
¥

Starty 1.5 m

Obrazek 4. Provedeni testu 6x 40 metru

Druhy test neboli FIFA test se snazi zjistit schopnost opakovan¢ béhat vysokou
intenzitou. V tomto testu dochazi k prerusovanému béhu v tempu Vv reakci na pisknuti.
V reakci na pisknuti vybéhne a maximalni rychlosti bézi vzdalenost 150 metrii za 30 sekund.

Poté ma rozhod¢i 40 sekund na zdolani vzdalenosti 50 metrd chizi (Obrazek 5).
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Po 40 ti vtefinach se ozve pisknuti a nasleduje dalsi 150 metrovy sprint. Tento test se bézi na

12 kol, které¢ méii 400 metri (atleticky oval).

' """ o - 150 m run

50 m walk

/
= & [k

50 m walk

- 150 m run o Finish 1

Obrazek 5. FIFA test v povedeni 150 metrti/50 metra

V soutéznim roc¢niku 2016/2017 se jiz béhala, modifikovand verze touho testu.
Rozhod¢i misto 150 metrti béhu béZeli 75 metrt a chuizi misto 50 metri je 25 metri. 75 metra
se musi ubéhnout do 15 sekund. Interval odpocinku-chiize se nastavuje podle urovné soutézi.
Zakladni interval chlize je 20 sekund, dle trovni soutéze, tedy ¢im vys$i soutéz, tim nizsi

interval chlize a to za 18 sekund nebo 15 sekund.

FIFA Fitness Test for Referees and Assistant Referees (75m. / 25m.)
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Obrazek 6. FIFA test v povedeni 75 metri/25 metra
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Tyto testy méli napiiklad profesionalni rozhod¢i, kteti absolvovali v Portugalsku
zimni kemp pied startem jarnich ¢asti soutézi soutézniho rocniku 2016/2017. Bézeli tento
modifikovany FIFA test a 6 opakovanych Ctyficetimetrovych sprinti. Asistenti maji ¢astecné
modifikovanou verzi tzv. FIFA CODA test, coz je deset metrd sprintu, osm metrd uskokem
vpred a vzad a dalsi desetimetrovy sprint v limitu 10 vtefin. Asistenti absolvovali sprinterské
série 5x 30 metrti (FACR, 2017).

Na moravskych urovnich se nékdy zafazuje do testovani tzv. Ariet test (Assistant
Referee Intermittent Endurance Test).

Tento test se béha na zvukové signaly. Zacind se u startovni mety Cislo 1 a bézi se
meté ¢islo 3 (posledni meta) vzdalené 20 metrti, poté se opét bézi ke startovni meté. Zde ma je
4,5 vtetiny odpocinek a nasleduje dalsi signal, na ktery se vyrazi bokem k meté cislo
2 vzdalené 12, 5 metrt a opét bokem zpét k startovni meté (Obrazek 7). Nasleduje 4,5 vtefiny

dlouhy odpocinek. Cely tento proces se 21x opakuje (Florian, 2016).

>y

7,5m

b
©) 4T

12,5m

IRAR

Obrazek 7. Ariet test (Florian, 2016).

Zpusob testovani je rozhod¢im sdélen v€as dopiedu pfed samotnym testovanim, aby

rozhod¢i méli ¢as na pripravu k nadchazejicimu testovani. Testy pro jednotlivé soutéze se
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mohou liSit svou néarocnosti a Casovymi intervaly. Jednotlivé testy nemusi byt kazdou

testovaci sezonu stejné.

2.5 Rozhod¢i

V soucasnosti  hraje rozhod¢i ve fotbale stidle vyznamnou roli. Prestoze
se I v tomto sportu zacinaji objevovat moderni, specialni technologie, jakymi jsou
videorozhod¢i, duleZitost fotbalovych sudich je nezbytna (Koukal, 2016).

Rozhod¢i musi byt nejlepSimi znalci aktudlnich pravidel fotbalu, ktefi by je méli za
vSech okolnosti aplikovat naprosto objektivné. Stejné tak musi ponechat hie jeji maximalni
plynulost a piirozeny spad celé hry, musi klast diiraz na zachovani sportovniho charakteru
a krasy této hry, potlaceni pfehnané tvrdosti v duchu vSech pravidel. K vykondvani téchto
rozhodnuti musi byt rozhod¢i ptipraven jak po teoretické strance, ale také dostatecné fyzicky
vybaveny. Na utkdni musi byt vzdy maximaln€ koncentrovany a musi byt psychicky odolny,
proti vSem projevim. Postaveni rozhodc¢iho v soucasnych fotbalovych utkdnich je stalé
nebot” jedinym chybnym verdiktem muze dojit ke zmateni vysledku utkani, snazeni druzstev
nebo jednotlivei. Chybné verdikty mohou odradit i sponzory, z jejichz pfispévki ma svij zisk
predeviim fotbalovd mladez. Uloha rozhodéich je i pfes tento vycet nenahraditelnd a je
potieba rozvijet jejich profesni znalosti (FACR, 2016).

Slepicka, HoSek & Hatlova (2009) uvadi, ze vykon rozhod¢ich v utkani je tvoten
Sirokym spektrem faktor. Patii mezi né technika a taktika utkani, psychickd a fyzicka
kondice. Ke zlepSeni techniky a taktiky dochazi spole¢né s nartistem odpiskanych utkani.
Fyzicka kondice je velmi individualni a zavisi na kazdém jedinci, jak s ni pracuje, psychicka
stranka je podminéna predevS§im osobnosti rozhodc¢iho. Mezi dalsi faktory fadime povahu,
temperament a aktudlni psychicky stav. Odolnost a nepodléhat rozptylujicim vliviim je
potfebna a s tim souvisejici uCeni soustfedéni, na ¢innost pravé vykondvanou a izolovat vse
ostatni.

Rozhod¢i se tedy nesmi v utkani nechat ovlivnit vngjsimi vlivy. Podle Collina (2003) se
jedna o hlavni podminku kvalitniho vykonu. Musi zapomenout na vSechno kolem sebe
a soustfedit se pouze na fizeni utkdni. Musi byt zcela koncentrovan na vykon a nesmi byt
ovlivnén pfitomnosti 80 000 divakl na stadionu a miliony sedicich u televiznich obrazovek.

A pres pritomnost divaki, je ptivabem fotbalu, Ze jediny rozhod¢i vi skutecnou délku
hry. Fotbal je sport, kde se vSe neustale hybe. Kdyz si vezmeme utkani dospélych, sklada se

ze dvou pétactyficetiminutovych usekd méfenych hodinami, které rozhod¢i podle pravidel
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nezastavuje. Cas v utkani b&Zi bez zastaveni, mi¢ ale ve hie neni plnych devadesat minut,
zpravidla se jedna o asovy usek 65-70 minut, zaleZi na poétu pieruseni hry. Cas, kdy se
nehraje, napiiklad jestlize padne branka, pifed rozehranim rohového kopu, pii rozehrani
pokutového kopu, pfi zranéni hracd, pii udélovani osobnich tresti, pii ofsajdu a dalSich
situacich, je navic. Pokud je rozhod¢i piesvédcen, ze tyto okolnosti hru zkratily, mize sdm na
konci kazdé poloviny utkani prodlouzit jeji trvani o nékolik minut. Prodlouzeni utkani je
v plné kompetenci rozhod¢iho (Kirkendall, 2013).

Rozhod¢i, asistenty rozhodciho a delegaty pro jednotlivé utkani, deleguje na Moravskeé
trovni Komise rozhod¢ich FACR Moravy. Pro profesiondlni soutéze deleguje Komise
rozhod¢ich FACR. Delegace rozhodéich a delegati FACR zveiejiiuje Komise rozhodgich
FACR na oficidlnim portalu www.fotbal.cz, ptfipadné e-mailem, faxem nebo v krajnim
ptipadé telefonicky. Vzdy plati posledni zvefejnéna delegace (FACR, 2016).

Paradoxem je, Ze fotbalista ma status profesionalniho hrace, ale u fotbalového rozhodciho
je jeho funkce stile povazovand za ,,dobrovolnou” c¢innost, ovSem CcCinnost, ktera je
vykonavana se zapalem, aby fotbalovy zdpas byl co nejplynulejsi. Proto aktivity spojené
S objevovanim, vyukou a trénovanim novych fotbalovych rozhod¢ich, musi byt spojeny
s novymi trendy technického a taktického vyvoje, které sebou piinasi fotbalova hra, jak na
domacich hfistich, tak i na mezindrodnich urovnich. Proto si rozhod¢i vzdy musi zachovat

profesionalni piistup (Constantin, 2014).

2.6 Asistent rozhod¢iho

Kazdého utkani se ti€astni dva asistenti rozhodciho, pohybujici se na pomeznich ¢aréach.
Jejich tkolem je signalizovat rozhod¢imu dalSi pokyny potiebné pro hru, které se odehraji
Vv jeho Gzemi, napft. nesportovni chovani, ofsajd, stfidani tymu (Anonymus, 2011).

Asistent rozhod¢iho musi byt v kterékoliv situaci piipraven pomoci hlavnimu
rozhod¢imu s feSenim vSech situaci, které se odehravaji na hiisti. Asistent rozhod¢iho vSak
nesmi zadnym zplsobem zpochybnit rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho. Musi znat vSechny
platna pravidla fotbalu a musi je béhem celého utkdni provadét diisledné a piesné, jak jsou
ustanoveny a vyobrazeny v oficialnich pravidlech FACR. Provadéni viech pokynti musi byt
Gisté a estetické (FACR, 2011).

Asistent rozhodc¢iho se v prubéhu utkani pohybuje podél pomezni ¢ary. Musi se vSak
pohybovat mimo hraci plochu tak, aby neptekazel ve hie. Mic¢ se ho smi dotknout, pouze kdyz
je ze hry. Asistent rozhod¢i by se mél pohybovat na urovni ptedposledniho hrace braniciho

druzstva nebo s micem, ktery je v této situaci blize brankové ¢afe, nez predposledni hrac,
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braniciho tymu. Asistent rozhod¢iho musi byt pfi béhu vzdy otoCen ¢elem do hiisté. Asistent
rozhodc¢iho by pfi kratSich vzdalenostech mél vyuzivat ukrokd do stran. Toto postaveni je
dilezité pro spravné posouzeni situaci. V této pozice miize nejlépe posoudit, zda hraci
utocCiciho druzstva nejsou v ofsajdovém postaveni. Tyto ofsajdové situace a dalsi piestupky na
urovni asistenta rozhod¢iho signalizuje asistent hlavnimu rozhod¢i praporky. Jednotlivé

pohyby a postaveni praporkil signalizuji riizna rozhodnuti o navazovani hry (FACR, 2016).

2.6.1 Priprava rozhod¢iho

Dle Mitase et al. (2013) rozdélujeme piipravu na dlouhodobou, stiednédobou
a kratkodobou neboli soutézni obdobi. Z hlediska ptipravy hovoiime minimalné o étyfech
obdobich. Vyjdeme-li ze stiedoevropského soutézniho cyklu, pak na podzimni a jarni soutézni
obdobi navazuji podzimni a jarni pfechodna obdobi, kdy je dilezité vénovat se regeneraci
fyzické 1 psychické, aby doslo k odpocinku po ndro¢né nckolikamésicéni zatézi vyplyvajici
Z fizeni soutéznich utkani. Trénink by u rozhod¢iho mél byt zdmérny planovany. Dlouhodoba
ptiprava zahrnuje vzdy nékolik hlavnich a pfipravnych obdobi. Hlavni soutézni obdobi trva
zhruba od poloviny srpna do poloviny listopadu a od biezna do Cervna, celkem 6 mésict.
Primérné rozhod¢i v tomto obdobi odpiska stovky utkani (pokud pocitame 3—4 utkani vSech
vékovych kategorii za soutézni vikend). Ve vrcholovém sportu pak odpiskaji nejlepsi
rozhod¢i okolo sedmdesati utkani. U Spickovych rozhod¢ich pak je tfeba pocitat také s
5-10 mezindrodnimi delegacemi na utkani, které maji specificky rdmec zatizeni i po
psychické strance a i piiprava je specificka. Piiprava fotbalového rozhodc¢iho je spojena
S celou fadou aspektil a je pro ni uréeno piedevsim obdobi mezi soutézemi.

V Ceské republice pouze rozhodéi profesionalnich soutézi maji spole¢nou kondiéni
piipravu. V nizSich soutézich je ptiprava individualni. Pro mladé perspektivni rozhod¢i
probihaji Konvence UEFA (Union of European Football Associations). Konvence obsahuje
vzdélavaci programy, které zahrnujici teoretickou vyuku v ucebné, tak i prakticka cvi€eni na
hraci plose véetné tréninki s profesionalnimi kondi¢nimi trenéry (Lakomy, 2014).

Systém piipravy rozhodéich v Ceské republice se dostava na velmi dobrou uroven,
srovnatelnou se soutézemi v zahrani¢i. UEFA zavedla tzv. Konvenci UEFA, ktera fesi
edukaci rozhod¢ich. Zaroven ale i téch, ktefi na n¢ dohlizeji a pifimo se podileji na jejich
rozvoji. Jedna se o delegaty, ktefi ptihlizeji kazdy vikend mnoha utkanim a ptedevsim sleduji
praci rozhod¢ich. Delegati jsou na utkani od toho, aby napomahali rozhod¢imu pted utkanim

fesit ptipadné problémy, dohlizeji na pritb¢h utkani a po utkani jej hodnoti, stejné jako praci
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rozhod¢ich. Proto UEFA pii vzdélavani rozhodCich myslela na tzv. referee observery
(delegaty svazu). Delegat, ktery chce byt ve své funkci dobry, nesmi jen kritizovat
a poukazovat na Spatna rozhodnuti, ale musi vhodn¢ rozebirat s rozhod¢im, kde byla pficina
vzniku chyb a musi jej vést k jejich odstranéni (Machalek, 2012).

Trénink rozhod¢ich se Casto sklada ze souvislého béhu stejné praimérné rychlost. Neni
vSak zcela jisté, jestli tento trénink je optimalni pro rozhod¢i fotbalu, protoze souvisly béh se
lisi od aktivit béhem utkani (Krustrup & Bangsbo, 2001).

Také je potieba vzit v potaz skuteCnost, ze rozhod¢i neni na hfisti sam, v utkani
nerozhoduje uplné izolované, ale je podporovan dal$imi rozhod¢imi. Spole¢né s nimi jsou na
htisti dva asistenti rozhod¢iho na postrannich ¢arach a v profesiondlnich soutézich i ¢tvrtym
rozhod¢im, ktery je mimo hiisté. Proto je dulezité, aby i jejich tréninkové programy byly
vedeny oddé€lené, zvlast pro hlavni rozhod¢i a zvlast' pro asistenty rozhod¢iho, protoze se pii
hie jinak pohybuji (Helsen & Bultynck, 2004).

Dle Constantin (2014) je mozna ptekvapivym faktem, ze fyzicka troven rozhod¢iho
by méla byt stejna nebo by se alespon méla priblizit fyzické urovni hraci. Rozdil, mezi usilim
hrace a rozhod¢iho, spociva v usili hrace vyhrat mic, udrzet pozici a vyhrat utkdni pomoci
taktickych utokli a obrany, rozhod¢i musi naopak doprovazet kazdou tuto situaci ve hie, proto
je potieba, aby mél podobné nebo stejné fyzické parametry. Proto i1 fyzickd ptiprava
rozhod¢iho by méla byt strategicky zamétena na aerobni kapacitu, aerobni silu a specifické
prvky pro hru. Trénink fyzické ptipravy musi byt vhodny a pfizpisobeny modernim trendiim
fotbalu, ktery je ovlivnén na nédrodni i globalni tirovni. Rozhod¢i mé velmi tézké poslani, musi
byt blizko hie s mi¢em, kterd se velmi rychle méni od Utoku k obrané, proto dochéazi velmi

vyznamné ke snizeni doby odpocinku po celou dobu hry.
2.6.1.1 Psychicka priprava

Fotbalovy rozhod¢i musi byt také z hlediska psychické stranky velmi odolny. Musi byt
vzdy pfipraveny na utkani, které mize byt ovliviitovano mnoho faktory. Psychickou pfipravou
mizeme rozumét dusevni hygienu. Dodrzovani urCitych zadsad muize rozhod¢imu pomoci
udrzet si dobry psychicky stav a asertivni chovani vici ostatnim lidem. Jedné se naptiklad
o fyzické zdravi, spravnou stravu, dostatecny spanek, dobré vztahy se svym okolim (rodinou,
kolegy), ale také by mél mit ¢as se vénovat oblibenym Cinnostem, tedy svym konickim
a odpocCinku. V obdobi po konci a pied zahajenim nové sezony, by mél kazdy rozhodci opustit

fotbalové prostiedi a vénovat se jinym ¢innostem (Florian, 2016).
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Je dilezité mit optimalné nastaveny podminky pro dobré vnimani, které ovliviiuje stav
nervové soustavy. Piedzépasové stavy jsou také typickou kategorii, fotbalové utkadni je
vetejné vystoupeni pied lidmi, které sebou nese 1 trému. Tréma i dal$i negativni stavy souvisi
s myslenkovymi procesy a s hodnotou, které ptiklada funkce rozhod¢iho. Tlak mlze zpusobit
piisny delegat, pfitomnost ¢lena komise nebo vyznamného funkcionare, pro nékoho i televizni
kamery. Pro nékoho to miizou byt i zdroje pozitivni motivace. Pro rozhod¢i maji také dulezity
vliv ritudly. Ritualy jsou izce spojeny s jistou povér€ivosti, kterd miize rozhod¢im poskytnout
dusSevni oporu (Mitas et al., 2013).

Velky pocet podnéti, které mohou ovlivnit rozhodnuti rozhodciho, vyzaduje vyssi
koncentraci a soustfedénost na pfijimani a zpracovani informaci, které ptichdzeji z mnoha
zdroji a to vse pii zachovani potfebné rychlosti a piesnosti provedeni reakci na danou situaci.
K tomu, aby rozhod¢i odpovidali standardim, musi mit rozhod¢i zvlastni dovednosti
a psychickou pfipravenost (MacMahon, Helsen & et al., 2006).

Pietraszewski, Maszczyk & et al. (2013) se ve své studii zaméfili na psychickou
pfipravenost a vnimani rozhod¢iho. Zjistili, ze vnimani rozhod¢ich se 1isi v zavislosti na jejich
schopnosti udrzet pozornost a taky urovni dosazeného odborného vzdélani. Dalsi dulezitymi

kritérii je zkuSenost a vek, které vyrazné ovliviiuji kvalitu vniméni.
2.7 Vykon

Sportovni vykony kladou rozdilné naroky na organy lidského téla a jejich funkcnost.
Pii vykonu dochazi k fyziologickym reakcim organismu, fada funkci dosahuje hrani¢nich
hodnot. Tréninkem poté dochdzi k adaptacnim zméndm organismu. Fyziologické funkce
a jejich adaptaéni zmény se vlivem tréninkll méni a umoziuji tak organismu lépe reagovat na
zatiZeni, vSe je v ramci genetickych predpokladl kazdého jedince. Jednotlivé systémy ¢lovéka
plni riizné ulohy, které jsou podstatné v ramci celkové odpovédi organismu. Jedna se zejména

o nasledujici systémy:

- Nervosvalovy systém
- Srde¢né—cévni systém
- Dychaci systém

- Systém metabolickych regulaci (v€etné regulaci vnitini sekrece).

Sportovni discipliny vysoké maximalni intenzity, které trvaji kratkou dobu, vyuzivaji nejprve

nervosvalovy systém. Discipliny, které¢ jsou provadéné submaximadlni intenzitou vyuzivaji
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piedevsim systém nervosvalovy, srde¢né-cévni a dychaci. Sporty se stiedni intenzitou zatizeni
vyuzivaji nejprve systém srde¢né-ob&hovy, dychaci a systém nervosvalovy. Mirna intenzita
zatizeni a zatizeni dlouhého trvani vyuzivd vSech krevnich zdsob, systém srde¢né-cévni

a dychaci, nervosvalovy a dokonce i pasivni hybny systém (Dovalil et al., 2012).

2.8 Regenerace

Nedilnou soucasti piipravy kazdého rozhod¢iho fotbalu by méla byt bezesporu
i kvalitni a ucelnd regenerace. Volba vhodné metody regenerace je slozitd, protoze kazdy
¢loveék reaguje na regeneracni prostiedky rozdilné a jejich volba je tedy vysoce individualni.
Za regeneraci lze povazovat 1 spravnou zivotospravu. Rozhod¢i by méli hlavné dodrzovat
pitny rezim, dodrzovat pravidelny spanek a zaméfit se na sloZzeni potravy. PfedevSim po
fyzické zatézi je dulezité konzumovat potraviny, které t€lu dodavaji rychle vypotiebovanou
energii a srovnavaji hladinu ztracenych minerala (Florian, 2016).

Nedostacujici nebo celkova absence regenerace vede ke kumulaci unavy, dochézi
k tubytku psychickych i fyzickych sil, ztratu sportovni formy a dalSich negativ. Potieba
spravné a vCasné regenerace roste s narocnosti soutéze nebo utkdni. Regenerace nevyvola
okamzity efekt, ale prichdzi postupné. Mezi zékladni formy regenerace, které jsou vétSinou

nejpotiebnéjsi, patii spanek (Pastucha et al., 2014).
2.9 Intenzita zatiZeni

Zatizeni ve sportu se dd posuzovat zriznych hledisek podle zvolené pohybové
aktivity, napf. cykli¢nosti pohybu, pfevazujicich pohybovych schopnosti. Z fyziologického
hlediska je dulezita intenzita zatiZeni. (Jansa et al., 2012).

Intenzita cviceni je charakterizovana stupném usili. Intenzita cviceni ma své vngéjsi
projevy jako rychlost pohybu, frekvence pohybu, velikost pifekonavaného odporu. Intenzita
zatizeni souvisi, jakym zpisobem dochazi k energetickému kryti pohybové ¢innosti. Proto jak
uvadi Zahradnik & Korvas, 2012 rozliSujeme tyto zdroje energie:

e Maximalni intenzita: anaerobné (fosfagenovy systém) (ATP—CP).
o Submaximalni intenzita: anaerobné (rychla glykolyza) (LA).
o Stfedni intenzita: aerobné-anaerobn¢ (rychla glykolyza, pomala glykolyza) (LA-O,).
e Nizka intenzita: aerobn¢ (pomala glykolyza, oxidativni systém) (O>).
Intenzitu zatiZzeni taky nepfimo odrézi srde¢ni frekvence, ktera stoupa s narlstajici

intenzitou:
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e ST< 150 tept/min. (O,)

e ST 150-180 tept/min. (LA-O,)

e ST > 180 tept/min. (LA)—(ATP—CP) (Zahradnik & Korvas, 2012).

Fyziologicky zdklad intenzity souvisi primarné S energetickym zabezpecenim cviceni.

Cim je intenzita cviceni vyssi, tim vy$8i musi byt intenzita energetického vydeje. Poznatky
o energetice pohybové Cinnosti umoziuji stanovit racionalni $kalu pro posouzeni intenzity.
Z poznatkd vyplyva, ze zdroje energie, jejich pribézna resyntéza a zpusob uvoliiovani se
odliSuji podle stupné aktualniho usili. Zjednodusen¢ se hovoii o tzv. ATP-CP, LA a O2
systému (laktatova, laktatova, a aerobni zéna energetického kryti). Pfevazna ucast systémii na
ptislusné pohybové Cinnosti, uruje intenzitu metabolismu, kterd odpovida intenzité¢ cviceni.
Lze rozliSit nizkou az maximalni intenzitou cviceni, coz odpovidd i energetickému kryti
¢innosti:

Maximalni intenzita = anaerobni alaktatové kryti (ATP-CP)

- Submaximalni intenzita = anaerobni laktatové kryti (LA)

Stfedni intenzita = aerobn¢ — anaerobni kryti (LA-O2)

- Nizkd intenzita = aerobni kryti
Toto Clenéni je pfijatelné pro fadu sportovnich odvétvi, pfiklani se k nému stale vétsi pocet
specializaci a odbornikii, ale samoziejmé ho nesmime povazovat za zcela univerzalni (Dovalil
etal., 2012).

Rozlisuje dva typy intenzity, tzv. intenzita zatizeni (absolutni intenzita) a intenzita
jako pozadavky (fyzické, psychické), které jsou na sportovce kladeny v tréninku a soutézich
sumyslem zvySovat jeho vykonnost a dale jako vyrovnavani s témito pozadavky. Je
realizovano prostfednictvim pievazné télesnych cviceni, vybranych na zdklad¢ piislusného
sportu a struktury sportovniho vykonu a provadéné podle urcitych metod sportovniho
tréninku. Stava se tedy tak tréninkovym (adaptaénim) podnétem urcitého zaméfeni

(Havlickova, 1993).
2.9.1 Ukazatelé zatiZeni

Funkci ukazatelll zatizeni je poskytnout informace o soucasném stavu organismu
v prubéhu zatizeni. Ukazatelé jsou senzitivni na zmény velikosti zatizeni. Mezi ukazatele

zatizeni patii:
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- srde¢ni frekvence
- laktat
- spotieba kysliku

- pomgér respiracni vymény (Zahradnik & Korvas, 2012).

Pii pohybové cinnosti dochazi u srde¢né - cévniho systému ke zméné cCinnosti
ukazateli krevniho ob&hu. Nekteré znich jsou dualezitym diagnostickym ukazatelem pfii
kontrole tréninkovych efektl a intenzity zatizeni. Hlavnim a nejcastéji uzivanym ukazatelem
je tepova frekvence. Krevni tlak je ukazatel krevniho ob&hu. Vyse krevniho tlaku zavisi na
¢innosti srdce, mnozstvi krve, odporu cév, cévnim prasvitu, pohybové aktivité¢ apod.
Normalni hodnoty krevniho tlaku, bereme-li primér jedincu stfedniho véku, hodnoty se
pohybuji kolem 120/80 torrti (16/10 kPa). Vlivem zatizeni dochazi k postupnému zvySovani
tlaku, zejména systolického tlaku (horni hodnota). Diastolicky tlak se zvySuje mirné,
popiipadé dokonce muze i lehce Klesat. Hodnoty a jejich zmény jsou ovlivnény a zavisi na
druhu zatizeni. Pfi enormni z4tézi mohou oba tlaky dokonce prudce klesnout a miize dojit az
ke kolapsu. Nejvyssi hodnoty krevniho tlaku se meéfi vétSinou u cviceni submaximalni
intenzity (cca 220/100 torri a vice) (Dovalil et al., 2012).

Ptedpoklad pro svalovou praci je zajisténi ptisunu kysliku a zivin do ¢innych svald,
coz umoznuje krevni obéh (Havlickova et al., 1999).

Biologické veli¢iny maji velky vyznam jako ukazatele zatizeni. V soucasné dobé je
dobfe znamo néekolik veli¢in, které charakterizuji fyziologické stavy pfi zatizeni neZ jeho
délka a rychlost. Dal§imi biologickymi veli¢inami pro fizeni zatiZeni, jsou i spotieba energie,

mocoviny, mineraly, ale také hladina glukozy v krvi (Neumann, Pfiitzner & Hottenrott, 2005).
2.9.1.1 Srde¢ni frekvence

Srde¢ni frekvence ptedstavuje nejdostupnéj$i a nejpouzivanéjsi ukazatel zatizeni
srdecné-cévniho systému. Nejcitlivéji reaguje na vSechny zmény, predev§im na zvySeni
intenzity a zvysSeni vnéjsiho odporu tzv. rezistence. Jedna se o spolehlivou veli¢inu, diky niz
se da posuzovat intenzita zatizeni. Vlivem rostouciho zatiZzeni, dochazi k postupnému nartstu
srde¢ni frekvence. Pfi rostoucim zatizeni je u vrcholovych sportovcu nartst srde¢ni frekvence
mnohem plossi neZ u vykonnostné slabSich sportovctl vlivem lepsi urovné trénovanosti. Na
zakladé zvySujici se trénovanosti dochazi v organismu ktadé strukturalnich a funkénich
zmén. Strukturdlni zmény srde¢niho svalu v pribéhu dlouhodobého zatéZovani maji piimy

vliv na srde¢ni frekvenci. U srdce dochéazi v disledku dlouhodobého a systematického
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zatézovani ke zvétseni objemu komor a zvétseni sily myokardu. Cim vice se srdce adaptovalo
vlivem tréninkii, tim niz$i je jeho frekvence pfi zatizeni. Trénovani sportovci proto maji
mnohem niz$i klidovou srde¢ni frekvenci nez netrénovani jedinci. Netrénovany ¢lovék ma
klidovou srdecni frekvenci piiblizn€¢ 70 tepli/min, zatim co u trénovaného atleta predevsim

vytrvalce klesa piiblizn¢ na 35 tepu/min (Zahradnik & Korvas, 2012).
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Obrazek 8. Piiklad narustu srde¢ni frekvence u vrcholovych a zadinajicich sportovci

(Zahradnik & Korvas, 2012).

Autofi zabyvajici se touto problematikou vychézeji z jednoduchého rozdéleni srdecni
frekvence na zoény s rozdilnou intenzitou zatizeni, protoze zvySeni SF charakterizuje jeji
zmeénu (VyslouZzilova, 2012).

Dovalil et al. (2005) Cleni intenzitu zatiZeni na:

e nizkou
o stfedni
e submaximalni

¢ maximalni
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Tabulka 1. Charakteristika zatiZzeni za pomoci hodnot SF vychazejici z Dovalil et al. (2005),
Vlach (1998) a Fromel et al. (1999) (Vyslouzilova, 2012).

Intenzita zatiZeni SF % SFmax
Nizka do 130 tept/min 60-70 %
Stiedni 130-170 tepti/min 70-85 %
Submaximalni nad 180 tepli/min 85-100 %

Skopova & Berankova (2008) rozlisuji tyto pasma:
e Pohyb pro zdravi — 50 % - 60 % TF max,
e Regulace hmotnosti — 60 % — 70 % TF max,
e Rozvoj kondice — 70 % - 80 % TF max,
e ZvySovani vykonnosti — 80 % - 90 % TF max,
e Zavodni—90 % - 100 % TF max.

K monitorovani srde¢ni frekvence se vyuziva elektronickych monitort respektive
sporttestrli. Hodnoceni zatizeni srde¢ni frekvence v utkdni mlze byt problémové, jelikoz
béhem jednotlivymi utkanimi dochazi ke stfidani faze maximalniho zatiZzeni s fazemi
relativniho odpocinku. Organismus kazdého sportovce muiize reagovat rozdilné pfi tréninkové
zatizeni a pii zatizeni v utkdni. Maximalni srde¢ni frekvenci (SF max) je individuélni
hodnota, pti které jiz organismus jedince neni schopen dale pracovat. Pro orienta¢ni vypocet
SF max Ize pouzit vzorec SF max=220- vék (Bedftich, 2006).

Srdec¢ni frekvence je ovlivitovana fadou faktort. Mezi nejvyznamnéjsi faktory patii:

vek a pohlavi

- sportovni vykonnost

velikost srdce
zdravotni stav (Zahradnik & Korvas, 2012).

2.9.1.2 Laktat

Sul kyseliny mlééné neboli laktat predstavuje dal$i vyznamny ukazatel zatizeni. Na
rozdil od srde¢ni frekvence jej nelze méfit tak jednoduse. Nelze ho méfit v pritbéhu tréninku
ani sportovni ¢innosti. Laktat nelze méfit napf. palpacné nebo monitorem srdecni frekvence,

laktat 1ze diagnostikovat pfedevSim Vv laboratornich podminkéch (Zahradnik & Korvas, 2012).
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V soucasné dobé¢ i nadale plati pfevladani urovacich metod laktatu z odebrané krve,
ve sportu také lze laktat metit pomoci kapilarni krve z usniho lali¢ku (Neumann, Pfiitzner &

Hottenrott, 2005).

2.9.1.3 Spotieba kysliku

Maximalni spotieba kysliku zkracené¢ VO,nax predstavuje schopnost organismu kyslik
piijimat, transportovat a vyuzivat ho. Maximalni spotieba kysliku se udava v jednotkach
(ml/kg/min) nebo v jednotkach absolutni spotfeby kysliku (L/min). Pfi tréninku se vyuziva
aerobni kapacity, ktera se uvadi v % VO;max (Zahradnik & Korvas, 2012).

Tento parametr ndm udava, kolik kysliku je schopen organismus pii zatézi piijmout,
respektive vyuzit béhem maximélniho zatizeni. Maximdlni intenzivni vykon, ktery je
provadény na trovni VOjmax je sportovec béhem vykonu schopen zvladnout pouze po velmi
kratky cas (nékolik minut) (Bedtich, 2006).

Neumann, Pfiitzner a Hottenrott (2005) uvadi, Ze spotieba kysliku je vedle srde¢ni
vyznam z vice diagnostickych hledisek. Maximalni spotfeba kysliku ukazuje schopnost

maximalniho aerobniho vyuziti energie pfi zatizeni.
2.9.1.4 Pomér respiraéni vymény

Spotieba energie souvisi s intenzitou vykonavané pohybové ¢innosti. Se zvysujicim se
zatizenim vzriistd spotfeba energie, a tim také spotfeba kysliku. Pomér vylouceného oxidu
uhli¢itého (COy) aptijatého kysliku (Oz) udava pomér respiraéni vymény zkracené RER
(Zahradnik & Korvas, 2012).

2.10 Zatizeni rozhod¢ich v soutéznich utkanich

Pro tuto diplomovou praci byla provedena komparace dat s jinym zahrani¢nimi
studiemi. Neni mnoho zahrani¢nich studii, které by se zaméfovaly na stejnou problematiku
a vyuzivali pro své vyzkumy komparaci dat srde¢ni frekvence a ubchnuté vzdalenosti.
Nekteré studie se zaméfily pouze na zony intenzity zatizeni jako Costa, Viera, Moreire et al.
(2013), dalsi studie se zamé¢tily na schopnost rozhod¢ich udrzet krok z hrou Krustrup, Helsen
et al. (2009), ub€hnout vzdalenost a vzdalenost, kterou byla ub&hnutd vysokorychlostnim
béhem. Mallo, Navarro et al. (2009) béhem Pohéru konfederaci FIFA 2005 méfili ubéhnutou
vzdalenost. Westona, Birdb et al. (2006) se naopak vénovali rozdilu mezi vnimanim

subjektivni a objektivni zatéze pti fotbalovych utkanich.
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Costa, Viera, Moreira et al. (2013) se zacilili na vnéj$i a vnitini zatiZzeni brazilskych
rozhod¢ich v oficidlnich fotbalovych utkénich. Vyzkumu se Gcastnilo 11 probandi, kteti byli
meéteni béhem 35 utkani. Tato studie zahrnovala jak hlavni rozhod¢i, tak i asistenty
rozhod¢iho. Intenzita zatizeni byla rozd¢lena do 4 zon.

1. zobna 60-70% SF max.

2. zona 70-80% SF max.

3. zona 80-90 % SF max.

4. zb6na 90-100 % SF max.
V nejvyssi zoné 90-100 % SF max. se béhem utkani pohybovali az z 50,70 %. V zoné
80-90 % SF max. az z 37,85 %, zéna 70-80 % SF max. a to 5,45 % a zbylych 6 % bylo v z6né
60-70 % SF max. Tento vyzkum je pro nas pouze jako orienta¢ni srovnani.

Krustrup, Helsen et al. (2009) se zabyvali pohybovou analyzou u brazilskych
rozhod¢ich. Zaméfili se na ub&hnutou vzdalenost, a zda vysokorychlostni béh koreluje ze
schopnosti rozhod¢ich udrzet krok s hrou. Hlavni rozhod¢i béhem utkani primérné nabé&hali
10,27 km, z toho 1,92 km byl pokryt vysokorychlostnim béhem. Z této vzdalenosti také
0,89 km bézeli zpétnymi chody. Asistenti rozhod¢ich méli hodnoty pon¢kud nizsi, primérna
vzdalenost na utkani byla 6,76 km, vysokorychlostnim béhem pokryli 0,97 km. Dalsi dillezita
vzdalenost u asistentll byla 1,54 km, které pokryli béhem v bocnim postaveni.

Béhem Poharu konfederaci FIFA 2005 se Mallo, Navarro et al. (2009) zamé¢fili na
hlavni rozhod¢i, ktefi béhem utkani nab&hali 10 218 metrd na utkani. Z toho 3 531 metra bylo
nab&hnutou vysokorychlostnim béhem. Primérna srdeéni frekvence byla 161 tept za minutu.

Westona, Birdb et al. (2006) ve své studii se zaméfili na srovnani standardl
rozhodcich o jejich zkuSenostech z pohledu subjektivni a objektivniho zatiZzeni. Pro tuto studii
byly pouzity vysledky z fotbalovych utkani anglické nejvyssi soutéze Premier League. Byl
hodnocen vztah mezi srde¢ni intenzitou (Obrazek 9) a subjektivni vnimani namahy béhem

fotbalovych utkani.
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Obrazek 9. Typicka srde¢ni frekvence fotbalového rozhod¢iho béhem utkani Premier League

(Westona & Birdb et al., 2006).

V roce 2011 Komise fotbalovych rozhod¢ich FACR uvedla, Ze registruje celkovy
pocet kolem 4500 aktivnich rozhod¢ich s platnou licenci. Pfi tomto poctu vychazi piiblizné
jeden rozhod¢i na tfi muzstva na kazdy vikend. Bé&hem jednoho vikendu se fotbalu ucastni
zhruba okolo 12 600 tymut. Udéleni licence rozhod¢iho je proces, pfi kterém musi uchazec
splnit teoretické provérky z pravidel a vykonat fyzické provérky (napt. ubéhnout 2 600 m za
12 min). Pro funkci rozhod¢iho je také dilezity nastroj tzv. ,,body language®. Dochazi
k projeviim fyzického vzhledu, drzeni téla, mimiky a gest. Vzpiimeny postoj pisobi daveéfive,
otevien¢ a energicky. Opakem sklesly postoj vyjadfuje pocit Unavy, nezaujatosti

a ménécennosti. Drzeni téla a chlize projevuje osobnost rozhod¢iho.

2.10.1 Télesné naroky

Vzdalenost, kterou béhem jednoho utkani musi rozhod¢i piekonat je az 11,4 km, jedna
se o vzdalenost, ktera se skoro neliS§i od vzdalenosti, kterou musi ubéhnout hrac¢i béhem
sttetnuti. Rozhod¢i vétSinu vzdalenosti pfekond v submaximalni zatézi, ktera se sklada
Z pomalého béhu, chiize a béhu. 42 % ptekonané vzdalenosti rozhod¢i odpiskd pii stfedni,
vysoké nebo maximalni rychlosti (D’Ottavio & Castagna, 2001).

Krustrup a Bangsbo (2001), ktefi testovali danské hrace, uvedli, ze v utkani pouze
26 % z celkového Casu stravi v aktivitach vysoké intenzity, coz je méné nez u rozhod¢ich.

Zaroven sledovali 1200 az 1300 zmén aktivit rozhod¢ich béhem jednoho utkani. Toto zjisténi
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odpovidd zméné aktivity kazdé 4,3 sekund, coz je srovnatelné s hraci, u kterych se aktivita
méni co 4-6 sekund.

Krustrup, Helsen et al. (2009) provedli pohybovou analyzu u brazilskych rozhodc¢ich a
asistentll rozhod¢ich v mezinarodnich hrach. Vyzkumem bylo zjisténo, ze primérna ubéhnuta
vzdalenost béhem utkani je u hlavniho rozhod¢iho 10,27 km a u asistentu se tato hodnota
pohybovala okolo 6,76 km. Zaméfili se také na rozdily ubéhnuté vzdalenosti
vysokorychlostnim béhem, kdy hlavni rozhod¢i ubéhl 1,92 km a asistenti pouze 0,97 km.
Naopak asistenti rozhodc¢iho pokryli 1,54 km bo¢nim béhem, zatim co hlavni rozhod¢i pouze
0,89 km. Také Mallo, Navarro et al. (2009) se zam¢tili na fyzickou zdatnost rozhodcich
béhem Poharu konfederaci FIFA 2005, zjistili, ze primérma pokryta vzdalenost u hlavnich

rozhod¢ich byla 10 218 metri.

vvvvvv

A%

rychleji nez tomu bylo diive. To klade své naroky i na pfipravenost rozhod¢ich. Rozhodci
s pozadovanymi rychlostnimi schopnostmi se dokaze pohybovat po celé hraci plose tak, aby
Vv dnes$nim fotbalu pfibyva. Pokud ma rozhod¢i dobré rychlostni schopnosti, tak mu umoznuji
pohybovat se v optimalni vzdalenosti (cca 10-15 metrt) od hernich situaci. Druhou zakladni
slozkou rozhodé¢iho je vytrvalost. Uroveii vytrvalostnich schopnosti ma vliv na vykon
rozhod¢iho a to tim, ze ma dobry pohyb po celou dobu hry. Dalsi dvé slozky kondi¢nich
schopnosti sila a flexibilita (pohyblivost) jsou také diilezité, jelikoz jejich Groven ovliviiuje

dv¢ prvné jmenované kondiéni schopnosti (Mitas et al., 2013).
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3 CIiLE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace byla analyza vnitiniho zatizeni na zakladé
naméfenych hodnot srde¢ni frekvence a pohybova charakteristika fotbalovych rozhodcich

v soutéznich utkanich FACR.
3.2 Diléi cile
e Analyzovat intenzitu zatizeni na zakladé hodnot namétfené srdecni frekvence
rozhodcich v profesionalnich a moravskych soutézich.
e Analyzovat pohybovou charakteristiku pfekonané vzdalenosti rozhod¢ich

Vv profesionalnich a moravskych soutézi.

e Komparovat data intenzity zatizeni rozhod¢ich podle zvolenych faktort.

3.3 Ukoly prace

e Prostudovat odbornou literaturu.

e Zajistit vyzkumny soubor.

e Informovat rozhod¢i o ucelu méteni.
e Zajistit sporttestry.

e Zrealizovat vlastni méfeni.

e Zpracovat a analyzovat ziskana data.

3.4 Vyzkumné otazky

1. Ovliviiyje faktor urovné soutéZze u fotbalovych rozhodcich fyziologickou odezvu

Z hlediska srdec¢ni frekvence?

2. Ovliviiyje faktor tirovné soutéze u fotbalovych rozhod¢ich jejich odezvu z hlediska

pohybové charakteristiky?
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4 METODIKA

4.1 Vlastni vyzkum

Vlastni vyzkumné Setfeni probéhlo v podzimni a jarni ¢asti fotbalového soutézniho
ro¢niku 2016/2017. VSechna utkani se odehraly v kategorii muzi. Tato kategorie byla
se rovnat s utkanimi mladeznickych druzstev.

Vysledky byly ziskany z prvni nejvyssi fotbalové ligy Ceské republiky e-Pojisténi.cz
liga a dale z druhé fotbalové narodni ligy zkracené FNL. Tyto utkani budou v diplomové
praci oznacovany jako profesionalni soutéze, protoze jak hradi, trenéfi, funkcionafi, ale
1 rozhod¢i tuto funkci vykondvaji na profesionalni urovni. U téchto rozhodcich je potieba, aby
jejich civilni zaméstnani nelimitovalo vykonavani funkce rozhod¢iho. Dalsi udaje, které byly
zjistény pro tuto diplomovou praci, jsme ziskali z Moravskoslezské fotbalové ligy zkracené
MSFL a Moravskoslezské fotbalové divize, kterd se zkracené oznacuje pouze Divize, pro tuto
diplomovou praci budou oznafovany jako moravské soutéZe. Rozhod¢i na této Grovni
vykondvaji tuto ¢innost na neprofesionalni trovni a funkce rozhodc¢iho je pouze dalsi prace
k hlavnimu zaméstnani.

Pro vyzkum byli osloveni rozhod¢i, u kterych je potencidl do budoucna. Pro tuto
diplomovou préci byli osloveni pouze rozhod¢i muzského pohlavi. DalSim krokem byl jejich
souhlas s vyzkumnym Setienim pro diplomovou praci. Pied samotnym Setfenim ve
fotbalovych utkanich byli probandi telefonicky a e-mailem kontaktovani. Nejprve jim byly
piredany zakladni informace a ucel vyzkumného Setfeni. Po jejich souhlasu s vyzkumnym
méfenim a naslednym prezentovanim vysledkt v diplomové praci, bylo dohodnuto utkani, ve
kterém méteni prob&hne.

Pfed samotnym utkanim byly rozhod¢im zapujceny Polar team systém 2 a hodinky
sporttester M200, zaroven byli pouceni o jeho spravném pouziti. Po skon¢eni utkani byly od

nich vybrany zpét.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden u 30 fotbalovych rozhodCich, ktefi rozhoduji profesionalni
a moravské soutéze. Vyzkum byl proveden v obdobi podzimni a jarni Casti fotbalové soutéze
Vv ro¢niku 2016/2017. Vyzkumny soubor (n=30) tvoii rozhod¢i, v€kové kategorie 29+4,3 let.
Primérna vaha se pohybovala v rozmezi 77+4,5 v kilogramech a primeérna télesna vyska byla

178+4,3 v centimetrech. Vsichni rozhod¢i byli na hfisti pfitomni po celou dobu utkani
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a nedos$lo k zddnému zranéni rozhod¢iho. Jednalo se o standardni mistrovské utkani, které
mélo vSechny své nalezitosti. Pii kazdém utkdni museli rozhod¢i fesit standardni situace,
které jsou pro fotbalové utkani typicka. Fotbalova utkani v ramci Fotbalové asociace Ceské
republiky (FACR) miZe piskat pouze rozhodé¢i, kterym byla udélena licence rozhodé¢iho
fotbalu. V dobé utkani méli viichni rozhodéi splnéné kondiéni testy Fotbalové asociace Ceské
republiky, které se konaji pied za¢idtkem sezony a na jejichz zaklad¢ je rozhod¢i opravnén
k fizeni fotbalovych utkani v dané sezoén¢. Béhem soutézniho ro¢niku se konaji dalsi pribézné
kontrolni fyzické provérky. Toto testovani obsahuje nejen fyzické testy, ale 1 kontrolni
provérku z aktudlnich fotbalovych pravidel. V tabulce ¢islo 1 je uveden pocet probanda
Vv jednotlivych soutézich, jejich primérny vek a také jejich télesné udaje, tykajici se vysky
a vahy. Zaroven je zde rozliSeno zatazeni do piisluSnych soutézi, zdali se jedna o hlavniho
rozhod¢iho nebo AR tedy asistenta rozhod¢iho. V nasem piipadé nerozliSujeme, jestli se

jedné o AR 1 neboli asistenta rozhod¢iho ¢islo 1 anebo AR 2 asistenta rozhod¢iho cislo 2.

Tabulka ¢. 2 Probandi a jejich primérné hodnoty

Rozhod¢i Probandi Primérna Primérna Primémy  vék
télesna vyska télesna hmotnost | (roky)

HR p=6 181 cm 75 kg 29
Profesionalnich
soutézi
AR p=7 177 cm 75 kg 30
profesionélnich
soutézi
HR p=9 179 cm 78 kg 29
moravskych
soutézi
AR p=8 176 cm 79 kg 25
moravskych
soutézi

Vysvetlivky:

HR - hlavni rozhod¢i

AR - asistent rozhod¢iho
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4.3 Monitoring srdecni frekvence

Pro vyhodnoceni namétenych srde¢nich frekvenci byly pouzity:
e Polar team systém 2,
e Software Polarprecision performance,
e Microsoft Excel 2007,
e zaznamovy list.

Pro méfeni byly vyuzity Polar team systém 2. Tyto pfistroje byly zaptjceny z Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, z Katedry sportu. Polar team systém 2 jsou
sporttestry, které obsahuji pouze hrudni pas, ktery snima tepovou frekvenci a k zaznamu neni
tteba naramkovych hodinek.

Polar team 2 je systém pro skupinové méfeni, ktery zaznamenava tepovou frekvenci.
Polar team 2 umoznuje pienos naméfenych Udaji online do pocitate i jejich nasledné
podrobné vyhodnoceni v pocitaovém programu. Polar team 2 umoziiuje soucasné meteni
a ukladani zaznamu celé skupiny ¢i druzstva. Tato méfeni mlze probihat, aniz by métené
osoby musely disponovat pfijimacem (hodinkami). Polar team 2 je hrudni pas, ktery ma
uprostfed zabudovany vysila¢ naméfené srde¢ni frekvence (Polar, nedatovano).

Meérice srdecni frekvence, také jinak nazyvané sporttestry, jsou snimace frekvence,
vyuzivajicich zmén napéti na srde€nim svalu v pribéhu prace. Méteni tepu probiha na
principu hrudniho snimace, ktery diky dvojici elektrod na vnitini stran¢ hrudniho pasu snima
aktualni hodnotu tepu a odesila informace s udaji bezdratové do sporttestru. Naméfené
hodnoty srde¢ni frekvence ziskané béhem fotbalovych utkani, byly dale pomoci softwarového
programu Polar precision performance pieneseny do pocitace. Poté byly zpravovany
v programu Microsoft Excel 2007, zpracovany byly do procentualniho vyjadieni a nasledné

zatazena do jednotlivych zon (Houdkova, 2013).
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Obrazek 10. Schéma metodického postupu pii méfeni srde¢ni frekvence a ub&hnuté

vzdalenosti

Konecné vysledky pouZzité pro samostatny vyzkum byly namétfeny pouze v dobé
aktivni hry. Srde¢ni frekvence, ktera byla snimand po dobu ptfedzapasového rozcviceni,
polocasové prestavky, nastupu a vystupu z hraci plochy byla z vysledkli odstranéna. SF max
byla u rozhod¢ich zjiSténa z kondi¢niho testu tzv. Yo-Yo testu. Data byla ziskand od
kondi¢nich trenérti, které maji na starosti fyzickou piipravu rozhodc¢ich Fotbalové asociace
Ceské Republiky. Tento test byva provadén nejen u deskych rozhodgich, ale i u zahraniénich
rozhod¢ich a je doporucen kondi¢ni pfipravou FIFA. Obsahem testu je ¢lunkovy béh mezi
dvéma metami, které jsou od sebe vzdaleny 20 metrt. Jeden tGsek dvaceti metrd je potieba
ub&hnout mezi dvéma signdly Casomiry. Tyto zvukové signaly se ozyvaji ve stale kratSich
intervalech. Test pro testovaného skon¢i, pokud signal zazni diive, nez kandidat dosahne mety
(Castecka, 2014).

Hodnoty maximalnich srde¢nich frekvenci (HR max) probandi jsme rozdélili do

4 z6n (60-70 % SF max, 70-80 % SF max, 80-90 % SF max, a 90-100 % SF max). Na zaklad¢
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vyse uvedenych zon, jsem mohl hodnotit mnozstvi strdveného Casu v téchto zonach. Toto
rozdéleni lze nalézt také ve studii Costa, Viera, Moreira et al. (2013). Pro nas vyzkum
oznacujeme jako zony nizké intenzity zoény 60-70 % SF max. a 70-80 % SF max. Vysledky
nad 80%, tedy z6ny 80-90 % SF max. a 90-100 % SF max. jsou pro nasi praci oznacovany

jako zény vysoké intenzity.

4.4  Monitoring prekonané vzdalenosti

Ubéhnuta vzdalenost byla monitorovana pomoci bézeckych hodinek Sporttester Polar
M200. Tyto hodinky méfi srdecni frekvenci i ub&éhnutou vzdalenost. Pro nasi diplomku byly
vyuzity tyto hodinky pouze pro méfeni vzdalenosti.

Hodinky Polar M200 jsou sporttester s GPS, které zaroven méti tep na zapésti. Jedna
se o jednoduchy a funk¢ni sporttester, ktery vSe méfi pomoci hodinek bez hrudniho pasu.
Hodinky jsou vybaveny vibracemi, ale nemaji zvukovou signalizaci, nepracuji s limity tepu.
Integrovand GPS méfi rychlost/tempo, vzdalenost a nadmotskou vySku. Soutfadnice pohybu
zustavaji ulozeny v hodinkach, po pfeneseni dat do pocitace nebo mobilu je mozno zobrazit
ubéhnutou trasu na mape. Mapa je doplnéna informacemi o meéfeni tepu, rychlosti

a vzdalenosti (Anonymus, 2017).

4.5 Vyzkumné metody

Pti samotné realizaci vyzkumu bylo pouZito metod dle Hendl (2008):
e Metoda pozorovani-sbér dat jako pozorovatel
e Metoda interview-sbér dat pomoci rozhovora
e Analyza dat-virtualni data

e Analyza dokumenti-uchovani a analyzy ziskanych dat, kodovani a poznamkovani.

4.6 Statistické zpracovani dat

Pro zpracovani dat z Polar team systém 2 byla vyuzita aplikace Polar Personal Trainer.
Vyuzito bylo deskriptivni statistiky ke zpracovani dat a to pomoci vypoéta absolutni Cetnosti,
aritmetickych priméri, medidn a procentualnich podild hodnot v softwarovém programu
Microsoft Excel 2007. Udaje jsou zpracované v tabulkovém editoru Microsoft Word

a Microsoft Excel. Vysledky jsou zaznamenany formou tabulek a graft.
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4.7  Analyza odborné literatury

Hlavnimi ukoly analyzy literatury a dostupnych zdroji bylo zjistit informace
0 rozhodcich a intenzité zatizeni, ktera je na n¢ kladena béhem fotbalovych utkani.

Informace jsem cerpal ze sekundarnich zdroji (knizky, ¢lanky, studie, webové
stranky). Ke zpracovani této prace jsem informace a poznatky ¢erpal i z odbornych ¢lanku ze
zahrani¢i, ziskanych pomoci informacnich databazi, predev§im databdze EBSCO.

EBSCO obsahuje akademickd periodika, odborné noviny, obchodni publikace,
specializované cCasopisy, disertacni prace, materialy z konferenci. Ve zdrojich jsem
vyhledéaval tato kliCova slova: rozhod¢i, fotbal, sporttester, tepova frekvence, intenzita.
Kli¢ova slova byla vyhleddvand v anglickém jazyku: rozhod¢i (referee), fotbal (football),
sporttester (sporttester), srde¢ni frekvcence (heart rate), intenzita (intensity). Tato kli¢ova
slova byla vyhledavana samostatn¢ a také v rliznych kombinacich klicovych slov. Pro nés
vyzkum jsme pouzili pouze data od roku 2000 do 15. 6. 2017. Vyhledavany byly pouze
vysledky od roku 2000 do soucasnosti. Pod klicovym slovem referee bylo nalezeno
34 512 vysledki. Toto klicové slovo mohlo obsahovat ¢lanky, které nemély spojitost s nasim
tématem a tykaly se jin¢ho sportu. Pod slovem football bylo vyhleddno 426 918 vysledkd.
Clanky se tykaly obecné fotbalu a jeho charakteristiky nebo se zaméfovaly na jednotlivé
parametry hry nebo samotné hrace. Vzhledem k vysoké Cetnosti ¢lankid, bylo nutné pouzit pro
nase ucely kombinace slov. Kombinace slov referee a football bylo nalezeno 6 612 vysledka.
Tyto dvé klicova slova referee a football byla pouzita jako zdklad k dalSim kli¢ovym sloviim
sporttester, heart rate a intensity. Kombinace slov referee, football a sporttester nenalezla
zadné vysledky. Samotné klicové slovo sporttester naslo 6 vysledkd. Kombinace referee,
football a heart rate nalezlo 64 vysledki. Posledni kombinace slov referee, football
a intensity zobrazilo nejvice vysledki a to 78. Odkazy na vSechny kniZni a internetové zdroje
jsou uvedeny v referencnim seznamu.

Ve zdrojich jsem vyhledaval tato klicova slova: rozhod¢i, fotbal, sporttester, tepova

frekvence, intenzita.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Analyza intenzity zatizeni na zakladé hodnot naméiené srdecni frekvence

rozhodcich v profesiondlnich a moravskych soutézich

Vsechny tyto vysledky byly zjistény béhem béznych fotbalovych utkani béhem
podzimni a jarni c¢asti sezony 2016/2017. Rozhod¢i byli v dobé meéteni zdravi a citili se
Vv dobrém zdravotnim stavu. Nebyla zde zZadnéd ocividna znamka, ktera by ovlivnila méfeni,
V této Casti predevsim ub&hnutou vzdalenost. Z hlediska méfeni srdecni frekvence, vime, ze
psychicka strdnka ndm ovliviiuje i hodnotu srdecni frekvence. Nelze tedy nahlédnout do
psychického stavu jednotlivych rozhodc¢ich. Také nelze fict, zda pti utkénich nebyly pfitomny
slovni Gtoky z fad fanousk ¢i jiny psychicky stres, ktery by mohl ovlivnit psychickou stranku
rozhod¢ich. Z hlediska srde¢ni frekvence a mife ub&hnuté vzdalenosti, mohlo dojit
k ovlivnéni vlivem pocasi. Teplejsi pocasi muze vést k vEétsi dehydrataci a ke zvySeni srde¢ni
frekvence. Primérna srde¢ni frekvence v profesionalnich soutézich u hlavnich rozhod¢ich
byla 158 tept/minutu, u asistentd rozhod¢ich to bylo 134 tept/minutu. V moravskych
soutézich byla primérnad hodnota u hlavnich rozhod¢ich velmi podobna a to 157 tepi/minutu
a asistentl rozhod¢ich 128 tept/minutu. VSichni rozhod¢i rozhodovali celé své utkani
a béhem utkani nenastaly zadné¢ komplikace nebo problémy s pfistrojem, které by mohly
ovlivnit vysledky. Vysledky jsem vkladal pro n4dzornéjsi a jednodussi orientace do tabulek

a grafii.

Intenzita zatiZzeni u hlavnich rozhod¢ich v profesionalnich soutézich se pohybovala asi
polovinu hraci doby ve vysoké intenzité a polovinu v nizké intenzité. V zoné nizké intenzity
stravili 51,08 % hry a v zoné vysoké intenzity 48,92 %. Krustrup a Bangsbo (2001), ktefi
testovali danské hrace, zjistili, ze fotbalovi hraci stravi v utkani pouze z 26 % v aktivitach
vysoké intenzity. NejvétSi intenzita zatizeni se pohybovala v zoné 70-80 % SF max.
(42,12 %). Dalsi zéna nejvice zastoupena (32,35%) byla zéna 80-90 % SF max. Mén¢ m¢éla
zéna 90-100 % SF max. a nejméné zona intenzity 60-70 % SF max. (Obrazek 11). Costa,
Viera, Moreira et al. (2013) naméfili nejvetsi zatizeni v zon€ intenzity zatizeni 90-100 % SF
max. kde se béhem utkani pohybovali az z 50,70 %. Déle sestupné nasledovala zona
80-90 % SF max. az z 37,85 %, poté zéna 70-80 % SF max. a to 5,45 % a zbylych 6 % bylo

Vv z6né 60-70 % SF max.
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Z4ny intenzity zatizeni
M z6na 60 - 70 % SF max.
M zéna 70 - 80 % SF max.
1 z6na 80 - 90 % SF max.
M zéna 90 - 100 % SF max.

Obrazek 11. Procentudlni vyjadieni hodnot srde¢ni frekvence podle jednotlivych zon zatizeni

u hlavnich rozhodcich v profesionalnich soutézich

Asistenti rozhodciho se v profesiondlnich utkanich pohybovali pfevazné v zoné€ nizké
intenzity a to minimalné ve dvou tfetinach utkani. Pohybovali se v z6né nizké intenzity
290,11 %. V z6né vysoké intenzity se pohybovali asistenti rozhod¢iho v necelych
10 % utkani. Dle studie Krustrup a Bangsbo (2001) dansti fotbalovi hraci stravili ve vysoké
zong intenzity zatizeni vice neZ asistenti rozhod¢ich a to az 26 % utkani. Intenzita zatiZeni
to v zoéné 60-70 % SF max. a to az 81,17 %, do vysSich zoén se dostala nejcastéji do zony
70-80 % SF max. dalsi byla zoéna 80-90 % SF max. a nejméné byla v zon¢ 90-100 % SF max.
(Obrazek 12). Costa, Viera, Moreira et al. (2013) naméfili nejvetsi zatizeni v zoné intenzity
zatizeni 90-100 % SF max. kde se béhem utkani pohybovali az z 50,70 %. Daéle sestupné
nasledovala zéna 80-90 % SF max. az z 37,85 %, poté zona 70-80 % SF max. a to 5,45 %
a zbylych 6 % bylo v zéné 60-70 % SF max.
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4,06 %

Zony intenzity zatizeni
M z6na 60 - 70 % SF max.
M zéna 70 - 80 % SF max.
1 z6na 80 - 90 % SF max.
M z6na 90 - 100 % SF max.

Obrazek 12. Procentualni vyjadieni hodnot srdecni frekvence podle jednotlivych zon zatizeni

u asistentll rozhodcich v profesionalnich soutézich

Hlavni rozhod¢i v moravskych soutézich se pohybovali z vétsi poloviny v zoné nizké
intenzity zatiZzeni a to z 61,51 %. V z6né vysoké intenzity se pohybovali z 38,49 %. Dansti
fotbalovi hraci stravili ve vysoké intenzité 26 % utkani (Krustrup & Bangsbo, 2001). Intenzita
zatizeni v moravskych soutézich se u hlavnich rozhod¢ich pohybovala nejvice v zong
70-80 % SF max. a to ze 45,05 %. Dale se nachazela v zén¢ 80-90 % SF max., poté se
pohybovala v nejnizsi zoné 60-70 % SF max. Nejméné a to 14,86 % se pohybovalo v zoné
90-100 % SF max (Obrazek 13). Costa, Viera, Moreira et al. (2013) naméfili nejveétsi zatizeni
Vv z6né intenzity zatiZzeni 90-100 % SF max. kde se béhem utkani pohybovali az z 50,70 %.
Dale sestupné nasledovala zona 80-90 % SF max. aZ z 37,85 %, poté zona 70-80 % SF max.
ato 5,45 % a zbylych 6 % bylo v z6né 60-70 % SF max.
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Zony intenzity zatizeni
M z6na 60 - 70 % SF max.
M zéna 70 - 80 % SF max.
1 zéna 80 - 90 % SF max.

M z6na 90 - 100 % SF max.

Obrazek 13. Procentudlni vyjadieni hodnot srde¢ni frekvence podle jednotlivych zon zatizeni

u hlavnich rozhod¢ich v moravskych soutézich

Asistenti rozhod¢i v moravskych soutézich se stejné¢ jako asistenti rozhodcich
Vv profesiondlnich soutézich pohybovali ze dvou tfetin v zoné nizké intenzity zatiZeni a to
2 86,18%. V zoné vysoké intenzity se pohybovali z necelych 14 %. Krustrup a Bangsbo
(2001) ve své studii uvedli, ze dansti fotbalovi hraci se v zoné vysoké intenzity zatizeni
pohybovali 26 % doby utkani. Intenzita zatizeni u asistentli rozhod¢ich v moravskych
soutézich bylo zatiZeni V nejniz$i zoné 60-70 % SF max. niZsi neZ u asistentl Vv celostatnich
soutézich, bylo to pouhych 63,94 %. Dale mélo zatizeni stejné sestupnou tendenci, jako
u profesionalnich soutézi 22,24 % bylo zastoupeno v zoné 70-80 % SF max., poté 80-90 % SF
max. a nejméné 3% v zoné¢ 90-100 % SF max. (Obrazek 14). Costa, Viera, Moreira et al.
(2013) naméftili nejvetsi zatiZzeni v zoné intenzity zatizeni 90-100 % SF max. kde se béhem
utkani pohybovali az z 50,70 %. Dale sestupné nasledovala zona 80-90 % SF max. az
237,85 %, poté zona 70-80 % SF max. a to 5,45 % a zbylych 6 % bylo v zéné 60-70 % SF

max.
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3,26%

Zény intenzity zatizeni

M z6na 60 - 70 % SF max.
M z6na 70 - 80 % SF max.
M zdéna 80 - 90 % SF max.

M z6na 90 - 100 % SF max.

Obrazek 14. Procentualni vyjadieni hodnot srde¢ni frekvence podle jednotlivych zon zatizeni

u asistentli rozhod¢ich v moravskych soutéZich

5.2 Analyzovat pohybovou charakteristiku prekonané vzdalenosti rozhodcich

v profesionalnich a moravskych soutézi

Analyza pohybové charakteristiky prekonané vzdalenosti byla provedena u hlavnich
rozhod¢ich a pomeznich rozhoddCich, ktetfi jsou oznacovani jako AR 1 a AR 2. Ve své
diplomové praci budu uvadét pouze asistent rozhodc¢iho nebo AR, bez rozliSeni jestli se
jednalo o prvniho nebo druhého asistenta rozhod¢iho. Analyza byla provedena pomoci
namétené vzdalenosti ubéhnuté béhem fotbalovych utkani profesiondlnich a moravskych
soutézi. Vsichni rozhod¢i nabéhali primérné 7 160 metrti za utkani. Primérnd hodnota za
prvni polocas byla 3 678 metrii, hodnota za druhou polovinu byla 3 762 metrt. Nejvetsi
naméfena vzdalenost u hlavniho rozhodé¢iho v utkani byla 11 258 metrd. Nejvétsi hodnota

ub&hnuté asistentem rozhod¢iho béhem utkéani byla 6 424 metrt.

V profesionalnich sout&Zich, tedy v Nejvyssi Ceské fotbalové soutézi ePojisteni.cz liga
a druhé nejvyssi fotbalové soutézi Fotbalova narodni liga nabéhali hlavni rozhod¢i primérné
10 547 metru. Asistenti rozhod¢iho nab&hali pramérné 5297 metrti (Obrazek 15). Nizsi
prumémé hodnoty u hlavnich rozhod¢ich namétili Krustrup, Helsen et al. (2009)
u brazilskych rozhod¢ich a to pouze 10,27 km a také Mallo, Navarro et al. (2009), kteii

u hlavnich rozhod¢ich v Poharu konfederaci FIFA 2005 naméfili 10 218 metra na utkani.
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Krustrup, Helsen et al. (2009) se také zaméfili na asistenty rozhodcich, ktefi naopak na utkani

nab&hli primérné 6,76 km, tedy delsi vzdalenost.
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8000,00 +——

6000,00 +—

ePojisteni.cz liga, FNL

4000,00 +— —— —

2000,00 +—— —— —

0,00 T 1
HR AR

Obrazek 15. Primérnd pfekonand vzdalenost rozhod¢imi v profesiondlnich soutézich
Vysvetlivky:
ePojisteni.cz liga — nejvyssi Ceska profesionalni ligova soutéz

FNL — fotbalova narodni liga — druhd nejvyssi ceska profesiondlni ligova soutéz

Jako udaje z moravskych soutézi jsou pouzity data z MSFL neboli moravskoslezské
fotbalové ligy, coz je tteti nejvyssi Ceska ligova soutéz a Divize, kterd je Ctvrtd nejvyssi Ceska
ligova soutéz. Hlavni rozhod¢i primérmé nabéhali za utkani 9 522 metri. U asistentt byla tato
hodnota za utkani niz8i a to pruimérné 4 819 metru. (Obrazek 16). Vys§i primérné hodnoty
u hlavnich rozhod¢ich naméfili Krustrup, Helsen et al. (2009) u brazilskych rozhod¢ich a to
10,27 km a také Mallo, Navarro et al. (2009), ktefi u hlavnich rozhod¢ich v Pohéru
konfederaci FIFA 2005 naméfili 10 218 metrti na utkani. Krustrup, Helsen et al. (2009) se

také zaméfili na asistenty rozhodcich, kteti naopak za utkani nab&hli primérné 6,76 km.
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Obrazek 16. Primérna ptekonand vzdalenost rozhod¢imi v Moravskych soutéZich
Vysvetlivky:
MSFL — moravskoslezska fotbalova liga — tieti nejvyssi ceska ligova soutéz

Divize — ¢tvrta nejvyssi ¢eska ligova soutéz

VSichni hlavni rozhod¢i nabéhali primémé 9 278 metri za jedno fotbalové utkani. U
asistentli rozhod¢ich byla primétnd hodnota niz$i. VSichni asistenti rozhodcich nabéhali
prumérné 5 042 metrd béhem jednoho fotbalového utkani (Obrazek 17). Krustrup, Helsen et
al. (2009) u brazilskych rozhod¢ich a to 10,27 km a také Mallo, Navarro et al. (2009), ktefi
u hlavnich rozhod¢ich v Poharu konfederaci FIFA 2005 naméfili 10 218 metri na utkani.
Krustrup, Helsen et al. (2009) se také zaméfili na asistenty rozhodcich, kteti naopak za utkani

nabéhli primérné 6,76 km.

44



10000
9000 -

8000 -

7000 -

6000 -

5000 -

4000 -

3000 -

2000 -

1000 -

vsichni hlavni rozhod¢i vsichni asistenti rozhodcich

Obrazek 17. Primérna prekonana vzdalenost rozhod¢imi v profesionalnich a moravskych

soutézich

Pohybova charakteristika byla analyzovdna na zékladé ub&hnuté vzdalenosti béhem
fotbalovych utkani. V porovnani se zahrani¢nimi studiemi Krustrup, Helsen et al. (2009)
a Mallo, Navarro et al. (2009) byly vysledky hlavnich rozhod¢ich z profesionalnich soutézi
vys$$i pramérné o 200 metrti za utkdni, v porovnani s moravskymi soutézemi byly vysledky
zahrani¢nich studii vyss$i primémé o 1000 metrti za utkani. Vysledky asistenti rozhod¢ich
byly vys$si v zahrani¢nich studiich. Pfedpoklada se, Ze ¢im vyssi Groven fotbalového utkani,
tim dochazi ke zvySeni Grovné a kvality fotbalu a stim i vykonu hraci. Coz klade veétsi

naroky na pfipravenost rozhodcich.

5.3 Komparace dat podle zvolenych parametra

Parametry zvolené pro diplomovou praci byla intenzita zatizeni béhem fotbalovych

utkani profesionalnich a moravskych soutézi v Ceské republice.
5.3.1 Komparace intenzity zatiZeni

Vysledky byly ziskany z prvni nejvyssi fotbalové ligy Ceské republiky e-Pojisténi.cz
ligy a déale z druh¢é fotbalové narodni ligy zkracené FNL. Jako tdaje pro moravskou soutéz
byly ziskany hodnoty z Moravskoslezské fotbalové ligy zkracené MSFL a Moravskoslezské

fotbalové divize zkracené Divize.
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5.3.1.1 Komparace dat hlavnich rozhodcich podle procentualniho zastoupeni v zénach

intenzity zatiZeni

Intenzita zatizeni podle procentualniho zastoupeni v jednotlivych zénach zatizeni je
rozli$né u hlavnich rozhodc¢ich v profesionalni soutézi a moravskych soutézich. Nejveétsi Cast
byla zastoupena zéna 70-80 % SF max. a to 42,12 % u hlavnich rozhod¢ich v profesiondlnich
soutézich a u hlavnich rozhod¢ich v moravskych soutézich dokonce ze 45,05 % (Obrazek 18).
Tato zéna je pro nd§ vyzkum oznacovana jako zona nizké intenzity. V zondch vysoké
intenzity se vice pohybovali rozhod¢i na profesionalni Grovni soutéze, tedy v zoné¢ 80-90 %
SF max. se pohybovali rozhod¢i na profesiondlni Grovni z 32,35 %, moravsti se pohybovali na
23,63 %. Zatizeni v zon¢€ 90-100 % SF max. bylo u obou soutézi velmi podobné a pohybovalo
se okolo 15 %. Costa, Viera, Moreira et al. (2013) naméfili nejvEtsi zatizeni v zoné intenzity
zatizeni 90-100 % SF max. kde se béhem utkéni pohybovali az z 50,70 %. Déle sestupné
nasledovala zéna 80-90 % SF max. az z 37,85 %, poté zoéna 70-80 % SF max. a to 5,45 %
a zbylych 6 % bylo v zén¢ 60-70 % SF max.

50,00 -
45,00 -
40,00 -
35,00 -
30,00 -
25,00 -
20,00 -
15,00 -
10,00 -
5,00 -
0,00 T T T .

z6na60- z6na70- z6na80- 2z6na 90 -

70%SF  80%SF  90%SF 100 % SF
max. max. max. max.

B ePojisteni.cz liga, FNL

B MSFL, Divize

Obrazek 18. Procentualni vyjadieni hodnot srdecni frekvence podle jednotlivych zon zatizeni
u hlavnich rozhod¢ich v profesionalnich a moravskych soutézich

Vysvetlivky:

ePojisteni.cz liga — nejvyssi Ceska profesionalni ligova soutéz

FNL — fotbalova narodni liga — druhé nejvyssi ¢eska profesionalni ligova soutéz
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5.3.1.2 Komparace dat asistent rozhod¢ich podle procentualniho zastoupeni v zénach

intenzity zatiZeni

U asistentd rozhod¢ich v ligovych i moravskych soutézich bylo nejvice procentudlné
zastoupeno zatizeni v zon€ 60-70 % SF max. Nejvétsi zastoupeni v zonach bylo zastoupeno
Vv zonach nizké intenzity jak v profesionalnich soutézich u asistenti rozhodcich, tak
I v moravskych soutézich u asistentl rozhod¢ich. U asistentl rozhod¢ich to bylo z 81,17 % u
profesiondlnich soutézi a 63,94 % v moravskych soutézich. Dale byly vétsi rozdily v zoné
70-80 % SF max., u asistenti Vv moravskych soutézich to bylo to bylo 22,24 %
a u profesiondlnich 8,94 %. Zastoupeni v zdénach vysoké intenzity bylo nizs§i jak
Vv profesionalnich soutézich, tak i v moravskych soutézich. Asistenti na moravské Grovni se
pohybovali v zon¢ 80-90 % SF max. ato v 10,56 % a profesionalni 5,83 %. V posledni zoné¢,
zo6n¢ nejvyssiho zatizeni 90-100 % SF max. se asistenti pohybovali nejméné a to pouze
3,26 % na moravské urovni a na profesionalni urovni 4,06 %. Costa, Viera, Moreira et al.
(2013) naméftili nejvetsi zatizeni v zon€ intenzity zatizeni 90-100 % SF max. kde se béhem
utkani pohybovali az z 50,70 %. Dale sestupné nasledovala zéna 80-90 % SF max. az
z 37,85 %, poté zona 70-80 % SF max. a to 5,45 % a zbylych 6 % bylo v zon& 60-70 % SF

max.
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Obrazek 19. Procentualni vyjadieni hodnot srde¢ni frekvence podle jednotlivych zon zatizeni
u asistentll rozhod¢ich v profesionalnich a moravskych soutéZzich

Vysvetlivky:

ePojisteni.cz liga — nejvyssi ¢eska profesionalni ligova soutéz

FNL — fotbalové narodni liga — druhd nejvyssi ¢eska profesiondlni ligova soutéz
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6 ZAVERY

V diplomové praci jsme se zabyvali problematikou vnitiniho zatizeni a pohybové
charakteristiky rozhod&ich v soutéznich utkanich FACR. Na zakladé realizovaného vyzkumu
jsme zjistili, ze
- HR profesionalnich soutézi se pohybovali v zoné nizké intenzity v zon¢ 70-80 % SF max.
nejvice a to ze 42,12 %. Zona vysoké intenzity zatizeni a to zoéna 80-90 % SF max. byla
zastoupena z 32,35%. Zona 90-100 % SF max. (16,57 %) a nejméné zoéna intenzity 60-70 %
SF max. (8,96 %).
- AR profesionalnich soutézi se pohybovali nejvice v zonach intenzity nizkého zatizené.
V z6né 60-70 % SF max. a to z 81,17 %, ostatni zony byli zastoupeny v mensich poctech.
Vzestupné to bylo 70-80 % SF max. a to z 8,94 %. Zony vysoké intenzity byly zatiZeny
Z necelych 10 %, zoéna 80-90 % SF max. z 5,83 %. Posledni zona 90-100 % SF max. byla
zastoupena nejmén¢ a to ze 4,06 %.
- HR moravskych soutézi se pohybovali v zonach rozdiln¢ a ne podle vzestupnosti. Nejvice
byla zastoupena zona nizké intenzity 70-80 % SF max. a to ze 45,05 %. Dale byla zéna
80-90 % SF max. (23,63%). Poté zastoupena z 16,46 % zona 60-70 % SF max. a z 14,86 %
zo6na 90-100 % SF max.
- AR moravskych soutézi se pohybovali v zonach nizké intenzity vzestupné stejné jako u AR
v profesionalnich soutéZich. Nizkou intenzitou z 63,94 % se pohybovali v zén¢ 60-70 % SF
max., v zon¢ 70-80 % SF max. to bylo 22,24 %, v zénach vysoké intenzity to bylo v zoné
80-90 % SF max. (10,56%) a v zon¢ 90-100 % SF max. (3,26%).
- HR profesionalnich soutézi nab&hali primémeé 10 547 metrti za utkani.
-AR profesionalnich soutézi nab&hali primérné 5 297 metrt za utkani.
-HR moravskych soutézi nabéhali primérné 9 522 metri za utkani.

-AR moravskych soutéZi nab¢hali primérné 4 819 metra za utkani.

Odpovédi na stanovené vyzkumné otazky:

1. Ovliviiyje faktor urovné soutéZze u fotbalovych rozhodCich fyziologickou odezvu

Z hlediska srdec¢ni frekvence?

Odpovéd’: Ne, vysledky jednoznaéné neprokdzaly, Zze by Uroven soutéze ovliviiovala
fyziologickou odezvu z hlediska srde¢ni frekvence. U rozhod¢ich v profesionalnich soutézich

byla priimérné tepova frekvence 158 tepii/minuta a asistent 134 teptl/ minuta. V moravskych
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soutézich méli hlavni rozhod¢i primérné 157 tept/ minuta a asistent 128 tepl/ minuta.
Hlavni rozhod¢i v profesiondlni soutézi v zoné vysoké intenzity stravili 48,92 % hry,
v moravskych soutézich to bylo z 38,49 %. U asistenti rozhod¢ich se jak v profesionalnich
tak i moravskych soutézich pohybovali vétSinu zapasu Vzoné nizké intenzity.

U profesionalnich rozhod¢ich z 90,11 % hry. V moravskych soutéZich z 86,18%.

2. Ovliviiuje faktor Grovné soutéZe u fotbalovych rozhod¢ich jejich odezvu z hlediska

pohybové charakteristiky?

Odpovéd’: Ano, ovliviiuje. Z namétenych vysledkll je patrné, Ze v profesionalnich
soutézich hlavni rozhod¢i nabéhali primémeé 10 547 metrt za utkani, v moravskych soutézich
byla tato hodnota 0 1 000 metrti nizsi a to praimémné 9 522 metrd za utkani. U asistentd
rozhod¢iho byly hodnoty také rozdilné. V profesionalnich soutézich asistenti nabéhali
pramérné 5297 metru v utkanich. V moravskych soutéZich to bylo primémé 4 819 metrt

V utkani.
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7 SOUHRN

Diplomova préace se zabyva analyzou pohybové charakteristiky rozhod¢ich pisobicich
Vv profesionélnich a moravskych soutézich (n=30) a analyzou vnitiniho zatizeni na zaklade
namétenych hodnot srde¢ni frekvence béhem fotbalovych utkani na profesionéalni a moravskeé
urovni. Tyto hodnoty byly ziskany pii fotbalovych utkani v profesionalnich a moravskych
soutézich v podzimni a jarni ¢asti fotbalového ro¢niku 2016/2017. Hodnoty byly naméteny
pomoci hrudnich past Polar team systém 2 a naramkovych hodinek Polar M200.

V kapitole ptehledu poznatkli jsme nastinili charakteristiku fotbalu a jejich zakladnich
atributt, vymezili roli hlavniho rozhod¢iho a asistenti rozhod¢iho, jejich télesnou
pripravenosti a kondi¢ni naroky. Kapitola obsahuje popis testl, kterymi je hodnocena
kondi¢ni ptiprava rozhod¢ich a jsou jimi provéfovani pro dalsi sezoénu. Testy jsou doplnény
obrazky pro vétsi ndzornost. Déle se v této kapitole zabyvame stéZejni oblasti nasi diplomové
prace, fyziologickou charakteristikou rozhod¢ich, intenzitou zatizeni a ukazateli zatiZeni.
V posledni tadé jsou charakterizovany zakladni zahrani¢ni studie zabyvajici se timto
tématem.

V praktické casti podrobnéji popisujeme vyzkumny soubor a pribéh testovani.
V kapitole vysledky a diskuze jsou analyzovany a komparovany naméfené hodnoty ziskané
béhem fotbalovych utkani v profesionalnich a moravskych soutézich. Data byla ziskana od
hlavnich a asistentli rozhod¢ich. Dale probihd komparace dat Se zahrani¢nimi studiemi, které
se zabyvaji stejnym tématem ve svych studiich.

V zéavéru prace jsou shrnuty statistické a praktické vystupy a zodpovézeny vyzkumné

otazky diplomové prace.
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8 SUMMARY

Thesis conducts analysis of displacements of professional referees and moravian referees
(n=30) and analysis of strain based on measurements of heart rate during matches at
professional and moravian regional level. These values were collected during professional and
moravian regional football matches of the fall and spring of the 2016/2017 season.
Measurements of heart rate and displacements were performed by chest belts Polar team
system 2 and by wrest watch Polar M200.

In the chapter overviewing knowledge in this field, we mentioned football characteristics,
their basic atributes, we defined the role of referee and assistant referees, their physical level
and physical condition requirements. The chapter includes description of the tests which were
used to measure physical readiness in order to test referees for upcoming seasons. Tests
include pictures for easy visual understanding. The chapter is further elaborating main topic
of the thesis, physiological characteristics of referees, intensity of strain and it’s indicators.
Also important foreign researches regarding this topic are presented.

In the practical part we describe more in detail the sample and realization of testing.
Following chapters Results and Discussion are focused on analysing and comparing
measurments collected at professional and moravian regional matches. Data were collected
from referees and assistantes referees. Further we compare our data with other foreign
researches on this topic.

In conclusion of the thesis we sum up both statistical and practical outcomes of the

research and we answer the research question.
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