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Abstrakt

Mléko a mlécné produkty jsou ve vyzivé déti nezastupitelné. Latky, které mléko
obsahuje, napomahaji détem ke spravnému rastu a vyvoji. Jedna se naptiklad
0 plnohodnotné bilkoviny, ¢i vapnik, a je tedy nutné détem mléko podavat.
D¢ti konzumuji mléko prakticky uz od narozeni. AvSak i konzumace mléka muze
byt spojena se zdravotnimi problémy, jako je alergie na bilkovinu kravského mléka
¢i laktézova intolerance. V zdjmu zvysSeni spotieby mléka byl zaveden dotovany
program ,Mléko do S$kol“, ktery mohou vyuzivat vSechny mateiské, zakladni
astfedni Skoly na tizemi Ceské republiky. Vyzkumné Setfeni bylo zaloZeno
na kvantitativnim ptistupu. Vyzkumnym nastrojem se stal dotaznik, rozdany mezi tfi
ro¢niky vybrané zékladni Skoly. Z vyzkumu vyplyva, Ze vybrani zici konzumuji
mléko v dostateném mnozstvi, piredev§sim pak kravské mléko, které si zvolilo
93,8 % respondenti. Jednd se pfedevS§im o mléko polotuéné a neochucené.
Z mlé¢nych produktl vybrani respondenti nejvice preferuji samotné mléko, dale
pak jogurty (56,9 %), syry (55,1 %), ¢i maslo (50,2 %), a to bez ohledu na vék
¢ipohlavi. Mezi nejoblibenéj$i syry patii polotvrdé syry, které preferuje
82 respondentti z celkového poctu 225. Neoblibené jsou pak ostatni kysané produkty,
jako naptiklad zakysané podmasli, které ma v oblibé pouze 7,6 % respondenti,
¢i kefiry. Neékteré z produktli jsou zadkim uplné neznamé, naptiklad kySku nikdy
neochutnalo vice jak 71 % respondentti. V oblasti zdravotnich uc¢inkti mléka a jeho
produkce maji Zaci velmi omezené znalosti. PfedevSim zéci nizSich ro¢nikii maji
velmi omezené znalosti. Vyjmenovat nékterou, pro lidské zdravi dilezitou, latku
dokézala pouze neceld polovina respondentl. Nej€astéji uvadeji vapnik a bilkoviny,
ostatni latky jen velmi sporadicky. Také otazka zaméfena na znalost produkce
se ukazala byt velmi oSemetnd. Celkem 56,9 % respondentli uvedlo, Ze neznaji
zadnou mlékarnu. Procento vyuzivani dotovaného programu ,Mléko do Skol*
je velmi nizké. Tento program vyuziva pouhych 32,9 % zakd a to predevsim
V niz8ich rocnicich. Z pruzkumu vyplynulo, ze 17,3 % dotazovanych zakl trpi

nadvahou az t€Zkou obezitou, jedna se pak piedevsim o divky v 5. ro¢niku.

Klicova slova
Vyziva déti, mléko a mlééné vyrobky, dotovany program, Skolni mléko, stravovaci

navyky



Summary

Milk and milk products are irreplaceable in the children’s nutrition. Substances
which milk contains assist children to the proper growth and development. The most
important substances are for example proteins or calcium and therefore it’s necessary
to feed children with milk. Children consume milk practically since birth. However,
milk consumption may be associated with health problems, such as milk allergy
or lactose intolerance. In order to increase the consumption of milk was introduced
subsidized program "School Milk", which can be used by all kindergartens, primary
and secondary schools in the Czech Republic. The research was based
on a quantitative approach. The research tool has become a questionnaire given out
to three grades of selected elementary school. Research shows that the selected
students consume milk in sufficient amounts, especially cow's milk, which has
chosen the 93.8% of respondents. It is primarily milk skimmed and not flavoured.
Respondents prefer the most milk itself, then yogurt (56.9%), cheese (55.1%)
and butter (50.2%), regardless of age or gender. Among the most popular cheeses
include semi-hard cheese, which prefers the 82 respondents from a total of 225.
Dislikes are then other fermented products such as sour buttermilk, which
is preferred only by 7.6% of respondents, or kefir. Some of the products
are completely unknown to the pupils. For example sour milk never tasted more
than 71% of respondents. In the health effects and milk production pupils have very
limited knowledge; especially pupils in lower grades have very limited knowledge.
To name at least one important substance for human health was able to do less than
half of the respondents. The most commonly mentioned was calcium and protein,
and other substances only sporadically. Also knowledge of milk production
has proven to be very tricky. A total of 56.9% of respondents said they do not know
any dairy. Percentage using a subsidized program "School Milk" is very low. This
program uses only 32.9% of pupils, especially in the lower grades. The research
showed that 17.3% of students are overweight or obese, especially the girls
in the 5™ grade.

Key words:
Children's nutrition, milk and dairy products, subsidized program, school milk,
eating habits
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UVvOoD

Mléko, potazmo mlééné vyrobky se v lidské stravé objevuji od nepaméti. O historii
vyroby mléka i jeho zpracovani na mlééné vyrobky se dochovalo mnoho nalezt,
ato jak archeologickych, tak i pisemnych, v kronikach a jinych pisemnostech.
Od dob renesance se pak mléko povazuje za nezbytnou slozku stravy a tak tomu
zlstava dodnes.

Vyznam pro lidskou vyzivu je zna¢ny, i kdyz se odborna vefejnost rozdélila
na dva poly — odborniky, ktefi mléko vyzdvihuji a na odborniky, které¢ mléko naopak
zatracuji. Nelze vsak popfit, ze mléko a mlécné produkty obsahuji latky, které lidské
télo ke svému fungovani nezbytné potiebuje a které jsou jen velmi tézko nahraditelné
Z jinych zdroji. Pro vyZivu déti je pak mléko nepostradatelné a pro jejich zdravy
vyvoj nezbytné. Ml€ko je zdrojem bilkovin, vépniku, ale také hot¢iku a dalSich
minerdlnich latek, které jsou potfebné napiiklad pro spravny rast a vyvoj kosti
a zubl.

Dtlezitost obsahu mléka ve vyzivé ditéte je celosvétoveé uzndvana. Ve vice
nez 80 zemich svéta se vzdy v zaii pfipomina ,,Den skolniho mléka“. V ramci tohoto
programu dostavaji miliény déti v pribéhu Skolni dochazky mléko. Tato akce ma
v uvedenych zemich celospoletenskou podporu a stejné tak je tomu v Ceské
republice, kde mizeme nalézt vladou a Evropskou unii podporovany program
»Mléko do Skol*“ ke kterému se ma& moznost piihlasit kazdd matefska, zakladni
&i stfedni $kola na uzemi Ceské republiky. Tento program umoziuje zakam odebirat
mléko a mlécné produkty za zvyhodnéné ceny.

Téma diplomové prace je orientovano smérem k nezastupitelnému vyznamu
mléka a mlécnych vyrobkll ve vyzivé Skolni mladeze. Vyziva déti je vSeobecné
zajimavym tématem, 1 vzhledem ke zvySujicimu se procentu déti s nadvahou
a obezitou. Cilem prace bylo zjistit, jaka je preference zakti vybrané zakladni skoly
V konzumaci mléka a mlécnych produkti a zhodnotit orientaci zakti v zékladnich

védomostech o mléce a jeho produkci.



1. MLEKO A MLECNE VYROBKY

Mléko z fyziologického hlediska povazujeme za produkt mlécné Zlazy samic savcl
urceny pro vyzivu novorozenych mlad’at, pro néz je v prvnim obdobi zivota jedinou
potravou  (Janstova, 2014). Codex Alimentarius, sbirka mezinarodné
uznavanych standardii, praktickych  postuptli, smérnic a dalSich  doporuceni,
vztahujicich se k bezpecnosti potravin, pak mléko definuje jako ,,sekret mlécné zlazy
zvirat produkujicich mléko, ziskany dojenim, do kterého nebylo nic pridano
ani zného nebylo nic odebrano, wurceny pro konzumaci V tekutém stavu,
nebo pro dalsi zpracovani* (FAO, 1995). Mléko muzeme rozdé€lit na mléko zralé
anezralé, nebo podle obsahu bilkovin na mléko kaseinové a mléko albuminové.
Kaseinové mléko je mléko produkované piezvykavci, tedy v naSem prostiedi
predevsim skotem, kozami a ovcemi. Albuminové mléko pak produkuji monogastfi,
jedna se naptiklad o mléko matei'ské nebo kobyli (Rysova, 2012). Vzhledem k tomu,
ze kravské mléko patii k nejvice rozSifenym, predstavuje az 83 % svétové vyroby

(Kropacek, 2013), budeme se dale ve zkratce zabyvat pouze timto mlékem.

1.1 SloZeni mléka

Miéko je biologicka tekutina vyznacujici se znacnou variabilitou v zastoupeni
jednotlivych slozek v zavislosti na ptsobeni riznych faktord, jako je naptiklad druh
savce, plemeno, individualita, zdravotni stav, apod. Struktura mléka je velice
komplikovana, mléko obsahuje vice nez 100 000 molekul riznych chemickych latek
(Janstova, 2014). Zastoupeni hlavnich slozek uvadi Samkova (2012). Tyto hlavni

slozky jsou zobrazeny na obrazku €. 1.



Obrazek 1: Hlavni slozky mléka
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Zdroj: SAMKOVA, E. (2012): Mléko: produkce a kvalita: Milk: production and quality : védecka
monografie. 1. vyd. Ceské Budg&jovice, Jihoceska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zem&délska
fakulta, 240 s. ISBN 978-80-7394-383-7.

1.2 Clenéni mléénych produkti

Rozd¢€leni mléénych produktd upravuje Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb., o pozadavcich
na mléko a mlécné vyrobky, mrazené krémy a jedlé tuky a oleje, pfil. 4. Rozd¢leni
produktl na zadkladé této vyhlasky je zobrazeno v pfiloze €. 1. Stejna vyhlaska

pak definuje jednotlivé pojmy.

2. MLEKO A JEHO VYZNAM VE VYZIVE DETI

Mléko ptijimaji déti jiz od prvnich chvil Zivota. Na pocatku se samoziejmé jedna
0 ml¢ko mateiské. Matetské ml¢ko fadime mezi mléka albuminova. Vyznacuje
se optimalnim slozenim pro kojenecky organismus. Matetské mléko je tvotfeno z vice
nez 80 % vodou (Mrazkova, 2010). Dalsi slozkou mléka jsou bilkoviny, kterych
je zhruba o dvé tfetiny méné, nez u mléka kravského. Tvoii 7 — 10 % kalorické
hodnoty. Hlavni bilkovinou je laktalbumin (Kejvalova, 2012). Bilkoviny zastoupené
vV mateiském mléce jsou pro kojence velmi dobie stravitelné. Hlavnim sacharidem
matetského mléka je laktoza, kterd tvori 40 % energetické hodnoty mléka. Matetské
mléko obsahuje oproti mléku kravskému o tietinu sacharidi vice. Tyto sacharidy
jsou vsak velmi dobfte stravitelné, zlepSuji vyuzitelnost vapniku a optimalizuji vyvoj
sttevni mikrofory ditéte. Jak dale uvadi Kejvalova (2012) tuky v matetském mléce,
tvofi cca 50 % energetické hodnoty a jsou vyraznym Cinitelem pii vstfebavani
vitamind rozpustnych v tucich. Slozeni vitamint je pak zavislé pfedevS§im na vyziveé

samotné¢ matky ditéte. Z mineralnich latek a stopovych prvkl je lepsi dostupnost



vapniku a fosforu nez v kravském mléce. Svétova zdravotnickd organizace (dale
jen WHO) a Détsky fond OSN, tj. UNICEF (2015) doporucuji vyhradni vyzivu
matefskym mlékem do véku 6 mésicli. Pro nekojené dit€¢ se pak doporucuje umeéla
vyziva, tzv. pocateéni mléko (Nevoral, 2003). Jednotlivd mnozstvi doporuc¢enych

dennich davek pro kojence uvadi tabulka ¢. 1 a navazujici tabulka ¢. 2.

Tabulka 1: Doporudené denni davky mléka pro kojence

vék davek mléka / den
1. tyden 6-10

1. tyden — 1. mésic 6-8

1. - 3. mésic 5-6

3. —7. mesic 4-5

4. - 9. mésic 3-4

8. — 12. meésic 3

Zdroj: FRUHAUF, P. (2000): Fyziologie a patologie détské vyzivy. 1. vyd. Praha, Karolinum, 63s.
ISBN 80-246-0069-2.

Tabulka 2: Primérné mnozstvi v jednotlivych davkach

vék primérné mnoZzstvi / davku
1. - 2. tyden 60 — 90 ml

3. tyden — 2. mésic 120 — 150 ml

2. — 3. mésic 150 — 180 ml

3. — 4. mésic 180 — 210 ml

5. - 12. mésic 210 -240 ml

Zdroj: FRUHAUF, P. (2000): Fyziologie a patologie détské vyzivy. 1. vyd. Praha, Karolinum, 63 s.
ISBN 80-246-0069-2.

Kravské mléko a mlé¢né vyrobky, jako jsou tvaroh, lipanky, smetanky apod., nejsou
pro svij vysoky obsah bilkovin pro dit¢ do jednoho roku vhodné (Gregora, 2014).

Béhem batoliciho véku (1. — 3. rok zivota) jiz vétSina déti toleruje nékteré
zakysané mlééné vyrobky, nebo maslo 1 tvaroh, z nichZ Cerpaji nezbytny vapnik
(Gregora, 2014). Doporucena denni davka vapniku pro déti od 1 roku do 3 let je,
jak uvadi Institut of Medicine of the Natinal Academies (2010), 700 mg. Od 2. roku
veéku je pak mozné zavést do stravy i bézné kravské mléko (Illkova, 2009). Déti
Vv batolicim v€ku by mély denné piijmout 3 — 4 porce mléka a mlécnych vyrobkii,
kdy jedna prumérna porce je rovna asi 120 — 150 ml mléka, 100 ml jogurtu a 25 -
30g syru (Svacina, 2013).



Pro déti Skolniho véku se doporucuje denni davka 2 — 3 porce mléka ¢i mléEnych
vyrobkt denné. Jedna pramérna porce dle TomeSové (2007) znamena 250 ml mléka
nebo zakysaného mlécného napoje, 1 kelimek (150 g) jogurtu nebo 50 g syru.
Pro déti je mléko idedlnim zdrojem vapniku. Kunova (2004) uvadi, ze optimalni
denni ptijem vapniku pro déti od 6 do 10 let je 800 — 1200 mg. Pro déti ve véku 11 —
24 let pak 1200 — 1500 mg. Zaroven vsak podotyka, Ze realita ukazuje na primérny

piijem pouze 500 mg.

3. VYZIVA DETI

Déti jsou z pohledu stravovacich navykti a nutriénich navykd zavisli na rodicich.
V obdobi rlstu se zvySuje Spotieba energie, bilkovin, vapniku a Zeleza. Ve vyzivé
déti je dualezité dbat na sprdvnou skladbu jidelnicku, ale také na pravidelnost.
Optimalni pocet je 5 — 6 mensich porci jidla za den (Vyziva déti, 2013). Prvnim
jidlem by méla byt vydatna snidané, kterd by méla pokryt 20 — 25 % denniho piijmu
energie (Pitha, 2009). Za optimalni se povazuje posnidat napfiklad snidafiové
ceredlie s mlékem nebo bilym jogurtem, nebo tieba pecivo se syrem, ¢i kvalitni
Sunkou. DalSim dualezitym jidlem ve vyzivé déti jsou svaciny. Rodice by je méli
détem pfipravovat pravidelné, z domacich surovin, které respektuji zaklady zdraveé
vyzivy. Vhodnou volbou muze byt naptiklad jogurt, ¢i ovoce (Vyziva déti, 2013).
Obéd by mél tvofit cca 30 - 35 % denniho pfijmu energie. Bohuzel vSak, vétSina
rodi¢li nema kontrolu nad tim, co vSechno miize jejich dit€¢ pies den ve Skole
zkonzumovat. Jedinou moZnosti je sledovat jidelni listek ve Skole, pokud je na vybér
z vice jidel, doporucit ditéti, které jidlo by si meélo vybrat, aby jedlo
zdravéji. Co by ale u zdravého obéda chybét nemélo, je zelenina nebo ovoce. Pokud
neni zelenina (napt. duSend, Spiz) pfimo soucasti pokrmu, doporucuje se piidat
k hlavnim jidlu jes$té¢ oblohu, misku salatu nebo kompotu (Kast — Zahn, 2008).
Odpoledni svacina by pak méla pokryt jiz jen 10 % energetického piijmu.
Je vhodngjsi zaméfit se na potraviny, které maji niz§i energetickou hodnotu
a glykemicky index. Zasyceni z nich déle vydrzi a navic organizmus nebude mit
problémy s nadbytkem energie i pii vétSim objemu jidla (Vyziva déti, 2013).
Poslednim jidlem by méla vyt vecete, kterd by méla pokryt asi 15-20 % denniho
energetického piijmu. Veclefe méla byt dostatecné objemna a pfitom méné

energeticky vydatna.
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Pti sestavovani jidelnicku ditéte se mulze stat pomocnikem tzv. potravinova
pyramida, kterd je nastrojem ¢i voditkem, které ukazuje, jak by se mél ¢lovek
spravné stravovat a v jakém pomeéru by mély byt razné potraviny na jeho stole

zastoupeny (Kunova, 2004). Potravinova pyramida je zobrazena na obrazku ¢. 2.

Obrizek 2: Potravinova pyramida

e Viimeg
'\61“ C'Ie‘

Zdroj: Forum zdravé vyzivy, 2013

Podle vyzivové pyramidy by mél détsky jidelnicek obsahovat:
* obiloviny, téstoviny, pefivo — by méli tvofit 3 — 4 porce denn¢
— zdroj energie, vlakniny a vitamint
« zelenina — by méla tvofit 3 porce denné
— zdroj vlékniny, vitamind a minerald
* ovoce — by mélo tvofit 2 — 3 porce denné
— zdroj vitaminil a minerali
* mléko a mlé¢né vyrobky — by mélo tvofit 2 — 3 porce denné
— dobfe vstiebatelny vapnik, zivocisné bilkoviny
* maso, ryby, vejce, lusténiny, ofechy — by mély tvofit 1 — 2 porce (60 — 70 g)
— zdroj bilkovin, tukti, vitamin{, minerala
* tuky a cukry — by mély tvotit 0 — 1 porci
— mivaji nizkou vyzivnou hodnotu, dodavaji energii, ale obsahuji jen

malo vitamint a mineralti (Gregora, 2004).
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4. ZDRAVOTNI PROBLEMY SPOJENE S KONZUMACI
MLEKA

4.1 Alergie na bilkovinu kravského mléka

Alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM) je chapéana jako imunologicky
podminéna reakce na nékterou z bilkovin kravského mléka, pfiCemz bilkovin,
které mohou tuto alergii zpiisobovat je vice nez 10 (viz. tabulka ¢. 3), avSak mezi
nejcastéji se objevujici a nejznaméjsi patii bilkoviny syrovatky (alfa — laktalbumin,
beta —laktoglobulin) a o bilkoviny bilého tvarohu (kaseiny) (Frithauf, 2012).

Tabulka 3: Bilkoviny (alergeny) mléka tura domaciho s oznacenim dle mezinarodni

nomenklatury

bilkovina syrovatka | kasein | sérové bilkoviny | % zastoupeni

beta-laktoglobulin Bosd5 10 %
alfa-laktalbumin Bosd 4 5%

kasein Bosd 8 80 %
lipocalin Bosd 2 stopy
hovézi sérovy albumin Bos d 6 1%

gamaglobuliny Bosd 7 3%

laktoferrin Bos d lactoferrin | stopy
fibrin Bos d fibrin stopy
myoglobin Bos d myoglobin | stopy
gelatin Bos d gelatin stopy
insulin Bos d insulin stopy
hemoglobin Bos d Hb stopy

Zdroj: FRUHAUF, Pavel. Diagnostika, lécha a prevence alergie na bilkovinu kravského mléka.
Konice: Gylden pro Nestlé Cesko, 2012. Modra kniha. ISBN 978-80-87290-03-3.

K vyskytu alergie mize dojit v jakémkoliv véku, avSak z 95 % vznika tato alergie
pfed dovrSenim prvniho roku Zivota ditéte (Frithauf, 2012). Vyskyt se u déti
odhaduje kolem 0,5 — 7,5 %. Jak déle uvadi Frithauf (2012), v Ceské republice
je prumér kolem 2,2 %. Je udavano, ze ve 40 — 50 % se alergie objevuje do tydne
po podani kravského mléka, v 30 % se pak objevuje béhem prvnich 24 hodin
(Friihauf, 2000). ABKM ve vétsiné piipadi nema dozivotni charakter. K Gstupu
dochazi v prvnim roce zivota u 50 % déti, ve dvou letech u 60 — 70 %, ve tiech letech
az 80 % a v patnacti letech je to 90 — 97 %. V dospélosti se pak ABKM vyskytuje
jen sporadicky a to zhruba v 0,1 — 0,15 % populace (Friihauf, 2012).
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Klinické projevy ABKM jsou rizné a zavislé na mnoha faktorech. Ve vétsing
piipadii se jedna o anafylaxi', problémy dychacich cest, kiZze a traviciho ustroji
(Nevoral, 2013). Anafylaxe se objevuje u postizenych déti zhruba v 7 % piipada
aprojevuje se jiz par minut po poziti alergenu. Projevem je naptiklad otok rti,
koptivka, zvraceni, prujem ¢i dusnost (Nevoral, 2013). Anafylaktické reakce na dany
alergen byvaji velmi nahlé a je nutné poskytnout okamzitou pomoc (Kim, 2015).
Déle se muze ABKM projevit na dychacich cestach, a to piedevSim kaslem
¢i dusnosti. Na dychacich cestach se projevuje alergie v 25 % piipadi. Na kizi
se projevuje ABKM zhruba ve 20 — 40 % ptipadi. Mezi projevy patii ekzémy,
¢i koptivka. NejCastéji se obtize spojené¢ s ABKM projevuji v travicim traktu.
Vyskytuji se u 50 — 80 % postizenych déti. Mezi nejcastéjsi projevy patii prijem,
zvraceni a stolice s krvi a hlenem (Nevoral, 2013).

Komplexni 1écba neni moznd, terapeutickym opatienim je kompletni
eliminace preparati obsahujicich kravské mléko. U déti postizenych ABKM
neni vhodné pouzivat jako ndhradu ov¢éi ani kozi mléko, vzhledem tomu,
Ze se u téchto mlék vyskytuje podobna antigenicita a alergenicita (Frithauf, 2012).
Zavhodnou nadhradu se povazuji specialni mléka s upravenou, vysoce

hydrolyzovanou, bilkovinou (Petrti, 2012).

4.2 Laktozova intolerance

Lakt6zova intolerance je ¢aste¢na nebo Uplna neschopnost traviciho traktu zpracovat
laktozu — tj. mlécny cukr. Laktoza se sklada ze dvou jednoduchych cukri — glukézy
a galaktozy. Laktoza se vSak ve své formé nemulZe vstiebavat a musi byt enzymem
laktazou Stépena na jednotlivé molekuly. Pti laktézové intoleranci dochazi
k nedostatku tohoto enzymu a tim padem nedochazi k eficientnimu hydrolytickému
Stépeni (Stransky a Rysava, 2014).

Laktézovou intoleranci rozliSujeme jako primarni a sekundarni. Primdarni
nedostatek laktazy je podminén geneticky a objevuje se velmi casto, jedna
se 0 nejcastéjsi enzymovy deficit. Primarni laktézova intolerance se objevuje kolem

2. roku veéku. U déti, u kterych se tato intolerance vyskytne, je mozné predpokladat,

! Anafylaxe - zavazny, mnohdy Zivot ohroZujici stav vznikajici v disledku masivniho, néhlého
a systtmového vyplaveni histaminu a dalSich mediatord, které plsobi obycejné na vice organt
a vedou k cetnym klinickym ptiznakiim
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ze problémy mohou pretrvavat do obdobi dospivani az dospélosti. (National Institute
of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases, 2014). Sekundarni nedostatek
laktazy vznika piedevSim nasledkem akutnich nebo chronickych onemocnéni,
které poskozuji vystelku tenkého stieva, jako je naptiklad akutni zanét stfeva,
Crohnova choroba ¢i celiakie (Stranskda a RySava, 2014). Velmi vzéacné
se také objevuje  vrozeny  deficit, extrémné¢ vzacné postizeni  spojené
s nedetekovatelnou tvorbou laktazy jiz od détstvi. Pii prvni expozici matetského
mléka se objevi prijmy, kojenec neprospiva. Je popsano asi jen 40 ptipadi (Fojtik,
2013).

Dle Orlika (2016) se laktézova intolerance objevuje az u 75 % svétové
populace, pficemz vyskyt v jednotlivych ¢astech Zemé se velice rtizni. Nejméné
postizenych je v severskych evropskych zemich, naopak nejvyssi vyskyt postizeni
je v Africe, jiznich oblastech Asie a Jizni Americe. Procentualni zastoupeni
laktézové intolerance V jednotlivych zemich zobrazuje obrazek &. 3. V Ceské
republice (dale jen CR) trpi laktozovou intoleranci cca 20 % populace (Genlabs,

2016), a ve vétsing piipadi se jedna o primarni typ intolerance.

Obrazek 3: Zastoupeni laktézové intolerance ve svété

(_ . R

0-20 %

20-40 %
B 0-60%
B c0-80%
B s0-100%

Zdroj: Wikipedia, 2016

Mezi klinické symptomy laktdézové intolerance patii pfedev§im nadymani, plynatost,
pocit tlaku v podbtisku, apod. (Stransky a Rysava, 2014).

Lécba laktézové intolerance neni stejné jako u ABKM moznd, vzhledem
Kk tomu, Ze neni povazovana za onemocnéni. AvSak jeji pfitomnost zpusobuje

pacientim obtize, které se daji eliminovat jednoduchymi dietetickymi opatfenimi.
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Dieteticka opatfeni se zamé&fuji na snizeni piijmu laktdézy v potrave, ndhradu zdroje
bilkovin a energie, podavani enzymatickych ndhrad enzymu laktazy a dostate¢nou
substituci vapniku a vitaminu D. Z mléénych vyrobkl se doporucuje vynechat
Cerstvé mléko, susené mléko a smetanu, vzhledem Kk jejich vysokému obsahu
laktézy. Tvaroh, kysané vyrobky, tvarohové jogurty obsahuji malé mnozstvi laktozy
a je mozné je tedy podavat, avSak v adekvatnich davkach. Tvrdé a mekké syry
amaslo jiz obsahuji jen minimalni mnozstvi, diky zrdni syrG a zpracovani masla

(Fojtik, 2013).
5. DOTOVANY PROGRAM ,,MLEKO DO SKOL*

Podpora spotieby $kolniho mléka byla v CR zafazena mezi podptirné programy
pro zem&d&lstvi jiz na podzim roku 1999. Ugelem této podpory je snizeni deficitu
vapniku u déti Skolniho veéku, zlepSovani jejich stravovacich navyku a také zajisténi
odbytu mléka pro zeméd¢€lce (Statni zemédelsky intervenéni fond, 2013).
Hlavnim administratorem pro program dotovaného mléka je od roku 2001 Statni
zemé&délsky intervenéni fond (dale jen SZIF). Po vstupu CR do Evropské unie
(dale jen EU) doslo k piizpisobeni programu legislativnim piedpisim EU.
V souCasné¢ dobé vychdzi Podpora spotieby Skolniho mléka predevSim
zZ nasledujicich pravnich piepist:

e Nafizeni Rady (ES) ¢. 1234/2007;

e Nafizeni Komise (ES) €. 657/2008;

e Nafizeni vlady ¢. 205/2004 Sb.
Piijemci podpory jsou zaci mateiskych, zakladnich a stfednich $kol nachazejicich
sena uzemi CR a zapsanych ve Skolském rejstitku. Zaci pak maji narok
na podporované Skolni mlécné vyrobky pouze po dobu skutecné vyuky,
tedy maximalné 5x tydné béhem Skolniho roku. V ramci programu Podpory spotieby
Skolniho mléka rozeznavame dva druhy podpory a to:

e Narodni podporu z finanénich zdroji CR

e Podporu z finan¢nich zdroji Evropskych spolecenstvi
Podpora EU na dodavky mléka je stanovena v ¢lanku 26 natizeni (EU) ¢. 1308/2013
a dle tohoto ¢lanku se poskytuje nejvyse na mnozstvi 0,25 litru ekvivalentu mléka
na dit¢ a skolni den. Podpora EU ¢ini 18,15 EUR na 100 kg u vSech druhi mléka.
Mnozstvi dodavana do ¢eskych skol od roku 2009 uvadi tabulka €. 4.
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Tabulka 4: Dotované mléko na $kolach v CR

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Pocet
zapojenych 02927 02819 2851 92959 @ 3001 03012 33018
Skol
Pocet
@ 560 538 D 542 0 569 O 586 A 605 A 625
zapojenych
740 885 267 891 371 512 636
déti
Celkové
dodané 2851 2 600 2493 2588 2700 2752 2750
mnoJstvi 592,81 687,86 498,89 108,41 987,32 526,88 129,28
(kg)
Narok na
narodni 44 935 43 256 43 076 45 747 47 266 48 377 46 971
podporu 828,00 763,90 421,50 837,00 129,56 920,77 014,80
(K¢)
Narok na
12 088 10 356 9 605 10 061 10 664 11 266 11 301
podporu
593,25 183,20 826,68 649,46 093,59 386,02 735,41
Z EU (K¢)

Zdroj: SZIF, 2009 - 2016

Z v tabulce uvedeného celkové dodaného mnoZstvi tvofi nejvétsi skupinu mléka

atopredev§im mléka ochucend, kterd jsou doddvéna v primémém mnoZstvi

1870676,5 kg / rok. Druhym nejvice odebiranym produktem je pak mléko

neochucené s primérnou dodavkou 170 469,5 kg / ro¢né. Zbylé mlécné produkty,

jakou jsou napftiklad jogurty, smetanky a syry jsou zastoupené pomérné malo.

Podporované mlééné vyrobky je opravnén do Skol doddvat pouze subjekt

schvéleny SZIF. Ve Skolnim roce 2015/2016 to bylo celkem 7 subjekt. Schvalené

subjekty a dodavané produkty uvadi nésledujici tabulka €. 5.
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https://www.szif.cz/cs/CmDocument?rid=%2Fapa_anon%2Fcs%2Fzpravy%2Fkomodity%2Fzv%2F01%2F11%2F1313494857249.pdf

Tabulka 5: Schvalené subjekty a dodavané produkty

. . i Cerstvé
Polotu¢né | Polotucné Jogurt Jogurt Kysané
a Smetanovy
mléko mléko ochuceny | ochuceny mléko ]
i i i i | tavené krém
neochucené | ochucené ovocny ostatni ochucené
syry

Mlékarna

. + + - + - - +
Hlinsko, a.s.
Bohu§0V1cka + + + + ) ) +
mlékarna, a.s
MADETA R R R . ] ] R
a.s.
POLABSKE
MLEKARNY + + - + - + +
a.s.
ADANTE N N N . ] ] N
S.r.o.
CON.IE + + - + - - -
vending s.r.o.
BOVYS, ] N ] ] ] ] ]
S.r.o.

Zdroj: SZIF, 2016

Program podpory spotieby $kolniho mléka probiha na ZS Spi¢ak od roku 2004.

Distributorem

dotovaného

Skolniho

mléka

Z BohusSovické

mlékarny,

a.s. je spolecnost Laktea, o.p.s. V ramci spoluprace s BohuSovickou mlékarnou,

a.s. odebira ZS Spi¢ak nasledujici produkty:

e neochucené mléko Milk Drink Bobik, 250 ml

e ochucené mléko Milk Drink Bobik, 250 ml

e Skolni jogurt Miky, 150 g

e smetanovy krém Bobik, 80 g

e Bobik tvarohovy, 80 g

e jogurtové mléko Jovonka, 250 ml

e zervé Lipanek, 80 g

Zaci uvedené zékladni §koly odebiraji v ramci Podpory spotieby $kolniho mléka

predev$im neochucené a ochucené mléko Milk Drink Bobik a smetanové krémy
Bobik. Neochucené¢ mléko Milk Drink Bobik odebiraji zaci za 4,- K& / 250 ml.
Ochucené mléko Milk Drink Bobik odebiraji za 5,- K¢ / 250 ml a smetanovy krém

Bobik taktéz za 5,- K¢ / 80 g. Vzhledem k omezenému mnozstvi dotaci na uvedeny

program je nutné, aby i sami zaci na mléko pfispivali. Zak odebirajici mlécné

vyrobky z tohoto programu se podili na cené¢ mléka ¢astkou 300,- K& rocné. Zbylé

produkty, jako jsou naptiklad zervé Lipanek ¢&i jogurtova mléka Jovonka,
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jsou objednavany kantory, ¢i rodinnymi pfislusniky zakd pro vlastni domaci
spotiebu.

Pocet zaka, kteti odebiraji mlé¢né produkty v ramci tohoto programu,
kazdoro¢né kolisa, jak zobrazuje graf ¢. 1. Ve skolnim roce 2010/2011 odebiralo
mlécné vyrobky Vv priméru 155 (23,6 %) zakd zcelkového primérného poctu
656 (100 %) zaku. Nasledujici rok doslo k navySeni odebirajicich zakt. MI1écné
vyrobky odebiralo @ 179 (28,6 %) zakd z celkového @ poctu 626 (100 %) zaku.
Ve skolnim roce 2012/2013 doslo k poklesu na @ 164 (25,4 %) odebirajicich zaku
z celkového @ poctu 646 (100 %) zaku. Ve skolnim roce 2013/2014 bylo
pak zaznamenan nejvyssi pokles zakl odebirajicich mlécné vyrobky. Z @ poctu 645
(100 %) zakt odebiralo mléko pouze @ 139 (21,6 %) z nich. V nasledujicim roce
se pocet odebirajicich zakt znovu snizil na @ 145 (20,9 %) z celkového @ poctu 694
(100 %) zakd. V roce 2015/2016 pak doslo k naristu odebirajicich zaka. Z celkového
poctu @ 742 (100 %) zakt mléko odebiralo @ 174 (23,5 %) zaku.

Graf 1: Pocet Zakii odebirajici dotované mlééné produkty

800 742

694

700 656
626 646 645

600
500
400
300
200 155 179 164 145 174

139
100

0

2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016

Pocet zaku Pocet zakl odebirajicich mléko

Zdroj: interni dokumenty ZS Spi¢ak, vlastni uprava
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6. CIL PRACE

Cilem prace je zmapovat preference zaka vybrané zakladni Skoly v konzumaci mléka
a mlécnych produktd, zhodnotit orientaci zakli v zékladnich védomostech o mléce
ajeho produkci, a posoudit, zda zaci vyuzivaji Skolniho dotovaného programu,
ktery je jim na vybrané zakladni Skole k dispozici. Pro praci byly stanoveny Ctyii

hypotézy.

H;: Zaci vybrané zikladni $koly konzumuji mléko a mlééné vyrobky

V dostateéném mnozstvi.

Hy: Zaci vybrané zakladni $koly hojné vyuZivaji dotovaného $kolniho programu

»Podpora spotieby $kolniho mléka*.

Hs: Zaci vybrané zakladni $koly maji dobrou znalost o vyznamu mléka

pro lidskou vyzivu.

H,: Konzumace mléka a mléénych produktii se s vy$$Sim vékem Zaki sniZuje.
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7. METODIKA

Vyzkumné Setfeni bylo zaloZeno na kvantitativnim pfistupu z divodu pomérné
snadného osloveni velké skupiny respondentd vice vékovych kategorii.
Zavyzkumnou metodu bylo zvoleno dotazovani, za pouziti dotazniku
jako vyzkumného nastroje. Dotaznik se skladal z 18 vyzkumnych otazek. V prvnich
14 otazkach byli respondenti dotazovani na obecnou oblibu mléka a mlécnych
produktii, na ¢etnost konzumace a znalosti slozeni a produkce mléka. Otazka 15 — 18
pak byla zaméfena na prizkum vyuziti dotované¢ho programu ,,Mléko do Skol“.
Pouzity dotaznik je uveden v ptiloze ¢. 2.

Data byla zpracovana v MS Excel verze 2007.

Vyzkumnym souborem pro kvantitativni vyzkumné Setfeni se stali zaci prvniho
i druhého stupné Zakladni $koly Spi¢ak v Ceské Lipé, Liberecky kraj. ZS Spicak
je nejvétsi skolou v daném meésté, byla zalozena roku 1987 a je zfizovana Méstem
Ceska Lipa. Uvedena $kola ma povoleny nejvyssi podet zakti 1260, avsak v souéasné
dobé ji navstévuje 739 zaki v celkem 36 tiidach. Tato zakladni Skola zaméstnava
celkem 62 pedagogickych pracovnikii.

Respondenty se stali Zaci 2. ro¢niku zakladni $koly, Zaci 5. ro¢niku zakladni
Skoly azaci 8. ro¢niku zakladni Skoly. VSichni Zaci byli pozaddani o vyplnéni
dotazniku béhem hodiny prvouky ¢i pfirodopisu, aby se docililo maximalni mozné

navratnosti dotazniku.

Tabulka 6: Poéty zZakia v jednotlivych roénicich

i navratnost
celkem i . navratnost .
v o divky chlapci .. | dotazniku
Zaku dotazniku
(%)
2. roénik 98 45 53 83 84,69
(7 -8 let)
5. roénik 87 46 41 77 88,51
(10 — 11 let)
8. ro¢nik 73 36 37 65 89,04
(13— 14 let)

Snizend navratnost dotaznikli ve vSech rocnicich je dana absenci nckterych zaka
Vv den dotazovani. Celkovy pocet zaku, kteti dotaznik odevzdali, byl 225.
T¢lesné parametry jednotlivych zadkti byly vyhodnocovany na zakladé

hmotnosti a vysky zaka, ze kterych byly nasledné vypocteny hodnoty Body Mass
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Index (dale jen BMI). Jak uvadi WHO, BMI je jednoduchy index télesné
hmotnosti / vysky, ktery se bézné pouziva pro klasifikaci podvahy, nadvahy
a obezity. Je definovan jako hmotnost v kilogramech délena druhou mochninou vysky
v metrech (kg/m?) (WHO, 2017). Rychlé a ndzorné zobrazeni t&lesného vyvoje ditéte
béhem sledovan¢ho obdobi pak umoziiuji tzv. percentilové grafy, jak uvadi
Vignerova (2008). Jedna se grafy ukazujici vztah BMI k véku ditéte. Percentilové
grafy jsou zobrazeny na obrazku ¢. 4 a ¢. 5. M¢feni a vazeni zaki probéhlo
za pritomnosti pedagoga, Zaci byli vdZeni na digitdlni osobni véze, ve spodnim
pradle, bez obuvi. M¢éfeni vysky probihalo za pomoci péasového méfidla,
pipevnéného na sténu s nulovym bodem na urovni podlahy téidy. Zaci se méfili

ve spodnim pradle, bez obuvi.

Obrazek 4: Percentilovy graf BMI divek 0 — 18 let
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Obrazek 5: Percentilovy graf BMI chlapcii 0 — 18 let
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8. VYSLEDKY PRACE

8.1 Vyhodnoceni percentilovych grafi

Té€lesné parametry jednotlivych zakl, vcetné¢ dopocitaného BMI a percentilu,

jsou zobrazeny v tabulkach 8 - 13. Tabulka ¢. 7 vysvétluje hodnoceni vyzivového

stavu déti v percentilovych grafech. Celkové vysledky méfeni zakl jsou vyobrazeny

V tabulce ¢. 14.

Tabulka 7: Vysvétlivky k hodnoceni vyZivového stavu déti dle percentilovych grafi

3-10 10-25 | 25-50 | 50-75 | 75-90 90 - 97
Vyhublost | Podvéaha Normalni hmotnost Nadvaha | Obezita Téﬂfé
obezita
Tabulka 8: Télesné parametry divek 2. ro¢niku (7 — 8 let)
Divka Hmotnost (kg) | VySka (cm) BMI Percentil

1 20 128 12,21

2 26 135 14,27 10-25
3 31 143 15,16 25 - 50
4 26,5 138 13,65 10-25
5 37 145 17,60 75 -90
6 31 143 15,16 25 - 50
7 24 131 13,99 10- 25
8 24,5 135 13,17 3-10
9 28 140 14,29 10-25
10 32 136 17,30 50-70
11 30 141 15,09 25 - 50
12 25 134 13,92 10-25
13 33 136 17,84 75-90
14 37 147 17,12 50-70
15 32 138 16,80 50-75
16 36 137 19,18 90 - 97
17 25 131 14,57 10-25
18 32 138 16,80 50-75
19 44 141 2213 | 97996 |
20 28 127 17,36 50-75
21 27 138 14,18 10-25
22 40 146 18,77 75-90
23 32 131 18,65 75 -90
24 35 137 18,65 75-90
26 39 146 18,30 75-90
27 33 137 17,58 75 - 90
28 40 142 19,84 90 - 97
29 32 132 18,37 75 - 90
30 26 124 16,91 50-75
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31 30 131 17,48 50-75

32 25 139 12,94 3-10

33 23 120 15,97 25-50

34 33 130 19,53 90 - 97

35 23 125 14,72 25 - 50

Tabulka 9: Télesné parametry chlapci 2. ro¢niku (7 — 8 let)
Chlapec Hmotnost (kg) | Vyska (cm) BMI Percentil

1 28 135 15,36 25-50
2 27 139 13,97 10- 25
3 29 139 15,01 25-50
4 35 140 17,86 75-90
5 29,5 137 15,45 25 -50
6 24,5 139 1242 0438 |
7 25 132 14,35 10-25
8 25 137 13,32 3-10
9 25 134 13,92 10-25
10 28,5 138 14,70 10 - 20
11 35 137 18,65 75-90
12 30 138 15,75 25 -50
13 30 138 15,75 25 -50
14 26 135 14,27 10-25
15 24 135 13,17 3-10
16 30 139 15,53 25 - 50
17 30 141 15,09 25-50
18 23 136 1244 | 0438
19 23 129 13,82 3-10
20 29 140 14,80 10- 25
21 40 137 21,31 | 97996
22 29 142 14,38 10- 25
23 28 134 15,59 25-50
24 42 144 2025 |0 97996 |
25 36 147 16,66 50-75
26 32 133 18,09 75-90
27 29 133 16,39 50-75
28 28 135 15,36 25- 50
29 29 135 15,91 25 - 50
30 27 128 16,48 50-75
31 25 138 13,13 3-10
32 27,5 136 14,60 10-25
33 33 137 17,58 75-90
34 40 144 19,29 90 - 97
35 26 128 15,87 25-50
36 31 134 17,26 75-90
37 25 124 16,26 50-75
38 29,5 137 15,45 25-50
39 36 137 19,18 90 - 97
40 35 140 17,86 75-90
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41 29,5 137 15,45 25 - 50

42 29 139 15,01 25 - 50

43 35 143 17,12 50 - 75

44 46 159 18,20 75-90

45 42 147 19,44 90 - 97

46 28 131 16,32 50 - 75

47 29 135 15,91 25 - 50

48 25 129 15,02 25 - 50
Tabulka 10: Télesné parametry divek 5. ro¢niku (10 — 11 let)

Divka Hmotnost (kg) | Vy$ka (cm) BMI Percentil

1 50 148 22,83 i

2 42 146 21,58 90 - 97

3 35 144 16,88 25 - 50

4 60 158 24,03 -

5 65 160 25,39

6 44 158 17,63 50 - 75

7 45 160 17,58 50 - 75

8 35 156 14,38 10— 25

9 64 163 24,09

10 37 161 14,27 3-10

11 50 143 24,45

12 59 162 22,48 90 - 97

13 42 156 17,26 25 - 50

14 35 160 13,67 3-10

15 34 158 13,62 3-10

16 40 161 15,43 10 - 25

17 56 165 20,75 75 - 90

18 37 171 1265 | 04-3

19 41 158 16,42 25 - 50

20 37 146 17,36 50 - 75

21 35 157 14,20 3-10

22 34 158 13,62 3-10

23 34 146 15,95 25 - 50

24 51 144 2459 | 97996 |

25 36 158 14,42 10 - 25

26 36 145 17,12 25 - 50

27 41 1425 20,33 75 - 90

28 66 158 26,44

29 39 150 17,33

30 58 150,5 25,78

31 34 144 16,40 25 - 50

32 56 165 20,57 75- 90

33 49 146 2299 | 97996

34 32 145 15,22 10 - 25

35 47 144 22,67 90 - 97

36 65 158 26,04

37 37 148 16,89 25 - 50
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38 39 144 18,81 50-75

39 37 152 16,01 25-50

40 33,5 143 16,14 25-50

41 39 153,5 16,66 25-50
Tabulka 11: Télesné parametry chlapcii 5. ro¢niku (10 — 11 let)

Chlapec Hmotnost (kg) | Vyska (cm) BMI Percentil
1 33 150 14,67 3-10
2 45 159 17,80 50-75
3 44 160 17,19 25-50
4 48 161 18,52 50-75
5 40 154 16,87 25-50
7 30 144 14,47 3-10
8 50 158 20,03 75-90
9 40 149 22,07 90 - 97
10 46 153 19,65 75-90
11 43 148 19,63 75-90
12 35 149,5 15,77 10-25
13 33 147 15,27 10- 25
14 26 145 12,37
15 59 157 23,94
16 43 160 16,80 25-50
17 38,5 154 16,02 25-50
18 30 145 14,27 3-10
19 30 149 13,51

20 34 145 16,17 25-50
21 35 160 13,67 3-10
22 37 148 16,89 25-50
23 27 148 1233 | 04-3
24 34 149 15,31 10 - 25
25 46 146 21,58 90 - 97
26 41 163 15,43 10 - 25
27 60 165 22,04 90 - 97
28 35 150 15,56 10- 25
29 48 162 18,29 50-75
30 43 165 15,79 25-50
31 64 147 2062 N
32 55 161 21,22 90 - 97
33 40 145 19,02 50-75
34 39 149 17,57 25-50
35 55 161 21,22 90 - 97
Tabulka 12: Télesné parametry divek 8. ro¢niku (13 — 14 let)

Divka Hmotnost (kg) | Vy$ka (cm) BMI Percentil
1 53 163 19,95 50-75
2 60 170 20,76 50-75
3 48 158 19,23 25-50
4 55 166 19,96 50-75
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5 51 164 18,96 25-50
6 45 159 17,80 10 - 25
7 56 174 22,15 75-90
8 60 167 21,51 50-75
9 54 164 20,08 50-75
10 52,5 162 19,81 50-75
11 61 158 24,44 90 - 97
12 50 161 19,29 25 -50
13 58 164 21,56 50-75
14 62 167 22,23 75-90
15 47 166 17,06 10-25
16 48 160 18,75 25 -50
17 56 158 22,43 75 -90
18 50 169 17,51 10-25
19 66 163 24,84 90 - 97
20 45 168 15,94 3-10

21 49,5 161 18,90 25 -50
22 70 170 24,22 90 - 97
23 43 159 17,01 10- 25
24 59 164 21,94 75-90
25 61 160 23,83 90 - 97
26 57 165 20,94 50-75
27 65 163 24,46 90 - 97
28 42 160,5 16,41 3-10

29 64 166 23,23 75-90
30 48 159 18,99 25-50
31 43 164 15,99 3-10

32 42 157 17,04 10- 25

Tabulka 13: Télesné parametry chlapci 8. roéniku (13 — 14 let)

Chlapec Hmotnost (kg) | Vyska (cm) BMI Percentil
1 67 170 23,18 90 - 97
2 55 168 19,49 50-75
3 60 159 23,73 90 - 97
4 65 172 21,97 75-90
5 48 164 17,85 25-50
6 56 160 21,88 75-90
7 53 164 19,71 50-75
8 59 169 20,66 50-75
9 63 174 20,81 50-75
10 59 168 20,90 50-75
11 70 166 2540 | 97996
12 58 175 18,94 25-50
13 55 156 22,60 75-90
14 58 165 21,30 75-90
15 60 169 21,01 50-75
16 75 177 23,94 90 - 97
17 54 169 18,91 25-50
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18 56 162 21,34 75-90
19 47 155 19,56 50-75
20 57 168 20,20 50-75
21 55 159 21,76 75-90
22 60 165 22,04 75-90
23 48 161 18,52 25-50
24 49,5 166 17,78 25-50
25 58 173 19,38 50-75
26 65 177 20,75 50-75
27 43 165 15,79 3-10
28 51 168 18,07 25-50
29 57 162 21,72 75-90
30 64 167 22,95 90 - 97
31 56 166 20,32 50-75
32 64 170 22,15 75-90
33 54 167 19,36 50-75

Tabulka 14: Vysledky méfeni respondenti

Celkem Podviha Normalni Nadviha
Zaku hmotnost
2. ro¢nik (7 — 8 let)
29% 57 % 80 % 8,6 % 2,9 % 0%
chlapci 48 2 4 37 3 2 0
4,2 % 8,3% 77 % 6,3 % 42 % 0%
5. ro¢nik (10 — 11 let)
divky 42 1 5 23 3 6 4
2,4 % 119% 54,8 % 7,1% 143% | 95%
chlapci 35 3 4 21 5 1 1
8,6 % 11,4 % 60 % 14,3 % 2,9 % 2,9 %
8. ro¢nik (13 — 14 let)
divky 32 0 3 24 5 0 0
0% 9,4 % 75 % 15,6 % 0% 0%
chlapci 33 0 1 21 4 1 0
0% 3% 81,9 % 12,1 % 3% 0%

Jak zobrazuje tabulka, ve vSech ro¢nicich prevladaji Zaci s normalni vahou, nehled¢
na pohlavi zakt. V 2. a 5. ro¢niku se vyskytuji zaci, ktefi vykazali vyhublost. V obou
ro¢nicich jsou pocty takika stejné. V 5. ro¢nicich vSak spatfujeme mnoho Zzaku,
kteti vykdzali nadvahu, obezitu ¢i dokonce tézkou obezitu a to predev§im u divek,

kdy az 14,3 % z nich je obéznich. Chlapci v 5. ro¢niku jsou na tom v porovnani

27



s divkami vyrazné¢ Iépe, obezitu vykazal pouze 1 znich. V 8. ro¢niku nejsou
pozorovany zadné vyrazné extrémy.

V souhrnném piehledu vSech zkoumanych ro¢nikii bylo zjisténo,
ze z celkového poctu 225 respondentt je 7 zaka (3,1%) vyhublych, 19 zaka (8,4 %)
vykazuje podvahu, 160 zaku (71,1 %) normalni vahu, 23 zaka (10,2 %) nadvahu,
11 74kt (4,9 %) obezitu a 5 zakl (2,2 %) té¢zkou obezitu.

8.2 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka €. 1: Jak Casto konzumujete mléko a mlééné produkty? Vyhodnoceni
otazky €. 1 je vyobrazeno v grafu €. 2 a grafu ¢. 3.

Graf 2: Konzumace mléka a mléénych produkti

Celkové zaci

2,1%_ _0,4%

B a) kazdy den

mD) 3 - 5x tydné
€)1 - 2x tydné

B d) viibec

B nezodpovézeno

Z celkového poctu 225 (100 %) respondentl oznacilo moznost a) kazdy den 107
respondentt (47,6 %). Moznost b) 3 — 5x tydné¢ oznacilo 66 respondentd (29,3 %).
Moznost ¢) 1 — 2x tydné zvolilo 45 (20 %) respondentti a posledni moZznost, moznost
d) oznacilo 6 (2,7 %) respondentd. Z celkového poctu respondenti 1 respondent

(0,4 %) otazku nezodpovedél.
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Graf 3: Konzumace mléka a mléénych produktii v jednotlivych roénicich

Distribuce dle ro¢niku

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0% _-_._—d“__
a)kazdy den |b)3-5xtydné |c)1-2xtydnd | d)vibec | "% f;"vezen
m2.rocnik|  44,6% 32,5% 19,3% 3,6% 0,0%
m5.roénik|  53,3% 25,9% 20,8% 0,0% 0,0%
w8.rocnik|  44,6% 29,2% 20,0% 4,6% 1,5%

Z grafu ¢. 3 je patrné, Ze Zaci vybrané zékladni Skoly konzumuji mléko denné

ve velké mife, a to bez ohledu na veék zéka. Ve vSech ro¢nicich byla tato moznost

zvolena ve vice jak 44 %, jedna se tak o nejvice zastoupenou moznost odpovedi.

Druhou nejcastéji volenou moznosti byla volena konzumace 3 — 5x tydné. Stejné

jako u prvni moZnosti, i tato varianta byla volena ve vSech ro¢nicich ve stejné mife.

Mirny nariist je mozné pozorovat u zaka 2. ro¢niku, coZ povazuji za velmi zajimave,

vzhledem k tomu, Ze pravé nejmladsi zaci by méli mit, i vzhledem k jistému dohledu

rodi¢l pii stravovani, k mléku nejblizsi vztah. Zaki, ktefi mléko nekonzumuji vibec,

se vyskytlo velmi malo, nejvice pak v 8. rocniku, kde se jednalo ptfedevsim o divky.

Na danou otazku neodpovédél ze vSech ro¢nikii pouze 1 Zak.

Otazka ¢. 2: Pokud mléko nekonzumujete, uved’te prosim pro¢. Otazka byla

doplnujici otazkou k otazce €. 1. Vyhodnoceni otazky je vyobrazeno v grafu ¢. 4.
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Graf 4: Diivody, pro¢ respondenti mléko nekonzumuji

B 2) nechutnd mi

B ¢) mléko mi zpdsobuje
zdravotni problémy

Z 6 respondentii (100 %), kteti v piedeslé otazce oznacili moznost d) tedy Ze viibec
mléko a mlécné vyrobky nekonzumuji, oznacil 1 (16,7 %) respondent moZnost
a) mléko mi nechutna. Moznost ¢) mléko mi zpusobuje zdravotni problémy, zvolili

4 (66,7 %) respondenti a moznost ¢) jiné oznacil 1 (16,7 %) respondent.

Otazka ¢. 3: Které mléko preferujete? Vyhodnoceni otazky je vyobrazeno na grafu

¢.5agrafuc. 6.

Graf 5: Preference mléka

Celkové zaci

2,2%4,0%

M a) kravské mléko
B b) kozi, ov¢i mléko

¥ nezodpovézeno

Z celkového poctu 225 (100 %) respondentd oznacilo moznost a) kravské mléko 211
(93,8 %) respondentii. Moznost b) kozi, ovéi mléko zvolilo 5 (2,2 %) respondentt.

Z celkového poctu respondentt se jich 9 (4 %) k otazce nevyjadfilo.
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Graf 6: Preference mléka v jednotlivych ro¢nicich

120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

Distribuce dle ro¢niku

a) kravské mléko

b) kozi, ov¢i mléko

nezodpovézeno

2. roCnik

95,2%

1,2%

3,6%

B 5. roCnik

97,4%

1,3%

1,3%

m 8. ro¢nik

87,7%

4,6%

7,7%

Na otazku, které mléko zZaci preferuji, byla jasna odpovéd’. Vétsina zakd, ve vSech
ro¢nich uvedla, Ze preferuji mléko kravské. Pouze minimum zakl si zvolilo mléko
kozi nebo ov¢i. Ve 2. ro¢niku, stejné tak jako v 5. roc¢niku, zvolil tuto moZznost pouze
1 zék. V 8. ro¢niku zvolili moznost jiného, nez kravského mléka celkem 3 Zzaci,

z nichz byla vétSina chlapci. K dané otazce se pak nevyjadfilo pouze nékolik zaki,

zZ nichZ nejvice jich bylo v 8. ro¢niku, kde na otazku neodpovédélo 5 respondenti.

Otazka ¢. 4: Ohodnot’te mlééné produkty podle oblibenosti. Vyhodnoceni dané

otazky je zobrazeno v grafu ¢. 7a tabulce ¢. 14.
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Graf 7: Mlé¢né produkty dle oblibenosti
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Preference jednotlivych produkti byly zjiStovany u vSech 225 (100 %) respondent.

Cerstvé mléko — mléko oznacilo jako velmi oblibené 58,7 % respondenti.
Za oblibené jej oznacilo 19,6 % respondenttl, za neutralni 8 % respondentti, za malo
oblibené 2,7 % respondentil a za neoblibené 4,9 % respondentti. Mléko dle prizkumu
nikdy neochutnalo 5,3 % respondenti. Celkem 0,8 % respondentt svoji preferenci

neoznacilo.

Jogurty — jogurty oznacilo jako velmi oblibené 56,9 % respondentii. Za oblibené
jogurty oznacilo 22,2 % respondentli, za neutralni 9,8 % respondentli, za malo
oblibené 3,6 % respondentli a za neoblibené¢ 4,4 % respondentll. Jogurty
dle prizkumu nikdy neochutnalo 1,8 % respondentt. Preferenci neoznacilo 1,3 %

respondentt.

Kefiry — kefiry oznacilo jako velmi oblibené 17,8 % respondenti. Za oblibené
je oznacilo 12,9 % respondentli, za neutralni 10,2 % respondentli, za malo oblibené
7,6 % respondentil a za neoblibené 15,1 % respondentil. Kefiry dle prizkumu nikdy
neochutnalo 32,4 % respondenti. Celkem 4 % respondentl svoji preferenci

neoznacilo.

Kyska — kySku oznacilo za velmi oblibenou 3,1 % respondenti. Za oblibenou

ji oznacili 0,9 % respondenti, za neutralni 7,6 % respondentli, za malo oblibenou
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3,1 % respondenti a za neoblibenou 9,3 % respondentti. Kysku dle prizkumu nikdy

neochutnalo 71,1 % respondentd. Celkem 4,9 % respondentt preferenci neoznacilo.

Acidofilni mléka — acidofilni mléka oznacilo za velmi oblibena 8,4 % respondent.
Za oblibena je oznacilo 2,2 % respondentil, za neutrdlni 5,8 % respondent, za mélo
oblibend 4,9 % respondentli a za neoblibena 8,4 % respondentd. Acidofilni mléka
dle prizkumu nikdy neochutnalo 64 % respondentti. Celkem 6,3 % respondentti svoji

preferenci neuvedlo.

Jogurtova mléka — jogurtova mléka oznacilo za velmi oblibend 34,2 % respondentd.
Za oblibenad je oznacilo 19,6 % respondentli, za neutralni 14,7 % respondentd,
za malo oblibend 7,1 % respondentli a za neoblibend 6,7 % respondentd. Jogurtova
mléka dle prizkumu nikdy neochutnalo 14,2 9% respondenti. Celkem 3,5 %

respondentl svoji preferenci neoznacilo.

Zakysané podmasli — zakysané podmasli oznacilo za velmi oblibené
7,6 % respondentti. Za oblibené ho oznacilo 10,7 % respondentli, za neutralni
12 % respondentli, za malo obliben¢ 8,9 % respondentli a za neoblibené
15,6 % respondenti. Zakysané podmasli dle prizkumu nikdy neochutnalo

40 % respondentti. Celkem 5,2 % respondentl svoji preferenci nevyjadtilo.

Zakysana smetana — zakysanou smetanu oznaéilo za velmi oblibenou
27,1 % respondentli. Za oblibenou ji oznacilo 15,1 % respondentl, za neutralni
20,4 % respondentli, za malo oblibenou 11,1 % respondentli a za neoblibenou
12 % respondenti. Zakysanou smetanu dle prizkumu nikdy neochutnalo

10,2 % respondentii. Celkem 4,1 % respondentii svoji preferenci neoznacilo.

Tvarohy — tvarohy oznacilo za velmi oblibené 40,9 % respondentli. Za oblibené
je oznacilo 23,1 % respondentl, za neutralni 12,9 % respondentli, za malo oblibené
9,3 % respondentil a za neoblibené 7,6 % respondentii. Tvarohy dle prizkumu nikdy
neochutnalo 1,8 % respondentt. Celkem 4,4 % respondentd svoji preferenci

neoznacdilo.

Maslo — maéslo oznacilo za velmi oblibené 50,2 % respondentli. Za oblibené
ho oznacilo 27,5 % respondentt, za neutralni 14,7 % respondentli, za malo oblibené

4,9 % respondentt a za neoblibené 2,7 % respondentil.
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Syry — syry oznacilo za velmi oblibené 55,1 % respondentl. Za oblibené je oznacilo
18,2 % respondentli, za neutrdlni 11,1 % respondentli, za malo obliben¢ 4,9 %
respondenti a za neoblibené 6,2 % respondentl. Syry dle prizkumu nikdy
neochutnalo 1,3 % respondentd. Celkem 3,2 % respondentid Svoji preferenci

neuvedlo.

Syrovatka — syrovatka oznacilo za velmi oblibend 5,3 % respondentl. Za oblibena
je oznacila 4,4 % respondenti, za neutralni 5,8 % respondentl, za malo oblibena
7,1 % respondentli a za neoblibend 14,2 % respondentli. Syrovatka dle prizkumu
nikdy neochutnalo 58,7 % respondentti. Celkem 4,5 % respondentt svoji preferenci

neuvedlo.

Podmasli — podmasli oznacilo jako velmi oblibené 10,7 % respondentti. Za oblibené
ho oznacilo 7,1 % respondentti, za neutrdlni 12 % respondentll, za malo oblibené 8 %
respondentli a za neoblibené 10,2 % respondenti. Podmasli dle prizkumu nikdy
neochutnalo 46,7 % respondenti. Celkem 5,3 % respondentd svoji preferenci

neurcilo.

Tabulka 15: Preference mléénych produkti v jednotlivych ro¢nicich

Velmi | o ihene | Neutralni | 210 | Neoblibens | Ne0ChUtnal
oblibené oblibené jsem
Cerstv 2. roénik | 63,9% 18,1 % 2,4 % 2,4 % 6 % 7.2 %
erstve
mléko | 3-rotnik | 545% 23,4 % 14,3 % 3,9 % 2,6 % 0%
8. ro¢nik | 56,9 % 16,9 % 77% 1,5 % 6,2 % 9,2 %
Velmi | o) iibené | Neutrami | M40 | Neoblibene | NeOChUINA
oblibené oblibené jsem
2.roénik | 71,1% 9,6 % 7.2 % 3,6 % 6 % 2,5 %
Jogurty | 5. roénik | 58,4 % 19,5 % 13 % 1,3 % 5,2 % 0%
8. rotnik | 36,9% 41,5 % 9,2% 6,2 % 1,5 % 1,5 %
Velmi | o ihené | Neutraini | 210 | Neoblibens | Ne0Chutnal
oblibené oblibené jsem
2. roénik | 19,3% 15,7 % 6 % 2,5 % 15,7 % 30 %
Kefiry | 5 rotnik [ 14,3% 13 % 13 % 10,4 % 15,6 % 33,7%
8.roénik | 20% 9,2 % 12,3 % 10,8 % 13,8 % 33,8%
Velmi , , 1. Malo , . | Neochutnal
oblibené Oblibené | Neutralni oblibené Neoblibené jsem
2.roénik | 2,4% 12 % 8,4 % 2,4% 15,7 % 59 %
KySka | 5, rodnik [ 5,2% 0% 5,2 % 1,3 % 7.8 % 79,3 %
8.roénik [ 1,5% 1,5 % 9,2 % 6,2% 3,1% 76,9 %
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Acidofilni
mléka

Jogurtova
mléka

Zakysané
podmasli

Zakysana
smetana

Tvarohy

Maslo

Syry

Syrovatka

Podmasli

Velmi

Malo

Neochutnal

oblibené Oblibené | Neutralni oblibené Neoblibené jsem
2.roénik | 10,8 % 1,2% 3,6 % 6 % 7.2 % 61,5 %
5. roénik 6,5 % 3,9% 6,5 % 3,9% 7.8% 67,5 %
8. ro¢nik 7.7 % 1,5% 7.7% 4,6 % 10,8 % 63,1 %
Velmi | ) vibené | Neutrami | M31° | Neoblibens | NeOChUINA
oblibené oblibené Jjsem
2.roénik | 38,5% 10,8 % 10,8 % 6 % 10,8 % 16,9 %
5.roénik | 40,3% 22 % 14,3 % 6,5 % 1,3% 14,3 %
8.roénik | 215% 27,7 % 20 % 9.2 % 7.7 % 10,8 %
VeImi | ) libené | Neutralni | M1 | Neoblibene | NeOChutnal
oblibené oblibené jsem
2. roénik 7.2% 12 % 72 % 10,8 % 15,7 % 36 %
5.roénik | 10,4 % 9,1 % 7.8 % 9,1 % 10,4 % 52,9 %
8. roénik 4,6 % 10,8 % 23 % 6.2 % 215 % 30,8 %
Velmi no 1. Milo ~ . | Neochutnal
oblibené Oblibené | Neutralni oblibené Neoblibené jsem
2.roénik | 34,9% 7.2 % 13,3 % 12 % 13,3 % 10,8 %
5. roénik 26 % 15,6 % 22 % 7.8 % 15,6 % 11,7 %
8. roénik | 185% 24,6 % 27,7 % 13,8 % 6,2 % 7.7 %
VeImi | o libené | Neutraini | M1 | Neoblibene | NeOChutnal
oblibené oblibené jsem
2.ro¢nik | 44,6 % 15,7 % 10,8 % 13,8 % 7.2 % 1.2%
5.roénik | 41,6 % 247 % 13 % 3,9% 14,3 % 1,3%
8. ro¢nik | 354 % 30,8 % 15,4 % 13,8 % 0% 3,1%
VeImi | o libené | Neutraini | V31 | Neoblibene | NeOChutnal
oblibené oblibené jsem
2.roénik | 66,3 % 24,1 % 6,2 % 1% 24 % 0%
5.roénik | 54,5% 22,1 % 14,3 % 3,9% 0% 3,9%
8. roénik | 24,6 % 38,5 % 24,6 % 6,2 % 3,1% 1,6 %
VeImi | o libené | Neutraini | V31 | Neoblibene | NeOChutnal
oblibené oblibené jsem
2.roénik | 49,4 % 19,3 % 10,8 % 6 % 7.2 % 1,2%
5. roénik 61 % 19.5% 9,.1% 1,3% 6,5 % 13%
8. roénik | 55,4 % 15,4 % 13,8 % 7.7 % 4,6 % 15%
VeImi | o libené | Neutralni | V31 | Neoblibene | NeOChutnal
oblibené oblibené jsem
2. roénik 6 % 0% 3,6 % 3,6 % 9,6 % 67,5 %
5. roénik 5,2 % 5,2 % 6,5 % 7.8% 14,3 % 59,7 %
8. ro¢nik 4,6 % 9,2% 7,7 % 10,8 % 20 % 46,2 %
VeImi | o libené | Neutralni | M1 | Neoblibene | NeOChutnal
oblibené oblibené jsem
2. ro¢nik 8,4 % 6 % 10,8 % 3,6 % 9,6 % 49,4 %
5.roénik | 16,9 % 5,2 % 7.8 % 7.8 % 9,1 % 52 %
8. roénik 6,2 % 10,8 % 18,5 % 13,8 % 12,3 % 36,9 %
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K zadané otdzce se nevyjadiilo vSech 225 (100 %) respondentil, n¢ktefi se moznosti
vyznacit své preference zdrzeli. Mezi dotazovanymi respondenty je obecné
nejoblibengjsi Cerstvé mléko. Predevsim u zakt 8. rocniku mléko prevlada
nad ostatnimi mléénymi produkty. Jako velmi oblibené ho oznacilo 56,9 % zaku.
Pouze velmi malé procento zakti ve vSech ro¢nicich vedlo mléko jako malo oblibené.

Druhym neoblibenéjsim produktem se staly jogurty. Nejvice konzumované
jsou mezi zaky 2. roéniku, kde si jogurty jako velmi oblibené zvolilo 71, 1 % zaka.
Stejné jako tomu je u mléka, jen malo respondentli uvedlo, Ze jsou jogurty malo
oblibené. V poradi tfetim neoblibenéjsSim produktem jsou syry. Syry se staly celkove
nejoblibengj$im produktem v 5. ro¢niku, kde si je jako velmi oblibené zvolilo 61 %
respondentl. Velmi oblibenym se ukdzalo byt i maslo, velmi preferované
je pak ve 2. ro¢niku, kde si jej jako velmi oblibené zvolilo 66,3 % respondenttl.

Na druhé stran¢ nejméné oblibenym produktem se stalo zakysané podmasli.
Zaci 2. roéniku (15,7 %) a 8. roéniku (21,5 %) se shoduji, Ze se jedna o nejménd
oblibeny produkt. Tésné za zakysanym podmaslim se objevuji kefiry. Kefiry
se ukdzaly byt jako nejméné oblibené ve 2. roc¢nicich (15,7 %) a 5. rocnicich
(15,6 %). Dalsim velmi malo oblibenym produktem se stala syrovatka. Predev§im
zacit 8. ro¢niku (20 %) se vyjadiili negativné ke konzumaci tohoto mlécného
produktu.

Z dotaznik vyplynulo, Ze nékteré mlécné produkty ve velké mife Zaci
viibec neznaji. Jedna se predevsim o kysku, acidofilni mléka, syrovatka a podmasli.
Kysku podle pruzkumu nikdy neochutnalo 71,1 % respondenti. Nejvice z nich,
38,1 % se jich vyskytuje v 5. ro¢niku. V 2. ro¢niku i 8. ro¢niku je to shodné kolem
31 % respondentli. Acidofilni mléko nikdy neochutnalo 64 % vSech dotazanych
respondentl. Jednd se pak predev§im o zéky 2. a 5. ro¢niku, kde se shodn¢ objevuje
kolem 35 % zak, ktefi tento produkt nikdy neochutnali. V potadi tfetim nejCastéji
neochutnanym produktem se stala syrovatka. Nejvice zaku, Ktefi syrovatku nikdy
neochutnali, se objevilo ve 2. ro¢niku, kde tuto moznost odpovédi zvolilo 42,4 %
respondentll. Dal§im vyznamné zastoupenym mlécnym produktem, ktery zaci
neznaji je podmasli, kdy se celkem 46,7 % respondenti vyjadfilo, ze jej nikdy
neochutnali. Jedna se pfedevSim o zaky 2. a 5. ro¢niku, kde byla odpovéd’ shodna,

39 % zéaki téchto ro¢nikl nikdy podmasli neochutnalo.
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Otazka ¢. 5: Pokud radi konzumujete syry, které syry mate nejradéji? V této
otazce bylo mozné vyznacit vice odpovédi. Vyhodnoceni otazky je zobrazeno

v grafu ¢. 8 a grafu €. 9.

Graf 8: Preference syru
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Z celkového poctu 225 (100 %) respondentli si moznost a) Cerstvé syry vybralo
75 z nich. MozZnost b) mékké syry zvolilo 13 respondentli. MoZnost ¢) syry s bilou
plisni oznacilo 54 respondentli. Syry s vnitini modrou plisni, tedy moZnost
d) oznacilo 31 respondentii. MozZnost €) polotvrdé syry si vybralo 82 respondentd,
moznost f) tvrdé syry 26 respondentli a posledni moznost g) tavené syry oznacilo

53 respondentil. Na tuto otdzku neodpovédélo 17 respondentd.
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Graf 9: Preference syri v jednotlivych ro¢nicich
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Preference konzumovanych syrti je velice variabilni. Ve 2. ro¢niku si vétSina
respondentti zvolila jako neoblibengjsi cCerstvé syry, jako je napiiklad Lucina
¢i Cottage syr. Druhou nejoblibené;jsi variantou se staly v tomto ro¢niku syry tavené,
nasledované syry polotvrdymi (Eidam, Gouda) a syry plisnovymi. Plisfiové syry maji
Vv oblibé pak ptedevsim chlapci. Velmi malo oblibené jsou u zakt 2. ro¢niku syry
mékké, kratce zrajici, jako je naptiklad Bryndza. Velky pocet respondentt (15,7 %)
na otazku neodpovédél vibec.

V 5. ro¢niku se mezi nejoblibengjsi syry fadi syry polotvrdé (Eidam,
Gouda). Za druhou nejoblibenéjsi moznost byly zvolené tavené syry. Plisnove syry
s bilou plisni (Camembert, Hermelin) pak patii také k oblibenym a to predevSim
u divek. Nizké oblibé se pak tési mekkeé, kratce zrajici syry (napt. Bryndza), stejné
tak, jakotomu bylo ve 2. ro¢niku. Na tuto otazku neodpovédélo pouze 2,6 %
respondentt.

V 8. ro¢niku patii k nejoblibenéj§im syrim syry polotvrdé (Eidam, Gouda).
Dalsimi nejoblibenéjSimi syry jsou syry cerstvé (Lucina, Cottage) a syry plisnoveé
s bilou plisni, které preferuji predevSim divky. Nejmensi obliba je pak znatelna
u mekkych, kratce zrajicich syra, stejné jako v predeslych dvou rocnicich. Na otazku

v tomto ro¢niku neodpoveédeli 3,1 % zaka.
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Otazka €. 6: Preferujete mléko neochucené, nebo ochucené? Vyhodnoceni otdzky

je zobrazeno v grafu ¢. 10 a grafu ¢. 11.

Graf 10: Preference chuti mléka
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Z celkového poctu 225 (100 %) respondentli oznacilo moZnost a) neochucené mléko

122 (54,2 %) respondenti. Moznost b) ochucené mléko vybralo 98 (43,6 %)

respondentt. Otazku nezodpovédélo 5 (2,2 %) respondentt.

Graf 11: Preference chuti mléka v jednotlivych roé¢nicich
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Ochucené mléko je oblibené piedevsim u zakl nizSich rocniki. Jako vétSinovou

volbu ochucené mléko uvedli Zzaci 2. ro¢nikli, a to v prakticky stejném zastoupeni

divek k chlapcim. S pfibyvajicim vékem se pak preference méni. V 5. ro¢niku

uz je oblibenéjsim mlékem mléko neochucené, stejné tak je tomu pak i v 8. ro¢niku,
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kde se pro neochucené mléko vyjadfila nadpoloviéni vétSina, kdy je prakticky

totozné zastoupeni preferenci divek i chlapcti.

Otazka ¢. 7: Jaké mléko preferujete? Vyhodnoceni otazky je zobrazeno v grafu
¢. 12 a grafu €. 13.

Graf 12: Preference mléka dle tu¢nosti
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Z celkového poctu 225 (100 %) respondentli zvolilo moznost a) odstfedéné mléko
8 (3,6 %) respondenti. Moznost b) polotu¢né mléko oznacilo 170 (75,6 %)
respondentl a moznost c) zvolilo 39 (17,3 %) respondenti. Na tuto otazku

neodpovédelo 8 (3,6 %) respondentd.

Graf 13:Preference mléka dle tu¢nosti v jednotlivych roénicich
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B 2. roénik 7,2% 72,3% 16,9% 3,6%
B 5. roénik 2,6% 83,1% 13,0% 1,3%
= 8. ro¢nik 0,0% 70,8% 23,1% 6,1%
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V otazce preferenci mléka dle obsahu tuku je volba totozna u vSech ro¢nikl. Nejvice
konzumovanym mlékem je mléko polotucné. Plnotuéné mléko si zvolil vyrazné
mensi vzorek respondentli. Odstiedéné mléko se vyskytlo pouze minimalné.
Jako oblibené ho oznacilo pouze 3,6 % zakd. Stejné tak 3,6 % zaku na otazku

neodpovédelo.

W

Otazka ¢. 8: Vite, které pro lidské zdravi nezbytné, latky mléko obsahuje?
Uved’te. Zakiim byla dana moznost latky vypsat v jakémkoli mnoZstvi. Vyhodnoceni

otazky je zobrazeno v grafu ¢. 14 a grafu ¢. 15.

Graf 14: Znalost obsahu dileZitych latek v mléce
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Z celkového poctu 225 (100 %) respondenti uvedlo vapnik 105 respondentii. Druhou
nejvice zminovanou latkou se staly bilkoviny, které uvedlo 54 respondentli. Tuky
uvedlo 6 respondentt, vitaminy 9 respondentd a jod 1 respondent. U 2 respondentt
byla zaznamenana odpovéd laktdza. Otazka zistala nezodpovézena v 76 (33,8 %)

ptipadech.
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Graf 15: Znalost obsahu dileZitych latek v mléce v jednotlivych roé¢nicich
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Znalosti o slozkach mléka jsou velmi omezené. Ve vSech ro¢nicich se stal nejcastéjsi
odpovédi vapnik. V 2. ro¢niku a 8. ro¢niku byly také Casto zminéné bilkoviny.
Ostatni dilezité latky, jako jsou naptiklad tuky, jod a vitaminy byly zminény pouze
minimalné, a to pfedevSim o 8. rocniku. Velké mnozstvi zdkii na otdzku

neodpovédeélo, pfedevs§im pak v 2. ro¢niku.

Otazka €. 9: Kolik porci mléka by mély déti do 15 let denné zkonzumovat?

Vyhodnoceni otazky je vyobrazeno v grafu ¢. 16 a grafu ¢. 17.

Graf 16: Znalost doporuéené denni davky mléka

Celkové zaci

0,9%

m3a)1-2porce
mb) 2 - 3 porce
mc) 3 -4 porce
B d) 4 a vice porci

B nezodpovézeno

Z celkového poctu 225 (100 %) respondentli zvolilo moZnost a) 1 — 2 porce denné
58 respondenti (25,8 %). Spravnou odpoveéd’ b) 2 — 3 porce oznacilo 125 (55,6 %)

respondentl. Moznost ¢) 3 — 4 porce oznacilo celkem 19 (8,4 %) respondenti.
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Posledni moznou odpovéd’ d) 4 a vice porci oznadilo 21 (9,3 %) respondentt.

K otazce se nevyjadtili 2 (0,9 %) respondenti.

Graf 17: Znalost doporuéené denni davky mléka v jednotlivych roénicich
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Spravnou odpovéd’ b) 2 — 3 porce denné oznacilo za spravnou pies 60 % zakl z
5.roéniku 1 zdkd 8. roc¢niku. I v 2. ro¢niku byla spravnd odpovéd oznacena
nejéastéji, avsak ve vétsi mife se zde objevuje i oznaeni moznosti a) 1 — 2 porce,
coz neni spravna odpoveéd. Ve 2. ro¢niku se celkové objevuje nejvétsi procento

Spatnych odpovédi. Na otazku neodpovédéli pouze dva dotazani.

Otazka ¢. 10: Kde mléko a mlééné produkty nakupujete? Vyhodnoceni otazky
zobrazuje graf ¢. 18 a graf ¢. 19.

Graf 18: Nakup mléka a mléénych produkti
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Z celkového poctu 225 (100 %) respondentd zvolilo moznost a) maloobchodni sité
183 (81,3 %) respondentd. Moznost b) automaty na cerstvé mléko zvolili pouze
4 (1,8 %) respondenti. Moznost c¢) pfimo od farmai oznacilo 21 (9,3 %)

respondentl. Na otazku neodpovédelo 17 (7,6 %) respondentil.

Graf 19: Nakup mléka a mléénych produkti v jednotlivych roénicich
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V otazce nakupu mléka a mlécnych produkti se zaci vSech ro¢niki vyjadrili
prakticky totozn€. Nejvice mléko a mlécné produkty nakupuji v maloobchodnich
sitich. Automaty na cCerstvé mléko vyuziva jen minimum zaku, 1,7 % zaka
z celkového poctu 225 respondentli. Piekvapivé Castou odpovédi byl ndkup mléka
ptimo od farmait, ktery si zvolilo 9,3 % zakd. Na otazku neodpovidali pfedev§im
zaci 2. ro¢niku, kdy predpokladam, Ze pravé tito zaci nemaji predstavu o moznosti

distribuce produkti, ani o tom, kde rodice nakupuji.

Otazka ¢. 11: Kupujete mléko v BIO kvalité? Vyhodnoceni otazky je vyobrazeno
v grafu €. 20 a grafu ¢. 21.
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Graf 20: Nakup mléka v BIO kvalité
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Z celkového poctu 225 (100 %) respondentli oznacilo moznost a) ano 37 (16,4 %)
respondentl. MoZnost b) ne zvolilo 63 (28 %) respondentii a moznost c¢) nevim

zvolilo 123 (54,7 %) respondenti. Na otdzku neodpovédéli 2 (0,9 %) respondentd.

Graf 21: Nakup mléka v BIO kvalité v jednotlivych ro¢nicich
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O nakupu mléka v BIO kvalit¢ nemaji Zaci ptehled. Nejcastéjsi odpovéedi,
bez zavislosti na véku zaki, se stala odpovéd’ ¢) nevim. Druhou nejéastéjsi odpovedi
byla odpovéd’ b) ne, také bez zavislosti na ro¢niku a jako posledni volenou odpovéd

volili Z&ci moznost a) ano.

Otazka ¢. 12: Ochutnali jste nékdy cerstvé nadojené mléko? Vyhodnoceni otazky

je zobrazeno v grafu ¢. 22 a grafu ¢. 23.
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Graf 22: Cerstvé nadojené mléko
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Z celkového poctu 225 (100 %) respondentii zvolilo moznost a) ano 86 respondentl.
Moznost b) ne oznacilo 136 (60,5 %) respondentii. Na danou otazku neodpovédéli
3 (1,3 %) respondenti.

Graf 23: Cerstvé nadojené mléko v jednotlivych roénicich
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Cerstvé mléko ochutnalo nejvice zakil v 5. roéniku a 8. ro¢niku vybrané zakladni
Skoly. Naopak ve 2. roc¢niku byla tato moznost oznacena minimalng. I pfes to,
ze nékteti zaci Cerstvé nadojené mléko ochutnali, vétSina zakd ze vSech rocnikl
uvedla, Ze mléko nikdy neochutnali. Velmi Casto se vSak objevovalo, Ze Cerstvé
mléko nikdy neochutnali, ale ze by chtéli. Pfredev§im ve 2. ro¢niku byla odpoveéd’
b) ne casta, coz lze bohuzel vysvétlit zivotnim stylem dneSnich rodin, kdy déti

nemaji takovou moznost seberealizace ve venkovském prostredi.
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Otazka ¢&. 13: Znate néjaké mlékarny? Vyhodnoceni otazky je vyobrazeno v grafu
¢. 24 a grafu €. 25.

Graf 24: Znalost mlékaren
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Z celkového poctu 225 (100 %) respondentl zvolilo moZznost a) ano 92 (40,9 %)
respondenti a moznost b) zvolilo 128 (56,9 %) respondentii. Na otazku

neodpoveédelo 5 (2,2 %) respondenti.

Graf 25: Znalost mlékaren v jednotlivych ro¢nicich
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V otazce znalosti mlékaren je pozorovatelny rozdil v odpovédich jednotlivych
ro¢nikli. Zatimco v nejniz§im, tedy 2. ro¢niku je nejcastéj$i odpovédi b) ne,
v 8. ro¢nicich je tomu naopak a vétSina respondentd uvedla, Zze nékterou z mlékaren

zna. V 5. ro¢niku jsou odpovédi zastoupené rovnomerne.
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Otazka ¢. 14: Pokud néjaké mlékarny znate, které to jsou? Tato otazka byla
doplitujici otazkou k otdzce & 13. Zaci mohli vypsat libovolny pocet mlékaren.

Vyhodnoceni otazky je zobrazeno v grafu ¢. 26 a grafu €. 27.

Graf 26: Konkrétni znalost mlékaren
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Z celkového poctu 225 (100 %) respondentli byla nejcastéji zaznamendna mlékarna
Kunin a to v 80 pfipadech. Olma byla zapsana 5 respondenty, Madeta 3 respondenty,
Pragalaktos 2 respondenty, JihoCeské mlékarny 4 respondenty a Miiller
4 respondenty. Zajimavosti je uvedeni kozi farmy Novy Dvir, kterou uvedl
1 respondent. Mlékarna Moravia byla zminéna 18 respondenty a Hollandia

1 respondentem.
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Graf 27: Konkrétni znalost mlékaren v jednotlivych ro¢nicich
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Ve 2. ro¢niku znaji Z4ci pouze jednu mlékdrnu a to mlékdrnu Kunin. V 5. ro¢niku
je taktéZ nejznaméjsi mlékarnou mlékarna Kunin, avSak v pomérmné velkém poctu
respondentli byla zastoupena i mlékarna Mordvia. V 8. rocnicich je stejné
jako v ostatnich dvou roc¢nicich nejvice zminovanou mlékarna Kunin. AvSak Zaci
8.ro¢nikt jiz vykazuji rozSifenéjSi znalosti a objevuji se tu 1 mlékarny
jako napt. Olma, Madeta ¢i Pragalaktos. Zajimavosti je odpovéd’ Kozi farma Novy
Dvir. Jedna se o kozi farmu s produkci mléka, ktera je velmi blizko bydlisté zaka.
Tato farma byla oznacena Zakem 8. ro¢niku, ktery v pfedchozich otdzkach uvedl,

ze preferuje kozi mléko.

Otazka ¢&. 15: Vyuzivate Skolniho programu ,,Mléko do $kol“? Vyhodnoceni

otazky je vyobrazeno v grafu ¢. 28 a grafu ¢. 29.
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Graf 28: Vyuzivani $kolniho programu ,,Mléko do §kol*
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Z celkového poctu 225 (100 %) respondentt zvolilo moznost a) ano 74 (32,9 %)

respondentli a moznost b) ne 142 (63,1 %) respondentl. Na otazku neodpovédélo

9 (4 %) respondentd.

Graf 29: Vyuzivani $kolniho programu ,,Mléko do §kol* v jednotlivych ro¢nicich
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Programu mléko do Skol vyuziva pomérn¢ malé procento zakd. Jedna se predevsim

0 zaky 5. ro¢niku. AvSak vétSina 74kl ve vSech rocnicich této moznosti nevyuziva,

pfedevsim pak Zaci 8. ro¢nikli moznosti odebirani dotovaného mléka nevyuzivaji.

Otazka ¢. 16. Pokud Skolniho programu vyuZivate, mate radsi mléko

neochucené, nebo ochucené? Vyhodnoceni otazky je vyobrazeno v grafu ¢. 30

ac.31.
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Graf 30: Preference chuti mléka v ramci §kolniho programu ,,Mléko do $kol“

Celkové zaci

B a) neochucené

B b) ochucené

Z celkového poctu 74 (100 %) respondentt, ktefi uzivaji programu ,,Mléko do $kol*
si zvolilo moznost a) neochucené¢ mléko 17 (23 %) a moznost b) ochucené mléko

57 (77 %) respondenttl.

Graf 31: Preference chuti mléka v ramci $kolniho programu ,,Mléko do §kol“ v jednotlivych

rocnicich

Distribude dle ro¢niku

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

a) neochucené b) ochucené
M 2. roénik 17,9% 82,1%

B 5. ro¢nik 12,9% 87,1%
W 8. roénik 53,3% 46,7%

Z respondenttl, ktefi mléko odebiraji, preferuji ochucena mléka predevSim nizsi
ro¢niky. Zaci 8. ro¢niku pak uvadéji, ze maji radsi mléko neochucené,

ackoli odchylka mezi ochucenym a neochucenym mlékem je dana pouhym 1 zadkem.

Otazka ¢. 17: Pokud preferujete mléko ochucené, kterou prichut’® mate

nejradéji? Vyhodnoceni otazky je vyobrazeno v grafu ¢. 32 a ¢. 33.
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Graf 32: Preference konkrétnich piichuti mléka v ramci §kolniho programu ,,Mléko do $kol*

Celkové zaci

1,4%
8,1%

B ¢okoladova
H vanilkova
¥ jahodova

H bananova

¥ nezodpovézeno

Z celkového poctu 74 (100 %) respondentl, ktefi preferuji ochucené mléko,
23 (31,1 %) uvedlo, ze preferuje Cokoladovou piichut. Dalsi oblibena piichut
byla jahodova, kterou zminilo 34 (45,9 %) respondenti. Vanilkovou ptichut’ uvedlo
10 (13,5 %) respondentti. Bananova ptichut’ se vyskytla u 6 (8,1 %) respondentt.
Na otazku neodpovédel 1 (1,4 %) respondent.

Graf 33: Preference konkrétnich pfichuti mléka v ramci $kolniho programu ,,Mléko do $kol*

Vv jednotlivych roc¢nicich

Distribuce dle roc¢niku

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% I

0,0% -d -
¢okoladova vanilkova jahodova bananova nezo Iz)ovezen

B 2. ro¢nik 28,6% 10,7% 50,0% 7,1% 3,6%
B 5. ro¢nik 38,7% 6,5% 51,6% 3.2% 0,0%
= 8. roénik 13,3% 20,1% 53,3% 13,3% 0,0%

Vseobecné nejoblibenéjsi pfichuti mléka je jahodova ptichut, kterou preferuje
pies 50 % zakt ve vSech ro€nicich. Druhou nejoblibengjsi piichuti je ptichut
¢okoladova, kterou maji v oblibé pfedevsim zaci 2. a 5. ro¢niku a ptedevsim chlapci.

V 8. ro¢niku je oblibena i vanilkova ptichut’ mléka.
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wvr_ 1

Otazka ¢. 18: Pokud programu nevyuzivate, pro¢? Vyhodnoceni otazky

je vyobrazeno v grafu ¢. 34 a v grafu ¢. 35.

Graf 34: Divody pro nevyuZivani §kolniho programu ,,Mléko do $kol“

Celkové zaci

M a) program je piili§ drahy
B b) nemam mléko rad
¥ ¢) nevim 0 moznosti vyuzivani

® nezodpovézeno

Z celkového poctu 142 (100 %) respondenttl, kteti programu nevyuzivaji 38 (26,8 %)
respondentli uvedlo moznost a) program je pfili§ drahy. Moznost b) nemam mléko
rad, zvolilo 13 (9,2 %) respondentti. Posledni moznost, moznost ¢) nevim o moznosti
vyuzivani programu vyplnilo 54 (38 %) respondentti. Otazku nevyplnilo 37 (26 %)

respondentll.

Graf 35: Diivody pro nevyuZivani §kolniho programu ,,Mléko do $kol“ v jednotlivych ro¢nicich

Distribuce dle ro¢niku
60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

o h
0,0%

a) program je b) nemam mléko ©) nevim o N
e , , moznost nezodpovézeno
prilis drahy rad wr s
vyuZivani
B 2. ro¢nik 50,0% 13,0% 24,0% 13,0%
B 5. ro¢nik 28,3% 8,7% 47,8% 15,2%
8. ro¢nik 4,0% 6,0% 42,0% 48,0%

Zaci 2. roéniku, ktefi programu nevyuZivaji, nejéastéji uvadéji, Ze je tomu tak,
protoze je program piili§ drahy. Druhou nejcastéj$i odpoveédi bylo, Ze nevédi

0 moznosti jeho vyuzivani. Jen 6 zakl pak uvedlo, Ze programu nevyuZzivaji, protoze
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nemaji mléko radi. V 5. ro¢niku bylo nejcastéjsi odpovédi, Ze programu nevyuzivaji,
protoze o moznosti jeho vyuzivani nevédi. Jako druhou moznost uvadi,
7e je program piili§ drahy. V 8. ro¢niku Zaci nejcastéji na otazku neodpovedéli.
Avsak velmi Casto se objevovala ru¢né dopsana odpovéd, Ze jej nevyuzivaji, protoze
to v 8. ro¢niku na této zakladni Skole jiz neni mozné. Druhou nejéastéjsi odpovedi

bylo, Ze nevi 0 moznosti vyuzivani tohoto programu.

8.3 Vyhodnoceni testovanych hypotéz

Hi;: Zaci vybrané zakladni $koly konzumuji mléko a mlééné vyrobky

Vv dostateéném mnozstvi.

Doporucovana denni davka mléka se pohybuje mezi 2 a 3 porcemi denn¢, kdy jedna
porce je uvadéna jako 250 ml mléka, 150 g jogurtu nebo 50 g syra. Celkem 47,6 %
respondentll se vyjadfilo pro denni konzumaci mléka, 29,3 9% respondentil
pak pro konzumaci min. 3x tydné. Cetnost kontumace mléka a mlé&nych produktd

zobrazuje tabulka €. 15.

Tabulka 16: Cernost konzumace mléka a mléénych produkti

n;j fi (%)
denné 107 47,6 %
3 — 5x tydné 66 29,3 %
1 - 2x tydné 45 20 %
vubec 6 2,7%
nezodpovézeno 1 2,7 %
n 225 100 %

Na zaklad¢ zjisténych udaji miZeme tvrdit, Ze Zaci vybrané Skoly konzumuji mléko

Vv dostate¢ném mnozstvi, avsak také je moznost zlepSeni. Hypotéza H; se potvrdila.

Hy: Zaci vybrané zikladni §koly hojné vyuZivaji dotovaného $kolniho programu
»Podpora spotireby Skolniho mléka*.

Cetnost vyuzivani dotovaného 8kolniho programu zkoumala otazka ¢&. 15.
Jak zobrazuje tabulka ¢. 16, kladné odpovédi bylo dosazeno u 74 zaku z celkového
poctu 225 dotazovanych zakd, coz €ini 32,9 %. VEtsi byl pocet zakt, ktefi programu

nevyuzivaji. Celkem 142 74kt (63,1 %) programu nevyuZzivaji.
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Tabulka 17: Podil kladnych a zapornych odpovédi

ni fi (%0)

ANO 74 32,9 %

NE 142 63,1 %
nezodpovézeno 9 4%

n 225 100 %

Na zakladé uvedenych tdaji mizeme konstatovat, ze se H, nepotvrdila.

Hs: Zaci vybrané zakladni $koly maji dobrou znalost o vyznamu mléka

pro lidskou vyzivu.

Ve znalostnich otdzkach zéaci vybrané zékladni Skoly pohoteli. Pouze velmi malé
procento zaki dokazalo uvést nékterou z latek, kterda je pro zdravi nezbytna.
Z respondentt, kteti dokazali nékterou z latek vyjmenovat, uvadéli zaci v 47 %
procentech vapnik a ve 24 % bilkoviny. Ostatni latky byly zastoupeny okrajové.
Stejné tak tomu bylo u znalosti mlékaren, kdy az 56,9 % respondenti uvedlo,
ze zadnou konkrétni mlékarnu neznd. Na zdkladé téchto poznatkli mizeme tvrdit,

ze se hypotéza Hsz nepotvrdila.

H,: Konzumace mléka a mléénych produkti se s vy$Sim vékem Zaku sniZuje

Konzumaci mléka jednotlivych v€kovych skupin se zabyvala otazka €. 1. Z grafu ¢. 3
je pak patrné, ze zaci konzumuji mléko a mlééné vyrobky prakticky ve stejném

mnozstvi ve vSech zkoumanych ro¢nicich. Hypotézu Hy mizeme vyvratit.
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9. DISKUZE

Cilem prace bylo zmapovat preference zakti vybrané zakladni Skoly v konzumaci
mléka a mléénych produktl, zhodnotit orientaci zdkd v zakladnich védomostech
omléce a jeho produkci, a posoudit, zda Zaci vyuzivaji Skolniho dotovaného
programu, ktery je jim na vybrané zakladni skole k dispozici.

Zaci ZS Spicak v Ceské Lipé konzumuji mléko a mlééné produkty kazdy den
v47,6 % piipadech. Konzumaci 3 — 5x tydné si zvolilo 29,3 % respondentt.
Respondenttl, ktefi konzumuji mléko 1 — 2x denné se vyskytlo 20 %. Nulovou
konzumaci mléka a mléénych produktt pak uvedlo 2,7 % respondenti. Vysledek
mizeme povazovat za dobry, vzhledem k tomu, ze Nevoral (2003) poukazuje
na fakt, ze by déti mély denné zkonzumovat 2 — 3 porce mléka ¢i mléénych
produktii. Ware (2017) uvadi, ze mléko je dulezitym zdrojem vapniku, bilkovin,
vitamint A, D a skupiny vitamini B, stejné tak jako zinku a jodu, tedy latek,
které jsou pro zdravy vyvoj déti nezbytné. K nenahraditelnosti mléka v détské vyziveé
se ptiklani také Tlaskal (2006). Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze ve&k
respondentli nehraje pii konzumaci mléka a mlécnych produkti roli, vzhledem
k tomu, Ze odpovéd’ denné byla vybrana ve vSech ro¢nicich ve velmi podobném
méfitku. Nejvice zakd, ktefi mléko nekonzumuji, je zaznamenano v 8. rocniku.
Lze usuzovat, Ze je tomu tak proto, ze Zaci ve véku 13 — 14 let jsou nezavislejsi
ve vybéru stravy oproti mladSim Z4ktim, které do velké miry ovliviiuji ve vybéru
stravy rodice, jak uvadi Kas - Zahn (2008). Stravovaci navyky rodic¢a hraji v otazce
konzumace mléka velice dulezitou roli, jak uvadi Nicklas (2004).

Z4ci, kteti mléko nekonzumuji vibec, v 16,7 % uvadi, ze jej nekonzumuji,
protoze jim nechutnd. VétSina respondentii (66,7 %), ktefi mléko nekonzumuji,
se vSak shoduje, ze divodem absence mléka v jejich stravé jsou zdravotni problémy,
které jim zpiisobuje. Ze zdravotnich diivodi mléko nekonzumuji predevSim Zaci
v 8.roéniku. Zadny ze zakti viak nespecifikoval, jaké zdravotni problémy
mu konzumace zpusobuje. Lze vSak piredpokladat, ze se jedna o laktézovou
intoleranci, vzhledem k tomu, Ze touto metabolickou poruchou trpi az 20 % Ceské
populace, jak uvadi laboratofe Genlabs (2016). Pomérné nadsazené procento,
stanovené laboratoii Genlabs, upravuje Fiala (2011), ktery uvadi, Ze mira postizeni
timto typem intolerance je mezi 10 — 15 % ceské populace. Je velmi

nepravdépodobné, Ze by se jednalo o alergii na bilkovinu kravského mléka,
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vzhledem k tomu, Ze tato alergie postihuje velice malé procento déti. Podle Frithaufa
(2001) se vyskytuje ABKM piiblizné u 2,2 - 2,8 % déti mladsich tii let.

V preferenci druhu mléka maji dotdzani respondenti velmi vyhranény néazor.
Na vybér jim byla dana moznost kravského mléka a mléka koziho ¢i ovciho.
Z vysledkt vyzkumu je patrné, Ze drtiva vétSina dotazovanych, 93,8 %, preferuje
mléko kravské mléko. Preferenci koziho, ¢i ov¢iho mléka uvedla pouze 2,2 %
respondentli a jedna se piedevSsim o0 respondenty z 8. ro¢niku. Kozi mléko je,
jak uvadi Navratilova (2012) velmi specificky chutnajicim produktem. Lze tedy
usuzovat, ze Se zaci zakladnich skol s takto specifickou chuti nemusi ztotoznovat,
predevsim pak u zakl nizkého véku shledavame pravdépodobnost obliby koziho
mléka za velmi nizkou. Také je mozné konstatovat pravdépodobnost, Ze Zaci nizSich
ro¢niku kozi ¢i ov¢i mléko nikdy neochutnali. S tim koresponduje také statistika
vypracovana Ceskym statistickym tGfadem (dale jen CSU), ktera uvadi roéni spotiebu
kravského konzumniho mléka 58,6 1 na rok a obyvatele, zatimco u koziho mlé¢ka
je to pouze 0,1 | na rok a obyvatele (Cesky statisticky Gfad, 2016). Na viné mize byt
i fakt, Ze kozi mléko je méné dostupnou komoditou a pomérné drahou komoditou.
Jak uvadi Kubatova (2013) litr koziho mléka stoji v praméru 275,- K&, zatimco
pramérna cena za litr kravského mléka je dle CSU (2016) 8,68,- K&.

Obecné nejoblibenéj$§im produktem, ktery déti konzumuji, se stalo mléko
samotné. V oblibé ho ma 58,7 % respondenti. Druhym nejoblibenéjsim produktem
se staly jogurty, které ma v oblibé 56,9 % respondentil. Tato skute¢nost koresponduje
se Samkovou (2004). Dle Samkové se na popularité jogurtd podili jak Siroka nabidka
V obchodnich sitich, tak reklama a vliv rodi¢t. V dalSich preferenci se provedeny
vyzkum taktéz se Samkovou shoduje. Samkova (2004) dale uvadi, ze dalSimi
popularnimi vyrobky jsou syry a maslo, stejné tak, jak bylo zjiSt€éno v ndmi
provadéném vyzkumu. Nejméné konzumovanymi produkty se staly ostatni kysané,
jako napftiklad kyska, zakysané podmasli ¢i zakysana smetana. Jak uvadi Kropacek
(2014) tato situace je obecné platna jak pro celou republiku, tak obecné pro staty EU.

Mezi nejoblibenéjsi mléEné produkty patii syry a to nejen mezi respondenty,
ale v celé populaci. Jak uvadi statistika CSU (2016), praméma roéni spotieba syri
na obyvatele je 13,1 kg. Za nejoblibenéjsi syry oznacili respondenti syry polotvrdé,
jako je napfiklad Eidam, Gouda nebo Emental. Tento druh syru oznacilo za oblibeny
celkem 36,4 % respondentd. Druhou nejoblibengjsi skupinou  syri

jsou u dotazovanych zaka syry Cerstvé, mezi které, jak uvadi Pavelka (1996) patii
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naptiklad Cottage, Lucina ¢i Riccota). Tuto preferenci uvedlo celkem 33,3 % zaku.
Témetr shodné oblibené jsou plisiovy syry s bilou plisni (Hermelin, Camembert)
a syry tavené. PiedevS§im v otdzce tavenych syrt se odbornici neshoduji v nazorech
na jejich kvalitu a pfinos pro détské zdravi. Zatimco Kropacek (2013) konstatuje,
ze se jednd o plnohodnotné mlécné potraviny, které jsou zdravé a bezpecné, Vitek
(2012) vybizi k opatrnosti pfi nakupu i samotné konzumaci, vzhledem k vysokému
obsahu tavicich soli. Jak uvadi Veselka (2011), jako tavici soli se pouZivaji smési
fosfatll a citratd, které nesmi ve finalnim produktu piekroéit 3 %. Svédova (2015)
konstatuje, ze dal$im zdravotnim problémem je vysoky obsah soli. Bézny taveny syr
obsahuje pfiblizn¢ 3,5 g soli na 100 g. Samoziejmé je nepravdépodobné,
ze by jedinec snédl 100 g taveného syru, jiz vSak v 50 g a jednom krajici chleba
snime 50 % doporucené denni davky sodiku. Oblibu plisiovych syrii s bilou plisni
povazujeme za zajimavou, nebot’ se také jednd o pomérné specifiky chutnajici
produkty. Je nutné vSak podotknou, ze vyssi oblib¢ se tési u starSich zakt. Nejméné
oblibenymi syry jsou pak mezi respondenty syry mékké, kratce zrajici, které
zastupuje napiiklad bryndza. Pokud si uvédomime, Ze je pravd bryndza vyrabéna
z ov¢iho mléka, nizkd obliba néds neptekvapi, vzhledem k tomu, Ze jen minimum
respondentt uvedlo, ze preferuji jiné mléko, nez kravskeé.

S preferenci kravského mléka souvisi obliba pfichuti mezi dotazovanymi
zaky. Celkem 54,2 % respondentli uvedlo, ze preferuji neochucené mléko. Ochucené
mléko pak preferuje 43,6 % respondentii. Oblibu ochucenych mlék je pak mozné
pozorovat predevs§im v niz§im ro¢niku. S vyS§im vékem se postupné preference méni
na mléko neochucené. Tato skutecnost je dana faktem, zZe ochucené mléko je pro dité
vice atraktivni, nez mléko neochucené. Prochdzkovd (2013) vSak podotyka,
ze Z nutriéniho hlediska je ochucené mléko méné vhodné, diky pfidavanym cukrim
a barvicim latkam. Soucasn¢ ale také dodava, Ze radsi mléko ochucené, nez mléko
Zadné.

Preference mléka dle obsahu tuku jsou jednoznacné. VétSina respondentl
(75,6 %) uvedla jako nejobliben¢jsi mléko polotu¢né. Druhym nejoblibenéj$im
mlékem se stalo mléko plnotuc¢né, které oznacilo 17,3 % respondenti. Mléko
odstiedéné si zvolilo 3,6 % respondenti. Nejvice zaku, ktefi preferuji plnotu¢né
mléko, bylo v 8. ro¢nicich. Paradoxné nejméné zaku, ktefi si plnotu¢né mléko zvolili
za oblibené, bylo v 5. ro¢nicich, kde bychom mohli na zakladé vypocitanych BMI

indexti, které v tomto ro¢niku ve velké mife ukazuji obezitu déti, predpokladat,
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ze bude spotieba plnotuéného mléka vyrazné¢ vySS$i. Znutricniho hlediska
se za nevhodnéjsi mléko povazuje mléko polotuc¢né, s obsahem tuku 1,5 %. Jak uvadi
Hruby (2014) plnotu¢né mléko neni vhodné, protoze vysoky obsah tuku v mléce
(3,5%) snizuje vstfebatelnost vapniku. Zelinkova (2008) dale poukazuje
na nevhodnost plnotu¢ného mléka, vzhledem k vys$Simu obsahu cholesterolu. Uvadi,
ze plnotuéné mléko obsahuje prumémé 12 mg cholesterolu / 100 g, polotucné
5mg/ 100 g a odtu¢néné 3 mg / 100 g, pricemz doporu¢ené mnozstvi cholesterolu
je 300 mg / den.

Otazka sméfovana na znalosti zakt o latkach, pro lidsky zivot nezbytnych,
které mléko obsahuje, se ukazala byt pro zédky velmi obtiznou. Z vysledkti mizeme
pozorovat, Ze jen mala ¢ast respondentt si dokézala na nékterou z latek vzpomenout.
Nejcastéji uvadénou latkou se stal vapnik, ktery uvedlo celkem 47 % respondent.
Paradoxem je, ze vapnik uvedli Castéji zaci nizSich ro¢nikil, nez zéaci 8. rocniku,
kde se predpoklada vétsi znalost o slozeni. Druhou nejcastéji zmifiovanou slozkou
se staly bilkoviny, které vypsalo 24 % zakd. U nejvyssiho ro¢niku lze najit i jiné
odpovédi, jako naptiklad jod, vitaminy, tuky ¢i laktéza. Nizka ucast nizSich rocnikli
na této otazce je vcelku logicka. V 2. a 5. ro€nicich probih4 vyuka prvouky velmi

Spravnou doporucenou denni davku mléka pro déti do 15 let, ktera je,
jak uvadi Kast - Zahn (2008), 2 — 3 porce denné, spravné oznacilo 55,6%
respondentli. 26,7 % respondentl se pak domniva, ze spravna konzumace je 1 — 2
porce denné. Moznost 3 — 4 porce denné oznacilo celkem 8,4 % respondenti.
Posledni moznou odpovéd’ 4 a vice porci denné¢ oznacilo 9,3 % respondentt. Jedna
porce pritom, dle TomeSové (2007) znamena 250 ml mléka nebo zakysaného
mlécného napoje, 1 kelimek (150 g) jogurtu nebo 50 g syra. Kudlova (2009) uvadi,
Ze jedna porce obsahuje mléka 150 ml, jogurtu 150 g a 30 g syru.

S konzumaci mléka a mléénych produkti neodmyslitelné souvisi
jeho nakup. Respondentim byly dany tfi moznosti nakupu a to maloobchodni sité,
automaty na Cerstvé mléko a nadkup pifimo od farmari. Drtiva vétSina respondentl
(81,3 %) uvedla, ze mléko nakupuji v maloobchodnich sitich. Druhou nejéastéji
volenou moznosti byla moZnost nakupu pifimo od farmari, kterou zvolilo 9,3 %
respondent. Mléko pifimo od farmari mohou obcané ziskat napiiklad
na pravidelnych farmatskych trzich, které se potadaji kazdy ctvrtek (Farmaiské trhy

Ceska Lipa, 2017), piipadné pomoci rozvozu mléka z Némcovy selské mlékarny
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v Radonicich, ktery pravidelné zajistuje mlékarna ve spolupraci s projektem ,,Mléko
z farmy*, ktery vroce 2010 zalozil farmaf Stanislav Némec s Janem Millerem
(Mléko z farmy, 2011). Automaty na Cerstvé mléko zvolilo pouze minimum zaku,
konkrétn¢ 1,8 % zaka, avSak i tento tdaj je velmi zajimavy, vzhledem k tomu,
7e v mésté Ceské Lipa, kde se vybrana ZS nachazi, zadny automat na erstvé mléko
neni. Na tuto otdzku neodpovédélo pomérné velké procento respondentti (7,6 %).
Jednalo se predevs§im o zaky 2. ro¢niku. Je mozné to vysvétlit tim, ze zaci nemaji
tak velky pojem o tom, kde rodi¢e mléko a mlécné produkty nakupuji, a pokud ano,
prodejny znaji spiSe pod konkrétnimi jmény jako Kaufland, Lidl apod.
nez pod souhrnnym nazvem maloobchodni sit’.
Spolu s nakupem mléka souvisi i otazka, zdali respondenti nakupuji mléko
v biokvalité. Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otdzku je odpovéd’ nevim, kterou uvedlo
54,7 % respondentli. Druhou nejcastéji vyuzivanou odpovédi byla odpoveéd ne,
kterou uvedlo 28 % repondenti. Nakup mléka ¢i mléénych produktt v biokvalité
pak uvedlo 16,4 % zaki. Jak uvadi roéenka ekologického zemédélstvi CR (2006),
v roce 2015 bylo na tizemi 99 CR farem se zaméfenim na produkci kravského mléka
Vv biokvalité. Soucasné bylo zaznameniano 10% navySeni produkce na celkovych
32,7 mil. litrd ro¢né oproti roku 2014. Na celkovém podilu maloobchodniho obratu
se mléko a mlééné produkty podili 22,5 % (Vaclavik, 2009) Na zakladé rozhovoru
s vyulujicimi p¥frodovédnych piedméti na ZS Spicak, jsme zjistili, Ze se Zaci
v 2.a5. ro¢niku o pojmu bio produkt nemaji povédomi, vzhledem k rozsahu uciva
1. stupné ZS. Z toho ditvodu miizeme pozorovat odpovéd nevim nejéastéji pravé
V téchto rocnicich.
Jak je patmné z piedchézejicich otazek, zaci vybrané ZS konzumuji
vV pomérn¢ v hojném mnozstvi. V souvislosti s tim nas zajimalo, zdali respondenti
nékdy ochutnali Cerstvé nadojené¢ mleko. Podle Natizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 853/2004 ze dne 29. dubna 2004 se syrovym mlékem (tj. Cerstvym
mlékem) rozumi mléko produkované sekreci mlécné zlazy hospodarskych zvirat,
které nebylo podrobeno ohfevu nad 40 °C a nebylo ani oSetfeno zadnym zptisobem
s rovnocennym uéinkem. Cerstvé mléko dle priizkumu nikdy neochutnalo 60,5 %
respondentli. Opacnou moznost pak uvedlo 38,2 % respondentii. Nejvice
respondentti, ktefi Cerstvé mléko ochutnali, bylo v 5. ro¢niku. Také u zaki
5. ro¢niku, kteti ¢erstvé mléko nikdy neochutnali, se objevil pomérné¢ zvlastni jev,

kdy nékteti Zzaci méli potiebu dodat, ze takové mléko nikdy neochutnali,
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ale ze by si prali ho ochutnat. Ve velkém procentu zaku, ktefi mléko cerstvé
nadojené nikdy neochutnali, vidim, jako Vv pfipad¢é obliby koziho mléka, soucasny
zivotni styl rodin zijicich ve méstech, kdy uspéchana doba 21. stoleti pfinasi pouze
omezenou moznost pobytu na venkove.

V oblasti produkce mléka nas zajimalo, zdali maji osloveni respondenti
pfehled o producentech mléka, zdali znaji nckterou konkrétni mlékarnu.
Nadpoloviéni vétsina respondentt — 56,9 % uvedlo, Ze Zadnou mlékarnu neznaji.
Naopak kladnou odpovéd =zvolilo 40,9 % respondenti. Zaporna odpoveéd
je spatfovana ptredevsim ve 2. ro¢niku, kdy mizeme tvrdit, Ze jsou zaci ptili§ mladi
na takto konkrétni znalost. Naopak nejvétsi pocet zastoupenych kladnych odpovéedi
je mozné spattfovat v 8. ro¢niku, kde jiz o¢ekdvame v¢Etsi okruh znalosti.

Naésledujici otazka dopliuje otazku ptredchozi, kdy byla respondentlim, kteti
odpovédéli kladné Vv predchozi otdzce, ddna moznost vyjmenovat konkrétni
mlékarny, ktery znaji, bez mnozstevniho omezeni. Nejcastéji zminénou mlékarnou
se stala mlékarna Kunin, kterou zminilo celkem 87 % respondentti. V 5. 1 8. rocniku
byla zminéna ve velmi podobném poméru. V 2. ro¢niku byla zminéna také nejcastéji,
avSak vzhledem k poznani z ptfedchozi otazky, kdy jsme zjistili, Ze nejmladsi
sledovani zaci nemaji tak rozsahly piehled, je procento zastoupenych odpovédi velmi
malé. V 5. ro€nicich byla také pomérn€ casto zastoupena mlékdrna Moravia,
kterou uvedlo 20 % respondentli. U nejstarSich déti jsme zaznamenali i ojedinélé
snahy vypsat i jiné mlékarny. Ze zastoupenych mizeme jmenovat Olmu, Madetu,
Pragalaktos apod. Zajimavosti je zminéni mlékarny ptidruzené ke kozi farmé Novy
Dviir. Jedna se o malou rodinnou farmu v okrese Ceska Lipa, kterou zminil chlapec,
ktery v predchozi otdzce uvedl, Ze preferuje kozi mléko pired mlékem kravskym.
Je tedy zajimavé, Ze ma piehled o tom, odkud mléko ziskavaji. Paradoxem je,
Ze Zadny z respondentil nezminil BohuSovické mlékarny, ackoli se jednd o mlékarny,
které produkuji mléko, které se distribuuje na dané ZS v dotovaném programu,
kterého nékteti respondenti vyuzivaji.

Po obecnych otazkach jsme se zaméfili na otazky souvisejici s vyuzivanim
Skolniho dotovaného programu. V prvé tadé jsme zjiStovali, zda respondenti
vyuzivaji Skolniho dotovaného programu. Celkem 63,1 % respondenti uvedlo,
Ze programu nevyuzivaji. Neni znatelny rozdil mezi jednotlivymi ro¢niky. Programu
dle vyhodnoceni dotaznikli vyuzivd pouze 32,9 % respondentl. Nejvice

je pak program vyuzivan v 5. roéniku.
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Pro zaky, kteti se vyjadrili kladné k vyuzivani Skolniho programu, byla uréena
I nasledujici otazka, ktera zkoumala, zdali Zaci, ktefi programu vyuzivaji, preferuji
ochucena mléka, nebo mléka bez piichuti. Z celkového poctu 74 respondentt, kteti
uzivaji programu ,,Mléko do skol* si zvolilo moZnost neochuceného mléka 23 %
zakl a moznost ochuceného mléka 77 % respondentl. Ve srovnani s otazkou ¢. 6,
kterd se na stejnou otazku ptala viech respondentli, vidime jisty posun. Zaci
2.ro¢niku se obecné shoduji na veétsi oblibé ochuceného mléka, nezévisle
na vyuzivani programu. V 5. ro¢nicich vSak jiz dochdzi ke zméné. Zatimco celkovy
vzorek respondentti v 5. ro¢niku preferuje mléko neochucené, zaci, kteti v tomto
roéniku odebiraji dotované mléko, maji radsi mléko ochucené. Zaci v 8. roéniku
se pak vyjadfili k vétsi oblibé neochuceného mléka, stejné tak, jako jejich vrstevnici,
ktefi programu nevyuzivaji. Z internich dokumenti ZS Spi¢ak, je patrné, Ze se také
ochucena mléka objednavaji vice, nez mléka bez ptichuté a mléka neochucena Casto
déti odmitaji odebirat, ackoli je maji objednana.

Vzhledem k tomu, Ze je ochucené mléko oblibené&jsi, zajimalo nas, které
pfichuté Zaci preferuji. Dle zjiSt€ni prizkumu miiZeme uvést, Ze nejoblibené;si
prichuti je jahodova prichut, kterou preferuje 46 % zakt. Druhou nejoblibené;si
je ptichut’ ¢okoladova, kterou preferuje 31 % respondenti. Respondenti taktéz
zminili pfichut’ vanilka a bandn. Vanilkova pfichut’ je oblibend u 14 % respondentd,
bananova pak u 8 % respondentil

Pro respondenty, ktefi dotovaného programu nevyuzivaji, je ur¢ena posledni
otazka dotazniku, ktera jim dava moznost Se vyjadfit, pro¢ tomu tak je. Otazka
zlstala nezodpovézena ve velkém procentu piipadl, nevyjadiilo se 26 %
respondentl. Jesté cCastéjs$i odpoveédi bylo, Ze je program pfili§ drahy, coz bylo
zaznamenano v 26,8 % piipadi. Nejcastéjsi odpoveédi vSak bylo, Ze respondenti
nevédi o moznosti vyuzivani tohoto programu. Tuto moznost zvolilo 38 %
respondentii. Zaci 8. roéniku pak hojné ruéné dopisovali, Ze programu nevyuzivaji,
protoZe na 2. stupni vybrané ZS tato moznost uz neni.

V neposledni fad¢ jsme hodnotily zaky z hlediska BMI indext. Z celkového
poc¢tu zkoumanych respondentli vykéazalo 10,2 % nadvahu, 4,9 % obezitu a 2,2 %
zakl té€zkou obezitu. Problém obezity a t€zké obezity je patrny predevSim u divek
v 5. ro¢niku, kde obezitou trpi 14,3 % divek a tézkou obezitou 9,5 % divek.
Jakuvadi WHO (2017) obezita je jednim z nejvaznéjSich problémi 21. stoleti.

Na celém svéte je az 42 miliond obéznich déti ve véku do 5 let. V EU se nachazi,
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jak uvadi Jackson-Leach (2006), aZ 35 % obéznich déti $kolniho véku. CR pak uvadi
24,2 % obéznich déti (S détmi proti obezite, 2013).
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ZAVER

Cilem prace bylo zmapovat preference zakti vybrané zakladni Skoly v konzumaci
mléka a mléénych produktl, zhodnotit orientaci zdkd v zakladnich védomostech
omléce a jeho produkci, a posoudit, zda zaci vyuzivaji Skolniho dotovaného
programu, ktery je jim na vybrané zakladni skole k dispozici.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze zaci vybrané zakladni Skoly konzumuji mléko
Vv dostatecném mnozstvi bez ohledu na vék, ¢i pohlavi. Jak je z vyzkumu patrné,
jednd se hlavné o neochucené, polotu¢né kravské mléko. Obliba neochuceného
tedy 2. ro¢niku, pak naopak preferuji mléka ochucena. Objevilo se pouze minimum
zaka, kteti mléko ¢i mlécné produkty nekonzumuji vibec. Tito Zaci pak uvadéji,
ze je tomu tak proto, ze jim konzumace mléka a mléénych produktii zptisobuje
zdravotni problémy. Mléko dle prizkumu oznacilo za velmi oblibené nebo oblibené
celkem 78,2 % zakl. VétSina respondentl se vSak vyslovila pro minimalné tydenni
konzumaci mléka. Z vyzkumu déle vyplyva, ze Zaci maji v oblibé piedev§im mléko
a dale produkty jako jogurty, syry a maslo. Na druhé stran¢ se strani ostatnich
kysanych vyrobkt, jako je naptiklad zakysané podmasli, kefiry a kySka. Jedinym
oblibenym kysanym produktem jsou jiz zminéné jogurty. Nebylo prokéazano,
Ze by zaci, ktefi trpi nadvahou (10,2 %), obezitou (az 4,9 %) ¢i dokonce téZkou
obezitou (2,2 %) méli jiné preference, nez zaci s normalni vdhou. Ze syrt, které maji
respondenti ve velké oblibé, pak preferuji syry polotvrdé, Cerstvé, tavené a syry
s bilou plisni. Polotvrdé syry jsou neoblibengjsi, jak uvadi 36,4 % respondenti.
Druhym neoblibenéjsim druhem jsou syry Cerstvé, které ma v oblibé 33,3 % zaka.
Odpovedi se prakticky shoduji ve vSech ro¢nicich, vyjma nejoblibené€jsi kategorie
syra u 2. ro¢niku, kde zaci oznacuji jako nejoblibenéjsi syry cerstvé, zatimco zbylé
ro¢niky se shoduji na polotvrdych syrech. DalSimi oblibenymi syry jsou syry s bilou
plisni. U této skupiny syru je zajimavé, Ze jsou to az z 61 % divky, které maji
tyto syry v oblibé. Nebylo prokazano, ze by mél v€k respondenti zisadni vliv
na oblibu jednotlivych kategorii syrt.

Ve znalostnich otdzkdch maji vybrani respondenti rezervy. Pro zdravi
dilezité latky, které mléko obsahuje, dokézala vyjmenovat neceld polovina
respondentli. Logicky muzeme pozorovat velké rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky,
kdy Zzéaci nizSich ro¢niku maji znalosti mensi, nez Zaci vysSich ro¢nikl. Stejné
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tak tomu je v oblasti znalosti produkce mléka, kdy vyjmenovat nékterou z mlékaren
se ukdzalo jako velmi obtizné. V ndkupnim chovani nespatiujeme rozdily
mezi ro¢niky, vétSina respondenti uvadi, ze nakupuji mléko v maloobchodni siti,
a pouze velmi malé mnozstvi respondentt (16,4 %) jej nakupuje v bio kvalité.

Prekvapivym zjisténim je, jak malo dotazovanych zakl vyuziva dotovaného
programu ,Mléko do %kol“, ktery je jim na ZS kdispozici. VétSina zaku
tento program nevyuziva, predevsSim pak vosmém ro¢niku se zaci vyjadiili
negativné. Nejvice vyuzivany je u déti patého ro¢niku. Zaci, kteii programu
vyuzivaji, pak preferuji mléko ochucené, nejéastéji jahodové. Zaci, ktefi programu
naopak nevyuzivaji, nejcastéji uvadi, ze je program piili§ drahy, nebo o moznosti
jeho vyuzivani viibec nevédi.

Vzhledem k pomérné nizkému procentu zaku, ktefi program dotovaného
mléka vyuzivaji, by bylo dobré se zaméfit na snahu zvysit povédomi déti, potazmo
I rodi¢d o tomto programu. Dale by Skola mé¢la program rozsitit i na déti nejvyssich
rocnikli, protoze je z vyzkumu patrné, Ze by o mléko zajem mély, ale nemaji
moznost. Doporucila bych i edukaci zakl, vSech vékovych skupin, o zékladnich
informacich o mléce a jeho produkce, protoZze povazuji za tristni, aby déti nevédély,
pro¢ by mléko mély pit, & odkud pochéazi. Zaci obecné malo konzumuji kysané
mlécné vyrobky (s vyjimkou jogurtl), které maji pozitivni vliv na travici trakt, proto
bych doporucila snahu tyto produkty popularizovat a to nejen ve skole, ale pfedev§im

pak v rodiné.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ABKM Alergie na bilkovinu kravského mléka
BMI Body Mass Index

CR Ceska republika

CsU Cesky statisticky Giad

EU Evropska unie

FAO Organizace pro vyzivu a zeméd¢€lstvi
SZIF Statni zemédélsky intervencni fond

UNICEF Détsky fond Organizace spojenych naroda

WHO Svétova zdravotnicka organizace

Poznémka: v textu jsou pouzity vSeobecné zndmé zkratky, které nejsou v seznamu

pouzitych zkratek uvedeny.
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PRILOHY

P¥iloha 1: Clenéni mléénych produkti

Druh Skupina Podskupina
kategorie konzumniho
mléka podle bodu 1 ost.
tekuté III;,cast’ v prlloh,y VII
nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU)C.
1308/2013
odtu¢néné, slazené nebo
neslazené
Mléko ¢astecné odtu¢néné nebo
zahus$téné polotucné, slazené nebo
neslazené
plnotuc¢né, slazené nebo
neslazené
odtu¢néné
. Caste¢né odtu¢néné nebo
susené «
polotucné
plnotu¢né
tekuta ke slehan1 .
vysokotucna
Smetana zahus$téna
suSena
bily
jogurt smetanovy
fecky
feckého typu
jogurtové mléko
acidofilni mléko
, , kefir
Kysany nebo zakysany
mlétny virobek kefirové mléko

kysané mléko nebo
smetanovy zakys

Kysana nebo zakysana
smetana

kysané podmasli

kysany mlécny vyrobek
s bifido kulturou

Mlécny vyrobek tepelné
oSetfeni po kysacim
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procesu

Mlécny vyrobek
obohaceny pfidavkem
mlécné kultury

Maslo mlékarenské a
koncentraty mlééného
tuku

maselny tuk nebo mlécny
tuk bezvodny

maselny koncentrat

éerstvé maslo

maslo

maslo stolni

Slozeny mlécény vyrobek

mlécny roztiratelny tuk
(maselny ptipravek)

maslo s pfidavkem
alkoholu

meékky nebo odtuénény

nizkotu¢ny nebo jemny termizovany
Tvaroh po} Ot,uény
tucny
tvrdy nebo na strouhéani
nebo ke strouhdni
cerstvy
zrajici
zrajici pod mazem
zrajici v celé hmoté
S plisni na povrchu
S plisni uvnitt hmoty
Syr pfirodni dvoup %iSﬁOY},’ o
V solném nalevu, bily
pafeny
extra tvrdy
tvrdy
polotvrdy
polomekky
mekky
e . kysely
potravinaisky kasein Sl}éll dkz
Bilkovinny mlécny o .
vyrobek potravinaisky kaseinat

4

mlécna bilkovina

Mlécény vyrobek ostatni

Zdroj: Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb., o pozadavcich na mléko a mlééné vyrobky, mrazené krémy a jedlé

tuky a oleje Ptil.4.
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Priloha 2: Dotaznik

DOTAZNIK

MLEKO A MLECNE VYROBKY VE VYZIVE DETI ZAKLADNI
SKOLY

Vazeni Zaci, vazeni rodice,

Jmenuji se Sara Honzejkovd a jsem studentkou I. ro¢niku navazujicimi
magisterského studia v oboru Agropodnikani na Jiho¢eské univerzité v Ceskych
Budégjovicich. Chtéla bych Viés timto poZzadat o spolupraci vyplnénim tohoto
anonymniho dotazniku, ktery poslouzi pouze pro ucely zpracovéani diplomové prace

na téma ,,MI¢ko a mlécné vyrobky ve stravovani déti na zakladni skole*

Pokyny k vyplnéni:

Vami zvolenou odpovéd’, prosim, zakrouzkujte. Pokud se béhem vypliovani
dotazniku rozhodnete zménit svou plivodni odpovéd’, preskrtnéte ji a napiste Vami
zvolenou odpovéd k otazce. U otazek, které nemaji volbu odpovédi, odpoveéd
na danou otazku, dopiste. U zakt nizSich ro¢niki Zzaddam o pomoc rodict

pfi vyplilovani tohoto dotazniku.

Ptedem Vam d¢kuji za Vas Cas a spolupraci.

Bc. Sara Honzejkova
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. Jak ¢asto konzumujete mléko a mlé¢né vyrobky?
a) kazdy den

b) 3-5x tydné

c) 1-2xtydné

d) Vubec

Pokud mléko nekonzumujete, uved’te prosim proc¢?

a) Nechutna mi

b) Jsem vegan

€) MIléko mi zplsobuje zdravotni problémy

d) MIééné vyrobky a mléko nekupujeme

B) TN . i

Které mléko preferujete?
a) Kravské mléko
b) Kozi mléko, ov¢i mléko

Ohodnot’te mlééné produkty podle oblibenosti.
(1 = velmi oblibené, 2 = oblibené, 3 = neutralni, 4 = malo oblibené, 5 =
neoblibené, 6 = nikdy jsem neochutnal; Vasi preferenci prosim zakiizkujte)

Cerstvé mléko

Jogurty

Kefiry

Kyska

Acidofilni mléka

Jogurtova mléka

Zakysané podmasli

Zakysana smetana

Tvarohy

Maslo

Syry
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Syrovatka

Podmasli

10.

Pokud radi konzumujte syry, které syry mate nejradéji?

a) Cerstvé syry (napf. Lu¢ina, Cottage, Ricotta)

b) Mekké, kratce zrajici syry (napt. Bryndza)

c) Plisnové syry s bilou plisni (napt. Camembert, Hermelin)

d) Plisnové syry s vnitini modrou plisni (napi. Niva, Roquefort)
e) Polotvrdé syry (napi. Eidam, Gouda, Emental)

f) Tvrdé syry (napt. Parmazan)

g) Tavené syry

Preferujete mléko neochucené, nebo ochucené?
a) Neochucené
b) Ochucené

Jaké mléko preferujete?
a) Odstiedéné

b) Polotu¢né

€) Plnotuc¢né

Vite které, pro lidské zdravi nezbytné, latky kravské mléko obsahuje?
Uved’te.

Kolik porci mléka by mély déti do 15 let denné zkonzumovat?
a) 1-2porce

b) 2 -3 porce

c) 3-—4porce

d) 4 avice porci

Kde mléko a mlécné produkty nakupujete?
a) Maloobchodni sité

b) Automaty na Cerstvé mléko

¢) Ptimo od farmaru
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kupujete mléko v BIO kvalité?
a) Ano

b) Ne

€) Nevim

Ochutnali jste nékdy cerstvé nadojené mléko?
a) Ano
b) Ne

Znate néjaké mlékarny?
a) Ano
b) Ne

Pokud néjaké mlékarny znate, které to jsou?

Vyuziviate §kolniho programu ,,Mléko do $kol*“?
a) Ano
b) Ne

Pokud programu vyuZivate, mate radsi mléko neochucené, nebo mléko
ochucené?

a) Neochucené

b) Ochucené

Pokud preferujete mléko ochucené, kterou prichut’ mate nejradsi?

Pokud programu nevyuZzivate, pro¢?
a) Program je pfili§ drahy

b) Mléko nemam rad

¢) Nevim o moznosti vyuzivani
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