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UvVOD

wJa delam svou véc a ty deélas svou véc. Nejsem na svete proto, abych Zil podle tvych
predstav, a ty nejsi na svete proto, abys zil podle mych. Ty jsi ty a ja jsem ja. Jestlize se
nahodou vzajemné najdeme, je to krasné. Nenajdeme-li se, neda se nic délat. *

Frederik S. Persl

Téma bakalatské prace jsem si vybrala na zakladé vlastnich zkuSenosti, které mam
z mé dosavadni prace v Centru Arpida. Béhem nékolika let mého ptisobeni v Arpidé jsem
méla moznost poznat praci s détmi a mladymi lidmi se zdravotnim postizenim z vice
stran. Jako dobrovolnik, asistent v pfimé péc¢i v dennim stacionafi pro dospélé, v socialné
terapeutickych dilnach, na socidlni rehabilitaci, ve Skolni druziné nebo na dosavadni
pozici jako vedouci stanice zajmové ¢innosti. Clovék, aby mohl pracovat S postizenymi
lidmi, se musi oprostit od uré¢itych véci a emoci. Je tieba si uvédomit, ze uspéchanosti se
tady nic nezmuze, a Cas je zde relevantni a pfirozenost, empatii a trpélivost je tieba dat
na prvni piicku svého zdokonalovani.

Prace s témito lidmi je psychicky i fyzicky naro¢na nicméné velice obohacujici.
Zazijete chvilky, které v bézném zivoté nemate moznost prozit. Uvédomite si, jak je Zivot
opravdu kiehky a pfitom krasny, pokud tedy nelpite na banalitach, rychlosti a technice
dnesniho svéta. Ve spolecnosti téchto lidi si ziskate zpét radosti z malickosti, dokazete se
zastavit v dnesnim shonu a tieba si i hodinu pfipravovat kavu. Vratite se k pfirozené
komunikaci a vazite si chvilek, které normalné v souc¢asné dob¢ piehlizite. Co miize byt
krasnéjsiho nezli byt sam sebou, jak nas panbth stvofil takové, jaci doopravdy jsme, bez
hranych roli pretvaiek, kdyz jste pfijimani se v§i gracii, co déla ¢lovéka loveékem.

Tuto bakalafskou praci bych rada vénovala hlavn¢ dospélym klientim, nebot’ Si
jich velice vazim. Je tézké stat se dospélym jedincem, kdyz cesta osudu je velice
kiivolaka, nejistd a pferuSovana a malokdy mate moznost z této cesty alespoii na chvilku
vybocit. Je t€zké dokazovat vlastnim rodic¢im i okolnimu svétu, Ze i pres své postizeni
mate stejné pravo stat se dospélym pravoplatnym jedincem spolecnosti, a tak
plnohodnotnym ¢lovékem. Mladi lidé se zdravotnim postizenim vyspivaji do dospélosti
s prekazkami, které jim zivot ptipravil, pracuji S emocemi jejich budoucnosti a o to vice

jsou soucasti procesu, kdy rodice si nechtéji ptipustit dospelost svého ditéte.



Bakalarska prace mi v tomto ptipad¢ dava moznost prozkoumani faktu, zda je
mozné i ptes diagnostikovany veék oteviit témto dospélakiim opravdovy svét dospélych
a rodi¢tim tak ukazat jiny piistup k jejich jiz dospélym détem. To vSe skrze urcity zptisob
traveni volného c¢asu, konkrétné letnim tdborem pro dospélé lidi s kombinovanym
postizenim.

Svou praci jsem rozdélila na dvé hlavni casti, na teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti vymezuji pojmy jako je volny ¢as, zdravotni postiZzeni, propojeni
volného Casu dospélych lidi s postizenim a ptfedstavuji Centrum Arpida a jeji nabidku
volnocasovych aktivit. V praktické ¢asti jsem se vénovala empirickému vyzkumu, ktery
jsem uskutec¢nila na zaklad¢é kvalitativniho vyzkumu metodou polostrukturovanych
rozhovord. Hlavnim cilem mé bakalafské prace je ovefeni hypotézy, zda mize dojit na
zaklad¢ vicedenniho tdbora pro dospélé osoby s kombinovanym postizenim, k posunu
v uvédomeni si vlastni dospélosti. Také bych se chtéla vénovat i otazkam, zda asistenti
maji moznost tento proces ovlivnit, a i svoji ucasti vice proniknout do svéta postizenych.
Zdarodice vnimaji tento tabor pozitivné, piipadné se zamysleji nad dospélosti svych déti.

Ke zpracovani bakalaiské prace jsem pouzila odbornou literaturu a také Cerpala
z uvedenych internetovych stranek.

Pti zpracovani této prace pouzivam v nasledujicim textu zkracenou formu nazvu
organizace ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, z.0. ve

znéni Centrum Arpida.



. TEORETICKA CAST

1 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

vvvvvv

Denis Diderot

Prvné, nez budu definovat pojem pedagogika volného Casu, definuji volny c¢as
jako takovy. Pro kazdého to miize znamenat mnoho riznych véci a s nim spojenych
aktivit, to se projevuje i v riznych ptistupech definovani volného ¢asu a jeho piinost pro

¢lovéka.

1.1 Definice volného ¢asu

Pti definovéani pojmu volného €asu povazuji za vhodné uvést ptedniho teoretika
pedagogiky volného ¢asu Hofbauera, ktery volny cas definuje jako ,, cas, kdy clovek
nevykondva cinnosti pod tihou zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvilasté z délby
prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj zivot . (Hofbauer, 2004, s. 13)

Ve srovnani s tim naptiklad Pavkova definuje volny ¢as jako ,, dobu, kdy si své
cinnosti muzeme svobodné vybrat, delame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni* (Pavkova, 2008, s. 13). V pfipad¢ této definice autorka krasné
ukazuje na to, Ze volny Cas je vlastné casem pro svobodné rozhodovani, bez ohledu na
povinnosti a potfeby kazdodenniho zivota. Tento ¢as pak muize byt dllezity i jako prostor
pro sebeurceni a sebevytvareni, ¢as ktery vznika po splnéni potieb a povinnosti. (Hajek,
Hotbauer, Pavkova 2011)

Volny ¢as mize byt i dilezitou soucasti hodnotového systému cloveka, jak na to
upozoriiuje Serak, ktery vnima volny &as jako Zivotni hodnotu, kterou si lidé nejvice
ocenuji a stavi ji na Uroven vyznamu rodiny, potfeby partnerskych vztahti, zdravi anebo
pratelstvi. (Serak, 2009)

Kazdopadné volny Cas je velmi dilezity pro kazdého z nas, jelikoz patii mezi
pfirozené potieby kazdého clovéka. Pii jeho neuspokojeni mize dojit ke skryté frustraci,
kterd mize vést az k formdm agresivity nebo spolecensky nezaddoucim projeviim. Jaké
navyky vyuzivani volného Casu si vytvaiime jiz v détstvi, takové si neseme po cely Zivot.

(Hofbauer, 2004)



1.2 Pojem pedagogika volného ¢asu

Volny c¢as si nasel prostor i v oblasti védnich disciplin. Je to ¢as, ktery pfimo ¢i
nepiimo mize ovliviiovat vyvoj ¢lovéka. Pokud tak pfipojime k pedagogice pojem volny
Cas, stava se tak ucitelem a pravodcem v jeho vlastnim svobodném case, kdy se Clovek
sdm rozhoduje jak tento ¢as mimo svoji praci a povinnosti bude travit. Pravé tim, jak
muze pedagogika ovliviiovat a plsobit na ¢loveka v dobé volné Casu, tim se zabyva
pedagogika volného casu.

Samotné vymezeni pojmu pedagogiky volného Casu neni uplné jednoduché,
napiiklad Pavkova ji definuje jako: , jednu z pedagogickych disciplin zabyvajici se
vychovou ve volném case, cili, podminkami a prostiredky vychovy ve volném case,
pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim volného casu. Sleduje moznosti rozvoje
osobnosti cloveka v riiznych vékovych obdobich - déti, mladeze, dospélych v produktivnim
veku i seniorit ve volném case. “ (Pavkova, 2014, s. 9)

V Upln¢ jednoduchém pojeti pak mizeme pedagogiku volného ¢asu chapat jako
védni obor, ktery studuje volny ¢as jako prostor lidského zivota v soucasné spolecnosti

a zaroven 1 zjiSt'uje, jakym zpiisobem se da vyuzit. (Blazkova in Sykora, 2008)

1.3 Cile pedagogiky volného ¢asu

Stézejnim cilem pedagogiky je dle Pavkové naucit jedince hospodatit s volnym
¢asem, rozumné¢ jej vyuZivat a vnimat jej jako vyznamnou Zivotni hodnotu. Dale uvadi
fadu cila dil¢ich, mezi které patfi moznost naucit se efektivné odpocivat, umét zvolit
formy rekreace, moznost rozvijeni z4jmii a specifickych schopnosti, prostor pro
uspokojovani a kultivovani potieb. Hlavni tedy je naucit se efektivné vyuzivat svilij volny
¢as pro osobni rozvoj a obohaceni. (Pavkova, 2014)

Zakladem k tomu mtize byt vytvafeni vhodnych podminek zdjmovych €innosti,
0 kterych se zmiiiuje Kratochvilova, kdy za vhodné poklada takové aktivity volného Casu,
které davaji prostor pro formovani a rozvijeni osobnosti jedince. Kdy vyznamnym cilem
je i regenerace psychickych i fyzickych sil. (Kratochvilova, 2004)

Je mozné napliiovat cile v soucasnosti? V dob& neustalého shonu a technickych
vymozenosti, které¢ by ndm paradoxné méli umoZnit mit vice volného €asu? Naopak
mame pocit, Ze mame volného ¢asu méné a nic nestihame. Snazime se pak kazdy kousek

takového casu strhnout, neumime snim dobfe nalozit, hospodafit a z odpocinku
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arelaxace se pak stavd hon na aktivity. Do poptfedi se dostdvaji materidlni potieby
a hloubku ¢asu hledaji lidé ve smyslu ,,mit“ nezli ,,byt™ (tvofit a dat néco ze svého nitra).
Hlavnim aspektem traveni volného Casu v soucasnosti dle Kaplanka, je jeho konzumnost.
,,Do pozadi se dostava proZitek, osobnostni rozvoj, kvalita a hloubka socialnich vztahii
na ukor aktualniho uspokojovani potreb mnohdy materidalniho charakteru a povrchni

73

socialni  vztahy, Ccasto  zprostredkované  prostirednictvim  socidlnich  siti.
(Kaplanek, 2012, s. 56)

Z vlastni praxe mohu potvrdit, ze je postupem cCasu vice a vice narocné déti
zaujmout, motivovat a nabidnout jim aktivitu, ktera by byla pro n¢ vétsi inspiraci nezli
hra na pocitac¢i. Déti (i na zakladé moznosti, které v dnes$ni dob¢ jsou), nemaji potieby
jednoduché hry, cerstvého vzduchu a pouhé komunikace. Pro tuto dobu mam vlastni
pojmenovani ,,doba sklonénych hlav.“ To plati pro lidi bez ohledu na vék. Na ulici,
Vv restauracich, na hfistich, v prostorach obchodnich domti, parcich potkavame lidi, ktefi
maji sklonénou hlavu a koukaji do (pro né tak tak neodolatelné) véci jménem mobil. Tam
komunikuji, sdileji, hraji, raduji se, prozivaji smutek, jsou soucasti virtudlniho
spole€enstvi, a jednoduSe feceno timto zpiisobem prozivaji svlij volny cas. V tomto
ohledu bych se nebala fici, ze jde u takto trdvené¢ho Casu o jistou formu postizeni

a hendikepu.



2 VYMEZENI POJMU ZDRAVOTNI POSTIZENI

., Zdravotni postizeni neni stav vytvarejici zavislost. Zavislost ale mohou zpiisobit
zpiisoby, jimiz jsme se my, jako jednotlivci i my jako spolecnost rozhodli na zdravotni
postiZeni reagovat. “

Steven Brown

Neni jednoduché pfesn¢ definovat pojem zdravotni postizeni, nebot’ kazda zemé
ma jiné kulturni a spole¢enské vnimani. V Ceské republice se zdravotni postiZeni ¢asto
spojuje s pojmem osoba se zdravotnim postizenim. Pohled na ¢lovéka se zdravotnim
postizenim se v soucasné dobé méni. Lidé piestavaji na postizeného ¢loveka koukat skrze
prsty nebo jako na pacienta, ktery do spolec¢nosti nic nepfinese. Bariéry ve spole¢nosti se
postupné zacinaji vytracet.

Z hlediska definice je zakladnim dokumentem Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim, kterou piijala Organizace spojenych narodu v roce 2006, ktera za
osoby se zdravotnim postizenim povazuje "osoby majici dlouhodobé fyzicke, dusevni,
mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci s ruznymi prekdazkami miize branit
Jjejich plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zaklade s ostatnimi."
(MPSV — Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, 2019, online)

V oblasti legislativy se s pojmem osoby se zdravotnim postizenim setkavame
i naptiklad v Zakong ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, kdy se zdravotnim postizenim
rozumi ,, telesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady
¢ini nebo mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby.* (Zékon €. 108/2006 Sb.

o socialnich sluzbach, 2020, online)

KaZzdopadné povazuji za dulezité zminit, Ze zdravotni postiZeni nemusi byt jen
pfitomnost n&jaké poruchy nebo funkéni vady, ale ma 1 disledek pro funkéni a socidlni
zaclenéni do spole¢nosti. Tak jako to prezentuje Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
z roku 1980, ktera ve své Mezinarodni klasifikaci vad postizeni uvadi a rozd€luje ptic¢iny

a disledky zdravotniho postiZeni takto:

- Vada, porucha, defekt (impairment) je naruseni (abnormalita) psychické,
anatomicke ci fyziologické struktury nebo funkce.
- PostiZeni (disability) znamend omezeni nebo ztratu schopnosti vykondvat cinnost

zpiisobem nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovan za normalni.
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- Znevyhodnéni (handicap) se projevuje jako omezeni vyplyvajici pro jedince
Z jeho vady nebo postizeni, které ztézuje nebo znemoznuje, aby naplnil roli, ktera
je pro néj (s prihlédnutim k jeho véku, pohlavi a socidlnim ¢i kulturnim ciniteliim)

normdlni. (Slowik, 2007, s. 26)

Dulezité je si uvédomit, ze lidé s postizenim maji sva prdva a ma jim byt
poskytnuta potfebna péce a podpora, aby byly jejich potieby adekvatné naplnovany
a dosazena tim co nejvysSi mozna kvalita zivota. Nem¢li bychom na né hledét jako na
osoby postizené, ale jako na lidské bytosti, osoby, osobnosti, individuality a teprve pak
mame zohlednovat typ a disledky postizeni. To se nejvice projevuje v terminologii, kdy
je termin ,,zdravotné postizeny* nahrazovan terminy osoba se zdravotnim postiZzenim.
Toto oznaceni stavi osobu jedince na prvni misto a teprve pak zmifuje, Ze je jedinec n¢jak

znevyhodnén. (Cerna, 2009)

2.1 Druhy zdravotniho postiZeni

Zdravotni postizeni ma tedy pro jedince dusledek nejen zdravotni, ale 1 socidlni
a v dasledku poruchy nebo funkéni vady jej €ini zdvislym na pomoci druhé osoby.
Samotné zdravotni postizeni lze pak rozdelit do jednotlivych kategorii podle pficiny,

projevu a diisledku. Nejcastéjsi pouzivané déleni je déleni postizeni na:

- Télesné

- Mentalni

- DusSevni

- Smyslové

- Kombinované

(Pipekova, 2010)

2.1.1 Télesné postiZeni

Pod pojmem télesné zdravotni postiZzeni si miiZzeme v obecné roviné predstavit
takové postizeni, které se projevuje budto docasmymi anebo trvalymi probléemy
vV motorickych dispozicich ¢lovéeka. “ (Jankovsky, 2006, s. 39). Tento typ postizeni muze
v disledku nemoci atrazi. Tyto problémy mohou vzniknout prvotné (napiiklad

v ditvodu vyvojové vady) nebo druhotné v diisledku nemoci nebo trazu (Renotiérova,
7



2006). Mezi zastupce télesnych postizeni patii détské mozkové obrny (DMO),
neuromuskuldrni a svalovd onemocnéni, ortopedickd postizeni nebo napt. pourazové
stavy (amputace, poranéni hlavy, patete a michy). VSechny tyto problémy pak mohou mit
negativni dopad na psychomotoricky vyvoj osobnosti jedince a to konkrétné v oblastech
motoriky, Vv kognitivni roviné, v oblasti socialni sféry a emocionalnich projevech.
(Jankovsky, 2006)

Klasickym zastupcem z oblasti télesného postizeni, je DMO nebo téz mozkova
obrna, kdy se jedna o ,,rané vzniklé poskozeni mozku, projevujici se previzné v poruchdch
hybnosti a vyvoje hybnosti. K poskozeni dochazi v dobé pred porodem, béehem porodu
nebo kratce po nem. “ (Pipekova, 2010) Jedna se tedy o naruseni vyvoje CNS v obdobi
ran¢ho vyvoje, které méa v nésledku negativni dopad na motorické funkce jedince
aneziidka se u né objevuji 1 kombinace dalSich obtizi (napf. mentalni retardace,
epilepsie, smyslové vady, vyvojova dysartrie apod.). Z tohoto diivodu Ize fici, Ze se jedna
Casto o jedince, ktefi se zahrnuji do kategorie 0sob s kombinovanym postizenim.

Podle zékladni klasifikace lze rozdé¢lit formy DMO do dvou skupin podle miry
svalového tonusu na spastické (kieCovité) a nespastické. Dale se pak muze délit podle
oblasti, které zasahuje a oslabuje. Jedna se o diparézy — postizeni dolnich koncetin;
hemiparézy - postizeni obou koncetin na levé nebo pravé poloviné téla; kvadruparézy -
postiZeni vSech ¢ty koncCetin. Mezi spastické pak patii i projevy paraplegie, hemiplegie
¢i kvadruplegie, podle toho, jaké ¢asti t€la uplné ochromuje. Mezi nespastické formy pak
patii forma dyskinetickd (charakteristickd mimovolnymi kroutivymi pohyby) a forma
atakticka, kterd se projevuje poruchami rovnovahy a celkové Spatnou pohybovou
koordinaci. (srov. Jankovsky 2006, Slowik 2007)

Jelikoz se jedna o postiZzeni nervového systému vzniklé ve velmi raném vyvoji
jedince, projevy a zavaznost postiZzeni byva velmi variabilni. Neziidka vSak prostupuji
problémy a projevy postizeni vSemi oblastmi vyvoje jedince a velmi jej omezuji nejen
v pohyblivosti, ale i v jeho kognitivnim, emocionalnim a socialnim vyvoji. Osoby s DMO

jsou ve vétsing ptipadi zavislé a odkazané na pomoc druhych lidi.

2.1.2 Mentalni postiZeni

Charakterizovat tuto skupinu osob je velmi problematické, pfedevs§im proto, Ze
tito 1idé se od sebe vzdjemné 1isi, maji své osobnostni zvlastnosti a projevy. DlleZitym
faktorem jsou napiiklad zvlastnosti jejich psychickych procest, zejména v oblasti
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vnimdni, pozornosti, paméti, mysleni, emocionality a volnich vlastnosti. Je potieba
zohlednit irozdily z divodu nerovnomérnosti postizeni, véku jedince, nestejné miry
podnétnosti socidlniho prostfedi a taky na duasledcich vlivu vychovy a ziskanych
Zivotnich zkugenostech. (Cerna, 2009)

je 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) Svétové zdravotnické
organizace (WHO). Zde je mentélni retardace (ekvivalent pojmu mentalni postizeni)
definovana jako , stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvilasté porusenim dovednosti, projevujicich se beéhem vyvojového
obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické
a socialni dovednosti.” (Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci, 2008, online)
Hlavnim znakem pro mentalni postizeni je to, Ze je vrozené a projevuje se trvalym
snizenim rozumovych schopnosti, které se zejména objevuji v oblasti adaptace na bézné
zivotni podminky. (Fischer, 2008)

Podle Mezinarodni klasifikace se mentalni retardace (MR) déli do Sesti kategorii:
lehkda MR, stfedné¢ t¢zkd MR, tézka MR, hlubokd MR, jina MR a nespecifikovand MR.
Zakladnim kritériem pro toto déleni jsou hodnoty inteligencniho kvocientu. (tamtéz
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci) V ptipadech lehké a sttedné tézké mentalni
retardace je vidét zfetelné opozdéni ve vyvoji a problémy v oblastech dosazeni
nezavislosti, sobéstacnosti, komunikace a Skolnich dovednosti. Stale jsou vsak lidé s MR
schopni navazovat a udrZzovat ur¢itou miru komunikace a socialnich kontakti, na rozdil
od dalSich typtt MR. V téchto ptipadech jsou mozZnosti velmi omezeny ¢i Uplné

znemoznény. (Cerna, 2009)

2.1.3 DuSevni postiZeni

Pojmem duSevni postizeni je zastfeSujici pojem zahrnujici vSechny stavy
vychézejici z poruch vzniklych na zékladé naruseni psychickych procest, projevujicich
se vV mySleni, proZivani a chovani ¢lovéka, které maji za nésledek znemoznéni jeho
plného fungovani ve spole¢nosti. Jedna se jak o poruchy, tykajici se poruch mysleni
jedince, ale 1 ty, které komplikuji nebo naruSuji prozivani vztahl k ostatnim lidem.

(Svoboda, 2013)



Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) Svétové zdravotnické
organizace (WHO) do této kategorie patii napiiklad schizofrenie, afektivni poruchy,
neurotické, stresové a somatoformni poruchy, poruchy osobnosti, syndromy poruch

chovani apod. (tamtéz Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci)

2.1.4 Smyslové postiZeni

V oblasti smyslového postizeni se jedné o takova postizeni, kterd narusuji oblasti
dilezité pro piijem informaci o okolnim svété. Podle Votavy (2003, s. 158) lze ,,jako
kontakt se zevnim svétem, tedy zraku a sluchu, pripadné jejich kombinaci. “ Votava (2003,
s. 185) Jedna se tedy bud’ o postizeni v oblasti zraku nebo sluchu. V ptipad¢ oblasti
zrakového postizeni se jedna o takové postizeni, které¢ vznika na zakladé organové nebo
funkéni poruchy zrakového vnimani v disledku vrozené nebo ziskané vady. (Pipekova,
2010) a ma to disledky do bézného Zivota bez moznosti optimalni korekce, jak to uvadi
I Finkova (2007, s. 37), ktera charakterizuje osoby se zrakovym postiZzenim jako ,, osoby,
které trpi ocni vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci maji stdle zrakové vnimani
naruSeno natolik, Ze jim cini problémy v bézném Zivote. *

Existuje nékolik riznych kategorii, do kterych se zrakové postizeni déli.
Naptiklad Svétova zdravotnickd organizace WHO déli zrakové postiZzeni do kategorii
podle namétenych hodnot zrakové ostrosti (tzv. vizus) a urenim stavu zorného pole.
Jedna se o pét kategorii: stiedni slabozrakost, silna slabozrakost, téZce slaby zrak,
praktickou slepotu a tiplnou slepotu. (SONS, 2015, online)

V oblasti sluchu se jedna o takova postiZeni, ktera vznikaji v disledku organoveé
nebo funkéni poruchy v oblasti sluchového vnimani. Z hlediska klasifikace je zase
moznost vice klasifikaci, kdy se to odviji i od toho, jaka oblast sluchu je postizena, zda
se jedna o poruchu vrozenou nebo ziskanou nebo podle zavaznosti postizeni. V oblasti
sluchového vnimani a moznosti dal§iho zapojeni do spole¢nosti, ma hodn¢ velky vliv to,
zda doslo k poruse sluchu pied nebo po obdobi osvojeni fe¢i ¢ nikoliv. (Slapak, 1999)
WHO déli sluchové postizeni do stupnii podle hodnot ztraty sluchu méfenych v dB na
lehkou nedoslychavost, stfedni nedoslychavost, stfedné t€zké postizeni sluchu, tézké

postiZzeni sluchu a velmi zavazné postiZeni sluchu a do kategorie neslySici.
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Do posledni oblasti sluchového postizeni patii kategorie osob, které maji
kombinaci naruSeni v oblasti sluchového a zrakového vnimani, zdkladnim pfedstavitelem
této kategorie je tzv. hluchoslepota, kterou lze definovat jako ,,jedinecné postizeni dané
riuznym stupnem soubézného poskozeni zraku a sluchu. Zpiisobujici predevsim potize pri
komunikaci, prostorové orientaci a samostatném pohybu, sebeobsluze a pristupu
kK informacim.* (LORM. CZ, 2015, online)

Vsechny tyto zminované kategorie maji vSak jeden velmi dulezity dopad na
jedince a na jeho plnohodnotny zivot, protoze jim naruSuji moznost ziskavat potiebné
informace a pInohodnotné se zapojovat do bézného zivota. Nebot’ schopnost vidét a slysSet

je hlavnim zdrojem piijmu informaci o okolnim svété.

2.1.5 Kombinované postiZeni

V piipadé kombinovaného postizeni se jedna o velmi specifickou skupinu lidi,
které je charakteristickd tim, Ze se u nich kombinuje vice typu postizeni a nasledujicich
dasledkd, které velmi ovliviiuji a zasahuji do Zivota jedince. Pravé diky kombinaci typt
postizeni, projevi a nasledkd, je problém s jednotnosti terminologie a riznych pfistupd.
Tato nejednotnost se objevuje 1 pti samotném definovani pojmu kombinované postizeni,
protoze jak uvadi i Slowik ,,Jde o natolik riiznorodou skupinu znevyhodneéni, ze prakticky
neni mozné vytvorit jednotny klasifikacni systéem, a neni dokonce ani ustalena
terminologie pouzivana pri deskripci takto handicapovanych osob “(Slowik, 2007, s. 147)
Proto se mizeme u riznych autord setkat i s pojmy vicenasobné postizeni, postizeni vice
vadami, soubéZné postiZeni vice vadami, kombinované vady nebo jsou tito lidé zahrnuti
do kategorie 0sob s tézkym zdravotnim postiZzenim. (srov. Vasek, 1999, Ludikova, 2005,
Opatiilova, 2013)

Pokud bychom méli néjak definovat samotné kombinované postizeni, tak asi
nejvystiznéjsi je definice od Vaska, ktery kombinované postizeni charakterizuje jako
., multifaktorialne, multikauzalné a multisymptomaticky podmineny fenomén, ktery je
dusledkem soucinnosti dvou a vice podilejicich se postizeni a naruSeni, jejichz interakci
a vzajemnym prekryvanim vznika tzv. synergicky efekt, tj. nova kvalita postizeni — odlisna
od jednoduchého souctu postizeni a naruseni. *“ (Vasek, 1999, s. 5)

Uplné nejjednodussi definici pak uvadi Opatfilovd, ktera za ,postizeného
vicendsobnym postizenim povazuje dité, respektive Zadka postizené¢ho soucasné¢ dvéma
nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postiZeni, z nichz kazdé by jej vzhledem
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k hloubce a disledktim opraviovalo k zatazeni do specialni skoly ptislusného typu.* (sec.
cit. Opattilova, 2013, s. 17). I samotné¢ dé¢leni a jasné vymezeni této skupiny je
problematické, protoze diky velké heterogenité neni jednotny piistup a jasné kKategorie.
Napftiklad Vasek (1999, s. 8) dé€li osoby s kombinovanym postizenim do tii skupin:
mentalni postizeni v kombinaci se senzorickym nebo télesnym postizenim; poruchy
chovani v kombinaci s dal§im postizenim ¢i naruSenim (komunikace, uceni apod.)

a hluchoslepota.
Jesensky pak osoby s kombinovanym postizenim déli do skupiny s vyskytem:

- slepohluchoty a leh¢im smyslovym postizenim

- skupiny s mentalnim postizenim v kombinaci s télesnym/ sluchovym/ zrakovym
postizenim

- mentalni postizeni s chorobou

- mentalni postiZeni s obtiznou vychovatelnosti

- smyslové a télesné postizeni

- postizeni fe¢i v kombinaci se smyslovym, télesnym a mentdlnim postizenim
a chronickou choroboul.
(Jesensky, 2000)

I samotna charakteristika téchto 0sob je problematicka, nebot’ je pfimo ovlivnéna
vyskytem dvou a vice vad, kdy zavaznost vad se rovna souctu obtiZi, které se navic mohou
v souvislosti s kombinaci prohlubovat, ale dokonce i stupiiovat. (Zikl, Casopis specialni
pedagogika, 2005) Statisticky ani neni nikde uvedeno, jaka je Cetnost vyskytu osob
s kombinovanym postizenim ¢i o jaké typy kombinaci se jedna. Podle Opattilové je vsak
ve veétsine piipadil vyskyt kombinovaného postizeni vazany na poSkozeni CNS a mozku,
proto se nejcastéji u téchto jedinct objevuje kombinace s mentdlnim postiZzenim, které
pak byva primarnim symptomem. Dale jsou pak kombinace s mozkovou obrnou,
epilepsii, naruSenou komunika¢ni schopnosti, smyslovymi poruchami, poruchami
chovani (v souvislosti s mentalni retardaci) a duSevnimi poruchami. (Opattilova, 2013)

Pravé diky tomu, ze se jednd o velmi heterogenni skupinu s mnoZstvim
vstupujicich faktor a problémil, potiebuji lidé s kombinovanym postizenim vetsi miru
podpory apéce. Zikl (2005) mluvi o tom, Ze u nich se nejvice projevuje poticba
individualniho pfistupu a nutnost planovani a poskytovani pomoci ,,na miru®, na rozdil
od osob jen suréitym typem postizeni. A podle Jankovského by se mélo v ptistupu
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zohlednovat i to, jaky typ postiZeni je nejvice znevyhodiiuje. Kazdopadné tato skupina
lidi je velmi téZzce omezena v tom, jak se mohou zapojit do bézného Zivota a stavaji se

zavislymi na pomoci ostatnich. (Jankovsky, 2006)
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3 DOSPELE OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

,, Clovék s postizenim ma stejné potieby jako zdravy ¢lovek. Prvni z nich je byt uzndan a
milovan takovy, jaky je .

sestra Michele Pascale Duriezovad

Kazdy clovek si projde béhem zivota mnoha fazemi, které jej utvareji, ovliviuji
a jsou charakteristické pro urcitou ¢ast zivota. Nejinak je tomu i u osob se zdravotnim

postizenim, protoze i ony starnou a z déti se stavaji dospélymi.

3.1 Vymezeni dospélosti

Vymezeni doby dospélosti nemusi byt uplné jednoduché, protoZe je zapotiebi
rozliSovat dospélosti biologickou (vyvojovou) a dospélost dusevni, protoZe ob& jsou na
sobé& nezavislé a nemusi se viibec vzajemné naplitovat. (Cernd, 2009)

V kazdém ptipadé je dilezité si uvédomit, ze formalni dospélosti se v Ceské
republice dosahuje dovrSenim 18 let, kdy se podle pravniho fadu ¢lovek stava zletilym
a je zodpovédny sam za sebe, stava se zplsobilym k prdvnim tkonlim, mé pravo volit
a byt volen, ma moZnost ziskat socialni davky od statu, je drzitelem obcanského prikazu
(poptipadé¢ tidi¢ského prikazu) a ma moznost uzaviit manzelstvi. (Pipekova, 2006)

To potvrzuje i Krej¢itova, ktera se v souvislosti s obdobim dospélosti zminuje
o0 dualezitych kritériich osobni zralosti, kdy je ,, clovék zpravidla pokladan za zralého, kdyz
po dokonceni dospivani prejima plnou osobni a obcanskou odpovédnost, zacind byt
ekonomicky nezavisly a navic prispiva k rozmnozovani obecnych statkii, rozVinul plné své
0sobni zdjmy, ustavil legalizovany vztah k Zivotnimu partnerovi a prejal ocekavané
vychovné ukoly viici svym potomkiim a na druhé strané se prizpiisobuje svym starnoucim
rodicum. ** (Langmeier, Krejéifova, 1998, s. 162)

V souvislosti s dospé€losti pfichazeji i zmény vlastni osobnosti, kdy ,,v dospélosti
dochazi ke komplexnimu osamostatnéni, dospely clovek md relativni  svobodu
V rozhodovani i chovani korigovanou schopnosti a ochotou prijmout zodpovednost za své
rozhodnuti i ciny, které se vztahuji k druhym lidem i k sobé samému. Na zaklade
dosazenych psychickych charakteristik dospélého si uvédomuji moznosti volby vlastni

Zivotni cesty, odlouceni se od orientacni rodiny s touhou po naplnéni partnerského
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vztahu. Tyto charakteristiky koresponduji s vymezenim konceptu sebeurcent.
(Vagnerova, 2007, s. 10) Lecbych definuje sebeurceni jako ,, Miru zpiisobu, kterym lidé
ovladaji a kontroluji své Zivoty.“ (Lecbych, 2008, s. 33) Za sebeurcujici chovani lze
chovani povazovat tehdy, pokud splituje ¢tyfi nezbytné charakteristiky:
1. ,,autonomie — jedinec jedna samostatné, autonomné
2. sebeovladani — jedinec reguluje své viastni chovani
3. psychologické zplnomocnéni — jedinec iniciuje uddlosti a odpovidd na né
., psychologicky zplnomocnujicim *“ zpuisobem (tzn. Véri ve své schopnosti a ve sviij
uspech)

4. seberealizace — jedinec jedna seberealizujicim zpusobem. *
(Wehmeyer, Kelchner a Richards in Le¢bych, 2008, s. 33)

Pokud bychom shrnuli charakteristiky dospélosti, dojdeme k zavéru, ze dospélym
jedincem se stavame na zakladé vné&jSich pohledu naptiklad: pokud dosahneme uréitého
veku, ukonCime Skolni dochazku, ziskame zameéstnani a na zakladé€ vnitini zralosti
osobnosti. Kdy je ¢lovek schopen jednat sebeurcujicim zptisobem. (Lecbych, 2008)

Je tieba si ale uvédomit, ze kazdy z nés dosahuje na rtizné miry sebeurcujiciho
chovani. Jsou oblasti, ve kterych se citime byt silni nebo naopak oblasti, ve kterych si
nevéfime, bojime se jich, neumime je, nebo je nezname. Znat své silné a slabé stranky,
aby se jedinec mohl samostatné rozhodnout, ovladat sam sebe a véfit tak v dosazeni
uspéchu. To lze oznacit za celoZivotni proces. Ale jak je to s lidmi s postizenim? Jsou
schopni si napiiklad urcit, s kym chtéji zit, jakym zpasobem, jsou vlastné schopni
sebeurcujiciho chovani? Pokud jim poskytneme dostate¢nou podporu, vedeni a budeme
jim schopnost sebeurceni pfiznavat, pak se mozna budou rozhodovat sami, podle svych
potieb, schopnosti a pocitt. Je jisté, ze budou délat chyby, ale kdo z nés je v zivoté ned¢la,

je to preci piirozenosti Zivota.

3.2 Pojem dospélost u 0sob se zdravotnim postiZenim

Je osobnost dospélého Cloveka se zdravotnim postizenim jind, nez osobnost
zdravého dospélého ¢loveéka? Myslim, ze je to velice zavadéjici otazka. Kazda lidska
osobnost je totiz jedine¢nd a individudlni jednotou ¢loveéka a jeho dusevnich vlastnosti

a dji.
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Odborna literatura z oblasti specialni pedagogiky nebo tfeba psychopatologie ma
obsazeny kapitoly, kde se uvadi dana specifika dospélych osob se zdravotnim postizenim,
kde se dokonce tada autorti shoduji. Kazdopadné jejich charakteristika neni jednoducha
a ani jednotna diky slozité konfiguraci jejich dusSevnich vlastnosti a déja. Navic nemaly
vliv ma i to, o jaky typ postizeni se jedna a jak moc jej ovliviiuje v zapojeni a komunikaci
s ostatnimi ¢leny spolecnosti. Naptiklad Lecbych popisuje ve své knize sice problémy
a charakteristiky dospélych osob s mentalnim postizenim, ale mnoho z popisovanych
problémt a fakti mé obecnou platnost 1 pro ostatni dospélé osoby s jinymi typy
kombinace.

Navic i u dospélych osob se zdravotnim postizenim (zejména mentalnim
postizenim) by se mélo vychazet z jejich osobnosti a potieb, aby nedochazelo k omylu,
kdy se ptirovnava ¢loveék s mentadlnim postizenim k vyvojové mladsi osobé (k ditéti),
pricemz tomu ptispiva jesté Spatnd interpretace zpravy z psychologického vysetieni, ktera
uvadi pouze mentalni vek. ,, Vyvoj mnoha lidskych potieb je ovlivnen biologickym zranim,
které je vazano na vek chronologicky*. (Lecbych, 2008, s. 30) Nejde v tuto chvili
0 opozd’ovani dusevniho vyvoje, ale o strukturalni vyvojové zmény. Nedochdzi tak pouze
ke zménam kvantitativnich, ale i1 kvalitativnich. (Valenta a Miiller in Lecbych, 2008)

DalSim takovym mytem je i piesvédceni, Ze lidé s mentalni retardaci vyZzaduji
specialni potieby. Tento omyl podporuje i legislativni terminologie. Lecbych uvadi svou
shodu s Dolejsim, ze ,,c¢lovek se i pres svou mentdalni retardaci nemize vymykat
v§eobecnym psychologickym zakonitostem. To tedy znamend, Ze clovéek s mentalni
retardaci nemiize mit jiné potieby nez clovek bez postizeni. (Lecbych, 2008, s. 30)
Faktem je, Ze zplisoby, kterymi uspokojuji lidé zdravi a lidé s postizenim své potieby, se
vzajemné odliSuji. Lisi se na zédklad¢ jedinecnosti nasi osobnosti a socidlnim prostiedim
kolem nas. (Lecbych, 2008)

Ackoliv se tedy jedna o osoby se zdravotnim postizenim, v zakladu se 1 u nich
setkdvame se stejnymi potfebami, jakd ma bézné populace, bohuzel jejich napliovani
a uspokojovani mize byt problematické a ovlivnéno mnoha faktory. Jedna se naptiklad
0 problémy S pfijetim biologickych zmén ve svém téle, problém s pfijetim vlastni
identity, pfijeti adekvatniho obrazu vlastniho téla a sebehodnoceni; vyrovnani se
s emo¢nimi zménami a se svoji socidlni roli ve spolecnosti. S tim souvisi 1 potfeba

aproblémy v oblastni sexuality a navazovani partnerskych a pratelskych vztaht.
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Vyraznym problémem je i moznost jejich osamostatnéni od primarni rodiny, na zakladé¢
samotnych rodict, kdy nechtéji piijmout, ze 1 dospély ¢lovék se zdravotnim postizenim
je samostatny ¢lovék s pravem na plnohodnotny zivot. K tomu piispiva i fakt nedostatku
nabidek samostatného bydleni, proto zlstavaji prevazné zavisli na rodin€. Totéz plati
I v oblasti ziskani zamé&stnani nebo pracovniho uplatnéni. (Lecbych, 2008)

Dulezité je vsak klast diiraz na hledani silnych stranek, nez poukazovat na jejich
nedostatky. Z hlediska pfistupu je podle Slowika dulezité se zaméfovat na pozitivni
a zachované schopnosti a moznosti, které¢ najdeme u kazdého Cloveéka se zdravotnim
postizenim. Vyuzit maximalné jeho potencial k osobnimu rozvoji a ke zvySeni participace
ve spolecnosti. Poskytnout mu schidnou cestu, metodu k jeho socidlni integraci
s jakoukoliv vadou, poruchou nebo kombinaci, které tyto lidi znevyhodnuji. (Slowik,
2007)

V kazdém piipad€¢ bychom to nemé¢li opomijet, Ze vSe je hodné zavislé i na tom,
o jaky druh zdravotniho postizeni se jedna. Jiné moznosti pii realizaci vlastnich zivotnich
cest bude mit naptiklad ¢lovek s téZkou mentalni retardaci a ¢loveék s lehkou mentélni
retardaci se stiedné téZzkou DMO. Maji vSak stejné pravo na Zzivot a podporu nasi
spole¢nosti. Umoznit jim vyrovnat Sance k plnohodnotnému Zivotu. Neobejdou se vsak,
pokud opominu rodinné zdzemi, které ne vsichni maji, bez podpory asistentll. Asistent,
ktefi jim pomahaji v dennim zivoté, kteti jim dé€laji partaka, umoznuji jim zazit pocit
svobodného ¢Elovéka a uskutecnit i jejich sny. Pomoc, podpora a pfistup k lidem se
zdravotnim postizenim by mély vést k samostatnosti ¢lovéka. Neméla by se opirat
0 nepravdy tzv, myty, které pouze zhorSuji moznosti téchto lidi.

Ke shrnuti této kapitoly bych rada uvedla slova z vyzkumu Lecbycha. Dospé€lost
je tak u lidi s postizenim chdpédna jako néco, co pfichdzi k ¢lov€ku postupné. Kdy
vyznamnym atributem je zodpovédnost sdm za sebe, pomoc druhym lidem, umét
vyftizovat ufady a kliCovym meznikem dospélosti je samostatné bydleni. (Lecbych, 2008)
,,Dospélost - to je clovek sam. Ne, zZe by ziistal uplné sam, ja vim, Ze potiebuji pomoct,
ale aby védel, jak se zorientovat, co miize délat s pomoci, védet, co déla dobre, co mu jde.
Ja se citim dospéld, to prijde casem. Clovék uz je rozumny, snaZi se pomdhat lidem,

pomoct ji, kdyz jsou v nesndzich. “ (zena 28 let, lehka MR, DMO in Lecbych, 2008)
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3.3 Volny cas osob se zdravotnim postizenim

Volny cas je dulezita soucast zivota, kterou nepostradatelné potiebu;ji v§ichni lidé
bez rozdilu v jakémkoliv véku. Je dilezit¢ osvobodit se od povinnosti, naucit se
odpocivat, vénovat se svym zajmim, seberealizovat se, rozvijet se a najit smysl a hodnoty
vlastniho zivota. Lidé s postizenim jsou vSak specifickou skupinou, je pro né obtiznéjsi
nejen realizovat volnocCasové aktivity, ale i moznost se jich ucastnit z divodu
nedostatecné nabidky volnocasovych aktivit pro tuto cilovou skupinu. ,,Nadbytek volného
casu s nedostatkem prileZitosti nebo schopnosti k jeho naplnéni. Tento problém vychdzi
ze skutecnosti, ze v nasi spolecnosti jesté stale chybi Sirsi nabidka zajmovych nebo
sportovnich krouzkit a integrovanych tabori. Nadbytek volného ¢asu miizeme chapat jako
podnétnou deprivaci, ktera se nejcasteji projevuje prozivanim nudy. ProZivani nudy vede
K vizkosti, ktera miize vyustit v ndarocné zvladatelné chovani. ““ (Lecbych, 2008, s. 131)

Jednim problémem jsou tedy mozné nabidky aktivit, ale dal$im tskalim je i to, ze
vétSina osob se zdravotnim postizenim nemuze plno volnocasovych aktivit realizovat,
protoze pottebuji pomoc svého okoli. Osoba se zdravotnim postizenim je z velké ¢asti
zavisld na pomoci asistenta pii realizaci jeho volby zplisobu traveni volného ¢asu. Na
druhé strané mtize byt zaroven i asistentem ovlivnén predevsim na rozhodnuti (z hlediska
nabidky) a na volném case asistenta. (Bartonova, 2013) Tuto asistenci nemusi poskytovat
jen osoby zvenci, ale tykéa se to i samotnych rodin a rodi¢i, ktefi v zakladu utvéareji
primarni vztah osob se zdravotnim postiZzenim ke zptsobtim traveni volného cas, ale také
jej ovliviluji. Jedna se naptiklad o to, zda maji snahu vytvaret nebo vyuzivat moznosti
nabidek k naplnéni volného ¢asu ¢i nikoliv, a to jiz od raného détstvi jedince.

Nedostatek aktivit volného ¢asu, moznosti vyuziti mize vést jak k pfipadné
podnétové deprivaci a prozivanim nudy, jako je jiz vy$e zminéno, ale i k tomu, Ze dochazi
k napliiovani volného ¢asu ,,pasivnim® zptisobem pfi sledovani televize nebo surfovanim
na pocita¢i. Znovu bych dodala, Ze osoby se zdravotnim postizenim potiebuji podporu
spolecnosti, motivaci ze strany okoli a prostiedi, které jim poskytne dostatek podnétu.

Moznosti traveni volného ¢asu pro dosp€lé 0soby s postizenim jsou napiiklad
sluzby denniho stacionafe a jeho riiznorodych programu, dale prostfednictvim zajmovych
krouzkt skrze rtizna sdruzeni a moznosti vyuzit odlehcovacich sluzeb a osobni asistence.
Mohou také naptiklad vyuzit tdbori, které potada ,, Asociace rodicii a pratel zdravotné

postizenych deti (ARPZPD). Krom taborii pro télesné postizené déti (Casto vietné

18



kombinovanych vad) jsou organizovany také tabory pro télesné postizenou mladez
(zhruba od 13 do 30 let). Kombinaci tibora a lécebného pobytu jiz radu let provadi

Hamzova rehabilitacni lécebna v Luzi-KoSumberku.* (Votava, 2003, s. 134)

3.4 Centrum Arpida

Zakladni vizi centra Arpida ,je vira, Ze kazdy clovek, bez ohledu na jeho
schopnosti, ma sviij ukol a cestu, ktera jej cini Stastnym a potrebnym. Jeho potieba byt
soucasti jinych zivotii, a ne jenom svého Zivota a objektem péce, mu dava silu a vdécnost
za prilezZitosti, které se snazime vytvaret. Nase vize dale spociva ve vyuzZiti jedinecnosti
naseho zarizeni, které je schopno nabidnout uceleny komplex sluzeb osobam s télesnym
a kombinovanym postizenim zohlednujici vSechny potreby tohoto clovéka.” (Arpida —
Vyro¢ni zprava, 2018, online)

Centrum Arpida bylo vybudovano v letech 1990-1993 bez finan¢ni ucasti statu za
usili nadsenych lidi a jednim ¢lov€kem, ktery vSe vedl, organizoval a realizoval panem
Miroslavem Cibochem, a to pomoci jen jediné jistoty, kterou mél — a tou byla vira.
Centrum Arpida je nestatni neziskova organizace, ktera pracuje na bazi zapsaného tstavu
a obecné prospésné Cinnosti. Poskytuje komplexni péci détem, mladezi a téz mladym
lidem a dospélym osobam s télesnym a kombinovanym postizenim. Opira se 0 zakladni
principy kitestanské etiky, kterd respektuje vzijemnou tUctu, porozuméni, sdileni
a solidaritu. Sluzby jsou zaméfeny nejen na klienty Arpidy, ale i na jejich rodiny, které
vnima jako své partnery za soucast tymu, ktery spolecné s odborniky o jejich dité pecuji.

Poslanim Arpidy je moZné vnimat jiZ z jejiho hlavniho ndzvu Arpida:

A-akce
R-rehabilitace
P-pomoc
I-integrace
D-dobrovolnost

A-agape (kiest'anské pojeti lasky)

to celé dopliuji slova pana Jankovského ,,ucelné propojeni péce v oblasti socialni,
vychovné vzdélavaci a zdravotni. Zajistuje tak odbornou cinnost detekcni, diagnostickou,
terapeutickou, rehabilitacni, vychovné vzdélavaci, zdjmovou, respitni, poradenskou,

metodickou, posudkovou a preventivni.“ (Jankovsky, 2006. Vyro¢ni zprava) Pravé
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propojeni jednotlivych sluzeb poskytuje pro uzivatele komplexni koordinovanou podporu
V duchu uceleného systému rehabilitace, jejimz cilem je dosahnout u kazdého klienta
optimalniho vyvoje ve smyslu maximalni mozné sob&stacnosti a integrace do ptirozené¢ho
socialniho prostiedi a naplnit svou roli dospé€lého.

V soucasnosti Centrum Arpida v rdmei systému ucelené rehabilitace poskytuje
sluzby v oblastech vzdélavani, zdravotnictvi a socidlnich sluzeb 105 détem a 31 dospelym
klientim. V ramci poskytovanych sluzeb mohou dospéli klienti vyuzivat tyto nabidky:

- praktické Skoly jednoleté a dvouleté

- denniho stacionare pro dosp¢€lé osoby s télesnym a mentalnim postizenim

- denniho stacionafe pro osoby s télesnym a hlubokym mentalnim postiZzenim

- socialnég terapeutické dilny

- socialni rehabilitace

- odlehéovaci sluzby

- osobni asistence
A dale mohou vyuzivat sluzby rtznych terapii a lécebnych prostfedki v ramci
zdravotnich sluzeb. (Centrum Arpida, online)

V nésledujici kapitole uvadim konkrétni nabidku volnocasovych aktivit a tim

moznosti smysluplného traveni volného ¢asu pro dospélé klienty v Centru Arpida.

3.4.1 Nabidka volnocasovych aktivit pro dospélé klienty v centru Arpida

Jak jiz jsem se zminila, dosp€lé 0soby se zdravotnim postizenim trpi nadbytkem
volného ¢asu. Jejim nejvétsim nepiitelem je nuda, nasledek pak zanevieni nad Zivotem,
ktery se miize projevovat i agresivitou piipadné stagnaci k jakékoliv nabidce k aktivite.
Centrum Arpida tak prostfedkem ucelené rehabilitace dovoluje tento ¢as smyslupiné
vyuzit tak, aby nedochazelo k témto projeviim, ale naopak, aby méli klienti moznost na
sob¢ pracovat a rozvijet se. Nabizi tak Siroké spektrum moznosti, jak zaplnit volny cas.
Prvni a zékladni moznosti je sluzba denniho stacionaie pro dospélé osoby, ktery
poskytuje Siroké rozpéti aktivit. Aktivity, které mohou vyuzivat klienti denniho

stacionare, by se daly rozdélit do tfech nezavislych bloki:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Tvoftivé a aktivizacni ¢innosti — prace se dievem, zpev, hra na hudebni nastroje,

tanec, prace s pfirodnimi materialy, vafeni a peceni.

Pohybové ¢innosti — prochazky, vylety, aktivity v télocvi¢n€, bazén, relaxacni

¢innosti, sportovni aktivity.

Spolecenské a kulturni ¢innosti — navstéva kulturnich akci (kina, divadla, dny
otevienych dvefti, vystavy, kavarny, trhy, ZOO, setkdvani s uzivateli ostatnich

sluzeb, hry, soutéze, dramatické ¢innost a vicedenni ozdravny pobyt.

Druhou sluzbou pro dosp€lé osoby jsou socialné terapeutické dilny, které
Upeviiuji a vytvafeji pracovni navyky a dovednosti sohledem na prani
a schopnosti klienta. Tady bych aktivity rozdélila do dvou blokt a to pracovni

a relaxacni.

Pracovni aktivity — tklidové a zahradnické prace v arealu Centra Arpida, pomoc
pfi piiprave spolecenskych a kulturnich akci, pomocné prace na hipoterapii, ucit
se pfipravovat rizné pokrmy a manipulovat s béZznym kuchynskym zafizenim,

pomocné prace v jinych zafizenich.

Relaxaéni — bazén, pravidelné¢ hrani stolni hry Pokr, skupinové cviceni

s fyzioterapeutem a vicedenni ozdravny pobyt.

Tteti moznosti je sluzba Socialni rehabilitace, ktera tizce spolupracuje s Praktickou

Skolou a Socialn¢ terapeutickymi dilnami. Socidlni rehabilitace rozviji specifické

schopnosti klientll a posilovanim navykl a nacvikem béznych tkond pomaha klientlim

ke zvySeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti.

1)

2)

3)

nacviky domacich praci — vateni, klid, Zehleni, prani, péce o odév, obsluha
béZnych zatizeni.

Orientace ve vnitinim i venkovnim prostiedi — orientace v ¢ase, prace na PC,
vyhledavani pracovniho mista, nacvik vyuZiti dopravniho prostfedku, navstéva

kulturnich a sportovnich akci, vylety

nacvik k samostatnosti — hospodateni S penézi, chovani ve spole¢nosti, nacvik
pracovnich navykda STD v kavarné Cvic¢ka v Centru Arpida a praxe Vv jiném

zafizeni, nacvik telefonovani
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Ctvrtou moznosti, jak vyuzit svlij volny Cas je skrze stanici zdjmové €innosti, ktera

zprostiedkovava a nabizi dospélym klientim:

1) zajmové krouzky — konkrétné fotograficky, keramicky, arteterapii a praci se

dievem

2) pravidelné jednorazové akce — ples, posviceni, vano¢ni tradice, velikono¢ni

tradice, Arpid’acka pohodicka (folkové odpoledne)
3) Jihoceskou ligu v iBoccii
4) letni tydenni tabor pro dospélé
(Arpida — Zakladni prohlaseni, vnitini dokumenty)

Pokud bych méla shrnout nabidku volnocasovych aktivit, které poskytuje
Centrum Arpida tak musim konstatovat, ze zde klienti maji veliky prostor vybéru,
Sirokého rozpéti aktivit s moznosti svého rozvoje bez pocitu nudy, kterym je jeden
Z jejich probléma v dospivani a dospélosti. Z nabidky volnocasovych aktivit, které
Centrum Arpida nabizi, se budu dale vénovat v praktické ¢asti bakalaiské prace letnimu

taboru pro dospélé, ktery je oproti jinym nabidkdm specificky.
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4 LETNI TABOR PRO DOSPELE OSOBY
S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

., Jedinym zpusobem, jak zjistit meze mozného, je odvazit se alespon maly kousek
za hranice nemozného “.

Arthur C. Clarke

Stanice zajmové ¢innosti, kazdym rokem organizuje letni tabor. V minulosti byl
vzdy naplnén ucastniky, kteti se ptihlésili, ale nikdy se nerozliSoval vék. Na tabor tak
jezdili déti spolecné s dospélymi klienty. Program nebyl nijak rozliSovan a ucastnili se ho
tak vSichni, bez omezeni véku. V soucasnosti se tabory o velkych prazdninach organizuji
dva. Jeden pro déti a jeden pro dospélé klienty.

Tabor pro dospé€lé dostal tak uplné jiny rozmér. Pii prvnim ro¢niku tdbora se
néktefi rodi¢e nechtéli smifit s tim, Ze jejich dité Spada biologickym vékem do tabora pro
dospélé. Nesouhlasili a ohanéli se diagnozou, Ze jejich dit¢ je vékem dospélé, ale
mentalné zistava stale ditétem. Ano, to je pravda, jejich dité je biologicky dospélé, ale na
zaklad¢ psané diagnozy dosahuje tieba vék 8letého ditéte. Ale jak je to doopravdy? Pokud
budeme na ¢lovéka hovotit stale jako na dité, jednat s nim jako s dité¢tem, nedame mu tak
mozZnost svobody rozhodovani a prav, nedame mu moznost uvédomovanti, jiného jednani.
Stagnuje, a bude se chovat stale jako dité. Pokud s nim za¢neme mluvit jako s dosp&lym,
ddme mu moznosti volby, ddme mu zpétnou vazbu, k jeho détinskému chovani
a nevhodnosti, poddme mu to pochopitelnym zptisobem pro néj, postupné se po malych
krackach jeho sebevédomi zvedne.

Program neni dédn motivaci jako na détském tdbofe. Je urovan samotnou
dospélosti. Tak aby méli ucastnici moznost si uvédomit sami sebe, jaci doopravdy jsou.
Odlisit se od ditéte, byt na stejné lodi jako jeho asistent. Byt stejny.

P#i studiu podkladi k bakalaiské praci mné potésil studijni text docenta Kaplanka
Zz Nauky o volném case, kde hovofi o oblasti volného casu dllezZit¢ pro soucasného
mladého ¢loveka, jako o touze po transcendentnu, které mu umoziuji prekonavat hranice

vlastniho ja zplisobem zézitku. Konkrétn€ v roviné zazitku se jednd o prozitek spojeny:
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- s hudbou

- hledanim napéti a uvolnéni

- zazitku zabavy a dobrodruzstvi

- hry asportu

- prozitkem vnimani vlastniho téla
- hledani ptatelstvi a lasky

- zazitek ve vétsi skupiné (v parte).

(Kaplanek, 2011)

Uvédomila jsem si, jak se tato slova prolinaji s naplni tabora. Ac¢koliv tato prace
reflektuje napln volného Casu skrze potiebu zazitku u mladych lidi, pfi zpétném ohlédnuti
jsem si uvédomila, jak tyto oblasti mohou byt dilezité i pro osoby se zdravotnim
postizenim. Pro zdravého ¢lovéka napliiovani zpisobu volného ¢asu je pfirozenosti, ale
pro osoby se zdravotnim postizenim to samoziejmosti rozhodné neni. Z diivodu svého
postizeni nemaji tolik moznosti a ptilezitosti jako zdravi lidé a neni to pro né tak pfirozené
abézné. Dle mého nazoru si lidé s postizenim neuvédomuji ani moznost transcendentniho
pfesahu, tim spiSe touhu jit za hranice vlastniho ja jen skrze zaZzitek. O to vice tyto
okamziky prozivaji a vazi si jich. Na zdklad¢ uplynulych ro¢nikd taborii musim

konstatovat, ze se nam daii tyto okamziky a zazitky klientim zprostiedkovat.

4.1 Predstaveni letniho tabora

Letni tabor je tydenni pobyt pro osoby s kombinovanym postizenim z Centra
Arpida, ktery se kona na uzavieném statku v malé vesnici. Jeho kapacita je dana prostory
ubytovani a po¢tu 0sob s voziky, ktefi potiebuji bezbariérovy piistup. Letniho tabora se
tak ucastni 16 mladych lidi s kombinovanym postizenim, z toho 11 vozic¢kait. Zakladnim
kamenem tabora je 13 asistentdl, ktefi jsou pievazné z fad externisti. Hlavni myslenkou
celého tydenniho pobytu je pracovat sucastniky s pfirozenym pristupem jako
k dospélému jedinci.

Jiz pfed zaCatkem tabora jsou posilany informace, pokyny k tdboru, které jsou
adresovany pfimo jim konkrétné a které i sami podepisuji, samoziejm¢ v ramci svych
moznosti. Myslenkou tedy je, aby si Gi¢astnik mohl uvédomit svoji dospélost. Ucastnik
ma moznost poznat jind pravidla, mize vyjadfit sviij vlastni nazor a skrze piipraveny

program se dostat na stejnou rovinu s asistentem nebo si individualné uvédomit své
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muzstvi a svoji zenskost. Dil¢im cilem je vlastni Gcast samotného asistenta, moznost
poznani jin€ho svéta, dalo by se fici poznani opravdovych zivotnich hodnot. Uvédoméni
si malic¢kosti, radost z nich. Brat ¢as takovy jaky je, a ne si ho za kazdou cenu natahovat
svymi predsevzetimi, pravidly, planovanim ukold, co vSe musi kazdy den stihnout.
Pfijimat se takovy je. Neni tfeba si na tabotfe na néco hrat, davat si role, nebo se citit
trapn€. NiC neni pfirozenéjsi, nezli byt tak jaky clovék je o to vice ma moznost se napojit
na ucastniky a prozit tak tyden s vlastnim sebepoznanim.

,» Tabor mi mnoh¢ ukézal, naucil a zadroven potvrdil. Staci totiz jen opravdu mélo
aby usmeév na jejich tvafi nasel své misto a ¢loveék byl v tu chvili §tastny. A co se stane
pak dal? Je to jako lavina, ktera se pifehoupne na nas asistenty, ktefi v tu chvili nemysli

na starosti denniho Zivota, ale jsou pfitomni danému okamziku.“ (Petra Coufalova)

4.4.1 Role asistenta

Asistent jede na tabor s pocitem, ze bude 7 dni / 24 hodin pracovat. 24 hodin je
opravdu piesnych, nebot’ nasi ucastnici pottebuji péci i pies noc. Jde napt. o pravidelné
otaceni na lizku, potieby toalety, asistence pfi mozném zachvatu ¢i ptipadné nespavosti
a korzovani pak po pokoji. Je to prace velice naro¢na, a to nejen po strance fyzické, ale
psychické. Asistenti jsou hned v prvnim dni, nez se dostavi G¢astnici, seznameni se v§emi
ucastniky a jejich moZnostmi a specifiky, které maji. Jsou zasvéceni, do vSech uskali
ucastnikd v jejich moznosti projevovat svoji vlastni dospélost. Asistenti jsou nabadani
k rovnocennému pfistupu ke svému taborovému part'akovi (d¢astnikovi).

Nicméné se snazime tabor postavit tak, aby byl pro asistenta i dovolenou,
naplnénou radosti z pobytu a aktivniho odpocinku. Maji moznost kdykoliv pfijit
a domluvit se ptes den na odpocinek v ptipadé probd€lé noci. Program je postaven tak
aby i oni byli jeho souc¢asti. Ano, oni dopiedu nevi, co se bude dit. Program je sice
zaméfen na Ucastniky, ale pti hrach proti sobé soutézi, v divadle ma kazdy svoji roli,
Vv klubech jsou nepostradatelnou soucasti, vnaseji do néj pfirozené zivotni situace, které
ucastnici tfeba ani nemaji moznost poznat. Cely tadbor je postaven jako jedno veliké
spoleCenstvi, a i pfes to, ze kazdy ma na starost svého tcastnika, tak si bez zbytecnych

feci vzajemné pomahaji. Jako by se spolecné motivovali.
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4.2 Konkrétni aktivity

Na zakladé konkrétnich aktivit bych rada vice pfiblizila népli letniho tabora.
Z daného textu je mozné vnimat prozitky, které maji moznost vnimat ucastnici i asistenti
behem tabora. Prozitky skrze zazitek, které popisuje ve studijnim textu, jak jsem jiz vySe

uvedla docent Michal Kaplanek.

Kreativita — vyroba sadrovych masek (prozitkem vnimani vlastniho téla) -
narocna aktivita, pfi které i lidé bez postizeni prozivaji rizné emoce, myslenky i strachy.
Na zaklad¢ principu asistent tvofi masku ucastnikovi a Ucastnik asistentovi, tim se
propojil asistent s ucastnikem do jiné urovné. Vzajemné si museli vétit, plné se oddat
danému procesu. Prozivali dotyky cizich rukou, se zavienyma o¢ima vnimali znamy hlas,
pracovali s pocitem, kdy se jejich tvai stavala neovladatelna, bez emoci a studena.
Ptichazel strach, ktery bud’to sami nebo za pomoci asistenta museli zvladnout. Bylo
uzasné sledovat osoby s diagnozou ADHD, DMO, které se na zakladé tohoto procesu
dostali do uzasného klidu, relaxace bez pohnuti téla, a dokonce i nékteti upadli do tvrdého
spanku. Po odejmuti a zhlédnuti vlastni masky se na oblicejich ucastnikti objevovaly
smisené pocity udivu, radosti, nadSeni i nepochopeni co je to za tvar. Tvaf, na kterou si
mohli sahnout, a pfitom ji vidét, tvar, kterou kdyz si vratily zpét na oblicej, jim padla jako
ulita, ale nikomu jinému ne. Porovnavali vzdjemné& oci, nosy, tvafe. Po uschnuti nastala
dalsi faze, kdy tcastnici za pomoci barev a §tétct, které vedly jejich ruce a mysl, maskam
vdechli zivot. Masky procitly a byly ukédzkovou fantazii ticastnika. Posledni fazi byl ukol
vymyslet jim vlastni jméno. Sadrové masky byl vicefazovy proces, ktery byl pro
ucastniky obrovskym piinosem. Kazda faze méla své knowhow, néco, co si ¢loveék musi
prozit, aby si to mohl uvédomit.

Hudba — hudba je mocny carodéj, ktery dokaze uvolnovat emoce, vytvaiet
spoleCenstvi a davat radost s pfirozenym tsmeévem na tvari. Nedokazi si predstavit tabor
bez hudby. Lidé¢ s postizenim jsou velice napojeni na tony jakékoliv nastroje, ihned se
zapojuji, uvoliuji, pokud mohou tak zpivaji, tanci, ptipadné doprovazeji na jiny hudebni
nastroj. Na tabofe nas hudba provazi nejen pii spole¢ném hrani, ale i dopliiuje pravidelnou
rozcvi¢kou za zvuku jiz ritualnich pisni nebo jsme vdééni za produkci kapely, ktera nas

kazdorocné navstévuje. Hudba je neodlucitelné od tdborového programu.
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Pansky vs. damsky klub (hledani ptatelstvi) - pojem, ktery z ucastniki z pocatku
nikdo neznal. Roz€arovani, kdyz jsme se poprvé rozdé€lili na muze a Zeny a S§li si za
vlastnim programem. Pansky a damsky klub, nikdo by necekal, co se, byt pod tak
jednoduchymi slovy skryva. Po pravdé jsou z mého pohledu mocna tim spise pro lidi
s postizenim. Co mohou vnimat je neskute¢na svoboda svého Zenstvi a muzstvi, sdilet
emoce, ptibchy, pfani, vzajemnou divéru, nebo se prosté jen smat nad jednoduchosti
slov, které je v klubu napadaji. Nyni je to ¢ast programu, na kterou vSichni ¢ekaji. Prosté
jit do svého chlapského nebo zenského prostoru a nechat ho plynout pfirozenosti,
spontannosti a radosti ze spole¢né straveného ¢asu bez druhého pohlavi.

Pracovni den (zazitek ve vétsi skuping) - je dilezitou soudasti tabora. Ugastnik si
na zdkladé price md moznost uvédomit postup vzniku daného vyrobku. Dochazi
Kk propojeni urcitych procest a vzajemné spoluprace, pii které si mohou vyzkouset rizné
pracovni ¢innosti. Naptiklad pfi peceni placek museli nejdiive mlit mouku v Zernovu
a poté né€kolikrat mouku presit, coz byl dlouhy proces. Mezitim si museli pfipravit
ohnisté, nad které zavésili kotlik plny lesnich ploda a bylinek, které si sami nasbirali na
¢aj. Nasledné rozpalit platy na, kterych pekli vlastnoruéné uplacané placky, zadélané
z presaté mouky. Placky s povidly a ¢esnekem byla pro vSechny odménou a velkou
radosti z tymové prace.

Divadlo (hledani napéti a uvolnéni) - prostfednictvim scének se ucastnikiim
snazime predat vnimani vlastni dospé€losti, to Ze jsou muz nebo zena. Simuluji urcité
situace, zpusoby feSeni, jak se zachovat, jak jim piedchazet. Divadlo i pomaha, aby
ucastnici proZzili roli, kterou by chtéli v zivoté mit, pfani, které maji, ale jsou pro né
Vv redlném zivoté nedosazitelnym bodem. Umozinuje alespoii na chvilku prozit ten pocit.
Také pfinasi velké emoce a rozviji fantazii, kterd je ukrytd n€kde hluboko v Gcastnicich.
Jsou inspirovani, nejen sami mezi sebou, ale i pomoci asistentli. Z mého pohledu je
uzasné, jak se u nékterych ucastniki prolamuji ledy pocit, emoci, jak se sttida napéti
a nasledné uvolnéni. Co vsak si odnéseji z dané aktivity, co v nich ziistane, co jim tifeba
néco odhali nebo je v tom nejlepSim néco vysvétli nebo piipadné poradi, to je jejich
tajemstvim. Vrcholem je vzdy vecerni divadelni scéna s oponou, klapkou a vSim co

k takovému divadlu patii.
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SoutéZe a hry — porovnavani sil, zvitézit, zafadit si, bojovat a pfitom se bavit.
| timto zpisobem mame postaveny soutéze, ale ne jako ucastnik proti tcastnikovi, ale
ucastnik proti asistentovi. Mozna se to zda byt nemozné a fikate si, to je nespravedlivé
a kontraproduktivni, ale opak je pravdou. Asistenti jsou postaveni do takovych roli, kdy
Jjsou srovnany jejich moznosti s Gi¢astniky. Stavaji se rovnocennym partnerem.

Hry a sport — byt mame ptrevazné ucastniky na vozicich, tak i sport nds tdborem
provazi. Naves vesnice je pro nas hiistém na sportovni klani s micem o priméru 1,22m.
jménem KIN-BALL. Musim uznat, zZe asistenti jsou po této aktivité velice vyCerpani, ale
psychicky odpocati, nebot’ po celou dobu se jako tym shazi S pomoci ucastnikii udrzet
jako tymy mi¢ nad zemi. Klidn&jsim sportem je iBoccia, podobna francouzskému
Petanque. Zavody na vozicich, kdy naptiklad tdbornici tahaji své asistenty za sebou na
bobech, nebo s nimi soutézi v zavodé Tour de France, jsou sportovni klani, ktera ptes
velké vyCerpani vSech tcastnénych jsou obrovskym zazitkem i aktivnim odpocinkem.

Program tabora je postaven tak, aby jeho ucastnici méli co nejvétsi moznost
zazitkd, které jsou vyvazeny odpocinkem ve spole¢né komunikaci vSe s cilenou motivaci
k dospélosti. Snazime se ucastnikim zprostifedkovat nedosazitelné chvilky bézného
zivota, které jsou pro nds zdravé lidi tak paradoxn¢ obycejné. Tvotime tak jedno velké
spoleCenstvi, které se vzajemné respektuje, pomaha si a s naladénou pozitivni energii tak

uziva neobvyklych a nezapomenutelnych okamzikd.
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II. PRAKTICKA CAST

., Zddny védec nemiize mit a ani vazné nemiize pozadovat zdaruku, Ze jeho
usudky nebudou v budoucnu vyvrdaceny. Miize jen doufat, Ze stanovi dostatecné
platné a vyznamné vztahy mezi skutecnostmi, které i kdyz budou vyvraceny,
poslouzi jako zaklad objevii novych skutecnosti a souvislosti.

J. D. Bernal

5 KVALITATIVNI VYZKUM

»lerminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobii kvantifikace. Miize to
byt vyzkum tykajici se zZivota lidi, pribéhu, chovani, ale také chodu organizaci,

spolecenskych hnuti nebo vzajemnych vztahii.

(Strauss, Corbinova, 1999, s. 10)

Pro¢ jsem si vybrala kvalitativni vyzkum? Jak vyse popisuji Strauss a Corbinova
moznost osobniho setkani s respondenty, moznost rozhovoru, ze kterého mohou
vyplynout i jiné podnéty, vjemy, poznatky anebo vice rozkryt jejich pohledy na dany
prozitek i jejich potieby.

5.1 Stanoveni cili vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je prozkoumat, zda muZzeme prostiednictvim
vicedenniho pobytu dospélym lidem s kombinovanym postiZzenim pomoci v uvédoméni
si své vlastni dospélosti. Zda jsme schopni jim zprostiedkovat takovy prozitek, ktery
V nich zanecha alespon maly pocit toho, Ze jiz nejsou détmi, ale plnohodnotné dospélé
0soby. Zda jsme schopni za tak kratkou dobu jim ukazat i jiny piistup od asistentu, ktefi
S nimi jednaji na trovni dospélych lidi, sob¢ rovnych.

Cilovou skupinou tohoto vyzkumu jsou dospéli lidé skombinovanym,
postiZzenim, kteti jsou klienti denniho stacionare, socidlné terapeutickych dilen a praktické

Skoly Centra Arpida. Jejich vékové rozpéti je od 20 do 34 let. Vystupy tohoto vyzkumu
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budou piinosem pro dalsi organizovani letnich taborti, a to hlavné v jeho smyslu

a pristupu, ktery k realizaci doposud mame.

5.2 Definovani vyzkumnych otazek

Hlavni otazka kvalitativniho vyzkumu zni:

- Je mozné, aby si Clovék skombinovanym postizenim prostfednictvim

vicedenniho tdbora uvédomil svoji dospélost?
Dil¢imi otazky jsou:

- Vnima c¢lovék skombinovanym postizenim, alesponn na okamzik, ze je
soucasti spolecenstvi, kde je bran jako plnohodnotné dospéla osoba nezavisle
na jeho mentélni roving?

- Mize ucastnik a asistent dojit spolecné k vzajemnému hlubSimu poznéni
(ke spole¢nému ptinosu)?

- Vnima rodi€ své dité jako dospélého jedince?

5.3 Metody zpracovani dat

Sbér dat jsem provedla na zakladé individualnich rozhovorti a pfipravenych
otazek, které jsem improvizované upravovala k lepS§imu pochopeni respondenty, ptipadné
dopliovala o dalsi rozsitujici otazky. Rozhovor jsem provedla se tfemi ucastniky pobytu,
ttemi rodi¢i UCastniki a tfemi externimi asistenty, pomoci diktafonu a nasledného
piepsani. Tuto metodu jsem zvolila proto, ze kvalitativni vyzkum povazuji za piesnéjsi,
duslednéjsi a vzhledem k respondentiim Setrngjsi a cilengjsi. Kvalitativni vyzkum umozni

hlubsi pochopeni zkoumanych otazek a vice se pfiblizi k danym respondentiim.

5.4 Rozhovory

Rozhovory byly vzdy vedeny s jednim respondentem, ne formou skupinového
rozhovoru. Kviili ochrané osobnich udaji jsou jména respondentd smyslena. Prvnich
6 respondent byli pfimymi tcastniky letniho tabora, z toho jsou 3 klienti Centra Arpida
a 3 externi asiStenti, ktefi pfed taborem neméli zadné zkuSenosti s lidmi s postizenim.
Posledni 3 respondenti jsou rodice klientd. Pfed kazdym rozhovorem jsem vzdy
upozornila respondenta, ze jde o nahravany rozhovor pomoci pienosného diktafonu
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a pouziti téchto dat do své bakalarské prace. Respondenty jsem ujistila o veskeré
anonymité a od kazdého respondenta jsem nasledné ziskala Gstni souhlas. Samotny
rozhovor jsem vedla pomoci polostrukturovaného rozhovoru, kdy jsem se snazila drzet
hlavniho tématu a pfedem pfipravenych otazek. Tyto otazky byly vSak doplnény o dalsi
rozSifujici otazky vyplyvajici zrozhovoru, které tak vice pomohly K hlubsimu

prozkouméni a poznani dané¢ho vyzkumu.

5.4.1 Vybér respondenti

Oslovila jsem dohromady 9 respondenti a rozhovory uskuteénila vzdy se
samotnym respondentem. Vybrat spravné respondenty je dilezitym aspektem k dodrzeni
kvality k provedeni vyzkumu. Je dulezité konstatovat, cO je pod spravnym vybérem
mysleno. Nejsou to lidé s odbornym vzdélanim nebo lidé pracujici v daném oboru, z toho
duvodu jsem neoslovovala ani zaméstnance Arpidy. Naopak vyzkum jsem postavila na
laické vefejnosti a klientech Centra Arpida. Skupinu respondentli rozdéluji na 3
podskupiny. Prvni podskupinou jsou ucastnici, konkrétné klienti z Centra Arpida. Druhou
podskupinu tvofi externi asistenti a tieti skupina jsou rodice, jejichz dospé€lé déti byly také
ucastniky tdbora pro dospélé. Zdmérne jsem zde vybrala rodice téch ucastnika, ktefi
nejsou zaclenény do prvni podskupiny respondentl a zaroven zdravotni postizeni jejich
déti je v mnohem vys$§im stupni nezli u dotazovanych tucastniki. Celkova skupina

respondentt je tak velice riznoroda a pomize zajistit $irsi spektrum dat s vyssi kvalitou.

5.4.1.1 Ulastnici

Utastnik Vasek [Ul1] - je 24lety muz s DMO ze spasticko-diparetickou formou
a lehkou mentalni retardaci. Prozil si t€zké détstvi, kdy jeho matka byla alkoholicka a otec
je tézce nemocny. Vasek nema rodinné zazemi, zije V Gistavu a jeho opatrovnikem je
mésto. Je to velice empaticky mlady muz, ktery je vdécen za jakoukoliv zménu a vytaZeni
Z jeho soucasného bydleni. SnaZzi se byt sobéstacny, ale naruSena jemnéa motorika rukou
mu nékteré ukony nedovoli samostatné délat. Je odkdzdn na asistenta pii vétSich
pfesunech a malé dopomoci pfi dennich ¢innostech. Je to velice komunikativni a citlivy
muz se smyslem pro humor.

Ugastnice Pavla [U2] - je 34leta zena s DMO se spasticko-diskinetickou formou,
ke které se piidala skandovana fe€. I pfes sva postizeni je to energeticka, optimisticka
a spoleenska zena. Pavla ma celé té€lo spastické se zvySenym napétim a poruchou
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fizeného pohybu. Ruce si tak délaji, co chtéji. To Pavlu neodradi, aby se nepohybovala,
I ptes své nekoordinované pohyby, na kolenou po zemi a sama si tak obstarala doma své
drobné potieby. Zije se svymi rodiéi v rodinném domé, kde ma ptizptisobené samostatné
bydleni. Bohuzel, i pfes svoji obrovskou bojovnost poprat se Se svym postizenim, je
odkazana na celodenni asistenci, véetné krmeni a toalety. Je velice komunikativni, i kdyz
ji to stézuje porucha feci tzv. skandovana fec, kdy je Pavle $patné rozumét a ¢loveék musi
velice pozorné odezirat a piipadné domyslet slova. Miluje kavarny, mladé lidi a zivot.
Ugastnik Roman [U3] - je 27lety muz s DMO ze spastickou diparézou. Je to mlady
muz, ktery se snazi byt co nejvice sobéstacny. Na delsi presuny a urcité tkony, kde
potiebuje dopomoc, potiebuje asistenta. Zije u svého otce se svoji babitkou, ktera je pro
n¢j velkou oporou. Roman je velice komunikativni, trénuje tym v iBoccii a je velkym

fandou hokeje.

5.4.1.2 Externi asistenti

Asistentka Romana [A1] je zena star§iho véku, pracuje jako bankovni maklérka v
Praze. Ma tii dospélé déti, je velice empatickd, zodpovédnd, vnimava, rada tiSe nasloucha
lidem a je jim oporou. Zivotem ji provazi kiestanska vira. Neméla zkusenost s lidmi
S postizenim, ani nemé¢la moznost jiného kontaktu.

Asistent Zbyn¢k [A2] je muz stfedniho véku, bezdétny, pracujici u policie. Na
zékladé nedostatku muzi asistentii jsem oslovila policii CR o uvolnéni muzi formou
sluZzebniho volna. Marek této moZnosti a zaroven vyzvy vyuZil i pfes to, Ze nemél Zadné
zkusenosti s lidmi s postizenim.

Asistentka Markéta [A3] je Zena star§iho véku a pracuje jako tifednice v Ceskych
Budégjovicich. Ma dvé plnoleté dcery, je velice kreativni, empatickd, zodpovédna a tzv.

rebel, ktery neodola zadné vyzve. Nikdy nepracovala s lidmi s postizenim.

5.4.1.3 Rodice

Rodi¢ [R1] - syn Pavel je 36lety muz s DMO / dipareticka forma
s kvadruspasticitou s dolni hranici stfedné tézké MR, ke které se piidala dysartrie
a epilepsie. Petr je odk4zan na 24 hodinovou asistenci véetné krmeni a hygieny. Je to
velice citlivy muz, u kterého plati, Ze to co prave prozije, dokaze prozivat dalSich x mésicii

I let. To, co zazil a necha v ném silny zazitek, ktery si dokaze pamatovat stale.
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Rodi¢ [R2] - dcera Veronika je 24leta divka s DMO ze stiedné té¢Zkou mentalni
retardaci, ke které se ptidala geneticka stigmata, hypakuse, slabozrakost a autistické
projevy. Veronika je divka, ktera se chova velice détinsky, kdy je ale zaroven chytra
asnazi se svym chovanim manipulovat své okoli. Vyzaduje neustaly kontakt
a nespecifickym zplisobem upoutava pozornost okoli.

Rodi¢ [R3] - syn Karel je 29lety muz s DMO / levostranna hemiparéza, epilepsie,
hydrocephalus, strabismus, mentalni retardace stfedniho az tézkého stupné, poruchy
chovani, semiautismus (¢astecny autismus), porucha imunity. Krystof je velice specificky
svym chovanim, na které se da reagovat, pokud se na n& dobie napojite. Je velice
vnimavy a pozna kdy je energie ve skupin¢ pozitivni nebo naopak, kdy tam je néco Spatné,
pak se zveda zacne prechazet a odchdzi z prostoru. Pokud se citi dobfe, tak je usmévavy
aupovidany. Velice dobfe artikuluje, ale ve zmatenych a cyklicich se smyckach. Vzdy je
to predevsim o tom, co ho nadchlo, a z ¢eho ma radost. Rad se sméje, zpiva a hraje svoji

zdravou rukou na buben, ma v sob¢ neskutecny rytmus.

5.5 Zpusob zpracovani dat

Veskeré nahrané rozhovory pomoci pienosného diktafonu jsem pienesla do
digitalni podoby, pfiCemz jsem text prepsala v plném znéni. Pro naslednou analyzu dat
jsem zvolila metodu oteviené¢ho kodovani, kterd mi pro zpracovani kvalitativnich dat
tohoto vyzkumu ptipadala nejvhodnéjsi. Dle Svaiicka se pfi otevieném kodovani rozlozi
dany text na jednotky, kterym jsou ptidéleny fragmenty textu, se kterymi se nasledné
pracuje. Po vytvofeni seznamu koédld je teprve mozné zacit s jejich kategorizaci.
(Svaiicek, 2007)

Ke kazdé odpovédi respondenta jsem tak piifadila kod, ptipadné vice kodu, ktery
nejvice vystihovali odpovédi respondentti. Pro piehlednost kédovani jsem pro vSechny
rozhovory pouzila shodné kody pojmenovani.

Déle jsem postupovala metodou kodovani v ruce, ktera se také nazyva jako
metoda tuzka papir. Na zakladé této metody jsem vytvotila 5 kategorii z rozhovori

S Ucastniky, 7 Kategorii z rozhovoru s asistenty a 4 kategorie z rozhovort s rodici.
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5.5.1 Vysledné kategorie kodu, které vzesly z otevireného kodovani:
Utastnici:

1) VNIMANI DOSPELOSTI PROSTREDNICTVIM TABORA

2) PRISTUP ASISTENTA

3) JSME STEJNI

4) NOVE PRILEZITOSTI
5) PROZITEK

Asistenti:

1) OBAVA

2) PRACOVNI DOVOLENA
3) JSME STEJNI{

4) PRINOS PRO UCASTNIKA
5) ZMENA POHLEDU

6) ZKUSENOST

7) OSOBNIROZVOJ

Rodice:

1) SROVNANi TABORU
2) MENTALNI ROVINA
3) PRINOS TABORA

4) UVEDOMENI RODICE
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6 ANALYZA KVALITATIVNICH DAT

Na zaklad¢ metody kodovani v ruce mi vzesly vysledné kategorie kodi, které
jsem pomoci analytické techniky ,,vylozeni karet™ pouzila jako nazvy kapitol vyzkumné

Zpravy.
6.1 Ucastnici

6.1.1 Vnimani dospélosti prostiednictvim tabora

V kapitole 4 je popsan novy koncept organizace taborti, oddéleni tdbora pro déti
a dospélé. Tabory pro déti jsou stavéné na potiebach déti a jejich odpovidajici mentalni
roving, tabor pro dospélé je zcela odlisny. To zaznamenali i ucastnici, ktefi dokazali
popsat samotnou zménu ve svém vyvoji. ,,Bavilo mé té do to doby, nez kdyz jsem potom
Jjiz byla dospéla. To uz se mi potom nechtélo chodit spat, kdyz jsme méli vecerku. Dalsi
zménou bylo, Ze uz mne potom nebavily détské hry. “ [U2/7] Sami dokézali rozlisit, Ze jiz
mezi déti nepatii, jak popisuje ucastnice Pavla: ,, prosté najednou jsem citila, zZe je néco
jinak. Chtéla jsem byt jesté s kamarddy asistenty venku a klabosit s nimi.“[U2/6]
Ucastnik Roman zminil i hranici své dospélosti: ,, Uvedomil jsem si to sam kolem 16-17
veku, kdy uz jsem se jako by dostdaval do dospélosti, tak jsem si Fikal a tady uz je hranice,
kdy ja bych tady nemél byt, uz se mi tam prosté ani nechtélo. “ [U3/12] Je jasné, Ze tito
ucastnici dokazali rozlisovat potieby, které maji ve svém veku, a které jim détsky tabor
nemize poskytnout. To shrnul a potvrdil i ucastnik Radek slovy: ,, V dospéldckym véku,
uz jsem jako by necitil takovou tu podporu toho détskyho tabora.“ [U3/5] V situaci, kdy
mohli poznat a prozit tabor pro dospélé, dokazali porovnat rozdil, ktery si tak na tomto
zékladé mohli uvédomit. ,, Citil jsem se tu vic dospélej, tieba ze si popovidame, v tom
dospélackym tabore je vic takovy volnosti. “ [U1/6]

Z rozhovort s Gcastniky tdbora pro dospélé je mozné poznat, Ze se pfirozenym
vyvojem méni a maji stejné potieby jako zdravy ¢lovek bez ohledu na mentalni rovinu.
Uvédomuji si hodnotu spolecenstvi dospé€lych, je to pro né mnohem vice smysluplné, ve
srovnani s détskou hrou. Ucast na détském tabote se stava pro dospé&lého &lovéka pouhym
zaplnénim volného Casu, bez moznosti vétsiho poznani, bez uspokojeni jeho potieb,

a i bez moznosti zasadnéjsiho prozitku.
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6.1.2 Pristup asistenta

Asistent je neodmyslitelna Soué¢ast, potiebna K realizaci tabora. Clanek, ktery ma
velikou hodnotu, bez kterého by se tabor nedal realizovat, a ktery udava taboru
i atmosféru. Rozhodnout se ptijmout roli asistenta neni jednoducha volba, je to urcita
vyzva. Zrovna tak jak popisuje Gcastnik Roman: ,, Viastne jsou to policajti a policajti by
mohli Fict hele, ja se toho bojim, nejedu, a oni to nerekli a zvladli to bravurné. * [U3/31]

Asistenti jsou prevazné lidé bez jakychkoliv zkusenosti. To by mohlo byt
i¢astniky vnimano negativng. Ne kazdy dokaze své potieby sdélit cizim lidem. Uéastnici
vSak tuto teorii vyvratili a externi asistenty brali pozitivné a s uctou. Jak uvadi ucastnik
Vasek a Roman ,,4sistenti jsou suprovi, jinak byste tu prdaci delat nemohli, a to neni jenom
vase prdce to je i vd§ dobrovolny cas co tém lidem obétujete. “[U1/8] ,, Myslim si, ze
externi asistenti, k pristupem ke mné jsou supr, nikdy jsem nemél s asistentem problém. *
[U3/20] Ucastnici tak asistenty nejen pochvalili za jejich odvahu, ale sami upozornili na
moznost, ze by tato zkuSenost mohla byt pro asistenty i piinosem do jejich Zzivota.
,, Protoze vlastné oni si vyzkousi pracovat s postizenyma lidma a maji pak na to dalsi
ajiny pohled a miizou tém koleguim vict, hele ji jsem méla tohohle na starosti a zviadli

jsme to v pohodeé.* [U3/27]

6.1.3 Jsme stejni

Program tabora je koncipovan tak, aby se setfely rozdily mezi asistenty
a ucastniky. Dostavaji se spole¢né do situaci, kde si jsou rovni. Rozhovory daly zpétnou
vazbu, kde a kdy a zdali viibec tuto rovinu vnimaji i i¢astnici. Ze ziskanych dat je zjevné,
ze se eliminovat rozdil mezi ucastnikem a asistentem caste¢né dafi. Krom drobnych
aktivit, které ucastnici zminuji, rovnost pocituji hlavné v aktivit¢ Bukovsky ¢tyfboj
,,u Bukovského ctyrboje jsem méla pocit, Ze jsme s asistentem na stejné roviné. Presnéji
Feceno, mame stejné podminky. “ [U2/24] Co vice je viak na zvaZeni jsou slova tcastnika
Vaska ,, Bukovsky ctyrboj, ten se mi libi, asistenti si myslim, Ze to maji dobre natrénovany,
ale ne ze by to asistenti nezvladli, ale je nam, je lito jim, nevim jak to rict, ale prosté citi
tu bezmoc, co prozivame.* [U1/20] Vasek tak upozoriiuje na dvé véci. Za prvé na
trénované asistenty a za druhé na litost, kterou k nim asistenti maji. Skute¢nost je takova,
ze k zadnému tréninku dopfedu nedochazi, nebot’ asistenti nemaji k programu dopiedu

zadné informace. V kazdém piipad¢ je to od VaSka zpétnd vazba pro nés. Je tieba se
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pokusit 1épe vysvétlit podstatu dané aktivity a tfeba i pomoci scénky pted aktivitou jim
vice ukazat nepfipravenost asistentt, a i Se pokusit nastinit dané emoce litosti, o kterych

se Vasek zminil.

6.1.4 Nové prilezitosti

Dalsi kategorie se zamé&fuje na to, co je pro ucastniky na taboie dulezité z pohledu
novych moznosti a ptilezitosti. Na zaklad¢ jejich odpovédi se tak daji stanovit nedostatky,
na které ve svém dennim zivoté narazeji a jsou jim piekazkou i k jejich socializaci
a osobnim rozvoji. Prvnim nedostatkem je omezena moznost poznavat nové lidi a tim
zaroven rozvijet svoji komunikaci. ,, Na tdbore jsou pro mé duilezity lidi, lidi jak z Arpidy
tak externi asistenti, kdy fakt pozndvame je a oni poznavaji nds. “ [U3/50] Ugastnice Pavla
také potvrzuje, Ze je pro ni daleZité ,, Pozndvat nové lidi, seznamovat se s nimi.* [U2/28]
Stava se, ze lidé se zdravotnim postizenim jsou omezeni jen na svoji rodinu. Externi
asistenti na tdbote jsou pro ucastniky klicovym ptinosem a, zaroven i zkouskou, o které
hovofti ucastnik Roman: ,,z myho pohledu, je to zkouska nebo jako zkouska, kdy mam
| jinyho cloveka nez tatu, babicku a kdy si muzu Fict ano toho ¢lovéka miizu poverit touhle
véci tenhle mi s tim pomiize. “ [U3/22]

Druhou moznosti je pfilezitost ziskat nové zkuSenosti a zaroveil motivace ke
zméné. Lidé se zdravotnim postiZzenim maji méné vjeml a mozZnosti ziskat nové
zkusenosti a zarovefi motivaci k n&jaké Ginnosti nebo zméng. Ucastnik Roman tak
zminuje hry, které zazil na tdbofe jako mozZnost pfinosu novych zkuSenosti. ,, Tydlety
dospeldcky hry maji pro me smysl, Ze miize mé dostat nekam prosté do jiny situace, treba
do situace, kdy délam néco jinyho, miizu si vyzkouset néco jinpho.* [U3/57] Je zde diilezité
zminit 1 uCastnika Vaska, pro kterého je dulezité , Ze jsou vsichni Stastny, ja vic nic
nepotiebuji, pro mé jste jako rodina, takze jé jsem $tastny, kdyz vy jste Stastny. “ [U1/25]
Kdy z téchto slov miizeme naopak vnimat Vaskuv nedostatek primarni rodiny, ktera se
projevuje i v kontextu, ze lidi nazyva prateli a oproti ostatnim ucastnikim zminuje
potifebu mit zkuSenosti do zivota. ,, DiileZity je, Ze tam mam plno pratel, kterych si hodné

vazim a ze miizu pozndvat novi pratele a taky mi to dava zkusenosti do Zivota. ““ [U1/28]

6.1.5 Prozitek

Podkladem k programu byvaji i pfani G€astnikli, které se pomoci tdbora mohou

stat skute¢nymi prozitky. Nejde o materialni hodnoty, ale jednoduché situace ze zivota.
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,, Country bal je moznost si zatancovat zase na jiny urovni nez na detsky diskotece. Taky
prochdzku do pivovaru, kdy jsme vidéli tu vyrobu toho piva, jak se to pivo tvori. “ [U3/41]
Stale maji prozitky ve své paméti a vzpominaji na né pfi spolecnych rozhovorech.
., Vzpominam Na Jirku a na jeho jawu 250 na to, zZe i kdyz jsem na vozicku jsem mohl jet
na ty motorce, vithec na celej tabor, ja vidycky brecim, kdyz odjizdim.“ [U1/11] Na ty
masky, dodneska tu masku mam vystavenou na dilné. [U3/45] ,,Spani pod Sirdkem. *
[U2/21] Byt jsou to piani mala a nékdy i primitivni, tak jejich piipadna realizace, se stava
pro Clovéka s postizenim V prirozeném zivoté nedosazitelnou. Pro nas jsou to vyzvy tyto
prozitky ucastnikiim zprostredkovat, nebot’ i ¢lovek se zdravotnim postizenim ma touhu

prekonavat své vlastni hranice.

6.2 Asistenti

6.2.1 Obava

Z dat ziskanych z rozhovora jasné vyplyva, Ze nejvétsi prekazkou asistenta pii
praci s ¢lovékem s postizenim je pocit strachu. ,,V prvai chvili, kdyz jsem byla oslovena,
jsem byla nadsend, ze mohu byt prospésna. Pak jsem zacala mit strach.* [A1l/4] Obava
a strach jsou pfirozenou soucasti kazdého ¢lovéka. Pocity, které piichazi se navzajem
prolinaji a umociiuji. Asistenti maji pocit rozpolcenosti, nevi, zda spiSe neublizi, nezli
pomohou. V tyto momenty se i projevuje nediivéra sama k sobg, obavy ze selhani. Sviyj
strach popisuji slovy: , nebudu schopna byt uzitecna a z toho, ze mohu nékomu svou
neznalosti ublizit, protoze jsem absolutné bez zkusenosti. “ [A1/6] ,,Nezviladnu asistenci,
Ze nebudu védet co a jak udélat, Ze nebudu schopnd komunikovat s clovékem s postizenim
na jeho urovni, a tak aby mi rozumél, ze mu treba svoji neobratnosti ¢i neznalosti ublizim.
Prosté jeden velky STRACH. *“ [A3/6]

Pozice, do které se externi asistenti dostavaji, je z jejich strany neprobadanym
svétem a nerovnou pudou pod nohama. Svym rozhodnutim se jiz automaticky dostavaji
o stupen vy$ ve svém osobnim rozvoji. Neni to zrovna jednoduché, tak jak to popisoval
v rozhovoru asistent Zbynek: ,, Pocity byly rozpolcené, kdy na jednu stranu nékomu
pomiizes a na druhou stranu clovek nevedél, co od toho ocekavat, zda to nebude narocné,

a to po psychické strance. * [A2/7]
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6.2.2 Pracovni dovolena

Z dat ziskané z rozhovort je patrné, jak asistenti vnimaji svoji praci na tabofe.
Asistent ma cely tyden 24hodin v kuse na starosti konkrétniho ucastnika, ktery mu je
pridélen na zacatku tdbora. Prace je tak naro¢na nejen fyzicky, ale i po strance psychické.
Asistent Zbyn¢k vsak tuto praci komentuje slovy: ,, Tabor byl aktivni dovolend a nikoliv
prdce, resp. jsem to vnimal, spis jako dobre straveny cas s prateli. “ [A2/11] Z téchto slov
je mozné vnimat, jak se asistenti za tyden mohou na Gc¢astniky napojit, najit si k sobé
pratelsky vztah a zaviit tak dvefe za svou emoci obavaného strachu. Asistentka Romana
se pripojuje slovy: ,,V Zadném pripade jsem to nebrala jako praci, ale jako smysluplnou
sluzbu a pro mne velkoryse poskytnutou moznosti k osobnimu rozvoji. “ [A1/16] Faktem
ale je, Ze kazdy asistent si musi na tento pobyt, na ktery jeli dobrovolné, vycerpat svoji
vlastni dovolenou. ,, Takze jsem to brala hlavné jako pobyt sice v ramci viastni cerpané
dovolené, ktery pro meé bude hodné zodpovédnou praci v asistencni sluzbé klientovi. Tento
nazor zpétné nemenim, nicméné hodné poupravim ve smyslu, Ze to byla neskutecna
"fizda" plna zabavy, smichu, radosti ze Zivota jako takového, napadu, blaznéni, novych

véci... a to pro vSechny lidicky bez rozdilu!!! [A3/12]

6.2.3 Jsme stejni

Tato kategorie je jednou ze zasadnich i pfi organizovani tabora. Z analyzy dat
Zrozhovord se da konstatovat, Ze k rovin€ mezi asistentem a ucCastnikem dochazi.
Odkryva vsak i jiné pohledy a dimenze, které nam ukazuji moznost se na pochopeni
pojmu ,,stejné roviny“ podivat i Z jinych pohledt. Tim zakladnim pohledem jsou taborové
aktivity, které uvadi asistenti. ,,To byly rizné soutéze, kdy jsme byli znevyhodnéni
nasazenim "bryli" z rolicek od toaletniho papiru, kdy kazdé oko koukalo do strany
a nebylo mozné na zemi najit mic, do kterého jsme méli kopnout, nebo situace jako
koupadni v bazénu, kdy klienti se koupali ve velkém bazénu a asistenti se ¢vachtali jak
malé deéti v détském bazénku o hloubce cca 40cm — napriklad koupani vnimali tabornici
mozna dospéleji a naopak asistenti infantilnéji. U upravenych soutézi pro zdravé a pro
handicapované to zase vyrovnavalo nasSe handicapy a dorovnavalo nase moznosti
a schopnosti. “ [A3/36] Asistent Zbynék popsal propojeni mezi t€émito aktivitami s dalSim
pohledem na rovnost mezi asistentem a ucastnikem. ,, Jedna z aktivit byla velmi zajimava,

Jednalo se o probéhnuti drahy se zavazanyma ocima. Mél jsem zavazané oci a musel jsem
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se plné spolehnout na to, ze mé ucastnik dovede do cile. Tam jsem pochopil, Ze je to stejné
Jjako kdyz se ucastnici spoléhaji na nas, Ze se o né dobre postarame. Prosté jsme na tom
V tu chvili uplné stejné.“ [A2/26] Dimenze riazného propojeni, které popisuji asistenti,
ukazuje na skute¢nost, Ze rovnost mezi asistentem a ucastnikem je subjektivnim pocitem
¢lovéka a ma moznost Sirokého rozpéti socializaénich rozmért. Jako posledni uvadim
slova asistentky Romany, jejiz vnimani rovnosti ndm ukazuje dal$i rozméry moznych
pohledu. ,, diky pratelské atmosfére se stiraji pozicni rozdily klient x asistent. “ [A1/24]
Atmosféra je tak zakladem vSeho, co ¢loveék vnima a jak se citi. Je to ¢ast komfortu, kterou
potiebujeme k tomu, aby nam bylo spole¢né dobie. Hendikep pak vice pocit'uji asistenti.
wJejich handicap se casem rovnal mé obcasné fyzické unave. Naopak u nékterych aktivit
Jjsem u sebe postradala okamzZitou bezprostrednost. *“ [A1/43]

Zavérem pronesla zajimavou mysSlenku 0 konkrétnim hendikepu zdravého
cloveka, ktery je neustdle zahlcovan svymi vlastnimi myslenky, pfesnéji feceno jejimi
slovy ,, Prosté jsem si potiebovala v hlavé odpracovat vypnuti neustdilého analyzovani
a premysleni o situaci.” [A1l/45] Tyto slova jsou opravdu k zamysleni. Ukazuji na
pretizeni myslenkovych pochodu lidi, ktefi neustale museji néco analyzovat. Je pro né
tézké dostat se do tzv. krabice ni¢eho. Nepfemyslet nad ni¢im a jen pfijimat pfitomné

okamziky.

6.2.4 Pfinos pro ucastnika

Z vyzkumu vyplyva, ze i asistenti vnimaji mozné posuny u ucastnikll na zakladé
tydenniho pobytu na tabote. ,,Pfistup n€koho jiného, s kym nejsou ucastnici cely rok,
muze byt pfinosem a i pro né jistym pozorovanim, jak se daji nékteré véci fesit a snazi se
byt vice samostatny, kdyZ jim da asistent dostatek prostoru.© [A2/21] Externi asistenti
jsou pro tabor velkym piinosem. Jejich vlastni pfirozenost ma moznost pozitivné ovlivnit
ucastniky. Na rozdil od asistentt z Centra Arpidy, ktefi jsou sice V této pozici odbornici,
ale ucastnici je velice dobfe znaji. Pro externi asistenty jsou vSak velikou oporou
a studnice zkuSenosti. Spolecné tak tvoii tym, ktery se svym ptistupem a virou v né¢j snazi
ucastniky posunout dopiedu v jejich rozvoji. ,,VE&fim, ze postupnymi kroky mohu
posunout ucastnika k uvédomeéni si jeho dospélosti. Vychdzim z prostého faktu, ze
I bézny dospély se vyviji a posouva a ze vSichni ucastnici se z ,,néjakého* ditéte posunuli
do relativné samostatné bytosti.“ [A1/33] Asistenti tak spole¢né a cilené pracuji na
konkrétnim ptistupu ,,Trp€livosti a cilenymi podnéty, je dobré véci Casto opakovat
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a hlavni je osobni ptiklad, ktery dle mého nazoru funguje pouze po navazani vztahu a na
bazi vzajemné duvéry. [A1/36] Hovoti o vzajemném propojeni a duvéte, ktera by méla
byt prohlubovana i ve fazi, kdy se u¢astnikovi néco nedafi. ,,A i kdyz jejich snaha vedla
k nezdaru v konani, podpofit je, Ze tak to v zivoté chodi, Ze vV tom nejsou sami, Ze ani
jinym dospélym lidem se v§e nedaii hned a neumi vSechno.... Je nutné vzdy vnimat jeho
potieby a tyto véci s nim fesit na spolecné urovni tak, aby nebyl v roli mén¢hodnotného
jedince, ale ¢lovéka na stejné urovni se mnou.” [A3/32] ,,Ur¢ité nejvic to, ze méli Sanci
byt brani na takovém tabofe jako rovnocenni partnefi vSech dospélych. Snazila jsem se
brat je jako sobé& rovné, fesit s nimi véci na stejné roviné jako se zdravym dospélym
jedincem, davat jim moznost rozhodnout si véci sam.* [A3/17]

Zkusenosti asistentll potvrzuji, ze kdyz pfistupujeme Kk ¢lovéku se zdravotnim
postizenim jako K plnohodnotnému dospélému jedinci, dokazeme spoleéné navazat
daveéru, ktera pak vede k vzajemnému propojeni, které ho vede K pozitivnimu posunu.
., S nekterymi ucastniky se mi dle mého soudu podarilo se posunout K uvédomeni si
dospélosti. S Tadedasem skrze cestovani po Jihoceském kraji, s Patrikem rozhovory na
téma vztahy, a Maruskou skrze spolecny zdajem o literaturu.” [A2/39] Prostiednictvim
tydenniho tabora s takovymto piistupem asistentd pak maji moznost ucastnici ,,diky
celkové atmosfére ziskat redlnéjsi pohled na zivot bézného dospélého (povinnosti, zactleni
a motivaci néceho dosdahnout, prakticka samostatnost.) “[A1/21]

Posledni piinos, ktery asistenti zminili, je moznost oteviené komunikace. Ta je
pro ucastniky jeden ze stéZejnich bodu jejich potieby a zaroven i nedostatku, se kterym
se v zivoté potkavaji. Je zde otazka k zamysleni, kterou popisuje asistentka Romana:
,,Vzhledem k moznostem uzivatelii ocenuji na akci dostatecny prostor k individudlnim
diskuzim ,,one to one* o jejich moznostech a Zivoté. U mnohych by bylo treba tuto diskuzi
vest soucasné i s jejich opatrovateli (rodici) tak, aby je mohli podporovat i mimo akci. *

[A1/77]

6.2.5 Zména pohledu

Pti setkéani s clovékem se zdravotnim postizenim se piirozené objevi zékladni
emoce — litost. A to i v soucasnosti, v dob¢, kdy se propojuji dva odlisné svéty. Svét
zdravych se svétem s postizenim. Spolecn¢ se vedle sebe uc¢ime zit a vzajemné se
respektovat. A tomu pomaha tabor pro dospélé. Na zaklad¢ prozité zkusenosti se asistenti
shodli, ze je mozné zménit sviij dosavadni pohled na tyto lidi. ,, Pred timto taborem jsem
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Jje litoval a myslel si, jak jsou na tom Spatné. Pristupoval jsem k nim s litosti, a to vzhledem
k jejich postizeni. Rikal jsem si, Ze diky svému postizeni nemaji Zadny Zivot. Diky taboru
jsem zjistil, Ze nejsou nestastny.“ [A2/31] ,, Nejsou to lidé, kteri potiebuji nasi litost.
[A1/55]

V piistupu k lidem se zdravotnim postizenim je tieba se zaméfit i na vyhodnoceni
situace, ve které se potkavaji. Konkrétné tuto zkusenost popisuje asistentka Markéta: ,,Ne
vzdy je nutné pomahat tam, kde lidé svoji situaci zvladaji a umi si s ni poradit, protoze
miize takovd pomoc ¢lovéka zaskocit a neni mu prijemna. ©“ [A3/46] Pokud se zamyslime,
je to zrovna tak u lidi zdravych, také jsou okamziky, kdy nechcete ptfijmout pomoc od
druhych lidi, protoZe si to chcete udélat sami, vyzkouset si to, nebo si tieba jen dokéazat,
ze to prosté zvladnete. Slovo POMOC ma pak stejny vyznam, at’ je ¢loveék zdravy nebo
¢lovek s postizenim. ,, Uvédomila jsem si, Ze potiebuji pomoc a specifické podminky, tak
Jjako kazdy. V mnohém mé posilovali svym pristupem, at’ byl vedomy ¢i ne. “ [A1/56]

Asistenti dale v rozhovorech popisovali hodnoty, které si pii spoleénych
chvilkach uvédomovali® vyjadiuji své emoce, jejich trpélivost* [A1/58] Hodnoty, které
Jim bezprostfedné svym chovanim ucastnici ukazovali a na, které mi lidé v dnes$ni
uchvatané dobé zapomindame, pomijime nebo nestithame. ,.Jsou radi za to, co délaji
a uméji se vice radovat ze Zivota a z veci, které délaji nez nékteri lidé bez zdravotniho

postizeni. * [A2/36]

6.2.6 ZkuSenost

Kazda nova situace, nova setkani ptinaseji lidem urcité zkusenosti. ZkuSenosti,
o0 kterych se v rozhovorech zminovali asistenti méli rizné druhy charakteru. Prvni
zkuSenosti byla naucit se vnimat svého ucastnika. Napojit se na jeho potieby, kdy jeho
postizeni neni 10, co by m¢l asistent vnimat jako jeho hlavni soucast. Ale naopak tuto
realitu potlacit do Gstrani a vnimat konkrétni potfebu ve formé ne co asi zvladne, ale co
zvlada, i kdyz to tak na prvni pohled nevypada. ,, Mnohdy nerozlisujeme mezi tim, co oni
sami umi, zvladnou, chapou... I ja si na to musela zvykat a hlavné mé k tomu vedli asistenti
z Arpidy, kteri taborniky dobre znali. Proto kdyz jsem chtéla nekomu krdjet jidlo na taliri,
upozornili mé, Ze tuto cinnost klient umi sam, nebo s malou dopomoci a ja bych ho méla

vést a motivovat v tom, aby tyto zakladni véci delal sam. ** [A3/21]
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Jako druhou zkuSenost uvedli asistenti poznani skutecnosti, Zze péce o ¢lovéka
S postizenim je velice narocnd. ,, Nejvetsi je péce o ucastnika, kdyz pri koupani je kazda
ruka dobra. “ [A2/17] Poznali, Ze je tfeba si vzajemné pomahat, ale i skute¢nost, ze lidé
se zdravotnim postizenim nefesi zbyteCnosti a uméji se radovat. Jak popisuje asistent
Zbynek: ,, Taky bylo skvele poznat jakym zpiisobem se dokdzou tabornici bavit. Urcite
Jsou to lide, kteri jsou pratelsky a velmi vnimavy — citlivy dokazi myslet na véci jako my
vSichni, navic neresi zbytecnosti! *“ [A2/19]

Tteti zkuSenosti bylo uvédoméni si svych schopnosti a jejich hranic. Kam az jako
Clovek dokazu zajit, co dokazi vydrzet a respektovat. ,, Redlné jsem si uvédomila, Ze
clovek muze byt slusny a laskavy, at' uz je v jakékoli Zivotni situaci, osahala jsem si
hranice tolerance, hranice mezi asertivitou a soucitem. Taky jsem necekala, Ze mne kazdé
rano pozdravi a uvolni cestu v uzké ulicce. V bézné hromadné doprave ani v institucich
se tak béznd slusnost normdlné nedéje. © [A1/26]

Posledni zkuSenost je obohaceni, které popsala asistentka Romana takto: ,, AKCi
vaimam jako vzdajemné obohacujici pro obé strany. “ [A1/19]

Z rozhovord vysla najevo i negativni zkusenost, se kterou se setkala asistentka
Romana ve svém zaméstnani. Nedokazali pochopit, pro¢ se dobrovoln¢ ve svém vlastnim
volnu Gcastni této akce, kdyz jeji firma kazdoro¢né vénuje finan¢ni obnos na dobro¢inné
ucely. ,, Zatim se mi ani nepodarilo vysvétlit, Ze osobni zkuSenost, a ne penize je mnohem

cenngjsi. “ [ALll74]

6.2.7 Osobni rozvoj

Z rozhovort vyplyva, Ze kazdy z asistentl Se obohatil 0 neptenositelné zkusenosti
a posunul se i ve svém 0sobnim rozvoji. Jako by se zastavili v ¢ase a zacali vnimat Zivot
kolem sebe Uplné jinym pohledem. ,, Tdbor tak zménil "obohatil” i mé vnimani na miij
viastni Zivot. Vice si ¢lovek nyni vazi a vnima pékné véci kazdodenniho zivota a tolik se
Jiz ¢lovek netrapi kvili nekterym malickostem. © [A2/39] Asistenti si uvédomili hodnoty
malickosti, které soucasna doba v zahlcenosti materialismem a pifebytkem odsouva do
podvédomi a ptestavame je my zdravi lidé vnimat. ,,Jinak hodnotim bézné uddlosti
napriklad v pracovnim Zivote, mnohé uz nepovazuji za kritické ani zasadni. [A1/30]
Hodnotnym piinosem pro asistenty je zbaveni se vlastniho strachu, ktery dokéazali na
zakladé svych zkuSenosti piehodnotit. ,, Zbavila jsem se svého vnitiniho strachu s lidmi
s handicapem jednat, vZdy jsem jim byla ochotna, jakkoliv pomoci, ale bdla jsem se je
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oslovit a pomoc nabidnout. Tohle povazuji za zasadni posun v tom, Ze jsem tento vnitini
strach ztratila. “ [A3/50]

Vsechny tyto osobni posuny, které popisuji asistenti, jsou jen na zakladé
dobrovolné prace s lidmi s kombinovanym postizenim. Poznani skute¢nosti hendikepu,
muze zdravym lidem otevfit o€i, aby vidéli za dany obraz reality Zivota, rozjasnit mysl
v chapani hodnot, nauci se zastavit si ¢as v dnes$ni uchvatané dob¢ a uvolni tak svoji dusi,
aby se mohla svobodné doslova svobodné nadechnout. ,,Rdda bych rekla, Ze jsem
presvédcena, zZe akce tohoto typu jsou nutné a prinosné pro celou obcanskou spolecnost.
Jde asi o to, Ze handicap nas vsechny zpomali a ztizi cokoli v Zivoté. Ve zpomaleni lze vice
veci domyslet a lze hledat dobra ne rychla reseni. Pokud se takto zpomalime a zacneme
premyslet, musi to nutné vést k vétsimu chapani a nasledné toleranci k jinakosti. Diky této
zkusenosti jde tedy o vybudovani néjakého hodnotového systému, ktery se projevi velmi

voGc

rychle v praktickém Zivote. “ [A1/63] Tuto kapitolu uzaviram slovy asistentky Markéty:

I3

., Tabor mi umoznil poznat nejen lidi s handicapem zblizka, ale hlavné sama sebe.’

[A3/54]

6.3 Rodice

6.3.1 Srovnani taborua

Na zakladé ziskanych dat z rozhovort s rodiéi je zfejmé, Ze jejich déti jezdily na
tabory od svého détstvi do dospélého veku. ,,Karel jezdi na tdbory dlouhou fadu let. Tyto
puvodné détské tabory (s rodic¢i) se postupné tak jak Sel ¢as a déti starly, ménily na tabory
nsmiseny €ili i s velkymi dospélymi détmi.” [R3/2] Proto nynéj$i moznost, kdy se
rozdélily tdbory na détské a dospé€lé, vnimaji rodice jako jednoznacny piinos. Konstatuji,
Ze tato nabidka pobytové aktivity pro dospélé lidi s télesnym postizenim celkové ve
spolecnosti chybi. Rodi¢e popisuji 1 skutecnost, Ze se samy jejich déti v ur¢itém obdobi
rozhodly, Ze se smiSeného taboru jiz nezucastni. ,,Syn mi v uréitém obdobi dospélosti
fekl, ze tam jiz mezi ty déti nepojede.” [R1/17] Sami rodice si uvédomuji, ze jiz jejich
dospélé déti potiebuji néco vice nezli détskou hru. ,,Ono se jim to chvilku libi, Ze tam
néco délaji, ale pak je to prestane bavit. Potfebuji ndpln jinou, tieba jen si popovidat,
zazpivat si, dojit si na to pivo, zahrat si néco, ale jiz na jiné Grovni S jinym piistupem.*

[R1/22]
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6.3.2 Mentalni rovina

Tato kategorie odkryva, jak doopravdy vnimaji rodi¢e své dospé€lé déti. Zda se
ptiklangji k nazoru Iékait a urené diagndze, nebo zda vnimaji své dité jako rovnocennou
dospélou Zenu nebo dospélého muze i na ukor jejich mentalni roviny, ktera nékdy
nedosahne hranice ani 50 %.

Dotazovani rodice se shodli, Ze i pfes danou diagnoézu, potiebuji jejich déti jiny
ptistup. Potfebuji nové podnéty, které je mohou, byt po malych kriccich posunout
k rovin¢ dospé€lého jedince, tedy i prostiednictvim tabora. ,,Syn potrebuje pordd novy
veci, a i kdyz mu je dle diagnozy 8 let porad se posunuje dopredu. A kolikrat ti vam pojme
takovy véci, ktery nas s manzelem odzbroji, podivame se na sebe a rikame si, Ze to neni
mozny, ze tohle vnimd." [R1/38] Je vSak dulezité zminit, ze kazdy z téchto lidi se
pohybuje i tieba pies diagnostikovany stejny vék na jiné urovni. Napiiklad, kdyz ma
v diagnoze dosahnuti mentélni roviny 8let véku neznamend, Ze tak ziistane ve vSech
smérech.

Nesmime zapominat na moznost, ze by se nemusel ucastnik v rovin¢ dospélého
citit dobfe. Proto je dilezité vnimat ucastnika jako celek a to jak jeho potteby i emoce
aby to byl nejen spokojeny, ale bylo to pro n&j i piinosem ,, Urcité to prinos md, urcité
ten clovek to dokaze ocenit, ale kdyz je mu to dobre podano v mezich jeho moznosti tak
aby to stravil a vstrepal, aby s toho prosté nezustdaval obcas vydésenej a zarazenej, Ze
vilastné tomu nerozumi Ze nestaci tem ostatnim. “ [R2/56]

Pokud davame lidem s kombinovanym postiZzenim dostatek podnéti, dokdzeme je
vnimat v celé své jedinecnosti a jedndme s nimi jako rovnocennymi partnery, mame
moznost je v jejich vyvoji v dospélého ¢lovéka posunout. To vnimaji i rodice Karla, jehoz
finalni dosazend mentéalni Urovenn je dle odhadl 2-3 roky (vyjimecné v nékterych
oblastech i vice): ,, Karel pri svém mentalnim postizeni nerozlisi, respektive nechdpe
rozdily v chovani jako k diteti a jako k dospélému. Rozlisuje ale velmi dobre, zda se s nim
Jjednd s respektem k jeho osobnosti a s uictou. Na druhé strané vnimd infantilni pristup
(sislani, zdrobneéliny apod.) a vysméch. Tedy vnima rovnocenny — partnersky pristup, tedy
pristup — vztah takovy, jaky by méli mit dospéli lide.” [R3/15] Karel nam dava jasny
ptiklad toho, Ze stoji za to nenechat se oklamat vizazi, jeho chovanim, ale respektovat
jeho opravdu dosazeny vek, bez ohledu na jeho diagnézu. Ani pro rodice tato zména

Vv ptistupu k dospé€lému ditéti neni lehkym tkolem. ,,Potiebuje, aby se s nim nezachdzelo
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jako s malym, i kdyz pro nas rodice to je strasné tézky.* [R1/48] Rodice si vice uvédomuji
své starnuti. Je to prirozeny proces. Jejich strach, ktery s timto procesem zaroven piichazi,
se vztahuje k budoucnosti, tedy k otazkam: Co bude se synem (dcerou), az se nedokazeme
postarat, az tady nebudeme? ,, Bojime se budoucnosti a viastné jsme ho taky kviili tomu
porad brali jako dite, snazite se to oddalovat. To Ze starne, my taky a nevime, co bude.
Ano, bojime se sice porad, ale snazime se k synovi pristupovat jako k dospélému.

[R1/56]

6.3.3 Prinos tabora

V ziskanych datech rozhovort je patrné, ze rodice vnimaji tdbor pro své dospélé
déti jako ptinos do jejich Zivota. At jiz skute¢nosti, Ze jako rodi¢ neumi, nedokazi nebo
se boji urcité prozitky ditéti poskytnout. ,,Syn byl nadseny tim spanim venku jako by
povyrostl. Prosté to je néco jiného, nez co mi jim mizZeme i jako rodice poskytnout.
[R1/27] Nebo danym kolektivem, ktery je hnacim motivaénim motorem. Podle rodi¢i ma
mnohem vétsi vahu nezli jejich vlastni slovo, tim spiSe pokud daného jedince v tomto
kolektivu pochvalime. ,, Kdyz se vratila z tabora mnoho véci vidycky opakovala, Ze nemad
takhle délat. Za to, za co jste ji chvalili tak s tim se vytahovala, krasné sama jedla, a Fikala
., pochvadlila pani z dlouhyma viasama,* hlavné kdyz jsou pochvaleni od vds dospélakii
pred tim kolektivem tak to ma vlastne mnohem vétsi vahu, nez kdyz to rekne néjaky rodic.
[R2/13]

Je tfeba si, ale uvédomit, Zze ne ode vSech ucCastnikli je rodi¢ schopen ziskat
odpovéd, zpétnou vazbu na prozity tyden. Muze to, ale vnimat prostiednictvim jeho
chovani, ktery popisuje naptiklad rodi¢ Karla: ,,Po prijezdu jsem zachytila predevsim jeho
velmi dobrou rozjasanou naladu, byl velmi hovorny, tak jak to byva, kdyz se vraci
Z prostredi, které mu vyhovovalo a velmi se mu libilo. K zazitkum z tabora se vraci po
cely rok, je to moznd itim, Ze kromé jiného trpi scholdlii, takze vSechno opakuje
néekolikrat. Dobra zprava ale je, ze opakuje to, co se mu libi. “* [R3/30]

Kazdy ucastnik ma své naucené stereotypni chovani, které nemusi byt zrovna
pfinosem pro jeho osobni rozvoj. Bohuzel byva vSak v rodinach toto chovani tolerovano.
Rodi¢ tak vyftesi rychle danou situaci, kterd kazdodenn€ nastavéd v jejich spolecném
souziti. Nicméné dle rodi¢ti Veroniky tadbor zmirnil jeji naucené détinské chovani:
., Doted’ka se to neresilo a bézi to v néjakych kolejich, pro¢ bysme ji méli nemnoukat.
Délame to proto, aby nam s toho nesplouchlo, kdyz to furt opakuje do zblbnuti, ale kdyz
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prijela 7 tabora tak to tak casto nerikala, protoze ji nato nikdo ,, neskakal “ a vzdycky jste
Jji odpovedéli, ze teda takhle uz ne, Ze je velka holka a nasli jste néco jiného co bylo
mnohem zajimavéjsi.* [R2/21] Otazka zni: je tento VeroniCin stav nadale udrzitelny,
piipadné da se i vice prohloubit? V kazdém ptipad¢ by to byla pro samotné rodice velka
zkouska. Tady vyplyva fakt, ze ¢lovek, ktery neni rodi¢em je velkym pfinosem pro
ucastnika: ,,Myslim, zZe tento clovek se nékdy miize postarat o Karla lépe, nezli clovek
S letitymi zkuSenostmi i se vzdelanim v prislusném oboru, ktery by byl obéti rutiny,
zajetych schematit, a viry v sebe sama. “ [R3/53]

Poslednim pfinosem, ktery mtize brat nékdo jako negativni, je vzdjemné
obohaceni tcastnikli mezi sebou, které dle mého ndzoru k dospélosti patii, tim spisSe ve

spole€nosti panského klubu. ,, Prijel obohacen o néktera ,,slova“, kterd bezné doma

nepouzivame, a takové ve slusné spolecnosti nezaznivaji. *“ [R3/31]

6.3.4 Uvédomeéni rodice

Béhem rozhovoru s rodi¢i dochazelo k jejich uré¢itému uvédoméni. Uvédomili si,
ze pobyt jejich ditéte na tabote jim vlastné pomohl, aby nezustali v nastavenych kolejich
détinského ptistupu k jejich dospélym détem s kombinovanym postizenim. ,, Kdyz se mé
ted’ na to ptate tak si vlastné uveédomuji, Ze mé na to privedl druhy syn. Abych se na syna
koukala jinyma oc¢ima, Fikal ,,mami vZdyt' s nim furt zachazis jak s miminem, vZdyt je uz
dospélej. My jsme asi taky byli takovi, co se porad bali a museli ho opecovavat. *“ [R1/50]
Je tedy ziejmé, Ze velkou pomoci se stavaji sourozenci postizenych lidi, oni mohou byt
pro své rodi¢e zpétnou vazbou k jejich chovani ke svému postizenému ditéti. Nebo
naopak samotnad zkuSenost rodi¢l z vychovy starSich sourozenci ,,V mém osobnim
pripade mi dost pomohlo, Ze ma syn dve starsi sestry, vidy jsem se k nému snaZila chovat
tak jako k nim, pokud to Slo, coz ho dost tahlo ve vyvoji dopredu. © [R3/43]

Zajimavy je poznatek rodi¢li Veroniky [R2]. Veronika jela poprvé sama na
vicedenni pobyt. Na tabote doslo u Veroniky ke zjevnému posunu, a ona na n¢j byla
pravoplatné hrda. Naucila se sama jist a s cilenym pfistupem asistentli k ni si ptestala
prosazovat své extrémné détinské chovani. Realita, kterd nastdva po ndvratu domi
spociva postupnym propadem do jiz zajetych stereotypt rodinného kruhu. ,, Kdyz se vrati
do toho kolobéhu a do téch nasich nacvicenych, bohuzel pro mé pohodinych (abych se
nezbldznila) stereotypii, ktery ji viastné, ale neposouvaji, (ja si to tim ulehcuju) ale tim ji
vilastné nechdvdam stagnovat — to si ted’ uvédomuju. * [R2/36]
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6.4 Shrnuti praktické ¢asti

Pro ziskani odpovédi na zadané otazky ve své praci jsem zvolila metodu
kvalitativniho vyzkumu na zaklad¢ polostrukturovanych rozhovori. Rozhovory jsem
provedla pro lepsi relevantnost se tfemi skupinami respondenti. Prvni skupinou byly
ucastnici (klienti centra Arpida), druhou skupinu tvofili externi asistenti a posledni tieti
skupinou jsem zvolila rodice ucastniki tdbora, ale s vétsim kombinovanym postizenim.
Nasledné pomoci metody kodovanim jsem uvedla kategorie, které tak odhaluji odpovédi,
vyplyvajici z rozhovora s respondenty.

Cely vyzkum byl zaméfen na pocity, emoce a prozitky 9 respondenti. M¢la jsem
moznost tfech riznych pohledu, které tak mohu vzajemné propojit, a odpoveédét na zadané
otazky této bakalarské prace.

Hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, zda je mozné, aby si ¢lovek
s kombinovanym postizenim prostiednictvim vicedenniho tdbora uvédomil svoji

dospélost. Tato hlavni otazka zahrnovala tii dil¢i otazky.

- Vnima ¢lovék s kombinovanym postizenim, alespoii na okamzik, ze je
soucasti spoleCenstvi, kde je bran jako plnohodnotnd dospéla osoba

nezavisle na jeho mentalni roviné?

- Muze Ucastnik a asistent dojit spole¢né k vzdjemnému hlub§imu poznani

(ke spole¢nému piinosu)?
- Vnima rodic své dit€ jako dosp€lého jedince?

Clovék s kombinovanym postizenim, byt tieba S nizkou mentalni rovinou, miize
byt schopen vnimat konkrétni pfistup k nému samotnému. Rozlisi, zda se s nim jedna
s respektem k jeho osobnosti, vnima infantilni pfistup a vysméch. Dilezité je nenechat
se zmast jeho chovanim, ale vnimat ho jako plnohodnotného dospélého ¢lovéka. Pak
mame moznost zazit okamziky, kdy se stiraji hendikepy a stavame se tak rovnocennymi
partnery. Je tfeba zdUraznit, Ze tato hypotéza je velice kiehkou zélezitosti a je tieba jeste
vice na ni pracovat. Konkrétn€ 1 na tdbote pro dospélé jsou velké mezery, které se dle
mého nazoru daji jesté vice zaplnit. Je to jen na energii, piedstavivosti, kterou chceme
sami vénovat. Pfidame-li k tomu jesté odvahu, ktera nam pomiize se strachem, dokazeme

tak nemozné véci pretvorit na realizovatelny skutek.
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Jako zasadni, co ndm vyzkum ukézal, je uvédomeéni si vzdjemné potieby asistentil
a ucastnikd mezi sebou. Jsou si sob¢ pfinosem jak v pomoci pro ucastnika s novou ¢istou
energii, tak v pfinosu osobniho rozvoje pro asistenta. Spole¢né tvofii krasu propojenosti,
diky niz obohacuji nejen sami sebe, ale i okolni svét. Uastnici na zakladé podnéti
ziskavaji nové zkusenosti a pohledy na zivot a spole¢né s cilenym pfistupem asistentl,
ktefi vytvareji nepopsatelnou atmosféru, se stavaji soucasti spolecenstvi, ve kterém neni
pritomno, obrazné feceno, zadné dite.

Dalsim hodnotnym zjisténi je postoj rodice k jeho dospe€lému ditéti. Rodice se
Snazi realitu pfijmout a brat své déti s postizenim jako dospélé jedince. Privodcem je jim
ale strach, ktery vznika s uvédoménim svého vlastniho starnuti, které prichazi soucasné
se starnutim jejich ditéte. Tato realita tak ptiblizuje nutné odpovédi na nezodpovézené
otazky o budoucnosti jejich ditéte i jich samych.

Po shrnuti dil¢ich otazek, mizeme vyhodnotit, Ze nezalezi na mentalni roviné
¢lovéka s kombinovanym postizenim k tomu, aby byl schopny rozpoznat jeho vlastni
vnimani dospélosti. Je jen tieba piihlédnout k jeho chovani a pokusit se ho brat jako
plnohodnotného ¢lovéka. Piinosem i uvédoméni si vlastni dospélosti paradoxné velmi
pozitivné napomahé externi asistent bez odbornych zkusenosti. Stava se tak pro tohoto
¢lovéka zrcadlem, ktery mu ukazuje nové moznosti, zpusoby, pohledy a zkusenosti. Role
rodice je piesto v tomto procesu nezastupitelna.

Z téchto skuteénosti tak vychazi, Ze si lidé s kombinovanym postizenim mohou
prostiednictvim tdbora pro dospclé uvédomit svoji vlastni dospélost a stravit tak

I plnohodnotné sviij volny ¢as.
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7 ZAVER

Identita, to je Bozi pribytek v nas. Proto je treba, aby tento nejniternéjsi pramen naseho
Ziti mohl byt a byl prijat, aby byl stiezen, chranén a ziven.
(Osvaldo Poli)

Cilem mé bakalatské prace bylo ovéfit, zda vicedenni pobyt na tdbote pro dospélé
muze prispet k uvédomeni si vlastni dospélosti ¢lovéku s kombinovanym postizenim.
Zaroven je prace zaméiena na tlohu externich asistentl v tomto procesu a vnimani zmeény
pro rodice.

Provedeny vyzkum potvrdil, ze si lidé s kombinovanym postizenim mohou svou
ucasti na tdbofe uvédomit vlastni dospélost. Vyznamnou roli pfi tom maji externi
asistenti, se svymi novymi, nezavislymi pohledy a pfistupy. Propojeni svéta lidi
s postizenim s lidmi z vné&j§ku pfinasi vyhody pro ob¢ strany. Zaroven vyzkum potvrdil,
Ze ucast na tabote pro dospélé prispéla k uvédomeéni rodica ucastnika. Zjistili, ze se jejich
déti posunuly ve vyvoji a je tieba respektovat jejich dospélost.

Myslim, ze kdyz opravdu moc chceme, jsme schopni nemozného. S touto
myslenkou dokdZeme pfipravit pobyty, tabory takové, které posunou lidi se zdravotnim
postizenim nejen k vlastni dospélosti, ale i k nalezeni své vlastni identity. Pomozme jim

ji pfijmout, zivit a chranit — jejich Bozi pfibytek.
7.1 Zavéreéné zamySleni

Slovo ,,TABOR* - nikdy mé nenapadlo jak velkou moc toto jednoduché
aprimitivni slovo ma. Nikdy bych nefekla, Zze skryva v sobé obrovska tajemstvi
a neptedstavitelnou hloubku. Je to obrovsky prostor, ve kterém se muizete realizovat,
proZzivat, uskute¢novat neskutecné, vzajemné se od sebe ucit, uvoliiovat napéti, proZivat
emoce, poznavat sdm sebe a o co vic byt toho vSeho soucasti.

V mé zasadni otazce celé bakalaiské prace je toto slovo propojeno jako hvézdy na
nebi, které spolecné vytvaii souhvézdi a jsou soucdsti neodmyslitelného hvézdného
prostoru naseho svéta. Je tedy mozné diky tomuto souhvézdi jménem Tébor posunout
ucastniky k uvédomeéni si dospélosti? Ano, je t0 mozné, posunout Ucastnika v jeho

uvédomeni si dospélosti. Prostfednictvim pfipravovaného programu, piistupem asistentt,
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a celkového spolecenstvi — vznikne tak souhvézdi z hvézd riznych osobnosti, které se
dokéze spolecné rozzafit a vytvofit tak nebe na zemi.

Tuto bakalafskou praci bych rada uzaviela slovy z ust asistentky Markéty. Jsou to
slova, kterych si velice vazim, jsou pro m¢ jako hlavniho vedouciho tdbora zpétnou
vazbou, ktera pfinaseji vyssi roven smyslu a davaji dle mého nazoru prostor k zamysleni

pro vSechny lidi na této planet¢.

,,C0 bylo velmi zvlastni, bylo to, Ze jsem méla z tabora pocit jednoho uceleného
malého svéta na této planeté. Sveta, kde si jsou vSichni rovni, a to nejen ve smyslu
zdravotnim, ale i ekonomickém, postaveni v zaméstnani, fyzickém vzezieni... Prosté jeden
svet sobé rovnych a vzajemné si pomahajicich lidi, kde mi bylo neuvéritelné dobre a citila
Jjsem se neskutecné SVOBODNE, bez absolutni vnéjsi pietvdiky jsem to byla prosté jd,
Markéta Novakova. *“ [A3/57]
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

DMO - détska mozkova obrna
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

MR — mentalni retardace
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Priloha ¢.1: Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim dajii pro vypracovani bakalaiské prace na téma:
wVolnocasova pedagogika v Centru Arpida se zamérenim na dospélé osoby

S kombinovanym postizenim. “

Souhlasim s poskytovanim dat ve formé rozhovoru, které budou pouzity k ucelu

vypracovani bakalatské prace dle nize uvedenych ustanoveni:
Dtiraz je kladen:

- Anonymita informantli: v pfepisech rozhovort nebudou pouzity identifikujici
udaje.

- Micenlivost: se ziskanymi daty bude pracovat pouze Petra Coufalova, ¢ s ¢imz
se zavazuji k ml¢enlivosti k osobnim udajim.

- Archivace textu: nezli dojde kulozeni dat mate moznost vyjadiit se
k uvedenym tdajum.

- Odstoupeni: jako respondent mate moznost odstoupit od vyzkumné aktivity.

Prohlasuji, Ze v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udajii souhlasim

s uvedenim udaji, které budou pouzity do vySe uvedené bakalaiské prace.
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Priloha ¢.2: VVzor otazek

Rozhovor: U&astnik

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

Citis se byt dosp€ly(4)?

Jezdil(a) jsi na pobyty nebo tabory jako dospély(4) spole¢né s détmi?

Jestli ano, po absolvovani tabora pro dospélé — Pocitil(a) jsi rozdil mezi taborem
détskym a dospélackym?

Pokud ano — dokazes ho popsat (cokoliv té napada)?

Byla na tabote néjaka ¢ast programu, kde sis uvédomil(a) svoji vlastni dosp&lost?
Jak jsi vnimal(a) vlastni pfistup asistenta k Tobé.

Kdyz tfeknu slovo Bukova, co si nejvice vybavis, na co rad(a) vzpominas.

Je n¢jaka chvilka, okamzik, hra, soutéz nebo aktivita, kde mas moznost byt na stejné
rovin¢ s asistentem, kdy mate stejné podminky?

Co je pro tebe na tabote dilezité.

10) Jaky ma tabor pro tebe smysl?
11) Je néco, co by jsi chtel(a) na tabote zazit, naucit se, poznat nebo tieba jen o néem

hovorit?

Rozhovor: Rodi¢

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

Jezdil vas$ syn na détské tabory 1 jako dospély?

Plivodni tabor se rozdé€lil na détsky a dospélacky — vnimate to jako piinos?

Myslite, ze dokaze syn/dcera za tyden rozlisit konkrétni ptistup — zda se s nim jedna
jako s dospé€lym nebo ditétem?

Zachytili jste doma po pfijezdu Vaseho syna/dcery z dospélackého tébora jiné
jednani, chovani, jiny zvyk nebo bylo néco, k ¢emu se v souvislosti s pobytem
vraceji?

Myslite si, ze kdyz ma vas syn/dcera v diagnoze, Ze jeho rozumovy vyvoj se zastavi
napf. ve 12 roce ditéte, dokaze vnimat, zda Snim lidé jednaji jinak nezli jako
s ditétem?

Myslite si, Ze jednate se svym synem/dcerou jako s dospélym clovékem?

Pokud ano — je pro né&j/ni jednani na dospélacké trovni piinosem? Jaky?

Rozhovor: Asistent

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)

Co vnimas jako pfinos pro ucastnika byt na dospélackém taboie

Jedes na tabor jako asistent, ktery tam 24 hodin denné pracuje s dospélymi klienty se
zdravotnim postizenim, mé to pro tebe néjaky piinos?

Myslis si, ze svym piistupem mas moznost posunout ucastniky tdbora k uvédoméni
si jejich dospélosti?

Byly na tabofe aktivity, kdy si se citil(a) na stejné Grovni jako ucastnici?

Pokud ano — kter¢ a jak si to vnimal(a)?

Zménil tabor tviij postoj k lidem se zdravotnim postizenim?

Jiné poznatky, postiehy, klady, zapory.....



Priloha ¢.3: Ukazka prace s textem




Priloha ¢.3: Rozhovory

(pracovni verze)

UCASTNIK 1/ VASEK

Vasku jezdil jsi na pobyty nebo tabory jako dospély spolecné s détmi? ,,Ano jezdil
na kazdy tabor.* Pocitil jsi rozdil mezi taborem détskym a dospélackym? ,,No myslim si,
ze rozdil mezi détskym a dospélackym taborem je na tom, Ze détsky tabor je takovej,
nevim, jak to popsat, ale ty déti jsou Stastny i ty dospélaci, ale fekl bych ze v tom
dospé€lackym tabote je vic takovy volnosti.” Dokdzes to popsat? ,,Citil jsem se tu vic
dospélej, tiecba Ze si popovidame.” Jak jsi vaimal pristup asistentii? ,,Asistenti jsou
suprovi, jinak byste tu praci délat nemohli, a to neni jenom vaSe prace to je i vas
dobrovolny ¢as co t¢ém lidem obétujete. Jako ja osobné vas chvalim vSechny.* Kdyz reknu
slovo Bukova, co si nejvice vybavis, na co rad vzpominas? ,Na Jirku a na jeho Jawu 250
na to, ze i kdyz jsem na vozicku jsem mohl jet na ty motorce, viibec na celej tabor ja
vzdycky bre¢im, kdyZ odjizdim, to ti feknu upiimné jo a taky kdyz sem mohl sekat divi.*
Je néjaka chvilka, okamzik, hra, soutéz nebo aktivita, kde mds moznost byt na stejné
roviné s asistentem, kdy mate stejné podminky? , Kdyby ten asistent byl stejné na tom
jako ja, tak bych se mu snazil byt co nejvic napomocny.* Tak jsem to nemyslela, jestli jsi
si uvedomil, byt chvilku, pri soutézi nebo jinde, kdy by mél asistent stejny podminky jako
ty, treba byl omezen néjakym hendikepem ve hre. ,, Aha, no tak tfeba Bukovsky ctyiboj,
ten se mi libi, asistenti si myslim, ze to maji dobie natrénovany, ale ne Ze by to asistenti
nezvladli, ale je nam, je lito jim, nevim jak to fict, ale prosté citi tu bezmoc co prozivame.
Vy to délate s velkou laskou ty tabory, ja to vim. Nepokonil jsem doufdm nic, j& jsem to
prosté fek jen s upfimnosti a s plnym srdcem.“ Co je pro tebe na tabore diilezité. ,,To je
pro mé to Ze jsou vSichni §t'astny, ja vic nic nepotiebuji, pro mé jste jako rodina, takze ja
jsem $tastny, kdyz vy jste §tastny. Jaky md tabor pro tebe smysl? ,No Ze tam mam plno
pratel, kterych si hodné vazim a Ze miZu poznavat novi pratele a taky mi to dava
zkuSenosti do zivota.” Je néco, co by jsi chtél na tabore zazit? ,,To vim upln¢ ptesn¢,
projet se traktorem.* Je néco, €O by jsi na tabore zménil? , Na tabote bych nic viibec

nemenil, jste prosté suprovi, a 1 kdyz mi bude 50 let a budu moct jezdit tak pojedu.*
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UCASTNIK 2/ PAVLA

Jezdila jsi na tabor jako dospéla spolecné s detmi? ,, Uz jako dité jsem jezdila na
letni tabory. Bavilo m¢ To do doby, nez kdyz jsem potom jiz byla dospéla. To uz se mi
potom nechtélo chodit spat, kdyz jsme méli vecerku, prosté najednou jsem citila, Ze je
néco jinak.“ Co myslis tim jinak? ,,Uz m¢ nebavilo chodit spat, kdyz jsme méli nastavenou
vecerku. Chtéla jsem byt jest¢ s kamarady — asistenty venku a klébosit s nimi. Dalsi
zménou bylo, Ze uz m¢ potom nebavily détské hry. Po ¢ase se mi naskytla nabidka jet na
tabor pro dospélé, ktery potadal Domecek v Trhovych Svinech. No, a to jsem pocitila
zmény. Jezdili jsme na rtizné vylety, nikdo ndm nenatizoval, kdy a v kolik mame jit spat.
Tim chci fict, Ze to bylo uplné néco jé nez ty détské tabory. Détské tdbory to jsme mély
pokazdé jiné téma. Byla ndm urcend vecerka ¢i budicek®. Myslis, Ze je rozdil mezi détskym
a dospélackym taborem pouze v nastaveni budicku a vecerky? ,, To ur¢ité¢ ne“. Nebo
vnimas i jiny rozdil? ,,O polednim klidu jsme na détském taboie museli byt v chatkach,
kde jsme ¢ekali n nastup. Na dospélackym tabotfe muzeme byt vSichni spolu. A taky na
détskym tabote mé mél na starosti vzdycky nékdo, kdo mé dobte znal.“ Jak vaimas tedy
pristup externiho asistenta (ktery nemd zZadnou zkusenost). ,,1 kdyz byli na tabote poprvé
tak to zvladli dobie. A pro nas je to super zkuSenost. Rici si o pomoc a hlavng, jak nam
muzou pomoci.* Kdyz reknu slovo Bukova, co si nejvice vybavis, na co rad(a) vzpominds.
,»Vybavi se mi spani pod Sirdkem.” Byla na tabore aktivita kde jsi se mohla citit na stejné
roviné s asistentem? ,,.Bukovsky ¢tyiboj.. praveé u Bukovského ¢tyiboje jsem méla pocit,
Ze jsme s asistentem na stejné rovin€. Pfesnéji feceno, mame stejné podminky.* Je néco,
co by si chtéla na tabore zazit? ,,Rada bych na tabote zazila stezku odvahy, ¢i no¢ni hru.*
Pro¢ zrovna nocni hru? ,,Dobrodruzstvi v noci, méli bychom baterky a §li bychom

nékam.* Co je pro tebe na tabore dillezité? “ Poznavat nové lidi, seznamovat se s nimi.*
UCASTNIK 3/ ROMAN

Citis se jako dospely? ,,Citim a je pro m¢ dilezity, ze se ty tabory pro dospély se
zavedly tady, protoze tady nebyly v Arpid¢, byly jenom détsky a kdyz jsem jezdil na ty
détsky tabory tak to bylo tak do dospélackyho veku to bylo supr. V dospélackym veéku uz
jsem jakoby necitil takovou tu podporu toho détskyho tabora. “ V ty tvy dospelosti. ,,V ty
mi dospélosti.” Ty si Fikal, Ze si jezdil na tabory uz jako dospély na ty detsky je to tak?
Ano. Kdy by ala ta hranice tvého véku kdy jsi si uvédomil, Ze tam nepatris? Uvédomil sis

to nebo ti to nekdo rekl? “ Né uvédomil jsem si to sdm kolem 16-17 véku, kdy uz jsem se
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jakoby dostaval do dospélosti do 18 véku tak jsem fikal a tady uz je hranice, kdy ja bych
tady nemél bejt, to byly détsky hry, zejo, détsky hrani na kytaru tak jsem si fikal uz ddm
prostor t€m mladSim a na détskej tdbor uz nepojedu, uz se mi tam prosté¢ nechtélo ani.*
Takze to byly ta zdsada, kdy jsi citil rozdil mezi tim détskym a dospéldackym taborem.
,,ANo, v 17 jsem si to zaCal uvédomovat.” Kdyz se ted zameérim na nas dospélacky tabor
— je néjaké aktivita nebo prostor na tabore, nebo okamzik, kdy si uvedomujes, ze opravdu
si dospely, Ze opravdu tam patiis? ,,Uvédomuji si to v ty chvili, kdy prosté mtzu si dat
pivo, mizu pokecat s dospélejma lidma, coz na détskym nemlzu. “ Jak vnimas, Ze na
tabor jezdi externi asistenti? Jejich pristup k tobé? ,,Ja si myslim, Ze externi asistenti,
K pristupem ke mné jsou supr, nikdy jsem nemél s asistentem problém. Je to i z myho
pohledu, je to zkouska nebo jako zkouska, kdy mam 1 jinyho clovéka nez tatu, babicku
a kdy si miizu fict ano toho ¢lovéka miizu povéfit toule véci tenhle mi s tim pomize.
Lepsi je to pro mé takhle, nez kdyby tam byl n€kdo, kdo by se stydél néco udélat, nebo
kdo by mél strach nebo kdo by se bal. “ Vis, Ze jsou to externi asistenti, kteri nemaji vitbec
Zddnou zkuSenost s vami, vnimds to jako prinos? ,, Vnimam to jako pfinos, protoZe vlastné
oni si vyzkousi pracovat s postiZzenyma lidma a maji pak na to dalsi a jiny pohled a mizou
tém koleglim fict, hele ja jsem méla tohohle na starosti a zvladly jsme to v pohod¢. Tim
mifim na Zbynka a na Martina, kdy vlastné jsou to policajti a policajti by mohli fict hele
ja se toho bojim nejedu a oni to nefekli a zvladli to bravurné.” Takze kdyz to shrnu je to
prinosem pro né a jaky je to piinos pro tebe pro vas? ,, Ucastnici jsou taky v tom, Ze nevi,
do ¢eho dou. Oni nds neznaji my taky ne. TakZe chvili¢ku jsem mél takovou obavu, prvni
moment, jeZi§ marja policajt, ktery mé nezna se bude o mé starat ja nevim co od n&j ¢ekat.
V momentg, kdy jsme se seznamili, kdy jsme $li dat véci na pokoj, kdy bylo to prvni
Feknu slovo Bukova, €O Si V ty chvili nejvic vybavis? ,,Asi, ze tam mame moznost délat
country baly, protoZe country bal je mozZnost si zatancovat zase na jiny Urovni nez na
détsky diskotéce. Taky prochazku do pivovaru, kdy jsme vidéli tu vyrobu toho piva, jak
se to pivo tvoiil.”“ A kdyz bych zaplula do programu, jaka aktivita, zazitek, co normalné
nemds Sanci v normalnim zivoté tady zaZzit. ,, Asi ty masky, dodneska tu masku mame, ja
sem si ji nevzal domu, poprosil jsem BoZenku, jestli si ji mizeme vystavit na diln€. Do
dneska ji mame na zdi u pocitace na diln€.” Byla néjaka aktivita, chvilka béehem tabora,
kdy si se citil bez ohledu na to, jaky mas hendykep na stejny roviné s asistentem, kdy jste

meli stejny podminky? ,, KdyZ jsme bojovali s mefema se zavazanyma ocima, nebo
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soutéze v Bukovskym ctytboji. Co je pro tebe na tdboie dilezity? Na taboie jsou pro mé
dulezity lidi, lidi jak z Arpidy tak externi asistenti, kdy fakt poznavame je a oni poznavaji
nas.” Takze i atmosféra, kterou vytvareji? ,,JJo 1 atmosféra nejsou zadny brucouni.* Ma
pro tebe tabor smysl? ,,Ma, protoze se dostanu od rodiny a dostanu se nikam jinam. Ja
osobn¢ si od rodiny odpocinu.“ A kdybych odstrihla ted rodinu a rekla bych jaky ma pro
tebe tabor smysl? ,Mé smysl v tom ze, kdyz neberu rodinu, Ze mizu se dostat do her,
muZzu se dostat do situace kdy néco délam jinyho, muzu si vyzkouset néco jinyho. Tydlety
dospélacky hry maji pro mé smysl, Ze miize mé mize dostat nékam prosté do jiny situace
a prost¢ mam trosku na to jinej pohled na tu dospélackou hru nez na tu détskou.” A je
néco, CO Si Z toho dospélackého tabora privezes, bud’ jako otdizku na néjaké odpovédi
nebo ti nekdo na tabore otevie vic oci co by si tieba mohl délat, néco té nauci v nécem té
motivuje a ty to pak delas? ,,Ano, minule tam snami byly taky policajti a ty mé
motivovaly k vétsimu cviceni.“ 4 funguje to porad dal? ,,Funguje to porad dal. Ja se sam
nemotivuji k tomu, Ze si feknu ted’ si pudu zacvicit a budu cviéit tolik a tolik. Vzdycky
kdyZz mam cviceni tak si vzpomenu na ty policajty jak fikali. Hele musi$ fakt dit, musis
makat, aby to bylo vidét.“ Je néco, co by si chtél na tabore zazit? ,,Zazit ja mam takovej
sen proletét se ve vrtulniku, aby nam vysvétlili jak to funguje. Jesté je néco, co by si
redlné chtél zazit naucit nebo vyzkouset. ,,Zazit ...dospélackou party. Jak si predstavujes
dospélackou party. Ja vim, Ze mame country bal, ale dat si jednu skleni¢ku Sampana pustit

st muziku a povidat si.*

ASISTENT 1/ ROMANA

Jaké byly tvé pocity pied piijezdem na tabor, do pfichazejici reality, Ze budes
pracovat s postizenymi lidmi, se kterymi nemas zkuSenosti? ,,V prvni chvili, kdyz jsem
byla oslovena, jsem byla nadSend, Ze mohu byt prospésna. Pak jsem zacala mit strach, ze
nebudu schopné byt uzite¢na a z toho, ze mohu nékomu svou neznalosti ublizit, protoze
jsem byla absolutné bez zkusenosti.“ Co nebo, kdo Ti pomohl ptekonat strach? ,,Velkou
roli v mém strachu a obavach sehrala osobnost vedouci tdbora a moje vira. Diky
laskavému a pratelskému piistupu vedouci tabora jsem pochopila, Ze v nadchéazejici
realit¢ nebudu sama a ze budeme fungovat jako tym. Absolutné jsem ji divétovala,
protoZe jsem me¢la moznost ji poznat jako cloveka v jinych setkdnich. Z mé kiest'anské
viry jsem si vzala to, ze ke vSem lidem pfistupuji s ldskou, mirnosti a pochopenim. Jedes

na tabor jako asistent, ktery tam 24 hodin denn¢ pracuje s dospélymi klienty s postizenim,
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byla to pro tebe jen prace nebo jsi to vnimala na zdkladé¢ programu a celkového
spole¢ného ptistupu i jako dovolenou? ,,V zadném piipade jsem to nebrala jako préci, ale
jako smysluplnou sluzbu a pro mne velkoryse poskytnutou moznosti k osobnimu
rozvoji.“ Co vnimas jako pfinos pro ucastnika byt na dospélackém tabote? ,,Za vyhodu
dospélackého tdbora povazuji kategorii dospélych na strané uzivatell i asistenti. Akci
vnimadm jako vzajemné¢ obohacujici pro obé¢ strany. Predstavuji si, Ze ucastnici mohou od
asistentll diky celkové atmosfétfe ziskat realn€jsi pohled na zivot bézného dospélého
(povinnosti, zacileni a motivaci néceho dosahnout, praktickd samostatnost), diky
pratelské atmosféfe se stiraji pozicni rozdily klient x asistent.“ Uvédomila jsi si néco
Z pozice asistenta? ,,Uvédomila jsem si, ze pro mne byl nejvétsi piinos v psychické
rovin€. Redlné jsem si uvédomila, Ze ¢lovek mlze byt slusny a laskavy, at’ uz je v jakékoli
Zivotni situaci, osahala jsem si hranice tolerance, hranice mezi asertivitou a soucitem.*
Ovlivnil t&€ néjakym zpisobem tabor i v béznym zivoté? ,,Ano, jinak hodnotim b&ézné
udalosti napfi. V pracovnim Zivote, mnohé uz nepovazuji za kritické ani zdsadni.* Mysli§
si, ze svym piistupem mas moznost posunout ucastniky tabora k uvédoméni si jejich
dospélosti? ,,PfestoZze mam malé zkuSenosti, véfim, Ze postupnymi kroky ano. Vychazim
z prostého faktu, ze i bézny dospély se vyviji a posouva a ze vSichni ucastnici se
z ,,n¢jakého* ditéte posunuli do relativné samostatné bytosti. Jak to pievést do realné
podoby? ,, Trpélivosti a cilenymi podnéty, je dobré véci Casto opakovat a hlavni je osobni
ptiklad, ktery dle mého nazoru funguje pouze po navazani vztahu a na bazi vzajemné
davéry.” Povedlo se ti to s nékterymi ucastniky? ,,S nékterymi ucastniky se mi to dle
mého soudu podatilo (Tobia§ — cestovani po JC, Petra — téma vztahu, Miruska — Getba,
zajem o literaturu).” Byly na tabofe aktivity, kdy si se citil(a) na stejné urovni jako
ucastnici? ,,Nepocitovala jsem jinou Uroven svoji nebo castnikli. Jejich handicap se
casem rovnal mé obcasné fyzické Uinav€. Naopak u nékterych aktivit jsem u sebe
postradala okamzitou bezprostiednost.“ Jak to mysli§? ,,Prosté¢ jsem si pottebovala
vV hlavé odpracovat vypnuti neustalého analyzovani a ptremySleni o situaci. Nebo
napiiklad pfi jedné aktivité jsem nebyla na stejné urovni a potiebovala jsem byt vice
spontanni bylo cvi¢eni s maketami zbrani, protoZe obecné toto téma nemam rada.* Kdyz
to tedy shrnu byly aktivity, kdy si vnimala stejnou troven mezi tebou a ucastnikem?
,»Ano, byly to aktivity (turnaj s velkym micem, lov na medvéda, pési vylet) tam jsem to
citila. Vnimala jsem to tak, ze nés to vSechny zajima4, bavi, jsme spolu, madme né&jaky cil.

Za mne $lo o pocit soundlezitosti s néjakou skupinou, soucéast né¢eho, vzajemné sdileni
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a prozivani.“ Zménil tdbor tvlj postoj k lidem se zdravotnim postizenim? ,,Zménil
naprosto. Nejsou to lidé, ktefi potfebuji nasi litost. Uvédomila jsem si, ze potfebuji pomoc
a specifické podminky, tak jako kazdy. V mnohém mé posilovali svym piistupem, at’ byl
védomy ¢i ne.“ Co na Tebe nejvice ptisobilo? ,,Jak vyjadiuji své emoce a jejich trpélivost
se mnou napiiklad, kdyz jsem neovladla spravné vozik a cukla s nimi. Taky jsem
necekala, ze mne kazdé rano pozdravi a uvolni cestu v zké ulicce. V bézné hromadné
dopravé ani v institucich se tak bézna sluSnost normalné nedéje.“ Je néco, co by si
k taboru chtéla dodat? ,,Ur¢ité, rada bych fekla, ze jsem piesvédéena, ze akce tohoto typu
jsou nutné a piinosné pro celou ob¢anskou spolec¢nost. Jde asi o to, ze handicap nas
vSechny zpomali a ztizi cokoli v zivoté. Ve zpomaleni Ize vice véci domyslet a 1ze hledat
dobré ne rychla feSeni. Pokud se takto zpomalime a za¢neme pfemyslet, musi to nutné
vést k vétSimu chapani a nasledné toleranci K jinakosti. Handicap je viditelnym
pozadavkem, na ktery musime reagovat, bézné vypravéni o toleranci k jinakosti je stale
jen vypravéni. Diky této zkuSenosti jde tedy o vybudovéani néjakého hodnotového
systému, ktery se projevi velmi rychle v praktickém zivoté. Jak se to projevilo u Tebe?
»Odezva v mé praci od manazert na neplacené volno na tuto akci byla a dosud je, Ze
nerozumi, pro¢ se akce ucastnim, kdyz firma pfispiva na dobro¢inné programy. Zatim se
mi ani nepodafilo vysvétlit, Ze osobni zkuSenost ne penize je mnohem cennéjsi. Mrzi
mne, Ze nejsem zcela schopna takové akce propagovat ucinnéji.* Jeste je néco o ¢em by
si se chtéla zminit?* Vzhledem k moznostem uZzivatell ocenuji na akci dostatecny prostor
k individualnim diskuzim ,,one to one* o jejich moznostech a zZivoté. U mnohych by bylo
tteba tuto diskuzi vést soucasné i s jejich opatrovateli (rodici) tak, aby je mohli
podporovat i mimo akci. Z tohoto pohledu je akce jednorazovou snahou, pokud neni
jednou z mnoha dalsich, kterych se maji uzivatelé moznost Gcastnit. Mozna by se dalo

S vystupy z akce pracovat i po zbytek roku.*
ASISTENT 2/ ZBYNEK

Pracoval jsi nekdy jako asistent? ,Ne, nikdy vibec jsem netusil, co ta prace
obnasi. Piihlasil jsem se spolecné s kolegou, ktery byl na tom stejné. Pfemluvil jsem ho
a yjistil, Ze to spolu zvladneme i ptes to, ze jsem netusil, co nds cekd. VEril jsem, Ze ndm
bude vSe vysvétleno a pifi potizi ndm n€kdo pomuze.“ Mel si strach, nebo obavy
Z ucastniku? ,,Pocity byly rozpolcené, kdy na jednu stranu nékomu pomiizes a na druhou

stranu ¢loveék nevédél, co od toho ocekavat, zda to nebude narocné, a to po psychické
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strance. No a kdyz jsem se se vSemi seznamil, poznal jsem, ze jsou vSichni pozitivné
naladéni a hned mi bylo jasné, ze po dobu tabora bude vladnout dobra nalada. A taky
tomu tak bylo.“ Bral si to jako praci? ,,Tabor byl aktivni dovolend a nikoliv prace, resp.
jsem to vnimal, spiS jako dobfe straveny cas s ptateli. Co vmnimas jako prinos pro
ucastnika byt na dospélackém tabore? , Odreagovani se od kazdodenniho
stereotypu...vsttic novym zazitkiim, zazit a naucit se na tdbofe novym vécem...viz kovani,
batika....atd, zazit legraci... koupani, vylety, poznat nové kamarady a to jak v podobé
novych ucastnika, tak asistentt. Odndsis si z tabora néjakou zkusenost? ,,Nejveétsi je
péce o ucastnika, kdyz pti koupani je kazda ruka dobra. Taky bylo skvélé poznat jakym
zpisobem se dokazou tabornici bavit.” Myslis, Ze svym pristupem maji moznost ucastnici
si uvedomit vlastni dospélost? ,,Prvni je co si myslim, ze jsou vSichni dospéli, navic
ptistup nekoho jiného s kym nejsou t€astnici cely rok miize byt pfinosem a i pro n¢ jistym
pozorovanim, jak se daji nékteré véci fesit a snazi se byt vice samostatny, kdyz jim da
asistent dostatek prostoru.” Byla na tabore néjaka aktivita, kde si se citil na stejné urovni
S ucastnikem? ,,Vzéjemné krmeni — asistent - ucastnik, zdvody kolem kuzelt, zpivani v
kostymech, hadani femesla a jedna z aktivit byla velmi zajimava, jednalo se o probéhnuti
drahy se zavazanyma oc¢ima. M¢l jsem zavazané o¢i a musel jsem se plné spolehnout na
to, ze m¢ ucastnik dovede do cile. Tam jsem pochopil, Ze je to stejné jako kdyz se
ucastnici spoléhaji na nas, ze se o n€ dobfe postardme. Prosté jsme na tom v tu chvili
uplné stejné.” Zmenil se Tviij nazor k lidem se zdravotnim postizenim? ,,Ano. Pied timto
jsem je litoval a myslel si, jak jsou na tom Spatné. Pfistupoval jsem k nim s litosti, a to
vzhledem k jejich postiZeni. Jsem si fikal, Ze diky svému postizeni nemaji zadny zivot.
Diky taboru jsem zjistil, Ze nejsou nestastny. Jsou radi za to, co délaji a uméji se vice
radovat ze zivota a z véci, které délaji, nez nékteti lidé bez zdravotniho postizeni. Urcité
Jsou to lidé, ktefti jsou pratelsky a velmi vnimavy...citlivy dokazi myslet na véci jako my
vSichni, navic nefesi zbytecnosti! A jak tdbor zménil mij postoj nebo vnimani osob s
postiZzenim, tak zménil "obohatil" 1 mé vnimani na mij vlastni Zivot. Vice si ¢lovek nyni
vazi a vnima pékné véci kazdodenniho Zivota a tolik se jiz clovek netrapi kvili nékterym
maliCkostem.” Mél si na tabore z néceho dobry pocit? ,,Jo, povedlo se mi motivovat
Radka, aby zacal na tabote posilovat. Mluvime spolu po feisu a stale cvi¢i, tak mam z toho

radost.
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ASISTENT 3/ MARKETA

Jaké byly tvé pocity pied pfijezdem na tabor, do piichazejici reality, ze budes
pracovat s postizenymi lidmi, se kterymi nemda$ zkuSenosti? ,,Mij hlavni pocit byl
strach.Strach, Ze nezvladnu asistenci, Ze nebudu védét co a jak udélat, ze nebudu schopna
komunikovat s ¢lovékem s postizenim na jeho urovni, tak aby mi rozumél, ze mu tieba
svoji neobratnosti ¢i neznalosti ublizim....Prost¢ jeden veliky STRACH.* Jedes$ na tabor
jako asistent, ktery tam 24 hodin denné pracuje s dospélymi klienty se zdravotnim
postizenim, byla to pro tebe jen prace nebo jsi to vnimala na zdkladé¢ programu a
celkového spolecného pristupu i jako dovolenou? ,,Hlavné a predevsim jsem netusila, co
a jak se bude dit, jak vSe bude probihat. Ackoliv jsem znala program piedem, ktery
vypadal lakavé a pohodové, neméla jsem absolutné Zadnou ptedstavu o samotném déni
na tabote. Takze jsem to brala hlavn¢ jako pobyt sice v rdmci vlastni ¢erpané dovolené,
ktery pro mé bude hodné zodpoveédnou praci v asistenéni sluzbé klientovi. Tento ndzor
zpétné neménim, nicméné hodné poupravim ve smyslu, Ze to byla neskute¢na "jizda" plna
zabavy, smichu, radosti ze Zivota jako takového, napadii, blaznéni, novych véci... a to pro
vSechny lidi¢ky bez rozdilu!!!“ Co vnimas jako ptinos pro ucastnika byt na dospélackém
tabore? ,,Urcit¢ nejvic to, Ze méli Sanci byt brani na takovém tabote jako rovnocenni
partnefi vSech dospélych. ProtoZe leckdy my "zdravi" nahliZime na lidi s hendikepem
jako na nékoho, na koho je tfeba pomalu mluvit, vSe vysvétlovat do detailu, témér Zvatlat
jak na malé dité. Mnohdy nerozliSujeme mezi tim, co oni sami umi, zvladnou, chapou...
I j& si na to musela zvykat, a hlavné mé k tomu vedli asistenti z Arpidy, ktefi taborniky
dobfie znali. Proto kdyz jsem chtéla nékomu krajet jidlo na talifi, upozornili m¢, ze tuto
¢innost klient umi sam, nebo s malou dopomoci a j& bych ho méla vést a motivovat v tom,
aby tyto zakladni véci délal sam. Toto uvadim jen jako pftiklad, ale tykalo se to i mnoha
veci jinych. A bylo mozné vidét na tabornicich, s jakou vervou chtéji opravdu vse jako
dospélak zvladat a feSit sami.” Mysli$ si, Zze svym pfistupem mas moznost posunout
ucastniky tdbora k uvédomeni si jejich dospé€losti? ,,Nevim, nedokazu takto "ocenit" sebe
sama. Rozhodné jsem se o to snazila. Snazila jsem se brat je jako sob& rovné, fesit s nimi
veci na stejné rovine jako se zdravym dospélym jedincem, davat jim moznost rozhodnout
si v&ci sdm. A 1 kdyZ jejich snaha vedla k nezdaru v konani, podpofit je, Ze tak to v Zivoté
chodi, Ze v tom nejsou sami, ze ani jinym dospélym lidem se vSe nedafi hned a neumi
vSechno...“ Byly na tabofe aktivity, kdy si se citil(a) na stejné Grovni jako ucastnici?

»Rozhodné — at’ to byly rlizné soutéze, kdy jsme byly znevyhodnéni nasazenim "bryli"
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z rolicek od toaletniho papiru, kdy kazdé oko koukalo do strany a nebylo mozné na zemi
najit mi¢, do kterého jsme méli kopnout, nebo situace jako koupani v bazénu pred velkym
horkem, kdy klienti se koupali ve velkém bazénu a asistenti se ¢vachtali jak malé déti
Vv détském bazénku o hloubce cca 40cm.* Pokud ano — které a jak si to vnimala? ,,Viz
vySe — naptiklad koupéni vnimali tdbornici mozna dospéleji a naopak asistenti
infantilnéji. U upravenych soutézi pro zdravé a pro handicapované to zase vyrovnavalo
nase handicapy a dorovnavalo naSe moznosti a schopnosti. Zm¢nil tabor tvlij postoj
k lidem se zdravotnim postizenim? ,,Chtéla bych napsat NE, ale nebyla by to pravda. A¢
se povazuju za ¢lovéka silné empatického, vnimavého k okoli, socidlniho, tak tabor mé
v mnohém velmi posunul. Ne vzdy je nutné pomahat tam, kde lidé svoji situaci zvladaji
a umi si s ni poradit — protoze, mize takova pomoc ¢loveéka zaskoc€it a neni mu piijemna.
Je nutné vzdy vnimat jeho potieby a tyto véci s nim fesit na spole€né Urovni tak, aby
nebyl v roli mén¢hodnotného jedince, ale ¢loveéka na stejné Grovni se mnou. A dalsi véci
je, ze jsem se zbavila svého vnitiniho strachu s lidmi s handicapem jednat — vzdy, jsem
jim byla ochotna, jakkoliv pomoci, ale bala jsem se je oslovit a pomoc nabidnout. Tohle
povazuji za zasadni posun v tom, Ze jsem tento vnitini strach ztratila.* Jiné poznatky,
postiehy, klady, zapory? ,,Tabor s dospélymi s handicapem povazuji pro sebe za
jednoznacny piinos do mého zivota. Tabor mi umoznil poznat nejen lidi s handicapem
zblizka, ale hlavné€ sama sebe. A navic mnoho skvélych osob asistentti jak profesionalt
Z Arpidy tak nés "amatért" odjinud. Co bylo velmi zvlastni, bylo to, Ze jsem méla z tdbora
pocit jednoho uceleného malého svéta na této planeté. Svéta, kde si jsou vSichni rovni,
a to nejen ve smyslu zdravotnim, ale 1 ekonomickém, postaveni v zaméstnani, fyzickém
vzezieni... Prosté jeden svét sobé rovnych a vzajemné si pomahajicich lidi, kde mi bylo
neuvéfitelné dobfe a citila jsem se neskute¢né SVOBODNE, bez absolutni vngjsi

pretvaiky jsem to byla prosté ja, Markéta Novakova.*

RODIC 1/syn PAVEL

Jezdil Vas syn na détské tabory jako dosp€ly? ,,Ne, jen pobyty rodice s détmi.” A
tam byli GCastnici i déti nebo jen dospéli? ,,Vlastn€ i déti, byly jme rizné vékové
kategorie, ale pravda, Ze prevazn€ vic déti.“ Plvodni tdbor se rozdélil na détsky a
dospélacky — vnimate to jako pfinos? ,,Je to velkym pfinosem. KdyZ nebyl, jezdili jsme
na putovni tdbor od Trhovych Svind. Tam jsou taky jako dospéli, vyrazime kazdy den na
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vylet, zajdeme do hospody daji si pivo, dévcata vinecko. Vecer se vzdy domluvime, kam
pojedeme dalsi den.” Vy tam jezdite jako rodi¢ nebo jako asistent? Asistent, ale letos to
vypada Spatn¢, jiz nemlizeme sehnat asistenty, takze tabor nebude.* Dospélost na tomto
tabotfe vnimate tedy na zéklad¢, ze se spolecné domluvite na tom, ze kazdy den n¢kam
pujdete a zajdete do hosptidky. ,,No, kdyZ o tom mluvite tak tam nic jiného na zaklad¢
dospélosti nedélaji. Maji tfeba diskotéku, nebo kdyz chtéji, tak si zahrajeme hru. Takze
program s néjakym cilem tam jako takovy nedélate) ,,Ne.* Myslite si, ze dokéze syn za
tyden rozlisit konkrétni piistup — zda se s nim jedna jako s dospélym nebo ditétem? ,.Je,
je, on to 100 % pozna hned prvni den, pak tfeba ani nechce nékteré véci ani délat. Syn mi
Vv urcitém obdobi dospélosti fekl, ze tam jiz mezi ty déti nepojede, co se tyce tieba téch
pobyti rodice s détmi, a tak jsme ptestali jezdit. Program se samoziejmé ptizpiisoboval
tém malym détem. Ono se jim to chvilku libi, ze tam néco d¢laji, ale pak je to ptfestane
bavit. A i1 kdyZ jsou mentaln€ na irovni téch déti tak potfebuji néco jiného. Napli jinou,
preci jen potiebuji si tfeba jen popovidat, zazpivat si, dojit si na to pivo, zahrat si néco,
ale jiz na jiné Grovni z jinym piistupem. Aby byl program pro n¢ dany. Prosté¢ maji svij
svét. Myslite svét dospélych. ,,Vlastné ano.“ Zachytila jste doma po ptijezdu vaseho syna
z dospélackého tabora jiné jednani, chovani, jiny zvyk nebo novou dovednost? Syn byl
nadseny tim spanim venku jak by povyrostl. Nebo vezméte tieba to, ze ty malé déti museli
na taborech do ty maly postylky koulit, honit je honem rychle spat, je rezim a tady
najednou volnost. Jednali jste s nimi tak, ze nemusi v danou hodinu spat, poustéli jim
tteba k tomu kino venku a mohli u toho lezet. O tom mi syn povidal, z vypravéni vim, ze
mu tam bylo dobfe. Prosté to je néco jinyho nez co mi jim miizeme 1 jako rodiCe
poskytnout. Mluvil o vztazich, kdo jak se choval a koho kdo ma rad. A to je hrozn¢ fajn,
kdyz mluvil o kamaradech a jak si povidali v panskym klubu s policajtama. Myslite si, Ze
kdyZ ma vas syn v diagnoze, Ze jeho rozumovy vyvoj se zastavi napi. ve 12 roce ditéte,
dokaze vnimat, zda s nim lidé jednaji jinak nezli jako s ditétem? ,,Takovy pfistup se viibec
neda brat. On potiebuje porad novy véci, a 1 kdyz mu je dle diagnézy 8§ let porad se
posunuje dopfedu. A kolikrat ti vam pojme takovy véci, ktery nas s manzelem odzbroji,
podivame se na sebe a fikdme si, Ze to neni mozny, Ze tohle vnima. Hodné& véci si
pamatuje a kolikrat to fekne az po urcity dob¢, nebo kdyz mu to néjaka situace ptipomene.
Najednou se dozvite véci, o kterych jsme ani netusili, Ze jste na tdbote délali. On to neumi
fict co bylo a hned to na vés vychrlit aZ si tfeba sedneme ke kafi a najednou mu to prosté

cvakne a za¢ne povidat a my jenom s manzelem koukéme.* Takze by se nemé¢l rodi¢ drzet
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diagnozy, ale trvat na jeho dospélosti a podporovat ji v ném. Ano, protoze potiebuje to,
aby se s nim nezachdzelo jako s malym, i kdyz pro nds rodiCe to je strasn¢ tézky.
A myslite, ze se svym synem jednate jako s dospelym ¢loveékem? ,,KdyZ se mé ted na to
ptate tak si vlastné¢ uvédomuji, Ze mé na to ptivedl druhy syn, mladsi bracha. Abych se
na syna koukala jinyma o¢ima. On mi vlastn¢ fikal ,,mami vzdyt’ s nim furt zachazis jak
S miminem, vzdyt je uz dospélej.” My jsme asi taky byli takovi, co se potfad bali a museli
ho opeCovavat. A ted’ je to tedy jiny? ,,Ano, bojime se sice potad, ale snazime se k synovi
pristupovat jako k dospélému.*“ A ¢eho se bojite? ,,Bojime se budoucnosti a vlastné jsme
ho taky kvuli tomu potad brali jako dité, snazite se to oddalovat. Co se snazite oddalovat.
,»10 Ze starne, my taky a nevime co bude. Je to dobfe, Ze jsou tyto tabory, chybélo to

tady.*
RODIC 2/ dcera VERONIKA

Jezdila Veronika na deétské tabory nebo na pobyty primo s vami jako dospéla?
,»Na pobyty rodice s détmi a kazdy z pobytl mél urcité kouzlo, 1 kdyz jsme jezdili s nimi,
protoze jsme se vSichni na sebe moc t&sili. Bylo to provdzany a moc prima. Uzili jsme si
moc legrace, a i rodice byly nad$eny. Nevyhodou bylo urcité pro realizaéni tym, Ze jsme
mluvili do programu, ale vyhodu bylo, Ze se nemuseli shanét asistenti a veSkerou tu péci
léky a vychytavky to si hlidal rodi¢ sam.* Veronika byla s nami na tabore pro dospélé,
vidite v tom néjaky rozdil? ,, Tébor pro dosp€lé? Ty prerostly déti ty mladi dospélaci si
vidé€la, Ze byla nadSend.* A myslite, Ze kdyz jede bez svého rodice a na tabore se s ni jedna
jako s dospélou divkou, ze to ma pri ni néjaky prinos? ,,Poznala jsem, ze urc€ité ano. Kdyz
se vratila z tabora mnoho véci vzdycky opakovala, Ze nema takhle d€lat. Za to, za co jste
jichvalili tak s tim se vytahovala, krasn¢ sama jedla, a fikala ,,pochvalila pani z dlouhyma
vlasama Petra®. Urcit€ to ma piinos ten, ze ty déti, tedy ty dospé€lacei se vic snazi to,
0 ¢em to je néco zdokonalit, a hlavn€ kdyZ jsou pochvaleni od vas dospélakt pied tim
kolektivem tak to ma vlastné mnohem vét§i vahu, nez kdyz to fekne néjaky rodic....
urcité, samostatnost a jsou prosté dileziti v dobrym slova smyslu, piijdou si, ze uz jsou
velky a z toho se odviji, Ze si vlastné tieba troufnou na to, Ze nabidnou svoji pomoc
druhym. Doted’ka se to nefeSilo a bézi to v n&jakych koleji Ze jo, viz ja pro¢ by méla
Verunka, pro¢ by jsme ji méli mnoukat, délame, délame to proto, aby nam s toho

neSplouchlo, kdyz to furt opakuje do zblbnuti, ale kdyzZ pfijela s tdbora tak to tak casto
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netikala, protoze ji nato nikdo neskékal v uvozovkéch a vzdycky jste ji odpoveédéli, ze
teda takhle uz ne, ze je velka holka a nasli néco jiného co bylo mnohem zajimavéjsi.«
Moyslite si, Ze dokaze Veronice za tyden rozlisit konkrétni pristup — zda se s ni jednd jako
S dospelym nebo ditétem? ,, UrCité rozumové citi to tak, ze se snimi jednd jako
S dospélymi jako zrovnocennymi partnery, myslim vlastné vés, stémi dulezitymi
dospélaky, co to vlastné vSechno vymejslej a organizuji a urcité to ma ten piinos, ze si
piijdou stejné€ dualezity jako vy v mezich svych moznosti a snazi se tak vlastn¢ jako jednat,
jak sem fikala tfeba se i budou Castéji ptat, jestli chcete s nééim pomoct a takze urcité
ano. To Verunka specieln¢ je schopna pochopit a vnimat, Zze sni tak jednate a ma to
trvalejsi charakter chvili ji to vydrzi 1 kdyz teda tabor je kratky a potom, kdyz se vrati do
toho kolob&hu a do téch naSich nacvicenych, bohuzel pro mé pohodlnych, abych se
nezbldznila stereotypt, ktery ji vlastné, ale neposouvaji ja si to tim ulehcuju, ale tim
vlastné ji nechavam stagnovat to si ted’ uvédomuju. “Myslite si, Ze kdyz ma vas dcera
Vv diagnoze, ze jeho rozumovy vyvoj se zastavi napr. ve 12 roce ditéte, dokdze vnimat, zda
S nim lidé jednaji jinak nezli jako s ditétem? ,,Kazdy z téch lidicek je nékde jinde a kazdy
je tak univerzalni. Dilezity je mit na to buiiky, mit na to cit., abyste vzdycky toho ¢lovéka
dokazali vnimat komplexné¢, ale kazdy ho vlastné specielné a trosku zvlast' a umét s nim
pracovat. To je vlastn¢ k nezaplaceni, kdyz takovyhle lidi potom jsou vedle takovych
lidi¢ek.“ Myslite tedy, Ze to ma prinos pristupovat k nému jako dospélému clovéeku?
»Pokud se to pfizplsobi to dospélacky zachazeni i tomu 8letymu tak to pfinos ma. Ale
pokud je to trosku branny tifeba ve skupiné€ ze na to nebudete mit prostor budete mit malo
asistentli a bude pfevazovat rozumova linka tteba 14 let tak ten 8 lety se trosku mize stat,
Ze se nebude cejtit a bude vam z toho utikat, nebude spolupracovat bude tfeba eventuelné
vyruSovat a to dé€ld Veronika, kdy chce n&jakym zplisobem ziskat tu a energii toho
¢lovéka a v&dét o tom, Ze ji vnima tak proto chodi mnoukni, §t€kni a vymejsli rizny
nesmysly, protoZe se ji hrozné libi v ten moment ,,ano dokazalo jsem to ted’ st m¢ v§ima*.
Ur¢ité to pfinos ma, urcité ten ¢lovek to dokaze ocenit, ale kdyz je mu to dobfe podano
v mezich jeho moZnosti tak aby to stravil a vstiepal, aby s toho prosté neziistaval obcas

vydéSenej a zarazenej, Ze vlastn€ tomu nerozumi Ze nestaci t€ém ostatnim.*
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RODIC 3/ syn Karel

Jezdil vas syn na deétské tabory i jako dospély? ,,Karel jezdi na tabory dlouhou
fadu let. Kupf. na Bukovou — tento pivodné détsky tabor (s rodici) se postupné - tak jak
Sel Cas a déti starly — ménil na tabor ,,smiSeny* — €ili i s velkymi - dospélymi détmi. Déle
fadu let jezdi na tabory pofadané CCE (cirkvi evangelickou) do Bélée nad Orlici. Zde se
jedna o tdbory tzv. rodinného typu, tzn. Jezdi 1 rodiCe 1 se svymi postizenymi i zdravymi
détmi. Pfi¢emZ témto ,.détem* miZe byt tieba i 50 let. Cast dne jsou oviem od svych
rodiét oddéleni a uZivaji si program v samostatné skuping. CCE potada i integrovany
tabor pro déti (i dospélé déti), kde ke zdravym je integrovan postizeny jedinec. Tam jsem
si Karla dat netroufla, potiZze s no¢ni inkontinenci.” Pivodni tabor se rozdelil na détsky
a dospélacky — vnimate to jako prinos? ,,Rozdéleni na détsky a dospélacky tdbor vnimam
jako jednoznacny ptinos.* Myslite, ze dokdze syn/dcera za tyden rozlisit konkrétni pristup
—zda se s nim jedna jako s dospélym nebo ditétem? ,, Karel pti svém mentalnim postizeni
nerozlisi resp. nechdpe rozdily v chovani jako k ditéti a jako k dospélému. RozliSuje ale
velmi dobie, zda se s nim jedna s respektem k jeho osobnosti, s uctou, na druhé strané
vnima infantilni pfistup (Sislani, zdrobnéliny atp) a vysméch. Tedy vniméa rovnocenny
— partnersky pfistup, tedy pfistup — vztah takovy, jaky by méli mit dospéli lidé. (Mentalni
uroven Karla — findlni dosaZen4 je dle odhadii 2-3 roky, vyjimecn¢ v nékterych oblastech
1 vice let, nerovnomérna. Myli tim, Ze neni tolik fyzicky postizen, takZe se od n&j ceka
daleko vy$$i mentalni Groven).” Zachytili jste doma po prijezdu VasSeho syna/dcery
Z dospélackého tabora jiné jednani, chovani, jiny zvyk nebo bylo néco, k cemu se
V souvislosti s pobytem vraceji? ,,Po piijezdu z dospélackého tabora Arpidy, jsem
zachytila pfedevsim jeho velmi dobrou rozjasanou naladu, byl velmi hovorny, tak jak to
byva, kdyZ se vraci z prostfedi, které mu vyhovovalo a velmi se mu libilo. K zazitkiim
Z tabora se vraci po cely rok (zazitky — muzika, hry ..) Trochu je to mozna i tim, Ze kromé
jiného trpi echoldlii, takze vSechno opakuje n¢kolikrat. Dobra zprava ale je, Ze opakuje
to, co se mu libi. Na druhou stranu vSak musim zminit, Ze pfijel obohacen o n¢ktera
»slova®, kterd bézn¢ doma nepouzivame a takové ve slusné spole¢nosti nezaznivaji... to
ho tam obohatili kamaradi.” Myslite si, Ze jednate se svym synem jako s dospélym
clovekem? ,,Jednani s Karlem — tézka definice — jednam totiz s détmi (tzn. se skute¢nymi
détmi dle veéku) spiSe jako s dospélymi, tzn. S respektem Kk osobnosti, vzdy trochu
S ptesahem do vysSiho mentalniho véku. Ano, snazim se s Karlem jednat spise jako
S dospélym, ne vzdy vSak to vzhledem k jeho mentalnimu veéku jde, n€kdy musim jednat
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jako s ditétem, aby vse pochopil. ,,Pokud ano, bylo to pro Vas tézkeé si uvédomit, ze vase
dite je dospély clovek a potrebuje jiny pristup? ,, Jak syn roste, méni se piirozené i muj
pristup k nému. Takze neexistoval ani zadny pied¢l ted je jesté dit€ a ted’ uz dospély.
Samoziejmé je nyni mij pristup jiny, nez kdyz byl dit¢ (maly). V mém osobnim ptipadé
mi dost pomohlo, ze ma dvé¢ starsi sestry, vzdy jsem se k nému snazila chovat tak jako
k nim, pokud to §lo, coz ho dost tahlo ve vyvoji dopiedu.* Jak vrimdte fakt, Ze se o Vaseho
syna/dceru stara cizi ¢lovek bez jakékoliv zkusenosti? ,, Fakt, Ze se o Karla stara ¢lovek
bez jakékoli zkusenosti by mne dost znekliditoval, kdybych nevéfila, ze tento clovék byl
pfedem poucen, prosel skolenim ze strany organizatord tabora a v neposledni fad¢ je to
jedinec empaticky, s citem K postizenym lidem. Jinak by tam piece nejel? Vzhledem ke
Karlovo kombinovanému postiZzeni by m¢l tento ¢lovék mit v zaloze plan pro krizové
situace, které mohou nastat, coz doufdm ma. Myslim, Ze tento ¢lovék se n€kdy muize
postarat 0 Krystofa Iépe, nezli ¢loveék s letitymi zkuSenostmi i se vzdélanim v prislusném
oboru, ktery by byl obéti rutiny, zajetych schematii, a viry v sebe sama.” Je pro néj
jednani na dospélacké urovni prinosem? Jaky? ,,Karel si ceni dospélacké jednani — na

rovnocenné urovni ,,
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Tato prace se zabyva tématem, zda mize dojit na zaklad¢ vicedenniho tabora pro
dospélé osoby s kombinovanym postizenim, k posunu v uvédomeéni si jejich vlastni
dospélosti. Zda je mozné, aby tento proces ovlivnili externi asistenti a ptipadné¢ mohlo
dojit ke vzajemnému piinosu. Teoreticka ¢ast prace je vénovana pojmu pedagogika
volného Casu, vymezuje zdravotni postiZzeni, predstavuje dospélé osoby se zdravotnim
postizenim, Centrum Arpida a organizaci letniho tibora po osoby s kombinovanym
postizenim. Prakticka ¢ast je tvofena kvalitativnim vyzkumem, kdy jsou zhodnocovany

ziskana data, ktera vznikla na zéklad¢ rozhovora s vybranymi respondenty.
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ABSTRACT

The Leisure Time Pedagogy focused on adults with multiple disability at the Arpida

centre.

Key words: adulthood, health disability, combined disability, leisure time, summer camp

for adults, external assistant, parent

The topic of this work is whether adults with combined disability can shift in
awareness of their adulthood while taking part in a summer camp. I focus on possibility
that this process can be influenced by external assistants and alternatively they can take
mutual benefit.

The theoretical part of the work is focused on a concept of leisure pedagogy, it
defines health disability, presents disabled adults, the centre Arpida and oragnization of
a summer camp for people with combined disability. The practical part is made of
qualitative research which evaluates the data that we obtained from interviews with

chosen respondents.
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