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Seznam ptiloh



Uvod

Volny cas je problematika, ktera se feSila v minulosti, fesi se nyni v soucasnosti a bez pochyb
bude tématem v budoucnu. Kazdy se ve svém volném Case vénuje nejriznéjsim aktivitdm
nebo ¢innostem, které nam jsou nabizeny. Je jen pouze na nas, jak vyplnime nas§ volny cas.
Nas ale zajimala hudba, ktera je jednou z moznosti, jak travit volny Cas a je do jisté miry 1
soucasti naSeho Zivota. Denné poslouchame naptiklad raddio, kde hraji naSe oblibené ¢i méné
znamé interprety, kapely. Otdzkou bylo zjistit, kterym dal$im hudebnim aktivitam se lidé
vénuji — chodi na koncerty, festivaly, na muzikal, operu nebo dalsi kulturni akce, jeZ jsou

spojené s hudbou? Pravé to je nasim cilem zjistit v této praci.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, respektive nas zajima, jakym hudebnim
aktivitam se lidé vénuji. V ramci této prace se pokusime zjistit, zda jednotlivé faktory jako

napft. pohlavi, bydlisté, vzdélani apod. ovliviiuji u lidi volbu hudebnich aktivit.

Diplomova prace je rozdélend na dvé Casti, a to teoretickou a praktickou cast.
V teoretické Casti se pokusime vysvétlit, pojmenovat pojem volny cas, podivime se na
n¢kolik autorl, jez se vénuji problematice volného Casu, jak i oni vnimaji a popisuji tento
pojem. Nahlédneme také na volny ¢as v riznych epochach, jak jej lidé vnimali a prozivali.
Nasledn¢ se zaméfime na faktory, které mohou ovlivnit vybér Cinnosti ve volném Ccase,
seznamime se s funkcemi volného Gasu a také nahlédneme do pravniho systému Ceské
republiky, jak je v této oblasti pohlizeno na problematiku volného ¢asu. V zavéru teoretické

casti popiSeme jednotliva zatizeni pro vychovu ve volném case.

V praktické casti se budeme vénovat naSemu vyzkumu. Nejprve si stanovime cil
vyzkumu a dil¢i cile, popiSeme metodologii, kterou pouZijeme pro na§ vyzkum, stanovime
vyzkumné otazky s hypotézami. Provedeme analyzu prostfedi a detailné se sezndmime se
vSemi metodami vyzkumu — rozebereme metodu sbéru dat v podobé dotazniku, popiSeme
metody primarni analyzy ziskanych dat a také metody ovéfovani hypotéz. V dalSich
podkapitolach se jiz budeme detailné zabyvat analyzou ziskanych dat, ovéfovani hypotéz a
analyze zjiSténych korelaci. Posledni podkapitolou je diskuze, v niz se pokusime shrnout

veskeré poznatky, které jsme ziskali béhem naSeho vyzkumu.

Na konci celé prace uvedeme seznam zdroju, ze kterych jsme béhem této prace Cerpali
a pro zajimavost vlozime do pfilohy odkaz na zpfistupnény dotaznik, ktery jsme rozdali

respondenttim béhem sbéru dat.



1 Volny cas

(24

Samotné problematika volného Casu je velmi bohata. V této kapitole zamétime pozornost na
definovani pojmu ,,volny ¢as®, nebot’ mnoho autorti chapalo tento pojem jinym zpiisobem.
Nasledné piejdeme k historii a vyvoji volného ¢asu, popiSeme faktory, jez ovliviluji volny
cas. Podivame se taktéz jaké funkce plni volny cas a jaké je jeho postaveni v pravnim systému
Ceské republiky. V zavéru kapitoly se budeme vénovat vem zafizenim, ve kterych lze

realizovat volny cas.

1.1 Vymezeni volného casu

Kazdy z nas ma svij volny cas, ktery prozivame dle svého rozpolozeni, volime aktivity dle
osobnich z&mt, dle véku, ale také podle toho, zda jsme introverti ¢i extroverti. VSichni
povazujeme za volny Cas néco jiného, Casto se setkdvame s odliSnymi nazory ohledné
definovani volné¢ho Casu nejen mezi lidmi, ale také autofi zaméfujici se na volny Cas, maji
riznd pojeti tohoto pojmu. Mnoho lidi povazuje za volny ¢as odpocinkové €innosti, jini lidé
vnimaji jako volny ¢as spanek, studenti na Skolach travi volny Cas studiem a ptipravou do
Skoly. Pokud tuto pfipravu provadi dobrovoln¢ jako samostudium, které napomaha
k sebevzdélavani, a vnimaji tuto ¢innost jako volnocasovou aktivitu, pak lze uéeni fadit do
aktivit volného casu. (Pavkové, Héjek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2008, s. 66) Pojd'me
se ale podivat na né€kolik autorti, ktefi definuji volny ¢as svym zptisobem, a najit spole¢né

rysy pro vytvoteni zavéru, co je vlastn€ volny cas.

V pedagogickém slovniku definuje Priicha (1995, s. 255) se svymi kolegy volny cas
jako dobu, ktera jedinci zlstane, pokud odeCteme z 24 hodin Cas traveny v praci, Cas
vénovany péci o domacnost a rodinu, a ode¢teme také dobu vénovanou péci o své vlastni
fyzické potieby, mezi néz se fadi také spanek, pak je vyslednd doba povazovana za volny cas.
Stimto ¢asem muze jedinec naklddat dle vlastniho uvézeni, naklada dle svych zdjmi ¢i

psychického fyzického rozpolozeni.

Volny c¢as, pochazejici z anglického slova ,leisure time* nebo francouzského
,,le loisir® povazuje Hofbauer (2004, s. 13) stejné jako Priicha, za Cas, kdy jedinec rozviji svou
osobnost a nevykonava pod tlakem svych zavazkd ¢innosti, které plynou z jeho socialnich
roli. Taktéz souhlasi s definici, kdy se jednéd o zbytkovou dobu, kterd ndm ziistane po splnéni
ne/pracovnich povinnosti a dopliiuje tuto definici pojmu jako ,,cinnost, do které clovek

vstupuje s ocekdvanimi, ucastni se ji na zdklade svého svobodného rozhodnuti a kterd mu
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prinasi prijemné zazitky a uspokojeni.” (Hotbauer, 2004, s. 13) TaktéZ podobnou definici
volného casu najdeme u Pavkové (2008, s. 13), kterd do volného Casu zahrnuje odpocinek,
zdbavu, zdjmové cinnosti, rekreaci, zdjmové vzdélavani a dobrovolnou spolecensky
prospéSnou Cinnost. V této dobé si Cinnosti vybirdme dobrovolné na zakladé svobody,
vykonavame aktivitu dobrovolné, pfinds$i nam radost, uvolnéni a pocit uspokojeni. Pavkova
ve své knize uvadi i dulezitost pedagogického plsobeni z divodu nedostatku zkuSenosti u

déti, protoZe se nedovedou orientovat v oblastech zajmového vzdélavani a potiebuji vedeni.

Za zminku stoji zminit také profesora Stebbinse (2014) z Univerzity v Calgary, ktery
popisuje volny Cas takto: ,, Leisure is universal. ... being only agreeable residual activity in
which people engage when not seeking their livelihood (working). ... leisure is uncoerced,
contextually framed activity engaged in during free time, which people want to do and, using
their abilities and resources, actually do in a satisfying or a fulfilling way (or both). ... In
other words, a person at leisure feels no significant coercion to enact the activity in
question.” Pokud pielozime Stebbinse, popisuje volny c¢as nasledovné: Volny cas je
univerzalni. ... je to pouze piijemna zbytkova ¢innost, do které se lidé zapojuji, pokud zrovna
nezajistuji své zivobyti, tedy nepracuji. ... volny cas je nevyzpytatelna, kontextove
koncipovana ¢innost, provadéna ve volném case, kterou lidé chtéji délat, za pouziti svych
schopnosti a zdroji uspokojivym zplsobem. ... Jinymi slovy lze fici, Ze osoba ve volném

case nepocituje vyznamné donuceni k provedeni dané aktivity/Cinnosti. (Vlastni pteklad)

Pti vychové pro volny ¢as je dle Prichy (1995, s. 258) snahou, aby zéci rozvijeli
schopnosti, diky kterym dovedou ocenit volny ¢as jako hodnotu, a vnimali tento Cas jako
cas/dobu, jez budou vyuzivat smysluplné€ i1 raciondln¢ ke svému rozvoji, umozni jim rozvijet

schopnost volit si vhodné ¢innosti a planovat.

Serak (2009, s. 26) ve své knize zmituje Krystong, ktery interpretuje volny &as jako
hodnotu ve tfech rovinach. Jedna se o hodnotu individuélni, ve které se jedinec zaméfuje na
seberealizaci; druhou je hodnota socialni, kdy mluvime o zivotnim stylu a prevenci socialn¢-
patologickych jevi, posledni je hodnota edukacni, ta se zamétuje na celkovy rozvoj a prostor
pro vzdélavani. Typickym zakladnim rysem pro definici volného casu je ,,dobrovolnost a
moznost individualni strukturace vlastni disponibilni doby, tj. pruzny casovy rezZim a

svobodnd volba, pFipadné jistd nenucenost.* (Serak, 2009, s. 27)

Dle Némce (in Cech, 2007, s. 12) si v oblasti volného &asu déti a mladez voli dle

svého zajmu obsahové zaméfeni, Casto jsou uUcCastnici zdjmového Utvaru vyzyvani k urcité
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participaci, tzn. spolupodileni se na vybéru aktivit ¢i ¢innosti v jejich malém spolecenstvi
(skuping). Diky této spolutcasti ve skupin€ se u déti buduje a utvaii odpoveédnost. DalsSim
znakem volného ¢asu u Némce je svoboda, vnitfni motivace, volba vlastnich cild, netradi¢ni
vychovné prostiedky a formy, neformalni pedagog a v€kové heterogenni skupiny déti. Ve
Skole béhem vyucovani mdme nastavenou urcéitou povinnost vzdélavat se, naopak pii vychoveé
mimo vyucovani je zcela na nas, svobodné rozhodnuti a nasledné dusledky tvofii zaklad pro
utvafeni naS$i odpovédnosti za naSe chovani. V mimoSkolnich aktivitich se vedouci
z4jmovych krouzkd vyhybaji hodnoceni, nejednd se o vychovu jako ve Skole, zdlraznuje se
vyzva. Pokud ma dité zdjem o cokoli, je postaveno vyzvé odhodlat se a vyzkouset danou véc
a dokéze to. Tato pedagogika ve volném Case se zaméiuje na kazdého jedince, kazdé dité,

presné&ji na viru v jeho schopnosti. (Némec in Cech, 2007, s. 12)

Hofbauer (2004, s. 12) popisuje, Ze volny Cas neni chapan pouze v pozitivnim slova
smyslu. Volny cas je dle n&j ,,prostorem uskali a nebezpeci,” ve kterém se vyvolava nuda,
nicnedé€lani, mohou vznikat také negativni, nezadouci jednani nejen proti druhym lidem, ale i
k sobé samému, piirod¢ ¢i majetku, coz mize vést ke vzniku a rozSifeni socialné-
patologickych jevi. Je tedy potifeba pozitivné vyuzivat volny Cas, zamezit nezddoucimu

jednani a rozvijet pozitivné osobnost déti, mladeze 1 dospélych.

1.2 ProZivani a vanimani volného casu Vv riiznych epochdch

Zminky o volném Case najdeme jiz v Antice, v dobé Aristotela, ktery povazoval volny Cas
jako nejvyssi hodnotu, hodnotu spojenou se Sté€stim a svobodou. Volny ¢as nespojoval
Aristoteles s praci, nybrz naopak, chapal tento Cas jako oSvobozeni od nutnosti a predevsim
od prace. Aby ¢lovek podle Aristotela dosahl stavu blazenosti, predpoklada se, ze bude mit
volny cas, ktery je potfeba naplnit rozjimanim, myslenim, hovory s ptateli, ¢tenim poezie a
filozofii. (Serak, 2009, s. 31) Anticky autor Seneca rozviji ve svém dile Aristotelovo pfani i
pozadavek o spojeni volného Casu s filozofii, v niz ¢loveék naléza své blaho a klid. (Pacl in
Spousta, 1994, s. 55-56) Seneca na rozdil od Aristotela stavi pravo ¢lovéka na jeho volny ¢as
a to i nad pozadavky spolec¢nosti. (Pacl in Spousta, 1994, s. 56) Muzeme tento vyrok chapat
tak, Ze jedinec ve svém volném Case je svym panem a s timto ¢asem muze nakladat jak uzna

za vhodné.

V dob¢ kiestanstvi se volny Cas povazoval za dobu pro rozjimani. Protoze vladci a
celd vladnouci tfida nebyla zapojena do pracovnich ¢innosti, méli dostatek volného casu,

ktery jim umoznil rozvijet kulturné jejich Zivotni styl. (Serak, 2009, s. 35) Pacl (in Spousta,
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1994, s. 56) uvadi, ze v dob¢ kiestanstvi je na ustupu volny ¢as spojeny s filozofickym
rozjimanim. To je nahrazeno komunikaci s Bohem. Pro ¢lovéka jiz neni dulezité vzdélani,
rozum a moudrost, ale mnohem vyznamnéj$i je samotnd vira jedince a jeji intenzita. V tomto
obdobi je zrak upirdn na samotnou komunikaci s Bohem, cirkev se tak stava jakymsi
prostiednikem v komunika¢nim spojeni mezi jedincem a Bohem. ,,Volny cas bez komunikace
S bohem byl pritom v krestanstvi vibec nemyslitelny, clovek by se tim provinil jednak
zahalkou, onou “matkou vsech neresti, jednak vsak pychou, Coz je hiich jesté povazlivéjsi,
nebot’ clovek je prilis kiehky a slaby na to, aby mohl rozhodovat sam o sobé.* (Pécl

in Spousta, 1994, s. 56) Jde tedy vidét, ze Blih hral v tomto obdobi velkou roli.

Mnoho svétovych myslitell mélo podobné koncepce volného ¢asu, naptiklad Thomas
More sdilel ptedstavu volného €asu spolec¢nosti v podobé Sesti hodin prace denné a zbyly
volny cas spolecnost vénuje studiu. Podobny ndzor zastdval i Campanella. K témto autortim
muzeme piipojit i J. A. Komenského, ktery rozdélil cely den samoziejmé na praci, spanek a
kvalitni odpocinek, Komensky m¢l za to, ze tento odpocinek je potieba vyplnit vzdélavanim.

(Serak, 2009, s. 31)

Pfeména spolecnosti nastdva s prichodem priamyslové revoluce, kdy se méni hodnoty
prace 1 hodnoty volného ¢asu. Volny ¢as ziskal novy smér, oddélenim prace a volného ¢asu
ziskali lidé prostor, ktery mohli vénovat sami sobé ¢i své rodiné. (Knotova, 2011, s. 10)
Protoze se prumysl neustale rozvijel a rostl, travili lidé v zaméstnani pfevaznou vétsinu celého
dne i tydne. Na konci 19. stoleti se objevuje snaha prosadit zrovnopravnéni vsech lidi, ti
pozadovali zménu a vytvotfeni novych podminek ohledné pracovni doby. (Knotova, 2011,
s. 10) Taktéz Pacl (in Spousta, 1994, s. 58) zminuje fakt, ze ,,roku 1866 prijal kongres
Mezindrodniho délnického hnuti v Zenevé usneseni o prosazovani osmihodinové pracovni
doby s poukazem na umoznéni ucasti délnikii na vzdélavaci, kulturni a politické cinnosti.*
Domnivam se, ze tuto udalost je mozné povazovat za jeden z vyznamnych milnika v oblasti
volného Casu. Do této doby lidé pracovali neuvétitelnych 14 hodin denné bez ned€li a je tak
zcela jasné, Ze ¢as mimo praci (chapejme volny ¢as) se prekryval s dobou urcenou jidlu,

cestou do zamé&stnani ¢i spankem.

V tradi¢nich teoriich volného ¢asu byl zduraznovan protiklad volného ¢asu a prace,
volny ¢as byl vnimén jako negace pracovni ¢innosti. Jako autora tradi¢niho pojeti mizeme
zminit napfiklad Karla Marxe. Pozd¢ji se volny ¢as nebere jako ¢as odpocinku po praci, ale

jako doba, ktera vyuziva pestrych aktivit pfevazné praktického zaméfeni. (Serdk, 2009,
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s. 31) Serak (2009, s. 31) taktéz uvadi, Ze ,,od pojeti volného casu konce 19. stoleti, kdy byl
chapan jako znak prislusnosti k urcité socialni vrstvé a nastroj uspokojovani potieb, se zajem
postupné presouval na zkoumani konkrétnich volnocasovych aktivit, vystupujicich jako

specificka kategorie spotieby.

Urbanizaci muzeme povazovat jako jeden z dulezitych milniki spole¢nosti, diky
industrializaci se stéhuje spolecnost z venkova do mést. Rozvijela se sit’ mést, zacaly se stavet
nové budovy poskytujici bydleni v podobé domt pro pracujici lid. Diky tomu, zacaly vznikat
nové mestské Casti, ¢imz se mésto rozsifovalo. Byla vybudovana také technicka i socialni
infrastruktura, ktera zlepsila podminky pro zivot ve méstech. Taktéz se vytvorila dopravni
infrastruktura, kterd dle mého nazoru byla nutna a reagovala na narist produkce i zvySeného
poctu obyvatelstva ve méstech. K rozvoji doslo i v moderni doprave, vzkvétal automobilovy
prumysl a letecka doprava. Protoze se dafilo prumyslu, diky kterému se zvysila masova
produkce, byla pochopitelné podporovana jeji distribuce a konzumovani. Vzhledem k tomu,
ze se prumyslu dafilo, a dle mého nézoru narostl velky pocet zakazek a poptavek, bylo
potieba zvysit pozadavky na vzdélanost a kvalifikaci zaméstnanci. (Knotova, 2001, s. 11-12)

Zaméstnavatelé tak zarucili profesionalitu v podobé nejlepSich pracovnikii/odborniki a

kvalitu vyrabénych produktt.

Protoze neustdle probihalo st€éhovani lidi z venkovi do mést za praci, vznikla potiteba
flexibiln¢ se adaptovat pifi zméné¢ podminek. (Knotova, 2011, s. 11) Lidé se chtéli v novém
prostedi citit jako doma, proto bylo potieba lidem pomoci riznymi prostiedky ¢i sluzbami,
aby si v novém prostiedi vytvotili domov. Jak je znamo, zivot ve méste souvisi s anonymitou
socialnich vztaht, jiz nedochazi k takovym socialnim vztahtim jako na vesnici, kdy se vSichni
obyvatelé¢ znali, byli prateli, vzajemné si pomahali. Da se fici, Ze se lidé¢ do jisté miry
vzajemné odcizili, nemaji k sobé navzijem takovy pocit sounalezitosti a pospolitosti. Na
druhou stranu se zvySuje mira socialni mobility, ¢lovEk se neustile pohybuje mezi riznymi
postavenimi, pracovnimi pozicemi ¢i profesemi. Mésto je vSak i misto, kde neustale probiha
interakce mezi obyvateli a riznymi institucemi, tato interakce je vytvarena organizacemi,
institucemi i socialnimi skupinami, které obyvatelim nabizeji sluzby ¢i produkty. Interakce
probiha z diivodu rozmanitého spektra ¢innosti. Do jisté miry se organizace, instituce, socialni

skupiny vzajemné ovliviiuji s obyvateli mésta.

Jiz na prelomu 19. a 20. stoleti vznikaly snahy o zkraceni pracovni doby, a také o

pravo na dovolenou. V pribéhu 20. stoleti pak tyto snahy nachazely své konkrétni podobu:
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Jak uvadi Kaplanek (2017, s. 49) byl po prvni svétové valce vznesen celosvétovy pozadavek
na zavedeni pracovniho tydne v podobé 6 pracovnich dni po 8 hodindch (tedy 48hodinovy
pracovni tyden). Nicméné v Ceskoslovensku se uz mnohem dfive zavedla zkracena 8
hodinova pracovni doba. Ta se uzdkonila po vzniku samostatné republiky dne 19.12.1918
zakonem ¢. 91/1918 Sb. AZ v 60. letech 20. stoleti doSlo ke zkraceni pracovniho tydne na 5
dni. ,,... ndroky na dovolenou spolu s omezenim pracovni doby byly vybojovdny s poukazem
na lepsi efektivitu prace zaméstnancii** a tak neni divu, ze volny ¢as brala generace vyrtstajici

Vv 1. poloving 20. stoleti jako dobu pro obnoveni sil pro dalsi préaci. (Kaplanek, 2017, s. 49)

Jednou z moznosti, jak travit volny &as v prvorepublikovém Ceskoslovensku, byl
vznik sportovnich aktivit Sokola, skautského hnuti a dalSich organizaci. (Kaplanek, 2017,
s.49) Nejprve vznikala zafizeni ur¢end pro dospélé, az pozdéji se tyto zafizeni rozsifily pro
déti a mladez. Jednalo se o télovychovné, sportovni ¢innosti, télocvicny, hiisté apod. U nas
Slo o zafizeni a aktivity télovychovné organizace Sokol, kterd byla zaloZena roku 1862.
Postupem cCasu se rozvijely i dalsi aktivity (knihovny, divadla, turistika apod.) (Pavkova,
Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2008, s. 21) Vznikaly taktéZ sdruzeni pro déti a
mlédez v podob¢ sdruzeni mladych kiestanskych muzi a zen (YMCA, YWCA).

V mezivale¢ném obdobi (20. az 30. léta 20. stoleti) vznikly dva zakladni modely
uspofadani volného Casu déti a mladeze. Prvnim modelem je model v zemich zépadni a
severni Evropy, druhym pak sdruzeni a zatfizeni volného ¢asu déti a mladeze v Sovétském
svazu. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2008, s. 22) Pravé v zemich
zapadni a severni Evropy se rozsifily sdruZeni a zatizeni jiz existujici. Naproti tomu v zemich
Sovétského svazu byly zafizeni a sdruzeni spjaty s piimym vlivem statu a jeho ideologii.
V byvalém Sovétském svazu pokracoval vyvoj po povalecné obnové zemé a to v navaznosti
na predvalecné obdobi. Mimo domut a odbornych stanic vznikaly také pti $kolach denni
zafizeni pro déti zaméstnanych rodic¢a (jednalo se o skolni druziny a pozdé&ji 1 Skolni kluby pro

starsi veék). (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2008, s. 24)

V Ceskoslovensku neZ byl zaveden pojem pedagogika volného ¢asu, se uzivaly pojmy
jako vychova mimo S$kolu/vychova mimotifidni, tedy vychova mimoskolni. Cilem této
vychovy bylo naplnéni zbylého ¢asu déti a mladeze, zajisténi dohledu déti, jejichz rodice
vykonavali pracovni povinnosti. Vychova mimo vyucovani sméfovala k idealu vytvotit pod
dohledem organizaci z Zaka spolehlivého obcana socialistického statu. Mimoskolni vychova

neprobihala v prostorach Skoly, tudiZ nebyla souc¢ésti Skolni instituce. Volny €as travily déti a
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mladez v domech pionyrd, které se pozd€ji po pievratu v roce 1989 piejmenovaly na domy

déti a mladeze. Jako stfedisko volného Casu byly v té¢ dob¢ brany stanice zajmovych ¢innosti.

(Kapléanek, 2017, s. 84-85)

V 70. a 80. letech 20. stoleti se v zemich zapadni Evropy zacinaji objevovat Zivotni
problémy mladé generace, napiiklad nezaméstnanost, krize rodiny, narista drogova zavislost,
agresivita u mladych lidi apod. Vznikaji i alternativni hnuti mladych lidi (ekologicka hnuti,
protivalecna a dalsi). Naproti tomu v zemich vychodni a stfedni Evropy se rozsifuji jiz
existujici typy zafizeni, rozviji se Skolni druziny, Skolni kluby, domy mladeze i lidové Skoly
uméni ¢i détské prazdninové tabory. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova,

2008, s. 25-26)

Proména v moderni spolecnost se objevuje ve svété od konce 60. let 20. stoleti, v nasi
zemi nastavaji zmény az v 90. letech 20. stoleti, kdy se z odvétvi primyslu ptesouvaji lidé do
oblasti sluzeb. V ramci této zmény se spole¢nost zaméiuje na podporu Zivotniho prostiedi, co
se tyCe pracovnich Cinnosti, zvySuje se pozadavek na odbornou/specifickou kvalifikaci.
(Knotova, 2011, s. 12) Dochazi k transformaci postkomunistickych zemi, typy volnocasovych
zafizeni nepfestavaji ve své Cinnosti, naopak se rozvijeji, zachovala se pravidelnd zajmova
¢innost, piilezitostnd prazdninova ¢innost a dalSi. Rozd€lené casti Evropy se postupné
sbliZzovaly, sblizovala se 1 praxe a vychodiska zatizeni volného ¢asu déti a mladeze. (Pavkova,

Hajek, Hofbauer, Hrdli¢kova, Pavlikova, 2008, s. 26-27)

Dnes je nase spole¢nost oznacovana za postmoderni spolecnost, pro kterou je nezbytna
véda a technika, ktera se projevuje v nejriznéjsich oblastech. Knotova (2011, s. 13) povazuje
prinik védy a techniky za akcelerator ekonomiky, taktéZ jsou jednim z faktort, které ovliviuji
nejen zivotni zplsoby lidi, ale také existenci a fungovani socidlnich organizaci. Otazkou
zustava, jak velky vliv ma véda a technika na spolecnost i jedince samotného, do jaké miry jej
ovliviiuje. Dnes je vidét, Ze tyto oblasti vzkvétaji a neustale se vyvijeji. Na trhu se objevuje
mnoho novinek, produktd, které jsou dostupné pro ¢lovéka, jichz mize vyuzivat v bézném
zivoté. TaktéZ ve volném Case se objevuje véda a technika, které posunuly tuto oblast zase o
kus dopfedu. Ve volném cCase je mozné vyuzit velké mnozstvi technik, ¢im lze dosahnout a

zefektivnit traveni volného ¢asu.
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1.3 Faktory ovlivitujici vybér Cinnosti volného casu

Jednim z faktori, jez ovliviiuje vybér &innosti pro volny ¢&as, je dle Seraka (2009, s.30)

naro¢na prace at’ uz fyzicky ¢i psychicky. Tato prace ¢loveéka vysiluje a zamezuje mu vénovat

N 24

Na volny ¢as ma vliv mnoho faktorti, jednim z nich mohou byt podminky spole¢nosti,
at uz se jedna o politické, ekonomické nebo socidlni jevy jako je napiiklad krize statu,
nezameéstnanost ¢i hospodarska stagnace. Jako dalsi faktory mizeme jmenovat demografické
nebo i kulturni. Tyto &initelé mohou volny &as podporovat ¢i omezovat. (Serak, 2009, s. 37)
Volny ¢as i jeho samotné prozivani se méni v zavislosti na nasich spolecenskych tradicich, na
typu vychovy, vzorcich chovani i1 samotnych hodnotich a hodnotovém zebticku. Taktéz
nezbytnymi faktory ovliviiujici na§ volny cas jsou pohlavi, vek, bydlisté, povolani/profese,
vztah K praci, nebo vzdélani. (Serak, 2009, s. 37) Pojd’'me se detailn&ji zaméfit na jednotlivé

faktory.
Vek

Vseobecné je znamo, ze v obdobi puberty a dospivani maji mladi lidé mnohem vice
volného Casu nez starSi vékové kategorie. Je to dano tim, Ze v dospélosti, kdy piibyva
rodinnych i pracovnich povinnosti, je volny ¢as velmi omezen a pocéet volnocasovych

aktivit v této etapé¢ lidského zivota klesa.

Pohlavi

Cervenka (2004) vidi rozdil v traveni volného ¢asu mezi muzi a Zenami. Zeny
jsou zameéteny dalo by se fict spoleCensky ¢i kulturné. Vice Casu travi zeny navstévou
nejruznéjSich kulturnich akei (naptiklad divadla, galerie, koncerty), oproti muzim vice
¢tou, naopak sportovnim aktivitdm se vénuji méné. Muzi miluji sport, a proto se mu vice

vénuji, ale nezapominaji se ve volném Case vénovat 1 sebevzdélavani.
Socialni skupina

Béhem lidského Zzivota patfime a jsme soucasti nekolika socidlnich skupin. V prvni
fad¢ musime zminit rodinu jako primarni socialni skupinu, dale je to socialni skupina
pratel ¢i pracovni skupina. Tyto skupiny nas vyznamné ovliviiuji, nebot’ kazda z téchto
zminénych skupin ma své pravidla, normy 1 systém hodnot, které ovliviiuji, jak budeme

travit svou disponibilni dobu, tedy dobu, ktera je ndm k dispozici a miizeme s ni né¢jakym
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zpusobem nakladat dle svého uvazeni. Da se fict, Ze rodina jako socialni skupina, jeji
rodinné pisobeni, md velmi vyznamny vliv na traveni volného ¢asu a zejména na vybér
volnocasovych aktivit, rodina tak urcuje, zda a jak moc jsou aktivity hodnotné, dulezité.

(Serék, 2009, s. 38)
Bydliste

To, zda bydlime na vesnici ¢i ve mésté se do jisté miry podili na tom, jak travime
volny ¢as. Na venkovée se lidé vénuji prevazné praktickym Cinnostem, mezi néz lze zaradit
udrzbu domu, zahradni¢eni nebo dokonce kutilstvi. Mnohem méné se objevuji na
vesnicich a odlehlejSich mistech od mést spoleenské zazitky spojené s kulturou. Realita
je v dnesni dob¢ takova, Ze na venkové nenajdeme spoleCenska zatizeni v podobé kina,
galerii, divadel ¢i velkych sportovnich hiist. To mize mit souvislost naptiklad Zivotnosti

samotné budovy nebo s mnozstvim finan¢nich prostiedki.

Na stav nemovitosti, napt. kulturnich doml v souvislosti prozivanim volného casu
upozornoval jiz Pacl ve své publikaci z roku 1988: Na venkové vidime kulturni domy
Casto az dezolatnim stavu, v pfipadé zachovalého stavu kulturniho domu se spole¢enské
akce spojené s kulturou odviji od aktivity mistnich organizaci a spolki. (Pacl, 1988, s.
121) Taktéz Pacl (1988, s. 121) uvadi, ze se v povalecném obdobi na vesnicich zvysila
péce o kulturni a osvétovou Cinnost, byla rozsifena sit’” osvétovych zatfizeni a biografi,
dokonce vznikla 1 oblastni divadla se zajezdovymi scénami. Takto se vesnice snazily

priblizil meéstim, které nabizely mnoho kulturniho vyziti.

Dnes jsem svédkem, Ze vesnice spolupracuji s mésty na kulturnich a spolecenskych
akcich, do mést piijizdi autobusy s milovniky divadelnich pfedstaveni, aby i jim byl
zprostfedkovan kulturni zazitek, ktery bohuzel na vesnicich nemaji. Naproti tomu
disponuji mésta mnoha budovami, umoziujici lidem kulturni, spolecensky ¢i sportovni
zazitek. Nabidka téchto aktivit je mnohem pestiej$i nez na venkove, vznika vétsi
konkurence v nabizeni sluzeb, proto se zprostiedkovatelé predhani a nabizi atraktivnéjsi

aktivity pro Sirokou vefejnost. (Pacl in Serak, 2009, s. 40)
Profese

Serak (2009, s. 40) se domniva, ze nepatiicny rozdil v traveni volného Casu je vidét
také co se tyCe profesi. M4 za to, ze délnici, ptipadné zemédélci travi svlij cas praktickou
¢innosti — kutilstvim, prochazkami, ¢etbou nebo rekreaci v pfirodé. Zaméstnanci v jinych
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sférach maji malinko odli$né aktivity, Castéji se zhcastiiuji spoleCenskych a kulturnich

akci, vénuji se sportu nebo radi cestuji.
Vzdélani

Vzdé€lani lidé si jsou védomi a usiluji u sebe o sviij celkovy osobnostni rozvoj, maji
zajem se rozvijet, souvisi s tim pracovni angazovanost. Z vyzkumu je znamé, ze se mnoho
lidi neumi ve svém volném Case oprostit od prace a vénovat se jiné aktivité ¢i rodiné
a stravit s ni ¢as. (Musilova, 1999, s. 4) I ptes vysokoskolské vzdélani jsou to pravé tito
lidé navstévniky vzdélavacich, kulturnich a spolecenskych akci. Pro nékteré jedince
je prace na prvnim misté, pfipisuji ji vyznamnou hodnotu a naopak volny c¢as neni
pro né az tak dilezity. Existuji vSak také jedinci s opaénym nazorem, kdy je pro né€ volny
¢as vyznamnéj$i nez pravé zaméstnani, které vnimaji jako jakousi nezbytnost. (Serak,

2009, s. 41)

U Smahela (in Spousta, 1994, s. 49-51) se lisi faktory ovliviujici volny &as. Stejné
jako Serdk, uvadi Smahel vék a pohlavi, piidavéa vsak zdravotni stav &i fyzickou kondici
jedince, psychickou kondici, profesionalni zakotveni a ptislusnost ke spolecenské vrstve.
Piedevsim fyzicka i psychicka kondice ma velky vliv na volbu povolani a aktivit mimo
zaméstnani, podili se také na nasem zivotnim stylu. Profesionalni zakotveni a pfislusnost
ke spoledenské vrstvé uvadi Smahel krasn& na prikladu odlisnosti, politik ¢ podnikatel
bude travit sviij volny Cas jinym zptisobem nez napiiklad studenti ¢i manualné pracujici

délnici. (Smahel in Spousta, 1994, s. 49-51)

1.4 Funkce volného casu

Mnoho autorti ma rizné clenéni funkci, vzdy popisuji to, co stoji v jejich centru zajmu, zda se

jedna o vztah spole¢nosti k volnému Casu, nebo je pro n¢ prednéjsi vztah jedince k volnému

casu, kdy se ¢lovek svobodné rozhoduje u volby zajmovych ¢innosti.

Knotova ve své knize zminuje Dumazediéra, jenz rozlisil tfi zakladni funkce volného

casu, které¢ se vyskytuji a stfidaji se u vSech Cinnosti lidi. Jako prvni zékladni funkeci

je odpocinek, nasleduje rozptyleni a rozvoj. (Knotova, 2011, s. 33) Jak je patrné ze slova

odpocinek, jedna se piedevS§im o cas, kdy ma jedinec relaxovat, nabrat nové sily,

jde o odstranéni psychického 1 fyzického napéti, zmirnéni unavy. B&hem rozptyleni

jde o kompenzaci pracovni Cinnosti, snahou je zabavit se, najit si aktivitu zcela odliSnou

od prace, muze se jednat napiiklad o tnik do fikce. Posledni funkci je rozvoj, neni potieba
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psat, Ze naplni této funkce je rozvoj osobnosti nejlépe po vSech strankach, je potieba rozvoj

neustale podporovat. Clovék se rozviji prostfednictvim nejriiznéjsich &innosti ¢ aktivit,

V osobnostnim rozvoji muze ¢lovéku napomoci sdruzeni, organizace, instituce zamétujici

se na kulturni, spole¢enské nebo i kreativni ¢innosti. (Knotova, 2011, s. 33)

Velmi znamé je také rozdéleni funkci volného c¢asu od némeckého autora

Opaschowského. Ten vytvoril nasledujici déleni funkei: (Opaschowski in Knotova, 2011,

s. 33)

Rekreacni — Tato funkce je podobna funkci odpocinku u Dumazediéra. Cilem

je odpocinek, relaxace, zotaveni a nabrani sil.

Kompenzaéni — Jde o rozptyleni a zabavu, podobné jako u piedchoziho autora.
Clov€ku napomaha kompenzacni funkce vyrovnavat to, co se mu v zivot¢ nedafi

nebo zatim nedostava.

Enkulturacni a edukacni — Zaméfuje se na edukacni oblast, hledd pftilezitost

k celozivotnimu vzdélavani a u€eni, zahrnuje i kulturni aktivity.

Kontempla¢ni — Napoméha cloveéku hledat smysl zivota, u ¢innosti je diraz kladen

na duchovni rozmér.

Participacni — Ve volném cCase je pozornost vénovana spolkovym a obcanskym
aktivitam. Této funkci jde o zaclenéni jedince do spole¢nosti, 0 kontakt s prostiedim

i lidmi v ném.

Konzumni — spotieba materidlnich statki. Za materidlni statky miizeme povaZovat
cokoli, co uspokojuje nase lidské potieby. Naptiklad si s prateli ve volném case
sejdeme, zajdeme na vecefi, spotfebujeme néjaké mnozstvi jidla a nasledné zaplatime.
V ramci volného ¢asu vyuzivame materialnich statkl pro naSe uspokojeni a zaroven

k naplnéni naseho volného Casu.

Jak bylo zminéno vySe, pro autory je charakteristické, co stoji v jejich zajmu,

zda se jedna spole¢nost a volny ¢as nebo volny cas a jedinec. Pravé Opaschowski nema

vyhranény zajem, domniva se, Ze vSechny nim uvedené funkce volného Casu se prolinaji,

tvoti urcity celek a maji vyznam jak spolecensky, tak individualni. (Knotova, 2011, s. 33)

Zcela odlisné funkce volného casu predstavuje Kratochvilova (in Knotova, 2011,

s. 34), kterd uvadi pét zakladnich funkci, mezi néz ftadi socializa¢ni, preventivni,
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zdravotné-hygienickou, seberealizacni a posledni formativné-vychovnou. Podobné funkce
vychovy mimo vyucovani prezentuje také Pavkova se svymi kolegy. Jednou z nich je funkce
vychovné-vzdélavaci. Snad vSechny organizace ¢i instituce, vénujici se volnému casu, si
kladou za cil rozvijet schopnosti u vékovych kategorii déti a mladeze, zamétuji se na
uspokojovani jejich z4jmii a potieb, snahou je tyto vékové kategorie usmérnit a formovat
z4ddouci moralni vlastnosti a postoje. V dnesni dob¢ je nabidka volnocasovych ¢innosti velmi
rozmanita a pestrd, diky tomu se déti ¢i mladez rozviji védomostné, uci se novym
dovednostem a osvojuje si navyky. Aktivni vyuziti volno¢asovych aktivit nabizi ditéti prostor
pro svou seberealizaci, pocit uspokojeni, posileni sebevédomi i sebehodnoceni, v neposledni
fad¢ si déti 1 mladez dovedou vytvofit vlastni nazor. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova,

Pavlikova, 2008, s. 39-40)

Zdravotni funkce souvisi s zivotnim stylem. V ramci této funkce jde piedevSim o
usmérnéni rezimu dne. Diky sportovnim, pohybovym cinnostem dochazi ke kompenzaci
naro¢ného dne straveného ve Skole béhem vyucovani. Mnoho instituci nabizi ¢innosti détem
1 mladezi v utulném, piijemném prostiedi za piitomnosti zndmych/blizkych lidi s cilem
prozivat a sdilet radost a jiné emoce. Zafizeni v neposledni fad¢ dbaji nebo by mély dbat
na zasady bezpecnosti béhem cinnosti. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova,

2008, s. 40)

Diky socialni funkci je snahou vychovné-vzdélavacich instituci posilovat a rozvijet
komunikac¢ni dovednosti a socialni kompetence, seznamovat s pravidly spolecenského
chovani. V téchto zafizenich odpada starost rodicli, protoze o déti je postarano, nicméné
nejvetsim diraz je dle mého nazoru kladen na snizovani rozdill mezi détmi nebo mladezi
pochazejici z odliSného rodinného prostiedi, nebot’ kazda rodina mé jiné majetkové poméry

nebo odlisné rodinné vztahy. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2008, s. 40)

V posledni dobé se vychovné-vzdélavaci zatizeni zamétuji preventivné a rozvojove.
U déti a mladeze je prevence orientovana na socidlné-patologické jevy, mezi néz lze tadit
naptiklad rtizné zavislosti (alkohol, drogy, koufeni), delikvence a kriminalita, zaSkolactvi,
Sikanovani, patologické hra¢stvi a mnohé dalsi. Co se tyce systému péce o déti a mladez,
uvadi Pavkova (2008, s. 41), Ze uspésné jsou programy, ve kterych se kombinuje preventivni

funkce vychovného puisobeni a rozvojova funkce.

Podobné funkce uvadi také Hofbauer (2004, s. 14), zminuje funkci socidlni,

terapeutickou, ekonomickou. Soucasti socialni funkce je socializace v mnoha riznych
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socidlnich skupinach a prostfedich, napiiklad v rodiné apod. Nezbytné je sdruzovani a
piislusnost, vidime vztah ke skupiné, ve které mizeme jako jedinci ziskat socialni uznéni.
Velmi zajimava a nepostradatelna je funkce terapeutickd, ta zamétuje pozornost na zdravi,
zdravy Zivotni styl a prevenci proti chorobam. Z hlediska ekonomického zjistime jak se dafi
hospodafstvi v nasem staté a jak je oblast volného Casu uzitecnd pro spolecnost i1 jedince.
Pavkova (2008, s. 15) k ekonomickému hledisku dodéava dulezitost kolik prostiedktli investuje
praveé spolecnost do zatizeni pro volny Cas, a to zda a ptipadné jakym zpiisobem se alespoi

n¢jaka cast vylozenych naklada vrati.
1.5 Volny &as a pravni systém CR

Problematika volného €asu se objevuje nejen v riznych publikacich mnoha autort, ale je také
zminéna v zakonech a vyhlasSkach, proto uvedeme ty nejdulezitéjsi legislativni dokumenty,
které je potteba znat, pokud se vénujeme problematice volného Casu. V prvni fadé je potieba
zminit Listinu zdkladnich prav a svobod. V ni se uvadi, ze kazdy ¢lovék ma zékladni prava a
svobodu, které jsou zaru¢eny viem bez rozdilu. (Poslaneckd snémovna parlamentu Ceské
republiky, 1992) Taktéz v Umluvé o pravech ditéte se ve &lanku ¢. 31 pise, e dité ma pravo
na odpocinek a volny ¢as, ma pravo ucastnit se her a oddechovych ¢innosti, které odpovidaji
jeho véku. Zaroven na pravo svobodné se ucastnit kulturniho Zivota a uméleckych ¢innosti.

(MV CR, 1991, s. 28)

Ceska republika vydala $kolsky zakon, tedy zakon &. 561/2004Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. V ném jsou uvedeny zasady a cile
vzdélavani, informace o jednotlivych vzdélavacich programech, jako je ramcovy vzdélavaci
program, Skolni vzdé€lavaci program a dalSi. Nedilnou souc¢asti zdkona je i vymezeni
vzdéelavaci soustavy, Skol a Skolskych zatfizeni, detailné si Skolska zafizeni popiSeme nize
v podkapitole. Skolsky zakon zmiiiuje vyroéni zpravy $kolskych zafizeni, hodnoceni kol
a jinych skolskych zafizeni, vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, dulezité
informace tykajici se individudlniho vzdélavaciho planu, formy vzdélavani na Skolach,
vychovna opatfeni nebo také prava a povinnosti nejen zaki/studentli, ale i zdkonnych
zastupcl €1 pedagogickych pracovnikl. Tyto dilezité informace a dals$i jsou uvedeny u
jednotlivych druhit vzdélavani, myslime tim u pfedskolniho, zakladniho, stfedniho, vyssi
odborného a jiného vzdélavani. Za zminku stoji také zajmové vzdélavani, jednotlivé druhy
tohoto vzdélavani a organizace Cinnosti Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani. (Zakon

561/2004Sh, 2005, s. 82-83)
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Vyznamnym dokumentem je vyhlaska ¢. 74/2005Sb., o zajmovém vzdélavani ve znéni
pozdéjSich predpisii. V uvodu nalezneme odpovéd’ na otazku, kdo je ucastnik zajmového
vzdelavani, detailni popis vychovné vzdélavacich ¢innosti zminéného vzdélavani. Dalsi cast
dokumentu je vénovana typum skolskych zafizeni pro zajmové vzdelavani, zde je uveden
podrobny popis napiiklad stfediska volného casu, Skolni druZiny ¢i Skolniho klubu. Taktéz je

zminéna oblast financovani, uplaty za zajmové vzdélavani ve skolskych zatizenich.

Nejen pro studenty stfednich, vysSich odbornych a vysokych Skol, tak i zdkonné
zastupce ucastnikli zajmového vzdelavani a pedagogické pracovniky je urCen zakon
¢. 563/2004Sb., o pedagogickych pracovnicich. Podobné¢ jako V pfedchozi vyhléasce,
je vivodu tohoto zakona uvedeno mnoho nezbytnych informaci a to, kdo je pedagogicky
pracovnik, jaké jsou predpoklady pro vykon pedagogické €innosti. Velmi dulezité paragrafy
pro oblast zdjmového vzd€lavani a oblast volného casu jsou §16, zminujici profesi
vychovatele a §17 pedagog volného €asu. U vSech vycth pedagogickych pracovniki je vzdy
uvedeno jakym zplisobem ziska tato osoba odbornou kvalifikaci a jakou Cinnost vykondva
pedagogicky pracovnik, mé se tim na mysli, zda se jedna o pfimou pedagogickou ¢innosti,

¢1 nepiimou, a ve kterém zafizeni miiZze tato osoba pracovat.

%

Méné zndmym, ale vSak nezbytnym zdkonem je také zakon ¢. 359/1999Sb., o
socidlné-prdvni ochran¢ déti. Konkrétné v §10 odstavci 2 se uvadi, ze obce ¢i kraj v
samostatné pisobnosti maji za ukol vytvaiet ptedpoklady pro sportovni, kulturni nebo jinou
zdjmovou a vzdélavaci Cinnost déti. V §6 zameéfuje socidlné-pravni ochrana déti svou
pozornost na déti, kterym at’ uz zemfeli rodice, nebo jejich rodi¢e neplni své povinnosti,
zneuzivaji rodiCovska prava ¢i je nevykonavaji; déti, jez vedou nemravny zivot a podobné.
Prave u téchto déti je vénovana pozornost obecnich ufada na jejich vyuzivani volného casu.

(zékon 359/1999, §32, odst. 1)

Hajek (2007, s. 42-43) uvadi dilezitou oblast v zdjmovém vzdélavani a tou je zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolskych zatfizenich. Pro praci s détmi je potfeba vénovat
pozornost pravé bezpe€nosti, bezpecnostnim piedpisim. Jak zminuje Hajek, je bezpecnost
chapana jako ptredpoklad a nezbytné soucast profesni ptipravy pedagogickych pracovniki. Pti
praci s détmi ¢i podobnou vékovou skupinou piebira pravé pedagogicky pracovnik na skolach
¢i jinych skolskych zafizenich v dobé pobytu déti za né zodpovédnost, dohlizi tak nad
nezletilymi détmi na jejich bezpe¢nost, pedagogicky pracovnik je zodpovédny taktéZz na
vzniklé ¢i zplisobené Skody, které praveé tyto déti v dobé dohledu zpiisobi. Zarovei je Skola
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nebo jiné Skolské zafizeni schopna poskytnout pedagogickym pracovnikiim odborné
proSkoleni v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi, nasledn¢ proskoleny pedagog je povinen
seznamit a poucit déti ¢i mladez. Taktéz jsou pedagogové seznameni s bezpecnosti a prevenci

socialné-patologickych jevii u déti a mladeze.

Samoziejmé v nasem staté jsou schvaleny dalsi zdkony a vyhlasky tykajici se oblasti
volného ¢asu, zajmového vzdélavani nebo Skolskych zatizeni. Uvedli jsme nékolik zakladnich

legislativnich dokumentt, které jsou nezbytné pro praci s détmi a mladezi.

1.6 Zarizeni pro vychovu ve volném case

V ramci vychovy ve volném case existuje mnoho zatfizeni vénujici pozornost vzdélavani
mimo vyucovani. Mezi n¢ je potieba zminit Skolska zatizeni v podobé¢ Skolnich druzin, klubd.
Avsak volny cCas Ize travit 1 klubovnach, oddilech, volno¢asovych krouZzcich, miize se jednat o
jednodenni ¢i vicedenni pobyty v prirod¢, naptiklad v podobé riiznych tabord. V téchto
zafizenich patii mezi dalezité prvky predev§im hry a prozitkové techniky s metodami, dité
jako tucastnik krouzku nebo jiného zafizeni ¢i zdjmového utvaru poznéava
a ziskava poznatky na zaklad¢ svych prozitych zkusenosti, udalosti a sebepoznéani. (Némec

in Cech, 2007, s. 13) NiZe se detailngji zamé&fime na vybrané skoly a $kolska zafizeni i dalsi

zatizeni vénujici pozornost oblasti volnému ¢asu u déti a mladeze.

1.6.1 Skolska zarizeni pro zdjmové vzdélavani

Nejen ve Skolském zakoné, ale také ve vyhlaSce o zajmovém vzdélavani je uveden vycet
Skolskych zafizeni pro zdjmové vzdélavani. Mezi tyto zafizeni se fadi Skolni druziny, Skolni
kluby, stiediska volného Casu. VSechny tyto typy organizaci maji jeden spolecny znak, a tim
je poskytovani riznych forem zajmovych ¢innosti pro déti, zdky a mlddez na Skolach a
dalSich Skolnich zafizenich. Cilem je nabidnout klientim c¢innosti, které zefektivni jejich
traveni volného Casu, ale zaroven ziskavaji mnoho védomosti, rozviji své dovednosti i svou

osobnost.

Skolni druZina a $kolni klub

Pievazna vétsina déti na zékladnich $kolach navitévuje $kolni druzinu (dale SD). Ta soustiedi
svou pozornost na zaky prvniho stupné, plni nespoCet funkci, pfedev§im ma funkci
vychovnou/vzdélavaci, taktéz plni i zdravotni funkci. Prave pfi pobytu déti ve skolni druziné
jsou déti hravou formou vzdélavany. Taktéz je zajistén rozvoj komunikativnich kompetenci,

nebot’ déti jsou zde v kontaktu nejen se svymi vrstevniky, ale také s dospélymi, od kterych se
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mohou mnohé naucit a rozvijet svou osobnost po vSech strankach. Pod pojmem zdravotni
funkce si mizeme predstavit zajisténi bezpeénosti déti v dobé navitévy SD, vychovatelky &i
vychovatelé¢ dohlizeji na potadek a bezpecnost v dobé, kdy rodice ¢i zdkonni zastupci déti
jsou v zaméstnani. Vzhledem k tomu, ze déti travi urCitou ¢ast dne soustfedénim ve Skole
béhem vyucovéni, je v z4jmu druZiny nabidnout jim pestrou Skalu zajmovych aktivit a
predev§im dat jim prostor k pohybu. Skolni druZiny mohou organizovat svou zajmovou
¢innost v mnoha krouzcich taktéz pro dalsi zajemce, ktefi nenavstévuji Skolni druzinu, za
finan¢ni uhradu. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2008, s. 43-44) Taktéz je
potfeba zminit, Ze Skolni druzina ma za cil realizovat rekrea¢ni a odpocinkové ¢innosti,
vefejné prospésné Cinnosti, samoziejmeé zdjmové Cinnosti, ale poskytuje 1 piipravu na skolni
vyucCovani. Toto zafizeni se stava jakymsi pfechodnym mistem v dob¢ po skonceni vyucovani
a odchodem do jiného zdjmového zafizeni (myslime tim mimoskolni zafizeni). Co se tyce
organizace Skolni druziny, je détem k dispozici Vv rannich hodinach, tedy v dobé pted
zaCatkem vyuCovani (zhruba od 6 hodin do 8 hodin) a pochopiteln¢ po skonceni vyuky
V odpolednich hodinach (12-17 hodin). (Knotové, 2011, s. 58) Nicméné kazda Skolni druzina
ma sviij provoz, ktery se miize lisit v porovnani s jinymi druzinami. Stejné jako $kola, ma SD
stanoveny vnitini fad, ve kterém jsou uvedeny vSechny potiebné informace tykajici se jejiho
chodu, jsou zde vymezena pravidla ¢innosti druziny, podminky dochazky i podminky

.....

zakonnym zastupcim déti. (Knotova, 2001, s. 58)

Na $kolni druzinu navazuje $kolni zafizeni v podobé $kolniho klubu (dale SK), ktery
je urcen zakim prevazné druhého stupné zékladnich skol. Podobné jako Skolni druziny maji
SK stejny vyznam, pozornost vénuji Cinnostem odpoéinkovym, rekreadnim, veiejné
prospésnym, zajmovym i piipravé na vyucovani. (Knotova, 2011, s. 58) Podoba z4jmovych
¢innosti je realizovana formou krouzki, ptilezitostnych aktivit a akci 1 pribéznou nabidkou
spontannich &innosti. (Hajek in Cech, 2007, s. 40) Casto je $kolni klub zafizen jako herna,
prostor pro neformalni setkavani a komunikaci ¢i jako Ctenarsky koutek nebo pocitacové
pracovny. PfedevSim je Skolni klub chépan jako misto, kde je mladeZ vedena k vétsi
samostatnosti a zdjmové ¢innosti jsou realizovany na principu dobrovolnosti u starSich déti.

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdli¢kova, Pavlikova, 2008, s. 44)
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Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze

Stfediska volného Casu nebo také domy déti a mladeze ¢i stanice zajmovych Cinnosti,
orientuji svou pozornost na zajmové aktivity 1 vzdélavaci ¢innosti. Jak uvadi Knotova (2011,
s. 57) nabizi strediska pestrou skalu volnocasovych aktivit pro Sirokou vefejnost zastupujici
déti, mladez i dosp€lé osoby, prakticky vSem bez rozdilu na ptislusnost k riznym etnickym,

socidlnim nebo jinym skupinam.

Stiediska volného ¢asu (dale SVC) maji mnoho forem zajmového vzdélavani, ty jsou
stanoveny v §2 ve vyhlasce ¢. 74/2005Sb., o zajmovém vzdélavani. Jednou z nich je
pravidelnd z4jmova Cinnost, jez je organizovdna zajmovych utvarech typu krouzek, klub,
oddil, soubor a podobn¢. Nabizené jsou také zdjmové Cinnosti pfilezitostné, které zahrnuji
cyklické akce charakteru vychovné vzdélavaciho nebo rekreacniho, piikladem mulze byt
pofadani turnajli, piiméstské tabory, vylety nebo ptednasky. V dobé prézdnin je potadana
prazdninova tiborova &innost. SVC mohou realizovat osvétovou &innost, zaméfena je
pozornost také na individualni praci s G¢astniky zajmového vzdé€lavani, jez vede k rozvoji
nadani. V neposledni fad¢ nabizeji stfediska volného casu spontanni aktivity v podobé
sportovist’, otevienych hiist nebo se miize jednat o internetové kavarny, Citarny nebo herny.

(Hajek in Cech, 2007, s. 39)

Utastnici zdjmového vzdélavani navstévuji pravidelné krouzky, oddily nebo kluby
v tydennich intervalech, tedy ¢&innost stfedisek volného &asu je celotydenni. Ugastnici
vyuzivaji tyto zdjmové utvary za poplatek, ktery je stanoven vedenim dan¢ho stfediska.
Samoziejmosti je zajisténi pedagogického dohledu, pedagogiCti pracovnici mohou byt

zameéstnanci stfedisek volného ¢asu, ale i externi spolupracovnici. (Knotova, 2011, s. 57)

1.6.2 Skolska vychovna a ubytovaci za¥izeni

Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni jsou uvedena ve vyhlagce &. 108/2005Sb., o $kolskych
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych tcelovych zatizenich. Pravé zde najdeme
informace tykajici se domova mladeze, internatu, Skoly v pfirod¢ a také popsany ucelova
zatizeni v podobé skolni knihovny, plavecké Skoly a dalsi. Nize zamétime pozornost pravé na

ubytovaci a vychovna zatizeni.

Domov mladeze

Domov mladeze je Skolské zatizeni, urCeno pro zaky stfednich Skol a studenty vysSich

odbornych skol, pfevazné tém zaktim, kteti vzhledem k vzdalenosti Skoly a jejich bydliste,
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nejsou schopni kazdy den do Skoly dojizdét. Poskytuje jim ubytovani, stravovani, vychovné
pusobeni na kvalifikované trovni. Béhem pobytu zaka a studentl v domovech mladeze, je
pozornost vénovana nejen ¢innostem v rezimu dne, ptfipravé na vyucovani, ale také na traveni
volného Casu a zaméfit jej ucelné. Zajmové Cinnosti jsou stejné jako u Skolniho klubu
realizovany na principu dobrovolnosti ubytovanych, dilezitou roli vSak hraje pestrd nabidka
zajmovych ¢innosti a pfedev§im u¢inné motivovat zaky a studenty K jejich zapojeni do téchto
¢innosti. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2008, s. 44) Zminované zajmové
¢innosti jsou jak organizované, tak pfilezitostné, samoziejmosti je respektovani a
uspokojovani individudlnich zajmu i v jinych zafizenich v€nujici se volnému ¢asu. (Knotova,

2011, s. 63)

Internat

Dalsi typem Skolského vychovného a ubytovaciho zafizeni je internat, slouzi détem
predSkolniho v&ku, zakim zakladnich 1 stfednich Skol se zdravotnim postiZenim. Stejné jako
domov mladeze, poskytuje internat obdobné sluzby, tedy vychovné vzdélavaci cinnost,
ubytovani a stravovani, taktéz zajiStuje podminky pro pfipravu zakl na vyucovani. (Pavkova,
2014, s. 45) Ubytovanym je poskytnut prostor na rekreaci a odpocinek, zajmové ¢innosti, a to
pravidelné, ptileZitostné, spontanni nebo organizované. Jako u domova mladeze je kladen

duraz na dobrovolnost na ¢innostech a motivace.

Vyznamnou oblasti je také vychova ke zdravému zivotnimu stylu, internat usiluje o
vybudovani a rozvijeni sebeobsluznych navyki a také stravovani. Predevs§im je ubytovanym
na internat¢ poskytnuta specialné-pedagogicka podpora, Ize zajistit rehabilitacni péci 1 péci
lécebné preventivni. Internat musi byt prostorové i bezpecnostné feseny vzhledem k riznym
typlim zdravotniho postiZzeni ubytovanych, jednd se o zrakové, mentalni, télesné, sluchové

postizeni. (Pavkova, 2014, s. 45)

Skola v pFirodé

Prosttednictvim Skoly v pfirod¢ je détem z matetskych skol a zaktim, plnicim povinnou Skolni
dochazku, zajistén zotavovaci pobyt ve zdravotné pfiznivém prostiedi. Tato $kola je vhodna
piedevsim pro déti a zaky ze zneciSténé¢ho prostiedi. Vzdélavani se prizplisobuje specifickym
podminkam, a proto neni pferuSeno. Béhem Skoly v pfirodé¢ se déti a Zaci vzdélavaji
Vv uc¢ebnach nebo také venku, cileno je na ziskéni co nejvice poznatkil o pfirod¢, o regionu kde
pobyvaji, historii apod. Diky tomuto vzdélavani je podpofena tvofivost, vlastni aktivita déti,

zaci maji prostor pro hry a pfedev§im pro pohyb. Bé&hem pobytu v piirodé¢ probihd nejen
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vzdélavani a priprava na vyucovani, ale je zde i prostor pro volnocasové aktivity mimo

vyuCovani, prostor pro klidové, odpocinkové c¢innosti 1 pohybové aktivity v podobé

vvvvv

Jak uvadi Pavkova (2014, s. 48-49) je pobyt ve Skole v pfirod¢ vyznamny a uziteny.
Nejen ze déti travi ¢as v krasném zdravém prostiedi, maji dostatek pohybu, ale jsou vedeny
také k péci o své zdravi v podob& osobni hygieny, dodrzovani pitného reZzimu i dbani na
spravnou stravu, ziskdvaji mnoho praktickych zkuSenosti, rozviji své dovednosti, védomosti,
jsou osobnostné rozvijeny v oblasti samostatnosti 1 mezilidskych vztahli, kdy navazuji nova
pratelstvi, komunikuji s vrstevniky i dosp€lymi. Jednozna¢né ma skola v ptirodé mnoho kladi

a velky vyznam pro rozvoj déti.

1.6.3 Skolska zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Potieba je zminit 1 Skolské zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy. Tyto zafizeni maji
V nasem staté¢ velmi vyznamné postaveni, proto je nesmime opomenout, je vhodné vénovat
jim patfi¢nou pozornost. Mezi tyto zafizeni se fadi détsky domov, détsky domov se Skolou,
vychovny ustav a diagnosticky ustav. Jak nazev podkapitoly uvadi, jedna se o zafizeni, ve
kterych probiha vychova déti a mladeze na zdklad¢ natfizeni soudd. Podle Pilafe (in Knotova,
2007, s. 60) jsou do ustavni a ochranné vychovy umistovany déti a mladez, ktefi jsou sirotci,
déti/mladez ze socialné znevyhodnéného prostiedi — tedy déti, které jsou ohrozeny socidlng-
patologickymi jevy, dale jsou to déti s vychovnymi problémy (naptiklad se jednd o
zaskolactvi, utéky z domova apod.), déti s vychovnymi problémy na zaklad¢ neurotické ¢i
psychiatrické diagnézy, a v neposledni fadé jsou to také déti, jez maji zkuSenosti
s kriminalitou. Jak zminuje Knotova (2007, s. 60), byva ptredevSim selhavajici rodinné
prostiedi nebo jeho nestabilita primarnim diivodem umisténi déti a mladych lidi do ustavni ¢i

ochranné vychovy.

Détsky domov a détsky domov se Skolou

Podle Pavkové (2008, s. 44) je tkolem détskych domovii (dale DD) nejen hodnotové
vyuzivani volného cCasu, ale také kultivace z4jml a rozvijeni osobnosti déti a mladeze.
Vseobecné jsou do détskych domovi umistovany déti ve veéku 3-18 let bez zavaznych
vychovnych problémi, v n€kterych piipadech jsou v DD aZz do ukonceni jejich profesni
piipravy, tedy maximalné do véku 26 let. O tyto déti se jejich rodina z néjakych divoda
nechce nebo nemiize postarat, a proto jsou umistény pravé do détskych domovi, kde jsou

témto détem kdispozici pedagogové, ktefi maji zajem na détech. Jejich snahou
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je podpofit, aby praveé déti naplnily a smysluplné proZzivaly svilj volny ¢as podobné jako déti
vyrustajici a zijici v rodinach, zapojily se do rtznych zajmovych Cinnosti, ¢im dochazi

k prevenci socialné-patologickych jevi. (Knotova, 2007, s. 60)

Ukolem détskych domovi je vychovné-vzdélavaci piisobeni, preventivni, zdravotni a
také socidlni. Déti a mladi lidé se vzdélavaji ve Skolach v blizkosti détského domova.
Po néavratu ze Skoly je nezbytné s zadky zékladnich ¢i stfednich Skol vénovat potifebny cas
pfipravé na vyuCovani. Vychovatel’ka v détském domové dohlizi také na rozvijeni
sebeobsluznych navykl u déti (napt. v hygiené, v péci o osobni véci ¢i udrzovani poradku).
Veskeré budovani navykl a vedeni k sebeobsluznym cinnostem oceni déti pro sviij budouci

samostatny zivot. (Pavkova, 2014, s. 51-52)

Déti v détském domoveé maji pravo udrzovat kontakt s rodi¢i a naopak, rodi¢e mohou
byt s détmi v telefonickém kontaktu, pisemném nebo v lepSim piipadé osobnim v dobé
navstév. Pobyt déti u rodi€li musi byt odsouhlasen pfislusnou organizaci, jez vykonéava

socialné-pravni ochranu déti. (Knotova, 2007, s. 60)

Détsky domov se Skolou je zafizeni pro déti, které maji vychovné problémy nebo
zavazné poruchy chovani. Umisténi a pobyt ditéte v tomto domov¢ stanovi soud. Do DD se
Skolou jsou umistény predevsim déti od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochézky. Déti Zijici
vV tomto domové nenavstévuji Skolu v blizkém okoli, Skola je zfizena jako soucdst détského
domova. Stejn¢ jako v détském domové jsou déti seskupeny do rodinnych bunék (skupin)
maximalné po 8 détech. Taktéz je pozornost vénovana volnocasovym aktivitim, které jsou
organizovang, ¢innosti jsou zajmové a cilené pripravované. (Knotova, 2007, s. 61) Vychovné-

vzdélavaci obsah v tomto zatizeni je podobny jako DD zminéném vyse.

Vychovny ustav

Vychovny tustav chapeme jako zafizeni pro mladé lidi ve véku 12-18 let se zdvaznymi
poruchami chovani, mladi jsou zde umisténi na zaklad¢ soudniho nafizeni o ustavni nebo
ochrann¢ vychové. Jako soucast vychovného tstavu se ztizuje zakladni Skola, specialni Skola
nebo stiedni skola. (Pavkova, 2014, s. 53) Co se tyce ¢innosti, jsou ptipravované s ohledem
na moznost resocializace ¢i reedukace. Ve stanoveném rezimu je ukotvena vychova ve
volném case a uskuteCniuje se v prostorach ustavu. Vychovné aktivity jsou realizovany ve

vychovnych skupinéach, zpravidla je v nich 5-8 osob. (Knotova, 2007, s. 62) Pravé vedeni
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mladych k vyuzivani volného ¢asu a hodnotnym zajmovym ¢innostem piispiva k prevenci

socidlné-patologickych jevi. (Pavkova, 2014, s. 53)

Diagnosticky ustav

Jedna se o zafizeni, ve kterém jsou déti a mladi lidé umisténi doc¢asné na zakladné soudniho
nafizeni, konkrétné¢ po dobu 6-8 tydni. Béhem této doby plni zafizeni diagnostickou a
rozmist'ovaci funkci, osoby v diagnostickém ustavu jsou nasledné¢ umistény na zakladé
stanovené diagnozy do zafizeni ustavni nebo ochranné vychovy (zafizeni uvedeny vyse).
(Knotova, 2007, s. 62) Déti navstévuji v diagnostickém ustavu skolu, je jim tedy poskytnuto
vzdélani, zatizeni plni funkci socidlni, zdravotni a terapeutickou, zamétuje se predevSim na
napravu chovani a socidlnich vztahi. Béhem pobytu jsou déti rozdéleny do vychovnych
skupin, jez se skladd ze 4-6 déti, vSechny vychovné skupiny jsou ¢lenény dle véku nebo
pohlavi ditéte. Prostfednictvim vychovného puisobeni je snahou podpofit déti vyuzivat volny
cas. (Pavkova, 2014, s. 51) Pravidelné zdjmové Cinnosti jsou preferovany, ale jsou také
nabizeny détem a mladym lidem rGzné kulturni akce mimo zafizeni nebo vylety. (Knotova,

2007, s. 62)

1.6.4 Skoly poskytujici vzdélavani ve volném ¢ase

Dtlezitou roli hraji také Skoly zamétujici se na vzdélavani ve volném Case. Mezi tyto Skoly se
fadi zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly. S témito dvéma Skolami se detailnéji

seznamime nize.

Zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly

Zakladni umélecké 3koly (dale ZUS) nabizi zajmové vzd&lavani v esteticko-vychovné a
umeélecké oblasti pro déti, mlddez 1 dospélym, kteti maji vyrazné zajmy a schopnosti
v esteticko-vychovné oblasti. Nabizi mnoho aktivit v riznych oblastech, napiiklad taneéni,
hudebni, literarn€ dramatické ¢i vytvarné. Jednotlivé zdjmové Cinnosti jsou zpoplatnény
ro¢nim poplatkem. Zakladni umélecké skoly piipravuji své klienty (déti, mladez, dospélé) na
studium na stfednich nebo vysokych skolach s uméleckym zamétenim, ptipravuji vSak také
vikendova soustfedéni, prazdninové ¢innosti v podob¢ tabort a realizuji kulturni vystoupeni
pro vefejnost 1 pro rodice. (Knotova, 2011, s. 59; Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova,

Pavlikova, 2008, s. 44)
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Jazykové Skoly jsou také jednim z typt Skolskych zafizeni pro vychovu ve volném
case a slouzi kjazykovému vzdélavani, nabizeji pfedevSim vzdélavaci aktivity v podobé

nejriznéjsich jazykovych kurzi. (Knotova, 2011, s. 59)
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2 Kvantitativni vyzkum

V této kapitole kvantitativniho vyzkumu se sezndmime s cilem vyzkumu i dil¢imi cili,
popiSeme metodologii, stanovime si vyzkumné otazky pro vyzkum, provedeme analyzu
prostfedi, ve kterém probehl vyzkum. Nasledné se sezndmime s metodami vyzkumu,
piedevsim popiSeme dotaznik jako metodu sbéru dat, popiSeme primarni analyzu ziskanych
dat a poté se budeme vénovat oveéfovani jednotlivych hypotéz. Detailné provedeme zakladni
analyzu ziskanych dat, sezndmime se s ovéfovanim hypotéz a analyzou zjisténych korelaci.

V zavéru vyzkumu se budeme vénovat diskusi.

2.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu je zjistit, jakymi hudebnimi aktivitami lidé travi svlij Cas.
Cilem je zjistit, zda volbu hudebnich aktivit ovliviiuji faktory jako je naptiklad pohlavi
respondentll, jejich dosazené vzdélani, bydlisté apod. V pfipad€, ze se respondenti vénuji

hudebnim aktivitam, zajima nas, jak Casto se témto aktivitdm vénuji.
Dil¢i cile

- zjistit, zda ma pohlavi vliv na pocet hudebnich aktivit

- zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a volbou hudebnich aktivit

- zjistit, zda existuje vztah mezi pohlavnim respondenti v urCité vékové skupiné a
volbou hudebnich aktivit

- zjistit, zda ma pohlavi vliv na to, jak ¢asto se respondenti vénuji hudebnim aktivitdm

- zjistit, zda ma vzdé€lani respondentti vliv na volbu hudebnich aktivit

- zjistit, zda kraj, ve kterém respondenti bydli, ovliviiuje volbu hudebnich aktivit

- zjistit, zda velikost obce, odkud respondenti pochézi ovlivituje volbu hudebnich aktivit

2.2 Volba metodologie

Pod vyzkumem si mizeme piedstavit ,,systematické zkoumdni prirodnich nebo socialnich
jevii s cilem ziskat poznatky, jez popisuji a vysvetluji svét kolem nds.* (Hendl, 2004, s. 19) Pro
nas vyzkum jsme zvolili kvantitativni pfistup, nebot’ existuje pfedpoklad, Ze pravé lidské
chovani se do jist¢é miry mize méfit a tedy i predpovidat. Zaroven je kvantitativni pfistup
k vyzkumu jednou z moznosti pouziti v socialnich védach. Tento piistup umoznuje ,,hlubsi

poznani skutecnosti v jeji racionalni obecnosti, ... jde o Cetnosti stejnorodych prvkii.*
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(Chréska, 2003, s. 179) Jak uvadi Chraska (2003, s. 179) vyhodou kvantitativniho pfistupu je

piehlednost, stru¢nost a také synteti¢nost vysledku.

Gavora (2000, s. 31) uvadi, ze kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji,
které se daji matematicky zpracovat. Vyzkumnik béhem kvantitativniho vyzkumu zaujima
postoj k jevim. V tomto piipadé je snahou vyzkumnika drzet si odstup od zkoumanych jevd,
timto se zajisti nestrannost pohledu. Pii tomto vyzkumu se respondenti neboli zkoumané
osoby nemusi setkat s vyzkumnikem, ten ma vybér z mnoha metod ziskani dat (dotaznik,
sebehodnotici §kaly). Rozdil mezi dvéma typy vyzkumu (kvalitativni a kvantitativni) je také
Vjeho cili. U kvalitativniho vyzkumu je cilem porozumét ¢loveéku, chéapat jeho vlastni
hlediska, tedy jak sam respondent vidi véci a posuzuje jednani. Kazdy ¢loveék nebo skupina
lidi je vtomto vyzkumu jedinecny/a. PfedevSim se snazime zkoumat vcelku, holisticky.
Naproti tomu u kvantitativniho vyzkumu je ukolem tiidit idaje a vysvétlit pri¢iny existence
nebo zmén jeva. (Gavora, 2000, s. 32) Dalsi rozdil je ve vybéru respondentii/piipadt. Pti
vybéru zkoumanych osob v kvantitativnim vyzkumu je snahou vybrat ty zkoumané osoby,
které budou nejlépe reprezentovat jistou populaci. Naproti tomu si vyzkumnik kvalitativniho
vyzkumu vybird konkrétni piipad (konkrétni skupinu Zzaka, konkrétniho Zzaka).
(Gavora, 2000, s. 32)

Kazdy vyzkum ma své jednotlivé etapy, kterych je vhodné drzet se. Pojdme
se tedy podivat na jednotlivé kroky empirického vyzkumu. Pied samotnym zacatkem
vyzkumu je potieba si urcit oblast vyzkumu a problém, ktery bychom chtéli fesit. Nezbytné
je také zdvodnit, pro¢ jsme si vybrali dany problém, jemuZz chceme vénovat pozornost.
Druhou etapou je analyza literatury, pfi vyzkumu je potifeba mit dostate¢né informace

0 problematice, literaturu sledujeme po celou dobu vyzkumu.

Tietim krokem je formulace vyzkumné otazky, po tomto kroku se dostavame
k formulaci hypotéz. Dalsi etapou je operacionalizace. Abychom viibec dokazali odpovédét
na zformulované vyzkumné otdzky, je potieba stanovit si, jak ziskdme potfebna data. Tedy
zaméfujeme se na meéfitelné promeénné. V dalsi fazi navrhujeme plan sbéru dat, vyzkumny
design, taktéz navrhujeme ziskani vybéru, tedy vyjasniujeme si na jakou skupinu respondentt
zaméfime pozornost a kde (na jakém misté) vyzkum provedeme. Po volbé metod sbéru dat a
analyzy dat vstoupime do terénu a snazime se ziskat data, které budeme nasledn¢ analyzovat a
interpretovat. Predposledni fazi je diskuse vysledkii a interpretaci, kdy zafazujeme své

vysledky do provedeného vyzkumu a kontextu soucasné literatury. Zavérecnou etapou
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kvantitativniho vyzkumu je vytvoteni zpravy o vyzkumu. (Hendl, Remr, 2017, s. 55-60 ) Data
ziskavame pomoci méfeni, strukturovaného pozorovani nebo dotazovani. (Hendl, 2004, s. 19-
20)

Ke zkoumani problematiky volného Casu lze vyuzit Katalog volnocasovych aktivit
vytvoreny J. PospiSilem a jeho kolektivem. Autofi tohoto katalogu se snazili o sjednoceni
piistupu ke zkoumani struktury volného ¢asu jednotlivce. Nejen Ze prostfednictvim katalogu
muzeme srovndvat respondenty v ramci vyzkumi, ale 1ze také srovnavat namétené vysledky
napii¢ jednotlivymi vyzkumnymi Setfenimi. (Pospisil, Pospisilova, Trochtova, 2018, s. 20)
Taktéz se zvysi dostupnost informaci o zptsobech prozivani volného Casu a jaky je jejich
dopad na spolec¢nost. Katalog ndm muze velmi pomoci pfi identifikaci faktord, jez volbu
zpisobu prozivani volného Casu ovliviluji, a zarovenn napomaha identifikovat pozitivni 1

negativni vlivy na volny ¢as. (Pospisil, Pospisilova, Trochtova, 2018, s. 21)

Vytvoteny katalog je dostupny k nahlizeni 1 ke stazeni v elektronické verzi na

webovych strankach www.leisureresearch.eu nejen vyzkumnikim, ale i Siroké vefejnosti.

Vytvoieny dokument je velmi rozsdhly. V soucasné dobé obsahuje ,,285 dilcich
volnocasovych aktivit, seskupenych do 77 podkategorii a 9 hlavnich kategorii.* (Pospisil,
Pospisilova, Trochtova, 2018, s. 20-21)

U zkoumani prozivani volného €asu je u katalogu hlavni vyhodou velmi jednoduchy
sbér dat. Pfi sbéru dat prostiednictvim dotaznikl, je aktivita ozna¢ena kodem z katalogu,
Vv pfipad¢ muze byt doplnéna o méfeni sekundarnich proménnych, mezi néz mizeme fadit
casové dotace jednotlivych aktivit u respondenta (tedy frekvenci a casovy rozsah), dale vztah
respondenta k aktivité (zajima nas, jak je aktivita u dotazovaného oblibend) a v neposledni
fad€ zplsob organizace aktivity (s/bez vné&jsi organizace). (Pospisil, PospiSilova, Trochtova,

2018, s. 24) Nicmén¢ posledni bod organizace aktivity se s naSem dotazniku nevyskytuje.

2.3 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz,

Na zéklad¢ naseho cile jsme v nasem vyzkumu Hudebni aktivity ve volném case sestavili

nasledujici vyzkumné otazky s hypotézami.
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Vyzkumna otazka ¢. 1:

Ma pohlavi vliv na pocet hudebnich aktivit?

H1o: Mezi pohlavim a poc¢tem hudebnich aktivit neni statisticky vyznamny vztah. Tedy pocet
hudebnich aktivit nezavisi na pohlavi.

H1la: Mezi pohlavim a poctem hudebnich aktivit je statisticky vyznamny vztah. Pocet

hudebnich aktivit zavisi na pohlavi.

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Ma pohlavi dotazovaného vliv na volbu hudebnich aktivit (zpév, aktivni poslech hudby, hra na
hudebni nastroj)?

H20: Mezi pohlavim dotazovaného a hudebnimi aktivitami neni statistiky vyznamny vztah a
tedy pohlavi nema vliv na volbu hudebnich aktivit.

H2a: Mezi pohlavim dotazovaného a hudebnimi aktivitami je statisticky vyznamny vztah a

tedy pohlavi mé vliv na volbu hudebnich aktivit.

Vyzkumna otazka ¢. 3:

Ma velikost obce (odkud dotazovani pochazi) vliv na volbu hudebnich aktivit?

H30: Mezi velikosti obce (odkud dotazovani pochazi) a hudebnimi aktivitami neni statisticky
vyznamny vztah. Velikost obce nema vliv na volbu hudebnich aktivit.

H3a: Mezi velikosti obce (odkud dotazovani pochazi) a hudebnimi aktivitami je statisticky

vyznamny vztah. Velikost obce ma vliv na volbu hudebnich aktivit.

Vyzkumna otazka €. 4:

Ma pohlavi ve vékové skupine 15-19 let vliv na volbu hudebnich aktivit?

H4o: Mezi pohlavim ve vékové skupiné 15-19 let a hudebnimi aktivitami neni statisticky
vyznamny vztah. Pohlavi u této vékové skupiny nema vliv na volbu hudebnich aktivit.

H4a: Mezi pohlavnim ve v€kové skupiné 15-19 let a hudebnimi aktivitami je statisticky

vyznamny vztah. Pohlavi u této v€kové skupiny ma vliv na volbu hudebnich aktivit.
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Vyzkumna otazka ¢. S:

Ma vzdeélani viiv na volbu hudebnich aktivit?
H50: Mezi vzdélanim a hudebnimi aktivitami neni statisticky vyznamny vztah.

H5a: Mezi vzdélanim a hudebnimi aktivitami je statisticky vyznamny vztah.

Vyzkumna otazka €. 6:

.o

Ma kraj, ve kterém respondenti Ziji, vliv na volbu hudebnich aktivit?
H6o: Mezi krajem, ve kterém respondenti ziji, a hudebnimi aktivitami neni statisticky
vyznamny vztah.

H6a: Mezi krajem, ve kterém respondenti ziji, a hudebnimi aktivitami je statisticky vyznamny

vztah.

Vyzkumna otazka ¢. 7:

Ma pohlavi vliv na to, jak casto se respondenti vénuji hudebnim aktivitam?
H70: Mezi pohlavim a ¢asem vénovanym hudebnim aktivitdm neni statisticky vyznamny
vztah.

H7a: Mezi pohlavim a ¢asem vénovanym hudebnim aktivitdm je statisticky vyznamny vztah.

2.4 Analyza prostiedi

Pro sbér dat jsme zvolili prosty ndhodny vybér respondentii. Pro tento vybér
je charakteristické, Ze viechny prvky souboru (v nasem piipadé populace CR od 15 let) maji

stejnou pravdépodobnost, ze budou vybrany. (Chraska, 2007, s. 20)

V¢ékova hranice respondentil byla stanovena od 15 let vyse. Respondenti, ktefi dostali
do rukou vyti§tény dotaznik pochazeli z celé Ceské republiky, tudiz sbér dat probéhl
celoplodné v ramci celé Ceské republiky. Ze zpracovani dat bylo patrné, Ze se jednalo o
respondenty z riznych vékovych skupin, vyplnéné dotazniky se navratily od studenttl
sttednich skol, studentll vysokych ¢i vysSich odbornych skol, dospélych pracujicich osob,
zastoupena byla také v€kova skupina seniofi. VSe si dikladné rozebereme v podkapitole

Zakladni analyza ziskanych dat.
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2.5 Metody vyzkumu

V této podkapitole se detailné sezndmime s metodami sbéru dat, metodami primarni analyzy

ziskanych dat a také popiSeme metody, kterymi jsme ovetovali hypotézy.

2.5.1 Metody sbéru dat

Pro kvantitativni vyzkum existuje mnoho metod, kterymi lze sbirat a ziskdvat data
od respondentti. V naSem piipadé jsme data ziskali velmi ¢astou metodou a to dotaznikem.
Gavora (in Chréska, 2007, s. 163) charakterizuje dotaznik jako ,,zpiisob pisemného kladeni
otazek a ziskdavani pisemnych odpoveédi.* Chraska (2007, s. 163) uvadi, ze v ptipad¢ dotazniku
se jednd o ,,soustavu predem pripravenych a peclive formulovanych otazek, které jsou
promyslené serazeny a na které dotazovand osoba odpovida pisemné.* Tato metoda sbéru dat
ma mnoho vyhod, pfedevsim se jednd o rychlé, ekonomické shromazd’ovani pozadovanych

dat od velkého poctu dotazovanych osob (respondenttt). (Chréaska, 2007, s. 164)

Provedeni dotaznikového Setfeni miize probihat riiznymi zpusoby, napiiklad rozeslat
postou, piedat dotaznik osobné nebo prostiednictvim dal$i osoby. (Chraska, 2007, s. 174)
Nase Setieni probihalo predevS§im formou osobniho piedani dotaznikli vybranym
respondentlim, v nékterych piipadech jsme vyuzili dalsi osoby, které dale predaly vytvoreny
dotaznik. Diky osobnimu pfeddni jsme docilili stoprocentni navratnosti, coz je u tohoto
zpusobu sbéru dat vyhodou. Jak uvadi Chraska (2007, s. 175) je dulezité¢ zajistit
respondentim zaruku, Ze ziskand data nebudou pouzity proti nim, a bude vypliujicim
zajisSténa anonymita, kterou jsme samoziejme naSim respondentim zajistili. Prostfednictvim
anonymniho dotazniku muzeme ziskat pravdivéjsi informace, avSak na druhou stranu, je

zde 1 riziko neodpovédného vypliiovani ¢i recese.

Dotaznik jako metoda ma urcitou strukturu a musi splilovat pozadavky, co v ném musi
byt obsazeno. Odkaz na vytvofeny dotaznik je pfilozen v pfiloze této diplomové prace.
Prejdeme rad¢ji k samotnému popisu naseho vytvoreného dokumentu. Celkovy vzhled
dotazniku je rozlozen do 4 ¢asti. Vstupni ¢ast je vénovana uvodu, slouzi k seznameni
respondenta s dotaznikem. Ten obsahuje informace o jeho zaméfeni na problematiku hodnot,
hudby a volného casu. Dilezitymi polozkami jsou polozky kontaktni, které, jak vypovida
nazev, slouzi a vytvaii kontakt mezi respondentem a vyzkumnikem. (Chraska, 2007, s. 164)
Neopomnéli jsme zminit respondentovi, ze nads$ dotaznik je zcela anonymni, proto neni

pozadovan jeho podpis.
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Druhd ¢ast ma za cil zjistit osobni a rodinnou charakteristiku dotazované osoby.
Ukolem je zjistit prostfednictvim otevienych a uzavienych otdzek demografické udaje
respondenta, tedy odkud pochazi (ze kterého kraje a jaka je velikost respondentovy obce),
jeho pohlavi, vék. Zajima nds momentélni situace dotazovaného (zda se jednd o studenta,
ne/zaméstnanou osobu, osobu pobirajici dichod apod.), jeho rodinna situace, nejvyssi
dosazené¢ vzdélani nejen respondenta, ale i1 jeho rodicli. Otazky této Casti jsou formulovany
jako oteviené polozky, na které mize dotazovany odpovédét vlastnimi slovy,
nejsou mu navrhovany zadné hotové odpovédi. Objevuji se vSak i uzaviené polozky,
kdy si respondent mize vybrat odpovéd’ z nabizenych moznosti. Pfevazna vétSina odpoveédi
na otazky vtéto casti je definovana jako polytomické polozky, tedy polozky,
u kterych se prepoklada vice odpovédi nez dvé. Prikladem mohou byt vybérové, vyctové
a stupnicové polozky. (Chraska, 2007, s. 166) Nejcastéji se v nasem dotazniku nabizi
respondentovi polozky vybérové ¢i vyctové, které dotazovanému nabizi nékolik odpovédi,
znichz si jednu vybere. Zarovein jsme do dotazniku zahrnuli polozky polouzaviené,
kdy respondentovi nabizime na vybér n¢kolik odpovédi, a v piipadé, Ze mu nevyhovuje zadna

Z nabizenych, je k dispozici polozka ,,jind odpovéd™. (Chraska, 2007, s. 166-167)

Dalsi ¢ast je vénovana tématu hodnot. Zde je vytvorena tabulka obsahujici 66 hodnot.
Ukolem respondenta je, aby ke kazdé uvedené hodnoté udélil bod 1-10, kdy stupefi 1 uvadi
hodnotu nejméné diileZitou pro dotazované¢ho. Naopak stupeii ¢. 10 vypovida, Ze hodnota je
pro vyplnujici osobu nejvice dulezita. V této tabulce se jednd o polouzaviené polozky,

piedevsim jde o typ Likertovy skaly.

Ve Ctvrté Casti dotazniku jsme se zaméfili na hudebni aktivity a prozivani volného
Casu. V této pasazi nads zajimd, kolik volného Casu ma respondent ve vSedni den
a také o vikendech. Odpovédi na tyto dvé otazky jsou vyctové, kdy se pouze zakrouzkuje
nejvice odpovidajici moznost. Dale je vytvotena tabulka, v niz jsou uvedeny obvyklé hudebni
aktivity. Respondent ma za kol napsat k hudebnim ¢innostem, kterymi se zabyva (pravidelné
¢i sezonné), jak Casto a kolik ¢asu se aktivité vénuje. V piipadé, ze se v tabulce nevyskytuje
oblibena aktivita, Ize ji bez problému dopsat. Respondent odpovédi nevypisuje, ma
k dispozici vycet moznych odpovédi, tudiz uvadi pouze moznost z vybéru. Uvedeme piiklad
pro lepsi pochopeni. Na otazku, jak Casto se respondent vénuje aktivité, odpovi vybérem
pismena, které vystihuje danou odpovéd’ (napiiklad uvede moznost G — o vikendech

pravidelng). Stejné tak zvoli pismeno z vybéru u otazky kolik ¢asu vénuje aktivité. Dalsi
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otazky maji mozZnost otevienych odpovédi, zde nas zajima, které interprety, skupiny, hudebni
sméry, skladby nebo pfipadné autory dotazovany posloucha, a v ptipadé, ze hraje respondent

na hudebni nastroj, pozaduje se po ném, aby uvedl o jaky se jedna.

Zaveér celého dotazniku patii posledni tabulce (aktivity ve volném case).
Ta je vytvorena stejné jako tabulka pfedchozi o hudebnich aktivitdich. Respondent tedy uvede
vycet vSech aktivit krom¢ hudebnich, kterym se vénuje ve volném Case v pribéhu celého
roku. Mulze zminit také sezonni aktivity (lyZovani, brusleni, turistika apod.)

K témto ¢innostem uvede také jak Casto a kolik ¢asu ji vénuje.

2.5.2 Metody primarni analyzy ziskanych dat

Abychom mohli z nasbiranych dat vycist dalsi potfebné informace, je nutné data zpracovat.
Pro primarni analyzu zjiSténych dat jsme museli data uspotfadat a sestavit tabulky Cetnosti,
abychom mohli graficky znézornit ziskana naméiena data. (Chraska, 2006, s. 43) Diky
vytvofenym tabulkdm Cetnosti a grafim jsme mohli snadnéji odpoveédét na stanovené otazky
vyzkumu (hypotézy). Pro tabulku cCetnosti je potieba znéat celkovou cetnost (n) i cetnost
namétené hodnoty (nj). Nékdy je vhodné doplnit tabulku o relativni Cetnost, ta nam popisuje,
jak velkéd ¢ast z celkového poctu hodnot pfipadd na danou hodnotu (kategorii). Relativni
Cetnost je mozné vyjadfit i v procentech, v tomto piipadé by se vypocitana hodnota fi
vynasobila 100%. (Chraska, 2006, s. 43)

2.5.3 Metody ovérovani hypotéz

Pro ovéfovani hypotéz v nasem vyzkumu jsme zvolili statistickou metodu pro analyzu dat —
test dobré shody chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Obecné nam statistické testy
vyznamnosti urcuji, zda je mezi proménnymi (jevy) vztah. Test dobré shody chi-kvadrat nam
oveiuje, zda se namétrené Cetnosti v pedagogické realité odlisuji od teoretickych Cetnosti, jez
odpovidaji nulové hypotéze. (Chraska, 2007, s. 63) Na zacatku testu dobré shody chi-kvadrat
je potieba stanovit si nulovou a alternativni hypotézu. Nulova hypotéza (Ho) ndm
predpoklada, ze mezi pozorovanymi jevy neni statisticky vyznamny vztah. Naproti tomu,
alternativni hypotéza (Ha) nam ftika opak, tedy ze mezi zkoumanymi jevy se piedpoklada

statisticky vyznamny vztah.

To zda ptfijmeme ¢i odmitneme uvedené hypotézy, rozhodneme na zaklade testovani
nulové hypotézy. U tohoto testu je dilezité testové kritérium, které ndm oznacuje Ciselnou

charakteristiku odvozenou ze zjisténych dat. Samotnym testovym kritériem (x°) je pak
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vypocitand ciselnd hodnota, kdy ndm pismeno P zna¢i pozorovanou cetnost, pismeno O
oznacuje ocekavanou Cetnost. (Chraska, 2007, s. 65-66)
. o (P=0)
x< = E—D
Po vypoditani vzorce srovname vypocitané testové kritérium s Kritickou hodnotou ze
statistické tabulky, v naSem vyzkumu jsme vzdy hledali na hladin€ vyznamnosti 0,05. Hladina
vyznamnosti obecné urcuje pravdépodobnost, ze nespravné¢ odmitneme nulovou hypotézu.
Srovname-li vypo¢itanou hodnotu testového kritéria s danou kritickou hodnotou, a zjistime,
ze testové kritérium je mensi nez kritickd hodnota, znamena to, ze mezi zkoumanymi jevy
neni statistickd vyznamnost a pfijimame nulovou hypotézu. V ptipadé, ze je testové kritérium
vétsi nez kritickd hodnota v tabulce, odmitdme nulovou hypotézu a pfijimame alternativni.

Tedy mezi jevy je statistickd vyznamnost. (Chraska, 2007, s. 66)

Abychom zjistili, zda mezi dvéma pozorovanymi jevy v nasem vyzkumu je vyznamny
vztah, pouzili jsme test nezdvislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. (Chréska, 2007, s.
69) Znovu jsme si stanovili nulovou a alternativni hypotézu. Dale jsme vypocitali ocekavané

¢etnosti (O) pro kazdé pole kontingen¢ni tabulky, které odpovidaji platnosti nulové hypotézy.

(P —0)*
—

Vypoéitané testové kritérium (x?) pro celou kontingenéni tabulku nam uréuje, jak
velky rozdil je mezi skute¢nosti a nulovou hypotézou. Aby se mohla posoudit hodnota
vypocitaného testového kritéria pro celou kontingencni tabulku, je potfeba urcit stupné
volnosti pro celou tabulku (kontingenéni). Dané stupné volnosti v tabulce zjistime diky poctu

radku a sloupct, kdy r nam znaci fadky v tabulce a s sloupce. (Chraska, 2007, s. 70-71)
f=(r—1)+(s—1)

Nasledné jsme na zaklad€ zvolené hladin€ vyznamnosti 0,05 a danych stupiiti volnosti
srovnali vypocitané testové kritérium s kritickou hodnotou v tabulce a rozhodli o pfijeti ¢i

odmitnuti stanovenych hypotéz.

Déle jsme pouzili znaménkové schéma pro kontingen¢ni tabulku. V naSem ptipadé

nam nestacilo pouze zjistit, zda je/neni mezi zkoumanymi jevy statisticky vyznamny vztah.
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Diky znaménkovému schématu muizeme zjistit, kde pfesné¢ se v kontingencni tabulce

projevuje vyznamny vztah a jak tento vztah mizeme interpretovat. (Chraska, 2007, s. 73-74)

_ nEn, —n, ¥ n, _—
z= ®an

Jn.=n(n—n)*(n—mn)

Ve druhém vzorci znaci n celkovou Cetnost v kontingenéni tabulce, np je pozorovana
cetnost v uréitém poli tabulky, nr je marginalni (okrajova) Cetnost v fadku tabulky a v zavéru

Ns je margindlni ¢etnost ve sloupci kontingen¢ni tabulky. (Chraska, 2007, s. 74)

Dle wvysledki testovani pro kazdé pole celé kontingencni tabulky pfifadime
k jednotlivym hodnotam z znaménka (bud’ + nebo -). Jedno znaménko se prifadi, pokud je
rozdil mezi pozorovanou a ocCekavanou cCetnosti statisticky vyznamny vztah na hladiné
vyznamnosti 0,05, pokud plati 1,96 <z < 2,58, dvé znaménka pokud plati 2,58 <z < 3,30 a tfi
znaménka v ptipad¢, ze vypocitand hodnota odpovida podmince 3,30 < z. (Chraska, 2007, s.
75) Toto znaménkové schéma nam pomohlo zjistit, zda je v daném poli tabulky zavislost, zda

se jedna o kladnou ¢i zdpornou zévislost, a jaka je jeji vyznamnost.

Béhem vyzkumu jsme také vyuzili analyzu rozptylu pfi jednoduchém ttidéni, ktera
sanalyzuje diference primeéri sledované zavisle proménné mezi skupinami, které jsou urceny
jednou kategoridlni nezavisle proménnou (faktorem).” (Hendl, 2004, s. 339) V této metodé
nas zajima a zkoumame, zda skupiny, jez jsou vytvofeny timto kategoridlni faktorem, jsou
podobné nebo zda jednotlivé priméry tvoii identifikované shluky. Ma-li ,faktor jen dvé
kategorie (urovne), uloha je totoznd s testovanim rovnosti priuméru ve dvou nezdvislych
vybérech pomoci t-testu nebo testovani hypotézy, zZe korelacni koeficient mezi zavisle
proménnou a bindrni proménnou urcujici prislusnost méreni do jedné z obou skupin ma

nulovou hodnotu.* (Hendl, 2004, s. 339)

Zakladni hypotéza (tedy nulova hypotéza) ptredpokladd, ze vSechny priméry
V jednotlivych populacich/skupindch jsou stejné. Znamend to tedy, Ze faktor neovliviiuje

zéavisle proménnou. (Hendl, 2004, s. 340)

2.6 Zakladni analyza ziskanych dat

V této podkapitole se budeme zabyvat analyzou ziskanych dat. Vzdy nejprve uvedeme graf,
ktery nasledné¢ detailné popisSeme. V zakladni analyze ziskanych dat jsme se zaméfili na

rozdéleni respondentd dle pohlavi, véku, kraje a bydlist¢ (respektive dle velikost obce) a
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vzdélani respondentl. V neposledni fadé uvedeme také graf s pfehledem vSech hudebnich
aktivit, kterym se respondenti vénuji ve svém volném Case a které zaznacili v dotaznikovém

Setfeni.

POHLAVI RESPONDENTU

muzi
711
30,82%

Zeny
1596
69,18%

mmuii mieny

Graf ¢. 1: Rozlozeni respondentt dle pohlavi

Graf €. 1 zobrazuje rozdéleni respondentd podle pohlavi. Nasi respondenti, ktefi se zapojili do
vyzkumu, pochazeli z Ceské republiky ve véku od 15 let a vyse. Celkem se zapojilo 2307
respondenttl, z toho 711 muzii (30,82 %) a 1596 zen (69,18 %). Vidime tedy, ze do vyzkumu

se zapojily prevazné zeny.
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VEK RESPONDENTU
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Graf ¢. 2: Rozlozeni respondentd dle véku

Graf ¢. 2 zndzornuje rozloZeni respondentt dle véku. MiiZeme vidét mnoho v€kovych skupin.
Celkem se zapojilo 2307 respondenti obou pohlavi. Nejvice zastoupenou vékovou skupinou
jsou mladi lidé ve véku 15-19 let, téch se zapojilo 722 respondentti (31,30%). Vékova skupina
20-24 let ma 411 osob (17,82%), tieti pocetnou vékovou skupinou je skupina 25-29 let,
zapojeno 294 respondentt (13%). Do vyzkumu se zapojily také dalsi vékové skupiny. Celkem
114 osob (4,94%) ve veéku 30-34 let, 118 osob (5,11%) ve véku 35-39 let, 117 osob (5,07%)
ve véku 40-44 let, 150 osob (6,50%) ve véku 45-49 let, 87 osob (3,77%) ve veéku 50-54 let, 79
0sob (3,42%) ve veéku 55-59 let, 105 osob (4,55%) ve véku 60-64 let a 110 osob (4,77% ) ve
veku 65 let +.
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KRAJ RESPONDENTU

8,46% 203
17,22%

537
31,55%

728
42,77%

® Jihomoravsky = Moravskoslezsky = Olomoucky = Zlinsky

Graf ¢. 3: Rozlozeni respondenttl dle kraje, ve kterém bydli

Graf ¢. 3 znazornuje rozlozeni respondentt dle kraje, ve kterém bydli. Jak je vidét, nejsou zde
obsazeny viechny kraje Ceské republiky. Tyto chybéjici kraje mély velmi malou &etnost, a
proto jsme je nezafadili do statistické analyzy. Nejcetnéjsi odpovedi byly u respondentl v
Moravskoslezském kraji 728 osob (42,77%), druhy je kraj Olomoucky 537 osob (31,55%),
nasleduje Jihomoravsky kraj 293 osob (17,22%) a ve Zlinském kraji se nachazelo 144 osob
(8,46%), které se zapojily do naSeho vyzkumu.
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BYDLISTE RESPONDENTU
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Graf ¢. 4: Bydliste respondentii dle velikosti obce

Graf ¢. 4 zobrazuje rozdéleni respondenti dle bydlisté, konkrétné dle velikosti jejich obce.
Zadnou odpovéd zvolily 2 osoby (0,09%), 630 osob (27,31%) bydli v obci do 2 000 ob., 416
osob (18,03%) pochézi z obce s 2 001 - 5 000 ob., 399 osob (17,30%) pochazi z obce s 5 001
- 15 000 ob., 347 osob (15,04%) pochazi z obce s 15 001 - 60 000 ob., 228 osob (9,88%)
pochazi z obce s 60 001 - 150 000 ob. a 285 osob (12,35%) bydli v bydlisti nad 150 000 ob.
Tedy mizeme Fict, ze nejvice respondentl pochazelo z obce do 2 000 obyvatel. Vzhledem k
tomu, Z¢ moznost Zadna odpovéd ma velmi nizkou &etnost, nezafadili jsme ji do dalsi

statistické analyzy.
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VZDELANI RESPONDENTU

414

457 25,15%
27,76%
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= zakladni = vyuleni v uCebnim oboru = stfedoskolské  » vysokoskolské' vvisi odborné

Graf €. 5: Vzdélani respondentt

Graf ¢. 5 znazoriuje dosazené vzdélani respondenttl, jeZ se zapojili do vyzkumu. Do vyzkumu
se zapojilo 414 osob (25,15%) se zékladnim vzdélanim, 158 osob (9,60%) vyucenych v
ucebnim oboru, 617 osob (37,48%) se sttedoskolskym vzdélanim a v neposledni fadé 457
osob (27,76%) s vysokoskolskym ¢i vy$§im odbornym vzdélanim. Nejcastéji tedy ve
vyzkumu odpovidali 1idé se stfedoSkolskym vzdélanim, vysokoskolskym a se zakladnim

vzdélanim.
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HUDEBNi AKTIVITY
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= sklddani hudby = hudebni produkce
= vyroba hudebnich nastroji = mixovani hudby
u jind hudebni aktivita

Graf ¢. 6: hudebni aktivity

Sesty graf znazoriiuje vycéet viech hudebnich aktivit, kterym se respondent vénuje ve svém
volném case. Nikdo z respondentd nezvolil variantu "nic nevybrano". Respondenti uvedli, ze
se vénuji zpévu (25,87%), aktivné poslouchaji hudbu (30,72%), hraji na hudebni nastroj
(19,23%), vedou hudebni soubor nebo kapelu (3,17%), vedou pévecky sbor nebo scholu
(3,47%), skladaji hudbu (4,36%), vénuji se hudebni produkci (3,47%), vyrabi hudebni
nastroje (2,68%), mixuji hudbu (2,58%) a vénuji se jiné hudebni aktivit¢ (4,46%). Lze tedy
fici, ze nejvice se respondenti ve svém volném cCase vénuji zpévu, poslechu hudby, hie na
hudebni nastroj a jinym hudebnim aktivitdm, které nejsou ve vybéru. V zavéru je potieba fici,
ze hudebni aktivity s nizkou Cetnosti nebyly zatazeny do dalSich statistickych analyz, vybrali
jsme pouze zpév, aktivni poslech hudby, hru na hudebni nastroj a polozku jiné¢ hudebni

aktivity.
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2.7 Ovérovani hypotéz a analyza zjisténych korelaci

Vzhledem k tématu vyzkumu Hudebni aktivity ve volném Case jsme si stanovili 7 hypotéz,

z nichz kazdou budeme podrobné analyzovat a zjistovat vysledky.
Vyzkumna otazka ¢. 1:
Ma pohlavi viiv na pocet hudebnich aktivit?

H1o: Mezi pohlavim a po¢tem hudebnich aktivit neni statisticky vyznamny vztah. Tedy pocet

hudebnich aktivit nezavisi na pohlavi.

H1la: Mezi pohlavim a poctem hudebnich aktivit je statisticky vyznamny vztah. Pocet

hudebnich aktivit zavisi na pohlavi.

Pro snadnéjsi pochopeni ptilozené tabulky €. 1 s analyzou rozptylu je potieba seznamit
se s jednotlivymi zkratkami, které uZivame v tabulce. Pismeno A ndm oznacuje priméry, SD
je oznaceni pro smérodatnou odchylku. Vysledek testu analyzy rozptylu je F= 33,940, coz je
vysokd hodnota, p je neprikazné, je totiz niz§i nez hodnota 0,001. Proto tedy odmitame
nulovou hypotézu a pfijimame alternativni. Pocet hudebnich aktivit zavisi na pohlavi.

Z tabulky miizeme vidét, Ze Zeny maji vyznamné vice hudebnich aktivit nezZ muzi.
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Tabulka ¢. 1 — analyza rozptylu pro vyzkumnou otazku €. 1

435
Muz A:1,7517

SD: 1,7235

705
Zena A: 2,4099

SD: 1,9286

1140
Celkem A: 2,1588

SD: 1,8797

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Ma pohlavi dotazovaného viiv na volbu hudebnich aktivit? (Zpév, aktivni poslech hudby, hra

na hudebni nastroj)?

H2a: Mezi pohlavim dotazovaného a hudebnimi aktivitami je statisticky vyznamny vztah a

tedy pohlavi ma vliv na volbu hudebnich aktivit.

H20: Mezi pohlavim dotazovaného a hudebnimi aktivitami neni statistiky vyznamny vztah a

tedy pohlavi nema vliv na volbu hudebnich aktivit.

Abychom pfijali nebo odmitli uvedené hypotézy, testovali jsme nulové hypotézy, na
jejimz testovani jsme se rozhodli k zavéru hypotéz. Nize uvedena tabulka korela¢ni analyzy
nam pomohla pfi testovani. Vypocitana hodnota testového kritéria pro celou kontingen¢ni
tabulku je y2@f=3) = 14,3541, tato hodnota odpovida p = 0,002461, které je nizsi nez 0,01.
Proto odmitdme nulovou hypotézu a pfijimdme alternativni, tedy mezi pohlavim
dotazovaného a hudebnimi aktivitami je statisticky vyznamny vztah a tedy pohlavi ma vliv na

volbu hudebnich aktivit.
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Ve znaménkovém schématu Ize vidét kladnou zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001
u muzl a aktivitou Aktivni poslech hudby. Pozorovana Cetnost je zde vyssi nez ocekavana
¢etnost. Naproti tomu je u zen na stejné hladiné vyznamnosti zavislost opacna, tedy zaporna.
Lze tedy fici, Ze muZzi vice aktivné poslouchaji hudbu nez Zeny. Co se tyce poslouchani
hudby, nejCastéji respondenti uvadéli napiiklad rock, pop, uvadeli také poslech radia.
Z Ceskych interpreta ¢i kapel nejcastéji jmenovali Chinaski, Kabat, Krystof, Lucie Bila, Karel
Gott, Ben Cristovao, nebo kapelu Mirai. Ze zahrani¢nich kapel uvadéli naptiklad Imagine
Dragons, Coldplay, Linkin Park, ze zpévaki ¢i zpévacek to byli Ed Sheeran, Eminem, Lady
Gaga, Shawn Mendes, Billie Eilish apod. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 jde vidét kladna
zavislost u zen a aktivitou Jind hudebni aktivita. Pozorovana Cetnost je vyznamné vyssi nez
oc¢ekavana. U muzi na stejné hladin¢ vyznamnosti je zavislost zdporna, muzi se Jiné hudebni
aktivité nevénuji jako zeny. Pod pojmem Jind hudebni aktivita uvadéli respondenti nejéastéji
koncerty nebo festivaly, ale objevily se i navstévy divadla, opery, muzikali nebo naptiklad
Janackova filharmonie.

Znaménko 0 nam v kontingen¢ni tabulce fika, ze mezi pozorovanou cetnosti a
o¢ekavanou neni vyznamny rozdil. Co se tyce aktivity Zpév u muzil i zen, neni zde vyznamny
rozdil mezi ocekdvanou a pozorovanou cetnosti. Taktéz neni vyznamny rozdil u aktivity Hra

na hudebni nastroj u muzu a Zen.
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Tabulka ¢. 2 — kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 2

Aktivni
Hra na Jina
poslech
Zpév hudebni hudebni
hudby o
nastroj/e aktivita
(zamérny)
P=180 P= 286 P=111 P=31

0= 188,62 0= 251,38 O=125,54 0=42,46

Muz v¥=0,3935 | »2=4,7665 | y*=16837 | y?=3,0938 608
7=-009078 | z= 34261 | z=-1,7507 | z=-2.1919"

0 +++ 0 _

P=433 P=531 P= 297 P=107
0= 424,38 0= 565,62 O= 282,46 0=95,54

Zena P=01749 | y?=2,1184 | 4=07483 | x’=1,3750 1368
z=0,9078 | z=-3,4261"" | z=17507 | z=2,1919"

0 0 +

Celkem 613 817 408 138 1976

Vvzkumna otazka €. 3:

Ma velikost obce (odkud dotazovani pochazi) vliv na volbu hudebnich aktivit?

H3a: Mezi velikosti obce (odkud dotazovani pochazi) a hudebnimi aktivitami je statisticky

vyznamny vztah. Velikost obce ma vliv na volbu hudebnich aktivit.

H30: Mezi velikosti obce (odkud dotazovani pochazi) a hudebnimi aktivitami neni statisticky

vyznamny vztah. Velikost obce nema vliv na volbu hudebnich aktivit.

Vypocitana hodnota testového kritéria pro celou kontingen¢ni tabulku €. 2 je ¥2(df=15) =
17,4511, tato hodnota odpovida p = 0,292619, které je vyssi nez 0,05. Proto piijimame

nulovou hypotézu a odmitame alternativni. Mezi velikosti obce (odkud dotazovani pochazi) a
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hudebnimi aktivitami neni statisticky vyznamny vztah. Velikost obce nema vliv na volbu

hudebnich aktivit.

Ve znaménkovém schématu muizeme vidét zapornou zavislost u aktivity Hra na
hudebni néstroj a Velikosti obce 60 001 - 150 000 ob. na hladin¢ vyznamnosti 0,05.
Pozorovana cetnost je zde vyznamné nizS§i nez ocekavand, tedy respondenti pochdzejici
Z mésta, které ma 60 001- 150 000 obyvatel, hraji méné¢ na hudebni nastroj nez by se

oc¢ekavalo.

Taktéz zapornou zéavislost na stejné hladin€ vyznamnosti 0,05 mizeme vidét u Jiné
hudebni aktivity a Velikosti obce Nad 150 000 ob. Pozorovana ¢etnost je opét vyznamné nizsi
nez oc¢ekavana. Respondenti zijici v mésté¢ nad 150 000 obyvatel se vénuji Jinym hudebnim
aktivitim mén¢ nez by se ocekavalo. Kromé festivalii a koncertli uvadéli respondenti jako

jinou hudebni aktivitu také ¢lenstvi v Kapele, hrani v kapele, navstévu diskoték ¢i kluba.

Znaménko 0 ndm ukazuje, Ze mezi aktivitou Zpév a jednotlivymi Velikostmi obci neni
statisticky vyznamny rozdil, nevidime vyznamny rozdil mezi pozorovanou cetnosti a
ocekavanou. Stejny zavér mame také i aktivity Aktivni poslech hudby se vSemi Velikostmi
obci. U aktivity Hra na hudebni néstroj jsme nenasli statisticky vyznamny vztah u konkrétnich
obci, a to Do 2 000 ob., 2001 — 5000 ob., 5001 — 15 000 ob., 15001 — 60 000 ob. a Nad
150 000 obyvatel. Podobné je tomu u aktivity Jina hudebni aktivita a Velikosti obce - Do 2
000 ob., 2 001 — 5 000 ob., 5001 — 15 000 ob., 15 001 — 60 000 obyvatel. Pozorované ¢etnosti

nejsou tedy tak vysoce rozdilné proti o¢ekavanym cetnostem.
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Tabulka ¢. 3 — kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 3

2001- 5001- 15001- 60001- Nad
Do 2000
5000 15000 60000 150000 150000
obyvatel
obyvatel | obyvatel | obyvatel | obyvatel | obyvatel
P=116 P=112 P=96 P=69 P=181
P=169
0=113,82 | 0=115,69 | 0=98,23 | 0=66,11 | O=82,32
0=16683 | i ) ) )
Zpev | oo ooos2 | X7 0,0418 | 4?=0,1177 | >=0,0505 | 2= 0,1265 | 4?=0,0213 | 43
z=0,2716 | z=-0,4567 | z=-0,2943 | z=0,4526 | z=-0,1884
7=0,2353
0 0 0 0 0 0
P=206 P=146 P=157 P=140 P=92 P=111
Aktivni
0=221,06 | O=150,81 | O=153,29 | O=130,16 | O=87,60 | O=109,08
poslech | o1 0256 | 2= 01537 | 42=0,0896 | 2= 07447 | 2= 0.2214 | 42= 0,0337 852
hudby | ;= 15363 | 2=-05642 | z=0,4315 | z=1,2238 | 7=0,6484 | z=0,2567
(zamérny)
0 0 0 0 0 0
P=118 P=74 P=79 P=64 P=31 P=62
Hrana | O=111,05| O=7576 | O=77,01 | O=6538 | O=44,00 | O=54,80
hudebni | X2= 04353 | x2=0,0410 | x2=0,0516 | x2=0,0293 | x2=3,8429 | 2= 09467 | 208
nistrojfe | 2= 0:8613 | 77-0.2506 | 7=02818 | 2=-02088 | 7=-23249" | 7= 11705
0 0 0 0 - 0
P=42 P=29 P=23 P=15 P=20 P=10
Jina 0=36,06 | 0=24,60 | 0=2501 | 0=2123 | 0=14,29 | O=17,80
hudebni | 1=09769 | 2= 0,7851 | 4?=0,1614 | y=1,8303 | x2=2,2806 | 4’=3,4154 | 139
aktivita | 2= 11893 | z=1,0114 | z=-04594 | z=-15220 | z= 16510 | z=-2,0494°
0 0 0 0 0 -
Celkem 535 365 371 315 212 264 2062
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Vyzkumna otazka ¢. 4:
Ma pohlavi ve vékové skupiné 15-19 let vliv na volbu hudebnich aktivit?

H4o: Mezi pohlavim ve vékové skupin€¢ 15-19 let a hudebnimi aktivitami neni statisticky

vyznamny vztah. Pohlavi u této v€kové skupiny nema vliv na volbu hudebnich aktivit.

H4a: Mezi pohlavnim ve vékové skupiné 15-19 let a hudebnimi aktivitami je statisticky

vyznamny vztah. Pohlavi u této vékové skupiny ma vliv na volbu hudebnich aktivit.

Pro zajimavost jsme si vybrali vékovou skupinu ve v€ku 15-19 let. Domnivame se, ze
pravé tato skupina mladych lidi ma mnoho volného Casu a navstévuje riizné volnocasové
krouzky nebo se vénuje rozmanitym aktivitim. Domnivame se, Ze mladi lidé v tomto véku
jeste potiebuji vedeni, do jisté miry nékoho, kdo pravé mladez nasméruje uréitym smérem. U

této vékové skupiny se pokusime srovnat jakym hudebnim aktivitdim se ob& pohlavi vénuji.

Vypocitana hodnota testového kritéria pro celou kontingenc¢ni tabulku €. 3 je y2(f=2) =
3,1883, tato hodnota odpovida p = 0,203079, které je vyssi nez 0,05. A tak piijimame nulovou
hypotézu a odmitame alternativni. Mezi pohlavim ve vékové skupin€ 15-19 let neni statisticky

vyznamny vztah.

Podivame-li se na znaménkové schéma, miizeme vidét, Ze u obou pohlavi a
jednotlivych aktivit neni statisticky vyznamny rozdil mezi pozorovanou a ocekavanou

cetnosti.
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Tabulka ¢. 4 — kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 4

Aktivni poslech Hra na
Zpév hudby hudebni
(zamérny) nastroj/e
P=20 P=34 P=21
0=24,91 0=27,32 0=22,77
Muz v*=0,9661 ¥*=1,6309 v*=0,1376 75
z=-1,2986 z=1,7295 z=-0,4801
0 0 0
P= 155 P=158 P=139
0= 150,09 O= 164,68 0=137,23
Zena ¥*=0,1603 ¥?=0,2706 x*=0,0228 452
z=1,2986 z=-1,7295 z=0,4801
0 0 0
Celkem 175 192 160 527

Vyzkumna otazka ¢. 5:

Ma vzdelani viiv na volbu hudebnich aktivit?

H50: Mezi vzdélanim a hudebnimi aktivitami nenf statisticky vyznamny vztah.

H5a: Mezi vzdélanim a hudebnimi aktivitami je statisticky vyznamny vztah.

V dnesni dob¢ je mnoho lidi a kazdy z nds ma rizné vzdélani. Denné se muizeme
setkat s lidmi, ktefi maji zakladni vzdé€lani, stfedni vzdélani rizného typu (stfedni odborné
vzdélani, vzdélani ukoncené maturitni zkouskou, vyuceni v oboru), vyssi odborné vzdélani ¢i
vysokoskolské vzdélani. Protoze je mnoho typt vzdélani, zajimalo nas, jaké maji nasi
respondenti vzdélani a zda pravé jejich dosazené vzdélani hraje u nich roli pfi volbé

hudebnich aktivit.
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Pro celou kontingen¢ni tabulku €. 4 jsme vypocitali hodnotu testového kritéria, které je
x2(f=6) = 42,4551. Tato hodnota odpovida p = 0,000000, které je niz§i nez 0,001, proto
odmitame nulovou hypotézu a pfijimame alternativni. Mezi vzdélanim a hudebnimi aktivitami

je statisticky vyznamny vztah, vzdélani mé vliv na volbu hudebnich aktivit.

Ve znaménkovém schématu jsou patrné zavislosti, at’ uz kladné ¢i zaporné. Na hladin¢
vyznamnosti 0,05 je u stiedoskolského vzdélani a aktivniho poslechu hudby kladna zavislost,
nebot’ pozorovand cetnost je zde vysSi nez ocekdvand. Respondenti se stfedoskolskym
vzdélanim vice aktivné poslouchaji hudbu nez by se ocekavalo. Naproti tomu vidime u
respondenti se stiedoSkolskym vzdélanim a aktivity Hra na hudebni nastroj zapornou
zavislost na stejné hladiné¢ vyznamnosti, tedy 0,05. Tito respondenti hraji na hudebni nastroj

mnohem méné nez by se ocekavalo.

Zajimavym zjiSténim jsou zavislosti u zakladniho vzdélavani. U tohoto vzdélani a
aktivity Aktivni poslech hudby je na hladiné¢ vyznamnosti 0,001 velmi vyznamna zaporna
zavislost. Zde je pozorovana Cetnost vyznamné nizSi neZ ocekdvana, a tak respondenti se
zékladnim vzdélanim mnohem méné aktivné poslouchaji hudbu nez by se ocekavalo. Na
druhou stranu mizeme vidét vyznamnou kladnou zavislost na stejné hladiné¢ vyznamnosti u
aktivity Hra na hudebni ndstroj. Zde je naopak pozorovand Cetnost vyznamné vys$i nez
ocekavana. Respondenti se zdkladnim vzd€lanim hraji vice na hudebni nastroj nez by se
o¢ekavalo. Mlizeme se domnivat, Ze se hie na hudebni nastroj vénuji vice z toho diivodu, ze
mohou navstévovat hru na néstroj jako volnocasovy krouzek v zdkladni umélecké Skole.
Respondenti nejcastéji hraji na rizné hudebni nastroje, kromé klaviru, flétny, kytary, ukulele

uvedli také méné obvyklé nastroje jako je akordeon, housle, varhany nebo orfovy néstroje.

Na hladin¢ vyznamnosti 0,001 muzeme vidét taktéZ kladnou zéavislost u Vyuceni
V u¢ebnim oboru a aktivitou Aktivni poslech hudby. Zde je pozorovana Cetnost vyznamné
vy$si nez oCekavana, takze respondenti s timto vzdélanim vice aktivné poslouchaji hudbu nez
by se oc¢ekavalo. Naopak zapornou zavislost mizeme vidét u t€hoz vzdélani a aktivity Hra na
hudebni nastroj. Zde je pozorovand Cetnost vyznamné nizs$i nez ta ofekavana, a proto se
respondenti vénuji hie na hudebni nastroj méné nez by se ocekavalo. U zbylych typi vzdélani
a dalSich hudebnich aktivit neni statisticky vyznamny vztah mezi pozorovanymi a

o¢ekavanymi Cetnosti, tudiz nevidime kladné ¢i zaporné zavislosti.
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Tabulka ¢. 5 — kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 5

Aktivni poslech Hra na
Zpév hudby hudebni
(zamérny) nastroj/e
P=139 P=150 P=125
0= 138,08 0= 186,12 0=1289,79
Zakladni XZZ 0,0061 XZZ 7,0111 XZZ 13,8051 414
z=0,1104 7= -4,1253™ z=4,8531™
0 -—- +++
P=49 P=93 P=16
Vyuéeni 0=52,70 0=171,03 O= 34,27
V uc¢ebnim v*=0,2596 ¥*=6,7935 ¥*=9,7389 158
oboru z=-0,6564 z=3,6950™ z=-3,7090™
0 +++
P=205 P=298 P=114
O= 205,79 0= 277,39 0=133,82
Stredoskolské | X '=0,0030 x'= 15317 X'= 2,9357 617
z=-0,0855 z=2,1098" z=-2,4488"
0 + -
P=156 P=199 P=102
0=152,43 O= 205,46 0=99,12
Vysokoskolské/ +%= 0,0838 2= 0,2028 1= 0,0838 457
vySSiodborné |6 4172 z=-0,7143 2= 0,3848
0 0 0
Celkem 549 740 357 1646
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Vyzkumna otazka ¢. 6:

e

Ma kraj, ve kterém respondenti ziji, vliv na volbu hudebnich aktivit?

H6o: Mezi krajem, ve kterém respondenti ziji, a hudebnimi aktivitami neni statisticky

vyznamny vztah.

vey

H6a: Mezi krajem, ve kterém respondenti Ziji, a hudebnimi aktivitami je statisticky vyznamny

vztah.

Hodnota testového kritéria pro celou kontingenéni tabulku €. 5 je x2(=9) = 19,4773.
Tato hodnota odpovida p = 0,021427, které je nizs$i nez 0,05. A tak odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimame alternativni. Mezi krajem, ve kterém respondenti Ziji, a hudebnimi
aktivitami je statisticky vyznamny vztah. Lze tedy fici, ze kraj, ve kterém respondenti Ziji, ma

vliv na volbu hudebnich aktivit.

Na zékladé¢ znaménkového schématu milizeme vidét kladnou zavislost na hladiné
vyznamnosti 0,05 u Moravskoslezského kraje a aktivity Hra na hudebni néstroj. Pozorovana
cetnost je zde vyznamné vysSi nez oCekavand, tedy respondenti v Moravskoslezském kraji
vice hraji na hudebni nastroj nez by se o¢ekavalo. Naopak na hladin¢ vyznamnosti 0,01
vidime taktéz u Moravskoslezského kraje a aktivity Jind hudebni aktivita zdpornou zavislost.
Respondenti z tohoto kraje se méné vénuji jiné hudebni aktivit¢ (napiiklad koncertim,
festivalim, navstévam divadla ¢i oper/muzikali apod.) nez by se ocekavalo, nebot’

pozorovana ¢etnost je zde vyznamné niz$i neZ ta ocekdvana.

V Olomouckém kraji mizeme vidét u aktivity Jind hudebni aktivita kladnou zavislost.
Zde je pozorovana Cetnost vyznamné vyssi nez o¢ekavana. Respondenti z Olomouckého kraje

se vénuji jiné hudebni aktivit¢ mnohem vice nez by se ocekévalo.
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Tabulka ¢. 6 — kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 6

Aktivni

Hrana Jina
poslech
Zpév hudebni hudebni
hudby o
nastroj/e aktivita
(zamérny)
P=84 P=129 P=58 P=22
0=9313 | O=11827 | 0=6042 | O=21,17
Jihomoravsky | 2- 08957 | 42=0,9740 | 12=0,0973 | 4%=0,0322 203
kraj z=-1,2594 | z=14046 | z=-0,3848 | z=0,2047
0 0 0 0
P= 249 P=276 P=167 P=36
0=231,40 | 0=29385 | O=150,13 | O=52,61
Moravskoslezsky | .2 1 3381 | 2= 10845 | 42=1,8947 | »2= 52446 798
kraj z=1,8515 | z=-17827 | z=2,0423" | z=-3,1430"
0 0 + -
P=161 P=225 P=098 P=53
0=170,69 | 0O=21676 | O=110,74 | O=3881
Olomoucky kraj | x°= 05503 | =03135 | »*=14666 | ’=5,1901 537
z=-1,0856 | z=0,8764 | z=-1,6430 | z=2,8589"
0 0 0 -+
P= 47 P=57 P=28 P=12
0=4577 | 0=5812 | 0=2970 | O=10,41
Zlinsky kraj XZZ 0,0329 XZZ 0,0218 XZZ 0,0970 XZZ 0,2440 144
2=0,2297 | z=-0,1996 | z=-0,3653 | z=0,5360
0 0 0 0
Celkem 541 687 351 123 1702
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Vyzkumna otazka ¢. 7:
Ma pohlavi viiv na to, jak casto se respondenti vénuji hudebnim aktivitam?

H70: Mezi pohlavim a ¢asem vénovanym hudebnim aktivitim neni statisticky vyznamny

vztah.

H7a: Mezi pohlavim a ¢asem vénovanym hudebnim aktivitam je statisticky vyznamny vztah.

V dnesni uspéchané dobé, dobé moderni technologii a rozmanitosti volnocasovych

aktivit nas zajimalo, kolik ¢asu respondenti vénuji hudebnim aktivitdm ve svém volném case.

Hodnota testového kritéria pro celou kontingenéni tabulku €. 5 je y2(=8) = 21,0069,
hodnota odpovida p = 0,007129, ktera je nizsi nez 0,001. Proto odmitdme nulovou hypotézu a
piijimame alternativni. Mezi pohlavim a ¢asem vénovanym hudebnim aktivitdm je statisticky

vyznamny vztah. Pohlavi ma vliv na to, jak Casto se respondenti vénuji hudebnim aktivitam.

Ve znaménkovém schématu mtizeme opét vidét kladné i zdporné zavislosti na hladiné
vyznamnosti 0,05. Zapornou zavislost na této hladin¢ vidime u muzii a Casovém udaji
Vicekrat denné. Zde je pozorovana ¢etnost vyznamné nizs$i nez o¢ekavand, mizeme fici, Ze
muzi se hudebnim aktivitdim vicekrat denné¢ vénuji mnohem méné nez by se ocekavalo.
Naproti tomu u t¢hoz ¢asového tdaje u Zen miizeme vidét kladnou zavislost. Pozorovana
Getnost je vyznamné vyssi nez oéekavana. Zeny se vénuji vicekrat denné hudebnim aktivitdm
mnohem vice nez by se ocekavalo. Z vysledkli vyplyva, Ze se Zeny vénuji vicekrat denné

hudebnim aktivitam vice neZ muzi.

Na stejné hladin€ vyznamnosti 0,05 lze vidét taktéz zapornou zavislost u muzi a
casového udaje Tydn€. Pozorovana Cetnost je opét vyznamné nizsi nez ocekavand, a tak se
muzi vénujici se hudebnim aktivitam tydné, vénuji mnohem méné nez by se ocekavalo.
Naopak zeny se tydné veénuji hudebnim aktivitdim mnohem vice nez by se ocekavalo,
pozorovana etnost je vyznamné vysii nez ta odekavana. Zeny se také mnohem vice vénuji

hudebnim aktivitdm tydné nez muzi.

Velmi zajimavé je zjisténi kladné zavislosti na hladiné¢ vyznamnosti 0,01 u muzi a
casového udaje Velmi ziidka. Pozorovana Cetnost je vyznamné vyssi nez ta ocekavana. Muzi
se vénuji hudebnim aktivitam velmi zfidka daleko vice nez by se ocekévalo. Pfesné opacna,
tedy zapornd zavislost je vidét u Zen. Pozorovana cCetnost je vyznamné nizS§i nez by se
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o¢ekavalo. Zeny se mnohem méné vénuji aktivitim velmi zfidka neZ by se ofekavalo. Lze

tedy fici, ze muzi se vénuji hudebnim aktivitim velmi ziidka daleko Castéji nez zeny.
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Tabulka ¢. 7 — kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 7
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2.8 Diskuse

V této Casti se pokusime shrnout vysledky, které jsme ziskali prostfednictvim dotaznikid od
nasich respondenti z celé Ceské republiky. V ramci vyzkumu jsme si stanovili za cil zjistit,
jakym hudebnim aktivitdim se lidé vénuji. Zajimalo nds, zda urcité faktory ovliviiuji u

respondentli volbu hudebnich aktivit.

Zékladnim souborem naSeho vyzkumu byli respondenti ve véku 15 let a vysSe.
Samotny sbér dat probihal v roce 2019 prostiednictvim dotaznikového Setfeni, toto Setfeni
jsme se snazili zrealizovat celoplo$né po Ceské republice. Dotaznik obsahoval n&kolik oblasti
— vénovali jsme se zakladnim udajim vcetné téch demografickych, néasledné respondenti
odpovidali na jednotlivé hodnoty, jak jsou pro né¢ vyznamné ¢i méné vyznamné. Predev§im
jsme zaméiili pozornost na traveni volného Casu, respondenti dostali prostor sepsat obecné
jakym aktivitam se ve volném case vénuji a kolik ¢asu u téchto ¢innosti travi. Taktéz jsme se
snazili zjistit od respondentt, kterym hudebnim aktivitim se vénuji a kolik ¢asu nad ¢innosti
travi. Napfed jsme si sestavili grafy na zakladné primarni analyzy ziskanych dat a vytvofili 7

vyzkumnych otazek v¢etné analyzy rozptylu s patficnymi hypotézami pro nas vyzkum.

Béhem vyhodnocovani polozek z dotaznikového Setfeni jsme zjistili, ze do naSeho
vyzkumu o hudebnich aktivitach ve volném Case se zapojilo celkem 2307 respondentd, z toho
bylo vice Zen nez muzt. Nejvétsi zastoupenou vékovou skupinou byli mladi lidé ve véku 15-
19 let, nasledovaly vékové skupiny 20-24 let, 25-29 let, 45-49 let a dalsi. Nasi respondenti
bydli v mnoha krajich, nejvice jich pochazelo z Moravskoslezského kraje, Olomouckého,
Jihomoravského a Zlinského kraje. Co se tyce bydlisté, respektive velikosti obce (odkud
respondenti pochazeji), zjistili jsme, ze nejvice respondentti pochazi z obce s poctem obyvatel
do 2000. Nasledovaly obce s vétsim poctem obyvatel. Nejvice respondentii v naSem
vyzkumu ma stfedoskolské vzdélani, avsak také velké zastoupeni respondenti je v kategoriich
s vysokoskolskym/ vyssim odbornym vzd€lanim, dale se umistili respondenti se zakladnim

vzdélanim. Mén¢ pocetnou skupinou jsou respondenti vyuceni v u¢ebnim oboru.

Pro testovani vyzkumnych otdzek jsme si vzdy stanovili hypotézy. Pii testovani se

nam nepotvrdil nasledujici statisticky vyznamny vztah:

- pohlavi ve vékoveé skupin€é 15-19 let nema vliv na volbu hudebnich aktivit (zpév,

aktivni poslech hudby, hra na hudebni nastroj, dal$i hudebni aktivity)
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- velikost obce, odkud dotazovani pochazi, nema vliv na volbu hudebnich aktivit

(zpév, aktivni poslech hudby, hra na hudebni nastroj, dalsi hudebni aktivity)

Naopak pfi testovani hypotéz se nam potvrdil statisticky vyznamny vztah u

nasledujicich tvrzeni:
- pohlavi ma vliv na po¢et hudebnich aktivit

- pohlavi ma vliv na volbu hudebnich aktivit (zpév, aktivni poslech hudby, hra na

hudebni néstroj, dalsi hudebni aktivity)

- vzdélani ma vliv na volbu hudebnich aktivit (zpév, aktivni poslech hudby, hra na

hudebni nastroj, dalsi hudebni aktivity)

- kraj, ve kterém respondenti bydli, m4 vliv na volbu hudebnich aktivit (zpév,

aktivni poslech hudby, hra na hudebni nastroj, dalsi hudebni aktivity)

- pohlavi ma vliv na to, jak Casto se respondenti vénuji hudebnim aktivitdm (zpév,

aktivni poslech hudby, hra na hudebni nastroj, dalsi hudebni aktivity)

Nejprve bylo za potiebi zjistit prostiednictvim analyzy rozptylu, zda ma pohlavi vliv
na pocet hudebnich aktivit. Ukazalo se, ze pocet hudebnich aktivit zavisi na pohlavi.

V tabulce jsme mohli vidét, Zze Zeny maji vyznamné vice hudebnich aktivit muzi.

Vyzkumnym Setfenim jsme zjistili, Ze pohlavi m4 vyznamny vliv na nasi volbu
hudebnich aktivit. Zajimavym zjiSténim bylo, ze muzi daleko vice aktivné poslouchaji hudbu
nez zeny. V tomto piipadé bychom ptedpokladali, ze kdyZ muzi mnohem vice poslouchaji
hudbu, budou se také vice vénovat jinym hudebnim aktivitdm. Jinymi hudebnimi aktivitami
mame na mysli ndvstévu koncertti, festivalll, divadelnich ptedstaveni, navstévu riznych klubi
véetné hudebnich. Avsak neni tomu tak, naopak v tomto piipadé jsou to pravé Zeny, které
daleko vice voli tuto variantu a jdou do spole¢nosti na kulturni zazitek. MiZzeme se domnivat,
ze pro zeny je dulezity zivy prozitek hudby, atmosféra koncertu ¢i jiné kulturni akce nebo jen
specifické prostiedi (budova divadla, misto koncertu/festivalu apod). Zeny prostfednictvim
navstévy kulturnich akei uspokojuji potiebu spolecenského kontaktu s blizkymi lidmi, chtéji
spole¢né sdilet kulturni zazitek s ostatnimi. Sak (2004, s. 65) se zabyva problematikou
volného Casu, potvrzuje ndm a uvadi, Ze se zeny vice vénuji kulturnim aktivitdm (divadlo,
Cetba knih ¢i vytvarné ¢innosti).
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Zjistili jsme také, ze pohlavi ovliviiuje cas/dobu, kterou vénujeme hudebnim
aktivitim. U muzl jsme dospéli k zavéru, Ze se daleko castéji vénuji hudebnim aktivitam
Velmi ziidka. Mlzeme fici naptiklad, ze na koncerty ¢i festivaly chodi Castéji velmi ziidka.
Naopak Tydné a Vicekrat denné se vénuji hudebnim aktivitim mnohem méné nez bychom
oc¢ekavali. Muzeme se domnivat, Ze na koncerty a podobné akce chodi méné Castéji z davodu
jinych zajmu, kterym vénuji vétsi pozornost. Jak uvadi Sak (2004, s. 59) pravé v obdobi
détstvi a mladi se jedinci zajimaji o Siroké spektrum aktivit, postupné v dalSich obdobich
muze zdjem o mnohé aktivity klesat. Naopak u Zen je zavislost pfesn¢ opac¢na. Tam, kde se
muzi Castéji Velmi zfidka vénovali aktivitam, u Zen je to opacné, Zeny mnohem méné se
hudebnim aktivitam vénuji Velmi zifidka. Daleko vice se Tydné a Vicekrat denné veénuji
hudebnim aktivitim, jako je zpév, hra na hudebni nastroj nebo poslech hudby. Mizeme
usuzovat, ze zeny davaji pfednost aktivitam v pravidelném case, napiiklad poslech hudby
muzeme chépat jako formu relaxace a odreagovani nebo také urcitou formu spolecnosti, ze se
Zena neciti osamocena/sama. Zeny maji rady pravidelnost v hudebnich aktivitach, proto je

vyhledavaji ¢astéji nez muzi.

Rozdil mezi pohlavim a volbou hudebnich aktivit jsme nenasli u vékové skupiny 15-
19 let. Myslime si, ze v tomto vékovém obdobi je pro mladé lidi hudba velmi dalezita. Mladi
lidé chodi na party, s prateli do klubti, na koncerty a podobné¢. Hudbu miizeme povazovat za
jeden z faktord, ktery napomaha K socializaci jedince, sdruzuje lidi se stejnym zajmem, lidé
mohou prostiednictvim setkani na koncertech ¢i jinych akcich navazat nové vztahy, pratelstvi.
Jak uvadi Sak (2004, s. 60) v tomto obdobi se také utvari hodnotovy systém jedince a
hodnotové preference. Domnivame se, Ze hudba je také jednim z faktoril, ktery maze do jisté
miry ovlivnit, respektive formovat a rozvijet osobnost dospivajiciho. Napiiklad se muZze
jedinec vzhlédnout v urcitém interpretovi, ma k nému blizko. Interpret se tedy mulze stat
zivotnim idolem/vzorem, do jisté miry muze clovek i napodobovat chovani hvézdného vzoru.
Musime mit ale na paméti, ze nékdy tento idol miize mit i negativni strdnku a svést mladého
Clovéka k problémtim, nékdy az socialné patologickym jevim jako je napiiklad agresivita,
uzivani ndvykovych latek v podobé alkoholu, drog a dalsi. N&kdy volba aktivit neni jen
subjektivni volbou jedince, ale na volbu volno¢asovych aktivit mize mit vliv i rodinné
zazemi, hodnotova orientace, kultura a zpusob Zivota jedincovy rodiny. (Sak, Kolesarova,

2004, s. 60)
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Dale jsme béhem vyzkumu zjistili, ze vzdélani ma vliv na volbu hudebnich aktivit,
tedy zda zpivame, poslouchame hudbu, hrajeme na hudebni nastroj. Prekvapujici pro nas
nebylo zjisténi, ze stfedoSkoldci mnohem vice hraji na hudebni nastroje. Muzeme se
domnivat, Ze tito respondenti navstévuji ve volném case zakladni umélecké Skoly, kde chodi
na ruzné lekce/hodiny hrani na hudebni néastroje. MliZeme se také domnivat nebo usuzovat, Ze
tito respondenti tim, Ze se vénuji hife na hudebni nastroj, méné poslouchaji hudbu, nebot
preferuji aktivni hru pfed perceptivnim poslechem. Miize to byt zptisobeno nedostatkem casu
na tuto aktivitu, ponévadz se vénuji hrani na nastroj. Miizeme se také domnivat, Ze vzdélani a
volba hudebnich aktivit mze souviset s budoucim zaméstnanim. Naptiklad v oblasti vychovy
(matetské Skoly, doucovani ve volném cCase, volnoCasové krouzky) je vzdélani velmi dulezité,
nekdy se 1 pro praci s détmi predpoklada, ze vyucujici bude umét hrat na hudebni nastroj,
respektive bude hudebné zalozen, bude mit vztah k hudbé. Naopak zajimavym zjisténim byl
aktivni poslech u respondenttl, jez maji vyuceni v oboru. Lze usuzovat, Ze pro tyto lidi mtize
hudba znamenat jakousi formu relaxace po fyzicky naro¢né praci, uvolnéni, nacerpani novych

sil.

Velmi nés zajimala také otazka bydleni. Zjistili jsme, ze kraj, ve kterém respondenti
bydli, m4 vliv na volbu hudebnich aktivit. Do kontingen¢ni tabulky a vypocti jsme se
rozhodli dat pouze ty kraje, u kterych jsme shledali vyssi Cetnosti, protoze v piipad¢ zarazeni i
kraji s niz§imi cetnostmi, bychom nedosahli pozadovanych vysledkt. Proto jsme kraje
Sniz§imi Cetnostmi nezatadili do statistické analyzy dat. V tabulce jsme tedy uvedli
Jihomoravsky kraj, Moravskoslezsky, Olomoucky a Zlinsky kraj. Zajimavym zji§t€énim byla
kladna zavislost v Olomouckém kraji a Jiné hudebni aktivity. Ve srovnani u téze aktivity
vV Moravskoslezském kraji muzeme fici, ze v Olomouckém kraji voli respondenti koncerty,
festivaly, kulturni a hudebni akce daleko vice nez v kraji Moravskoslezském. Hru na hudebni
nastroj volilo nejvice respondentti v Moravskoslezském kraji, mizeme se domnivat, ze to
muze byt existenci konzervatore v Ostravé nebo také velmi zndmou Janackovou filharmonii
sidlici taktéz v Ostravé. Zajimavé je, ze v Jihomoravském kraji neni zddna zavislost u zpévu,
poslechu hudby, hry na hudebni nastroj nebo jiné hudebni aktivity, a¢koliv se na jihu Moravy
poradaji nejriznéjsi slavnosti spojené s lidovymi tradicemi, pii kterych se hojné zpiva, hraje
na hudebni nastroje pii tanci, velmi zndmé jsou napiiklad hody ¢i tancovacky. Mluzeme se
domnivat, ze s oblasti jizni Moravy je hudba neodmyslitelné spojena a lidé ji nevnimaji jako

néco, co by bylo potieba uvadét.
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Zajimavé vSak je, Ze naopak bydlisté, odkud dotazovani pochazi, nema vyznamny vliv
na volbu hudebnich aktivit. Obce a mésta jsme rozdélili do 6 skupin dle po¢tu obyvatelstva.
Mutzeme se domnivat, ze bydlisté poskytuje respondentim dostate¢nou informovanost o
vSech akcich, které pofada. Nekdy se stava, Ze mésta a obce mohou vzajemné spolupracovat a
organizovat kulturni a spole¢enské akce. Informovanost je dle nas faktorem, ktery miize
ovlivnit volbu aktivit. Déle si myslime, Ze v misté bydlisté respondentli je dostate¢na nabidka
volnoc¢asovych organizaci, jez nabizi a poskytuji nejriznéjsi zajmové Cinnosti, naptiklad zpév,
hry na hudebni néstroje nebo jiné aktivity. Zavérem miizeme usuzovat, Ze zastupitelstvo obci
a mést mad zdjem podilet se na kulturnich a spolecenskych akcich. Nékdy je prave
zastupitelstvo hlavnim aktérem, ktery rozhoduje o preferenci poradanych akci v daném meésté
¢1 obci. Protoze bydlisté nema vliv na volbu hudebnich aktivit, mizeme se domnivat, ze
zastupitelstvo ma zajem uspokojit obCany, respektive vétSinu ob¢antl, aby se mohli rozvijet
nejen v oblasti sportovnich aktivit, ale také prostfednictvim spolecenskych a kulturnich akei.
Mizeme také usuzovat, ze vliv na volbu hudebnich aktivit mize mit napiiklad také
informovanost o kulturnich akcich, nabidkach zajmovych Ccinnosti, hudebnich aktivit.
Organizatofi riznych kulturnich akci maji zajem, aby se akce uskutecnila, maji zajem piilakat

lidi na spolecenské akce, u kterych se mohou pobavit ¢i odreagovat.

Ve vyzkumu jsme si stanovili za cil zjistit, jakym hudebnim aktivitam se lidé vénuji ve
svém volném case. Zjistili jsme, Ze se jedna o nespocet hudebnich aktivit v podobé zpévu,
aktivniho poslouchani hudby, hry na hudebni nastroj nebo jiné hudebni aktivity. Do této
skupiny uvadéli respondenti naptiklad navstévu divadel, koncertid (JandCkova filharmonie,
Prazské jaro), festivaldi, oper, muzikalti a dalSich kulturnich a spolecenskych akei (tanec,

Shakespearovy slavnosti).

Vysledky naseho vyzkumu ndm ukazuji, Ze volba hudebnich aktivit je vzdy ovlivnéna
nékolika faktory. V naSem pfipad¢ bylo faktorem pohlavi, které nejen ze ovliviiuje volbu
aktivit, ale také Cas, ktery danym hudebnim aktivitam vénujeme. Dal§im faktorem je vzdélani,
ale také kraj, ve kterém Zzijeme, 1 bydlisté. Samoziejmeé bychom mohli vénovat pozornost i
dalsim faktorim, avSak bylo by to na daleko rozsahlejsi praci. Jedna se o prvni sondu
hudebnich aktivit lidi v Ceské republice. Ve zkoumani budeme dale pokracovat, proto jsme se

zaméfili pouze na vybrané faktory.
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r 4
Zaveér
Ve volném Case je mozné vénovat se nejriznj$im aktivitdm. Pro diplomovou préci jsme si

vybrali t¢éma Hudebni aktivity ve volném case. Celou praci jsme rozdélili na teoretickou a

praktickou ¢ast.

V teoretické Casti bylo potfeba ujasnit si pojem volny ¢as, proto jsme se pokusili tento
pojem popsat, respektive vymezit prostfednictvim pohledi nékolika autort, jez se vénuji
problematice volného Casu. Nasledné jsme se podivali, jak se vnimal a prozival volny cas
v riznych epochéch, tedy od Antiky az po dnes$ni dobu. Zaméfili jsme se i na faktory, které
mohou ovlivnit vybér ¢innosti volného Casu, zminili jsme pohlavi, v€k, socidlni skupinu,
bydlisté, profese 1 vzdélani. Popsali jsme jaké funkce plni volny Cas a nahlédli jsme do
pravniho systému Ceské republiky, ve kterém je ukotven volny ¢as. V zavéru teoretické ¢asti
jsme vénovali velkou pozornost zatizenim pro vychovu ve volném c¢ase. Detailn¢ jsme se
seznamili naptiklad se Skolskymi zafizenimi pro zajmové vzdelavani, mezi nez spada Skolni
druzina se Skolnim klubem i stiediska pro volny ¢as déti a mladeze. Nezapomnéli jsme ani na
Skolsk4 vychovna a ubytovaci zatfizeni, kde se fadi domov mladeze, internat i Skola v ptirodé.
Taktéz jsme se seznamili se Skolskymi zafizenimi pro vykon ustavni a ochranné vychovy
nebo se Skolami poskytujici vzdélani ve volném case (zékladni umélecké Skoly, jazykové

Skoly).

Druhé ¢ast diplomové prace je vénovana praktické Casti. V ni jsme si stanovili za cil
zjistit, jakym hudebnim aktivitim se ve svém volném &ase vénuji lidé v Ceské republice.
Stanovili jsme si nejen hlavni cil, ale také dil¢i cile. VSechny stanovené cile jsme Vv této praci
splnili. Rozhodli jsme se pro kvantitativni vyzkum, a proto jsme popsali také volbu
metodologie. Déle jsme urcili vyzkumné otdzky a hypotézy. Nezapomnéli jsme provést
analyzu prostfedi, ve kterém jsme realizovali nds vyzkum. Nasledné¢ jsme se detailné
seznamili s jednotlivymi metodami vyzkumu, popsali jsme metodu sbéru dat v podobé

dotazniku, metody primarni analyzy ziskanych dat a v zavéru také metody ovéfovani hypotéz.

Ve

Zajimavéjsi Casti v praktické casti byla zakladni analyza ziskanych dat, zde jsme
vytvorili grafy pro snadngjsi pochopeni ziskanych dat z dotaznikti. V nasledujici podkapitole
jsme se vénovali ovéfovani hypotéz a analyze zjisténych korelaci, detailn¢ jsme analyzovali 7

vyzkumnych otazek a ke kazdé jsme vytvotili ptehlednou tabulku s vysledky. Zavéreénou
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¢asti naSeho vyzkumu byla diskuze, v niZ jsme se pokusili shrnout veskeré zjiSténé poznatky
Z naseho vyzkumu.

V neposledni fadé je potfeba zminit, ze jsme na konci celé diplomové prace piidali
také seznam vsech tabulek a grafii z praktické ¢asti a uvedli veskeré pouzité zdroje v této

praci. Celou diplomovou praci uzavira piilozeny odkaz na dotaznik, ktery byl poskytnut vS§em

respondenttim, jez se zapojili do naseho vyzkumu.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — Dotaznik ,,Hodnoty, hudba a volny ¢as*
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