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SOUHRN

Diplomova prace se zabyva drogovou zavislosti na opiatech/opioidech a jeji 1é¢bou
substituéni terapii. Jsou porovnavany pocty problémovych uzivateli opiati v jednotlivych
krajich Ceské republiky a zadosti o zapsani do Registru 1é¢by drogové zavislosti v souvislosti
S poctem zafizeni tuto terapii nabizejicich. Prace vyhodnocuje také vydaje na programy typu
Harm reduction zastieSujici 1éCbu substitu¢ni latkou. Vyvoj ukazatell je popsan ¢asovou fadou,
ktera na zakladé trendu vyvoje zvolené funkce predpovida hodnoty udaji do dalSich let. Na

zaklad¢ ziskanych vysledkt jsou v praci formulovany navrhy a doporuceni.

Klicova slova: Drogy, drogova zavislost, abtzus, prevence, represe, narkomanie, trestny ¢in,

drogova kriminalita, statistickd analyza, ¢asové fady.

CiL PRACE A METODIKA

Cilem diplomové prace je statistickd analyza zneuZivani navykovych latek fadicich se
do skupin opiatti/opioidii na tzemi Ceské republiky z pohledu hodnot ukazatelii prevalenénich
odhadi problémovych uzivateli tohoto typu drog a rizik spojenych s jejim uzivanim, a to
piredevsim se zaméfenim na akutni intoxikaci. Diplomova prace bude zamétena na substitucni
lécbu drogové zavislosti na opiatech/opioidech a budou analyzovany pocty drogoveé zavislych
jedinct Zadajici o 1éCbu a jejich primérny vék. Prace se bude specializovat také na vydaje ze
statnich a jinych rozpocti na programy typu Harm reduction. Vysledkem prace bude formulace
navrhi a doporuceni v souvislosti s drogovou zavislosti na opiatech a substitu¢ni 1é¢bou tohoto

navyku.

Metodika diplomové prace spociva ve statistickém vyhodnoceni dat prostfednictvim
metod z oblasti ¢asovych fad na zakladé vyuziti programu STATISTICA a ve vypocteni
kone¢nych hodnot pro potieby diplomové prace ze ziskanych udaji prostfednictvim
MS Excel. Data pro zpracovani diplomové prace budou hodnocena na zakladé informaci
ziskanych z Vyro¢nich zprdv o stavu ve vécech drog, které jsou vydavany kazdorocné
Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a drogové zavislosti, a na podkladech

poskytovanych Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky.



VYCHODISKA DIPLOMOVE PRACE

Resersni ¢ast diplomové prace na pocatku obeznamila se stru¢nymi déjinami drog a
s definici toxikomdanie a nasledné ptedstavila jednotlivé typy drog a drogovou zavislost. Druhy
omamnych latek byly zdmérné€ rozdéleny do skupin dle vztahu k zdkonu, a to na legalni a
ilegélni, a popsany z hlediska jejich nejbéznéjsich zastupcii, ucinki, symptomt predavkovani
¢iabstinen¢nich ptiznaki. Byly zminény jak nepiimé negativni nasledky zneuzivani omamnych
latek, tak i jiz prokazané pozitivni G¢inky nékterych typt narkotik. Drogova zévislost byla
popsana z hlediska jejiho vzniku a jednotlivych stadii a dale dle dvou zakladnich typii — fyzické
a psychické zavislosti, na coz navéazala dalsi cast prace, kterou byla 1é¢ba drogové zavislosti.
V praci byla zminéna takeé role rodiny a blizkych ptatel jedince zavislého na omamnych latkach.
Poslednim bodem, kterym se reSerSni Cast prace zabyvala, byl legislativni ramec drogoveé
problematiky, ktery zastfeSuje nejen narodni strategii protidrogové politiky, ale také definuje
trestné ¢innosti pachané v souvislosti s omamnymi latkami ¢i instituce, které poskytuji prevenci
drogové zavislosti.

Analyticka cast prace se =zabyvala problematikou drogové zavislosti na
opiatech/opioidech a jeji léCbou substitu¢ni terapii. Bylo zjiSténo, ze ackoli ubyva
problémovych jedincl, ktefi jsou zavisly na heroinu, roste pocet osob S navykem na
buprenorfin. Za sledované obdobi let 2006 — 2013 se snizil pocet uzivateli heroinu
0 2 250 osob, zatimco nastalo navyseni problémovych uzivateli buprenorfinu o 2 800 jedincti.
Této situaci napomohlo pfedevsim rozsiteni dostupnosti substitucni 1€Cby heroinistiim, kteti tak
miize byt Cisty nebo kombinovany s naloxonem, je totiz spoleéné s metadonem hlavni latkou
uzivajici se k substitu¢ni 1é¢bé opiatové zavislosti. Distribuce buprenorfinu byla na poc¢atku
sledovaného obdobi v roce 2000 nizsi nez 100g. Postupem casu ale doslo k jejimu navyseni az
na 4,1 kg v roce 2012. S tim souvisi také pocatek vyvoje pouzivani buprenorfinu jako
substituéni latky u praktickych lékait v roce 2001. V roce 2000 nebyl 1é€eny jediny pacient
buprenorfinem, v roce 2012 to bylo 1 641 jedinct, coz je ve stejném roce o téméf 2,5x vice
osob, nez kteti byli lé€eni metadonem. A do budoucna se pfedpokladd neustdly rast poctu
jedinct 1éCenych touto latkou. S piibyvajicim poctem uZivateld buprenorfinu, tak poroste i
riziko jeho zneuZiti. Pfesto v8ak ne vSichni zavisli jedinci mohou byt 1é€eni buprenorfinem, a
tak se do budoucna da o¢ekavat i mirné navySeni mnozstvi dovezené¢ho metadonu.

S vyvojem vyuzivani substitucnich latek pti lécbé drogové zavislosti uzce souvisi také
pocet jedinct, ktefi jsou na opiatech/opioidech zavisli a tuto terapii vyuzivaji. V roce 2000 bylo
v Ceské republice 1é¢eno substituéni 16¢bou 245 jedincti v 7 zafizenich, na konci sledovaného
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obdobi se pocet muzl a Zen vice nez zdevitinasobil, a to na 2 311 osob. U zatfizeni poskytujici
tyto sluzby doslo ke zosmindsobeni az na 59, i ptes to, ze v prvnich péti letech sledovaného
obdobi se mnozstvi zvysilo o pouhou jednu instituci. Nejvetsi meziro¢ni nartist poctu pacientli
nastal v roce 2010, kdy bylo 1é¢eno o 558 osob (z toho 411 muzi a 147 Zen) vice neZ rok
predchazejici. S tim je také spojen nartist poctu zafizeni poskytujicich substitu¢ni 1écbu v roce
2010, jelikoZ tento rok se jiz na Gizemi Ceské republiky nachézelo 37 zatizeni poskytujicich tuto
terapii, coz je o 16 vice nez rok predtim. Lze predpokladat, ze pocty léCicich se jedincii neustale
porostou, 1 kdyZ mirn€jSim tempem nez dosud, a to spolecné s pocty zatizeni, které tuto sluzbu
nabizeji. Zajimavym rozdilem v IéCeni osob substitu¢ni lécbou je jejich genderova
nevyrovnanost. Ac¢koli se substitucni lé¢ba poskytuje jedinciim bez vyhrad ¢i uptednostiiovani
pohlavi, pocty léCicich se muzl vyrazné pievysuji pocty léCenych Zen substitu¢ni terapii. V roce
2000 se rozdil rovnal 101 jedincim, na konci sledovaného obdobi v roce 2013 vzrostl
na 945 individui. Dle propo¢tt tak vychazi, ze substituc¢ni Ié¢ba je ze 70 % poskytovana muzim.
Tento markantni rozdil mezi 1é¢enymi lze pifisoudit faktu, Ze Zeny vice tihnou k jinym neZ
opidtovym/opioidovym zavislostem, ale také ze jsou Zeny v dané 1é¢b¢ stabiln€jsi nez muzi. Ti
totiZ s terapii zacinaji ¢asto nedobrovolné ve vézeni, po jehoZ opusténi lécby zanechaji. Jak jiz
bylo zminéno, od roku 2001 je mozné podstoupit substitu¢ni terapii buprenorfinem
(kombinovanym i ¢istym) u praktickych 1ékaft. Pozoruhodnym zjisténim byl fakt, Zze ackoli je
celkove substituéni IéCba poskytovana vice muziim, pocet zen léCicich se u svého praktického
lékate v roce 2012 pievySoval poc¢et muza. U buprenorfinu se jednalo o 62 vice Zen nez muzu,
u kombinovaného buprenorfinu s naloxonem o 15 vice Zen nez muzi. Pfekvapivym zistava i
fakt, ze pii prizkumu v roce 2012 bylo zjisténo, ze i u praktickych l€katii pro déti a dorost
pievazuje 1éCba divek nad chlapci, a to konkrétné o 35 jedinct. To se ovSem tyka pouze
samotného buprenorfinu. U terapie kombinované, buprenorfinu s naloxonem, bylo
zaregistrovano 94 chlapct, kteti o 70 jedincii prevySovali divky. Lécba u praktickych 1ékati je
povazZovana za osobngj$i a dostupngjsi, takze pievaha zen nad muzi je ocekévana.

Diplomova prace byla zamétena také na vydaje statu na protidrogovou politiku, jelikoz
jsou nedilnou soucasti zdarného boje proti drogam. Na protidrogovou politiku stat pfispiva
nejen ze statniho rozpoctu, ale také z rozpoctu jednotlivych krajii ¢i obei. Bylo vysledovano, ze
ze statniho rozpoctu bylo na protidrogovou politiku vyméteno témér 350 000 tis. K¢ v roce
2012, coz je o 54 555 tis. K¢ vice, nez kolik tomu bylo na pocatku sledovaného obdobi v roce
2004. Od roku 2009 se vydaje ze statniho rozpoctu na protidrogovou politiku snizuji, ale
vzhledem ke komplexnosti jejich vyuziti nelze odhadnout, z jakého divodu. I kdyz jako jeden

z nich mize byt identifikovan fakt, Zze v tomto roce se zacal v substitucni 1é€bé drogové
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zévislosti vice vyuzivat buprenorfin, ktery se distribuuje na tizemi Ceské republiky a neni tak
tteba vétsich ndkladl na dovoz metadonu. Substituéni 1é¢ba spada svym zaméfenim pod tzv.
tercidlni prevenci, konkrétné pod program Harm reduction. Vzhledem k tomu, ze nejsou
dostupné udaje v souvislosti pfimo se substituéni terapii, zaméfil se autor na vydaje na Harm
reduction programy. Kvili tamni nejvétsi koncentraci problémovych uzivateli opiati
(7 600 osob) ptispiva z krajskych rozpoctl na tyto programy nejvice hlavni mésto Praha, a to
v roce 2013 konkrétné 11 994 tis. K¢&. Stiedocesky kraj ve stejném roce naopak neptispél vitbec,
coz ale neni piekvapivé, vzhledem k blizkosti Prahy, kde uzivatelé opiati/opioidd mohli
programiit Harm reduction vyuzivat. V Moravskoslezském kraji vydali nejvice nakladl
z obecnich rozpoctd, i kdyz se v Kraji v roce 2013 nachazely pouze 4 instituce, které poskytuji
substitu¢ni lécbu. Lze tedy usuzovat, Ze vétSina financi plynoucich z téchto mistnich rozpoc¢tt
byla poskytnuta v ramci program Harm reduction na jiné ucely, napf. na terénni programy.
Pfi souctu vynalozenych nakladd z krajskych a obecnich rozpoctl, vynalozila v roce 2013
nejvice opét Praha, a to celkoveé 13 359 tis. K¢, a nejméné StredocCesky kraj s 1 127 tis. K¢.

V zavéru diplomové prace byly nastinény navrhy a doporuceni autora prace, které by
méli nastat v souvislosti se zlepSenim situace v oblasti drog a drogové zavislosti. ZlepSeni
spocivala piedev§im v opétovném plo$ném vyuzivani metadonu vice nez buprenorfinu. To by
oviem soucasné znamenalo vy$§i finanéni zatéZ, jelikoz metadon se do Ceské republiky dovazi
a navic je mozné ho aplikovat pouze ve specializovanych zafizenich. V souvislosti se
zachovanim vydaju na protidrogovou politiku, ¢i s jejich vyuzitim v jiné oblasti, by bylo vhodné
nahradit 1é¢bu ¢istym buprenorfinem jeho kombinovanou verzi s naloxonem, ktery souc¢asné
brani zneuziti substance. V souvislosti s vyS§im vyuzitim Suboxonu by také souviselo
zachovani ¢i dokonce rozsifovani substitucni 1é¢by pii drogové zavislosti u praktického I€kare,
jelikoz je terapie povazovana za osobnéjsi a dostupnéjsi vSem narkomantim. V posledni dobé
by se 1 primdrni prevence drogové zavislosti méla zaméfit pfimo na zavislost na
opiatech/opioidech, ¢imz by nastala redukce prevalence uziti heroinu u Sestnactiletych v nejvice
zasazenych krajich, kterymi jsou Jihomoravsky kraj s prevalenci 2,2 %, JihoCesky kraj s 1,9%
prevalenci a Olomoucky kraj a hlavni mé&sto Praha s prevalenci 1,8 %. Alarmujici také byly
vysledky prizkumu provedeném v roce 2013, kdy se 8 % z celkového poctu 1 062 jedinct
domnivalo, Ze heroin je rizikovy pouze pfi pravidelném uZzivani. Je tak nutné vice rozsitit

povédomi o nebezpec€nosti této latky jiz pfi prvnim uZziti.
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