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Homeopatie - zhodnoceni klinickych studii

Souhrn

Homeopatie je bezpecna a ucinnd metoda alternativni mediciny, kterou pouziva
mnoho lidi na celém svété. Jako véda se spoléha na metody a principy, které formuloval
némecky lékar Samuel Christian Hahnemann na konci 18. stoleti. V nyné¢j$i dob¢ patii
k jednomu z nejvyhledavangjSich zpusobu alternativni 1ééby ve svété. Pouziva ji nejen
anglicka kralovska rodina, ale neni odmitana ani ve Vatikanu a v Indii se dokonce studuje
jako rovnocenna s klasickou medicinou. Homeopatické 1éky jsou ptipraveny z rozpusténych
latek, které pochézeji z rostlinné, mineralni nebo Zivocisné tiSe. Jsou ptipravovany specidlni
metodou potenciace, diky které jsou U¢innéj§i nez puvodni latky. Pacienta homeopati
zkoumaji jako celek a do jeho téla vpravuji vysoce zfedény roztok latky, ktera by ve vétSim
mnozstvi vyvolala ptiznaky lécené choroby.

Tato bakaldiska prace v Uivodni Casti charakterizuje homeopatii, jeji vznik, vyrobu
pfipravkll a jeji rozSifeni ve svété. V dalSich castech se vénuje konkrétnim chorobam
a hodnoceni klinickych studii. Klinické studie, které nebyly vybirany ucelné, byly pouzity
k vytvoreni piehledu vysledki 1écby.

Nejvyssi vypovédni hodnotu v oblasti mediciny maji studie, které jsou kontrolované,
randomizované a dvojité zaslepené. Homeopatie se nepouZziva pouze u lidi, ale také u zvitat,
které placebo efektu schopna nejsou.

Existuje fada homeopatickych studii, které G¢innost homeopatie prokazuji, nebo
naopak vyvraceji. Pro ucely bakalaiské prace bylo vybranych 31 klinickych studii, ve kterych
se jen ve Ctyfech pfipadech nepotvrdily U¢inky homeopatické 1écby na vybrané nemoci.
VSechny ostatni studie potvrdily alespoii minimalni G¢inek homeopatie. Na zakladé téchto
vysledkl Ize usoudit, Ze homeopatickd 1écba mtize u vétSiny piipadd slouzit jako vhodna

nahrada konvencniho 1é€eni nebo jako jeji doplnék.

Klic¢ova slova: homeopatie, klinické studie, alternativni 1é¢ba, konvencni 1écba, placebo,

onemocnéni



Homeopathy - evaluation of clinical trials

Summary

Homeopathy is a safe and effective alternative medicine method used by many people
around the world. As a science, it relies on the methods and principles formulated by German
physician Samuel Christian Hahnemann at the end of the 18th century. In the present time it is
considered as a one of the most sought-after ways of alternative treatment in the world. It is
used not only by the English royal family, but also is not rejected in the Vatican. In India is
homeopathy studied as equivalent to classical medicine. Homeopathic medicines are prepared
from dissolved substances that come from a plant, mineral or animal kingdom. They are
prepared by a special potentiation method, which makes them more effective than the original
substances. The homeopathic patient is examined as a whole person and into the his body is
injected a highly diluted solution of a substance, that would cause more symptoms of the
disease to be treated.

This bachelor's thesis introduces homeopathy, its origin, production of preparations
and the expansion in the world. In the next part the thesis deals with specific diseases and
evaluation of studies. The available clinical trials, which were not purposefully chosen, were
used to provide a review of the treatment effects.

The highest reporting value in the field of medicine has studies that are controlled,
randomized and double-blind. Homeopathy is not only used by humans, but also by animals
that do not have the placebo effect.

There are many homeopathic studies that prove or refuse the effectiveness of
homeopathy. For the purposes of the bachelor thesis, 31 clinical studies were selected, and the
effects of homeopathic treatment on selected diseases have not been confirmed only in four..
All other studies confirmed at least the minimal effect of homeopathy. Based on these results,
it can be deduced that homeopathic treatment in most cases appears to be an appropriate and

safe replacement of conventional therapy or its complement.

Keywords: homeopathy, clinical trials, alternative treatment, conventional treatment, placebo,

diseases
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1 Uvod

Homeopatia je alternativna metdda liecby, neustale sa rozSirujuca po celom svete. Aj
napriek tomu, ze homeopatia patri k jednej z najrozsirenejSich alternativnych sposobov
mediciny, stava sa Casto diskutovanou témou mnohych lekarov, vedcov a verejnosti, ktori
maju voci nej negativny nazor. Existuju vSak aj odbornici, ktori sa k tejto metode priklanaju.

Vyuzitie homeopatie méze byt’ primarnym postupom lie¢enia alebo ako doplnok popri
lieteni konvenénou medicinou. Casto je aj poslednou volbou pacientov u ktorych bola
klasicka medicina netspesna a pacient vidi v alternativnej metode poslednu nade;.

Diskutovanou témou je aj financovanie lieCby, pretoze zdravotné poistenie
v Slovenskej a Ceskej republike homeopatiu nehradi. Avsak do buducna nie je vylaéené, Ze
by so zvySenou mierou uzivania nemohlo dojst’ k zmene.

Praca vysvetluje ¢o je homeopatia, jej vznik a vyrobu homeopatickych lickov. Dalej
pojednéva 0 jej rozvoji vo svete. Dalsie kapitoly poukazujii na uZivanie homeopatickej lie¢by
pri r6znych typoch ochoreni aich ucinnost’ na zaklade dostupnych klinickych stadii, ktoré
boli vykonané v r6znych Castiach sveta. Klinické Stidie neboli vyberané ucelovo. Na zaklade

ziskanych stadii boli vytvorené prehl'ady vysledkov pre rozne typy ochoreni.



2 Ciel’ prace

Cielom tejto bakalarskej prace je porovnavanie a zhodnotenie liecby urcitych typov
ochoreni pomocou alternativneho sposobu lieCby - homeopatie, konvencného spdsobu liecby
a placeba. U¢inky homeopatickej lie¢by st zhodnotené pomocou dostupnych klinickych
Stadii na =zaklade ktorych st vytvorené prehlady vysledkov. V praci je zahrnuta

charakteristika homeopatie, histdria, vyroba pripravkov a jej rozsirenie vo svete.



3 Literarna reSers

3.1 Homeopatia

Homeopatia je 200-ro¢ny terapeuticky systém, ktory pouziva malé davky rdznych
latok na stimulaciu autoregulacnych a samolie¢ivych procesov. Vyraz je odvodeny od dvoch
gréckych slov: homeo (podobny) a pathos (trpiaci). U¢inné latky s vybrané tak, aby bol
vyvolany efekt podobny lie¢enej chorobe. Hoci mnohi konvencni lekdri povazuju tc¢inok
homeopatie za nepravdepodobny, homeopatia mala miesto v zdravotnictve 19. storocCia

a nedavno presla celosvetovym oZivenim (Jonas et al., 2003).

Homeopatia je zaloZend na troch hlavnych principoch:

o similia similibus curantur — podobné sa lie¢i podobnym,

o minimdlne riedenie — najnizSia koncentracia latky, ktord vyvold odpoved’
organizmu,

o napravy su najefektivnejSie, ked’ su vybrané na "celkovom" charakteristickom

stibore symptomov (Johnson, 1998).

Prvy princip hovori o podani lie¢iva, ktoré vyvolé priznaky podobné tomu, ¢o pacient
preziva. Druhy princip hovori o tom, ze homeopatické lieky maji priaznivé ucinky len pri
nizsich riedeniach. Avsak to, ako k tomu dojde, je zatial’ nejasné. Specialny sposob riedenia
roztokov sa nazyva potencovanie (Johnson, 1998). Lieky sa pripravuji nariedenim malého
mnozstva mati¢nej tinktury povodnej latky v 99 dieloch rozpustadla, ktorym je laktoza,
dvakrat destilovana voda alebo Cisty alkohol. Tekuty roztok je potom minimélne desatkrat
silno pretrepany. Vysledna emulzia sa nazyva ,prva potencia“. Ak vezmeme 1 diel tejto
potencie, mieSame ju s dal§imi 99 dielmi rozpustadla a pretrepeme, ziskame ,,druht
potenciu®. Tymto spdsobom sa pokracuje, kym nie je dosiahnuta potrebna ,,sila“. Tridsiata

potencia presla tymto procesom tridsatkrat (Vithoulkas, 2013).

Kone¢nym produktom vyrobného procesu su kvapky alebo tabletky roznych velkosti.
Tie st vyrobené z mlieéneho cukru a prislusnej potencie. Homeopatické lieky su
distribuované v malych sklenenych flastickach z hnedého skla, ¢im sa obmedzi prenik svetla
a zabezpeci dlhodoba Zivotnost’ lie¢iva (Johnson, 1998).
Z bezpecnostného hl'adiska je dolezité najprv poznamenat’, Ze hoci homeopatické lieby Casto
vyuzivaju ultramolekularne riedenie, nemali by sa zanedbavat toxikologické aspekty

vychodiskovej latky. Homeopatické lieky sa pripravuji z prirodnych alebo syntetickych



zdrojov, na ktoré sa odkazuju v prilozenych dokumentoch (World Health Organization,
2009).

Zdroj materialov pre homeopatické lieky mézZu pozostavat’ z:

« rastlinnych materialov: korene, stonky, listy, kvety, kora, pel’, lisajnik,

mech, papradie a riasy,

* mikroorganizmov: huby, baktérie, virusy a rastlinné parazity,

* zivoC¢iSnych materialov: tkaniva, sekréty, bunkové linie, toxiny, krvné produkty,

* T'udskych materialov: tkaniva, sekréty, bunkové linie a endogénne molekuly (hormony),

* mineralov a chemikalii (World Health Organization, 2009).

3.1.1 Vznik homeopatie

Nemecky lekar Samuel Christian Hahnemann (1755-1843) vyvinul homeopatiu na
konci 18. storo¢ia. Hahnemann prekladal text herbaru z anglic¢tiny do nemciny, ked’ zistil, ze
kora Chininovnika lekarskeho (Cinchona officinalis) vylie¢ila malariu, pretoze bola horka.
Domnieval sa, ze toto vysvetlenie bolo absurdné a zobral opakované davky Chininovnika, aby
osobne ur€il jeho ucCinky, ktoré¢ sa zdali pozoruhodne podobné symptomom malarie.
Hahnemann predpokladal, Ze pacientovi pomdze terapia vybrana na zéklade toho, ako toxické
priznaky pacienta zodpovedaju symptomom choroby pacienta. Nazval to "princip podobnosti”
(Jonas et al., 2003). Tento koncept povodne zastaval Hippokrates nasledujiic Parascelsa
(Vithoulkas, 2013).

Druhou a najkontroverznejSou zasadou v homeopatii je to, ze lieky si zachovavaja
biologicku aktivitu, ak su zriedené v sérii (zvycajne v pomere 1:10 alebo 1: 100) (Jonas et al.,
2003). Homeopati hlasia, ze vdaka prostému kontaktu latky svodou a opakovanému
pretrepavaniu nastdva zmena polarizacie v molekularnej Struktire rozpusStadla, ktoré sa stane
biologicky aktivnym (Vithoulkas, 2013). Hahnemann zacal tento proces s cielom znizit
toxicitu, ale neskor tvrdil, Ze tento proces "potencializacie" extrahuje "podstatni" alebo
"duchovni" povahu tychto latok. Vtedaj$i homeopati po celom svete hlasili, ze aj vel'mi
vysoké potencie (riedenia nizSie ako Avogadrova konstanta) vyvolali klinické ucinky.
Neuveritel'nost’ takychto tvrdeni viedla mnohych l'udi k odmietnutiu akéhokol'vek dékazu
o uc¢innosti homeopatie (Jonas et al., 2003). Lekari si vel'mi skepticky k faktu, ze extrémne
zriedené lieky mozu mat’ nejaké ucinky, hlavne ked’ je nepravdepodobné, ze by v roztoku
mohla ostat’ jedina molekula povodnej latky. Homeopati tvrdia, ze prave vyssie potencie, hoci
st viac zriedené, prinasaju najlepSie vysledky. Pri¢ina spoc¢iva v uvolneni ,,jemnej formy

energetickych  poli®, ktoré su vytvorené behom procesu opakovaného riedenia
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a pretrepavania. Naznacuju, Ze tieto lieky neti¢inkuji na chemickej urovni, ale skor na Grovni
energetickych poli (Vithoulkas, 2013).

Kritici zachadzaji este d’alej tym, ze tvrdia, ze uCinnost’ homeopatickych liekov je
sposobena ,,placebo efektom®. Tvrdia, Ze symptomy pacientov sa zmiernia vdaka ich
o¢akavaniu, dafaniu alebo viere, ze liecba bude ucinna. Fakt, Ze na homeopaticku liecbu
reaguju pozitivne aj zvieratd a kojenci zostdva protiargumentom voc¢i tomuto tvrdeniu
(Vithoulkas, 2013).

Na zaklade zakona podobnosti a farmakologickych vySetreni na zdravych jedincoch
Hahnemann pokracoval v rozvoji celého lekarskeho systému. Prvykrat publikoval kompletna
spravu o svojich tedridch v knihe Organon of the Art of Healing v roku 1810. Neskor
publikoval knihu Materia Medica Pura, v ktorej boli zahrnuté vSetky farmakologické latky,
ktorych Gc¢inok on a jeho Studenti preukdzali. Délezitou mySlienkou Hahnemanna a to ¢o
homeopatiu odliSuje od konven¢nej mediciny, je individualizacia. Podla tejto myslienky
viacero pacientov trpiacich rovnakou chorobou bude pravdepodobne vyzadovat samostatnu
farmaceutickt latku, ak ich symptomy nebudu identické az po posledny detail (Vithoulkas,
2016). Logika tejto myslienky spo¢iva v pochopeni, Zze priznaky nie st ni¢im inym ako
prejavy l'udského obranného mechanizmu. Napriklad, ak sa zvySuje teplota tela (horucka)
s cielom potlacit’ faktor choroby, (baktérie, virusy, huby... ) organizmus potrebuje podporu
v jeho terapeutickom usili a nie potlacenie horucky (Vithoulkas, 2016).

Oproti konvencnej medicine, ktord povazuje za hlavnych ,,pachatelov mikroby
a svoju lieCbu zameriava na boj proti nim, homeopatia vyuziva K uzdraveniu stimulaciu

obranného mechanizmu tela, ktoré po tom chorobu samo odstrani (Vithoulkas, 2013).

3.1.2 Rozvoj homeopatie vo svete

Prieskum, publikovany v roku 2015 v USA, odhalil trend zvySeného uzivania
homeopatie u beZnej populacie. Studia odhaduje, Ze ju pouZiva viac ako pat miliénov
dospelych a viac ako jeden milion deti aje vyuzivana viac ako iné terapie CAM
(akupunktira, terapia lieCivou energiou, naturopatia, hypnoza, biofeedback a ayurvedicka
medicina) (Frenkel, 2015).

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) takmer 10 % populéacie v Indii
pouziva homeopatiu a takmer 30 000 lekarov predpisuje homeopatické lieky (Basu et al.,

2017).



V dnesnej dobe sa pomocou homeopatie V priblizne 100 krajinach lie¢i 400 milionov
pacientov a vo svojej praxi ju pouziva 300 000 lekarov (Boiron, 2018).

V Nemecku a Franctzsku je homeopatia vel'mi rozsirena. V oboch tychto krajinach sa
homeopatické lieky Ciasto¢ne hradené z prostriedkov verejného zdravotného poistenia a patria
medzi bezné liecebné moznosti velkého poctu lekdrov. Podobna situdcia je aj v krajinach ako
Rakusko, Velka Britania, Bulharsko a Rumunsko a v poslednych rokoch sa rychlo rozvija
hlavne v Rusku. Homeopaticka lie¢ba tu vsak nie je hradena zo strany poistovni. V Indii patri
homeopatia medzi jednu z dolezitych oficialnych metéd lieCby s obrovskym poctom
praktikujucich odbornikov. Homeopaticku tradiciu ma taktiez Juhoafrickd republika, krajiny
severnej Afriky a Juznej Ameriky, hlavne Brazilia, Venezuela a Argentina (Boiron, 2018).

V ramci FEurdpskej unie je status homeopatického lieku oficidlne definovany
Vv eurdpskych smerniciach z rokov 1992 a 2004. Tieto smernice su postupne zaélenované do
pravnych predpisov jednotlivych krajin vratane Ceskej republiky. To vedie k zisteniu, ze
legislativa tykajiica sa homeopatickych lickov sa stiale vyvija. V Ceskej republike sa
homeopatické pripravky stavaji beZznou sucastou domacich lekéarnic¢iek. Pripravky su
dostupné v lekarnach a byvaji dostupné aj k objednaniu s doru¢enim do druhého dna. Napr.
pripravok Oscillococcinum bol dlhodobo jednym z desiatich najpopularnejSich volne
predajnych pripravkov v jeho kategorii (idaje z r. 2004 - 2013) (Boiron, 2018).

V jednotlivych krajindch sa pristup k homeopatii Casto liSi. V niektorych krajinach
(napr. Franctizsko, Taliansko alebo Spanielsko) mézu pomocou homeopatie liedit iba lekari,
v inych pripadoch existuji zédkonom presne vymedzené systémy zdravotnickych profesii
s prisluSnymi kvalifikdciami, ktoré moZu odporucit’ homeopatické lieky podobne ako lekari
(napr. Nemecko, Velka Britania, Kanada) (Boiron, 2018).

Svajéiarska sprava starostlivo prehodnotila doékazy z randomizovanych, dvojito
zaslepenych a placebom kontrolovanych klinickych Studii testujicich homeopatické lieky.
Zhodnotili tiez "efektivnost’ v realnom svete", ako aj bezpecnost’ a ndkladovl efektivnost.
V sprave sa tieZ uskutocnila komplexnd revizia predklinického vyskumu, ako st botanické
Stadie, studie na zvieratach a studie in vitro s 'udskymi bunkami. Po zhodnoteni dokazov zo
zakladného vedeckého vyskumu a vysokokvalitnych klinickych $tudii dospeli k zaveru, ze
homeopaticke lieky zrejme vyvolavaju bunkové ucinky, ako aj zmeny v Zivych organizmoch.
Sprava tiez uviedla, ze 20 z 22 systematickych prehl'adov klinického vyskumu, testujtcich
homeopatické lieky, odhalilo trend v prospech homeopatie. Autori dospeli k zaveru, Ze
homeopatickd lieCba by mala byt hradend vnutroStaitnym programom zdravotného poistenia

Svajéiarska a §vajéiarska vlada nasledovala toto odportiiéanie (Bornhoft et Matthiessen, 2011).
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V roku 2009 dve tretiny Svaj¢iarov podporili zaradenie homeopatickej liecby do tstavného
zoznamu platenych zdravotnickych sluzieb. Vysledkom hlasovania bolo, Ze tieto oSetrenia
boli zahrnuté do zakladného povinného poistenia v ramci 6-roéného skasobného obdobia od
roku 2012 do roku 2017. V kazdom pripade sa vSak od vSetkych vyzadovalo dokazat’ ich
ucinnost’, nakladova efektivnost a vhodnost’ do roku 2017 (Swissinfo, 2016). Vlada
ozndmila, ze od 1. augusta 2017 je povinné zdravotné poistenie (zakladné poistenie) pokryté
osobitnymi lekarskymi sluzbami vyuzivajucimi doplnkové lieky. Vztahuje sa na nasledujuce
discipliny doplnkového lekarstva: antropozofickd medicina, klasickd homeopatia, tradicna
¢inska medicina a bylinna medicina za predpokladu, Ze ich praktizuji konvenéni prakticki
lekari, ktori maju d’aldiu kvalifikiciu v jednej zo §tyroch disciplin uznanych Svajéiarskou
lekarskou asociaciou. Toto rozhodnutie uznava, ze doplnkové lieky vo Svajéiarsku spiiiaji
zdkonné predpisy, pokial ide o Uc€innost, zaruuji vysoku kvalitu a bezpecnost.
Implementuje jednu z kluCovych poziadaviek ustavného referenda zr. 2009 (European

Coalition on Homeopathic & Anthroposophic Medicinal Products, 2017).

3.2 Porovnavanie klinickych Stadii pri lieCbe jednotlivych ochoreni

3.2.1 Atopia

Pojem ,,atopia“ bol zavedeny v roku 1923 z gréckeho slova dromia, ¢o v preklade
znamena ,,odliSny “, ,, neobvykly“. Povodne sa do atopie zarad’ovali len astmy a alergické
nadchy, ale vroku 1993 bola do nej zaradena aj atopicka dermatitida . Alergie zvycajne
zaCinaju atopickou dermatitidou, neskor sa prejavuji alergiou na potraviny a problémami
dychacich ciest (Rossi et al., 2012).

Atopickd dermatitida je chronické, svrbivé a zapalové koZné ochorenie, sposobené
interakciou medzi génmi vnimavosti, prostredim, farmakologickymi abnormalnostami
a imunologickymi faktormi. V poslednej dobe sa pocet pripadov alergie natol’ko zvysuje,
najmi v rozvinutych krajinach, Ze na opis tohto javu sa zacali pouzivat’ vyrazy ako ,,choroba
tretieho tisicrocia®“ a ,alergickd epidémia®“. Je prvym prejavom ajednym z hlavnych
rizikovych faktorov pre rozvoj alergickej nadchy (az 77 % pripadov) a astmy (od 20 % az
68 % pripadov). U pacientov postihnutych koznymi ochoreniami doslo k narastu pouZzivania
alternativnej mediciny. V USA bolo u deti pouzivanie doplnkovej a alternativnej mediciny
odhadnuté na viac ako 40 %, v Taliansku viac ako 25 % (23,4 % homeopatické produkty).

Udaje po sebe nasledujiicich navstevach pacientov uZivajicich homeopatické produkty



ukézali, ze atopicka dermatitida bola Vv prvej desiatke najCastejSich diagnoz
(Rossi et al., 2012).

Priblizne 70 % pripadov atopickej dermatitidy zacina u deti mladSich ako 5 rokov;
10 % pripadov zacina v dospelosti. Astma sa vyskytuje CastejSie u deti trpiacich atopickou
dermatitidou nez udeti, ktoré fou netrpia. Konvencnd liecba zahfna kortikosteroidy,
kalcineurinové inhibitory, antihistaminikd a imunosupresivne ¢inidla s réznou ucinnost'ou

a moznymi vedl'aj$imi u¢inkami. (Eizayaga et Eizayaga, 2012).

3.2.1.1 Stadie

Za ucelom porovnania ucinkov homeopatie a konvencnej liecby boli vykonané
porovnavacie Studie na viacerych instituciach vo svete. Nasledujicich porovnavacich stadii sa
zGcCastnilo dohromady 513 pacientov vo veku 0-75 rokov. Pacienti boli rozdeleni do skupin
podl'a druhu aplikovanej liecby. Sledovali sa parametre ako celkové zlepSenie kvality zivota,
naklady na liecbu ¢i dlhodoba Gcinnost’. Tabulka 1 zobrazuje prehl'ad porovnavacich stadii

pri lieCbe atopie.



Tabulka 1 Zhodnotenie klinickych studii liecby atopie.

pocet pocet pacientov
ofet pacientov lieCenych )
pacien tov lieCenych konven¢nou vek dlZka $tudie sledované parametre vysledok kontrola
P homeopatickou lie¢bou /
lie€bou placebo
) ) . . , - vyraznejSie zlepSenie .
118 54 64 1-16 12 mesiacov symptomy ve.kzemu’ celkovy pomocou homeopatickej k.orvwencna
rokov stav kvality zivota oy liecba
liecby
) - celkovy dojem, stav o o .
17 17 22-75 6 mesiacov  pokozky, svrbenie, spanok, viac al’<o >0 A’ zlepSenie ziadna
rokov . 1 L u vsetkych pacientov
praca a medzil'udské vztahy
priemerny - dlhodoba G¢innost, - v homeopatickej liecbe "
. . e doslo k zlepSeniu stavu konven¢na
135 48 87 vek 3,5 36 mesiacov  bezpecnost,, spotreba lieciv o . . . .
roka a niklady 0 63,9 %; v konvenc¢ne;j liecba
liecbe 0 64,5 %
- zlepSenie nosového
50 23 27 >16 4 tyzdne - celoroéna alergicka nadcha pmdem.a vzduchu placebo
0 28 %; u pacientov
s placebo zlepsenic 0 3 %
- U 70 % deti doslo
. . , k uplnému zmiznutiu AD
104 104 0-14 8 rokov - intenzita priznakov =30 % deti stale siadna
rokov aregresia . ,
prejavovalo priznaky
- kvalita zivota, skore , .
, N - zmeny Vv skore kvality
5-15 symptomov, dni mimo Skoly, .o o, etyol Klinick
89 43 46 12 mesiacov  astmatické udalosti, globalne OU K HeRy placebo
rokov relevantné ani Statisticky

hodnotenie zmien
a neziaduce reakcie

vyznamné




V porovnavacej §tadii na Charité University Medical Centre v Berline medzi
homeopatickou a konvenénou lieCbou testovali 118 deti s ekzémom vo veku 1-16 rokov.
Homeopatickou lie¢bou sa liecilo 54 deti (56 % chlapcov) a 64 deti konven¢nou lieCbou
(61 % chlapcov). Primarnymi parametrami boli symptomy ekzému, ktoré hodnotilo dieta
(alebo rodi¢) a lekari na stupnici 0-10. Sekunddrnym parametrom vyhodnotenym na zaklade
dotaznikov bol celkovy zdravotny stav suvisiaci s kvalitou zivota. Na zaklade hodnotenia
pacientov alebo ich rodi¢ov sa symptomy ekzému v priebehu 0-12 mesiacov zlepsili pri oboch
typoch liecby. Trend vSeobecnej kvality Zivota u deti vo veku 8-16 rokov bol lepsi v pripade
pouzitia konvencnej liecby. Podl'a hodnotenia zo strany lekdrov sa vyraznejSie zlepsili

priznaky ekzémov pomocou homeopatickej lie¢by (Keil et al., 2008).

Stadia v Japonsku na klinike Hosoya Skin anemocnice Sankei zahriiovala
17 pacientov. Zucastnili sa jej 4 muzi a 13 zien vo veku od 22 do 75 rokov. LieCenie
prebiehalo po dobu Siestich mesiacov. VSetci pacienti sa predtym mnoho rokov liecili
konvencnou lie¢bou na ktorti reagovali iba Ciastocne. Sest’ pripadov bolo zavaznych, Styri
mierne, Styria trpeli AD od dojcenského veku a detstva. U 6smich pacientov sa choroba
prejavila v detstve, nasledne doslo k zlepSeniu, avSak v dospelosti doslo k navrateniu choroby
k predchadzajucemu stavu. U piatich pacientov sa AD prejavila az v dospelosti. Strnast
pacientov malo astmu alebo alergicktl nadchu. Hodnotiacimi parametrami bol celkovy dojem,
stav pokoZzky, svrbenie, spanok, kazdodenny Zivot, praca a medziludské vztahy. Vsetci
pacienti hlasili viac ako 50 % zlepSenie vo vSetkych skimanych parametroch (Itamura et

Hosoya, 2003).

Do prospektivnej pozorovacej S$tudie v Nemecku bolo zahrnutych 135 deti
v priemernom veku 3,5 roka a s atopickym ekzémom. 48 deti bolo lie¢enych homeopatiou,
87 konvencnou liecbou. Cielom bolo preskimat’ dlhodobu ucinnost, bezpecnost’, spotrebu
lie¢iv andklady na homeopatickil liecbu v porovnani sbeznymi metodami lekarskej
starostlivosti o0 deti. Studia nepreukazala medzi skupinami Ziadne vyznamné rozdiely.
Pomocou homeopatickej liecby sa pocas 36 mesiacov stav zlepsil 0 63,9 % V porovnani
s konvencnou liecbou u ktorej doslo k zlepseniu o 64,5 %. Rozdiel bol vSak v celkovych
nakladoch, ktoré boli vyrazne vyssie u homeopatickej liecby (200,54€ vs. 68,86€) (Roll et al.,
2013).
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Do dvojito zaslepenej Stadie Vv Londyne sa zapojilo 51 pacientov starSich ako
16 rokov. Z celkového poctu pacientov sa homeopatickou liecbou liecilo 24 a to po dobu
4 tyzdinov. Zvysni pacienti predstavovali skupinu, ktorej bolo podavané placebo. Jeden
z pacientov v skupine lie¢enych homeopatiami sa rozhodol lie¢bu ukoncit’ pred¢asne. Ciel'om
studie bolo overenie hypotézy, ze homeopatia je placebo a to preverenim jej ucinkov na
pacientoch trpiacich celoro¢nou alergickou nadchou minimalne jeden rok. Po randomizacii
a uplynuti treticho tyzdna sa u pacientov, ktori dostavali homeopatiu vyrazne zlepSilo nosové
prudenie vzduchu (zlepSenie o 28 %) Vv porovnani s pacientmi s placebo (zlepSenie o 3 %).
Obe skupiny hlasili zlepSenie symptoémov, pricom pacienti uzivajici homeopatiu vykazovali

vécsie zlepsenie stavu (Taylor, 2000).

Na homeopatickej klinike Lucca v Taliansku bola vykonana s$tadia s cielom
pozorovat’ dlhodobé vysledky homeopatickej lieCby u deti s atopickymi ochoreniami vo veku
0-14 rokov. Astmou trpelo 83 deti, alergickou nadchou 51, koznymi problémami
76 a intoleranciou jedla trpeli 3 deti. Z celkového poctu 213 deti sa opakovanych vySetreni
zuCastnilo 104. Vyrazné zlepSenie vysledkov hlasilo 65 deti, ¢o predstavuje 62,5 %.
Pediatricky pacienti, ktori sa zacali lieCit vo veku menSom ako 5 rokov boli pozvani na
vySetrenie po 6smych rokoch od zacatia homeopatickej lieCby. Vysledkom tohto vySetrenia
bolo zistenie, Ze u 70 % (28/40) deti doSlo k uplnému zmiznutiu AD. Zvysnych 30 % deti
stale prejavovalo priznaky AD, astmy alebo alergickej nadchy.

Tieto vysledky potvrdzuji pozitivny terapeuticky u¢inok homeopatiu u atopickych deti.
Zaroven vykazuji zniZenie tendenciu udrZania AD a vzniku astmy ¢i alergickej nadchy
v dospelosti. Vysledky Studie boli hodnotené Homeopatickou nemocnicou v Glasgowe.
Stupeinl intenzity priznakov pacientov alebo akakol'vek regresia po oSetreni bola vypocitana

pomocou ¢iselnej stupnice (Rossi et al., 2012).

V randomizovanej, dvojito zaslepenej, placebom kontrolovanej §tadii vo Velkej
Britanii boli G¢inky individualizovanych homeopatickych liekov porovnavané s placebom
u 89 deti (43 pacientov v homeopatickej skupine a 46 pacientov v placebo skupine) vo veku
5-15 rokov s miernou az stredne tazkou astmou ako doplnok konvenénej lie€by. Hlavnym
vyslednym ukazovatelom bola kvalita zivota sledovand po dobu 12 mesiacov. V mensej
miere sa sledovali aj parametre ako skore symptomov, dni mimo $koly , astmatické udalosti,
globalne hodnotenie zmien a neziaduce reakcie. Zmeny v skore kvality zivota neboli klinicky

relevantné ani Statisticky vyznamné. Ostatné parametre, najmi tie, ktoré meraji zavaznost’,
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poukazali na relativne zlepSenia, ale velkost’ ucinkov bola mala. Tato Stidia neposkytuje
dokaz o tom, Ze pridavné homeopatické lieky, ktoré predpisuju sktiseni homeopaticki lekari,
su lepsie ako placebo pri zlepSovani kvality zivota deti s lahkou az stredne zavaznou astmou

(White et al., 2003).

V Styroch zo Siestich popisovanych stidii doslo k vyraznému zlepSeniu zdravotného
stavu pomocou homeopatie. V jednej studii doslo k vyraznému zlepSeniu v skupine lieCenej
homeopatiou aj konven¢nou lie¢bou. V jednej Studii neboli zaznamenané vyznamné rozdiely
ani vyznamny uc¢inok medzi homeopatickou liecbou a placebom. Z vyssie uvedenych
porovnavacich $tudii vyplyva, ze homeopaticka liecba by mohla byt povazovana za ucinnu
vol'bu pre pacientov s AD. Pacienti aj lekari hlésili zlepSenie priznakov avSak ndklady na

lie¢bu st v porovnani s konvenénymi metédami omnoho vyssie.

3.2.2 Chronicky tnavovy syndréom
Chronicky tinavovy syndrom je charakterizovany abnormélnou dusevnou a fyzickou
unavou a to bez zjavnej fyzickej alebo psychickej priciny. Jeho vyskyt sa odhaduje na 0,5 %

populacie vo veku 18-45 rokov (Weatherley-Jones et al., 2004).

3.2.2.1 Stadie

Nasledujucich porovnavacich §tadii sa zacastnilo 178 dospelych pacientov vo veku
nad 18 rokov. Pacienti boli rozdeleni do homeopatickej a placebo skupiny. Sledovali sa
parametre ako pozornost’, fyzicka inava, mentalna Uinava a iné. Tabulka 2 zobrazuje prehl'ad

porovnavacich $tudii pri liecbe chronického unavového syndromu.

Tabul’ka 2 Zhodnotenie klinickych studii liecby chronického unavového syndromu.

pocet pacientov  pocet

pocgt llecenych_ patv:len’tov vek vdl?k? sledované vysledok kontrola
pacientov homeopatickou  lie€enych Stadie parametre
lie¢bou placebo
- vSeobecna, , ,
fyzicka - Vyzhamne
a mentalna zlepSenic
nava vo vsetkych
92 47 45 >18 6 Zmizend primdrnych placebo
rokov  mesiacov aktivita vysledkoch
a Znizend v homeopatickej
motivacia liecbe
- pozornost’ -
> -
86 86 86 18 | rden  adusevnd obe liecby bez ) oo
rokov linava zlepSenia
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Randomizovej, kontrolovanej a trojito zaslepenej Studie ucinnosti homeopatickej
liecby syndromu chronickej tinavy v Anglicku sa zucastnilo 92 pacientov (47 pacientov
lieCenych homeopatickou liecbou, 45 pacientov placebom) starSich ako 18 rokov po dobu
6 mesiacov. Hodnotiacimi parametrami boli vSeobecna tnava, fyzickd unava, mentalna
unava, znizend aktivita a zniZend motivacia. V skupine pacientov uzivajucej homeopaticka
liecbu bola zaznamenané vyrazne vysSie Statistické zlepSenie len v hodnoteni parametrov
vSeobecne] Unavy. A hoci rozdiely v skupindch neboli Statisticky vyznamné v Styroch
z piatich zakladnych ukazovatel'ov, pacienti v skupine homeopatickych liekov zaznamenali
klinicky vyznamné zlepSenie vo vSetkych primarnych vysledkoch (Weatherley-Jones et al.,
2004).

Trojito zaslepenej, krizovej a placebom kontrolovanej stadie na University of York sa
zGcastnilo 86 pacientov vo veku nad 18 rokov. Pacientom bol podany homeopaticky liek
alebo identické placebo 10 minit pred vykonanim psychologického testu pozornosti.
O tyzden neskor bol test zopakovany a pacientom podany druhy pripravok. Po vyhodnoteni
testu pozornosti sa nezistili ziadne dokazy o lieCebnom ucinku homeopatického lieku

Vv porovnani s placebom (Dean et al., 2012).

V jednej z dvoch §tadii doslo k vyraznému zlepSeniu zdravotného stavu pomocou
homeopatie. Z dévodu nizkeho poctu vykonanych $tudii vSak nie je mozné vylucit’ i¢innost’

homeopatickej liecby pri liecbe chronického uinavového syndromu.

3.2.3 Nadorové ochorenia

Aj napriek tomu, Ze sa rakovina povazuje za jednu z najpredvidanejSich a v rannom
Stadiu dobre vylie€ite'n chorobu, v porovnani s inymi smrte'nymi chorobami zostava stale
jednou z najcastejSich pri¢in amrti na celom svete. Touto chorobou je ohrozenych asi 25
miliénov I'udi. Do roku 2020 sa ofakava, Ze poc€et novych pripadov rakoviny za rok dosiahne
15 miliénov a pocet umrti méze narast az na 12 miliénov. Z toho 70 % tychto Gmrti bude
v ekonomicky rozvijajucich sa krajinach (Sener et Grey, 2005).

V Eurdpe je homeopatia vyuzivana ako doplnok k lie¢be rakoviny konvencnymi
metddami. Prieskum u takmer 1000 pacientov s rakovinou v 14 eurdpskych krajinach odhalil,
ze 36 % pacientov s rakovinou uziva nejaki formu doplnkového lieku. V sledovanych
krajinach pacienti s rakovinou ¢asto pouzivali homeopatiu s bylinnymi pripravkami ako

hlavnti terapiu CAM (Molassiotis et al., 2005). Dalsi velky eurépsky prieskum publikovany
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v roku 2015 zahiial 236 centier, ktoré poskytuju integracné onkologické sluzby v systéme
verejného zdravotnictva. V tejto nedavnej Stadii bola homeopatia jednou z veducich terapii
CAM (40,4 %) (Rossi et al., 2015).

Vo Velkej Britanii studia zalozend na dotazniku ukézala, ze homeopatia bola jednou
z hlavne pouzivanych terapii CAM u pacientov s rakovinou (Downer et al., 1994).

Priblizne 34 % pacientov lieCenych vo francuzskom odbore rakoviny hlasilo pouZzivanie
CAM; Z tychto pacientov vacsina (42 %) pouzila homeopatiu (Frenkel, 2015).

V Nemecku sa pacienti s rakovinou bezne lieCia homeopatiou. Homeopatia je
najcastejie pouzivanou CAM lieCbou medzi dospelymi a detmi s rakovinou (Léngler et al.,
2011).

V Taliansku sa homeopatia beZne pouziva a je jednou z troch hlavnych
komplementarnych terapii pouzivanych pacientmi s rakovinou (Bonacchi et al., 2014). Jeden
prieskum v dvoch onkologickych nemocniciach v Taliansku ukézal, ze 17 % pacientov
uzivajicich chemoterapiu pouziva CAM, najCastejSie homeopatiu a bylinni medicinu

(Johannessen et al., 2008).

3.2.3.1 Studie

Cielom niZSie uvedenych $tadii bolo preskiimat’ pouzivanie doplnkovej a alternativne;j
mediciny (homeopatie) u pacientov s rakovinou. Medzi hlavné dovody pouzitia CAM patri
nespokojnost’ niektorych aspektov konvencnej liecby asnaha o zlepSenie kvality zivota.
Stadii sa zG&astnilo 1006 pacientov bez ohl'adu na pohlavie a vek. Pacienti boli rozdeleni do
skupin podla druhu aplikovanej lie€by. Sledovali sa parametre ako napr. celkové zlepSenie
kvality zivota, subjektivna pohoda, unava, bolesti, nespavost’, nevolnost’ ¢i strata chuti do

jedla. Tabul'ka 3 zobrazuje prehl'ad porovnavacich $tadii pri liecbe nadorovych ochoreni.
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Tabulka 3 Zhodnotenie klinickych studii liecby nadorovych ochoreni.

pocet pacientov gggieetntov
pocet liecenych lieCenych vek dizka §tidie  sledované parametre vysledok kontrola
pacientov homeopatickou <
lie¢hou konvencnou
liecbou
54 54 35-77 4 roky - doba prezitia - pleleqtl lligem homeopatiou sa k.orvlvencna
rokov dozivali vyssieho veku liecba
- celkovy zdravotny stav, \% Irlomef)patlckejvhe'cbe doslo
>18 . subjektivna pohoda K vyraznému zlepSeniu konvencna
282 137 145 20 mesiacov g . vo vsetkych parametroch .
rokov unava, hnacky, bolesti, - - - lieCba
. SN - v kontrolnej skupine sa zistilo
zapcha, nevol'nost ..
zhorSenie
priemerny i N . i . .
639 259 380 vek 57 12 mesiacov kvah:[a Z’IVOta, depresia, porvovnz’itel né vysledky k.orvlvencna
rokov uzkost’ a inava vo vsetkych parametroch liecba
- vyznamné zlepSenie kvality
zivota po 8 tyzdnoch uzivania
- ku koncu liecby sa uz zdravotny
- uzkost’, depresia, stav vyznamne nezlepSoval
44-87 - , , : L~ bez
31 31 3,3 mesiaca  celkovy zdravotny stav, - neboli pozorované ziadne
rokov kontroly

progresia nadoru

vyznamné zlep$enia na progresiu
nadoru

- nedoslo k vyznamnej zmene
uzkosti alebo depresie.
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Na Lekéarskej univerzite vo Viedni bolo zaznamenanych celkovo 538 pacientov VO
veku 35-77 rokov, ktori V priebehu Styroch rokov navstivili pracovisko homeopatie
s nddorovymi ochoreniami. Pacienti museli mat’ fatalnu prognézu ochorenia a podstipit’ tri
homeopatické konzultacie (pocet pacientov 54). Na zaklade nazbieranych dat o pacientoch
bola vytvorena analyza s dorazom na dobu prezitia. Skiimali sa nddory na mozgu, plucach,
pankrease a peceni. VSetci pacienti vyhovujuci podmienkam S$tadie boli hned’ po urceni
diagnozy lieCeni konvenénymi metédami. Po 18-19 mesiacoch (priemerne) presli pacienti na
lie€bu homeopatiami. Priblizne u 22 % pripadov bola hlasend neznéaSanlivost’ pacienta ku
konvencnej lieCbe.

Nasledujuci graf zobrazuje porovnanie strednej hodnoty Casu prezitia pacientov
ocakavaného a dosiahnutého Casu prezitia v mesiacoch v zavislosti od typu nadoru (Gaertner
etal., 2014).

mesiac
RS 70 -
» doba prezitia
60
® odakavana doba
prezitia 50
40
30
20
i . L
Porovnavanie 0
medidnu pr ezitia BM MRCC SCLC NSCLC MSARC

Obrazok 1 Porovndvanie medianu prezZitia (skratky: GBM: glioblastom IV. stupnia; MRCC:
metastaticky karcinom oblicky;, SCLC: malobunkovy karcinom pluc; NSCLC: nemalobunkovy
karcinom pluc,; PC: karcinom pankreasu; CCC: cholangiocelularny karcinom; MSARC:
metastazovany sakrom) (Zdroj: Gaertner et al., 2014).

V porovnani s literatirou, vysledky Stadie ukazuji, Ze pacienti, ktori sa liecili
pomocou homeopatie sa dozivali vyssieho veku ako ti, ktori sa liecili len konven¢nou liecbou.
Aj napriek pozitivnym vysledkom ma tato analyza niekol'’ko nedostatkov. Jednym z nich je aj
maléd vzorka pacientov a lieCenie len na jednej klinike. Preto nie je mozné s istotou potvrdit
potencidlne ucinky homeopatickej liecby pre konkrétne subjekty s nddorovym ochorenim.

Avsak, vysledok zberov udajov poskytuje pozitivny vzajomny vztah medzi poctom
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homeopatickych konzultacii a dosiahnutej doby prezitia. V sthrne mozno konstatovat, ze
zvySena doba prezitia pacientov vykazuje povzbudivé vysledky apre dalSie Stadium
homeopatickej starostlivosti u pacientov s rakovinou su potrebné d’alSie analyzy a Studie.
Tieto analyzy by mohli zahfat’ Stidie na kvalitu Zivota a prezitie pacientov, ktori pouzivaja

homeopatiu v ich liecbe rakoviny v porovnani s konven¢nou liecbou (Gaertner et al., 2014).

Dalsia $tadia sa uskuto¢nila na Lekarskej Univerzite vo Viedni na oddeleni klinickej
onkolégie po dobu 20 mesiacov, ktorej sa zG¢astnilo 282 pacientov (137 pacientov v skupine
s homeopatiou a 145 v kontrolnej skupine) so zhubnymi nadormi prsnika, pluc,
gastrointestinalneho traktu, mozgu, obli¢iek a d’alSich os6b vySetrenych na zaradenie do
Stadie vo veku nad 18 rokov. Medzi skupinami neboli rozdiely tykajice sa rozdelenia podl'a
pohlavia, diagnostikovania rakoviny a metastatického ochorenia. VSetci pacienti boli
v III. alebo IV. nadorovom S§tddiu. Vhodni pacienti boli randomizovani na Standardnu
protirakovinovu starostlivost’ (kontrolni skupinu) alebo Standardnti protinadorovu liecbu
spolu s pridavnou homeopatickou terapiou (homeopaticka skupina). Ked'Zze studia bola
navrhnutd ako otvorena pragmaticka studia, nebolo pouzivané placebo v kontrolnej skupine.
V skupine s homeopatickou liecbou doslo k vyraznému zlepSeniu celkového zdravotného
stavu a subjektivnej pohode. Priznaky unavy, bolesti, nespavosti a straty chuti do jedla
vyrazne poklesli. Nevolnost’, zapcha a hnacka sa znizili, aj ked’ nie vyrazne. V kontrolnej
skupine sa zistilo zhorSenie fyzického fungovania. Okrem tnavy sa vSetky vedl'ajSie ucinky
zvysili. Nauzea (pocit zvlaStnej nevolnosti, ktory je spojeny so zvySenou tvorbou slin,
slabostou, odporom k jedlu, ktory ¢asto predchadza vracaniu) a hnacka sa zvysili dokonca

vyrazne (Frass et al., 2015).

Prospektivnej Stadie sa zGcastnilo 639 pacientov v priemernom veku 57 rokov
a rakovinou. Pacienti boli zaradeni do $tadie postupne po prvej navsteve na homeopatickej
alebo konven¢nej ambulancii. Jedna kohorta predstavuje skupinu 259 pacientov s rakovinou,
ktora sa snazila o lie¢bu na $pecializovanej homeopatickej klinike vo Svajéiarsku (HOM).
Druh4 kohorta bola beZzna skupina 380 pacientov s rakovinou, ktori dostavali liecbu na
konvenénej ambulantnej onkologickej klinike, ktora aplikuje najnovs$iu diagnostiku a liecbu.
V oboch skupinich sa najvacSia podskupina sklada z pacientov s rakovinou prsnika
(32 % v HOM a 37 % v skupine CC). Dlhodoba stadia dokumentovala priebeh ochorenia
v priebehu 12-mesa¢ného sledovacieho obdobia. Prostrednictvom lekarskych zaznamov boli

zhromazdené udaje ako je typ a Studium rakoviny, ¢as od prvej diagnozy a ¢as od progresu
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ochorenia. Hodnotiacimi parametrami bola kvalita Zivota, depresia, tzkost’ a inava. Pacienti

v oboch skupinach vykazuju porovnatel'né vysledky vo vsetkych parametroch (Guethlin et al.,
2010).

Cielom jednostrannej, otvorenej, nekontrolovanej pilotnej Stidie vykonanej na
Universite de Lyon bolo zistit', ¢i homeopaticky liek Ruta graveolens 9c moze zlepsit' kvalitu
Zivota a progresiu nadoru u pacientov s rakovinou Vv pokro¢ilom $tadiu. Do S$tudie bolo
zapojenych celkovo 31 (7 muzov, 24 zien) pacientov vo veku 44-87 rokov a s potvrdenymi
lokalne pokrocilymi alebo metastatickymi tuhymi nadormi, u ktorych vSetky Standardné
terapie zlyhali. Najcastejsi typ nadoru (29 %) bola rakovina prsnika nasledovala rakovina
obli¢iek (16 %) a rakovina vaje¢nikov (13 %). Kritérium zahrnutia do $tadie bol vek nad
18 rokov, priemerna odhadovana dizka Zivota 3 mesiace a histologicky preukazatelny nador
v pokro¢ilom $tadiu. Priemerna dizka lie¢by bola 3,3 mesiaca. Celkovy zdravotny stav sa
vyrazne zlepsil medzi 8. a 16. tyzdiilom. Ku koncu lieCby sa uz zdravotny stav vyznamne
nezlepSoval. Pocas lie¢by nedoslo k vyznamnej zmene tizkosti alebo depresie. Median preZitia
bol 6,7 mesiaca. Udaje naznaduju, Ze pacienti lie¢eni homeopatickym liekom Ruta graveolens
9c¢ zaznamenali klinicky vyznamné zlepSenie kvality zivota po 8 tyzdnoch uzivania. Neboli

vSak pozorované ziadne vyznamné zlepSenia na progresiu nadoru (Freyer et al., 2014).

Existuje len malo §tudii o pacientoch s nadorovymi ochoreniami, ktori sa lie¢ia len
pomocou alternativne] metody lieCenia ako je homeopatia. Pacienti ju vyuzivaju len ako
doplnkovu lie€bu popri konvenénej medicine. Vysledky dosiahnuté pocas troch desatroci
vyskumu homeopatickej liecby rakoviny eSte nepodporuju pouZitie homeopatie ako
alternativy k beznej rakovinovej lieCbe. Na druhej strane existuje rastici subor dokazov
naznacujucich, Ze homeopatia méze hrat vyznamnu Ulohu v integra¢nej onkologii ako
podporné liecba. Dostupné §tiidie naznacuju, Ze globalny zdravotny stav a subjektivna pohoda
pacientov s rakovinou sa pri homeopatickej liecbe moézu vyrazne zlepsSit. Doplnkova

homeopatickd liecba by sa preto mohla povazovat’ za bezpe¢ntl a podpornti liecbu.

3.2.4 Neurovyvinové poruchy

Porucha pozornosti (hyperaktivita, ADHD) postihuje 3-8 % deti v Skolskom veku
a je jednou z najéastejsich psychiatrickych portch v detstve. Siroké pouzivanie stimulantov
ako je metylfenidat (MPD) a amfetamin posiliiuje kratkodobé behavioralne, akademické a

socialne fungovanie U deti a dospelych,. AvSak obavy z vedl'ajSich G€inkov, ako je nespavost,
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podrazdenost, otazky dlhodobej bezpecnosti tychto liekov a osobné preferencia vyhnut sa
stimulaciam viedli mnohych rodi¢ov k hladaniu alternativnych lie¢ebnych postupov (Jacobs

et al., 2005).

3.2.4.1 Studie

Ciel'om nasledujucich stadii bolo porovnat’ ucinky lieCby homeopatie, konvencnej
lie¢by a placeba u pacientov trpiacich neurovyvinovymi poruchami. Studii sa zuéastnilo 255
pacientov vo veku 3-17 rokov. Hodnotiacimi parametrami boli poruchy pozornosti, spravanie
a hodnotenie CGI. Tabulka 4 zobrazuje prehlad porovnavacich §tudii pri liecbe

neurovyvinovych poruch.
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Tabul’ka 4 Zhodnotenie Klinickych studii liecby nervovyvinovych poruch.

pocet
pocet pacientov pacientov
gggieetn tov lf:g:irelggsgtickou ::(e:,ig,cél:mu vek dizka §tidie  sledované parametre vysledok kontrola
liecbou lie¢bou /
placebo
6-12 _ - zlepsenie v oboch skupinéch,
43 22 21 rokov 18 tyzdiov - porucha pozornosti Ziadne vyznamné rozdiely medzi  placebo
skupinami
6-16 - 63 % pacientov dosiahlo bez
35 35 12 mesiacov - porucha pozornosti Statistiky vyznamné zlepSenie
rokov kontroly
stavu
- zlepSenie o 73 % pomocou
homeopatie
priemernd - zlepSenie 0 65 % pomocou »
115 115 25 317 doba 22 - porucha pozornosti MP,D e k.orvwencna
rokov mesiacov - vysledky homeopatickej lieCby  liecba
sa zdaju byt podobné u¢inkom
MPD
- Vyrazné zlepSenie spravania
a trend v zlepSovani CGl
homeopatickou lie¢bou
- ustapili symptomy ADHD
6-16 - spravanie a hodnotenie u deti, ktoré dostavali
62 62 62 rokov 12 tyzdiiov CGI homeopaticku lie¢bu, zatial placebo

¢o deti v placebe mali stale
vysoky hodnotiaci index CGI

- rozdiel v CGI medzi lieGbami
bol statisticky vyznamny
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Cielom tejto randomizovanej, dvojito zaslepenej, placebom kontrolovanej Stadie
vykonanej na sukromnej homeopatickej Kklinike v meste Seattle, bolo uskuto¢nit’ Stadiu
hodnotiacu G¢innost’ pouzitia homeopatie pri lieCeni poruchy pozornosti / hyperaktivity
(ADHD). Stadie sa z(castnilo 43 subjektov (deti vo veku 6 - 12 rokov) rozdelenych tak, aby
dostali homeopaticku konzultaciu a bud’ individualizovany homeopaticky liek (22 deti) alebo
placebo (21 deti). Pacienti sa kazdych 6 tyzdinov zucastnili prehliadky homeopatickych
lekarov po dobu 18-tich tyzdiov. V tejto $tadii neboli zistené ziadne vyznamné rozdiely
medzi tymi, ktori dostdvali homeopatiu, a tymi, ktori dostavali placebo. Specificky G¢inok
homeopatickych liekov na tuto poruchu tak nebol potvrdeny. VSetky deti sa vSak zlepsili
Statisticky a klinicky, ¢o naznacuje, ze homeopaticky pristup k ADHD modze mat urcita
terapeuticki hodnotu. Budlice Stadie by mali trvat’ dlhSie a mali by zahfiiat kontrolnu

skupinu, ktora nedostala homeopatickt konzultaciu (Jacobs et al., 2005).

Otvorenej pilotnej Stadie individualizovanej homeopatie pre hyperaktivitu s deficitom
pozornosti (ADHD) vykonanej v Toronte sa zucastnilo 35 pacientov vo veku 6-16 rokov.
Ucastnici roénej 3tadie sa zalastnili deviatich individualnych konzultacii, ktoré boli
vyhodnotené pomocou dotaznika rodiCov deti. Vysledky ucastnikov, ktori uzivali
homeopaticku liecbu, su povzbudivé. Az 63 % pacientov dosiahlo Statistiky vyznamné
zlepSenie stavu v porovnani so stavom na zaliatku liecby. Prva Statisticky vyznamné
zlepSenie sa ukazalo po priemernej hodnote 4,5 navstev. Celkovo 23/35 (65,7 %) ucastnikov
uviedlo, Ze trpia vedl'ajSimi Gi€inkami stuvisiacimi s liecbou. VSetky hlasené neZiaduce ucinky

boli mierne az stredne zavazné a bez dlhodobého ucinku (Brulé et al., 2014).

Ucelom tejto prospektivnej $tudie vo Svajéiarsku bolo posudit’ G&innost’ homeopatie
u hyperaktivnych pacientov a porovnat’ ju s MPD (metylfenidat). Studie sa z(¢astnilo 115 deti
vo veku od 3 do 17 rokov, ktoré spinali kritéria DSM-IV pre poruchu pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) s celosvetovym indexom Conners (CGI) 14 alebo vysSie. VSetci
pacienti dostali individualnu homeopatick liecbu. Pacienti, ktori nedosiahli pozadované
zlepSenie s homeopatiou, presli na konvencnu liecbu aich zdravotny stav bol opit
vyhodnoteny po 3 mesiacoch. Po priemernej dobe lieCby 3,5 mesiaca reagovalo na
homeopatiu 86 deti (75 %). Dvadsat’pét’ deti (22 %) potrebovalo MPD. Deti v homeopatickej
skupine dosiahli klinické zlepsenie o 73 % a zlepSenie CGI 055 %. Klinické zlepSenie
v MPD dosiahlo 65 %, znizenie CGI o 48 %. Tri deti nereagovali na homeopatiu ani na MPD

a jeden pacient opustil $tadiu. Priemerny c¢as potrebny na dosiahnutie optimalneho
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homeopatického ucinku lieCby bol 3,5 mesiaca. Priemerné trvanie homeopatického lie¢enia
u tych pacientov, ktori nakoniec potrebovali MPD, bolo 22 mesiacov. V pripadoch, ked’
liecba hyperaktivneho dietat’a nie je naliechava je homeopatia cennou alternativou k MPD.
Uvadzané vysledky homeopatickej liecby sa zdaju byt podobné u¢inkom MPD (Frei et
Thurneysen, 2001).

Celkovo bolo na lie¢enie prijatych 83 deti vo veku 6-16 rokov s diagn6zou ADHD
s pouzitim diagnostického a Statistického manualu mentalnych porach DSM-1V. Pred touto
randomizovanou dvojito zaslepenou placebom kontrolovanou krizovou S§tadiou Vo
Svajéiarsku boli pacienti lie¢eni individualne predpisanymi homeopatickymi liekmi. Stadie sa
zucastnilo 62 pacientov, ktori dosiahli 50 % zlepSenie v globadlnom indexe Conners (CGI).
Responenti boli rozdeleni do dvoch skupin a pocas 6 tyzdnov im bol podavany homeopaticky
liek, po ktorom nasledovalo placebo na dobu d’alsich 6 tyzdnov (skupina A) alebo naopak
(skupina B). Hodnotenie CGI bolo vyhodnotené na zaciatku a na konci kazdého obdobia. Po
ukonceni fazy podavania homeopatického lieku, bolo zaznamenané vyrazné zlepSenie
spravania a trend v zlepSovani CGl. Na konci obdobia ustapili symptomy ADHD u deti, ktoré
dostavali homeopatickt liecbu, zatial’ ¢o deti v placebe mali stale vysoky hodnotiaci index
CGl. Vysledky tejto stadie poukazuju na ucinnost’” homeopatie pri lieccbe ADHD. Rozdiel
v CGI medzi liecbou homeopatiou alebo placebom bol $tatisticky vyznamny, ¢o podporuje

pozitivny u¢inok homeopatie (Frei et al., 2005).

V troch $tudiach s pacientmi s ADHD doslo oproti konvenénej liecbe k vyraznému
zlepSeniu zdravotného stavu pomocou homeopatickej liecby. V jednej stadii nedoslo
K vyznamnym rozdielom medzi skupinami av$ak vSetky deti sa vSak zlepsili Statisticky
a klinicky, ¢o naznacuje, Ze homeopaticky pristup k ADHD modZe mat’ urcit terapeuticka

hodnotu.

3.2.5 Zapal stredného ucha

Zapal stredného ucha je jednou z najcastejSich detskych chordb. Je charakterizovany
vytokom stredného ucha a rychlym néastupom priznakov ako je bolest’ ucha, vytok z ucha,
hortac¢ka a malatnost’. Hoci ma tento zapal nizku imrtnost’, ma vysoku morbiditu. Vo veku do
dvoch rokov malo 70 % deti aspon jedno stadium zapalu a 20 % az 30 % deti malo tri alebo

viac stadii. Celosvetovo sa miera vyskytu zapalu odhaduje na 10,85 % (ekvivalent
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709 milionov pripadov so zapalom kazdy rok); miera vyskytu sa pohybuje od
3,64 % v strednej Eurdpe az po 43,37 % v strednej subsaharskej Afrike (Scott et al., 2018).
Pouzivanie antibiotik v pociatocnom zivote je spojené s vyvojom detskej astmy. Deti,
ktoré¢ dostavali antibiotikd pocCas prvych 6 mesiacov zivota, mali trikrdt vysSiu
pravdepodobnost’ vzniku alergii (na domace zvieratd, roztoCe, travy a prachové roztoce).
Bezna liecba pomocou antibiotik sposobila narast pocétu pacientov s rezistenciou na
antibiotika a zlyhanie pri lieCbe zapalu, ¢o predstavuje velka hrozbu pre zdravie. To viedlo

k zaujmu o doplnkovu a alternativnu medicinu ako o bezpe¢nejsiu lie¢bu (Sinha et al., 2012).

3.2.5.1 Stadie

Za ucelom porovnania U¢inkov homeopatie a konvencnej liecby sa zlcastnilo
721 pacientov vo veku 6 mesiacov az 11 rokov. Hodnotiacimi parametrami bola bolest” ucha,
jeho zapal a horacka. Tabulka 5 zobrazuje prehl'ad porovnavacich stadii pri liecbe zapalu

stredného ucha.
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Tabul’ka 5 Zhodnotenie klinickych studii liecby zapalu stredného ucha.

pocet pacientov pocet pacientov

pocet lie¢enych lie¢enych dizka sledované ,
. . . vek vor vs vysledok kontrola
pacientov homeopatickou konvenénou Stadie parametre
liechbou liecbou / placebo
- konven¢nou lie¢bou bolo vyliecenych
41 (100 %) pacientov, homeopatickou
- pretrvavajuca  lieCbou bolo vylieCenych 38 (95 %)
 bolest ucha pacientov, zatial’ ¢o dvaja (5 %) pacienti  konvencéna
81 40 41 2-6 rokov 21 dni dlhsia ako 36 sa nezucastnili poslednych dvoch liecba
hodin sledovani
- lieCenim homeopatiou bolo mozné
pozorovat’ rychlejsi Gistup symptomov
- rychlost’ zlepSenia symptomov
. u deti v skupine usnych kvapiek bola
6 mesiacov rychlejSia v porovnani konvenéna
119 60 59 az 11 Sdni  -bolest ucha detmi v skupi “tandard .
rokov S det mi v skupine so Standardnou liecba
terapiou
- stredna dizka bolesti ucha
. v skupine lie¢enej homeopatiou bola
6 mesiacov , . %ia ak Kupiny liecene: K .
131 103 28 az 11 ggni - akityzdpal - miZSia ako u skupiny liecene) onvenéna
ucha, horucka konvenénou medicinou (2 dni lieCba
rokov . NI
v porovnani s 3 diiami)
390 192 198 1-10rokov 5dni - zapal - porovnatel'né zlepSenie v oboch konvencna
stredného ucha  skupinach lie¢ba
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Cielom tejto randomizovanej, placebom kontrolovanej stadie v Indii bolo porovnat
ucinnost homeopatickej a konvenénej metddy lieCby zapalu stredného ucha. Pacienti boli
randomizovani pomocou pocitacom pridelené¢ho Cisla a boli im podavané individualizované
homeopatické lieky alebo bezna liecba vratane analgetik, antipyretik a protizapalovych
liekov. Pacientom, ktorym sa nezlepsil stav do troch dni, boli podané antibiotikd. Kritériom
zahrnutia do Stadie bola pretrvavajuca bolest’ ucha dlhsia ako 36 hodin. Kritériam vyhovelo
81 pacientov - 41 pre konvenénu a 40 pacientov pre homeopaticku lie¢bu vo veku 2 - 6 rokov.
Pocas 21 dni bolo v skupine, ktora dostdvala konvencnu liecbu, vylieCenych vsetkych
41 (100 %) pacientov. V skupine, ktorej bola podavana homeopaticka lie¢ba, bolo
vylieCenych 38 (95 %) pacientov, zatial' co dvaja (5 %) pacienti sa nezucastnili poslednych
dvoch sledovani. Do 3. dia liecby boli v skupine s homeopatickou liecbou vylieCeni $tyria
pacienti, v konvenénej skupine len jeden pacient. Na zdklade vysledkov $tudie, je mozné
povedat, ze nevznikli vyznamné rozdiely vo vysledkoch medzi oboma skupinami, avsak
v skupine lieCenej homeopatiou bolo mozné pozorovat rychlej§i ustup symptomov

(Sinha et al., 2012).

Cielom randomizovanej S$tadie vykonanej na oddeleni pediatrie Univerzity vo
Washingtone bolo posudenie u¢innosti homeopatickej liecby pri liecbe s akutnym zapalom
stredného ucha. Do 5-diovej Stidie bolo zaradenych 119 deti vo veku 6 mesiacov az
11 rokov. Deti boli rozdelené do dvoch skupin. V prvej skupine bolo lie¢enych 59 pacientov
Standardnou liecbou, v druhej skupine so 60 pacientmi bola Standardna liecba doplnena
o homeopaticky roztok usnych kvapiek. Rychlost’ zlepSenia symptémov u deti v skupine
usSnych kvapiek bola rychlejSia v porovnani s detmi v skupine so Standardnou terapiou.
Zaroven neboli zaznamenané Ziadne vyznamné vedl'ajSie u€inky stvisiace s pouzitim usnych
kvapiek. Tato S$tudia naznaCuje, ze homeopatické usné kvapky boli ucinné pri lieCbe
symptomov u deti so zapalom stredného ucha. Homeopatické usné kvapky je tak mozné na
zaklade vysledkov $tadie povazovat za uzitocny doplnok k Standardnej lieCbe (Taylor et
Jacobs, 2011).

Otvorenej, nerandomizovanej, pozorovacej stidie vykonanej na Nemeckej University
of Tubingen sa zucastnilo 131 deti, ktoré boli rozdelené do dvoch skupin (homeopatickou
liecbou sa lie¢ilo 103 pacientov, konvencnou liecbou 28 pacientov). Kritériom prijatia do
Stidie boli aspont dva priznaky akttneho zapalu ucha, hortcka a vek od 6 mesiacov do

11 rokov. Ani jeden z pacientov sa pred zapojenim do Stidie nezucastnil ziadnej formy
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lietenia. Stredna dizka bolesti ucha v skupine lie¢enej homeopatiou bola nizsia ako u skupiny
lieCenej konvencnou medicinou (2 dni v porovnani s 3 diiami). Ani v jednej zo skupin sa
neprejavili zdvazné vedlajsie ucinky. Nerovnomerné pocty medzi homeopatickou skupinou
a konvencnymi skupinami (103 a 28) a absencia randomizacie vSak trochu podkopavaji

platnost’ stadie (Friese et al., 1997).

Prospektivnej, otvorenej, nerandomizovanej, Kkontrolovanej s$tadie Vv Nemecku
s paralelnymi skupinami sa zacastnilo 390 deti vo veku 1-10 rokov s nekomplikovanym
zapalom stredného ucha. Pacienti boli rozdeleni do skupin podl'a uvazenia vyskumnych
pracovnikov. 198 pacientov bolo liecenych konvenénou lieCbou (volné kombinacie
dekongestantnych nosnych kvapiek, mukolytika, analgetika a antibiotikd), a 192 alternativne
(fixna kombinacia rastlinnych tinktir a homeopatie). Pacienti skupiny liecenej konvencnou
lie¢bou uzivali viac antibiotik a analgetik. Doba liecby bola pre pacientov obidvoch skupin
cca 5 dni. Po ukonceni liecby nebola evidovand ziadna neznaSanlivost alternativnej ¢i
konvencnej liecby. Pacienti skupiny lieCenej homeopatiou mali pri vychodiskovom stave
menej zavazné klinické priznaky ako deti lieCené konven¢nou metodou (Wustrow et

Otovowen Study Group, 2004).

Mozno konStatovat, ze vo vSetkych Stidiach doSlo k zlepSeniu zdravotného stavu
pomocou homeopatie. Na spresnenie u¢inkov je potrebné vykonat’ stadie v ktorych nebudu
vysoké rozdiely medzi poctami pacientov v skupinach a ich vychodiskovom stave. Dostupné

Studie naznacujl, ze homeopatia je vhodnym doplnkom pri liecbe zépalu stredného ucha.

3.2.6 Ostatné Studie
Z dovodu nedostatku  viacerych  §tudii  z jedného typu ochorenia  bol

v Tabul'ke 6 vytvoreny prehl'ad $tudii z r6znych typov ochoreni. Do tychto $tudii sa zapojilo

celkom 2416 pacientov vo veku 2-53 rokov.

26



Tabulka 6 Zhodnotenie klinickych studii liecby ostatnych ochoreni.

pocet pacientov  pocet pacientov

pocet fiecenych ; llecenycvh vek tﬂ?kfl ochorenie sledované parametre vysledok kontrola
pacientov homeopatickou  konven¢nou studie
lie¢bou liecbou / placebo
- operacii sa mohlo vyhnat
- nutnost’ absolvovat’ 63,8 % pacientov lieCenych
operaciu placebom a 66 % homeopaticky
97 50 47 4-10 l’ZV ) adenorid.né - S:hrépgnie, oréh,le lieée_n}'/ch deti_ _ placebo
rokov tyzdilov  vegetacia dychanie, chybny sluch, - obidve skupiny vykazovali takmer
audiogram identické vysledky vo vsetkych
a tympanogram sekundarnych kritériach vysledkov
- stomatitida sa nevyskytla
u piatich homeopaticky lie¢enych
pacientov (33 %) a u jedného
- zhodnotenie G¢innosti pacienta' (,7 %) lieée%c_ého' placebom
3-25 11 i, 1 - stomatitida sa zhorsila iba
30 15 15 . stomatitida homeopatického lieku . . placebo
rokov mesiacov TRAUMEEL S u 7 pacientov (47 %) v skupine
liecenych TRAUMEELom S
v porovnani so 14 pacientmi
(93 %) v skupine s placebom
- pomocou homeopatie sa 13 detom
nezmenila vel'kost adenoidu
a 7 detom sa adenoid zmensil
-11 deti v skupine s placebom
nezaznamenalo Ziadnu zmenu
3-7 4 adenoidna o . velkosti adenoidu, 4 sa adenoid
40 20 20 rokov mesiace  vegeticia - velkost” adenoidu smensil a 5 sa adenoid zvicsil placebo

- rozdiely medzi skupinami neboli
Statisticky vyznamné
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Tabul’ka 6 Zhodnotenie klinickych studii liecby ostatnych ochorent, pokracovanie.

pocet pacientov  pocet pacientov
pocet lie¢enych lieCenych
pacientov homeopatickou  konven¢nou

liecbou liecbou / placebo

vek

dizka
Stadie

ochorenie

sledované parametre

vysledok

kontrola

6-12

60 30 30
rokov

2-53

1577 857 720
rokov

43

129 129
rokov

2-5

162 80 82
rokov

8

tyzdnov

14 dni

2 roky

3 dni

bradavice

akttne
respiracné
ausné
ochorenie

dlhodobé
bolesti
dolnych
Casti chrbta

nachladnutie

- zmenS$enie bradavice
asponi 0 50%

- plny nos, bolest’
v krku, bolest’ ucha,
bolest’ dutin alebo kasel’

- bolesti chrbta

- te¢lci nos, kasel,
kychanie a zahlienenie

- homeopatiou doslo u 9 pacientov
k zmenSeniu a u 5 pacientov

k celkovému vylieceniu

- placebom doslo u 7 pacientov

k zmenSeniu a u jedného

k celkovému vylieceniu

- medzi skupinami nebol vyznamny
rozdiel

- vyznamné zlep$enie v obidvoch
skupinach (H: 86,9 %, C: 86,0 %)

- 91,3 % pacientov predtym
absolvovalo neuspesni konvenénu
liecbu

- pomocou homeopatie doslo

k vyraznému a trvalému zlepseniu
bolesti chrbta

- u 32 pacientov bola bolest’ Giplne
vylie¢ena, u 25 pacientov doslo

k viac ako 50 % zlepSeniu,

14 pacientom sa zlepsil zdravotny
stav 0 menej ako polovicu a

u ostatnych nedoslo k zhorseniu
stavu nez bol povodny

- Zlepsenie oproti vychodiskovym
hodnotam bolo vyznamne vyssie
u deti lie¢enych homeopatickym
sirupom

placebo

konven¢na
lie¢ba

Ziadna

placebo
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Tabul’ka 6 Zhodnotenie klinickych studii liecby ostatnych ochoreni, pokracovanie.

pocet pacientov

pocet pacientov

pocet lieCenych ; llecenycvh vek tﬂ?kfl ochorenie sledované parametre vysledok kontrola
pacientov homeopatickou  konven¢nou studie
liecbou liecbou / placebo
- pomocou homeopatie doslo
k vyraznému zmierneniu
symptomov, 54,5 % zien hlasilo
i R sy zlepSenie o 70-90 %, priCom
20-40 . bole.st , chut d?.J edla., k ziadnemu zleps$eniu nedoslo
19 11 8 1 den PMS psychika a zadrziavanie N placebo
rokov vod u 9,1 % pacientiek
y - pomocou placeba doslo k
zlepSeniu len o 12,5 % a ziadne
zlepSenie nepocitilo 62,5 %
pacientiek
56 - doba prezitia u homeopatickych
70 35 35 rokov 180 dni sepsa - doba prezitia pacientov $tatisticky vyznamna placebo
(75,8 % vs 50,0 %)
3 - bolest’, kvalita Zivota, - pacienti uzivajtici homeopatické
53 26 27 49 mesiace fibromyalgia celkové zdravie a lieky vykazovali v porovnani s placebo
depresia placebo skupinou zlepSenie
- ¢as do spanku, tazkosti . h .
s udrzanim spanku - U pacientov s homeopatiou sa
trvanie spanku po;uchy vyznamne zvysila absencia
179 89 90 <6 30dni  Poruchy spanku, fyzicka mzdrlrzlgriil?e]fl?otvizhl;ozlilore konvenéna
rokov spanku necinnost’ po prebudent, liecba

nepokoj z neznameho
dovodu a frekvencia
poruch spanku

zavaznosti staznosti sa pozorovalo

aj v kontrolnej skupine, ale bolo
menej vyrazné
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Monocentrickej randomizovanej, dvojito zaslepenej klinickej Stadie sa zucastnilo
97 deti (50 lieCenych homeopatiou a 47 placebo) s adenoidnou vegetaciou vo veku od 4 do 10
rokov. Celkovy ¢as sledovania pacientov bol 12 tyzdinov. Hlavnym kritériom pre hodnotenie
vysledkov bolo posudenie lekara o nutnosti absolvovat’ operaciu. Sekundarne kritéria zahrnali
porovnavanie vysledkov chripanie, oralne dychanie, chybny sluch, audiogram
a tympanogram. Na konci Studie sa operacii mohlo vyhnut 63,8 % pacientov lie¢enych
placebom a 66 % homeopaticky lieCenych deti. Tieto rozdiely nie st $tatisticky vyznamné.
Okrem toho obidve skupiny vykazovali takmer identické vysledky vo vSetkych sekundarnych
kritériach vysledkov. Homeopaticka liecba nezohrava hlavni ulohu pri znizovani potreby
adenotomie u deti. Adenoidné vegetacie zrejme ustupuju Spontanne po niekol’kych mesiacoch

(Friese et al., 2001).

Cielom randomizovanej, placebom kontrolovanej, dvojito zaslepenej klinickej stadie
vykonanej na Ustave vyskumu doplnkovej mediciny v Jeruzaleme bolo zhodnotit’ Gi¢innost’
homeopatického liecku TRAUMEEL S pri liecbe stomatitidy, ktord je vyvolana ako bezny
dosledok chemoterapie u deti podstupujucich transplantaciu kostnej drene. Jedenast’ mesacne;j
Stadie sa zOcastnilo 32 pacientov vo veku 3-25 rokov, ktori podstupili alogénnu
(16 pacientov) alebo autolognu (16 pacientov) transplantaciu kmenovych buniek.
Z 30 hodnotitelnych pacientov bolo 15 zaradenych do skupiny placeba a 15 do skupiny
uzivajicej TRAUMEEL S. Skore stomatitidy sa hodnotilo podla klasifikaéného systému
Svetove] zdravotnickej organizacie pre mukozitidu (zapalové alebo vredové poskodenie
sliznic vznikajuce ako dosledok chemoterapie a ozarovania). U piatich pacientov (33 %)
v skupine lie¢enej TRAUMEELom S sa nevyskytla stomatitida. V skupine s placebom sa
stomatitida nevyskytla u jedného pacienta (7 %). Stomatitida sa zhorsila iba u 7 pacientov
(47 %) v skupine lie¢enych TRAUMEELom S v porovnani so 14 pacientmi (93 %) v skupine
s placebom. Tato $tudia naznacuje, Ze TRAUMEEL S moéze vyrazne znizit zavaznost
a trvanie stomatitidy vyvolanej chemoterapiou u deti podstupujucich transplantaciu kostnej

drene (Oberbaum et al., 2001).

Do prospektivnej, randomizovanej, dvojito zaslepenej klinickej stadie bolo zaradenych
40 deti s adenoidnou vegetaciou vo veku 3 az 7 rokov. Pocas Styroch mesiacoch sa
homeopatickou liecbou lie¢ilo 20 deti, zvySnym 20 detom bolo podavané placebo.
Hodnotiacim parametrom bola velkost” adenoidu. Hodnotenie vysledkov bolo klinické a bolo

vykonané Standardnym dotaznikom, klinickym vySetrenim a priamou flexibilnou
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nasofaryngoskopiou v prvom a poslednom dni liecby. V skupine 20 deti liecenych
homeopatickou liecbou sa 13 detom nezmenila velkost’ adenoidu a7 detom sa adenoid
zmenSil. Z 20 deti v skupine s placebom nezaznamenalo Ziadnu zmenu velkosti adenoidu
jedenast’ deti, Styrom sa adenoid zmenSil a piatim sa adenoid zvicsil. Rozdiely medzi

skupinami neboli Statisticky vyznamné (Furuta et al., 2003).

Do prospektivnej, dvojito zaslepenej, randomizovanej Stidie v Rakusku sa zapojilo
60 deti vo veku 6-12 rokov s beznymi bradavicami na zadnej strane ruk. Pocas 8 tyzdinov sa
30 deti lieCilo homeopatickym pripravkom a 30 deti placebom. Za ucinok liecby sa
povazovalo zmenS$enie bradavice aspon o 50 %. Kucinku doslo u 9 pacientov v skupine
s homeopatiou a u 7 pacientov v skupine s placebom. Celkové vylieenie bradavic sa vyskytlo
u 5 pacientov v homeopatickej skupine a u 1 pacienta v skupine s placebom. Medzi G¢inkami
homeopatickej liecby a placeba u deti s beznymi bradavicami v podmienkach tejto Stidie
nebol vyznamny rozdiel (Kainz et al., 1996).

Cielom tejto Stadie bolo posudit’ t¢innost’ homeopatie v porovnani s konvencnou
lie¢bou pri akiitnych respiraénych a usnych ochoreniach v primarnej starostlivosti. Stadia bola
navrhnuta ako medzinarodna, multicentrickd, nerandomizovand, komparativna a kohortova.
Pacienti, ktori sa prezentovali asponi jednym hlavnym postihnutim: plny nos, bolest’ v krku,
bolest’” ucha, bolest’ dutin alebo kaSel’, boli prijati do 57 stredisk primarnej starostlivosti
v Rakusku (8), Nemecku (8), Holandsku (7), Rusku (6), Spanielsku (6), Ukrajine (4),
Spojenom kralovstve (10) a Spojenych §tatoch americkych (8). Studie sa zucastnilo
1577 pacientov. Homeopatickou liecbou sa lie¢ilo 857 pacientov a konven¢nou lieCbou sa
lie¢ilo 720 pacientov. Primarnym vyslednym kritériom bola miera G¢inku po 14 diioch liecby.
Vicsina pacientov v obidvoch skupinach hlasila vysledok po 14 dnoch liecby ako Uplné
zotavenie alebo vyznamné zlepSenie (H: 86,9 %, C: 86,0 %). V oblasti primarne;j starostlivosti
nebola homeopaticka liecba akutnych respiraénych a uSnych staznosti nizsia ako konvencna

liecba (Haidvogl et al., 2007).

V tejto nemeckej observacnej Studii bola hodnotena uc¢innost individualizovane;j
homeopatie pri dlhodobych bolestiach dolnych castiach chrbta. Do dvojrocnej Studie bolo
zahrnutych 129 pacientov v priemernom veku 43 rokov. Vicsina pacientov (91,3 %) predtym
absolvovala netspeSnu konvenénu lieCbu. Pocas S$tadie doSlo k vyraznému a trvalému

zlepSeniu bolesti chrbta a d’alSich problémov, ktoré spdsobovali zniZenie kvality zivota.
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U 32 pacientov bola bolest’ tplne vylieCena a u 25 pacientov doslo k viac ako 50 % zlepseniu.
Strnastim pacientom sa zlepsil zdravotny stav o menej ako polovicu a u ostatnych nedoslo
k zhorSeniu. Potreba uzivania konven¢nych liekov sa zniZila o polovicu. Homeopaticka liecba
preto predstavuje ucinnu liecbu bolesti chrbta, zlepsuje kvalitu zivota stvisiacu so zdravim

a znizuje vyuzivanie inych sluzieb zdravotnej starostlivosti (Witt et al., 2009).

V randomizovanej, placebom kontrolovanej $tadii vo Washingtone sa hodnotila
ucinnost homeopatického sirupu pri lieCbe priznakov nachladnutia u malych deti vo
veku 2-5 rokov. Do stadie bolo zahrnutych 162 deti. Homeopaticky liek pozivalo 80 deti,
placebo bolo podavané 82 detom. Studia trvala 3 dni. Hodnotiacimi parametrami bol te&tci
nos, kasel, kychanie a zahlienenie. ZlepSenie oproti vychodiskovym hodnotdm bolo
vyznamne vysSie u deti lieCenych homeopatickym sirupom ako u pacientov v skupine
s placebom u troch zo Styroch nameranych symptomov: tecici nos, kaSel' a kychanie.
V pripade zahlienenia neboli medzi skupinami zistené vyznamné rozdiely. Pocas trvania

lie¢by neboli hlasené Zziadne zavazné vedl'ajsie Gcinky (Jacobs et Taylor, 2016).

Ciel'om d’al$ej randomizovanej, dvojito zaslepenej Studie v Jeruzaleme bolo zhodnotit
ucinnost’ homeopatie pri zmierneni symptomov ako bolest, chut do jedla, psychika
a zadrziavanie vody spojenych s predmenstruaénym syndromom. Zicastnilo sa jej 19 Zien vo
veku 20-48 rokov. Homeopatické lieky boli zvolené individualne pre kazdu pacientku, ktoré
uzili jednorazova davku lieku. Homeopaticky liek vzalo 11 Zien, placebo 8 Zien. U Zien
s homeopatickym lieckom doslo k vyraznému zmierneniu symptomov. Zlepsenie o 70-90 %
hlasilo 54,5 % pacientiek z homeopatickej skupiny, pricom k ziadnemu zlepSeniu nedoslo
u9,1 % pacientiek. V placebo skupine doslo k zlepSeniu len o0 12,5 % a ziadne zlepSenie
nepocitilo 62,5 % pacientiek (Yakir et al., 2001).

Ciel'om tejto randomizovanej, dvojito zaslepenej, placebom kontrolovanej Studie bolo
posudit, ¢i je homeopatia schopna dlhodobo ovplyvnit’ vysledky u vdzne chorych pacientov
trpiacich tazkou sepsou (otrava krvi). Do stadie bolo zapojenych 70 pacientov v priemernom
veku 56 rokov. Homeopaticku lie¢bu dostalo 35 pacientov, placebo dostalo zvySnych
35. V priebehu 12 hodinovych intervalov bolo pacientom poddvané 5 guliciek s potenciou
200C. Zaznamenané bolo prezitie po 30 a 180 diloch. Tridsiaty deni sa neobjavil Statisticky
vyznamny trend prezitia (homeopatia 81,8 %, placebo 67,7 %). Stoosemdesiaty den bola doba

prezitia u homeopatickych pacientov Statisticky vyznamna (75,8 % vs 50,0 %) a neboli
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pozorované ziadne neziaduce Uc€inky. Tieto Udaje naznacuji, Zze homeopatia moéze byt

uzito¢na ako podporna lie¢ba u vaznych septickych stavov (Frass et al., 2005).

Tato dvojito zaslepenu, randomizovanu, placebom kontrolovant $tadiu v Arizone,
ktord trvala 3 mesiace, dokoncilo celkovo 53 ucastnikov s lekarsky potvrdenou
fibromyalgiou. Homeopaticku lie¢bu podstipilo 26 pacientov v priemernom veku 49 rokov,
placebo bolo podavané 27 pacientom. Hodnotiacimi parametrami bola bolest’, kvalita Zivota,
celkové zdravie a depresia. Ucastnici, ktori uZivali individualizované homeopatické lieky,
vykazovali v porovnani s placebo skupinou zlepSenie, o sa tyka bolesti, kvality zivota,
celkového zdravia a tiez sa u nich objavila tendencia smerom k zlepSeniu depresivnych
stavov. Studia tak podporuje novo vznikajice vedecké dokazy o tom, ze homeopatické lieky

maju fyzikalno-chemické vlastnosti a ich Gi¢inok sa 1i$i od efektu placebo (Bell et al., 2004).

Prospektivna, multicentricka, randomizovana, otvorena, kontrolovana klinicka $tadia
s cielom vyhodnotit' uc¢innost’ a bezpecnost’ homeopatické¢ho lieku ZinCyp-3-02 u deti
s poruchami spanku v porovnani s G¢inkami Glycinu. Studia bola vykonana na piatich
ambulantnych pediatrickych klinikach v Ruskej Federacii. Pocas tridsiatich dni trvania $tadie
bol detom vo veku menej ako 6 rokov podavany homeopaticky liek alebo glycin. 179 deti
bolo rozdelenych do skupiny homeopatie (89) a kontrolnej skupiny (90). V pripade
homeopatického lieku ZinCyp-3-02 sa na konci Stidie vyznamne zvySila absencia
individualnych tazkosti (€as do spanku, t'azkosti s udrzanim spanku, trvanie spanku, poruchy
spanku, fyzicka necinnost’ po prebudeni, nepokoj z nezndmeho dovodu a frekvencia poruch
spanku). ZniZenie celkového skore zavaznosti staZznosti sa pozorovalo aj v kontrolnej

skupine, ale bolo menej vyrazné (Jong et al., 2016).
V siedmich §tadiach z jedenastich doSlo k vyraznému zlepSeniu zdravotného stavu.

Jedna $tadia mala vysledok G¢innosti rovnaky v oboch skupinach. V dvoch stadidch nedoslo

k zlepSeniu ani v jednej z lieCenych skupin.
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4 Zaver

V tejto praci bola skimana ucinnost homeopatickej lieCby pri roznych typoch
ochoreni. Bolo spracovanych 31 stadii priCom:

e Vv 20/31 stadii bolo dokazané, Ze homeopaticka liecba mala vyraznejsi Gi¢inok oproti
konvenénej liecbe (7/20) a placebu (8/20). Zvysnych 5 stadii nemalo kontrolu,

e v 7/31 stadii doslo v oboch skupinach k porovnatelnému zlepseniu zdravotného stavu.
V 5 stadiach s kontrolnou skupinou uzivajucou konven¢nu liecbu av 2 stadiach
vyuzivajucich placebo,

e Vv 4/31 studii neboli zaznamenané vyznamné rozdiely medzi skupinami ani vyznamny
ucinok homeopatickej liecby. Kontrolnd skupina uzivala vo vSetkych Stididch

placebo.

Vyssie uvedené stadie v kapitole 3.2 uvadzaji, ze homeopaticka liecba sa vo vécsine
pripadov ukazuje ako vhodné a bezpecnd ndhrada konvencnej liecby alebo ako jej doplnok.

Klasickd medicina uvadza, ze aj napriek dostatonému mnozstvu pozitivnych
vysledkov zo §tadii, nie je mozné preukazat’ efektivitu a rozsah homeopatickej liecby a to
zdovodu nizkeho poctu uskuto¢nenych dvojito zaslepenych klinickych Studii. Pouzitie
dvojito zaslepenych Studii je vSak vrozpore so zakladnym ponimanim homeopatie. Pre
efektivne vyuzitie homeopatickej liecby potrebuji za normalnych okolnosti r6zni jedinci,
trpiaci rovnakou chorobou, rozdielne lieky. Dvojito zaslepené Studie vSak vyzaduju podanie
lieku s rovnakym zloZenim.

Aj napriek tomu, ze homeopatia vzbudzuje doma a vo svete mnoho diskusii, neustéle
0 flu rastie zaujem ako medzi odbornikmi, tak laikmi. V dnesnej dobe sa s fiou pacienti mézu
stretnit’ aj u lekarov - Specialistov a vV niektorych nemocniciach. S obl'ubou ju pouzivaju aj

niektori veterinari.
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