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1. UVOD

Piestoze aktivita v podobé€ potapéni, mize byt nepochybné provadéna i v tuzemskem
prostiedi a hlavni pfi¢inou vedouci ke znatelnému nartstu po¢tu piizniveu tohoto sportu se stala
zejména vitana moznost v podob¢ cestovani do zahranici, ktera se objevila spole¢né s rokem
1989. Rozmanitost, kterou nabizeji mote, je pfitom pro potapéce nepochybné zajimavéjsi ve
srovnani s moznostmi Sladkovodniho potapéni. Technicky pokrok ostatné umoznil, ze
V soucasnosti se o tomto muze presvedcit nepochybné kazdy z nés. Zprostiedkované zabéry ze
svéta pod vodou jsou schopné doslova uchvatit mnozstvim korélovych zahrad, potopenych

vraku, hejny ryb mnoha rozli¢nych barev a tvard.

Mnoha lidem v8ak nepostacuje sledovat takové pienosy a rozhodnou se k tomu, ze poznaji
realitu na vlastni o¢i. I v tomto sméru jim jde technicky rozvoj naproti. V sou¢asnosti se nabizi
moznosti jiz pomérné bézné cestovat do odlehlych mist planety, dokumentovat a bezprostfedné
sdilet své zazitky. Aktivita v podobé potapéni pak zajemcim poskytuje moznost idealniho
zpestieni dovolené a komplexniho poznéani dané lokality. Lidé totiz stale Casté&ji chté&ji poznat
vSe, na vlastni kizi* nez se spokojit s pouhymi zprostiedkovanymi zazitky. VSe nepochybné
souvisi velmi Uzce s ristem volného Casu obyvatelstva a ristem penéznich piijmu, které tedy
také stale Castéji zbyvaji na rizné piijemné volnocasové aktivity.

Osobn¢ se domnivam, ze potapéci maji obecné velkou odvahu. Z hlediska motivace pro tuto
¢innosti by obecné bylo mozné potapéce rozdélit ve své podstaté na dvé skupiny. Do prvni
z nich patii takovi, kteti se potapéji z divodu védeckych objevl ze sféry pfirodnich véd a
techniky, do skupiny druhé pak je mozné zafadit jedince, kteti se rozhodnou piekonavat svétové
rekordy a hranice lidskych moznosti, kdy jde dokonce v mnoha ptipadech pfimo o zivot.
Obecné by vsak dle mého nazoru, bylo mozné se domnivat, Ze v soucasnosti pievazuje skupina
potapécu, jejichz motivy K této pohybove aktivité, souviseji rovnéz s imyslem péstovat si dobré
zdravi a zajimat se o zdravy Zivotni styl. Krom¢ toho, by bylo mozné rovnéz formulovat

ptedpoklad, ze v pfipad¢é volnocasovych potapeci pravdépodobné pievazuje vnitini motivace



nad vné&jsi a potapéni je diky tomu ze strany samotnych potapécid vnimano primarné jako

kolektivni volno¢asova aktivita.

Vzhledem k aktualnosti tématu a potiebé podrobnéji prozkoumat specifika potapéni coby jedné
z vyznamnych soucasti moderniho Zivotniho stylu bylo zvoleno pravé toto téma jako téma
nasledujici bakalaiské prace. Prace je tedy zaméfena na otazku potapéni jako zivotniho stylu a
jejim zakladnim cilem bude zjistit, jaké dtivody vedou v soucasnosti jedince k tomu, Ze se pro
tento sport rozhoduji. Prace bude za u¢elem dosazeni cile rozdélena do nékolika zakladnich
kapitol a navazujicich podkapitol. Nejprve budou v teoretické ¢asti prace vymezeny ustiedni
pojmy celého zkoumaného tématu, a to zejména pojem potapéni jako sportu spole¢né s historii
tohoto sportu. Zminéna bude v nasledujici kapitole rovnéz problematika rozdéleni potapécu
s ohledem na potapéni s ptistroji a bez nich, pozornost bude poté kromé toho vénovéna také
potapécské vystroji, ktera je velice diilezitou soucasti feSené problematiky. Dala bude pozornost
zasvécena otazce pouziti dychacich smési v potapécich piistrojich. Vynechana nebude v ramci

samostatné kapitoly ani problematika specifik vodniho prostiedi a jejich vlivu na potapéce.

V textu této prace bude vychézeno zejména z textu odbornych monografii a dal$ich publikaci,
které se zkoumanou problematikou Uzce souviseji, dale pak rovnéz z vhodnych odbornych
¢lankt. Pt zkoumani problematiky bude vyuzita metoda reSerSe odborné literatury, dale pak
metoda analyzy, kterd umozni proniknout do hloubky problému a prozkoumat jednotlivé
souvislosti. VyuZita bude rovnéz metoda deskripce a metoda syntézy, kterou bude reflektovana
snaha o nalezeni souvislosti a vytvofeni systematického souhrnu.

Jak jiz bylo uvedeno, stézejnim cilem prace je zjisténi stézejnich motivi, které vedou potapéce
k zajmu o tento sport, spolecné s tim pak rovnéz zjisténi jejich zkuSenosti s timto sportem.
Smyslem je tedy zejména poukazat na dilezité aspekty souvisejici s potapénim coby soucasti
moderniho Zivotniho stylu. Pteji si, aby se ma prace stala alespofi malym piinosem pro toho,

kdo se o danou problematiku zajimé a k mé praci se dostane.



2. PREHLED POZNATKU

2.1 Teoretické vymezeni pojmi

Jak jiz bylo uvedeno, stézejnim cilem prace je zjisténi sté¢zejnich motivi, které vedou
potapéce k zdjmu o tento sport, spole¢né s tim pak rovnéz zjisténi jejich zkusSenosti s timto
sportem. Smyslem je tedy zejména poukézat na dulezité aspekty souvisejici s potapénim coby
soucasti moderniho Zivotniho stylu. Pfeji si, aby se ma prace stala alespont malym pifinosem pro

toho, kdo se o danou problematiku zajima a k mé préaci se dostane.

Zivotni styl

Pavkova (1999) vymezuje zivotni styl jako ,,souhrn zivotnich forem, které jedinec
aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci ¢loveka, projevuje se v je ho chovani i ve
zpiisobu vyuZivani a ovliviiovani materidlnich 1 socialnich Zivotnich podminek®. Obsahle;jsi
definici pfinasi Duffkova (2008) kdy tvrdi, Ze Zivotni styl méa v béZném podvédomi celou fadu
asociaci, souvislosti a pfedstav, vaze se na modu, odivani, zdravi a pohyb, bydleni, ekologické
chovani, konzumni chovani, odlisnosti minority od majority apod... S pohledem na soucasnou
dobu se v8ak klonim spiSe k tvrzeni, Ze dnes je obrovskym symbolem Zivotniho stylu tzv.

nakupni chovani (Templeton, 2016).

Volny ¢as

Volny ¢as je velmi dilezitou soucasti lidského zivota. Odpocinek a volny ¢as ma slouzit
k zotaveni, reprodukci pracovni sily, osvobozeni od tnavy a k odstraneni fyzického nebo
psychického napéti. Volny ¢as nabizi zabavu, rozptyleni, kompenzaci nebo tnik od monoténni
prace, ¢i unik z virtualniho svéta (Templeton, 2016). Volny ¢as podporuje také rozvoj

osobnosti, mimo jiné, prostiednictvim c¢innosti v kreativnich, kulturnich a spolecenskych
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kruzich (Dumazediér, 1962). Forma definic se rizni, zaklad v§ak maji podobny. Stotoziuji se
vSak s nasledujicim tvrzenim. Dle Slepickové (2005) 1ze v souhrnu definovat volny ¢as jako
dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nema zadné povinnosti vii¢i sob¢é ani druhym lidem a v
némz se pouze na zékladé svého vlastniho svobodného rozhodnuti, vénuje vybranym

¢innostem. Za kli¢ovou ¢ast této definice povazuji praveé zminéné svobodné rozhodnuti jedince

Pohybova aktivita

Pohybova aktivita, kterou ve zkratce Ize uvést jako sumu Cinnosti, které realizuje
kosterni svalovy systém. Jsou podminény energetickym vydejem a soucinnosti vSech
fyziologickych funkci (M¢kota, 2007). V §irSim pojeti je dle Muzika (2009) pohybova aktivita
druh télesného pohybu c¢loveka, charakteristického svébytnymi vnitinimi determinanty
(fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost,
intenzitou apod.) i vngj$i podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pii vyssi
kalorické spotiebé, tj. pii energetickém vydeji vys$§im nez pii stavu ¢lovéka v klidovém

metabolismu. Pohybovou aktivitou je napf. chiize, plavani, béh, skok, hod, fotbal apod...
Sport

Sport je specifickd, pfisné organizovana ¢innost télocviéného i jiného pohybového,
technického ¢i intelektudlniho charakteru s dominujici vykonovou motivaci a z ni vyplyvajici

prozitkovosti, realizujici se v dosahovani absolutné ¢i relativné maximalniho vykonu v pfesné

vymezenych a kontrolovanych podminkéach (Hodari, 2006).

2.2 Potapéni a jeho historie

V nésledujici kapitole bude vymezen ustfedni pojem celého zkoumaného tématu, a
tedy pojem potapéni. Pro tGplnost vSak bude soucasné piedstavena také historie potapéni coby

kolektivniho sportu.
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2.2.1 Potapéni jako kolektivni sport

Nejprve je jist€¢ vhodné predstavit sté¢zejni pojem celého zkoumaného tématu, a tedy
pojem potapéni. V tomto ohledu pfitom neni odborniky pojem potapéni nikterak jasné
definovan. Kuban (2006) kupiikladu zafazuje potapéni z hlediska prozitkovosti mezi
dobrodruzné sporty. Konkrétné jej zafazuje mezi technické sporty, kam spada vedle samotnéeho
potapéni dale rovnéz napiiklad paraSutismus nebo také motoristické sporty. Jak autor déle
uvadi, vykon v téchto sportech je ovlivnén kromé vlastni fyzické ptipravy dale rovnéz

individualni drovni zvladnuti technickych prostiedku v rozlicnych disponibilnich podminkéach.

Nékteré publikace pak vymezuji potapéni jako novy kolektivni sport, ktery se vyznacuje
pomérné velkou obtiZznosti a namahavosti a nutné si zada od jedince fyzickou silu a nebojacnost.
Dulezité jsou kromé toho také dostateéné znalosti 0 pfirodnich jevech a tzkostlivd ukaznénost.
Z dostupnych zdroju vénujicich se potapéni pak plyne, Zze se jedna 0 novy kolektivni sport,
ktery vznikl v poloving 20. stoleti, tento jednoduse spada mezi dobrodruzné sporty. Potapéni se
ptitom muze vénovat ve své podstaté kazdy, komu to umoziuje zdravotni stav. Tato aktivita je
provadéna pod vodni hladinou libovolné dlouhou dobu a jejim cilem je pozorovani podvodniho

svéta a sportovni nebo spolecensky prospésna ¢innost. (Beranek,1963).

2.2.2 Historie potapéni

Bezesporu stoji za to pozastavit se kratce také u problematiky historie potapéni.
V tomto ohledu mizeme uvést, ze touha ¢lovéka po proniknuti do svéta pod vodni hladinou
sahd do daleké minulosti a zaroven vytvaii déjiny vyvoje zafizeni napomahajicich ¢lovéku
s preklenutim uréitych bariér, které jsou uréovany samotnymi pfirodnimi zakony. Za jedny

z historicky nejstarSich dochovanych zaznami o zatizenich umoznujicich kratkodoby pobyt
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pod vodou a z pohledu moderni fyziky bez obtiZi funk¢nich je pfitom mozné pokladat artefakty
staré témét 6 000 let. V ramci dochovaného Asyrského relié¢fu na hlinéné tabulce, kterd je
uchovéna v muzejnich sbirkach Velké Britanie, je mozné spatfit obraz muze potapé&jiciho se
pod vodou, tento patrné piedstavoval jednoho z prvnich starovékych bojovych plaveu. V rukou
svira ovalny zasobnik vzduchu, ze kterého usty dycha. Podobny primitivni dychaci ptistroj by
pfitom s ohledem na ptedpoklady moderni fyziky fungovat mohl. VVrbovsky (2008) k tomuto
dale dodava, ze za piedpokladu splnéni podminky shodnosti tlaku dychaciho média s tlakem
okoli se ,.kozeny akvalung“ nelisil od soudobych dychacich pfistroja, které se vSak feSeni

daného problému vénuji na daleko vyssi technické Urovni.

Neni velmi piekvapivé, ze potapéské vybaveni nebylo na pocatku nikterak slozité ani
ekonomicky naro¢né. Smyslem bylo pochopitelné zejména proniknout pod hladinu, k ¢emuz
bylo na pocatku vyuzivano historicky nejstar§iho materialu, a to konkrétné kament. Poté, co
byla vykonana urcita ¢innost, se od zatéze potapec jednoduse odpoutal a vyplul zpét na hladinu.
K historicky prvnim pokusiim o dychani pod hladinou bylo vyuzivano dalsiho ptirodniho
materidlu, jednalo se konkrétné o duté rakosové stéblo ve formé primitivni dychaci trubice.
Historicky prvnim ,,zafizenim* na dychani sestrojenym ¢lovékem byl kozeny vak zhotoveny ze
zviteci kize. Pomoci dfevéné koncovky vyusténé na jedné strané vaku mohl potapéc
nadechovat obsah vaku do plic, kdy druhy konec vaku byl k nému piipnut v oblasti pasu.
(Dobes, 2005)

S ohledem na né¢kdejsi neznalost fyziologie a anatomie byly v obdobi starovéku zdravotni
nasledky a smrtelné nehody vnimany do jisté miry jako obé&t bohtim za hojnost obzivy a dart
fek a mofi. Rok 415 pi.n.l. se vyznaCoval vyznamnou udalosti, kterou byla situace, kdy za
pomoci potapéca z fad fecké armady doslo ke zni¢eni opevnéni mésta Syrakusy. Dale byla
k vyznamnému ucelu vyuzita potapééska technika rovnéz v roce 332 pi.n.l., kdy doslo ke
spusténi Alexandra Velikého v sudu s utésnénymi prihlednymi otvory pod vodu s cilem
pozorovat potapéce, jak odstranuji podvodni zatarasy ponofené u maloasijského pfistavniho
mésta Tyru. Nicméné veskera technika pouzivana v obdobi starovéku se vyznacovala zna¢nou
nedokonalosti a neposkytovala jedinci mnoho ¢asového prostoru pro straveni pod hladinou.
Velmi pravdépodobné pak nebyla situace v tomto ohledu v obdobi stiedovéku o nic lepsi, a
proto snaha o vyvoj vylepSené techniky urené pro pobyt ve vodnim prostfedi koncivala
obycejné tragicky. V obdobi renesance se tehdejsi genialni vyndlezce Leonardo da Vinci
vénoval mimo jiné také navrhim potapécskych zafizeni, coz je dolozeno diky jednomu z jeho

technickych nakrest. Jednalo se o navrh potapécského skatandru s plovakem vznasejicim se na
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hladin€. Nicmén¢ historicky prvnim technicky pouzitelnym zatizenim pro pobyt ¢lovéka pod
vodni hladinou na dobu delsi, nez jeden nadech byl potapécsky zvon, coz uvadi napiiklad
(Dobes, 2005).

Za predchiidce potapécskych zvonli bychom mohli pokladat zatizeni, které bylo pouzivano v
obdobi antiky. Systém fungoval na principu vzduchové kapsy vytvofené v zespodu otevieném
sudu ponofeném pomoci upoutaného zavazi. Nékdejsi potapeci méli moznost se v pripadé
potieby z podvodniho rezervoaru nadechnout, coZ jim poskytovalo moznost déle vydrzet pod
vodou a pokracovat v praci (Vrbovsky, 1998). Astronomem Edmundem Halleyem byl koncem
17. stoleti zkonstruovan vynélez, kterym jim byl poté také vyzkousen. Slo konkrétné o dievény
valec ve tvaru zvonu, ktery fungoval na principu naddoby obracené dnem vzhiru, do které byl
ptivadén vzduch z dievénych sudd spousténych z hladiny. Samotny vynalezce spole¢né s
dobrovolniky stravili pod hladinou feky Temze necelé dvé hodiny. Princip i konstrukce se velmi
podobaly piedchozim zafizenim. Zvony byly vytvofeny za pouziti dieva s obvodovym
kovanim, odlity z olova nebo byly jejich stény olovénym plastém. To piedstavovalo ostatné
zaruku toho, ze zvon byl udrzen na dné a posadka z né¢j mohla vystoupit a vykonavat praci v
jeho okoli. Poté, co byla ukonéena ¢innost, nastoupili potapé¢i zpét do zvonu a byli spolu s nim
vytazeni zpét na hladinu. Za pomoci takového zatizeni nebyly na tehdejsi dobu zvlaStnosti ani

sestupy do hloubek az 20 metrti na dobu 90 minut (Novomesky, 2015).

Z dnes$niho hlediska se zdat zadsadni nevyhodou tohoto zafizeni zejména skutecnost, Ze jeho
konstrukce podléhd fungovéni zékladniho fyzikalniho zakona oznafovaného jako Boyle-
Mariottiiv. Vrbovsky (1998) popisuje jeho ptisobeni na vnitini prostiedi potapécského zvonu
nasledujicim zptisobem: ,, Deset metrit pod hladinou bylo takové zarizeni zaplaveno priblizné z
poloviny, ve dvacetimetrové hloubce jiz ze dvou tietin, a pokud se v ném nékdo odvazil sestoupit
do hloubky ctyriceti metrii, zustala nezaplavena pouha pétina piivodniho objemu u samotného
stropu potapécského zvonu. ©“ (Vrbovsky, 1998). S ohledem na rozvoj technologii se podatilo v
prubéhu 2. poloviny 18. stoleti vyvinout vysokotlaké pumpy, které poskytly moznost plynule

dodavat vzduch do potapécskych zvont.

Tohoto mechanismu dale vyuzil jeden z nejznamé&jSich vynalezct a konstruktéri v oblasti
potapécské techniky, kterym byl August Siebe. V roce 1819 byl z jeho strany piedstaven prvni
prototyp potapé&ského skafandru s otevienym okruhem. Slo 0 kovovou tepanou pfilbu, ktera
byla diky sroubiim pftipojena na oblek z pogumované plachtoviny, ktera v$ak sahala pouze do

pasu, kde byla stahnuta prostiednictvim kozeného femenu. Nevyhoda takové konstrukce se
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projevovala v situaci, kdy potapé¢ ztratil rovnovahu a doslo k zaliti piilby. Siebemu se za
vypomoci technického inzenyra George Edwardse podatilo doladit nedostatky skafandru.
Oblek byl rozsiten na celé télo, byly pridany kréni a rukdvové tésnici manzety ze surové gumy,
bylo pfidano zavazi na podrazky bot a zavésné zavazi okolo krku a ptilba byla upnuta k obleku
pomoci zavitu. V roce 1837 byla piedstavena kone¢na verze, jejiz konstrukce si dodnes udrzela
prakticky stejnou podobu, jakou maji v soucasnosti vyuzivané potapécské pracovni skafandry
(Novomesky, 2015).

V soucasnosti pfitom pracovni potapéci pouzivaji ptilby (moderni) anatomicky tvarované, které
jsou vyrabény z pevnych plastickych hmot s rozlicnym pfistrojovym osazenim, kterymi tak
byly nahrazeny historické klasické kovové piilby. Ackoliv na jednu stranu sofistikovany
potapécsky oblek s pfilbou (skafandr) vnasi do potapéni bezesporu znaény pokrok, neni
schopen v plné mife pfekonat jednu ze zasadnich fyziologickych bariér ¢lovéka ve svété pod
vodou, kterou je velmi ztizena pohyblivost. Nejen obrovskd hmotnost samotného vybaveni
véetné zavazi nutného k udrZeni na dné, ale také vodici lano, pfivodna vzduchova hadice a jeji
mechanicka pevnost a odolnost proti odéru nebo nechténému preruseni, to vse potapéce velice
omezovalo v pohybu pod vodou. S ohledem na zmenseni omezeni a docileni volngjsiho pohybu
byla snaha vyvinout leh¢i zafizeni, které by bylo vybaveno vlastnim zdrojem s dychacim
médiem (Vrbovsky, 1998).

Céstetné nezavislosti na ptivodu vzduchu z hladiny bylo dosazeno diky zafizeni nazvaném
Aerophore, které bylo patentovano v roce 1866 jeho vynalezci Benoitem Rouquayrolem a
Augustem Denayrouzem. Zakladem systému Aerophore byla celo obli¢ejova maska opatfena
sklenénym zornikem a regulatorem, ktery byl pfipojen k nadrzi se stlatenym vzduchem
umisténé na zadech potapéce. Regulatorem byl ptivadén vzduch masky v mnoZzstvi zavislém
na hloubce, okolnim tlaku a potiebé dychani. Nejvétsim minusem tohoto relativné vyspélého
zafizeni vSak byla mald kapacita nadrze, proto se Aerophore nestal nikdy zcela nezavislym
(Dobes, 2005)

Roku 1878 pak byl piedstaven Henrym A. Fleussem nezavisly pfistroj s uzavienym okruhem,
s nimz béhem prvni zkousky vydrzel pod vodou celou jednu hodinu. Viibec poprvé vyuzil
Fleuss jako dychaci médium disty kyslik, coz na jednu stranu vyiesilo otdzku vysoké spotieby
stlaceného vzduchu, nebot’ jeho minutova spotieba je mnohonasobné vyssi nez pii pouziti
kysliku, nicmén¢ soucasné nezohlednil jeho toxicky vliv na organismus. Pouziti ¢istého kysliku

jako dychaciho plynu pod vodou je z hlediska bezpecnosti omezené pouze do hloubky deseti
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metru. Pfi proniknuti pod tuto hranici dojde v organismu k vyvolani prudké otravy spojené s
velice rychlym nastupem poruchy védomi (Vrbovsky, 1998, Dobes,2005). Fleusstv princip
konstrukce a zpracovani O, a COz z konce 19. stoleti je vyuzivan i v soucasnosti U technicky
vyspélych dychacich pfistroji s uzavienym okruhem (re — breathery), s nimiz pracuji zejména

pracovni, policejni nebo armadni potapéci.

V oblasti sportovniho potapéni jsou nejvice rozsifeny dychaci pfistroje s tzv. otevienym
okruhem. V roce 1912 sestrojil M. Fernez nezavisly potap&csky pfistroj, jeho zakladem ptitom
predstavovala ocelova lahev se stlacenym vzduchem, ktery proudil skrze redukcni ventil
opatfeny manometrem do naustku. Odtud byl prostfednictvim vydechového ventilu odvadén i
vzduch vydechovany. Par let nato distojnik francouzského ndmoinictva Yves Le Prieur nabidl
ur¢ité zjednoduSeni pivodniho Fernezova pfistroje, které bylo zalozeno na pfidani rucné
ovladaného davkovace mnozstvi vdechovaného vzduchu. Diky takovému feSeni se podafilo
Iépe vyuzivat vzduchové zasoby a stravit tak pod vodou pfiblizné ¢tvrt hodiny v hloubce

dvanacti metri. Nicméné bylo nezbytné obsluhovat davkova¢ manualné (Vrbovsky, 1998).

S principem samoc¢inné regulace dodavky vzduchu pii nadechu ptisli v roce 1943 Emile Gagnan
a Jacques-Yves Cousteau. Nedlouho po druhé svétové valce se jejich dychaci pfistroj
oznacovany (Aqualung) stal revolu¢nim zafizenim ur¢enym k pobytu pod vodou a velmi
napomohl rozvoji moderniho sportovniho potapéni. V roce 1946 pak doslo ke spusténi jeho
sériové vyroby, diky cemuz se na trhu stava Gspesnym (Dobes, 2005). Vrbovsky
(1998) uvedl, Ze obecné je piistroj pouzitelny pro veskeré nezavislé potap&cské pristroje
vybavené zasobnikem dychaciho média a zatizenim regulujicim jeho dodavku v zavislosti na
okolnim tlaku a na potiebach potapéce. Od obdobi 50. let 20. stoleti vSak slouZi toto oznaceni

vyhradné pro oznaceni potapécského dychaciho ptistroje na stla¢eny vzduch (Vrbovsky, 1998).

Vyhody vySe popsaného technického provedeni je tieba vedle jednoduchosti obsluhy a udrzby
spatfovat rovnéz ve vyuziti dychaciho média — snadno dostupny atmosféricky vzduch stlaceny
pomoci vysokotlakych kompresorti do ocelovych tlakovych lahvi. Z nich je prostfednictvim
regulatoru vzduch pfivadén automaticky v zavislosti na okolnim tlaku v dané hloubce do plic
pti nadechu a odvadén do okoli pti vydechu, ktery je doprovazen bublinami tvoticimi se v okoli
vydechového deflektoru (Novomesky, 2015). Ackoliv princip pfistroje zistava do dnesnich dntd
nedotcen, prochazi nadale trvalym rozvojem a modernizaci. Pro svou jednoduchost a komfort
pfi pouzivani se tento pfistroj stal nedilnou soucasti vybaveni mnoha védcl z fad motskych

biologii, geologti nebo archeologli po celém svéte. Nicméng oblibili si jej rovnéz lidé, pro které
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se stalo objevovani svéta pod hladinou oblibenou volnocasovou aktivitou, pro nékteré se
dokonce stalo doslova zivotnim stylem a dali tak vzniknout jednomu z nejrychleji se

rozvijejicich sportil na svéte, a to konkrétné pristrojovému potapéni.

2.3 Rozdéleni potapéni

V nasledujici kapitole bude predstaveno obecné rozd€leni potapéni, kdy je mozné
hovotit o zakladnim rozdéleni na pfistrojové potapéni a potapeni na nadech. Ob¢ uvedené
skupiny se ptitom dale rozdéluji na n€kolik dalSich podskupin. Nejprve bude pozornost

vénovana pravé pristrojovému potapéni.

2.3.1 Pristrojové potapéni

Piistrojové potapéni pedstavuje velmi Sirokou problematiku, ktera je rozdélena do
mnoha riznych odvétvi. Kazda literatura rozdéluje pfistrojové potapéni jinak a prozatim neni
k dispozici zadné obecné rozdéleni ptistrojového potapéni. Nicméné obecné je mozné nadale

rozliSovat mezi rekreacnim potapénim, technickym potadpénim a profesionalnim potapénim.

2.3.2 Rekreacni potapéni

V soucasné dob¢ jde bezesporu o kategorii nejrozsifenéjsi. Touha proniknout pod
vodni hladinu 1aka nejednoho ¢lovéka a v dnesni dobé to jiz davno neni nemozné. Cestovni
kancelate kuptikladu lakaji své zdkazniky obrovskym mnoZstvim nabidek potapéni v
zahrani¢ni, zejména pak v lokalitaich u mote. Je vSak tfeba poukazat na velky risk ze strany
nezkusenych lidi, ktefi nemaji potfebnou kvalifikaci a potapéji se poprvé v ciziné. Na jednu
stranu se jedna o aktivitu finanéné€ narocnou, na stranu druhou jde o velice nebezpecny sport.

Kazdopadné kazdému zkuSenému a opatrnému potdpéci umozni piistroj dostat se do
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podvodniho Zivota, ktery ndm pfinese jedineény zazitek. Zajemce se muiZe t€Sit zejména na
volnost beztizného stavu, ktera je nadale umocnénd neopakovatelnymi pohledy do Zivotem
pulzujiciho svéta ticha, ktery jedinci nabizi pohddkovy tnik z kazdodenniho shonu a v§ednich
probléma ¢i starosti (Schinckovi, 2004). V CR se mohou zajemci potapét zejména v zatopenych
lomech a piehradach, dale pak rovnéz v jinych vodnich oblastech — rybniky, feky, um¢lé nadrze
atd. Vhodné jsou zejména lomy poskytujici nejlepsi viditelnost. O mnoho lomu se kromé toho
staraji soukromé osoby, které se je snazi pro potapéée zatraktivnit. Diky tomu mohou potapéci,
které jiz omrzel podvodni Zivot ¢i hledaji zpestieni, spatfit naptiklad potapecsky zvon, utopeny
vrak lodi, letadla ¢i nadkladniho automobilu, kajak, nejriiznéjsi tabulky domaci vyroby s

podvodnimi tkoly ¢i vtipy atd.

Jak jiz bylo nastinéno, v ramci rekrea¢niho potapéni s ptistrojem je vhodné absolvovat potiebny
kurz. Diky tomu ma kvalifikovany potapé¢ daleko vétsi prilezitosti k potapéni a ziska zékladni
znalosti 0 pobytu pod vodou, kromé toho samoziejmé rovnéz zna i l1épe podvodni rizika, kterd
se mohou naskytnout a tim se jim lépe vyvarovat. To, Ze je potapéni Casto oznacovano jako
riskantni nebo dokonce nebezpeény sport, je dle mého nazoru pouze dilem lehkomysinosti,
sebepiecenovani a nedostatecného proskoleni téch, kterym se nehody béhem potapéni stavaji.
Proto je nutné si osvojit veskeré bezpecnostni zasady a vzdy si je véas piipomenout. V takovém

ptipadé pak je potapéni zcela bezpecnym a nenaroénym sportem (Holczapfel, 2004).

2.3.3 Technické potapéni

Technické potapéni je v komparaci s klasickym rekreacnim potapénim velmi
naroéné na fyzické a psychické piedpoklady kazdého jedince. Vystroj a vyzbroj odpovida
klasickému potapéni, odlisnost je tieba spatiovat ve smési naplnéné v lahvich. Pro pfistrojové
potapéni jsou pfitom pouzivany lahve plnéné stlacenym vzduchem. V technickém potapéni jsou
smési plnéni jiné, pficemz zékladni pfedpoklad je zvladnuti potipéni s nitroxem (smes
obohacend o kyslik). Pro toto potapéni je nutné projit specialnimi kurzy, je nutné byt
absolventem zakladniho potapécského vycviku. Prvotni kurz nese ndzev Nitrox diver, v jeho
ramci se ucastnici nauci pouZivat specialni plnici smési, osvoji si znalost pfi planovani a
ptipravé ponort, budou sezndmeni s vyhodami a nevyhodami kazdé smési atd. Nastavbu pak

napt. kurzu CMAS 2 hvézdovy potapec. Zde je kladen velky diraz na problematiku z hlediska
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potapéni se vzduchem do hloubky 40 m a nasledné dekompresni zastavky. Poslednim moznym
kurzem je Advance Nitrox diver, ktery se zamétuje zejména na problematiku potapéni na dveé
smési. Pfedchozi tii typy vycviki I1ze jesté doplnit o kurz Normix — Trimix diver, ktery je uréen

pro velmi dobré potapéce.

Do technického potapéni je kromé toho fazena rovnéz kategorie jeskynniho potapéni (speleo
potapéni) a vrakového potapéni. Nejvetsi rozmach jeskynniho potapéni zacal pfitom v obdobi
70. az 80. let 20. stoleti. S ohledem na rychlou oblibu a rozvoji brzy vznikaji kvalifika¢ni kurzy.
Zé&kladnim kurzem je Caver diver (kavernovy potapé¢), dalsi je Intro diver (intro potapéc) a

poslednim moznym vycvikem pro absolvovani je Full Cave diver (jeskynni potapéc).

Myslim si, Ze je dilezité, aby kazdy potapé¢ mél v sobé jisty pud sebezdchovy, osobni
discipliny a pokory, jelikoz pfi téchto ponorech v extrémnich podminkach muze jit lehce o
zivot. Pfi vrakovém potapéni jsou rizika z Casti zmenSeny. Kazdy zkuSeny potapé¢ muze
pfedem zvolit bezpetné moznosti prozkoumani vraku, a hlavné kdykoliv ukonéit ponor a

zahdjit vystup, coz v jeskynnich podminkach neni vzdy plné mozné.

2.3.4 Profesionalni potapéni

Zminky o profesiondlnim potapéni pochézeji z pielomu 19. - 20. stoleti, kdy se
konaly potfebné prace na Vltaveé souvisejici s vystavbou provozu jezli a plavebnich komor. Po
roce 1989 zacaly vznikat soukromé firmy zamétujici se na prace pod vodou a nasledné roku
1993 se zalozilo Sdruzeni podnikateld, Skoliteli a profesiondlnich potapect v komerénim
potapéni, které v sou¢asnosti nese nazev Asociace profesionalnich potapdét CR. Smyslem této
asociace je rozvoj a propagace profesionalniho potapéni a také to, aby bylo umoznéno
piipadnym absolventiim ziskani narodni profesni potapécské kvalifikace — potape¢ pracovni a

potapéc¢ operator s mezinarodni platnosti.

V tuzemském prostiedi pfitom maji profesionalni potapéci dulezité zastoupeni v oblastech
Banské zachranné sluzby, Armady CR, Policie CR, Hasi¢ského zachranného sboru CR,
potapéci provadejici prace pod vodou u firem zabyvajici se témito aktivitami a také mezi né

patfi urCiti instruktofi v ramci komerénich Skol rekreacniho potapéni. Dle Asociace
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profesionalnich potap&ct se da tato profesionalni ¢innost jesté rozd¢lit dle charakteru ¢innosti
a témi jsou napftiklad stavebni prace, zachranaiské prace, prace prizkumné a kontrolni a v

neposledni fad¢ prace strojniho charakteru.

2.4 Potapéni na nadech

Dle ndzoru Novomeského (2015), je mozné nadechové potapéni rozdélit na dvé zakladni
skupiny. Prvni skupinou ptitom je nadechové potapéni do malych a stéednich hloubek, do druhé
skupiny fadime hloubkové nadechové potapéni (freediving). Autor kromé toho do potédpéni na

nédech zarazuje také spearfishing, ktery spada do skupiny potapéni na nadech do stfednich
hloubek.

24.1 Potapéni na nadech do malych hloubek

Potapéni do malych hloubek ¢i pouze $norchlovani je velmi atraktivni a populérni
aktivitou, a to zejména béhem letnich dovolenych u mofie. Sta¢i k tomuto pouze zékladni
vybaveni, kam patii bryle, $norchl ¢i ptipadné ploutve. Jedna o ponory v rozmezi 5 az 10metra,
kdy jedinec zadrzuje dech zhruba na Iminutu. Pokud se dodrzuji zadkladni bezpecnostni
pravidla, kterd budou blize ptedstavena v dal$im textu prace, neni tato aktivita nikterak
rizikova. Bohuzel vSak v praktické rovin¢ mnoho amatérskych nadechovych potapéci tyto
zékladni pravidla, nasledkem je Siroka $kala Girazti a nehod, coz plyne pravé z nerespektovani

zakladnich zasad tohoto sportu (Novomesky, 2015).
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2.4.2 Potapéni na nadech do stiednich hloubek

V piipad¢€ potapéni na nddech do stfednich hloubek se potapéci potapi do hloubek v
rozmezi 20 az 40 m. Pro vykon jsou vybaveni modernéj$im vybavenim, které je vyvinuto pfimo
pro hloubkové nddechové potapéni. Do této skupiny patii lovci ryb s harpunou. Tento sport
byva oznacovan rovnéz coby spearfishing, kde jsou potapeci kromé standartniho vybaveni jesté

dovybaveni harpunou (Novomesky, 2015).

2.4.3 Potapéni na nadech do velkych hloubek (freediving)

)

Potapé¢i, ktefi spadaji do skupiny potapéct na nadech do velkych hloubek
(freediving), jsou obycejné trénovanymi jedinci, ktefi jsou na takovou zatéz organismu
adaptovani. Béhem takto hlubokych ponorti pod moiskou hladinu, které se pohybuji v zavislosti
na disciplin€ od 50 az do 250 metrd, potapéci dalece piesahuji fyziologické tolerance organismu
(Novomesky, 2015).

2.5 Potapécska vystroj

V nésledujici kapitole prace bude blize pfedstavena nezbytna potap&cska vystroj. Je totiz
Jisté, ze v ptipadé absence takové specialni techniky neni ¢lov€k schopen pod vodou piezit.
Nicméné soucasné je nutné mit na pameéti, ze spolecné s rostouci obtiznosti ponoru rostou
rovnéZ naroky na doplitkové vybaveni potapéce, roste nejen objemnost a hmotnost, ale také
naroky kladené na védomosti a praci s pokro€ilejSim vybavenim. I zékladni potap&cskeé
vybaveni ozna¢ované jako ABC (maska a ploutve) ovliviiuje fyziologické funkce ¢lovéka a
vytvari diky tomu jista omezeni, kterda se zvySuji spolecné s rozsSifovanim o dal$i soucasti
vystroje (rizné obleky, dychaci pfistroje). Potapé¢ si musi byt védom toho, ze 1 sebelepsi
vybaveni se pro n¢j mize stat zdrojem problémt, které mohou v kone¢ném duisledku vést az k

nehodé. Proto je nutné jednotlivé vyznamné soucasti potapécské vystroje predstavit podrobné;ji.
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2.5.1 Vybaveni pro rekreac¢ni potapéni

Jak jiz bylo v praci predstaveno, potapécska vystroj se z hlediska techniky a principti v
poslednich letech ptesptili§ neméni. V ramci rekrea¢niho potapéni se obecné pouzivana vystroj
Vv globalnim méfitku shoduje, nicméné roli samoziejmé hraji klimatické podminky dané oblasti.
V tuzemském prostiedi je pfitom vyuzivana spiSe vystroj uréena k technickému potapéni,
nicméné zejména Vv obdobi letnich mésici neni vyjimkou spatfit potapéfe s rekreacni
(sportovni) vybavou. Zakladni vybaveni je ptitom s uréitymi odlisnostmi v ptipadé obou typu

potapéni stejné.

2.5.2 Potapécska maska

Potapécska maska piedstavuje bezesporu jeden z ustfednich prvkl potapééské vystroje.
Tuto masku vyuzivaji rekrea¢ni i techniéti potapéci. Nicméné vyuzivana je rovnéz pfi
profesiondlnich potapécskych aktivitdich, kam patii prace policie, armady, hasi¢skych a
zachrannych sborti (Novomesky, 2015). Na trhu se pfitom v souéasnosti nabizi mnoho modeld
objevujicich se v riznych tvarovych profilech a barevnych provedenich, nicméné je dilezité,
aby maska méla technické prvky nezbytné pro jeji bezpecnou a spravnou funkci. Schnick
(2007) pak mezi takové prvky zafazuje bezpecnostni sklo, dale pak stabilni ramecek, licnici,

upinaci pasek a kone¢né také zabudovany nosni kompenzator (Schinck, 2007).

Podstatou potapécské masky je, Ze je diky ni mozny prichod svételnych paprski skrze zornik
a vrstvu vzduchu, kterou vytvari mezi okem a okolnim vodnim prostiedim. Kromé toho rovnéz
poskytuje ochranu nosu pomoci zabudovaného nosniho kompenzatoru, diky kterému je tak
potapé¢ schopen regulovat, resp. vyrovnavat tlak v masce (Dvorakova, 2005). Novomesky
(2015) pak uvedl, ze i potapéfska maska muze piedstavovat zdroj urcitych problémi
z technicko — medicinského hlediska, kdy dle jeho nazoru hrozi zejména nasledujici: ,, pocit
uzkosti az klaustrofobia, migrenozné bolesti hlavy, podtlakova barotrauma ocnych bulbou.

(Novomesky 2015).
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2.5.3 Potapécské ploutve

Ploutve pfedstavuji dal$i nezbytnou soucdst zakladni potapécské vystroje, jelikoz
umoziuji dosazeni efektivniho pohybu v trojdimenzionalnim prostoru pod hladinou. Bez nich
by byl potapec jen stézi schopen se pohybovat kupiedu, a to kvtli zvySenému tlaku a hustoté
okolniho prostiedi, kterym je v tomto ptipad¢ samoziejmé voda (Schinck, 2007). Stejné jako je
tomu v piipadé potapécskych masek, i v ptipadé ploutvi je v soucasnosti nabidka dostate¢né
Siroka a kazda ploutev se hodi k jinému typu ponoru. Zakladni rozdil je pfitom téeba spatfovat
v konstrukci — je mozné rozliSovat ploutve s uzavienou patou a ploutve oteviené, které se
pouzivaji spole¢né s potapééskymi botkami. Pro potapéni v tuzemskych podminkach je vhodné
spiSe pouziti ploutve s otevienou patou a upinacim pasem v kombinaci s botkami nebo pfimo

botami suchého potapécského obleku.

Novomesky (2015) vsak poukazuje na to, ze se muze objevit n€kolik zakladnich problémd, a
to napiiklad to, Ze ploutve budou ptredstavovat zdroj stresu, a to zejména v piipad¢ zacateénikt
z hlediska zatéze dolnich koncetin, mohou se rovnéz objevit kiece v lytkovych svalech pfti

pouziti nevhodnych ploutvi nebo nedostate¢né adaptaci na styl plavani s nimi.

2.5.4 Potapécsky oblek

Pokud jde o potapécsky oblek, pak je mozné uvést, ze tato ¢ast vystroje mize byt nadale
rozdélena do nékolika kategorii, a to na zakladé toho, jakym zpusobem jsou obleky
konstruovany a k ¢emu jsou vyuzivany. Zakladni rozdé€leni tedy piedstavuje rozdéleni na
obleky mokré, polosuché a suché. Spole¢nou funkei vsech téchto typti oblekd je pfitom ochrana
potapéce nejen pied chladem a poskytovani tepelného komfortu béhem ponoru, ale rovnéz
ochrana pted poranénim a odieninam kize. V ptipadé pouziti suchého obleku mize byt jednim

z dal$ich cilti ochranit potapéce pred vlivy znecisténého vodniho prostredi (Dvotakova, 2005).

Dale 1ze uvést, ze mokry potapéésky oblek se vyrabi z neoprenu, ktery je ve své podstaté uméle
vyrobenym kauc¢ukem, ktery ma ve své struktuie drobné plynové kapsy ve tvaru bublinek, které
oblek ve vodnim prostiedi nadleh¢uji. Béhem potapéni se spolecné s rostouci hloubkou
plsobenim tlaku bublinky i material stlacuji, ¢imZ dochéazi k postupné ztrat€ vztlaku a do jisté

miry i izola¢nich schopnosti obleku (Schinck, 2007).
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Novomesky (2015) z hlediska principu télesné tepelné izolace pomoci neoprenového obleku
uvadi, Ze neoprenovy oblek nepfiléhd na télo potapéce zcela idedlné, diky cemuz mezi vnitini
povrch obleku a kiizi potapéée obycejné pronika malé mnozstvi vody. Mikro vrstvu vody mezi
povrchem téla a vnitini plochou obleku si potapé¢ ohieje vlastnim télesnym teplem, voda v
obleku dale ne proudi a plyn v mikrobublinkach neoprenového materialu izoluje povrch téla
potapéce od vnéjsi chladné vody. Kromé hlavy, rukou a chodidel pfitom pokryva neoprenovy
oblek celé télo potapéce. Za Gcelem zabranéni unikim tepla z téchto nechranénych ¢asti je
pouzivana kukla, rukavice, ponozky a botky, kdy vSechny tyto ochranné prostfedky jsou
vyrobeny rovnéz z neoprenu. Z hlediska medicinskych komplikaci, které mohou vznikat ve
spojitosti s pouzitim neoprenového obleku pak Novomesky (2015) poukazuje pouze na nékteré
dermatologické obtize, a to napiiklad kontaktni alergicke dermatitidy.

Za zminku stoji, Zze zkusenéjsi rekreacni a technicti potapeci vyuzivaji v prub&éhu ponort oblek
suchy, ktery je pokrodilejsim vystrojnim prvkem, ktery na rozdil od mokrého obleku je
vodotésnym a z hlediska mechanického mnohem odolné&jsim. Vniknuti vody je zabranéno diky
tésnicim manzetam Vv oblasti krku a rukou a specialnim vodotésnym zipem. Oblek je navrzen
takovym zptisobem, aby uvniti byl prostor pro termoizola¢ni kombinézy riznych gramazi,
ptipadné jejich vrstveni, aby bylo mozné provést ponor i ve velmi chladné vod¢. Princip termo
izolace spociva v inflaci a deflaci vnitiniho obejmu plynu v obleku. Na zakladé hloubky dokaze
potapéc diky ventilim (inflaéni a defla¢ni) vzduch do obleku pridavat nebo ho z néj vypoustét,
diky ¢emuz muze udrzovat konstantni vnitfni objem. Pro dopliiovani vnitiniho objemu je
pouzivan bud’'to Argon z nezévislé talkové nadoby nebo vzduch z prvniho stupné tlakové lahve
souviseji s jeho pouzivanim jistd rizika. Novomesky (2015) poukazuje zejména na naruseni
¢innosti napoustéciho a vypoustéciho ventilu, syndrom karotického sinu a ptevraceni potapéce

hlavou dolu.

K situaci, kteréa je spojena s pieto¢enim hlavou dolti a nohama vzhiiru, pfitom dochazi v piipadé
preliti vzduchu do nohavic a bot obleku. Tento stav pfitom muize byt velice nebezpecny
s ohledem na riziko potapécskych nehod, jelikoz mize dojit k rychlému neovladatelnému
vytazeni potapéfe na hladinu, pii kterém hrozi naptiklad pietlakové barotrauma plic S
naslednou arteriovou plicni embolii nebo v pfipadé rychlého vystupu z velkych hloubek rozvoj
dekompresni nemoci. V piipadé polohy hlavou dold pak hrozi gastroezofagealni reflux nebo
zvraceni, aspirace Zalude¢niho obsahu a uduseni (Novomesky, 2015). Domnivam se, Ze pro

bezpecné pouzivani suchého potapécského obleku je nutny dlouhodoby vycvik a odpovidajici
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zkuSenosti. Také v pfipadé obleku existuje na trhu cela fada raznych stfihd a barevnych
provedeni. V soucasnosti je pfitom mozné pozorovat ve vyrobé a nabidce oblek i jisty odraz

modnich trendi, aby bylo mozné oslovit co mozna nejsirsi zakladnu zakazniku.

2.5.5 Kompenzéator vztlaku

Vyrovnani vztlaku bychom mohli zafadit mezi zakladni dovednosti, které musi
potapéci bezpodmineéné zvladnout, pokud maji v umyslu se pod hladinou pohybovat efektivné
a bezpecné. K tomu je urceno zatizeni umozilujici potapeci ovladat vztlak v kazdé fazi ponoru,
a dosahnout tak pozadovaného stavu hydrostatické rovnovahy — neutralni vyvazeni. Zatizeni
pro kontrolu vztlaku se sklada z upinacich popruhti na télo a tlakovou lahev, vlastniho
nafukovaciho télesa, napoustéci a vypoustéci vrapované hadice (inflatoru) a piivodné
nizkotlaké hadice. Zafizeni byvaji kromé toho vybavena nejméné jednim pietlakovym
vypustnym ventilem, ktery brani pfefouknuti a protrZeni nafukovaciho télesa. V rekreacnim
potapéni byvaji vyuzivany kompenzatory oznacované jako zaket, v technickém potapeni jsou

preferovana zatizeni typu kiidlo, nicmén¢ princip je u obou stejny (Gilliam, 2002).

Mezi mozné problémy a rizika souvisejici s pouzivanim kompenzatort vztlaku miizeme zatadit
napiiklad zevni kompresi hrudniku a bficha (pfi nevhodné zvolené velikosti) s naslednou
restrikci dychacich pohybt, alveolarni hypoventilaci, moznou ztratou védomi az utonutim. V
piipadé nespravné manipulace s inflaci mize dochazet k nekontrolovanym rychlym vystupiim
na hladinu nebo naopak pad do hloubky — oba ptipady jsou nebezpecné z hlediska rizika vzniku
ptetlakového nebo podtlakového barotraumatu, na coz poukazuje opétovné naptiklad
Novomesky (2015).
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2.5.6 Dychaci pristroj

V oblasti soucasného rekreacniho potapéni je vyuzivan moderni dychaci
pfistroj fungujici na principu Cousteau — Gagnanova akvalungu. Lze se v tomto ohledu setkat
rovnéZ v ozna¢enim SCUBA, jedna se o dychaci piistroj s otevienym okruhem. Jde o systém,
kdy je vydechovany vzduch vypoustén skrze vydechové deflektory druhého stupné volné do
okoli (Schinck, 2007). Dychaci ptistroj pIni svoji zakladni funkci diky tomu, Zze k potapéci
ptivadi dychatelné médium o tlaku shodném s okolim v zavislosti na dané hloubce a spolehliveé

odvadi vydechovany plyn do okoli.

Nezavisly dychaci ptistroj predstavuje funkéni soustavu slozenou z nékolika soucasti. Mezi né
spadé tlakova lahev s dychacim plynem, dychaci regulator (plicni automatika) sestavajici ze
dvou vzajemné propojenych stupiiti (I. a II. stupent) pomoci hadic a vysokotlaky manometr
(Dobes, 2005). Mezi mozna technicko — medicinska rizika patii dle zkusenosti Novomeského
(2015) zejména exspiraéni a kaslaci laryngalni reflex, barotrauma zaludku v souvislosti s
nadmérnou aerofagii, pocit vysoké respiracni rezistence dychaciho regulatoru a dale pak
napiiklad rovnéz poskozeni plic vlivem vdechované smési kontaminované olejovymi spalinami

z kompresoru.

25.7 Potapédsky poditad

Osobni dekompresni pocita¢ je mozné oznalit jako moderni zafizeni, které
Vv prvni fad€ dokaze zpracovat a nasledné vyhodnotit mnoho dat ziskanych béhem ponoru 1 po
jeho ukonceni. Moderni a bezpe¢né potapéni se bez této technologie v podstaté jiz neobejde.
Jak uvadi naptiklad Gillian (2002), potapécské pocitace prosly béhem uplynulych nékolika
desetileti velkym rozvojem. Zvysila se diky nim bezpecnost potapéni a zménil se zptsob jeho
vyuky. V piipadé tradi¢niho zpisobu vyuky se uéili studenti planovat sestupy podle depresnich
tabulek.

Potapécské pocitace tedy monitoruji typicky kuptikladu dobu a hloubku ponoru, nutnost
dekompresnich zastavek, kontrolu vystupové rychlosti, o ¢emz jsou schopny informovat
potapée b&hem ponoru. Zaznamenavana data, kterd udavaji syceni a vysycovani, pfitom

vychéazeji z teoretického a pevné naprogramovaného matematického modelu a teoretického
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stavu tkani, a tedy nikoliv z redlnych udaju potapéce, takze se nesmgéji délat ponory do meznich
oblasti (Schinck, 2007). Pro technické potdpéni existuji pocitace s funkcemi planovani a vedeni

ponort s vyuzitim dychacich smési nebo plynti jinych nez vzduch.

2.5.8 Vybaveni pro technické potapéni

Technické potapéni se od rekreacniho potapéni 1isi v mnoha ohledech. Z hlediska
vystroje jde zejmeéna o0 pouzivani vysoce sofistikovaného potapécského vybaveni a vyuzivani
dalSich technickych doplika jako napiiklad systému konfigurace dvou spojenych tlakovych
lahvi umisténych na zadech/bocich potapéte a souvisejici usporadani plicnich automatik. Na
technické potapéce jsou kladeny daleko vys$si naroky fyzické i psychické, nebot’ pii svych
ponorech mnohdy dosahuji extrémnich hloubek nebo se potykaji se zhorSenymi podminkami

vodniho prostiedi (Novomesky, 2015).

Za technické potapéni ptitom Novomesky (2015) poklada konkrétné potapéni se stlaéenym
vzduchem do hloubek 40 az 60 m (deep air diving), dale pak pouzivani vice komponentnich
plynovych smési, vyuZzivani hyperoxickych plynovych smési a samotného kysliku, standardni
pouzivani suchého potapécského obleku plnéného Argonem a také v neposledni fad€ pouzivani
ob¢hovych dychacich okruhti. Technické potapéni pfitom neni v tuzemskych podminkach
vyjimkou, jelikoz mnoho potapécskych lokalit (vodni nadrze, pfirodni stojaté vody, zatopené
lomy a doly) dosahuji hloubek az n¢kolika desitek metrt, kdy viditelnost oby¢ejné dosahuje

pouze fadu metra.

2.6 Potapéni s dychaci smési

V nasledujici kapitole této prace se pozastavim u dychacich smési, s nimiz se Ize setkat

pii potapeni. Jednotlivé smesi tedy budou v ramci této kapitoly blize popsany.
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2.6.1 Kyslik

Mizeme uvést, ze klasicky vzduch mize mit na potapéce, a to zejména s ohledem na
velky obsah dusiku (78 %), neblahé dopady. Piedevs§im pak ve vétSich hloubkach se nabizi
moznost vzniku hloubkového opojeni a dekompresnich nemoci. Aby tedy mohl byt potlacen
tento negativni vliv dusiku v prib&hu potapéni, jsou k tomuto ucelu pouzivany rozli¢né dychaci
smési. V téchto je totiz pritomen nizs$i obsah dusiku a spoleéné s tim se umérné zvysuje

procentudlni podil kysliku.

Nicméné je tieba upozornit na to, ze kyslik se pro télo mize stat v ptipad¢é zvySeného tlaku
toxickym. Ustiedni je ptitom parcialni tlak, tedy takovy tlak, pod nimz se tento plyn syti do
tkani. Cisty kyslik je pfitom mozné dychat v maximalni hloubce 6 metri, a to navic pouze po
omezenou dobu. V takové hloubce totiz dosahuje parcialni tlak kysliku hranice 1,6 bar a
vyuziva se jako zde coby dekompresni plyn v radmci technického potapéni. Ve vétSich
hloubkéch se pak naproti tomu potapé¢ vystavuje riziku otravy kyslikem, kdy mezi projevy
patii zaskuby v obliceji a jinych mensich svalech, nasleduji pak stahy a svalové kieée celého
jeho téla. Otrava kyslikem obycejné nastava velice rychle a v podstaté bez varovani, kdy jeji
nasledky jsou obycejné zcela zasadniho charakteru. Typickou pfi¢inou tumrti potapéce pak je
vypadnuti automatiky z ust a poté jeho utonuti. Spole¢né s tim je rovnéz ¢as uzivani kysliku
limitovany a musi byt disledné kontrolovan. V ptipadé delsiho dychani kysliku pod zvysenym
tlakem dochazi i v pfipadé dodrzeni maximalniho parcialniho tlaku 1,6 bar k poskozeni plic,

kdy 1 v ptipadé¢ kysliku mohou byt reakce u kazdého jednotlivce odlisné (Hirt, 2016).

2.6.2 Nitrox

NITROX ptedstavuje smés dusiku a kysliku, ktera predstavuje zvySené procento
kysliku, a to nanejvyse 40 %. Typicky jsou piitom pouzivany normované smési NITROX32
(32 % kysliku) a NITROX36 (36 % kysliku). BéZné je pfitom pouzivano zejména oznaceni
EANX, kde x pfedstavuje oznaceni procentudlniho zastoupeni kysliku ve smési (naptiklad tedy
EAN32). Mlzeme popsat, ze popisovana smer je vyuzivana zejména pro Ucely rekreac¢niho

potapénti, jelikoz je idedlni pro ponory maximalné do hloubky 40 m, coZ je ostatn¢ doporucena
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mezni hloubka pro piipad sportovniho potapéni. Je vhodné doplnit, ze v ptipadé dychani
NITROXu v takovych hloubkach dochazi k nejvétsimu vyuziti jeho vyhod, a to tim, ze télo
ptijima mén¢ dusiku a vice kysliku, dochazi k prodluzovani nulového ¢asu (bez dekompresni
limit), spole¢né s tim dochazi rovnéz ke zkracovani délky dekompresnich zastavek v ptipadé
piipadného piekro¢eni nulového ¢asu, klesa mnozstvi mikro bublin, omezuje vliv hloubkového
opojeni, klesa pravdépodobnost vzniku dekompresni nemoci, zkracuje se povrchovy interval a

snizuje télesna Unava po ponoru (Dobes, 2005).

Pokladam za dilezité uvést, Zze dychaci smési typu NITROX skytaji rovnéz urcité minusy a
omezeni. Bezpecnd hranice parcidlniho tlaku kysliku dosahuje 1,4 az 1,6 bar. V pfipadé
piekroceni takové hranice pak je dychani této smeési nebezpecné a muze skoncit dokonce
fatalné. Proto je omezena hloubka potapéni, kdy dosdhne parcialni tlak kysliku uvedenych
hodnot. V piipadé EANs2 se ptitom jedna zhruba o hloubku 40 metri. Kromé toho potapéc
potiebuje za tcelem potapeéni s NITROXem specificky kurz a rovnéz hrozi problémy z hlediska

plnéni lahvi, jelikoz vSechna potapécska stiediska takovou sluzbu nenabizeji (Dobes, 2005).

Muzeme uvést, ze z bezpeénostnich diivoda s ohledem na piekroc¢eni maximalni mezni hloubky
jsou oznaceny veskeré NITROXové lahve specifickym barevnym a kddovym oznacenim, aby
bylo zamezeno zaméné s lahvemi se vzduchem. Je pfitom doporucovano lahev preméfit
takzvanym oxymetrem, jimz by méla disponovat kazda NITROXova plnirna. Od roku 2007
pak jsou k dispozici specialni ventily a automatiky za uc¢elem potapéni s NITROXem, jedna se
pfitom o oznaceni M26. Princip pfipojeni M26 je ptitom stejny jako v ptipadé piipojeni DIN,
nicméné pramér zavitu i ostatniho se 1isi. Je rozsifeno pouze v evropské oblasti, kde je jeho
pouzivani stanoveno prostiednictvim normy EN 144-3, kterd upravuje piipojeni pro NITROX.
Kromé toho nelze ponechat stranou z4jmu ani pozbyti moZnosti vymény plicni automatiky za

klasickou, a to v souvislosti s odlisnym Sroubenim (Dobes, 2005).

V praktické roviné je ptitom NITROX znacen obycejné klasickym EANx, nicméné néktereé z
potapééskych organizaci pracuji se svym vlastnim znacenim. Mezi nejvice pouzivana lze dale
zatadit rovnéz znaceni Safe Air, Enriched Air, NN I (32 %) a NN 11 (36 %), NOAAI a NOAAII,
znaceni MODx (oznaceni nejvys$si vyuzitelné hloubky v metrech) a procentualni oznaceni
podilu plynii ve smési (32/68, 36/64), kdy je nedtive uvadén Udaj vypovidajici o podilu kysliku,

nasledné pak udaj tykajici se podilu dusiku.
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2.6.3 Trimix

Trimix pak piedstavuje smés kysliku, dusiku a helia a je vyuzivan v ptipadé hlubokych
ponoru, kdy je nutné potlaceni narkotickych G¢inkt dusiku a soucasné vyhnuti se neblahym
ucinkim kysliku. Proto je helium v takovém piipad¢ ideéalni. JednodusSe se syti i vysycuje z
tkani, pfitom ani v ptfipadé vysokého okolniho tlaku v takove mife neovliviiuje télo potapéce.
Nicméné v pfipadé potapéni s Trimixem je velmi dilezité dodrzet jasné pfipraveny plan a
dekompresni postup. S ohledem na rychlé vysycovani helia z tkani jsou nasledky piipadnych
dekompresnich nehod totiz o daleko vétsi zavaznosti ve srovnani s dusikem. Problémem je

rovnéZz jeho cena.

Trimix je pfipravovan na zakladé michani vzduchu s ¢istym Kkyslikem a heliem, kdy s ohledem
na procentualni obsahu kysliku je mozné jej délit na normo oxicky (21 az 18 % kysliku) a
hypoxicky trimix (méné nez 18 % kysliku). Prvni uvedeny je pfitom mozné dychat jiz na
hlading, zatimco druhého z uvedenych je mozné vyuzit az od urcité hloubky, kde dojde k
narastu parcialniho tlaku dychaného kysliku. Hypoxické smési jsou vyuzivany v piipadé
skute¢né hlubokych ponoru, které si zadaji snizeni obsahu kysliku takovym zpusobem, aby

nedoslo k piekroceni maximalniho doporu¢eného parcialniho tlaku 1,4 bar (Dobes, 2005).

Mezi vyhody helia lze zatadit zejména nizkou molekulovou hmotnost, absenci chuti a zdpachu
a toxicity. Na druhou stranu v8ak sou¢asné neexistuji bez dekompresni ponory a je odvadéno z
tela velké mnozstvi tepla. U nekterych potapéci mohou nastat bolesti kloubti (hyperbaric
arthralgia), pfipadné pak artriticka ztuhlost kloubt (Spatna pohyblivost). Vyuzivani TRIMIXU
se vyznacuje daleko vétsi slozitosti ve srovnani s pouzivanim vzduchu. Dilezity je pfitom
velice pomaly sestup a vystup. To se vztahuje na hluboké ponory, kdy ma potapé¢ nékolik smési
a musi je naprosto presné stfidat. TRIMIX vsak nemusi byt pouzivan pouze technickymi

potapéeci, mize byt pouzivan jiz v dostupnych hloubkach do 50 metrti.

Dale je tfeba zminit HELIAIR, kdy se jedna o smé&s helia a vzduchu, jde tedy o specialni druh
TRIMIXu. Tato smés je vyuzivana zejména komercnimi potapéci do stfednich hloubek a je
mozné ji poklaat za patrné nejdostupnéjsi TRIMIX. Jeho plnéni je jednodussi ve srovnéni s

plnénim NITROXu, jelikoZ v tomto ptipad€ neni nutné kyslikové kompatibilni zatizeni.

Dalsi smési je HELIOX, ktery vznika na zakladé smichani cistého kysliku a helia, ve své

podstaté¢ se tedy jedna o TRIMIX naprosto zbaveny dusiku, tento je vyuzivan v ptipadé
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extrémné¢ hlubokych ponora. Takova smés se vSak vyznacuje velkou nakladnosti, kromé toho
je velkym minusem rovnéz moznost vzniku syndromu oznacovaného jako HPNS, mezi jeho
projevy patii tfas, zaSkuby svalstva a problémy s koordinaci, a to v hloubkach okolo 130 metr.

Tomu je mozné zabranit pfidanim malého mnozstvi dusiku a sniZzenim sestupové rychlosti.

HYDROX pak ptedstavuje smés obohacenou o vodik, nicméné jedna se o traskavou smés jiz
od koncentraci presahujicich 2 % Kysliku ve smési, proto je nutné nejprve sestoupit do hloubky,
kde je mozno dychat smés se 2 % O (zhruba 80 metrti), posléze je pouzita piechodova smés

na nékolik minut, nasledn¢ lze ptejit pravé na HYDROX.

Néktefi techniéti potapé¢i vyuzivaji v ramci dekompresnich zastavek v malych hloubkach
ARGOX (smés argonu a kysliku) namisto ¢istého kysliku, jelikoz v souvislosti s dlouhymi
expozicemi pii vysokém parcialnim tlaku kysliku se dostavaji na hranice bezpeénosti a pouziti
¢istého kysliku by bylo velmi nebezpecné (z diivodu celkové otravy organismu) a potiebuji

vytésnit rychle dusik a helium z téla a snizit zatizeni tkdni ptidavnym dusikem v dychaci smési.

2.7 Specifika piitomnosti ve vodnim prosti-edi

V nésledujici kapitole budou blize pfedstavena specifika vodniho prostfedi a
ptitomnosti v ném. Vodni prostiedi je pfitom dle nazoru Kuklety (1972) specifické zejména
tim, Ze jsou v jeho rdmci kladeny velké naroky na piizpisobivost jedince. Mnoho faktort, mezi
které patii vysoky tlak, chlad, tma, vlhkost nebo také v neposledni fadé zvySena hustota
predstavuje totiz komplexni zatéz, kterou je omezovana lidska ¢innost. Komunikace probihajici
mezi potapéCi je Vtomto prostiedi ztizend, pohyblivost je omezend a spojend s vétSim
energetickym vydejem. Vzhledem k tomu, Ze obecné lidské télo neni vybaveno pro pobyt pod
vodou, je mozné jej oznacit za prosttedi, v jehoZ ramci plati jiné fyzikéalni zdkony neZ na sousi.
Nicméné je tfeba si uvédomit, Ze neznalost zakladnich fyzikalnich zédkond a jejich vlivu na
lidsky organismus muze v kone¢ném dusledku ohrozit zdravi a Zivot potapece. Mezi Ustiedni
poznatky pfitom patii poznatky tykajici se chovani kapalin a plyna a zakony termomechaniky
a n¢které zédkony optiky a akustiky, které jsou spojeny se smyslovym vnimanim pod vodou

(Piskula,1985).
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2.7.1 Pusobeni atmosférického a hydrostatického tlaku

Miuzeme uvést, ze na jedince pohybujiciho se na zemi pisobi atmosféricky tlak 1 bar
(100 kPa), a tedy v praktické rovin¢ na 1 cm? pusobi vzduch silou 1 kg. Jde o konstantni
hodnotu, ktera plati pfi hladin¢ mofte. Pokud by ¢lovek stoupal do vétsi nadmotské vysky, tlak
okolniho vzduchu by klesal. V pfipadé hladiny vody vsak lze hovofit o opaénému efektu. Voda
ma nékoliksetkrat vétsi hustotu nez vzduch, stejny objem se vyznacuje vétsi hmotnosti. Ve

vodnim prostiedi pfitom roste tlak kazdych 10 metrti hloubky o 1 bar (PiSkula, 1985).

Za zminku stoji, ze je lidské télo tvofeno zhruba ze 70 % vodou, zbyvajici ¢ast pak je tvoiena
pevnymi latkami a plyny. Problémem je zejména rostouci tlak v piipade sestupu pod vodni
hladinu ve vzduchovych dutindch lidského téla, a to zejména ve stfednim uchu. Nelze kromé
toho opomenout ani vzduchovy prostor v potapéské masce. Paklize v téchto prostorach
nedojde k vyrovnani tlaku s rostoucim okolnim tlakem, nastavaji velké problémy. Nehody
zpusobené tlakem jsou obyc¢ejné oznaCovany jako barotraumata. Nedochazi k poskozeni plic
vlivem zmény tlaku, pokud v souvislosti s tlakovymi zménami nepiekro¢i zména objemu
maximalni vydech/nddech. Paklize k tomuto dojde, jednotlivé ¢asti plic pozvolna kolabuji

(Mountain, 1998).

Velice dulezity je takzvany Boylev — Mariottliv zakon, ktery zni nasledovné: ,, Tlak
nemeéniciho se mnozstvi plynu je pri stalé teploté neprimo umérny jeho objemu. Hustota v tomto
mnozstvi plynu je primo umeérnd tlaku. “(Schinck,2007). V praktické roviné by bylo mozné tento
zakon pochopit tak, Ze pokud bude kuptikladu balon naplnény 10 litry vzduchu zanotfen 10
metrl pod vodni hladinu, pak v takové hloubce bude mit objem 5 litrti vzduchu, jelikoZ na ngj
pusobi dvakrat vétsi tlak okolniho prostfedi ve srovnéni s hladinou. Jakmile balon bude stoupat
vzhiiru, bude se zvétsovat jeho objem ve stejném poméru, jak bude ubyvat okolni tlak (Rahimi,
1998). Potapéc, ktery dycha stlaceny vzduch z lahve regulovany plicni automatikou v zavislosti
na okolnim tlaku prostfedi si musi byt védom hlavniho nebezpeci, které mu hrozi. Pokud bude
celkova kapacita plic potapéce Cinit 6 litri a dechovy objem bude 0,5 litru, tento se bude
nachazet v hloubce 10 metrii, pak okolni tlak bude dvakrat vétSi ve srovnani s hladinou.
V takové hloubce mu plicni automatika dovoluje bez problému dychat stlaceny vzduch z lahve,
nicméné pii dechovém objemu 0,5 litru potapé¢ spotiebuje 1 litr vzduchu, jelikoz plice pii

stejném objemu se plni pod dvojnasobnym tlakem. To ovliviiuje zdsobu vzduchu v lahvich,
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zejména pak ve vétSich hloubkach. Hlavnim nebezpecim pro potapéce je to, kdyz z urcitého
diivodu zacne vystupovat k hladin€ bez vydechnuti. Vlivem ubyvani okolniho tlaku by se 6 litrii
celkové plicni kapacity zménilo na 12 litrti, coz plice jednoduse nejsou schopné vydrzet. Pak
tedy nastava barotrauma plic a vazné poskozeni zdravi, vSe mtize skoncit smrti. Proto je zcela

nutné pochopit Boyle — Mariottuv zakon (Rahimi, 1998).

V piipad¢ potapéni na naddech pak jiz barotrauma plic nehrozi. Potapéc se nadechne nad
hladinou vody, a tedy pfi normalnim atmosférickém tlaku vzduchu, ktery pii sestupu zadrzuje.
Tento vzduch se v souvislosti s rostouci hloubkou v plicich stlac¢uje a pii vystupu k hladin¢ se

roztahuje az do dosazeni pivodni kapacity plic (Rahimi, 1998).

2.7.2 Vidéni a viditelnost pod vodni hladinou

Je pochopitelné, ze na vidéni pod vodou neni lidské oko uzptisobeno. Ve vod¢ je totiz
ptitomen vyssi index lomu svétla a po otevieni o¢i bez vzduchové bariéry (potapecské masky)
dochazi k tomu, rohovka pfichazi v optickém systému oka o svou funkci. Dochazi k protinani
paprskl az za sitnici a obraz se dik tom jedinci jevi rozmazany. Aby oko mohlo spravné zaostfit,
je nutné vytvoftit umély vzduchovy prostor pomoci potapécské masky mezi rohovkou a vodou.
V souvislosti s lomem svételnych paprskd na rozhrani vody a vzduchu v masce se predméty
jevi zhruba o jednu tietinu vétsi, a proto také vzdalenost predmeéti se mize vzhledem k tomu
jevit jako mens$i. Rovnéz vniméni barev pod vodou je jiné neZ na povrchu. Slune¢ni zateni,
které pronika pod vodni hladinu, ztraci v ur¢itych hloubkach své barevna spektra. Nejprve jsou
vodou pohlcovany Cervené slozky slunecniho svétla. Spolecné s piibyvajici hloubkou nasleduje
oranzova, Zluta, zelend a modrd. V hloubce okolo 25 metri maji barevné piedméty
modrozelenou barvu. Cervené predméty se jevi jako Gerné. S hloubkou modré tény postupné
tmavnou aZ do Gplné tmy. Za Gcelem spravného vnimani barev ve vétSich hloubkach je nutné,

aby potapéc¢ pouzil umelé osvétleni (Hrnéif, 1990)

Viditelnost pak pfedstavuje moznost dohlédnout na urcity predmét v jisté vzdalenosti, aniz by
nemohl byt rozliSen od pozadi. Zavisi zejména na stupni znecisténi vody a na mnozstvi svétla
V ni pfitomného. V kazdé vod¢ je rozptylen urcity pocet drobnych castic, které odrazeji nebo
pohlcuji svétlo a maji podobny ucinek jako mlha v ovzdusi. Nékdy se miize stat, ze zkalena

voda vyvola vjem, ktery zpozorované pfredméty jevi vzdalengj$imi, nez ve skutecnosti jsou. V
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moftskych Cistych vodach s dostatenym mnozstvim svétla pak miize viditelnost dosahovat az
100 metri. Ve sladkych vodach Ize pokladat viditelnost 10 metra za velmi dobrou. Potapéni v
kalnych vodéch je bézné, ale musi se pocitat s tim, ze ptinasi fadu nebezpeci a vétsi psychickou

z4atéz pro samotného potapéce (Piskula, 1985).

2.7.3  Sireni a vnimani zvuku pod vodni hladinou

Je mozné uvést, ze voda predstavuje obecné velmi dobry vodi¢ zvuku. Rychlost Sifeni
zvuku pod vodni hladinou je pétkrat vyssi ve srovnani se vzduchem a velmi zavisi na hustoté
vody. Ve slané vodé se zvuk §ifi o néco rychleji ve srovnani s vodou sladkou. VVoda a vzduch
maji se velmi li§i z hlediska akustické impedance. Zvuk vytvofeny na hladin¢ se do vody
ptenasi velmi problematicky. Zvuky vznikajici ve vodnim prostfedi se Siii velice rychle a
daleko. Pod vodni hladinou potapé¢ vnima zvuk velmi odli$n€. Za béznych okolnosti je jedinec
schopen identifikovat smér, ze kterého se zvuk $ifi. V1iv ma ¢asovy nesoulad mezi ptichodem
zvuku do pravého a levého ucha. Vniméni zvuku probiha u ¢lovéka v Cortiho ustroji vnitiniho
ucha poté, kdy je pfeveden pies bubinek a systém kistek stfedniho ucha. Ve vodé ¢loveék vnima
zvuk kostnim vedenim a problematicky se ur¢uje smér, z n¢hoZ dochazi k Sifeni zvuku. U
nekterych potapect to mize zplsobit psychickou zatéz a dezorientaci. ZkuSeni potapéci jsou

po tréninku schopni urcit, jestli se zvuk §ifi ze predu, nebo ze zadu (Hrncit, 1990).

2.7.4  Vliv tepelnych ztrat na potapéce

V této podkapitole se pozastavim rovnéz u vlivu tepelnych ztrat na potapéce. Udrzovani
stalé télesné teploty je u cloveka velice dilezité. Pokud hypotermie/hypertermie presahnou
ur¢itou hranici, mize v nékterych piipadech nastat porucha integrity organismu, Ktera povede
ke stavu neslucitelnému se Zivotem. Pii potapéni hrozi zejména podchlazeni organismu, coz je
potencialné nebezpecné. Voda odvadi teplo z t€la vice nez dvacetkrat rychleji nez vzduch. Proto
ma Cloveék ve vodé teplé 23 °C pocit chladu, zatimco vzduch teply 23 °C je pro ¢lovéka

piijemny. Chlad ptfedstavuje jednu ze zatézovych situaci, kterd zptisobuje pocit nepohodli a
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muze vyvolat u potapéce uzkost. To miize nadale vést k chybam v usudcich a vyvolat snahu ke
spéchu, coz zplsobuje dalsi chyby. Ptfiznakem podchlazeni je ttes, ktery by potapé¢ nemel
podcenovat, kdy je nutné ukoncit v€asné ponor. Po tfesu velmi rychle nésleduje naruseni
dychacich pohybi, vazokonstrikce a zatiZzeni srde¢ni ¢innosti. Vy¢erpani chladem lze pfirovnat
k tinavé po velmi namahavé fyzické praci, coz je pfi potapéni samoziejme velkym problémem

(Kukleta, 1972).

Je nutné, aby potapé¢ pred kazdym ponorem zvazil, do jaké vody se vlastn¢ chysta, jaka je
obvykla teplota vody a zda se v dané lokalité nevyskytuji vyrazné termokliny. S ohledem na
tyto informace je nutné nasledné individualn¢ zvolit ochranny oblek — neoprenovy (mokry),
nebo piipadné neprodysSny (suchy). V piipadé zacCinajicich potapéci je nutné, aby tito byli
dostate¢né seznameni s moznym vyskytem termokliny, a vyhnuli se tak stresové situaci. Je
diilezita zvySena pozornost instruktora k zdkovi, jelikozZ mnohdy zaci strach nepfiznaji a mtize

Vv priubéhu samotného ponoru nastat krizova situace.

2.7.5 Dekompresni nemoc

Vynechat stranou zajmu nelze ani takzvanou dekompresni nemoc. Muzeme uvést, ze v
piistrojovém potapéni je pouZivana jako dychaci smés vzduch, ktery je stlateny kompresorem
do lahve. JiZ zminény dusik pfedstavuje inertni plyn, ktery se neti¢astni metabolickych déji a
pii pfistrojovém potapéni predstavuje ustfedni problém. Lidské télo se sklada zejména z
kapalin, kde se dusik rozpousti, jakmile je télo vystaveno tlaku. Mnozstvi dusiku, ktery dana
kapalina pfijme, zavisi zejména na tlaku (hloubce) a Casu, po ktery tlak na kapalinu pusobi

(Dvotékova, 2005).

Existuje velky rozdil mezi sycenim organismu dusikem a vylu¢ovanim. Potap&é¢ muze rychle
klesat do hloubky, ov§em jakmile télo pfijme urcité mnozstvi dusiku a tlak okolniho prosttedi
klesne velice rychle vlivem rychlého vystupu, dusik za¢ne byt vylucovan ve formé bublinek.
Tvorba takovych bublin v téle je nazyvana dekompresni nemoci, ktera mize vazné poskodit
zdravi, pfipadné dokonce az ptivodit smrt. Kozni dekompresni nemoc pfedstavuje nejtypictéjsi

formu, kdy dochazi k ucpani drobnych cévek v pokoZzce bublinkami dusiku. Mezi projevy patii
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zrudnuti ktize a silné svédéni. Dalsi vyskyt bublinek, zejména pak v kloubech hornich koncetin,

vede k pseudoartroze, kdy potapéc citi velkou bolest a ochablost svali.

Nebezpecnou formu dekompresni nemoci pak predstavuje plicni dekompresni nemoc, kde
bublinky dusiku ucpavaji vlasecnice, diky ¢emuz blokuji vyménu dychacich plyni. Mezi
projevy patii bolest na hrudi, dusnosti a selhani srde¢ni ¢innosti. Vylouc¢eni bublinek v nervové
tkani mize vést k ochrnuti, zavratim, porucham smyslu, pfipadné¢ pak az bezvédomi a smrti
(Dvotékova, 2005). Aby tedy bylo mozné piredejit dekompresni nemoci, je tfeba se potapét
vyluéné v nulovém case. Jakmile dojde k prekroceni nulového Casu, potapé¢ se dostava do
takzvaného dekompresniho rezimu. Nesmi tedy dochazet k pfimému vystupovani, v urcitych
hloubkach je nutné provést dekompresni zastavku. Potdpéni v dekompresnim rezimu je vzdy
nebezpecné, jelikoz potapé€ nevi, zda bude moci dodrzet tyto zastavky. Muze nastat situace,
kdy nepostacuje zasoba vzduchu, nastane nevolnost nebo panika. Rovnéz piiboj nebo proud

mize znemoznit setrvani v udané hloubce (Rahmi, 1998).
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Vyzkumné Setieni

V nasledujici ¢asti budou uvedeny vysledky vyzkumného Setieni, které bylo provedeno
mezi redlnymi potapéci, tedy lidmi, ktefi pokladaji praveé potapéni za nedilnou soucéast svého
zivotniho stylu. Nejprve bude predstavena metodika spoleéné s cilem provedeného
vyzkumného Setfeni, dale pak vyzkumny vzorek respondentil, kteii se zucastnili Setfeni a

konecné budou uvedeny rovnéz samotné vysledky provedeného vyzkumného Setieni.
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4. CILPRACE

Hlavni cil prace co vede potapéce v praktické roviné k zajmu o tento sport.

Dil¢i cile:
1. Shromazdéni dostupnych zdroju s literatiry a nasledna analyza.
2. Prosttednictvim dotaznikového Setfeni ziskat a nasledné zpracovat potiebna data.

3. Odhalit diivody, pro¢ s potapénim skoncit
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5. METODIKA

Metodika, kterd byla zvolena pro tucely realizace vyzkumného Setfeni pro tuto
bakalafskou praci, bylo dotaznikové Setfeni, bylo tedy provedeno primarni Setieni
kvantitativniho charakteru. Pro ucely Setfeni byl pfedem vypracovan dotaznik skladajici se
dohromady z 23 uzavienych otazek s moznosti volby jedné a v nékterych piipadech pak vice
odpovédi. Otazky, které byly zatazeny do dotazniku, se tykaly zkuSenosti a ndzorti oslovenych
respondentll na problematiku potapéni a souvisejicich aspektu. Kone¢né otazky dotazniku pak
byly orientované na identifikaci respondentd, tazal jsem se tedy Vv jejich ramci na vék a pohlavi

oslovenych respondentti. Vyplnéni dotazniku zabralo respondentiim zhruba 25 minut.

Dotaznik byl respondentim za G¢elem ziskani uchopitelnych dat distribuovan v elektronické
podobé, a to prostrednictvim elektronického portalu k tomuto urc¢eného. VyplInéni dotazniku
bylo dobrovolné, dotaznik byl zcela divérny a anonymni a respondenti byli jesté pted jeho
vyplnénim upozornéni na to, Ze jeho vysledky budou vyuzity pouze pro ucely této bakalarské
prace. Zvolend dotaznikova metoda umoznila analyzovat zkuSenosti cilovych respondentd,
kromé toho bylo jeji velkou vyhodou také to, Ze byla velmi finan¢né i ¢asové nenarocna.
Informace, které byly zjistény z provedeného dotaznikového Setieni, budou podrobnéji

predstaveny v nasledujici podkapitole této bakalairské préce.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké jsou praktické zkuSenosti a nazory oslovenych
respondentll na problematiku potapéni. Smyslem tedy bylo zejména poukazat na dilezité
aspekty souvisejici s potapénim coby soucasti moderniho zivotniho stylu a zjistit, co vede

potapéce v praktické roviné k zajmu o tento sport a jaké zkuSenosti s nim maji.

5.1 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinu vramci Setfeni piedstavovala vefejnost, kdy bylo smyslem =ziskat
odpovédi samoziejme¢ od takovych jedincu, ktefi se potapéni aktivné vénuji. Proto byly
s zadosti o spolupraci na tomto Setfeni osloveny takové osoby, u nichZ autor prace védeél, ze
tento sport aktivné provozuji. Tito respondenti tedy byli pozadani o spolupraci a byl jim
distribuovan zminény elektronicky dotaznik. Celkem byly ziskany v ramci dotaznikového
Setfeni odpovédi od 45 respondentli — potap&ct.
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Nejprve je vhodné uvést strukturu oslovenych respondentti z hlediska jejich pohlavi. V tomto
ohledu lze uvést, ze byly ziskany odpovédi celkem od 30 muzi a 15 Zen, coz ukazuje na to, ze

se dotaznikového Setieni zG¢astnilo celkem na 67 % muzi a 33 % Zen.

Z nize uvedené tabulky pak lze vy¢ist informace vypovidajici o vékovém rozlozeni
respondentii. VEkova struktura respondenti byla pro tyto ucely rozdélena do nékolika

zakladnich kategorii.

Vék Celkem % celkem
18-29 let

11 24 %
3049 let

22 49 %
50 let a vice 12 27 %

Tabulka 1 Vékova struktura respondenti

Zdroj: Vlastni zpracovani

Jak je zvySe uvedené tabulky patrné, dotaznikového Setfeni se zucastnil nejvétsi pocet
respondentl z vékové kategorie mezi 30 a 49 lety, a to téméf celd polovina vSech zacastnénych
(49 %). Témet ctvrtina respondentt (24 %) pak nalezela do ve€kové kategorie do 29 let a 27 %

respondentl bylo starSich 50 let.
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6. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V nésledujicim textu prace budou interpretovany vysledky, které byly zjistény v ramci
dotaznikového Setieni, a to prehledné dle jednotlivych otazek zarazenych do dotazniku. Zjisténé
vysledky budou doplnény pro vétsi ilustraci také o tabulky presné ilustrujici strukturu zjisténych

odpovedi.

Pocate¢ni otdzka dotazniku byla zaméfena na zjisténi toho, diky komu se respondenti dostali
k potapéni. V mnoha piipadech totiz jedince k potapéni ptivede rodina nebo pratelé, kteti s tim
jiz urcitou zkuSenost maji, nicméné nepochybné je mozné, Ze se s potapénim budouci potapeci
setkaji také jinym zpiisobem. V niZe uvedené tabulce jsou ilustrovany odpovédi, které byly

V ramci této otazky zjistény.

Odpovéd’ Celkem % celkem
rodina

18 40 %
pratelé

22 49 %
jiné 5 11 %
Celkem 45 100 %

Tabulka 2 Sezndmeni s potapénim

Zdroj: Vlastni zpracovani

Jak je zuvedeného ziejmé, v ptipadé téméi poloviny respondentd se jednalo o pratele, kteti
respondenty dovedli pravé k potapéni. Velky vliv v tomto ohledu méla rovnéZ rodina, ktera
ptivedla k potapéni celé &tyfi desetiny respondenti, v ptipadé zhruba jedné desetiny

respondentt (11 %) se jednalo o jiné okoli.

Dalsi otazka dotaznikového Setfeni byla zaméfena na to, zda sam respondent — potap&¢ nékoho
ptivedl k potapéni. V tomto sméru bylo zjisténo, Ze celkem plnych 87 % respondentii skute¢né
v praktické rovin¢ ptivedlo nékoho dal§iho k potapéni, pfitom v ptipadé celkem 38 % z nich se
jednalo o rodinného pfislusnika. Z uvedeného je tedy ziejmé, Ze naprostd vétSina respondentl

skute¢né dovedla jinou osobu k potapéni.
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Dale byli respondenti dotazovéani na to, kde byl proveden jejich historicky prvni ponor. V tomto
ohledu ze zjisténych odpovédi vyplynulo, ze v ptipad¢ celkem 73 % respondentti byl prvni
ponor proveden v tuzemském prostredi, coz potvrzuje informaci, ktera jiz byla v této préci
uvedena, a sice to, ze i Ceska republika poskytuje zijemctim mnoho moznosti z hlediska
potapéni. Zbyvajicich 27 % respondentl pak vykonalo svlij prvni ponor v zahrani¢i. Nicméné
jak tedy bylo zji§téno, naprosta vétsina respondenttl vykonala sviij prvni ponor pravé v Ceské

republice.

Taktéz jsem se respondentti dotazoval na to, jaka je jejich dosazend licence. Nasledujici dvé
tabulky ilustruji zjisténé odpovédi. V prvni z nich jsou uvedeny zjisténé odpovédi, které se

tykaji licence CMAS, tabulka druha poskytuje vysledky tykajici se licence PADI.

Odpovéd’ Celkem
CMAS p*

CMAS P**
14

CMAS BND Basic
Nitrox Diver 8
CMAS AND
Advanced  Nitrox
Diver

CMAS pP***

CMAS I*

CMAS I**

R |k |k |w |

CMAS [***

Tabulka 3 Licence CMAS

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Jak je patrné z dané tabulky, nejrozsitenéjsi licenci CMAS je mezi potapéci licence CMAS P**,
kterd je nasledovana licencemi CMAS BND Basic Nitrox Diver a CMAS AND Advanced
Nitrox Diver. Ostatni licence CMAS byly zastoupeny spi$e mensinove.

Odpovéd Celkem
PADI OWD Open

Water Diver 2
PADI AOWD

Advanced Open

Water Diver 8
OWD PADI RD

Rescue Diver 4

AOWD PADI MSD
Master Scuba Diver
Rescue Diver 1
PADI DM
Divemaster PADI 2
PADI Al Assistant
Instructor

Divemaster 1
PADI OWSI Open
Water Scuba
Instructor 1

Tabulka 4 Licence PADI

Zdroj: Vlastni zpracovani

Dale bylo zjisténo, ze v pfipadé licence PADI piedstavovala nejrozsitenéjsi licence PADI
AOWD Advanced Open Water Diver, kterou nasledovala licence OWD PADI RD Rescue

Diver. Zbyvajici licence byly op€tovné zastoupeny pouze okrajové.

Dalsi zajimavou otazkou pak bylo, zda se respondenti béhem potapéni nékdy setkali s krizovou
situaci. Jak bylo v teoretické ¢asti prace nastinéno, krizové situace béhem ponoru nejsou ni¢im
vyjime¢nym a mohou nastat z rozlicnych divodi. Nize je uvedena tabulka, z niz jsou patrné

odpovédi, které byly zjistény v ramci této otazky.
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Odpovéd’ Celkem % celkem
ano

27 60 %
ne

18 40 %
Celkem 45 100 %

Tabulka 5 Zkusenost s krizovou situaci béhem potapéni

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nasledujici otazkou bylo, zda maji respondenti zkuSenost s tim, Ze by se v jejich pfitomnosti
n¢kdy potdpé¢ choval nebezpecné. Kladné na tuto otdzku odpovédélo celkem na 47 %
respondentll. Zbyvajicich 53 % respondentll pak tedy naopak s nebezpecnym chovanim
potapéct zkusenost nema. Nicméné osobné se domnivam, ze témét polovina respondenti, ktera
se s nebezpeénym chovanim u jiného potapéce setkala, je pomémé vysokym Cislem, které
ukazuje na to, Ze bohuZzel zdaleka ne vSichni potapéfi se béhem ponorti chovaji zcela

zodpoveédné.

Vynechéana nebyla ani otazka na to, zda maji potapééi zkusSenost s tim, ze by béhem svého
ponoru nékomu zachranili v urcité situaci zivot. ZkuSenost s podobnou situaci pfitom maji 4 %

vSech potapéc, kteti se zucastnili vyzkumného Setieni. Je tedy patrné, Ze urcitd mensinova cast

respondentu se jiz béhem potapéni zaslouzila dokonce o zachranu Zivota jiné osoby.

Zajimavych vysledkii bylo dosaZeno také v ptipadé otazky, zda jiz respondenti nékdy zasahli

vV situaci, kdy se stali svédky poSkozovani urcité potapécské lokality.

Odpovéd’ Celkem % celkem
ano

19 42 %
ne

26 58 %
Celkem 45 100 %

Tabulka 6 ZkusSenost s poskozovanim potapécské lokality

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Bylo zjisténo, Ze celkem 42 % respondentl se s takovou situaci jiz setkalo, zbylych 58 %
respondentll pak nikoliv. Pfesto vSak dle mého ndzoru zjistény vysledek ukazuje na to, ze
v mnoha ptipadech skute¢né k poskozovani potapécskych lokalit dochazi, mnoho z nich pfitom

dokaze na takovou situaci reagovat a v€asn¢ zasahnout.

Béhem potapéni se bezesporu potapéci setkavaji s mnohymi necistotami a odpadky, které jsou
ve vod¢ pritomny. Proto jsem se dale ptal na to, zda jiz nékdy v minulosti potapéci vynesli
n¢jaky nepotadek na povrch a odvezli jej pry¢. Pritom celkem 69 % respondentil jiz takto
v minulosti skute¢n¢ ucinilo, zbyvajicich 31 % respondentt pak naopak nikoliv. Ze zjisténého
pak tedy vyplyva, Ze témet sedm desetin vSech potapect jiz nékdy odklidilo z vody necistoty,

jelikoz jim nepochybné¢ zalezi na Cistoté vodniho prostiedi.

Dale byli respondenti dotazovani na to, zda se domnivaji, ze ma potapéni vliv na zodpoveédnost

k jejich vlastnimu zdravi. Zjisténé vysledky jsou opétovné patrné z nize uvedené tabulky.

Odpovéd’ Celkem % celkem
ano

33 73 %
ne

12 27 %
Celkem 45 100 %

Tabulka 7 Vliv potapéni na zodpovédnost ke zdravi

Zdroj: Vlastni zpracovani

Jak je z uvedeného patrné, téméf tii ¢tvrtiny vSech dotazovanych potapéct (73 %) pripoustéji,
7e v praktické roviné mély potapécské zkusenosti skute¢né vliv na postoj k vlastnimu zdravi.
Jedna se o zajimavy vysledek, ktery dle mého nazoru ukazuje na to, Ze si diky tomuto sportu
sami potapéci uvédomuji vyznam zdravi a pravdépodobné se o n¢&j také 1épe staraji, coz

pokladam za pozitivni zjisténi.

Souvisejici otazkou pak nadale bylo, zda dle nazoru respondentit mélo potapéni vliv na pfistup
k vlastnimu Zzivotu. Lze uvést, Ze v tomto ptipadé byl zjistény vysledek podobny, jelikoz

celkem na 78 % vSech potapect uvedlo, ze dle jejich ndzoru mélo potapéni skute¢né vliv na
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jejich postoj k zivotu, zbyvajicich 22 % potapéci se pak naopak nedomniva, ze by tomu takto
bylo. Ptesto je opétovné patrné, Ze tento sport ma komplexni vliv na zivot jedincii provozujicich

potapéni.

V ramci dotaznikového Setteni jsem se dale ptal také na to, zda okoli néjakym zplisobem vnima,
ze se jedinec vénuje prave potapeni. Dospél jsem ke zjisténi, Ze v ptipadé celkem 47 % potapéci
okoli skute¢n€ vnima, Ze potapéc tento sport provozuje, v piipade 53 % potapéct tomu vsak je
naopak, a tedy okoli nevnima4, Ze je jedincem provozovano pravé potapéni. Zjistény vysledek
je tedy pomérné vyrovnany, proto by bylo mozné odvodit, ze zdaleka ne ve vSech piipadech

okoli n¢jak vyraznéji vnima, ze se dana osoba zamétuje na potapeéni.

Dale jsem se rozhodl zjistit, zda potapé¢i provadéji ve svém okoli také urcitou osvétu, pokud

jde o potdpécsky sport. Zjisténé vysledky jsou zietelné z tabulky uvedené nize.

Odpovéd’ Celkem % celkem
ano

28 62 %
ne

17 38 %
Celkem 45 100 %

Tabulka 8 Provadéni osvéty z hlediska potapéni

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze celych 62 % potapéci v praxi skutecn€ provadi osvétu
mezi svym okolim, pokud jde o potapéni. Zbylych 38 % respondentti pak naopak uvedlo, Ze se
podobné osvété neveénuje. Nicméné piesto vice nez Sest desetin vSech odpovidajicich

respondenti — potapéct do uréité miry osvétu mezi svym okolim provadi.

Vzhledem k tomu, ze se mezi respondenty nepochybné najde mnoho velmi aktivnich potapécu,
lze ptedpokladat, ze by se této aktivity vétsina z nich nerada vzdavala. Proto bylo vhodné zjistit
také to, co by vedlo potapéce k tomu, Ze by se tohoto sportu vzdali. Odpovédi jsou zietelné

zZ tabulky uvedené nize.
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Odpovéd’ Celkem
nemoc

42
Uraz

10
rodinné divody

15
jiné
: 2

Tabulka 9 Duavedy vedouci k zanechani potapéni

Zdroj: Vlastni zpracovani

Jak je zifejmé, tak potapéCi by se tohoto sportu vzdali zejména v piipad€, ze by se setkali
S vaznym onemocnénim, které by je k tomuto kroku dovedlo, nicméné soucasné pouze neceld
Ctvrtina by se této aktivity vzdala z divodu trazu. Urcitou ¢ast potapéct by k rozhodnuti o
zanechani potapéni vedly urcité zavazné rodinné divody. Obecné je tedy ziejmé, Ze potapéci

by méli problém s potapénim piestat, coz by ucinili pouze ve vaznych ptipadech.

Ptal jsem se rovnéz na to, jaké vybaveni je potapéCi typicky vyuzivano béhem ponort

V tuzemském prostiedi.

Odpovéd’ Celkem % celkem
vlastni

37 82 %
vypujcene 3 18 %
Celkem 45 100 %

Tabulka 10 Vybaveni pouZivané p¥i potapéni v CR

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Jak je patrné, celych 82 % potapéci potapéjicich se v CR vyuziva pro ponory vlastni vybaveni,
zbyvajicich 18 % potapécu pak naopak vybaveni vypujcené. V ptipadé potapéni v tuzemsku

tedy zfetelné prevazuje vybaveni vlastni.

V navaznosti na zjisténé bylo dale zkoumano, jaké vybaveni je nejCastéji vyuzivano pti

ponorech v zahrani¢i.

Odpovéd’ Celkem % celkem
vlastni

28 62 %
vypujeene 17 38 %
Celkem 45 100 %

Tabulka 11 Vybaveni pouZivané pri potapéni v zahranici

Zdroj: Vlastni zpracovani

Jak je zfejmé, ve srovndni s pfedchozi otdzkou vzrostl pocet potdpécu, kteti vyuzivané
zapijcené vybaveni. S vypij¢enym vybavenim pracuje v tomto ptipadé na 38 % potapecu,

nicméné opétovné prevazuje vybaveni vlastni, a to u zbyvajicich 62 % potapect potapéjicich

se v zahrani¢i.

Dalsi otazka byla zaméfena na to, kolik ponort bylo do soucasné doby ze strany daného

potapéce vykonano.

Odpovéd’ Celkem % celkem
do 299

21 47 %
300-599

12 27 %
600-899

9 20 %
nad 900

3 6 %

Tabulka 12 Po¢et vykonanych ponori

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Jak je zfejmé z vySe uvedené tabulky, témét polovina respondentd (47 %) doposud vykonala
mén¢ nez 299 ponort, zhruba ¢tvrtina (27 %) potapécu pak provedla do soucasnosti mezi 300
a 599 ponory. U pétiny se jednalo o rozmezi 600 az 899 ponord a u celkem 6 % se jednalo
dokonce o vice nez 900 ponorl. Obecné se vSak celkem u 74 % potap&ch jednalo o méné nez

599 ponort.

Dalsi otazka sméfovala ke zjisténi toho, zda potapéci jiz nékdy provadéli dekompresi. V tomto
ptipadé bylo zjisténo, ze celych 87 % potapech skutecné jiz v praktické rovin€é dekompresi
provadélo, zbylych 13 % nikoliv. Nicmén¢ je jasn¢ patrné, ze témét devét desetin vSech

oslovenych potapéct jiz provadélo dekompresi, ktera byla blize popsana v teoretické Casti této

prace.

Zajimava byla rovné€z otazka, kdy bylo zjistovano, zda se potap&ci jiz nékdy potapéli v jeskyni,

coz patii mezi oblibené a zajimavé aktivity provadéné béhem ponorti.

Odpovéd’ Celkem % celkem
ano

24 53 %
ne

21 47 %

Tabulka 13 Zku$enost s potapénim v jeskyni

Zdroj: Vlastni zpracovani

Jak je patrné z vyse uvedené tabulky, nadpolovi¢ni vétSina oslovenych respondentt (53 %) jiz
nékdy v minulosti provedla ponor v jeskyni, naproti tomu 47 % respondentt s timto prozatim
zkusenost nema. Nicméné je ziejmé, Ze se piesto jedna o zajimavou a popularni aktivitu, které

)

se mnoho potapech skutecné v praktické roviné vénuje.
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Dale byli respondenti dotazovani také na to, zda se jiz n€kdy v minulosti potapéli ve vétsi

skuping.

Odpovéd’ Celkem % celkem
ano

33 73 %
ne

12 27 %

Tabulka 14 Zku$enost s potapénim ve vétsi skupiné

Zdroj: Vlastni zpracovani

Jak je patrné z uvedené tabulky, téméf tii ¢tvrtiny vSech oslovenych potapéct jiz maji néjakou
zkuSenost s potapénim ve vetsi skupin€. Pouze jedna Ctvrtina potapéct (27 %) naopak takovou
zkusenosti neoplyva. Z uvedeného pak je tedy patrné, ze také potapéni spolecné s dal$imi

potapéci se tesi oblibe.

Navazujici otazka pak zkoumala to, do jaké miry byli potapéci s ponorem ve vétsi skupiné

spokojeni, tedy to, jak moc je bavil. Odpovédi jsou patrné z tabulky, ktera je uvedena nize.

Odpovéd’ Celkem % celkem
ano

9 27 %
ne

24 73 %

Tabulka 15 Spokojenost s potapénim ve vétsi skupiné

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Jak plyne z uvedené tabulky, témé&f celé tii ¢tvrtiny oslovenych potapéci (73 %) uvedly, ze
s ponorem Ve vétsi skupiné nebyly spokojeny. Tato cCast potapéct tedy uvedla, Ze je ponor
nebavil, patrné tedy preferuji samostatny ponor. Zjistény vysledek pokladam osobné za
zajimavy, jelikoZ ukazuje na to, ze ackoliv ma vétSina potapéct zkusenost s ponorem ve veétsi

skupin¢ osob, uvadéji na druhou stranu nespokojenost s takovym ponorem.

Posledni otazkou dotaznikového Setieni pak bylo, zda osloveni potapéci vykonavaji jesté jiny

sport, kterému by se vénovali s takovym nasazenim jako potapéni.

Odpovéd’ Celkem % celkem
ano

16 27 %
ne

29 73 %
Celkem 45 100 %

Tabulka 16 Vykonavani jiného sportu kromé potapéni

Zdroj: Vlastni zpracovani

W v O

Jak je patrné, tak vétSina potapéca (73 %) se jiz nevénuje jinému sportu v takovém rozsahu,
v jakém se vénuji potapéni. Ctvrtina oslovenych (27 %) viak naopak ano, coz tedy znamena,
Ze se vénuji minimalné jednomu dal$imu sportu v takové mifte, v jaké se vénuji prave plavani.

Ptestoze tedy naprosta vétSina oslovenych potapect vénuje svilij Cas pouze potapeni, presto se

najdou taci, ktefi aktivné vykonavaji dokonce vice sportovnich aktivit.
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7. DISKUZE

Diky vysledkiim, této prace je mozno fici, ze veskeré stanovené cile byly nalezité splnény.
Piestoze na poc¢atku, nebylo lehké objevit odbornou literaturu. Nicméné ¢asem se ukazalo, Ze
timto tématem se v zahrani¢i hodné pracuje, a to i diky studiim vlivu vodniho prostiedi na
télesnou schranku ¢loveka, ale nechybély tam i prace co se ty¢e cestovniho ruchu a Marketingu.

Diky postupné préci s literarnimi zdroji v knizni a elektronické podobé se mi podatilo
nashromazdit dostatetné mnozstvi védomosti ve velmi odborné terminologii. Po tomto
nasledovalo stanoveni vyzkumnych otazek.

A na zakladé k tomuto Setieni se podaftilo analyzovat hlavni cil, a to jaké jsou praktické
zkuSenosti a nazory oslovenych respondentil na problematiku potapéni. Smyslem tedy bylo
zejména poukdzat na dulezité aspekty souvisejici s potdpénim coby soucasti moderniho
zivotniho stylu a zjistit, co vede potapece v praktické roviné k zdjmu o tento sport a jaké
zkuSenosti s nim maji.

Dotaznikového Setfeni se zucCastnilo dobrovolné 30 muzi a 15 Zen ve véku od 18 let vyse.
Nejprve je vhodné uvést strukturu oslovenych respondentt z hlediska jejich pohlavi. V tomto
ohledu Ize uvést, ze byly ziskany odpovédi celkem od 30 muzi a 15 Zen, coz ukazuje na to, Ze

se dotaznikového Setieni zG¢astnilo celkem na 67 % muzl a 33 % Zen.

I diky tomu byl vystup s téchto dotaznik®i velmi rozmanity, a to také diky tomu, Ze
kazda vékova kategorie ma urcité véci jiny nazor. Tito potapé&ci, které jsem vybral, byli z celé
Ceské republiky ale i ze Slovenska, a to diky tomu, Ze jsem za sviij Zivot s nékterymi setkal i
pod vodou jako aktivni potapé¢. Pozadované odpovédi se vracely, ale zvédavost a ocekavani
nékteré vedla k tomu, Ze mi psali, zda uzZ mam hotovo a jestli jim zaslu mou praci, taky k
precteni, a to mne velmi piekvapilo. Dalsi poznatek se sbéru dotazniki bylo, jak rychle se mi
vracely, a to mne piekvapilo nejvice, nebot’ miij nazor byl takovy, ze ti nejstarsi, tém to bude
trvat nejdéle, ale zmylil jsem se, bylo to naopak. I zvédavost a chut’ o této problematice hovofit
i osobné mi mnohdy zabrala spoustu ¢asu. Ale i diky tomu, jsem se dozvédél o mnohych
lokalitach k potapéni, o kterych, jsem neveédél. A je to mozna i diky pandemii kovid 19, ze vSem
chybi osobni kontakt a snazi se vyuzit i téchto moznosti s nékym popovidat. Casto tyto diskuze,

vyvolaly dalsi otazky, které by bylo dobré zpracovat dal, ale to bude uz jina kapitola.
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Zajimavé bylo zjisténi, ze ti mlads$i maji stejny, ale mnohdy jesté piisnéjsi pohled, co se tyce
zivotniho prostfedi. Mnohdy mne piekvapovali radikélnimi nédzory na skupinové potapéni, a
jak diky honu za ziskem mnohdy trpi velmi znama potapécska lokalita. I to je jedno ze zjisténi,
kterou by bylo dobré rozvinout, nebot’ Zivotni prostiedi trpi a pokud se staty ale urcité 1 sami
potapéci nebudou chovat zodpovédné, tak za par let, uz nebude ptiroda v takové kondici, aby

unesla takovy napor.

Diky dostupnosti cestovani a moznosti si zapujéit dnes veskeré vybaveni je potapéni velmi
atraktivni a modni zalezitosti, ale I tim dostupnéj$i a muze si to dnes dovolit velké mnozstvi
lidi. Ale nesmi se zapomenout na to, ze zdravi je také dulezité, a to mnohdy nikdo nefesi, a to,
kdyz vas vezmou do vody a za dva dny na dovolené uz mate ID kartu a jste potapéc, a navic
vét§inou s tak velkym sebevédomim, ze by ho mohl rozdavat, ale za mne je mnoho vlastnosti,

kterymi by mél potapé¢ disponovat ale pokora a rozvaznost je velmi diilezita.

Co se tyce pripravy, a to nejen materiélu ale ptipravit si ponor, rozplanovat to jsou véci, ke
které je dobré se naucit a drilovat, nebot’ jakékoli chyba pod vodou miize byt fatalni a nejspis

proto se stava tolik nehod pod vodou, a to nejen u nas.

Jak jsem uvedl vyse, je tu mnoho dal$ich vyzkumnych otézek, které by urcité vedli k zajimavym

zjisténim.
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8. ZAVER

Na zavér je vhodné shrnout obsah prace a zamyslet se nad splnénim jejiho cile. Prace bylo
zaméfena na otazku potapéni jako nedilné soucasti zivotniho stylu a jejim zakladnim cilem bylo
zjistit, jaké divody vedou v soucasnosti jedince k tomu, Ze se pro tento sport rozhoduji. Prace
byla pfitom pro dosazeni tohoto cile rozdélena do nékolika zakladnich kapitol a navazujicich
podkapitol. Nejprve byly vymezeny tstfedni pojmy celého zkoumaného tématu, a to zejména
pojem potapéni jako sportu spolecné s historii potapéni. Zminéna byla rovnéz problematika
rozdé€leni potapéct S ohledem na potapéni s pfistroji a bez nich, pozornost byla kromé toho
vénovana také potapecské vystroji, ktera je velice diileZitou soucasti feSené problematiky. Déle
byla pozornost rovnéZz zasvécena otazce pouziti dychacich smési v potapécich piistrojich.
Vynechana nebyla problematika specifickych aspektii, které souviseji s pfitomnosti potapéce

ve vodnim prostiedi.

Na zaklad¢ zpracovani prace bylo zjisténo, Ze snaha ¢lovéka 0 podmanéni si souse, vody i
vzduchu postupné vedla mimo jiné i k rozvoji a rozmachu potapéni, které ovlivnilo utvareni
lidskych dé&jin jiz od davnych dob. Na pocatku se potapéni vyznacovalo funkci vojenskou a
predstavovalo rovnéz pro ¢lovéka prostiedek pro ziskani potravy. Postupné se stalo primarné
rekrea¢ni zalezitosti, a kromé toho rovnéz sportovni disciplinou. V soucasnosti pak je situace
takova, ze stale vétsi pocet lidi touzi po uniku ze stdle vice globalizovaného svéta. Svét
nachazejici se pod vodni hladinou se zasadnim zptisobem lisi od svéta pieplnéného vsemoznou
technikou. Pod vodni hladinou si ¢lovék muze naplno vychutnavat krasy podvodni piirody a
odpocinout si od kazdodenniho ruchu. Potapéni na nadech jedinci poskytuje moznost zazit
urcité dobrodruzstvi, nebezpeéi a zazitky. Proto je stale vice popularni a stale vice lidi jej

poklada za nedilnou soucast Zivotniho stylu.

Problémem vsak jsou riizné problematicke situace a nehody, k nimz mize béhem ponort dojit
vlivem riznych udélosti. Pocet potapécskych nehod pfitom pochopitelné v Case nariistad v
souvislosti, s jiz zminénou rostouci oblibou potapéni jako volnocasové aktivity v globalnim

méfitku, jinak tomu ptitom neni ani v tuzemskych podminkach. Nicméné je tieba si uvédomit,

Ze v nasi zemi je jejich nepfili$ vysoka Cetnost dana zejména absenci velkych hlubsich vodnich
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ploch. Avsak nelze si to vykladat tak, ze by k nehodam ve spojitosti s potapénim v nasi zemi

nedochézelo.

Prakticka Cast prace byla zalozena na vyzkumném Setfeni, které bylo provedeno mezi realnymi
potapéci. Jeho hlavnim cilem bylo zjistit, jaké jsou praktické zkusSenosti a nazory oslovenych
respondentll na problematiku potapéni. Smyslem tohoto Setieni tedy bylo zejména poukazat na
dualezité aspekty souvisejici s potapénim coby soucasti moderniho zivotniho stylu a zjistit, co

vede potapéée v praktické roviné k zajmu o tento sport a jaké zkuSenosti s nim maji.

Z Setfeni piitom vyplynulo mnohé zajimavé informace a zjiSténi ve vztahu k potapéni.
Ptedevsim bylo zjisténo, Ze nejcastéji potapéce k potapeni privedli pratelé a dale pak rodina,
pritom drtiva vétSina potapect rovnéz k potapéni privedla nékoho dalsiho, a to obycejné
rodinného pfislusnika. Prvni ponor provedli potapéci typicky v tuzemském prostiedi a mezi
ziskanymi licencemi ptevazuji licence CMAS P**, CMAS BND Basic Nitrox Diver a CMAS

AND Advanced Nitrox Diver a take licence PADI AOWD Advanced Open Water Diver.

7 M VO .

Dale bylo zjisténo, Zze nadpolovi¢ni vétSina potapécu se jiz nékdy setkala s krizovou situaci a
mensinova ¢ast potapect dokonce jiz nékdy béhem ponoru nékomu zachranila zivot. Vice nez
Ctyfi desetiny potapécu se jiz n€kdy v minulosti setkaly s poskozovanim potapécské lokality a
velka ¢ast potap&ct jiz n€kdy v minulosti vynesla néjaky nepotadek z vody na povrch a odvezli
jej pry¢€. Zhruba cCtyfi Ctvrtiny potapéct pak pripoustéji, ze potapéni ma v praxi skute¢né vliv
na postoj k vlastnimu Zivotu a zdravi. V piipadé poloviny potapéct jejich okoli piili§ nevnima,
Ze jsou potapéci, ovSem vétsina z nich se mezi svym okolim snazi provadét uréitou osvétu
Z hlediska potapéni. Zajimavou informaci pak rovnéz bylo, Ze potapéni by se dotazovani vzdali

zejména kvili nemoci, ostatni divody nesehraly v tomto rozhodnuti ptili§ velkou roli.

Béhem tuzemskych i zahrani¢nich ponord je vyuzivano zejména vlastni vybaveni a polovina
potapeéct vykonala méné nez zhruba 300 ponord ve svém Zzivoté, nicméné u 6 % potapeci
ptekonal pocet ponortt dokonce hranici 900. Taktéz jsem zjistil, Ze téméf devét desetin vSech
potapéct jiz nékdy provadelo dekompresi. Polovina potap&ct ma taktéZ zkuSenost s potapénim
S jeskyni a tfi Ctvrtiny pak s ponorem ve vétsi skuping, ktery vSak naprostou vétSinou potapéct
neni preferovan, jelikoz uvedli, Ze je nebavil. Pouze ¢tvrtina potapéct pak provozuje vedle

potapéni, jesté jiny sport v rozsahu takovém, v jakém se vénuje praveé potapéni.

Je tedy jasné patrné, ze potapece vede k zdjmu o potapéni zejména fakt, ze se jednd o velmi

zajimavy sport, ktery ma velky vliv na zodpovédnost k jejich vlastnimu zivotu a zdravi. Ve
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doklada fakt, Ze by se tohoto sportu vzdali pouze ze zavaznych dtvodl, mezi které patii
zejména zavazné onemocnéni, v jehoz souvislosti by jiz neméli moznost se této aktivité
vénovat. Proto je mozné na zavér uvést, ze byly na zakladé provedeného Setfeni zjistény velmi
zajimavé informace, které dokladaji, ze potapéni skutené pro velkou Cast potapect predstavuje

nedilnou soucast Zivotniho stylu a zivota. Na uplny zavér Ize dodat, ze byl cil prace splnén.
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9. SOUHRN

Psani této prace bylo velmi naro¢né, a to vzhledem k odbornosti i rozsahu. Zpracovani
tak obsahlé tematické literatury bylo velmi zajimavé. Diky tomu jsem nacerpal mnoho
zajimavych védomosti a poznatkll. Stanoveni vyzkumného cile bylo také docela obtizné.
Vzhledem k tomu, Ze pii studiu odbornych texti mi piibyvalo mnoho otazek, byl tu muj
vedouci prace a ten mne usmérioval spravnym smérem. Kdyz jsem si stanovil cile, ptiSly na
fadu dotazniky, které jsou zdrojem cennych dat. Diky znalosti dané tématiky se mi otazky do
dotazniku podatilo vytvofit tak, aby byly pro respondenty srozumitelné co do obsahu i formy.

Dilezitym sdélenim bylo, zda a jak moc je potapéni soucasti Zivotniho stylu.
Zpracovani dat probihalo v priabéhu pandemie Covid 19 a byl tedy dostatek ¢asu a prostoru.
V obdobi pandemie jsem pievazné provadél terénni Setfeni formou telekonferenci. V jejich
prabéhu byla moznost si vyménit informace, vyslechnout jejich nazory a na jejich zakladé¢ poté
doplnit kladené otazky. Diky tomu se mi podatilo piesnéji vyhodnotit dotazniky a mnohdy ¢ist
i zajimavé nazory nato, jak by je formulovali sami respondenti.

Samotné formovani této prace byl ukol, ktery vyzadoval vytrvalost, pili a preciznost
nutnou k dotaZeni prace do uspésného konce.

Potapéni je zivotni styl, a to i pfes to, ze ne kazdy to dokaze pochopit. Zaroven je
potapéni naro€ny sport, a to nejen financné, ale i s ohledem na sebekéazen. Velice obdivuji ty,
ktefi tento zivotni styl vyuzili a koni¢ek se stal jejich praci a naopak.

Pro praci byla velmi dulezita spoluprace s aktivnimi potapé&ci. Diky praci jsem jich
poznal vice, nez jsem Cekal a také piijemné mé piekvapila jejich otevienost a vstiicnost.
Mnozstvi zivotnich pfibéht i odhodlani, s jakym museli piekonavat piekazky, mne urcité
inspirovalo 1 pro miy dalsi Zivot.

Také jsem zjistil, ze je mnoho neobjevenych lokalit, které jsou vhodné nejen pro
potapéni, ale i pro jiné pohybové aktivity.

Psychickd i fyzickd stranka tohoto sportu nds formuje a posouvéa dopiedu, a jak mi
jednou fekl muj instruktor ,,voda chyby neodpousti*.

Pro vsechny, které jsem oslovil, ale i ty které znam, je potapéni zivotnim stylem

ovliviiujicim jejich Zivoty a zustanou u néj, dokud jim to dovoli zdravi. Kamil Liska
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10. SUMMARY

Writing this work was very challenging, even in terms of expertise and scope. The
processing of such extensive thematic literature was very interesting. Thanks to this, | have
gained a lot of interesting knowledge and cognition. Setting a research target was also quite
difficult. Due to the fact that while studying professional texts, | had a lot of questions, my
supervisor was here, and he directed me in the right direction... When 1 set my goals,
guestionnaires came up, which are a source of valuable data. Thanks to my knowledge of the
topic, | was able to create questions for the questionnaire so that it is understandable for

respondents in both content and form.

An important point was whether and how much diving is part of the lifestyle. During
the pandemic, | mostly conducted field surveys in the form of teleconferences. During them, it
was possible to exchange information, listen to their opinions and then add questions to them.
Thanks to this, | was able to evaluate the questionnaires more accurately and often read

interesting opinions on how the respondents themselves would formulate them.

The very formation of this work was a task that required the perseverance, diligence and

precision necessary to bring the work to a successful end.

Diving is a lifestyle, despite the fact that not everyone can understand it. At the same
time, diving is a demanding sport, not only financially, but also with regard to self-discipline. |

really admire those who used this lifestyle and the hobby became their job and vice versa.

Cooperation with active divers was very important for the work. Thanks to my work; 1
got to know more of them than | expected and | was also pleasantly surprised by their openness
and helpfulness. The number of life stories and the determination with which they had to
overcome obstacles certainly inspired me for my future life. I also found out that there are many
undiscovered locations that are suitable not only for diving, but also for other physical activity.

The mental and physical side of this sport shapes us and moves us forward, and as my instructor

once told me ,,water does not forgive mistakes “.
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For everyone | have addressed, but also those | know, diving is a lifestyle that affects their lives

and will stay with them as long as their health allows. Kamil Liska
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12. PRILOHY

Dotaznik

Dobry den, rad bych Véas pozadal o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalaiské
prace na téma, Potapéni jako zivotni styl. VaSe odpovédi jsou pro mne velmi dilezité a
pomohou mi s mou bakalafskou praci. V tomto dotazniku je Vasim ukolem odpovédét na
predloZené otazky, vSechny otazky maji uvedeny varianty odpovédi a j& Vas prosim, abyste
oznacili tu, kterd nejlépe vystihuje Vas nazor. Dotaznik je zcela anonymni a zjisténé informace
budou vyuzity vyhradné pro potieby, mé bakaléatské prace. Vyplnéni dotazniku Vam nezabere

vice nez 25 minut.
Mnohokrat dékuji za Vasi ochotu a ¢as.

Kamil Liska, student 3. ro¢niku, obor T¢lovychova a sport Rekreologie.

1. Kdo Vas ptivedl k potapéni?
a) rodina
b) pratelé

C) jiné, doplitte, prosim: ...................

2. Ptivedl/a jste Vy sam/sama n€koho k potapéni?
a) ano — doplnte, prosim: ..................
b) ne

3. Kde byl realizovan Vas prvni ponor?
a) Ceska republika

b) zahranici

4. Jaka je Vase dosazena licence?

a) ne, nikdy
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b) ano, jednou
C) ano, vice nez jednou

d) setkavam se s tim pravidelné

. Zazila/a jste nékdy béhem potapéni krizovou situaci?
a) ano
b) ne

. Vidél/a jste n¢kdy potapéce chovat se nebezpecné?
a) ano
b) ne

. Zachranil/a jste n¢kdy n€komu pii ponoru zivot?
a) ano
b) ne

. Zasahl/a jste nekdy, kdyz jste byl/a svédkem poskozovani potapécské lokality?
a) ano
b) ne

. Vynesl/a jste né¢kdy na povrch nepotfadek a odvezl/a jej pry¢?
a) ano
b) ne

. Myslite si, ze Vas zménilo potapéni z hlediska zodpovédnosti ke svému zdravi?
a) ano
b) ne
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10. Myslite si, ze Vas zménilo potapéni z hlediska pristupu k zivotu?
a) ano
b) ne

11. Vnimé Vase okoli, ze se vénujete potapeni?
a) ano
b) ne

12. Vykonéavate ve svém okoli osvétu, pokud jde o potapeni?
a) ano
b) ne

13. Z jakého davodu byste se vzdal/a potapeni? (moznost volby vice odpoveédi)
a) nemoc
b) draz
c) rodinné divody

d) jiné, doplitte, prosim: ...................

14. Jaké pouzivate nejéastéji vybaveni pii potapéni v CR?
a) vlastni

b) vypujcené

15. Jaké pouzivate nejéastéji vybaveni pii potapéni v CR?
a) vlastni

b) vypujcené

16. Kolik jste doposud doséahl/a ponora?
a) do 299

63



b) od 300 do 599
c) od 600 do 899
d) vice nez 900

17. Provadél/a jste nékdy dekompresi?
a) ano
b) ne

18. Potapel/a jste se nékdy v jeskyni?
a) ano
b) ne

19. Potapél/a jste se nekdy ve vétsi skuping?
a) ano
b) ne

20. Pokud jste uvedl/a, Ze ano, bavil Vas ponor?
a) ano
b) ne

21. Délate jesté néjaky jiny sport kromé potapéni?
a) ano
b) ne

22. Pohlavi:
a) Muz
b) Zena
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23. Vas Vek:
a) 18-29 let
b) 30-49 let

c) 50avice let
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