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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je sezndmeni se soucasnymi metodami a formami
environmentalni vychovy a vzdélavani, vhodnych pro environmentdlni vychovu
studentii v ramci stiedniho odborného vzdélavani. Prace fesi metody a formy
environmentalni vychovy pro aplikaci prifezového tématu ,Clovék a Zivotni

prostfedi” ve vyuce na stfednich odbornych skolach.

Prakticka ¢ast prace je vénovana vlastnimu ndvrhu organizacni formy pro realizaci
environmentalni vychovy. Jedna se o ndvrh naucné stezky v okoli Podébrad
s nékolika kratkymi naucnymi zastdvkami. Pro kazdou zastdvku je zpracovan
pracovni list pro zdky. O moZnostech vyuZitelnosti navrhu byl veden rozhovor

s uciteli nékolika stfednich Skol v zajmovém regionu.

Zavéry prace jsou vénovany posilovani vyznamu environmentalni vychovy ve vyuce,

aktivity zakl a spoluzodpovédnosti za soucasny i budouci stav Zivotniho prostredi.

Klicova slova
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Abstract

The aim of this bachelor thesis is to familiarize the public with current methods and
forms of environmental education suitable for environmental education of students
in secondary vocational education. The thesis solves the methods and forms
of environmental education for the application of the cross-sectional topic "Man and

environment™ in teaching at secondary vocational schools.

Practical part is devoted to the own proposal of organizational form for
implementation of environmental education. This is a suggestion of a nature trail
in the surroundings of Podébrady with several short educational stops. A worksheet
for pupils is prepared for each stop. An interview with the teachers of several
secondary schools in the area of interest was discussed about the applicability of the

proposal.

The conclusions of the thesis are devoted to enhancing the importance
of environmental education in teaching, pupil activity and co-responsibility for

present and future environmental conditions.

Keywords

environmental education, methods and forms of EV, educational trail, secondary

vocational school
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UvVOD

,Vztah Clovek - prostiedi je od nejstarSich dob existence ¢lovéka na Zemi realizovan

a prozivan jako pfirozeny zptisob Zivota a obzivy“ (HORKA, 2005, s. 11).

V dnes$ni uspéchané, pietechnizované dobé neni tolik kladen diraz na ekologii
a environmentalistiku. Kazdy den se setkdvame at’ uz doma, ve Skole, v nasem

zamestnani nebo v ptirod¢ kolem nas s mnohymi ekologickymi problémy.

Budouci generace by mély byt jiz od utlého véku vedeny ke sprdvnému chovani

k nasi ptirod¢ nejen od svého nejblizsiho okoli, ale i $kolni vychovou.

Environmentalni vzdélavani déti a mladeze je dle mého ndzoru velmi dulezité
z hlediska vybudovani kladného vztahu k naSemu Zivotnimu prostiedi. Z tohoto

divodu by se vyuka o ekologii a environmentalistice neméla opomijet.

»A praveé k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti cloveéka a zivotniho prostiedi,
tj. k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti
a k poznani vyznamu odpovédnosti za jedndni spolecnosti 1 kazdého jedince,
nas vede environmentdlni vychova zaclenénd jako prlfezové téma Ramcového

vzdélavaciho programu.” (RVP ZV 2004, C 6, s. 89).

Diky vySe sepsané uvaze byl vytyCen mij cil bakalafské prace charakterizovat
metody a formy vhodné pro environmentalni vychovu na stiedni odborné skole
a navrhnout aktivizacni metodu vyuzitelnou v praxi. Obsahem bakalaiské prace

je historicky vyvoj ekologie a environmentalistiky.

V praktické casti bakalaiské prace jsem navrhla praktickou organizac¢ni formu,
pficemz zéaci v rozmezi Ctyf vyucovacich hodin absolvuji pesi stezku podél teky

Labe v Podébradech na soutok Labe s Cidlinou a luznimi lesy zpét.

Dale jsem pro ucitele vypracovala metodicky list s pokyny k nau¢né stezce a zakiim
pracovni list s 10 kontrolnimi otdzkami pro kazdou ze zastavek, slouzici jako zpétna
vazba pro ucitele. Vyuzila jsem i anonymniho individudlniho strukturovaného
rozhovoru ur¢eného pro ucitele stfedni odborné Skoly, abych zjistila efektivitu

naucné stezky jako aktivizacni organizaéni formy a jeji realizovatelnost v praxi.



1 Cil a metodika

Cilem bakalaiské prace bylo charakterizovat metody aformy vhodné pro
environmentalni vychovu na stfedni odborné Skole a navrhnout vlastni metodu
vyuzitelnou v praxi. Hlavnim cilem praktické casti bakalarské prace bylo tedy
navrhnout naucnou stezku, kterou Ize aplikovat v prvnim rocniku na stfednich

odbornych $kolach a zjistit jeji vyuZitelnost v praxi.

Na zakladé pouzité odborné literatury byl V teoretické ¢asti proveden souhrn

soucasnych poznatki z oblasti metod a forem environmentalni vychovy a vzdélavani.

V praktické Casti prace je popsan a prezentovan ndvrh naucné stezky v okoli
Podébrad. Navrzena stezka vede okolim Podébrad, podél biehu feky Labe a luznich
lesti. Mnou navrzena naucnd stezka caste¢né vede soubézné s jiz existujici naucnou
stezkou Skupice-Huslik. Celkova délka stezky ¢ita okolo 7,5 km. Veskeré zastavky
byly situovany tak, aby se u kazdé z nich mohlo shromazdit co nejvice zaku
u informacnich tabuli, jenz misty trasu stezky dopliuji. Dale byl analyzovan
individudlni strukturovany rozhovor se ¢tyfmi pedagogickymi pracovniky stfednich

odbornych $kol s ndzorem na navrzenou nau¢nou stezku.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Historicky prehled
2.1.1 Ochrana prirody

Ministerstvo Skolstvi a ndrodni osvéty v roce 1918 vénovalo svou pozornost nejen
kulturnim, ale i pfirodnim pamatkdm. Jiz roku 1919 byli jmenovani konzervatoii na
ochranu piirody, nejen pro cely stat ale i jednotlivé okresy. V témze roce byl zalozen
lektorat ochrany ptirody na Karlové Univerzité a v roce 1920 i na Ceském vysokém
uceni Technickém v Praze na Fakult¢ zemédelského a lesniho inzenyrstvi

(DYTRTOVA, 2014).

Obdobi prvni republiky bylo charakterizovano pfedev§im snahou jednotlivych
pracovnikii o ochranu pfirody a propagaci zdsad ochrany pfirody a vychovy k ni.
V této dobé udélala znacny kus prace Masarykova akademie, ktera pfispéla nejen
Kk propagaci zasad ochrany piirody a krajiny, ale uplatiiovala a prakticky provadéla

své myslenky.

Po druhé svétové valce nastala druhd vyznamnéd vlna zajmu o ochranu pfirody.
Rokem 1946 zacal vychazet véstnik statni péce o ochranu pfirody a krajiny ,,Ochrana
prirody“. Od roku 1952 se véstnik zafal zabyvat otdzkami vychovy k ochrané
ptirody. Komplex ,,konzervatorii statni péce o ochranu ptirody a krajiny” byl nové
vybudovén a rozsifen o ,,zpravodaje ochrany piirody”. Konzervatofi méli za ukol
provadet vSestranné propagace ochrany piirody. Ziidilo se nékolik stanic ochrany
pfirody. Vyznamnym se stal zakon tykajici se ochrany pfirody z roku 1956 (zédkon
&. 40/1956 Sb. o statni ochrané piirody, platny do roku 1992) (DYTRTOVA, 2014).

2.1.2 Vychova k ochrané prirody

Podle Cefovského (1989) se od Sedesatych let minulého stoleti soucasti
vzdélavani stala 1 vychova k ochrané ptirody — ve smyslu poznéni ptirody jako
zakladu biologické slozky Zivotniho prostfedi ¢lovéka a spolecnosti, vedena v duchu

spravného nakladani s ni.
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Za dutlezity pocin povazujeme rok 1967, kdy Organizace pro vzdélavani, védu
a kulturu Spojenych narodd (UNESCO) pfijala tuto definici pro zivotni
prostiedi: ,,Zivotni prostfedi je ta &ast svéta, se kterou je &lovék ve vzajemné
interakei, tj. kterou pouziva, ovliviiuje a které se prizpasobuje“ (DYTRTOVA,
2014).

Pocatkem sedmdesatych let se postupnym rozSifovanim a prohlubovanim cild,
obsahu a forem pieSlo ke komplexnéjSimu terminu vychova k péfi o zivotni
prostfedi. Na rozdil od pfedchozi ochrany pfirody pied clovékem jde nyni
0 uvédomeéni si sounalezitosti ¢loveéka s ptfirodou a o ochranu celého Zzivotniho

prostiedi ¢lovéka (DYTRTOVA, 2014).

2.1.3 Vychova k péci o Zivotnim prostiedi

V sedmdesatych letech nabyla vychova k pééi o zivotni prostiedi SirSiho pojeti. Podle
Kvasnickové (1984) byla vychova k péci o zivotni prostiedi definovana jako proces
umoziujici poznani, pochopeni a zhodnoceni vztahli v prostiedi i vzdjemnych vztaht
Clovéka a jeho zivotniho prostredi a ma vést k vytvofeni takovych znalosti,
dovednosti, schopnosti a postojli pti rozhodovani a jednani ¢loveka, jakych je treba
pro vytvateni vhodnych podminek pro zdravou existenci a harmonicky rozvoj

jednotlived, spolecenskych skupin i celé lidské spole¢nosti.

Ekologickd vychova se provadéla predev§im mimoskolnimi aktivitami
pfi domovech déti a mladeZe, letnimi tabory, stanicemi mladych piirodovédei,
pii obCanskych sdruzeni na ochranu pfirody (napi. hnuti Brontosaurus). Na tuto
oblast se postupné zametovaly i kulturni instituce. I kdyZ tehdejsi vedeni spole¢nosti
nepodporovalo pfili§ ekologickou vychovu, nékteré aktivity maji dodnes velmi
dobrou uroven. Diky usili nadSenct se urcité snahy projevovaly i ve vyucovacim
procesu. V roce 1975 byl teditelim Skol poskytnut metodicky materidl pro zafizeni
téchto péti témat do vyuky: ¢lovek a ptiroda, ptfirodni zdroje, rostliny a zivocCichové,
lesy a zelen v krajing, ochrana pfirody a jeji vyznam. Ucitelé dosahli velké iniciativy

ze strany mladeZe v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi (DYTRTOVA, 2014).
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"Na Stockholmské konferenci v roce 1972 bylo doporuceno, aby se UNESCO a dalsi
mezinarodni instituce zabyvaly situaci, a aby byl urychlené¢ vypracovan program
ekologického vzdélavani. Byl vznesen pozadavek na vytvofeni interdisciplinarniho

programu” (DYTRTOVA, 2014, s. 9).

Byl vytvoten interdisciplinarni program (IEEP), ktery obsahoval $kolni i mimoskolni
vychovu nejen déti, ale i vefejnosti s cilem vychovavat obcany ke kontrole a aktivni

ucasti na ochran¢ vlastniho 1 globalniho prostiedi.

2.1.4 Ekologicka vychova

Od roku 1987 se tidi aplikace IEEP podle zéasad ptijatych na Mezinarodnim kongresu
UNESCO o ekologické vychov€ a vzdélavani, ktery se konal v Moskvé roku 1987.
Mezinarodni strategie ekologické vychovy pro 90. léta minulého stoleti byla
na tomto kongresu pfipravena, byl pfijat Ekologicky program OSN na obdobi
1990-1995 SWIMTEP System-wide Medium-term Environment Programme. Diky
této strategii se realizovala ekologickd vychova a vzdélavani na narodni, regiondlni
1 svétové trovni.

SWIMTEP II. byla aktualizovana podoba pro dalsi obdobi, ve kterém IEEP zastava
roli programové orientace ekologického vzdélavani. Zaméfovala se na formovani
celosvétového uvédoméni nutnosti ochrany Zivotniho prostfedi na Zemi, ptipravu
rozhodujicich osobnosti pro ekologickou vychovu, prosazujici moderni strategie
ekologického vzd€lavani na ndrodni urovni, na koncepéni vyvoj a metodologie

ekologie vychovy.

Od 90. let se odbornici na vSech urovnich vzdéldvani a vychovy zabyvaji
ekologickou vychovou a jejim zaclenénim do ucebnich a studijnich programd.
Stanovili cile a ukoly ekologické vychovy a hledali mozZnosti a zplsoby jeji
realizace. Ekologickd vychova se ve shodé s mezinarodnim ujednanim u nas stava

interdisciplinarni vychovou a méla by prostupovat vSechny predméty na Skolach.

K ekologické kultute osobnosti smétuje ekologickd vychova jako k ur€itému souhrnu

poznatkl, presvédceni a hodnot umoznujici ¢lovéku chovat se a jednat v souladu

13



s pozadavky Setrného vztahu k pfirodé. Ekologickd slozka osobnosti

ma tfi sloZky - poznavaci, postojovou a ¢innostni. (DYTRTOVA, 2014)

,Ekologicka vychova je obor, ktery ramec prirodovédy piesahuje. Jejim zékladem
je zkoumani vztahli mezi organismy a jejich prostfedim. V minulosti se zamétovala
pouze na osvétu a ochranu vzacnych druhti. Environmentalistika zkoumé ptisobeni
clovéka na ekosystémy. Jeji naplni je ochrana zivotniho prostfedi, prevence
znecCiStovani zivotniho prostfedi a naprava a prevence skod vzniklych piisobenim
lidi. Zahrnuje 1 hospodateni s energiemi, vyuzivani ptirodnich zdrojl a péci o zdravi
lidi. Zasahuje pfitom do dalSich v&dnich obord, napiiklad do biologie, ekologie,
chemie, fyziky a etiky. Environmentalni vychova je termin zavadény ministerstvem
zivotniho prostedi od konce devadesatych let minulého stoleti. Odhaluje dasledky
lidské cinnosti, kterd plsobi devastaci a ohrozuje zZivot na Zemi. Ukazuje mozné
zpuisoby potfebné k dosazeni pozitivnich zmén v zivotnim prostiedi. Vychovava
k odpovédnému vztahu k ptfirodé a pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro zivot
vSech. M4 za ukol budovat v lidech pozitivni vztah k ptirod¢, schopnost estetickych
prozitkli v souvislosti s pfirodou, zabyva se pozndvanim vztahl v pfirodé a vlivem
Clovéka na ni. Vénuje se budovani spravnych hodnot, postojii a kompetenci k péci

o ptirodu; ptipravenosti k angazovanému jednani“ (LEBLOVA, 2012, s. 15-16).

Ekologicka vychova ma za cil naucit se ekologicky myslet, vcitit se do ptirodnich
zakonitosti, zejména predvidat a domyslet disledky vSech zasahli a vlivil ¢lovéka

na pfirodu.

2.1.5 Environmentalni vychova

,Prijetim usneseni vlady ¢. 1048 Akcéniho plénu  Statnitho programu
environmentalniho vzd&lavani, vychovy a osvéty v Ceské republice (soucast
implementace smérnice ¢. 90/313/EHS) vstoupil v platnost na misto ekologické
vychovy jiz difive soubézné pouzivany termin environmentalni vychova. Timto byl
termin ekologickd vychova na pfelomu tisicileti nahrazen, protoze 1épe vyjadiuje

vzdélavani a vychovu spojenou s problematikou zachovani kvality Zivotniho
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prostiedi a je ve spojeni s vychovou k udrzitelnému rozvoji“ (DYTRTOVA, 2014, s.
12).

Environmentalni vychova (z anglického slova environment — prostfedi) znamena
vychovu k odpovédnému zachézeni s zivotnim prostiedim. U nés se ¢asto pouziva
i oznaleni ekologickd vychova, ekovychova nebo ekopedagogika. Utedné
se oznacuje jako Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (zkratka EVVO).
Environmentalni vychova ¢i osvéta se tyka vSech typt cilovych skupin

od nejmensich po dospélé (Metodicky pokyn MSMT; JANCARIKOVA, 2010).

Podle Jana Cincery je environmentalni vychova vnimana jako nadfazend pojmu
ekologicka vychova. Ekologickd vychova je zde nazirdna jako jeden ze smért
environmentalni vychovy, kladouci diiraz na pozndni pfirody a jejich zdkladnich

procesii (CINCERA, 2007).

3 Metody a organizacni formy ve vychové a vzdélavani

3.1 Organiza¢ni formy

Nelesovska a Spacilova (2005, s. 181) definuji organizatni formy jako
,...uspofadani vnéjSich organiza¢nich stranek a podminek vyucovéani, v nichz
se realizuje vyu€ovaci proces.*
Pro vymezeni pojmu se zaméfujeme na formalni strdnky vyucovani. Formalni
stranky vyucovani spocivajici v ovlivnéni vzdjemné interakce mezi ucitelem a Zakem
nékterymi vnéjSimi podminkami.
Mezi vnéjsi podminky miZeme zaradit napiiklad:

- pocet zaki,

- prostor, ve kterém vyuka probiha,

- (as,

- materialni vybaveni (NELESOVSKA, SPACILOVA, 2005, s. 182).
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S n¢kolika zpisoby klasifikace organizacnich forem se mulzeme setkat
v pedagogické literatuie. Jednou z klasifikaci je naptiklad dle vztahu zdk - ucitel.
Na zaklad¢ tohoto kritéria délime organizacni formy na:

- ,.individualni,

- vyucovani hromadné

- vyucovani individualizované,

- vyucovani diferencované,

- vyudovani skupinové“ (NELESOVSKA, SPACILOVA, 2005, s. 182).

DalSim kritériem miiZe byt déleni podle organiza¢niho ramce. Sem patii ¢as,
misto, material, apod. Dle tohoto kritéria miiZeme rozdélit organiza¢ni formy

na:
- vyucovaci hodinu
- vyucovaci jednotku (v dilnach, na pozemcich, v laboratofi,...)

- vychazku, exkurzi

- vyucovani v knihovné.

3.2  Vyucovaci metody
Spacilova a NeleSovska (2005) definuji pojem vyucovacich metod jako zptlisob
spole¢né ¢innosti ucitele a zaki vedouci k dosaZeni planovanych vyukovych cila.

Vyucovaci metody charakterizuje Pricha a kol. (2003, s. 287) jako: ,,koordinovany
systém Cinnosti ucitele vedouci Zaka k dosaZeni stanovenych vzdélavacich cila®.
Vzhledem k vyse uvedené definici lze chapat vyucovaci metodu jako jakysi proces,
ktery pomaha Zzakim zapojit vnitini poznavaci a mySlenkové procesy.

V priibéhu procesu uceni nevyuzivame pouze jednu konkrétni metodu. Metody se
totiz jistym zpiisobem prolinaji a ucitelé hledaji a aplikuji vhodné kombinace metod

pro naplnéni stanovenych cili.
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Za béZné uznavana kritéria déleni vyucovacich metod se povazuji:

- logicky postup pii vyuce: metody analytické, syntetické, induktivni,
deduktivni, genetické ...;

- charakter zdroje poznatkti: metody slovni, ndzorné, praktické;

- mira vedeni a samostatnosti zakd,

- metody heterodidaktické — ucitel je fidicim Cinitelem

- metody autodidaktické — metody samostatné prace;

- ectapy (faze) vyuCovaciho procesu - metody expozi¢ni, aplikacni,
diagnostické, motivacéni, fixacni;

- metodické a obsahové zietele: metody jazykového vyucovani,
ptirodovédného vyucovani, technického vyucovani apod.;

- metody zhlediska aktivity zakti ve vyucovani: metody heuristické,
badatelské, informaéné receptivni, reproduktivni, problémové apod.

(NELESOVSKA, SPACILOVA, 2005, s. 152)

Manak (2003) déli vyukové metody na:

- metody slovni (pfednasky, vysvétleni, rozhovor, prace s texty,
Vypravovani,...)

- metody nazorn¢ demonstraéni (pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
instruktaz)

- metody dovednostné-praktické (nacvik  praktickych  a pohybovych
dovednosti, napodobovani, manipulovani, laborovani a experimentovani,
vytvateni dovednosti,...)

- metody aktivizujici (didaktické hry, diskusni metody, metody projektoveé,
situa¢ni a inscenacni, heuristické metody a feSeni problémii)

- komplexni vyukové metody (frontdlni vyuka, partnerskd vyuka, skupinova

vyuka, kritické mysleni, brainstorming,...).
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3.3 Organiza¢ni formy a vyuclovaci metody vyuZitelné v environmentalni

vychové

Ve vyuce environmentalni vychovy lze nékteré vyucCovaci metody ¢i organizacni
formy povazovat za vice vhodné, nez ty ostatni. Nyni si pfiblizime vhodné metody

a organizacni formy, které by mohli byt vyuzity pii vyuce environmentalni vychovy.

3.3.1 Vyucovaci metody vV environmentalni vychové

V této podkapitole zacneme slovnimi metodami. Radi se do nejcastéji vyuzivanych
metod pfi vyuce environmentalni vychovy. Ze vSech druhi slovnich metod nejvice
vyuzivaji ucitelé metody vysvétleni, vypravéni, popisu, besedy, rozhovoru a praci

S textem.

Metoda vypravéni - jedna z nejstarSich metod. Détem zprostiedkovava déj
i udalost, kterd se stala nebo teprve stane. Casto pouziva k motivaci Zaku.
Vypravéni by mélo mit uréitou dynamicnost a barvitost. Ugelné je doplnit vypravéni
o video ¢i obrazovy materidl. Mezi zdkladni podminku vypravéni patii
srozumitelnost. Vypravéni by mélo vyvolat u zdka urcitou predstavu — vtahnout
ho do dé&je. Pokud se ve vypravéni objevi nezndmy pojem, mélo by dojit k jeho

naslednému vysvétleni.

Metoda popisu zaky vede k osvojovani jevii pomoci charakteristickych znak.
»Popis sleduje vngjsi stranky a posloupnosti predméta a déja, prekladéd fadu faktt

(NELESOVSKA, SPACILOVA, 2005, s. 155).

Popis vétSinou spojujeme s demonstracnimi prostfedky, napiiklad s obrazky, modely

¢i schématy. Klademe dliraz na spravnost, logiku a vystiznost.

»Metoda vysvétlovani zprostiedkovava ucivo takovou formou, kterd vede zaky

k porozuméni, upozoriiuje na vzajemné vztahy, souvislosti, odhaluje pficiny.*
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(NELESOVSKA, SPACILOVA, 2005, s. 156). Metoda vysvétlovani umoZiiuje
zakim snadnéjsi zapamatovani a dlouhodobégjsi uchovani nového uciva a pochopit
podstatu probirané latky. Uciteli je vyuzivan hlavné v piipadé, kde by se dal
ocekavat problém v pochopeni. Vysvétlovani musi byt snadno zapamatovatelné
a srozumitelné. Po metod¢ vysvétlovani nesmime opomenout zpétnou vazbu, ktera
je velmi dilezita — tvofime pracovni listy, klademe otazky, abychom se ujistili, zda

zéci danou problematiku skutecné pochopili.

Metoda rozhovoru se povazuje za nejpouzivanéjsi metodu vibec. Dle NeleSovské
a Spacilové (2005) se jednad pii metodé rozhovoru o verbalni komunikaci formou
otazek a odpovédi dvou ¢i vice osob na dané vychovné-vzdélavaci téma. Rozhovor

lze zatadit kdykoliv v pribéhu vyucovaciho procesu. Rozhovor se d& vyuzit k:

- motivovani zaku (vzbudit v Zacich zajem dozvédét se néco nového)
- vyvozeni novych poznatkt
- opakovani a procvi¢ovani probraného uciva

- provéfovani.

S metodou rozhovoru uzce kooperuje piiprava, piedevSim spravné zvolené

a pripravené otazky.
Myslenkové procesy déli otazky na 3 typy:

- otdzky reproduktivni (zaméfené na procesech paméti),
- produktivni (aktivizace myslenkovych ¢innosti),

- otazky problémové (postupné zvySovani obtiznosti).
Typem, jakym Z4ci odpovidaji na otazky, délime otazky na:

- oteviené (voln€ odpovidaji)

- uzaviené (vybér z moznosti).
Nevhodné a nespravné formulované otazky, které mohli byt v rozhovoru pouZity,
nazyvame otazky sugestivni. Zakim napovidaji odpovéd’. Dal§im typem nevhodné
poloZenych otazek jsou ty, na které mohou Zéaci odpovédét jednim slovem nebo jsou

otazky pfili§ Siroké a obecné (NELESOVSKA, SPACILOVA, 2005).
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Metodu besedy vyuzivaji ucitelé spise na vyssich stupnich vzdélani, nebot’ potiebuji
urcitou znalost problematiky ze strany zakt. Do vyuky mlize byt pfizvan externista —

odbornik dané problematiky.

Metoda prace s textem Spociva ve zpracovani textovych informaci. Zaci k praci
vyuzivaji hotovy text, ktery se nachdzi v ucebnicich, ¢asopisech, encyklopediich

apod., nebo mohou tvofit vlastni text.

Pii této velmi dulezité metod¢ prace s textem se rozviji schopnost naucit se ucit.
Ve skolach se vyuziva predevs§im cteni s vykladem. To spociva ve ¢teni uréeného
textu, ktery zaci spole¢né s ucitelem probiraji, a ucitel nasledné vysvétluje, cemu zaci
nerozumi. Po prostudovani textu si Zaci zaznamenavaji takzvané ,,vypisky* do svych

sesitu.

Predvadéni a pozorovani se fadi mezi metody nazorn¢ demonstracni
v environmentalni vychové. Tyto dvé nazorn€ demonstraéni metody se vzajemné

prolinaji.

Metoda piedvadéni. Ucitelem piedvadi piedméty, jevy &i procesy. Zaci nevnimaji
pouze pasivné tyto predméty, ale zamérné je pozoruji. Ucitelé se snazi zakiim
predvadét skute¢né predméty, pokud to neni mozné, vyuZivaji modely, schémata atp.

Zvlastni postaveni zaujimaji v predvadéni pokusy.

U metody pozorovani zaci pozoruji predméty v ptirozeném prostiedi dle instrukci
od ucitele. Pfi metodé pozorovani jsou vhodné organizacni formy vychazky
a exkurze, kde pozndvaji Zaci napiiklad praci v zeméd¢lstvi ¢i prumyslu, historické
pamatky atd. Pozorovani mtze byt kratkodobé ¢i dlouhodobé. Pii metod€ pozorovani
je dilezité stanovit predmét a cil, ktery budou Zaci pozorovat a postup.

(NELESOVSKA, SPACILOVA, 2005).
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Zakovské pokusy jsou nejpouZivanéj$i praktickou metodou. Diky pokustim
si zaci ovetuji poucky, ziskdvaji nové poznatky, zkusenosti a odtivodituji pozorovani.
Zpravidla se zékovské pokusy provadéji ve skupinkach, pokud je pokus snadny,
mohou ho provadét samostatné. U¢i se zaznamendvat vysledky pokusii. Nevyhoda

metody zédkovskych pokust spociva v naro¢nosti na materialni vybaveni a prostiedi.

Didaktické hry maji zpravidla usporadany charakter a jsou podfizeny didaktickému
cili. Hry m4ji urena a vymezend pravidla. Rozvijeji rozumové schopnosti
a smyslové vnimani a upeviluji poznatky. Mimo jiné zvySuji motivaci a aktivitu

zaki, protoze didaktické hry navozuji pocit, Ze si Zaci spise hraji, ne, ze se uci.
RozliSujeme zakladni prvky didaktické hry:

- ukol ve hfe (zajimavy a ptfiméfeny, podiizeny didaktickému cili)

- Cinnost ve hie, ktera je pfesné vymezena,

- pravidla hry (urcuji, co zak smi a nesmi, musi byt jasna, stru¢na, jednoducha,
odpovidajici veku),

- vysledek hry (hodnoceni vysledku i pribéhu, ptipadna odména).

Didaktickou hru lIze zaradit kdykoli v pribéhu vyucovaciho procesu pro zvySeni

motivace, osvojovani a procvicovani uciva.

3.3.2 Organizacni formy uZivané v environmentalni vychové

Volba organiza¢ni formy zdvisi na pravé probiraném tématu ve vyuce.
Organiza¢ni forma, kterd je vhodna pro jeden typ tématu, nemusi byt vhodna pro
téma jiné.

Vyucovaci hodina se povazuje za nejCastéji vyuzivanou organizacni formu.
»Vyucovaci hodinou (jednotkou se rozumi takova organiza¢ni forma vyu€ovani, pfi niz
ucitel pracuje se stabilni skupinou zak (tfidou) v presné vymezeném case (nejcastéji 45

minut), a to podle pevného rozvrhu hodin jednotlivych vyucovacich predméti

(NELESOVSKA, SPACILOVA, 2005, s. 183).
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Kazda z vyucovacich hodin se vénuje pravé jednomu predmétu. Mize ovsem nékdy
dojit 1 na tzv. blokové vyucovani, kdy se danému predmétu vénujeme déle, nez
45 minut. Pro kazdou z vyucovacich hodin ucitel ur¢i vychovné vzdélavaci cile,

které v ni naplni. I vyuCovaci hodina ma své typy.

MiiZeme je délit podle didaktické funkce nebo etap, které jsou v ni obsaZeny,

na:

- hodinu zékladniho typu (fadime zde vSechny etapy vyucovaciho procesu
a didaktické funkce),

- specifické hodiny (pfiprava na osvojeni dovednosti, uiva a vytvareni
dovednosti, opakovaci, ...).

Dalsim ptikladem organiza¢ni formy vyuZzivajici se pfi environmentalni vychove,

24

naplanovana. Probiha vétSinou v ptirodé nebo vyrobnim ¢i spole¢enském prostiedi.

Jednim z typl organiza¢nich formy, které se vyuzivaji v environmentalni vychove,
a podoba se exkurzi, je vychazka. Vychazka vétSinou probihd v pfirodg,
spole¢enském nebo vyrobnim prostiedi. Zakiim umozituje pozorovat jevy a ziskavat
védomosti z urCité oblasti v malo upraveném nebo piirozeném prostiedi. V této
organizani form¢ se uplatiuje fada metod. V zavislosti na dobré ptipravenosti
vychéazky si Zaci témét na sto procent pamatuji vice informaci, nez kdyby stejnou

problematiku vyslechli pouze ve Skolnich lavicich.

Délit ji muZeme podle toho, do které casti vyucovaciho procesu vychazku

zaradime na:

- Uvodni (ziskavaji zkuSenosti a vlastni poznatky, na které navazuji v dalSich
vyucovacich hodinéch),
- zaveére€na (dochdzi k prohloubeni a shrnuti ovétené ziskanych poznatkil)

(NELESOVSKA, SPACILOVA, 2005).
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4  Prurezové téma Vv ramci RVP

Prifezové téma je obsah vzdelavani, na néjz soucasna spolecnost klade diraz. M¢lo

by pronikat celym Skolnim kurikulem, jelikoz je vyznamné spolecensky i pro zaky.

Pripravuje zaky na Zivot v 21. stoleti (BEZCHLEBOVA, 2012).

Zaci by méli:

mit zodpovédny ptistup a chovani k zivotnimu prostfedi a snahu udrzet jeho
kvalitu pro budouci generace,

prispét k dobrému souziti lidi v multikulturni spole¢nosti,

najit své misto ve spolecnosti a jednat v duchu aktivniho demokratického

obcanstvi.

V RVP pro stiedni odborné vzdélavani stanovili ¢tyFi prifezova témata:

1
2
3.
4

Obcan v demokratické spolecnosti,
Clovék a Zivotni prostredi,
Clovek a svét prace,

Informacni a komunikaéni technologie.

Realizace prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi obecné spociva:

v pochopeni zésadniho vyznamu pfirody a Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka;

v povédomi o zakladnich ekologickych zakonitostech a negativnich dopadech
pusobeni ¢loveéka na ptirodu a zivotni prostiedi;

v budovéani takovych postoji a hodnotovych orientaci Zakl, na jejichz
zakladé budou utvaret svij budouci Zivotni styl v intencich udrZzitelného

rozvoje a ekologicky piijatelnych hledisek (BEZCHLEBOVA, 2012, s. 5).
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4.1 Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prifezové téma odrdzi souCasné potieby spolecnosti, pfed niz stoji nespocet
otazek a tikolt tykajicich se velkych zmén v Zivotnim prostiedi. Zivotni prostiedi
je podle definice Ministerstva Zivotniho prostiedi Ceské republiky ,,systém slozeny
z ptirodnich, umélych a socialnich slozek materidlniho svéta, jez jsou nebo mohou
byt uvazovanym objektem ve stalé interakci. Je to vSe, co vytvaii pfirozené
podminky existence organismi vcetn¢ Clovéka a je predpokladem jejich dalSiho
vyvoje. Hlavnimi slozkami je pfedev§im ovzdusi, voda, horniny, plida, organismy,

ekosystémy a energie” (MZP, 2005)

Clovék v minulosti i v sou¢asné dobé ma na Zivotni prostiedi velky vliv, coz ho
zavazuje k zodpovédnosti. Cilem vzdélavani je, aby se zaci naucili zodpovédnému
environmentalnimu chovani. Na zaklad¢ dostate¢nych znalosti a dovednosti se kazdy
zak muaze sam podle svého svédomi zodpovédné rozhodnout, jak bude ovliviiovat
zivotni prostfedi s myslenkou udrzitelného rozvoje. K tomu by méla vést Skola,
vystupujici mimo jiné 1 jako vychovna instituce, kterd ma pftilezitost ovlivnit postoje
a hodnoty mladych lidi, podnitit a naucit Zaky ctit Zivotu ve vSech jeho formach

a poukazat na smysluplnost udrzitelného rozvoje.

Mezi zékladni cile pro Zaky stfednich Skol se dle statniho vzdélavaciho programu
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO) ftadi poskytovani
Vv pribéhu vzdélavani:

- dovednosti, znalosti a navyky potfebné k ochrané¢ Zivotniho prostiedi
a pochopeni principu udrzitelného rozvoje,

- podminky pro sjednoceni znalosti pfedevS§im uplatiiovani praktickych metod
vyuky,

- ovlivilovani zptisobu mysleni riznymi aktivitami a strukturou uciva, rozvijeni
tvofivosti a samostatnosti, kontakt s okolim 1 odbornou praxi a celkovy vyvoj
osobnosti ve smyslu udrzitelného rozvoje,

- podpofit spolupraci Skol s mimoskolnimi oblastmi — S vefejnou spravou

(obcemi), s podniky, s rodinami, spolupracovat s mimoskolnimi pracovisti
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environmentalniho vzdélavani a vychovy, se sdélovacimi prostiedky,

podporovat aktivni pééi o Zivotni prosttedi apod. (MZP, 2000).

Podle Ramcovych vzdé€lavacich programi pro stfedni odborné vzdélavani

povazujeme za hlavni cil prifezového tématu Clovek a zivotni prostiedi vedeni zakt

k tomu, aby:

411

porozum¢li vlivim prostiedi na zdravi a Zivot Clovéka a zaroven jeho
postaveni v ptirode¢,

chépali souvislosti mezi lidskymi aktivitami a riznymi jevy v prostfedi, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,

aktivné a samostatné poznavali okolni prostiedi, ziskali informace v pfimém
kontaktu s prostiedim a z riznych informac¢nich zdroju,

uznavali principy udrzitelného rozvoje,

nabyli pfehled o zptisobu ochrany ptirody, pouziti technologickych, pravnich
a ekonomickych néstrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje,

uvédomili si souvislosti mezi ekonomickymi, socidlnimi a environmentalnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,

projevili aktivni snahu podilet se na feSeni environmentalnich problému
a pochopili vlastni odpoveédnost za své jednani,

zvladli zékladni principy odpovédného a Setrného pfistupu k Zivotnimu
prostfedi v profesnim i osobnim jednani,

esteticky a citové vnimali své okoli a ptirodni prostredi,

osvojili si poveédomi o odpovédnosti za svi zdravi a zasady zdravého
zivotniho stylu (NUV, 2005).

Metody vhodné pro realizaci priifezového tématu

Vhodnou aplikaci prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi by predeviim mély

byt aktivizujici metody, které zaky namotivuji k zajmu o problematiku a povedou

je Kk utvareni vlastnich nazort a Zadoucich postoji. Mohou to byt naptiklad:

rozhovor - mé¢l by byt ucitelem veden tak, aby zdka sméroval k propojeni

ziskanych znalosti a pfemysleni v souvislostech;

25



samostatnd prace zaki - toto téma je velmi vhodné pro zadani nejriiznéjsich
referatl, pojednani, tvah, seminarnich praci apod.; samostatné zpracovani
dava zadklim dostateCny prostor pro zamySleni a ndvrh feSeni zadané
problematiky

brainstorming - vhodny pro uvedeni nékterého tématu, pro jeho podrobné;si
rozbor miizeme vyuzit napt. tvorbu myslenkovych map;

problémové metody — rozvijeji vlastni iniciativu zakt, ziskané informace jsou
trvalejsi;

SWOT analyza — podporuje u zaki vytvareni vlastniho nazoru;

metoda I.N.S.E.R.T a dalsi metody RWCT - uéi zaky porovnavat
a prozkoumavat informace a vhodnym zplisobem je systematizovat;
shromazd’ovani, tfidéni a hodnoceni informaci - vypliiovani pracovnich listd,
ziskavani relevantnich informaci z literatury, multimédii, internetu nebo
z dal$ich zdroju;

didaktické hry — jejich vyhodou je silnd motiva¢ni slozka a také Casto silné
formativni plisobeni;

projektové vyucCovani — piiklady témat zakovskych projekti: Voda
a hospodafeni s vodou v regionu, Zdroje energie a moznosti vyuzivani
obnovitelnych zdroji apod., témata by méla vychazet z ekologické
problematiky ve vazbé na obor vzdélani napt. MoZnosti vyuzivani odpadu,
Bezodpadové technologie, Navrhy tispor materialu a energie apod. (NUV,

2012).

4.2 Organiza¢ni forma environmentalni vychovy - nau¢na stezka

Nauéné stezky lze definovat rtizné. Cefovsky a Zavesky (1989) definuji nauéné

stezky jako vyznacené vychovné vzd€lavaci trasy vedouci piirodné 1 kulturné

pozoruhodnymi izemimi a oblastmi, které jsou riizné¢ zaméeteny. Nékteré se vénuji

kuptikladu kulturnim a historickym souvislostem, pfesto zcela ur€ité¢ pifevazuji

nauéné stezky vénujici se pfirod¢. Stezky se tematicky i obsahové specializuji.

Z odbornych lesnickych kruhti vzeSla iniciativa k budovani cetnych lesnickych

naucnych stezek. Vyskytuji se 1 geologické nau¢né stezky, napi. geopark Karlova
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studanka, geopark Roznov pod Radhostém, geopark Rudice. Tyto naucné stezky jsou
tematicky zaméfeny na geologii a geomorfologii vybrané oblasti a zpravidla

jsou jejich soucasti i geologické expozice.

Podle Petra Kociana (2013) lze nauénou stezku definovat jako pési turistickou
znacenou trasu, s cilem sdélit navstévnikiim zajimavé informace o vlastivédnych,
piirodovédnych, poptipad¢ historickych aspektech dané lokality nebo oblasti,
Jjiz prochazi. Dalsim cilem nau¢nych stezek je vzdélavani siroké vefejnosti. Zna¢na
¢ast naucnych stezek vznika v zachovalych a pfirodn¢ bohatych lokalitach, s cilem
pusobit vychovné na navstévniky a ukazat bohatstvi nasi ptirody, které je potieba

chranit.

4.3 Vyznam naucnych stezek
Vyznam maji nauéné stezky zejména pro osvétu veiejnosti. Podle Cefovského
a Zaveského (1989) mohou mit stezky takovéto poslani:

1) Informaéni — poskytuji pouceni o piirodé a zpusobech jeji ochrany,

o zajimavostech okoli stezky.
2) Vychovné-vzdélavaci — uci k praktické ochrané piirody.

3) Vybizejici — vede navstévniky zamérné k aktivni Gcasti na ochrané piirody,

bojuje proti lhostejnosti.

4) Estetické — ukazuje krasné ptirodni prostiedi, vychovava k vnimani krasy piirody.
5) Motivaéni — vzbuzuje zajem o stezku i ochranu prirody.

6) Propagac¢ni — nau¢né stezky propaguji ¢innost lidi, ktefi se o ptirodu staraji.

7) Didaktické — u¢i ovéfenymi postupy ochranu ptirody.

8) Komplexni pisobeni — nau¢né stezky zachycuji vice lidskych zdjmovych ¢innosti

a vedou tak ke komplexnimu poznani pfirody

(CEROVSKY, ZAVESKY, 1989, s. 142).
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4.4 Déleni nau¢nych stezek

Dle délky
- kratké stezky — do 5 kilometri, bohaté obsahové¢, nejcastéji v podob¢ okruzni trasy

- sttedné dlouhé stezky — od 5 az 15 kilometrti, pomérné obsahové bohaté, podoba
okruzni ¢i s riznym vychozim a cilovym mistem
- dlouh¢ stezky — byvaji delSi nez 20 kilometrii, s vyraznym turistickym

potenciondlem, mohou byt rozdéleny na tseky a informace jsou vice rozmisténé

(CEROVSKY, ZAVESKY, 1989).

45 Tématika naucnych stezek

- lesnicka stezka — stezka vedouci pfevazné piiméstskym lesem nebo
lesoparkem, souhrnné seznamuje slesni faunou a flérou, lesnickym
hospodatstvim a tézbou dieva

- hornicka stezka — stezka vede v minulosti proslulym regionem, ktery lze
povazovat za ptizna¢né nalezisté nerostnych surovin ¢i drahych kov

- geologicka stezka - seznamuje svyznamnymi geologickymi lokalitami,
skalnimi odkryvy, starymi lomy, nalezisti minerald a zkamenélin

- vlastivédna stezka — souhrnné seznamuje s prochazejici krajinou
a zajimavostmi na jeji trase

- prirodné ochranarska stezka — komplexné seznamujici stezka jednoho
urcitého chranéného tzemi, seznamuje s jeho faunou a flérou

- méstska stezka — vede historickym centrem meésta nebo obce a jejich
bezprostiednim okolim, seznamuje se zajimavou architekturou, stavebnimi
a jinymi pamatkami, méstskym opevnénim a podobné

- sportovni Stezka — stezka vede lesoparkem nebo pfiméstskym lesem, sklada
se z n€kolika sportovist’ a informacnich panelt s doporuc¢enymi cviky

(zdroj: http://www.stezky.info).
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5 Historie a charakteristika regionu Podébrady

Podébrady se nachazeji ve StredoCeském kraji, okres Nymburk, 50 km vychodné
od hlavniho mésta Prahy. Mésto Podébrady lezi na pravém toku feky Labe v jizni
gasti Ceské tabule. Zije zde okolo 14 000 obyvatel. Lezi v nadmoiské vysce 184—190
metri (LANGR, PERSIN, PEKAREL, 2008).

V misté dneSniho meésta bylo nalezeno osidleni uz z doby mladého paleolitu. Kral
Piemysl Otakar II. zde v letech 1262-1268 zbudoval kamenny hrad, postupné
ptebudovany v dnesni zdmek. K velkému rozkvétu panstvi doslo za panti z Kunstatu.
Nejznaméjsi predstavitel tohoto rodu byl Cesky kral Jifi z Podébrad. Jeho synové
Podébrady roku 1472 povysili na mésto. V letech 1495-1839 bylo podébradskeé
panstvi spravovano kralovskou komorou, poté ho koupil videnisky bankét Jiti Sina.
V roce 1905 byl na nadvoii zamku navrtan mineralni pramen a v nasledujicich
dekadach se z mésta staly znamé lazné, specializované zejména na 1écbu nemoci
srdce a ob&hového ustroji. Zdej$i méstskd pamatkova zona, vyhlasend v roce 1992,
chrani jak historické jadro mésta, tak i pilehlou lazefiskou &tvrt (HRABETOVA,
2008).

Podeébrady nesou statut ,ldzefiské meésto”, diky Cemuz jsou velmi oblibenou
a navs$tévovanou destinaci. V blizkém okoli tohoto poklidného mésta 1ze navstivit
nékolik pamatek a zajimavych mist. Velikym piinosem je zde stezka podél feky
Labe, po které se lze dostat jednim smérem do nedalekého mésta Nymburk
a opacnym smérem vede znafena naucnd stezka s ndazvem Skupice-Labe. Jizné
od mésta je oblast lesi a na druhém biehu feky Labe je Jezero, jenz vzniklo
zatopenim Sté€rkoviny. U Jezera je krajina zvand Obora, v niZ se nachazi jezdecky
areal. Méstem prochdzi znaGena &ast cyklistické Labské trasy (VACHA,
STEGBAUER, 2006).

Naucna stezka Skupice-Huslik

SoubéZné se mnou navrZenou nauc¢nou stezkou vede naucna stezka Skupice-Huslik.
Naucna stezka vede taktéz podél biehu feky Labe z Podébrad k soutoku fek Labe

a Cidliny. Odtamtud maji turist¢ moznost jit stejnou trasou zp¢t, projit luznim lesem
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k podébradskému namésti - centru Podébrad, anebo pokracovat dale az do nedaleké
obce Libice. Dalsi moznost pro navraceni do mésta Podébrad je jizda vyhlidkovym
vlackem. Stezka ukéze piirodni bohatstvi a ekosystémy, jako jsou louky a luzni lesy.
Podél trasy této naucné stezky jsou rozmistény informacni panely S té€mito

zastavkami:

Labe

Pamatn¢ stromy
Ekosystém les

Zivot na labském biehu
Zivot v luznim lese
Soutok Labe a Cidliny
Voda v luznim lese
Slavonské duby
Cabelna

10. Skupice.

© 0o N o g bk~ w DD

Kazda zastdvka nabizi zajimavé informace i dané lokalit€ 1 zajimavé informace
o znamych osobnostech spjatych s témito misty. Naucna stezka Skupice-Huslik neni

znacena, urcuji ji pouze informacni panely (http://www.stezky.info/).
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6 PRAKTICKA CAST

Prakticka cast bakalaiské prace se vénuje vlastnimu navrhu vyucovaci naucné stezky
pro environmentalni vzdélavani, ve které byla navrZzena pési trasa po naucné stezce
okolim Pod¢brad s n¢kolika kratkymi nauénymi zastavkami. Pro ucitele byl

vypracovan list s metodickymi pokyny.

Popis individualniho strukturovaného rozhovoru

Pro ucely bakalatfské prace v oblasti environmentalni vychovy a vzdélavani jsem
ve vyuce na stiedni odborné Skole zvolila metodu individudlniho strukturovaného
rozhovoru.

Piedmétem zajmu bylo zjistit, jak efektivni je vyuziti nau¢né stezky jako aktivizacni

formy v praxi.
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7 Metodicky list pro ucitele

Pro ucely realizace nau¢né stezky byl vytvofen metodicky list pro ucitele.
Predmét: Obcanska nauka

Téma: Projektova vyuka

Vékova kategorie: 1. ro¢nik stfedni odborné skoly

Casova naro¢nost: 4 hodiny

Pomiicky: psaci potieby, poznamkovy blok

Cil: Osvojit si informace o faun¢ a flofe zijici v okoli vymezené naucné stezky
v Podébradech. Dokézat propojit ziskané informace v teoretické vyuce a propojit

je s praktickou a nazornou vyukou v praxi.

Mezipiedmétové vztahy: cCesky jazyk, zemépis

Vyuéovaci metody: Prace s textem, pozorovani, schopnost orientace.
Rozvijené kompetence

Kompetence k uceni:

- zak vyuziva styli uceni, které mu nejvice vyhovuji pfi planovani, strategii
a fizeni vlastniho ucent

- zadk pracuje sobecné vyuzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti,
propojuje celkové poznatky z riznych vzdelavacich oblasti

- zak samostatné¢ pozoruje, porovnava ziskané vysledky, vyhledava a tridi

samostatné zpracované informace, kriticky posuzuje

Kompetence k feseni problémi:

- zak se zapojuje pii feSeni problému do tymu, zvazuje navrhy ostatnich,
vlastnimi navrhy pfispiva ke zlepSeni prace v tymu, rizna feSeni problémul
hodnoti z hlediska jejich efektivity

- zdk vytrvale hledd sprdvna urceni zadanych ukoll, nenecha se odradit

pfipadnym nezdarem, fesi problémy kazdodenniho Zivota
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Komunikativni kompetence:

- zak jasn¢, strucné, srozumiteln¢ a prehledné formuluje své myslenky
V logickém sledu a jazykové spravné, dodrzuje zésady diskuse, obhajuje
své nazory, avSak zaroven respektuje nazory druhych

- zak rozumi obrdzkovému materidlu, riznym typuim textu, bézné uzivanym
gestim, zvukiim, informacnim a komunika¢nim prostfedkiim, reaguje na né,

premysli o nich a vyuziva ke svému rozvoji

Kompetence socialni a personalni:

- zak spolupracuje ve skupin€ ucinné a ptizniveé ovlivituje kvalitu prace
- 74k se podili na vytvareni pozitivni ptedstavy o sobé samém, jenz podporuje

jeho sebedlivéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:

- zak jedna samostatné a odpovédné, iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu,
ale 1 z4jmu vefejném

- zak chéape environmentalni problémy a zdkladni ekologické souvislosti,
rozhoduje se Vv zajmu ochrany zdravi a respektuje pozadavky na kvalitni
zivotni prostiedi

- zdk odmitd utlak a hrubé zachazeni, chéape zakladni principy zékoni

a spolec¢enskych norem

Kompetence pracovni:

- zak bezpecné pouziva ndstroje a vybaveni, U€¢inné materialy, plni zavazky
a povinnosti, adaptuje se na nové ¢i zménéné pracovni podminky zak vyuziva
ziskané znalosti a zkuSenosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu

vlastniho rozvoje (http://www.szes.cz/).
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8 Navrh nauc¢né stezky

Zacatek stezky: Pristavisté parniku Jifiho z Podébrad pod zdmkem
Konec stezky: u ,,vodojemu

Okres: Nymburk

Délka trasy: cca 7,5 kilometru

Doba trvani: cca 1 hodina 50 minut

Zastavky: 1 tvodni + 9

Typ stezky: pé&si

Cilové skupiny: zaci stiednich odbornych skol, rodiny s détmi, zajmové krouzky,

turisté, navstévnici z okoli, mistni obc¢ané, Skolni druzina, lazensti hosté
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Seznam zastavek:

Pristavis$té parniku krale Jifiho z Podébrad
Vodni elektrarna a zdymadlo

Méstsky ostrov

Skupice

Labe

Soutok Labe a Cidliny

Ekocentrum Huslik

Luzni les

Cabelna

10. Vodojem
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Obr. €. 1, Grafické znazornéni nauéné stezky okolim Podébrad
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Zastavky naucné stezky

1. Pristavisté parniku krale Jifiho z Podébrad

Jiz kolem roku 1910 zavedlo feditelstvi mistnich lazni vyletni plavby menSim
Clunem zvanym Léazné Podebrady, pro zpestfeni l1éCebného pobytu nejen svych
pacientt, ale 1 mistnich obyvatel. V letni sezoné se konalo denn¢ Sest plaveb proti
proudu Labe od mistnich Primatorskych ostrovii do Osecka. V ¢ervnu roku 1923
panu FrantiSku Pokornému z Kolina udélili koncesi na dopravu osob motorovym
Clunem na trati Podébrady — Kolin pro 16 osob. Provoz byl v roce 1948 ukoncen
v dusledku dostavby zdymadla ve Velkém Oseku. Po dokonceni staveb zdymadla
ve Velkém Oseku a uprave fecisté¢ u Piiova umoznilo obnovit plavbu lodi PPS az do
Kolina velkymi kolesovymi parniky Vltava pro 650 osob, Hrad¢any pro 750 osob,
"mala kolovka" Pionyr pro 200 osob. Nejvétsi rozkvét zazila lodni doprava

za provozovatele plavby v Podébradech CS plavba labska a.s. v D&ing, jejiz
motorova lod’ Kral Jiti zde plula od 20. 4. 1996. (http://www.Kraljiri.cz)

Jizdni Fad

Odjezd Smér Piijezd
Podébrady 11:00 Cidlina 11:30 Podébrady 12:00
Podébrady 12:30 | Nymburk lod’ se otadi v Kovanicich | Podébrady 13:30
Podébrady 14:00 Cidlina 14:30 Podébrady 15:00
Podébrady 15:30 | Nymburk lod’ se otiéi v Kovanicich | Podébrady 16:30
Podébrady 17:00 Cidlina 17:30 Podébrady 18:00

Obr. ¢. 2, zdroj autor

36


http://www.kraljiri.cz/

2. Vodni elektrarna a zdymadlo

Antonin Engel se narodil 4. kvétna 1879 v Podébradech. Piest¢hoval se do Prahy
a studoval Ceské vysoké udeni technické. Byl architektem toho dila a pozdé&ji i rektor
CVUT v Praze. Roku 1913 vypracoval Engel architektonicky projekt elektrarny
v novoklasicistnim stylu. Zahajeni stavby zdymadla zapocalo roku 1914 a o rok
pozdéji 1 elektrarna. Elektrické zafizeni dodala firma Kfizikovy zavody v Karliné.
Padesat italskych zajatchh pracovalo na stavbé zdymadla a elektrarny. Oba projekty
byly dokonéeny roku 1919. FElektrarna se skladd ze dvou hlavnich
¢asti — manipula¢ni budovy a strojovny. V manipulac¢ni budové se nachazi kubisticka
vézicka slouzici k napojeni na rozvodnou sit. Vodni elektrarnu pohani Ctyfi
Francisovy turbiny s vertikalnim hfidelem a horizontalnimi synchronnimi generatory

dodané spolecnosti Josef Prokopa synové z Pardubic. Do provozu byly uvedeny

v roce 1923. Elektrarna je dochovana témét v ptivodnim stavu.




3. Podébradsky ostrov

Umeéle vytvoteny ostrov pocatkem 20. stoleti prokopanim levého biehu feky Labe
v ramci regulace jeho toku nemd vlastni nazev, dle pamétniki se mu prezdiva
»Havaj — ostrov lasky“. Nasledovalo vybudovéni jezu s elektrarnou a plavebni
komorou podle projektu architekta Antonina Engela. Po vystavbé celého vodniho
dila roku 1923 byla vétsi ¢ast ostrova parkoveé upravena a zptistupnéna vefejnosti.
Az do pozdnich 60. let slouzil ostrovni park s osvétlenim a lavickami k zabavé
a odpocinku ob¢anlim mésta 1 lazeniskym hostim. V obdobi normalizace pii dopravé
uhli do chvaletické elektrarny ostrov uzavieli i s pfechodem pfes komoru a jez
elektrarny. Délka ostrova sahd k 445 m, nejuzsi misto méii 4 m a nejSirsi méfi 56 m.
V Cervnu roku 2011 ostrov opét zpfistupnili vefejnosti. Funguje zde napiiklad
200 koutek pro déti, kde si mohou pohladit v ohrani¢eném vyb&hu ovce a kozy,

je zde altan ¢i stojany na kola. Toto misto nejvice navstévuji rodiny s détmi jakoZzto

cil vychazek pro odpocinek a relaxaci.
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4. Skupice

Pod zdmkem v Pod¢bradech Ize objevit u plavebni komory staré labské rameno
zvané Skupice, které je pozlstatkem byvalého toku feky Labe. Hojné se toto slepé
rameno vyuziva k rybolovu. Rybafi tu lovi kapry, karasy, sumce, oukleje, okouny,
plotice, cejny, Stiky, boleny, candaty a jiné. Prochdzka v této lokalit¢ patii dnes

k nejpiijemnéjsim v okoli Podébrad.

(zdroj: https://www.turistika.cz/mista/skupice/detail)

Obr. ¢&. 7, zdroj: autor

5. Labe

Nad méstem Podé&brady pfibird Labe prvni vyznamny pravostranny piitok feku
Cidlinu. U tohoto soutoku nalezneme narodni pfirodni rezervaci Libicky luh, ktery
piedstavuje nejvétsi souvisly komplex tGvalového luzniho lesa v Cechach (okolo
500 ha). Reka Labe, zpomalena jezem, se vali Kluckym luhem dale k zapadu.
Nalezneme tu poloslepd ramena, nad méstem pravobiezni a pod méstem pak
levobtezni. Oba biehy Labe tu spojuje vysoka zelezna lavka, dale lavka nad jezem

a predevsim silni¢ni most.
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Mezi nejcastéjsi zastupce fauny sem fadime pestfenku prosvitavou, ledinacka fi¢niho
a k flote naptiklad krabilici hliznatou, Cistce bahenniho, puskvorce obecného, rakos

obecny, orobince Sirolistétho, matu vodni ¢&i tetluchu kozi pysk. (zdroj:

http://www.reka-labe.cz/podebrady/)

Obr. ¢. 8 a9, zdroj: autor

40



6. Soutok Labe s Cidlinou

Cidlina je pravostrannym piitokem Labe. U soutoku fek Labe a Cidliny se nachazi

pristavisté vyletni lodi Kral Jifi a restaurace Cidlina, ktera je lemovana duby letnimi.

Vede sem asfaltova stezka z Podébrad, vhodna pro cyklisty, bruslaie i chodce.

Obr. ¢&. 10, zdroj: autor

7. Ekocentrum Huslik

Ekocentrum Huslik - akreditované Ceskym svazem ochrancii piirody jako
ekocentrum osvétoveé, poradenské, vychovné a vzdélavaci. Svym charakterem se fadi
do c¢tyf oblasti jako ekocentrum osvétové, vyukové, vzdélavaci a poradenské.
Nejvétsi ¢ast ekocentra je vénovana environmentalnimu vzdélavani matefskych skol,
zakladnich skol a S$iroké vefejnosti. Sdruzené funguje se Zachranou stanici

pro zranéné zivocCichy. (http://ekocentrumhuslik.cz/)

Obr. ¢. 11, zdroj: autor
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8. LuzZni les

Zdejsi luzni les a blizké ekocentrum vzniklé prestavbou hajovny maji stejné jméno —
Huslik. Je to lokalita s nejlépe vyvinutym luZznim lesem. VéEtSinu porostu tvoii tvrdy
luh, ktery obyva ponckud sussi mista luzniho lesa. Hlavni dfevinou je dub letni, poté

jasan ztepily, habr obecny, lipa srd¢ita a javor babyka.

Fauna: vlahovka narudld, vlahovka stinnd, jantarka obecnd, paskovka kefova,
cervenka obecnd, slunécko vychodni, ¢meldk zemni, strakapoud velky, strakapoud

maly, strakapoud prostfedni

Flora: dymnivka duta, sasanka hajni, sasanka pryskyfnikovita, plicnik lékatsky,

ktivatec Zluty, orsej jarni.
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9. Cabelna

Cast labského ramene Skupice. Dfive zde byla cihelna. ,,Capelna“ je ptivodni nazev,
diky historicky doloZeného vyskytu ¢apu v této lokalité. Hojné se tu rybaii a koupe.
Chytit se zde da kapr, americky karas, sumecek, ouklej, okoun, plotice, cejn, Stika,
bolen, candat, amur nebo tolstolobik. Misto se vzacnou piirodni vegetaci - hladinu

portstaji kvéty bilého lekninu a stuliku zlutého. Tan se nachézi v lokalité sadu S. K.

Neumanna.

Obr. ¢. 14 a 15, zdroj: autor
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10. Vodojem

Vodéarna jako novodoba technicka pamadatka se zaclenila do statniho seznamu
pamatek. Nachédzi se ve vychodni ¢asti mésta a jednd se o vodojem,
funkcionalistickou stavbu. Vodarenskd véz vybudovana na ndklady mésta se stala
soucasti méstské vodovodni sité. J. Hrazsky jiz roku 1912 pfipravil projekt na celou
stavbu podébradského vodovodu a vodarny. Pied stavbou samotného vézového
vodojemu museli vyhloubit studnu az do hloubky 17,5 m a také postavit nezbytnou
odZelezovaci stanici s podzemnim vodojemem a strojovnou. Vodarenska vé&z
s obsahem 470 krychlovych metri vody je mohutny valec o priméru 10 metrt. Cela

véz dosahuje vysky 45 metrt.

Cel¢ vodarenské zafizeni doddvalo po dokonceni rocné do ,trubni sit€* pies
10 milion hektolitrGi pitné a uZitkové vody. Podébradskd vodarna slouzi nadale

svému ucelu. Za statem chranénou pamatku byla vyhlasena 27. prosince 2010.

(zdroj: http://podebradskenoviny.cz)

Obr. ¢. 16 a 17, zdroj: autor

44



9 Navrh pracovniho listu pro zZaky

1) Pristavi§té parniku krale Jiiiho z Podébrad

Jakou trasu jezdi lod’, kterou vidite na obrazku?

2. Vodni elektrarna a zdymadlo

Kdo byl architektem vodni elektrarny?

3. Podébradsky ostrov

Jaka zvitata se vyskytuji v zoo koutku na Pod&bradském ostrové?

4. Skupice

Cim je tento bod trasy specificky?

5. Labe a vodni doprava

Napis jednoho zastupce flory a fauny, které jsou spojené s timto mistem.

6. Soutok

Kter¢ dvé teky se zde stékaji?
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7. Ekocentrum Huslik

K ¢emu slouzi ekocentrum Huslik?

8. LuzZni les

Co tvofi vétsinu porostu Luzniho lesa?

9. C4belna

Cim byla Cébelna diive?

10. Neumannovy sady a vodojem

Co za stavbu vidite na obrazku?
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10 Rozhovor jako evaluacni nastroj

Rozhovor (interview) je jednou z klicovych metod pro ziskavani informaci (sbéru
dat). Jedna se o formalni komunikaci mezi dvéma osobami tvaii v tvar. Nejde pouze
o0 jednostranné ziskavani dat od dotazovanych, ale o spolecné vytvareni
smysluplnych vypovédi. Interview vyuziva techniku kladeni otazek, které mohou byt
oteviené nebo uzaviené. Je potieba si stanovit cile, od koho a co chceme zjistit
a hlavn¢ pfipravit pro rozhovor vhodné podminky — realizace v klidném a nikym
neruseném prostiedi (napi. kabineté). Doporucuje se pfipravit si pfedem vhodnou

formulaci otdzek nebo tematickych okruhid, na které se budeme, v mém piipadé

pedagogickych pracovniki, ptat (http://www.adiktologie.cz/).

Dle Dismana (2008) 1ze obecné charakterizovat vyhody a nevyhody rozhovoru:
Vyhody:

- kladeni menS$ich naroku na iniciativu dotazovaného

vvvvvv

vvvvv

- jsou eliminovany problémy souvisejici se Spatnou schopnosti ¢teni

- odhalovani fadu detailnich informaci a moZnost dle potieby vést otazky ptisluSnym

smérem

Nevyhody:

- pracn&j$i a ndkladngjsi technika sbéru dat
- ¢asove naro¢néjsi

- vyzaduji spolupraci dotazovanych

- malo presvédc¢iva anonymita pro dotazovaného
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K rozhovoru potiebujeme:

- seznam otazek ¢i poznamek k rozhovoru,
- nahravaci zafizeni nebo blok na zapisovani odpovédi.

Etapy rozhovoru dle Ferjencika (2000):
uvod

- srozumitelng vysvétlit dotazovanému smysl, cil a obsah rozhovoru
- navodit optimalni atmosféru

jadro rozhovoru

- striktné se drzet souboru otdzek a odpovédi zaznamenavame piedepsanym
zpusobem

- klast draz na pozorné poslouchéni, akceptovani dotazovaného a zdjmovou
komunikaci

- nezasahovat do komunikace, neskakat do feci

zaveér rozhovoru

- podékovat dotazovanému za poskytnuti odpovedi
- utfidit, analyzovat a vyhodnotit ziskan4 data.

11 Evaluace absolvovani nau¢né stezky - individualni

strukturovany rozhovor s uditeli stifednich odbornych $kol

Nazor pedagogickych pracovnikli na nau¢nou stezku. Pro zjiSténi pouzitelnosti

nau¢né stezky, bylo vyuzito individudlniho strukturovaného rozhovoru se ctyimi

respondenty z ftad pedagogickych pracovnikd, Stfedni Skoly elektrotechniky

a strojirenstvi, Stfedni zeméd¢€lské a Stiedni odborné Skoly v Podébradech a EKO

gymndzium Podébrady.
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Metoda Fizeného strukturovaného rozhovoru

Respondentiim bylo poloZeno Sest otazek, souvisejicich s ndzorem na nau¢nou stezku

po Podébradech.
1) Myslite si, Ze jsou stanovené cile a predpoklady nau¢né stezky realizovatelné?
2) Myslite si, ze je aplikace environmentalni vychovy do vyuky spravna?

3) Myslite si, ze je nau¢na stezka dobfe zvolend organizani forma pro vyuku

environmentalni vychovy?

4) Myslite si, Ze je navrhovand naucnd stezka po Podébradech realizovatelna

ve vyuce?
5) Myslite si, ze obsah a délka trvani nau¢né stezky je zvolena spravné?

6) Myslite si, Ze pii aplikaci naucné stezky se zlepsi vztah zaki k ptirod¢ a rozsiti to

jejich obzory?

Respondenti si prali zistat v anonymit€. Proto byla pouzita kryci jména. Respondent
¢. 1,,Simona‘“ uc¢i na Stiedni $kole elektrotechniky a strojirenstvi. Respondent ¢. 2 —
»Petr, uéi na Stfedni Skole elektrotechniky a strojirenstvi, Respondent ¢. 3 —
»Karel”, u¢i na Eko-gymnaziu v Pod¢ébradech, Respondent ¢. 4 — ,,Ondfej* uci
na Stredni zemédélské a Stfedni odborné skole v Podébradech. Rozhovory probihaly
na uzemi danych stfednich odbornych S§kol, konkrétn€ v zdzemi kabinetu

dotazovanych respondentt.

Predpoklady naucné stezky

1) Ucitelé ptistupuji k environmentalni vyuce kladné.

2) Naucna stezka je vhodné€ zvolend organiza¢ni forma vyuky.

3) Myslim, Ze navrhovana nau¢na stezka je realizovatelné ve vyuce.

4) Aplikaci naucné stezky se zlepsi vztah k ptirod¢.
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Otazka: 1) Myslite si, Ze jsou stanovené cile a predpoklady naucné stezky

realizovatelné?
Odpovédi:
Respondent ¢. 1 —,,Simona“

»Ano, stanovené cile a predpoklady naucné stezky jsou podle mné proveditelné
a splnitelné. Stezka ma 10 zastavek s vykladem a ukoly v pracovnim listu pro zaky.
Jediné, v ¢em trochu vidim zépornou stranku, je délka trasy. Samoziejmé zalezi,
jakou €asovou dotaci bude ucitel na absolvovani nau¢né stezky mit a jak si s tim

poradi.”
Respondent ¢. 2 — ,,Petr*

»Myslim si, Ze ano, naucnou stezku jsem si podrobné prostudoval
a myslim si, Ze jeji aplikace do vyuky bude pifinosna a stanovené cile splni. Podle
mého ndzoru je daleko lepsi vyrazit se zaky do ptirody, nez si o pfirodé a Zivotnim

prostiedi povidat v lavicich ve Skole.*

Respondent ¢. 3 — ,,Karel*

,»Vzhledem k tomu, Ze je zde ¢aste¢né soubéZné jina nau¢na stezka, tak ano.*
Respondent ¢. 4 — ,,Ondiej*

»Jednoznacné jsou, protoze se to tyka piirody a piimo se to dotyka i ptedmétu, ktery
vyucuji — Péstovani rostlin. Tudiz mize dojit k prolnuti teorie s praxi a tim padem

nevidim Zadny problém v naplnéni cili a celkové realizace.*

Otazka: 2) Myslite si, Ze je aplikace environmentalni vychovy do vyuky

spravna?
Odpovédi:
Respondent ¢. 1 —,,Simona“

»Ano urcité, v urcité formé jiz od matetské Skoly. Je dilezité, aby déti mély podnéty

ke spravnému chovéni k ptirodé€ jiz od utlého véku. Nejlépe podle vzoru rodich.
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Respondent ¢. 2 — ,,Petr*

»Rozhodné¢ ano, je velmi dulezit¢ vést mladé¢ lidi ke vztahu k pfirodé
a zivotnimu prostiedi, tak aby ndm nase krasna piiroda ztstala i pro dalsi generace.
Cela Iéta se ptiroda zanedbavala a stavéla se az na druhé misto za potieby lidi. Proto
jsem rad, ze se tento nazor zménil a lidé se kone¢né snazi k ptirod¢ chovat Setrnéji

a ucit to 1 nase nasledovniky.*
Respondent ¢. 3 — ,,Karel*

,»Vychova déti a mladeze k pozitivnimu a ohleduplnému vztahu k ptirodé je spravna.
Je nutné zménit mysleni. Samoziejmé zalezi na rodinném prostredi, ze kterého dité
pochazi.*

Respondent ¢. 4 — ,,Ondiej*

,Ur€ité ano. Musime chranit ptirodu kolem nés, Zaci by si tyto znalosti méli osvojit —
trendem dnesni doby je ochrana zivotniho prostiedi kolem néas. Upevni to vazbu zakt

S ptirodou — a 0 to jde predevsim.*

Otazka: 3) Myslite si, Ze je naucna stezka dobre zvolena organiza¢ni forma pro

vyuku environmentalni vychovy?

Odpovédi:

Respondent ¢. 1 —,,Simona“

,Ano. Zaci maji piilezitost propojit teoreticky vyklad s praxi. Vznika tak hlubsi
vztah K pfirod€. Prohloubi si své védomosti. Maji tak i jedine¢nou moznost spatfit
faunu a floru urcitého izemi na vlastni o¢i.*

Respondent ¢. 2 — ,,Petr*

»Jak uz jsem jednou fikal, myslim si, Ze takovato aktivita zaktim rozhodné prosp¢je
a piiblizi je k pfirod¢ daleko vice nez cokoliv jiného. Mluvit se dd o cemkoliv

hodiny, ale nikdy to nenahradi ten pfimy kontakt a prozitek.*
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Respondent ¢. 3 — ,,Karel*

,»Z ¢asti ano, dle mého vhodné spiSe pro mladsi déti. Zalezi ovSem na tom, zda

vyucujici doplni vyklad béhem projiti nauc¢né stezky o své poznatky nebo jiné

wewvr

Respondent ¢. 4 — ,,Ondiej*

,»Ano, zaci nebudou ¢ist jen nudné texty z ucebnic, znalosti uplatni v praxi a zaroven
je diky praxi i roz$ifi. Uvidi, Zze environmentalni vychova se da vyucovat i zdbavnou
formou. Jiz J. A. Komensky prosazoval $kolu hrou, tudiz naprosto schvaluji tuto

organiza¢ni formu vyuky.*

Otazka: 4) Myslite si, Ze je navrhovanid naucna stezka po Podébradech

realizovatelna ve vyuce?
Odpovédi:
Respondent ¢. 1 —,,Simona“

»Realizovatelna je, ale vzhledem k jeji délce, je potieba si na ni vyhradit vice Casu,
ptipadné pfizpisobit trasu, dle Casovych moznosti. Studenti by mohli stezku

absolvovat 1 na kolech, €1 in-line bruslich, tim by se celkovy ¢as zkratil.*
Respondent &. 2 — ,,Petr

»Myslim si, Ze ano. Osobné Podébrady az tolik neznam, ale podle navrhované trasy

a pfipravy by asi nemél byt problém takovyto vylet zatadit do vyuky.*
Respondent ¢. 3 — ,,Karel*

,»Pokud bude akci vyhrazen vyu€ovaci den, tak ano. Podle mého ndzoru je naucna
stezka ponc€kud narocnéjsi Casove, 1 co se délky tyce.*

Respondent ¢. 4 — ,,Ondiej*

»Ano, nau¢nou stezku lze aplikovat z divodu, Ze neni financn€ naro¢nd, jako
napiiklad exkurze. Urcité je pro zaky takovato stezka pfinosna a navic je v jejich
blizkém okoli. Na stezce jsou riizna stanovisté¢ a tak si kazdy zak pfijde na

své — zaci zajimajici se o ptirodu poznaji Ekocentrum Huslik, technicky zalozeni zaci
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budou mit zas moznost nahlédnout do trob vodni elektrarny, a tak podobné. Dozvi

se spoustu zajimavosti.*

Otazka: 5) Myslite si, Ze obsah a délka trvani nau¢né stezky je zvolena spravné?
Odpovédi:
Respondent ¢. 1 —,,Simona“

»Obsahové je stezka zajimava, studenti se dozvi o mistni faung, flofe
1 napiiklad vodni elektrarng. Co se délky trvani tyce, naucna stezka zabere zhruba

celé dopoledni vyucovani.*
Respondent ¢. 2 — ,,Petr*

»Myslim si, Ze ano délka je piijatelnd vici Casu a obsahové se mi naucnd stezka
velmi libi.*

Respondent ¢. 3 — ,,Karel*

,»Pokud stezka ptedstavi to, co je jejim tcelem, zifejme predstaveni mésta Podebrady
a jeho okoli, tak ano. Stezka, respektive informacéni tabule nesmi byt dlouhé
a narocné. Lepsi je hrava forma popisu ¢i praktictéjsi popis.*

Respondent ¢. 4 — ,,Ondiej*

,Obsahova stranka je zvolena spravnég, i délka neni Spatnd. Je moznost odpocinku
na kazdém stanovisti. I kdyZ miize nékdo namitat, Ze naucna stezka je pftili§ dlouha,
tak v prvni fadé, pohyb je prospésny, zaci celé dny sedi v lavicich a pobyt

na ¢erstvém vzduchu jim jenom prospéje.*
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Otazka: 6) Myslite si, Ze pii aplikaci naucné stezky se zlep$i vztah zakia k
prirodé a rozsiri to jejich obzory?

Odpovédi:

Respondent ¢. 1 —,,Simona“

»Rozhodné ano. Jak jsem jiz zminila ptedtim, je dilezité propojeni teorie s praxi
a naucna stezka je skvély zptsob, jak toho dosahnout.*

Respondent ¢. 2 — ,,Petr*

»Myslim, Ze je to urCit¢ jedna z moznosti, kterd by mohla Zaky oslovit,
a tim padem by zacaly o ptirodé smyslet jinak a zacali se k ni chovat mozna 1épe, ale
tézko fict. Kazdy Clovek je jiny a ma rizné nazory, nic méné urcit¢ je to dobie
zvolena forma a za pokus to rozhodné stoji.*

Respondent ¢. 3 — ,,Karel*

»Pokud budou informaéni cedule nastaveny spravné tak, aby se déti dokazaly
zamyslet nad smyslem ochrany pftirody, tak ano. Jinak je tendence spiSe zapomenout.

Mc¢lo by jit o emotivni zazitek.*
Respondent ¢. 4 — ,,Ondiej*

»Samoziejme, ze ano. Jak jsem jiz zminoval v odpovédi na prvni otazku, dojde
k prolnuti teorie s praxi, zaci nebudou poslouchat jen ,nudny* vyklad a cist
si z u¢ebnic. Na vlastni kizi uvidi, jak co v pfirodé chodi a vypada. To je nejcennéjsi

zkuSenost, jaké se jim muze dostat.*

Interpretace zjisténych poznatku
1) Ucitelé ptistupuji k environmentalni vyuce kladné.

VSsichni dotazovani respondenti odpovédéeli na otdzku €. 2 ,,ano®, tudiz vyhodnocuji
tento predpoklad jako pravdivy. Velice dulezité je vést mladé lidi ke vztahu k ptirodé
a Zivotnimu prostiedi a zménit zplsob jejich mySleni — méli by myslet na to, jaké

pfirodni bohatstvi tu zanechaji pro nase budouci generace.
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2) Naucna stezka je vhodné€ zvolend organiza¢ni forma vyuky.

Na otézce €. 3 se respondenti shoduji. Na zaklad¢ jejich odpovédi Ize fici, Ze nauc¢na
stezka je vhodna organizacni forma vyuky environmentalniho vzdélavani a vychovy,
diky prolinani teoretickych znalosti s praxi. Prohloubi se tak vztah zaku k ptirodé.

I tento predpoklad povazuji za pravdivy.

3) Myslim, Ze navrhovana naucna stezka je realizovatelna ve vyuce.

Dle odpovédi na otazku ¢. 4 piijde respondentim naucnd stezka jako realizovatelna
forma vyuky. Dva ze Ctyf respondentd se ovSem piiklani k vétsi casové narocnosti
nauéné stezky. Zalezi, kolik ¢asu by byli ochotni ucitelé vénovat naucné stezce jako
takové. Jeden respondent navrhuje i moznost vyuziti koleckovych brusli nebo
cyklistického kola pro zkraceni €asové ndro¢nosti naucéné stezky. Tento zpiisob
absolvovani nau¢né stezky by byl také mozny, jelikoz pievazna Cast stezky vede po

asfaltové cesté.

4) Aplikaci naucné stezky se zleps$i vztah k ptirodé.

Na zaklad¢ odpovédi respondentil na otazku €. 6 vyplyva, Ze nau¢na stezka je skvély

zpusob, jak dosdhnout zlepSeni vztahu zaki k ptirodé.
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ZAVER

V teoretické cCasti bakalafské prace jsem nashromazdila informace tykajici
se historického vyvoje ekologie od roku 1918 az po ptelom tisicileti, kdy pojem
ekologie nahradil novy termin environmentalni vychova. Po pfijeti Néarodniho
programu vzdélavani v Ceské republice byla zaglenéna do vzdélavani nové témata
a formy vyuky. Environmentdlni vychova byla jednim z téchto témat a je do
vzdélavani zafazena na vSech jeho urovnich a oSetfena fadou zakond, dokumentt
a metodickych pokyni statnich i Skolskych. Stala se nedilnou soucasti vzdélavani,
predeviim v souvislosti s prifezovym tématem Clovék a Zivotni prostfedi. S tim
souvisi 1 metody vhodné k realizaci prifezového tématu. Jednotlivé organizacni
formy a vyucovaci metody vyuzitelné v environmentalni vychové jsem rozdélila
a popsala. V bakalarské praci pokracuji informacemi o nauc¢nych stezkach. Dale
predstavuji navrh vlastni organiza¢ni formy vyuky environmentalni vychovy, kterym

je naucna stezka okolim Podébrad. Mésto Podébrady jsem bliZe popsala.

V praktické ¢asti bakalafské prace jsem se vénovala vlastnimu ndvrhu naucné stezky
vedouci okolim Podébrad podél feky Labe a luznimi lesy, kterou jsem osobné prosla.
Hlavni snahou bylo nau¢nou stezku spravné lokalizovat, zajistit propojeni mezi
vychozim a kone¢nym bodem tak, aby naucnd stezka byla snadno prlichozi,
srozumiteln€ orientovand, s dostatecnym odstupem mezi jednotlivymi zastavenimi

a nebyla pfili§ dlouha a tim padem ¢asové naro¢na.

Pro ugitele byl vypracovan list s metodickymi pokyny. Zakéim jsem vytvofila
pracovni list s 10 otdzkami — pro kazdou zastavku s vykladem néleZzi jedna kontrolni
otazka, ktery v pribéhu naucné stezky vyplnili, a ktery zaroven poslouzi jako zpétna

vazba pro ucitele.

Pro ziskani reflexe o kvalit¢ naucné stezky jsem vytycila predpoklady pro naucnou
stezku a na zaklad€ strukturovanych rozhovort s uciteli stfednich odbornych $kol
jsem vyhodnotila splnitelnost téchto ptedpokladi. Diky anonymnim rozhovorim
se mi podafilo zjistit, ze vyuziti nau¢né stezky jako aktivizaéni metody ve vyuce
je velice efektivni zplsob vyuky environmentdlni vychovy a vzdélani. Diraz
na vytvotreni vztahu k Zivotnimu prostfedi by mél byt kladen na déti jiz od velmi

utlého véku. Nejvice déti ovliviuji rodice a blizké okoli, dale pak skolni vzdélani.
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Zpracovanim bakalaiské prace se mi do rukou dostalo velké mnozstvi zajimavych
informaci a material k vyuce ekologickych souvislosti nejen na stfednich odbornych
Skolach, ale také jsem ziskala cenné zkusenosti pii tvorbé piipravy aktivizaéni

metody vyuky formou nauc¢né stezky a jeji realizaci.

Cile bakalarské prace byly naplnény, vysledné poznatky by mohly byt vhodnym
podkladem pro navrh jinych naucnych stezek nejen vramci vyuky na stiednich

odbornych skoléch.
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