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Abstrakt

Bakalarska prace Vyuka hry na trombon pro zacatecniky pojednava o
vyuce, praktické metodice, literatufe a motivaci zakl ve hfe na trombon pro
zacinajici hrace. Zaméruje se hlavné na konkrétni postupy, jako jsou
predpoklady pro hru na trombon, vybér natrubku, drzeni nastroje, natisk,
nasazeni a dychani. Prace je rozdélena do ctyr kapitol. Prvni kapitola
pojednava o samotnych pocatcich studia hry na trombon. Druhd kapitola se
zabyva metodickymi postupy, kde je pojedndno o natiskovych a dechovych
cviéenich, rozvoji techniky, zplsoby hry legata a o vyulovacich hodinach.
Treti kapitola je vénovana trombonové literatufe pro zacatecniky a cCtvrta
kapitola je o motivaci zak( a moznostech, jakym zplsobem Zaky ke hfe na

trombon inspirovat.

Abstract

This bachelor's thesis Trombone lectures for the beginners deals with
the teaching, practical methodology, literature and pupil's motivation to
play the trombone. It focuses on the particular procedures such as pupil's
assumptions for the playing the trombone, choice of the mouthpiece,
holding the instrument, embouchure, putting on and breathing. The thesis
is divided into four parts. The first part discusses the beginnings of the
studies of the play the trombone. The second part explains the methodical
procedures embouchure and breathing exercises, the development of the
technique and the way of playing the legato on lessons. The third part looks
into the trombone's literature for the beginners and the last one is about
pupil's motivation and also considers the possibilities how to inspire them to

play.
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Uvod

V této praci se chci vénovat problematice vyuky hry na trombon pro
zacinajici hrace. V prvni ¢asti prace se chci zamérit na pocatky studia hry,
které se tykaji zakladnich pfedpokladl pro hru na trombon, drzeni nastroje,
dychani, nasazeni, natisku a rtl. Ve druhé &asti se zabyvam metodickymi
postupy, jako je vybér natrubku, kratce pojednavam o prvni vyucovaci
hoding a ddle popisuji zplsoby hry legata, rozvoj techniky a také pribéh
bézné vyucovaci hodiny. Ve treti ¢asti shrnuji nejznaméjsi trombonovou
literaturu pro zacatecniky od jednotlivych Skol pres etudy, cviceni a dueta
po prednesové skladby a pisné. V posledni ¢asti prace se snazim pojednavat
o motivaci 73k ke hfe a pfiblizuji moznosti, které mdZou Zz&akdm pomoci,
aby je hra na trombon bavila. Téma prace jsem si vybral z dGvodu mého
vlastniho plsobeni v roli utitele na zakladni umélecké Skole a chci tak
v kostce zmapovat ty nejzékladnéjsi a nejdlleZitéjdi poznatky, které jsem

béhem své dosavadni praxe nacerpal.



1. Pocatky studia hry na trombon

V této kapitole se chci v&novat zakladnim predpokladim, které by
meél zacinajici hra¢ na trombon mit a dale jednotlivym disciplinam tykajicich
se problematik hry.

1.1 Obecné predpoklady pro studium hry na trombon

Do obecnych predpokladld pro hru na trombon patii bezpochyby
dobrd fyzickd zdatnost. Zak by mél byt vitdlni a nemél by mit zadné
zdvazné zdravotni komplikace. U mladsich Zzakd je pak rozhodujici délka
paze pravé ruky pro bezproblémovy vysun jednotlivych poloh. Ve starsich
metodikach se uvadélo, ze by na trombon nemél hrat zak mladsi 12 let.
Proto hraci zacinali hrat nejdfive na tenor nebo baryton. Déje se tak tomu
dodnes a myslim, Ze je to spravné. V praxi se také objevovalo, Ze hraci
zacinali hrat na altovy trombon. Ten ma vSak mensi menzuru nez bézny
tenorovy a pfri prestupu na vétsSi menzuru zaci méli horsi, zpravidla uzsi tén
nez hraci zacinajici na baryton ¢i tenor. Proto se z toho postupné upustilo.

V posledni dobé se ale na trhu objevil plastovy trombon, tzv. pBone a
ten umoZzfiuje i t&m nejmendim zakdm studium tohoto néastroje. Jeho
vyhodou je nizkd hmotnost kolem 800 gramu, konstrukéni jednoduchost a
nenarocnost ozevu. Malé déti sice patrné i tak nedosahnou na vzdalenéjsi
polohy, ale rozhodné nastroj udrzi a jsou schopni zahrat mnoho lidovych
pisni a cvi¢eni do Ctvrté polohy.

Neméné dlleZitym predpokladem pro hru na trombon je zdravy chrup
hra¢e. Je dlleZité se pfedevéim vyvarovat zdvaznym anomaliim, jako je
napriklad predkus. Vzhledem k tomu, ze trombon ma vétsi natrubek nez
napriklad trubka nebo lesni roh, daji se leckteré drobné&jsi problémy
prekonat. Dokonce je mozna i hra s rovnatky. Zak pfi hie s rovnatky je
nucen netlacit tolik na natrubek, coz ma prinos ve zlepseni dychani. Co se
jesté chrupu tyce, je dlleZité dbat na dobrou zubni i Ustni hygienu.

Obecné je také dlleZité, aby zadinajici hra¢ nemél 2adné problémy
v oblasti dychani. Rozhodujici je predevsim kapacita dechu, ale to jiz souvisi
s cvicenim. Dech je samoziejmé zakladnim predpokladem pro hru na
vSechny dechové nastroje.

Nesmime opomenout, Zze hraC by kromé obecné hudebnich
predpokladl mél vykazovat velkou pili, trpélivost a cilevédomost.



1.2 Drzeni nastroje, polohy, dychani

Na zacatku studia je velmi dGleZité osvojit si spravné navyky spojené
s drzenim nastroje a zdkladnim postojem pri hrfe. Postoj by mél byt
vzprimeny s pevnou zdkladnou s mirné rozkrocenymi nohami. Ramena by
mély byt mirné& dozadu a hlava vzhlru. Trombon drzime zhruba v Ghlu
Sedesati stupril ke svislici. Témé&F vesdkerd vaha ndstroje by méla byt v levé
ruce. Pro upevnéni drzeni je dllezité, aby ukazovalek levé ruky byl
natazeny a tlacil proti natrubku a tim se zlepsi stabilita a vyvazenost. Snizec
drzime lehce palcem a ukazovackem pravé ruky. Ostatni prsty mohou
ukazovacek pouze podpirat.

Co se tyka ruky a zapésti mély by byt vzdy ve stejné roviné. Prace
pohybu snizce spociva zejména v lokti. Pohyb zapésti by mél byt jen
minimalni. Celkova prace pohybu snizcem by méla byt provadéna velmi
jemné a hra¢ by se mél vyvarovat trhanych pohybl a vydavani priligné sily
nez je zapotrebi. Cilem je, aby hra¢ dokazal spravné zrychlit ale i citlivé
zastavit. DUlezité je taky postaveni loktd obou rukou. Spi¢ky loktd a
natrubek by nam mély tvofit obrazec rovhoramenného trojuhelniku.

Zacinajiciho hrace je nutné seznamit s polohami na snizci. Trombon
ma tedy sedm poloh. Vzdalenosti mezi nimi jsou celkem jasné dané a jsou
popsany v mnoha metodikach. Obzvlasté pro zadinajiciho hrace je dllezité
tyto polohy presné vyznaclit. Zacinajici hra¢ ma pak tedy pfi vysunu
jednotlivych poloh presnou vizualni kontrolu.

Jedna z nejstézejnéjsSich véci pri hfe na trombon a dechové nastroje
obecné je dychani. Myslim si, ze u zacinajiciho hrace by tomu meéla byt
vénovana hodné velka pozornost, jelikoz Spatné navyky se tézko odstranuji.
Mlad$im 2akim a détem je dulezité vysvétlit princip dychani jednoduse, aby
zakladni problematiku dechu pochopili. Neni potreba priliS teoretizovat,
protoze takovy pristup by je mohl odradit. Déti snadno napriklad pochopi
(jak uvadi web Narodniho institutu pro daldi vzdélavani)! termin hluboky
nadech. Je dobré Fici tfeba , vydechni ze sebe vSechen vzduch a pak se zase
nadechni®. Musime ale dbat na to, aby zak tyto Ukony provadél prirozené a
volné bez znamky krecovitosti.

Castou chybovou byva tlak v oblasti krku. Tento tlak vychazi ze snahy
vytvofit oporu dechu. Takovy tlak zplsobuje nespravnou funkci svalQ
panevniho dna, bfi$nich svall a pfedevsim branice. To zplsobuje, e dech
je ztuhly a strnuly. Zakovi miZe pomoci véta ,vydechuj do ndstroje
prirozené, méj volny krk, jako kdyz mluvis." Je treba také Zakovi

! http://www.nidv.cz/cs/download/pzus/materialy/Pozoun.pdf



pripominat, Ze jiz zminénou branici ma mit po celou dobu vydechu
zpevnénou.

Mezi dalSi obecné chyby patfi tzv. mélky nadech, kdy se jednoduse
zak nadechne nedostatecné. Dale tam patfi stav, kdy neni dech udrzovan
pod tlakem a tén vadne. Do chyb miZeme dale zafadit tlatené tony, tzv.
boule. Je dobré docilit toho, aby zak pouzival kombinované neboli brani¢né-
zeberni dychani. U tohoto typu dychani je zapojena branice i hrudni kos$
soucCasné a vytvori tak harmonicky jeden celek. Kapacita plic a nadech tim
dosahuji nejvyssi mozné miry.

Dychani si mGzeme rozdélit do tii moZznosti:

1. Zeberni (hrudni)

PFi tomto typu dychani probiha nadech pouze v hrudnim koSi bez
aktivni zapojeni branice. Tento zplsob dychani neni vhodny, jelikoz se hrac
casto nadechuje jen kratce a tdon nema dobrou kvalitu.

2. Brani¢ni (brisni)

Tato moznost dychani se vyznacuje aktivnim zapojenim branice. Da
se vsSak fici, ze i pri tomto typu dychani bude mit hra¢ nekvalitni tén,
protoze samotnd opora branice nedava tonu patficnou oporu a pevnost.

3. Kombinované (brani¢né-zeberni)

U tohoto zplsobu dychani jsou branice i hrudni ko$ harmonicky
zapojeny v jeden celek. Jednd se o nejidealn&jsi zplsob dychani. Nadech a
tim padem i kapacita plic pri ném dosahuji nejvyssi mozné miry.

1.3 Rty, natisk, nasazeni

Mezi dlleZité &asti sprdvné hry na trombon patfi dobré pochopeni
funkce rtd. Musime Z&kovi vysvétlit problematiku otvoru rtd pfi hrani tonl
riznych vysek. Zakladni vé&ci je fakt, Ze pfi vyssich tonech vznikd mezi rty
maly otvor a naopak &m hlubsi tén hrajeme, tim se otvor zvétsuje. DlleZité
je, aby zak mél vzdy pri zméné velikosti otvoru zpevnény spodni ret. Horni
ret by se na zméné velikosti otvoru podilet nemél, ikdyz nam samozrejmé
otvor spoluvytvari. Kdyz toto zacinajici hrac¢ spravné pochopi, nebude mit
problém s plynulym a hladkym tvorenim legat a mél by mit i lehké nasazeni
ve skocich.

Kromé spodniho rtu by hrac¢ mél mit zpevnéné i svaly na bradé. Toto
zpevnéni vytvari pak pocit pevného okraje otvoru ve rtech. Komplex
zpevnéného svalstva je pak formovan do tvaru pismene ,U". Pokud k tomu
Zzak dobre zapoji jemny pohyb celisti, mél by docilit spravnych zmén otvoru
ve rtech. Rovnéz davame pozor, aby hrac tzv. nebalil horni ret. Tim se otvor
mezi rty ucpe a vyrazné se tim i snizuje vibrace horniho rtu.
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U zacinajictho hracde se musime také velmi detailné zaobirat
natiskem. V natisku muiZe vznikat mnoho zavaznych chyb, které pak
vyrazné limituji dalSi ndstrojovy rozvoj. Jelikoz ma kazdy clovék jiné
postaveni rtd, zubd, &elisti atd. je velmi obtizné najit objektivni kritérium a
definovat & Fici ,co je spradvné&“. I u spousty vybornych hra¢d miZeme
shledat netypické natisky a presto vSe funguje jak ma. Obecné znama
chyba, se kterou se setkdvame v praxi, jsou zdvizené koutky. Pokud se
hraci zvedaji koutky, zvedne se zaroven i hrtan, v krku tim se uzavira cesta
proudu vzduchu do nastroje. Existuje nékolik zékladnich typl natiskd, které
zde stru¢né popidu. MlZeme je rozdé&lit na 3 typy:

1. Tézky natisk

UZ z ndzvu nam vyplyva, ze se jedna o natisk se zvySenou oporou
v natrubku. To znamena, ze je vétsi tlak natrubku na rty. Prevlada zde
horizontalni zapojeni sval( Ust tvafi a tim se Ustni $t&rbina zna¢né rozsifi.
Rty se zmen$i a roztdhnou se do $irokého Usmévu, té&sné ptilnou k zubim a
seviou se. Tim nam vznikne maly, Uzky retni otvor a hra¢ ho vytvari az
v momentu nasazeni tonu vklinénim sSpicky jazyka mezi zuby a rty. Tento
druh natisku ma v zasadé spise nevyhody. Hra¢ ma zpravidla Uzky a ostry
ton, ma mnoho technickych potizi a byva zde znacna zvukova
nevyrovnanost, zejména ve spodni poloze.

2. Lehky natisk

Tento typ natisku je charakteristicky zapojenim kruhového retniho
svalu a v dusledku toho dojde k uvolnéni svalG tvafe a brady. Vysledné
zformovani rtd je pak jako pfi piskani. S timto druhem natisku se predevsim
u mladSich 23kG pFili§ nesetkdme. Predpoklddad totiz dobré zvladnuti
dechové techniky. Vyhodou tohoto natisku je snadné tvoreni horni polohy,
zejména extrémné vysoké. Z praxe vime, Zze jen malému poétu hracd se
tento natisk podafi zvladdnout. Mize zde dojit napfiklad ke zvukovému
selhani ve spodni poloze.

3. Fyziognomicky natisk

,,Charakteristické pro tento natisk je rovhomé&rné zapojeni svald, rtQ,
tvafi a brady.“? Zasadni vyznam pro uplatnéni tohoto natisku ma nalezeni
bodu dokonalé rovnovahy mezi licnimi svaly a kruhovym retnim svalem. To
zpUsobuje obsahnout cely rozsah nastroje bez viditelné zmény vzdalenosti
koutkl Ust od sebe. Hrd¢ md pfi tomto natisku charakteristicky vyraz
v obli¢eji. Vyhodou tohoto natisku by méla byt vyrovnanost nastrojového
rejstfiku, plnost a sytost tonu, snadné&jéi hrani skokd a dal$i prednosti.

2 SIMEK, Josef. Rozpracované otézky z umélecko-pedagogické pfipravy. Praha.
Material vypracovany pro studenty konzervatore. 16 s.



Dalsim bodem, kterym se musime zabyvat u zacinajiciho hrace je
nasazeni. Mezi zasadni chyby patfi nejasné, zastfené nasazeni. Tento
problém pomUze hraéi cvideni nasazovanych tond na samotny natrubek. PFi
cvieni se nesmi stat, aby na zacatku bzuceného tonu znélo glissando.
Castou chybou také byva, ze $picka jazyka se pohybuje zepfedu dozadu.
V disledku toho je maléd proznélos predevsim pfti hite rychlého staccato. Je
to zapfi¢inéno protichddnymi pohyby - jazyk jde dozadu a dech doptedu.
Jednoduse se pak vzduchovy sloupec v pocatku tonu rozptyli. Z toho
vyvozujeme resumé, ze $pi¢ka jazyka by se méla pohybovat spie dolQ.
Dalsim prohreskem, se kterym se u zacinajiciho trombonisty setkdvame je
tzv. sforzandové nasazeni neboli vklinéni Spicky jazyka mezi rty. Ton pak
zaCind velkym narazem nebo také vybuchem a nasledné pokracuje a
prechazi do slabé dynamiky. Aby bylo toto odstranéno, musi byt Spicka
jazyka za hornimi zuby. Je nutno podotknout, Ze sforzandové nasazeni je
specificky prostfredek hry. Jeho pouziti vSak vyplyva jen z konkrétniho
notového zapisu. Problémem v nasazeni je také zakonceni tonu pouzitim
jazyka - ,taat". V tomto pripadé je dobré, aby se zak snazil zakoncit spise
neznélym ,h" - tudiz ndm vznikne ,taah".

Nez zak vytvofi prvni tén, musime ho znovu seznamit se vSemi
zadkladnimi problematikami nastroje. Klademe ddraz na hluboky nadech a
udrzovani tlaku vzduchu po celou dobu vydechu. Vzdy se osvédci, kdyz hrac
pred prvnim ténem vyloudi bzuclivy zvuk na natrubek. Tim si trombonista
uvédomi vétsi nutnost rozkmitat rty. V zasadé plati, ze ¢im jadrnéjsi barvu
bude mit bzucivy zvuk, tim lepsi a kvalitnéjsi bude tdn na nastroji. Je dobré,
aby se zalinajici hra¢ ucil ptizpdsobovat bzucivy zvuk rlzné vysce.
Napriklad mu zazpivame néjaky ton v malé oktavé - nejlépe kolem f a
pozadujeme, aby tento tén zak zabzucel.

Uz pfi hrani prvniho tonu s natrubkem dbame na pékné nasazeni.
Zakovi znovu pripomeneme, e $picka jazyka musi byt za hornimi zuby a
pohybem jazyka dol( otevie volny prichod proudu vzduchu. Jestlize ma byt
nasazeni kultivované a kvalitni, musi bzucivy tén zacit ihned v dané vysce,
ve které tén dale pokracuje. To znamenad, aby zak nedélal drobna dojizdé&jici
glissanda. Kdyz toto hrac zvladne, zacne hrat na nastroj.

2. Metodické postupy

2.1. Vybér spravného natrubku, prvni vyucovaci hodina

NeZz 2?3k za¢ne hrat na trombon, je ddleZité vybrat mu spravny
natrubek. Pri vybéru natrubku je rozhodujici velikost okraje natrubku a
hloubka kotliku. Obecné plati, Ze vybér natrubku zavisi na velikosti rtd
hrace. zakovi s vétsimi rty se bude hrat lépe na vét$i natrubek. Ten
umoznuje pohodinéjsi tvoreni zvuku ve stfedni a hluboké poloze. Avsak pfi
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hrani vysoké polohy se rychleji dostavi Gnava, a tédny se budou hlFe ozyvat.
Naopak pro hrace s mensimi rty bude lepsi volba mensiho natrubku. Ten ma
vyhodu pro hrani ve vyssi a vysoké poloze, tony se zde lehce ozyvaiji.
Pravym opakem je stfedni a hluboka poloha, kde s kvalitou tdnd nastanou
komplikace.

Tvar kotliku ma vyznam predevsSim pro barvu ténu. Natrubek, ktery
ma pfriliS hluboky kotlik, snizuje vyssi harmonické tény. Oproti tomu
natrubek s moc mélkym kotlikem tyto tony zvysuje. Natrubek s hlubsim
nalevkovitym kotlikem zpUsobuje, Ze tédn bude temné&jsi a Sir&i. Tim padem
je vhodny pro hrace s ostrejSim a uzSim ténem. Mélky miskovity natrubek
je zase dobry pro zdka s temnym a nekonkrétnim ténem. V dnesni dobé
existuje nejriznéjéi skala natrubkd rlznych tvar( a materiald. D se Fici, ze
neexistuje konkrétni navod pro volbu natrubku. U zacinajiciho zaka je
dilezité, aby sam kombinaci subjektivnich pocitl a uvedenych zasad dospél
k optimalni volbé. U mladsiho zaka je samozrejmé obtiznéjsi, aby sam tyto
pocity urcil a volba tak do zna¢né miry prechazi na ucitele.

Jestlize pristoupime k prvni vyucovaci hodiné, je nutné navazat

s zakem dobry kontakt, predstavit sdm sebe a kratce pohovofit o nastroji.
Na zadatku mUzeme zakovi struéné Fici néco o historii trombonu. Dale pak
popiSeme jednotlivé Casti nastroje a seznamime Zaka s uzitim trombonu
v hudebnim Zivoté. Myslim si, Ze je dobré Zzakovi zahrat a predvést

. O v .v7s o 7V, v 7 V. - V7
nejruznejsi zpusoby hry. Obzvlaste malé deti zaujme napriklad hra
glissanda. Ukazat muzeme také hru s dusitky a predvést tak moZnosti
riznych zmén zvuku trombonu. Velmi prosp&$né a motivujici pro
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zacinajiciho hrace jsou nahravky trombonu v nejruznejsich podobach. To
znamena trombon sélové, v komornich souborech, v orchestru a podobné.

2.2 Natiskova a dechova cviceni

Nejen na trombon ale i na dalsi zestové nastroje je zapotfebi
provadét tzv. natiskova a dechova cviCeni. Tak jako napriklad vzpérac pfi
tréninku pouze nevzpira ale i béha, aby harmonicky posiloval vSechny svaly,
tak také trombonista nemlZe cvidit pouze etudy a prednesy, ale také
natiskova cviceni.

Natiskova cviceni maji 2 zakladni funkce:

1. Rozehravaci a udrzovaci funkce

To znamend, Zze pomoci téchto cviceni se svaly prfipravi do patficné
polohy a hrac je tak pripraven k dalsi hfe. Udrzovaci funkce ma vyznam
predevsim pro vytizenéjsiho hrace, ktery se potrebuje udrzovat v kondici.

2. Rozvijeci funkce




Zak si pomoci téchto cvieni rozdifuje rozsah, a zlepsuje je si takto
pruznost a pevnost natisku.

Mezi nejzakladnéjsi natiskova cviceni patfi tzv. vydrZzované tony.
Jednd se spojeni natiskového a dechového cviceni dohromady. Je zapotrebi,
aby Zak hral tyto cvi¢eni v rlznych dynamikdch. Tim se pak dosdhne
spravného ucinku. Vydrzované tény maji také velky vyznam pro zesileni
natisku. Dale si do natiskovych cviéeni mizeme zafadit tzv. pomalé vazby.
Jde o pomalou hru legata v alikvotnich Fadach, kterd ma za ukol hrace
zbavit klapavého zvuku mezi tény. MiZeme tim docilit zlepgeni zvukové
vyrovnanosti vsech rejstiikd a pfirozenou cestou odstranit mnoho
natiskovych nedostatkl. Dal$im stadiem téchto cvideni je hra rychlych
vazeb v rlznych variacich a v celém rozsahu nastroje. To uZ v3ak tyka
pokrocilejsich 2aky a nikoliv zacateénika.

Jak uz jsem zminil na zacatku prace, ke hfe na trombon je potreba,
aby hrac byl dostatecné fyzicky zdatny. S tim Uzce souvisi kapacita plic a
dechovd cvi¢eni. Proto je dobré, aby se hra¢ aktivné vénoval rdznym
sportdm. Doporucuje se napfiklad plavani, bé&h, cyklistika a podobné.

Existuje celd fada dechovych cvi¢eni od rlznych autord. Pro
za&inajiciho hrade je dulezité, aby vzdy maximalné& vyuzival kapacity plic
kvdli jejich rozsiteni.

2.3 Zplsoby hry legata

MOzeme fici, ze hra legata je na trombon ze vdech dechovych
nastroji nejvice obtizna. Kvili sniZci totiz hrozi, Zze zejména zadinajici hrac
zahraje misto legata glissando. Pfistup k této problematice je v rlznych
zemich rozdilny. Ceska trombonovéa $kola je zejména ovlivnéna profesorem
Jaroslavem UsSakem. Ten rozdélil legato na 3 druhy:

1. Retni legato

Tento zplsob legata probihd mezi jednotlivymi stupni pfirozené Fady.
Hrajeme ho za pomoci nepretrzitého proudéni vzduchu pohybem spodniho
rtu. (Jak uvadi Kummer)?® Je dobré, aby uditel vysvétlil problematiku Zakovi
nasledujicim zplsobem: pfFi spojeni tdnl stoupajicich pouzivdme slabiku ,,ta
- ji*, pFi spojeni klesajicich intervald ,,ti - ja".

2. Snizcové legato

Zde se jednda o druh legata, ktery hrajeme pohybem snizce na
jednom stupni prirozené rady. Nebezpedi glissanda odstranime zadrzenim
dechu. Profesor Usak zde doporudil vysloveni slabik ,Ha-Ho-He-Hi". Zalezi

3 KUMMER, Jaroslav. Metodika profesora Jaroslava Usdka z pohledu dneéniho
pedagoga. Olomouc, 1990. 26 s.



na vysce ténu. Spodni poloha uziva slabiku ,Ho", vrchni poloha uziva
slabiku ,Hi".

3. Smisené legato

Timto legatem je mysleno spojeni retniho a snizcového legata. Takze
je to legato, které probihd mezi jednotlivymi stupni prirozené rady za
pohybu snizce. Dech se zde nezadrzuje.

VSeobecné ve svété je ale nejrozsirenéjsi tzv. artikulované legato. U
tohoto typu legata je problém zadrzovani dechu feseno pomoci artikulace,
Cili jazyku. Artikulaéni slabika se vsak v rlznych zemich li&i. Je déna
zejména rlznorodosti daného jazyka. Nejéastéjsi udavanou slabikou je
temné ,Da". Jestlize pouzijeme toto legato, musime davat pozor, aby proud
dechu byl nepretrzity a aby artikulacni slabika dokonale napodobila krasné
retni legato. U 23ak( je nejéast&jsi chybou hra jiz zmin&na glissand a
akcentovana neboli vyrazena legata. Musime u zacinajiciho hrace také dbat
na hladkost a prirozenost legata. Je s tim také spojeny spravny pohyb ruky
pri posunu snizce, ktery nesmi byt trhany a krfecCovity.

2.4 Rozvoj techniky

Pri rozvoji techniky hry musime u zacinajiciho hrace neustdle davat
pozor, aby nepodpiral trombon pravou rukou a aby veskerda vaha nastroje
(jak uvadi Wick)* byla v levé ruce. Je to dlleZité také kvdli tomu, Ze
technika pravé ruky nesmi rusit natisk. Techniku hry rozvijime predevsim
studiem stupnic, akordd a interval(d v rlznych variantach a artikulacich.
Hlavni je, aby zacateénik hrdl cviéeni po kratSich Usecich kvdli sledovani
pohybu snizce a spravnému a presnému vysunu jednotlivych poloh. AZ
potom mizeme cvieni rozéifovat a technicky komplikovat.

Pokud zak cvici tyto studie poctivé a pravidelné, dojde k velkému
technickému sziti s nastrojem. Pri vybéru cvi¢eni musime vychazet z dobré
znalosti nedostatkl zakovy hry. Neustale dbdme na spravny posun sniZce a
pohyb pravé ruky, ktery musi byt rychly a pfirozeny a nikoliv Skubavy a
trhavy. Neprirozenost a Skubavou posunu odstrafiujeme rytmickou
kontrolou pravé ruky. To znamena, ze prava ruka musi s dostatecnym
predstihem opustit predchazejici polohu, aby presné rytmicky dostihla
pozadovanou polohu.

4 WICK, Denis. Trombone technique. Oxford university press, 1971. 16 s. ISBN
ISBN 19-318704-3.



Takto Ize dosdhnout pfirozeného pohybu. Jako pfirovnani si mizeme
predstavit tympanistovu palicku, kterd se rovnéz musi pohnout
s predstihem, aby presné a vcas zasahla blanu tympanu. Dbame také, aby
zapésti pravé ruky bylo pruzné avsak nepohyblivé. Pohyblivost zapésti
narusuje hlavné intonaci.

2.5 Pribéh vyucovaci hodiny

Vyu€ovaci hodina mize mit rGzny pribéh, nicméné je velmi
prospésné se fidit urcitymi osnovami, aby hodina méla rad. Velkou roli také
hraje skutecnost, zda ucime skupinové nebo individualné. Ve skupinové
vyuce na trombon by vsak meéli byt maximalné 2 Zaci. I tak by skupinova
vyuka méla probihat jen nezbytné nutnou dobu, jelikoz je problematika hry
velmi obsahla. Hlavné prostrednictvim individudlni vyuky vedeme Zzaky
k ziskavani praktickych dovednosti, teoretickych znalosti a ke kazdodenni
pfipravé. V kazdé hodiny u zalate¢nikG by mél uditel pouzit kombinaci
vykladu a vlastniho ptfedvadéni zplsobu hry na nastroj. Pribé&h vyucovaci
hodiny mGzeme rozdé&lit do t&chto bodu:

1. Stupnice a akordy

Stupnicim a akordim by mélo jes$té predchézet kratké rozehravaci
cviceni. Nejdrive na natrubek a pak teprve na trombon. Stupnice hrajeme
s zakem od pomalého tempa az do rlznych technickych a rytmickych
variant. Je dobré zafazovat do stupnic tercie ve dvojhlase s ucitelem kvdli
tomu, aby se zak udil poslouchat druhého a dokazal se doladovat a zvukové
vyrovnavat.

2. Etudy

Etudy slouzi k tomu, aby se Zak zdokonaloval ve vSech oblastech hry.
Proto musime dbat, aby pri vybéru etud byly zastoupeny etudy melodické,
rytmické a technické. Kromé etud vybirame také dueta.

3. Prednesova skladba

V prednesovych skladbach pracujeme s zdkem hlavné na vyrazu a
spravné interpretaci. Skladby volime adekvatné Urovni hry Zaka. Nez zacne
74k hrat pfednes s klavirem nebo s doprovodem nahravky, je dilezité, aby
dobre skladbu zvladal sam.

4. Zadani nové latky s rozborem problému udiva

Jestlize ?akovi zaddme novou latku, je potfeba mu vée dikladné
vysvétlit. Zabyvame se detailné vSemi problematikami, které ho v novych
etudach, prednesech, pisnich a atd. ¢ekaji.
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Z praxe ale vim, e ne vzdy mQze hodina takto hladce podle téchto
bodl probihat a setkdme se s tzv. specifickymi hodinami. Proto si mizeme
dale vyucovaci hodiny rozdélit asi takto:

1. Poslechova hodina

Zaky seznamuje napriklad s prednimi trombonovymi hraci nebo
zajimavymi skladbami. Pokud mame moznost, poustime nahravky i
s videem pro vétsi motivovanost. Mam na mysli napfiklad server YouTube.

2. Hodina pred verejnym vystoupenim

V této hodiné se zejména soustredujeme na provadénou skladbu.
S tim muZe jest& souviset mimorddna korepetici, kdy je dulezité, aby zak
byl s doprovazejicim dobre sehran.

3. Hodina po verejném vystoupeni

V hodiné se zabyvame vykonem na koncerté a hodnotime ho. Idealni
je, kdyZz mame nahrdvku. Zak se tak i sdm udi poslouchat a analyzovat
chyby.

4. Hodina nacviku partd

Jelikoz je dllezité, aby se hra¢ co nejdfive zapojil do né&jakého
souboru (zestovy kvartet, dechovy orchestr a podobné), musime do hodin
vyuky také zaradit nacvik partd do t&chto soubor(. Podle potifeby s zakem

v Vvvzs

3. Trombonova literatura pro zacatecniky
3.1 Skoly

Method for Trombone B.C. — Look, listen, learn Vol. 1 - 3

Vybornd &kola od Jilta Jansma a Jaapa Kasteleina. Skola je
vypracovana velmi pestfe a zabavné se spoustou ilustraci, obrazkd a
hadanek. Pro zacinajiciho hrace je podle mého nazoru dostatecné
motivujici. Je zde od zadkladd probirdno vSe podstatné a dlleZité
z trombonové metodiky pro zacatecniky. K jednotlivym cvicenim je vzdy
doprovod na CD.

Mark McDunn — Trombone Method

Jedna se zase o tfidilnou 8kolu, kterd je uréena Gplnym zacdate&niklim.
Je zde dikladné& probirdna problematika poloh a to postupné od prvni
polohy po sedmou ve strfedni poloze. V této Skole najdeme spoustu cviceni
na natisk a vydrz, cviceni na legata, cviceni na staccato a dalsi.
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Miloslav Hejda — Pripravna Skola hry na snizcovy tenorovy pozoun

Tato &kola je rovnéZ uréena zadinajicim hra¢im na trombon. Profesor
Hejda velmi dikladn& sezndmi hrace s jednotlivymi polohami. Nejdfive se
zabyva pouze ctyfmi polohami a az pozdéji patou, Sestou a sedmou
polohou. Cviceni jsou psana velmi jednoduse, aby mél zak ¢as na kontrolu
spravného vysunu poloh, ténu, nasazeni, dostatek dechu a podobné.

Jaroslav Usak - Skola hry na snizcovy pozoun

Profesor Usak v této Skole velmi detailné popsal vSechny zakladni
technické pojmy, které se k trombonu vazou. Nedilnou soucasti je tabulka
s presnymi vzdalenostmi jednotlivych poloh. (Jak uvadi Zakova)®: Na rozdil
od Hejdovy skoly, se autor zabyva vsemi polohami uz od zacatku.

André Lafosse — Méthode de trombone a coulisse

Autor této Skoly rozdélil publikaci do tii svazk(. Pro zadinajiciho hrace
je urcen prvni a druhy svazek, kde André Lafosse nejdrive v Uvodu popisuje
zaklady hudebni nauky a dikladn& seznamuje Z3aka s jednotlivymi ¢astmi
trombonu. V dalSi c¢asti Skoly jsou kratka cviceni, ktera se zabyvaji
problematikou prvni az paté polohy.

William _Richardson, James O. Froseth - Introducing The instrumens
Trombone

Zde se jedna o velmi progresivni $kolu, kterd je napsana pro rGzné
nastroje - vcéetné trombonu. V této Skole najdeme improvizacni metody. To
znamena, ze 24k si sdm sklada libovolné melodické Utvary. Timto zplsobem
ziskava hrac¢ hravou formou dovednosti nejen ve hie na trombon, ale také
zaCind chapat zakladni principy hudby. K jednotlivym cviCenim je také
doprovod na CD.

Jurgen Kessler — AMA Trombone Method Vol. 1

Moderni némecka sSkola od J. Kesslera. Autor zde popisuje stavbu
nastroje a postupné seznamuje Zzaka se zakladnimi hudebnimi pojmy a
problematikami nastroje.

Hal Leonard Corporation — Play Trombone Today! — A komplete guide To
The Basics

Tato $kola obsahuje 76 cvi¢eni s CD, kde autor postupné od zakladd
seznamuje hrace s problematikou rytmu, taktl, nasazeni ténu, s hrou
legata a tak dale. Do cviceni jsou zahrnuty znamé melodie, pisné a skladby.

Larry Clark — I Used to Play Trombone - An Innovative Method

> ZAKOVA, Petra. Vyuka hry na trombon v ZUS. Praha, 2010. 22 s. Bakalarska
prace.
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Skola, kterd obsahuje rGznd cviceni, pisné a melodie je urcena
dospélym, ktefi na trombon uz hrali, ale prestali hrat. Autor publikuje pro
hrace tvorbu z oblasti populadrni hudby, klasickych melodii a jazzu.

Charles Gouse - Learn to Play Trombone! A Carefully Graded Method That
Develops Well — Rounded Musicianship

Pedlivé usporadana gkola, kterd klade dliraz na dobrou tvorbu ténu,
rytmus a celkové se snazi rozvijet muzikalnost hrace.

Nilo W. Hovey — Method for Trombone and Baritone

Cilem autora bylo vytvorit material, ktery budu logicky usporadan
z hlediska rozsireni rozsahu, rytmického vyvoje a rozvoje techniky. To se
autorovi dle mého nazoru povedlo.

Klaus Bruschke — Trombone Fundamentals

V této Skole Klaus Bruschke poskytuje nepreberné mnozstvi materialu
pro kazdodenni cviceni. Materidl je urcen jak pro zacinajici trombonisty, tak
pro pokrocilejsi hrace. Autor se zde zabyva problematikou dychani, intonaci,
bzuceni na natrubek, dynamikou nebo také hrou legata.

Harvey S. Whistler — Modern Arban — St. Jacome - Method for Trombone or
Baritone

Kompilace dvou nejzndméjSich metodik pro Zestové nastroje
revidovana pro trombon nebo baryton.

Charles Petrie — Pro Art Trombone and Baritone Method

Metodika s progresivnim pristupem, ktera se snazi zacinajicimu hraci
poskytnout dobré zaklady ve vSech oblastech problematiky hry.

Robert L. Marsteller — Basic Routines for Trombone

Velmi uzndvand publikace, ve které najdeme vdechny dllezité
poznatky o problematice hry. Je vhodna i pro pokrocilejsi hrace.

John Kinyon — Breeze — Easy Method for Trombone

Tato série metod je vhodna jak pro individudlni, tak pro skupinovou
vyuku. Resi se zde kompletni muzikalnost hrace.

Newell H. Long — Elementary Method — Trombone or Baritone

Komplexni Skola pro trombon nebo baryton. Nalezneme v ni
technické studie, dueta, sdéla, cviceni na hru legata atd.

Branimir Slokar — Method for tenore Trombone
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Vynikajici metodika od fenomenalniho hrae a uznavaného
trombonisty.

Ladislav Daniel — Skola hry na pozoun a baryton

Ceskd Skola od Ladislava Daniela. Obsahuje prevazné Upravy
znamych lidovych pisni.

Josef Michdlek — Skola hry na eufonium a trombon

Ceskd $kola od Josefa Michélka. Na zacatku seditu autor seznamuje
hré¢e stvofenim ténu a drZenim nastroje. V prib&hu lekci zvySuje
narocnost a klade dlraz na hru v riznych téninach.

3.2 Etudy, cviceni a dueta

Felix Vobaron — 10 elementarnich etud

Tento soubor etud resi zakladni technické a melodické problémy hry.
Na zacinajiciho hrace vsak kladou pfrilis velké naroky na rozsah nastroje.

Gilles Senon - 24 etude divertissantes

Velmi vydarena sbirka etud jak invencné tak melodicky.

Gilles Senon - Le dechiffrage methodigue et progresiv

V publikaci jsou etudy na zakladni Urovni obtiZznosti, najdeme zde
vSak i rytmicky narocnéjsi cviceni. Pro zacinajiciho trombonistu vybirame
tedy jen lehdi etudy.

Ray M. Endresen - Supplementary Studies for Trombone

Vyborné etudy od R. M. Endresena reSi perfektné vSechny
problematiky hry. Na za&atku studie autor popisuje po pulténech fadu od
velkého e po gesl vcetné popisu poloh. Dale se pak setkavame
s jednotlivymi cvic¢enimi, které postupné zvysuji svoji narocnost.

Victor Cornette — Elementarni etudy

Z téchto etud jsou pro zacateCnika vhodné pouze néktera cviceni na
zacCatku sbirky. Sbirka obsahuje jak samostatné etudy, tak dueta.

John Glenesk Mortimer — Technical and Melodic Studies

Tyto studie autor rozdé&lil do Sesti svazk(. Etudy jsou vyborné
zpracované a postupné zaka seznamuji jak s technickymi a melodickymi
problémy hry, tak s hudebni teorii z praktického hlediska. Napriklad
s vyrazovymi a dynamickymi znaménky a podobné.

Wilhelm Krzystek — 31 malych etud pro pozoun
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Jednd se o sbirku etud od polského autora. Setkdvame se zde
s nejrizn&jsimi variacemi tykajicich se artikulace. Objevuji se zde etudy
s neobvyklymi takty 7/4, 6/4, 1/2 a tak dale.

Ikov Kopacik — 100 etud pro baryton a pozoun

Soubor etud od slovenského autora. Postupné zvysuji svoji narocnost.

Gerald Bordner — First Book of Practical Studies for Trombone

Vynikajici svazek studii od Geralda Bornera nauci zacinajiciho hrace
hru v jednoduchych téninach a rytmech, které postupné zvysuji svoji
naroc¢nost. V etudach se také objevuje uz od zacatku hra v zakladnich
dynamikach.

Jérome Naulais - 50 Easy and Progressive Studies for Trombone

Vyborna sbirka padesati etud pro zacinajici hrace.

Frank T. Williams — Chops for Trombone

Kolekce cviteni, které pomuzou zadinajicimu hradi s rozvijenim kvality
tonu, s problematikou techniky hry a ke zlepseni flexibility natisku.

Philip Sparke — Skilful Studies — 40 Progressive Studies for Trombone

V tomto albu najdeme 40 hudebné rdznorodych cvieni se stoupajici
obtiznosti. Studie zdbavnou formou pomuize hra& se zdokonalit ve
frazovani, rozsiri rozsah a rozvine techniku.

Tom Brantley — Essential Studies for Trombone

Zde se jednd o studii, ktera obsahuje 42 standardnich etud pro
celkovy rozvoj hry. Studie obsahuje vybér etud od rliznych autord. Siroka
nabidka etud resi problematiku kvality ténu, techniku hry a rozsireni
rozsahu.

Fred Weber — Note Spellers — Trombone

Systematizovand sada pracovnich listd, kterd slouZi k tomu, aby 23k
|épe pochopil problematiku poloh a ¢teni not.

Marc Schonbrun — The Everything Reading Music Book

Publikace od Marca Schonbruna ma za uUkol priblizit zacatecnikovi
zaklady hudebni teorie, notace. Seznami hrace s vyrazovymi a dynamickymi
znaménky a podobné.

Paul Tanner, Herman Vincent — Student Instrumental Course Studies and
Melodious Etudes for Trombone
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Tato studie slouzi jako doplnék k dalsim cvi¢enim od Paula Tannera a
Hermana Vincenta.

William Bay — Trombone Position Chart

V téchto etudach a cviCenich od Williama Baye najdeme prehled
vSech zakladnich durovych a mollovych stupnic. V publikaci je také popis
jednotlivych poloh s presnymi vzdalenostmi.

William Bay - Fun with the Trombone

Jak ndm nazev napovida, v této publikaci jsou zabavné sestaveny
jednoducha cvileni, lidové pisné a nejrizn&jsi taneéni melodie. Pro
zacinajiciho hrace je tato sbirka i dostate¢né motivujici.

Jean Francois Michel — Duett album

Sbirka duet od Jeana Francoise Michela obsahuje ctyfi svazky.
Najdeme zde v Upravach svétoznamé skladby, pisné a melodie od
nejrlznéjdich autordy.

Larry Clark — Progressive Duets for Trombone - Vol. 1

Toto album je soucasti komplexni publikace obsahujici 2 svazky duet.
Album Volume 1 je uréeno zacateénikim.

Larry Clark — The Complete Scale Compendium for Trombone

Publikace od Larryho Clarka je zamérena na predevsim na techniku.
Existuje ve vydanich pro mnoho rznych nastrojd.

Sandy Feldstein, John O’Reilly — Fantastic Familiar Folk Songs for Bass Clef
Instruments

Soubor velmi jednoduchych pisni a duet, kde je vyuzZita pouze rada
esti tdnU. Sbirku je mozné vyuzit kromé jinych nastroju pravé pro trombon
a baryton.

Himie Voxman — Selected Duets for Trombone or Baritone — Volume 1

Vybér duet v jednoduchych Upravach, ve kterych se hra¢ naudi
poslouchat druhého spoluhrace.

3.3 Prednesy

Samozfejmou soucasti studia hry na trombon jsou prednesy. Zak
v nich praktikuje v8echny problematiky hry, ué&i se hrat stylové vi¢i dané
skladbé, pracuje s fantazii a hudebni predstavivosti.

Jozka Matéj — Informatorium
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Jednd se o sbornik skladeb, kde autor seznamuje zaka s hranim
riznych slohl a styl(d. Technickd Groveri skladeb je adekvatni za&inajicimu
hradi.

Milos Sedmidubsky — Concertino

Skladba je zavaznéjsiho hudebniho charakteru a pfitom je technicky
nenarocna.

Josef Simek — Mlisny kocour, Slimak

Dvé pékné a jednoduché skladby pro nejmensi hrace.

Vlastimil PeSka — Pozoundarium

Tato sbirka obsahuje tfi jednoduché skladby s nazvy: Nosorozec na
stfeSe, Valcicek pana Slona, Ve spizi je hroch. Autor pojal skladby legracni
formou, takze uz i ndzvy zaujmou i ty nejmensi zaky.

Miloslav Hejda — Album prednesovych skladeb 1. a 2. dil

V té&chto albech najdeme soubor rlznych skladeb od rdznych autord.
Svou naro¢nosti se hodné li&i, proto pro zalatecnika je dlleZité vybrat
skladby mensi narocnosti.

Bohuslav Sedlacek — 5 skladeb pro trombon a klavir

5 kratkych skladeb pro zacatecniky az mirné pokrocilé. Skladby nesou
nazvy: U tii jabloni, Prvni hvézda, Vratit se domuU, Lod houpa, RyZovité
drahokamd.

Philip Sparke — 15 Easy Classical Solos for Trombone and Piano

Kolekce patnacti skladeb klasické hudby peclivé aranzované pro
zacinajiciho trombonistu. Rozsah jednotlivych skladeb je v jedné oktavé,
takZze pro zacatecnika idealni.

Nicolas Hare — The Magic Trombone — Easy Pieces for the early grades

Soubor obsahuje 24 Uprav klasickych skladeb rlznych autord.
Napriklad skladby J. Brahmse, L. Bernsteina nebo C. Saint - Saense.

Eugene Watts — Easy Trombone Solos

SesSit ze série The Canadian Brass Book nabizi 12 znamych
klasickych, ale i folkovych skladeb a tradiciondll v jednoduché Upravé
s doprovodem klaviru.

Jack Lamb - Classical Festival Solos for Trombone

Jednd se o vybér trinacti skladeb prevazné klasickych, kde se
postupné zvysuje narocnost.
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Hal Leonard Corporation — Trombone Solos with Piano Accompatiment -
Easy Level

Toto album obsahuje 10 skladeb z notového archivu amerického
hudebniho vydavatelstvi Rubank. Urover Uprav odpovida zacate¢nikovi.

Cornow Music Press — First Recital Series

Série prednesovych titull se stoupajici obtiznosti jednotlivych skladeb
od velmi jednoduchych po mirné pokrocilé. Album obsahuje 12 skladeb.

Hal Leonard Corporation — Classical Favorites — Trombone

Soubor Uprav oblibenych znamych klasickych skladeb. Setkame se
zde napriklad se skladbami od J. Offenbacha, A. Dvoraka, G. Bizeta nebo J.
Strausse.

Leslie Searle — Feeling good for Trombone, Baritone, Euphonium

Sbirka patnacti atraktivnich a origindlnich skladeb rQznych styll
popularni hudby. Klavirni doprovod je vcletné akordovych znacek pro
pripadny doprovod dal&ich nastroju.

Cherry Lane - 15 Most Popular Classical Melodies for Trombone

Znamé skladby aranzované s orchestralnim doprovodem na CD.
Jednotlivé doprovody si mizeme pustit bud bez hlavni melodie, nebo
s melodii.

Keith Snell - Belwin Master Solos Easy for Trombone

V této publikaci najdeme 12 skladeb jednoduché obtiznosti. Objevuji
se zde skladby klasické, lidové a popularni.

Boston Music Company — A New Tune a Day - Performance Pieces for
Trombone

Tato kolekce nabizi Siroké rozpéti styll a rozmanitosti skladeb, které
byly vybrany tak, aby zak ziskal skvély repertoar uz ve své rané vyvojové
fazi. Sbirka ma 65 skladeb, kde jsou zastoupeny klasické melodie,
muzikalové a jazzové hity, lidové pisné a také filmova hudba.

Joe Maroni - 101 Easy songs for Trombone

Ucelem této publikace je poskytnout zaéinajicimu trombonistovi
prehled o znamych melodiich, pisnich a skladbach napfi¢ vSemi zanry. Jsou
zde pisné a skladby jako napriklad When the Saints Go Marching In, Frére
Jacques nebo Santa Lucia.

Paul Harris and Amos Miller - Time Pieces for Trombone

18



Série Time Pieces pro zacinajiciho trombonistu repertoar jednoduse
upravenych skladeb psanych od 13. stoleti po soucasnost. Jednotlivé
skladby jsou razeny chronologicky od nejstarSich po nejmladsi. Najdeme
zde dila od G. B. Pergolesiho, D. Sostakovi¢e, W. A. Mozarta, B. Bartoka a
dal$ich. Tato &kola timto zplsobem umozfiuje Zzakovi skuteény cit pro rtizné
styly hudby.

Sandy Feldstein — First Solo Song Book

Sbirka triceti pisni, které jsou upravené tim nejjednodussim
zplsobem pro Uplného zadate¢nika. Najdeme zde pisné jako napfiklad This
Old Man, Up on the Housetop nebo Blue Moon.

4. Motivace zakt
4.1 Motivace obecné

Z psychologického hlediska (jak pojednava Metodicky portal pro
inspiraci a zku&enosti u¢iteld)® je pojem motivace chapan jako dudevni
proces souvisejici se zvySenim, popripadé s poklesem aktivity. Projevuje se
napétim, neklidem a cinnosti smérujici k vyrovnani rovnovahy organismu.
V zaméreni motivace se uplatiuje osobnost jedince, jeho hierarchie hodnot i
dosavadni zkuSenosti, schopnosti i dovednosti. Podstatou procesu motivace
je zaméreni a aktivace jedince, coz byva vyjadfovano pomoci potreb,
zajmu, idedll a podobné.

Motivaci rozdélujeme na kratkodobou a dlouhodobou. Kratkodoba
motivace je intenzivnéjsSi a silnéjsi, vydrzi vSak kratSi dobu. Specificka je
pravé u malych déti. Naopak dlouhodoba motivace se vyskytuje u starsich
jedincl a vyzaduje velkou miru zapFeni a cilevédomosti.

Dale fadime motivaci na vnitfni a vnéjsi. Zaci jsou vnitiné
motivovani, kdyz si uvédomuji, Ze Ucasti na ni uspokoji néjakou svou
potfebu. Vnitfné motivovani zaci vnimaji aktivni Ucast jako néco, co jim
primo prinese uzitek.

Vnéjsi motivaci maji zaci tehdy, kdyz chtéji ziskat néjakou odménu,
kterd byla uméle spojena s provedenim c¢innosti nebo kdyz se chté&ji vyhnout
nepfiznivym ndsledkim, které byly zdmé&rné stanoveny za nespolupracujici
chovani.

6 http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/M/Motivace
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4.2 Motivace ke hie na trombon

Motivace 2akU je velmi dlleZitd a ve hie na jakykoliv nastroj
nezbytnd. V dnedni moderni dob& existuje mnoho zplsobd, jak Zzaky
motivovat. VZdy to zalezi hlavné na uciteli, jak zdky dokaze zaujmout.

DlleZitym faktorem je ucitelova osobnost, jeho kreativita a dobry
priklad. Dale je velmi klicovou véci vztah mezi zdkem a ucitelem. Ucitel by
mél pfi vyuce navodit dobrou atmosféru a predevsim si se zakem vybudovat
dobry vztah. Jediné tak mizeme Z3ka dovést k uspokojivym vysledkim a
vykondm. Musime dbéat na to, aby se Zak citil psychicky i fyzicky uvolnény a
nic mu nebranilo svobodné pracovat. Ucitel by také mél zakovi ukazat, zZe je
do dané problematiky sam zapdleny. Zaky musi uditel vzdy vést
k tvorivosti, aktivité a vlastni prezentaci. Spravné motivovat zaky, aby byly
nadchnuty pro véc, je velkou vyzvou pro kazdého ucitele.

Je nutné si fict, Ze motivovat hrace ve studiu hudby a ve hre na
trombon je v této dobé& pIné nejrizné&jsich atraktivnich vymoZenosti celkem
nadroénd véc. Obzvld&té pak u déti musime hledat vSemozné zplsoby
k motivaci.

Dle mého nazoru je potreba zacit nejdrive s komunikaci s rodic¢i. Ty
déti vychovavaji a tak maji ten nejlepsi prehled a dohled nad jejich
zajmovymi c¢innostmi. Pokud dobfe nevychazime srodic¢i, da se
predpokladat, ze motivovanost zaka nebude dobra.

Jist& narazime na spoustu problému a je nékdy velmi sloZité je Fesit.
Jsou to pripady, kdy déti napriklad maji mnoho dalsSich volnocasovych
aktivit a zdjmU a hra na trombon je pak upozad&na. Samozfejmé jim tim
padem zbyva velmi malo ¢asu na cvi¢eni a jejich vyvoj ve hre je pozvolny,
pomaly a nékdy az stagnujici.

Velkou motivaci pro zaka je vidét a slySet ostatni hrace v praxi. Proto
je velmi prospésné, aby zejména na zakladnich uméleckych sSkolach ucitelé
7estovych nastroji poradali tzv. vychovné koncerty na zakladnich a
matefskych &kolach. Daji se pojmout rdznym zplsobem, je vdak hlavni, aby
byly zabavné a déti zaujaly. Napriklad volime repertoar, ktery déti znaji. To
znamena treba oblibené, popularni pohadkové a vecernickové filmové pisné
a melodie. Dale détem nastroj detailné ukdzeme a predvedeme, jak se na
ného hraje, a ukazeme rizné zplsoby hry.

KdyZ pristoupime k samotné vyuce, je dilezité motivovat *aka od
samého pocatku studia. Proto vyuzivame pfi hodinach moderni vyucovaci
metody. Mezi né& mizeme zafadit vyuZiti doprovodnych CD a nahravek
k jednotlivym etudédm, cvidenim a prednesim. Jak jsem jiz zmifioval,
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poustime zakovi nahravky zédbavnych skladeb a ukazky z tvorby vynikajicich
trombonistd.

Jak jsem jiz na zacatku prace zminfoval, je motivujicim a atraktivnim
pripravnym nastrojem hra na tzv. Pbone. Jednd se o plastovy trombon,
ktery m& malou vahu a mGZou a na ného hrat i ty nejmensi. Vyrabi se ve
mnoha barevnych provedenich a to je pravé pro déti zajimavé.

zaky mlzeme také do zna¢né miry motivovat vybérem notového
materidlu. Urdité ne vzdy hraci vyhovime a z hlediska vyvoje musi hrat i
méné zazivné etudy a cviCeni, ale co tyka prednesovych skladeb a pisni,
existuje celd fada nejrizn&jdich Uprav a Zadkovi tak vybereme jeho
oblibenou pisen ¢i skladbu podle jeho predstav.

Velkou inspiraci pro zaky je komorni, souborovd a orchestralni hra.
Nejen Ze dé&ti timto zplsobem maji pocit, Ze jejich snaZeni se nékde
uplatfiuje a nehraji jen na hodinach, ale hra v kolektivu jim dava moznost
poznat nové kamarady a vytvaret si pratelstvi, coZ je u déti velmi dlleZité.
Uci se samozrejmé pfi tom souhie a navzajem se poslouchat. Proto jakmile
to je mozné, co nejdrive zaky do souborové hry zapojujeme.

Mezi inspiraci a motivaci pro zaky uréité také mizeme zafadit soutéze
MSMT. Z vlastni praxe vim, Zze ackoliv tfeba Z&ci neuspé&ji na soutéZi podle
svych i ucitelovych predstav, je to pro né obrovska zkusenost. Sami poznaji
jaka je konkurence na jinych Skolach a casto je to dovede k vétsi pili a
pracovitosti.

Nesmime také opomenout Zaky pravidelné zarazovat na programy
kolnich koncertl. To je také zdroj motivace a zaky to vede k odpové&dnosti
za svij vykon, protoze na koncertech myvaji vétSinou své rodi¢e a
kamarady a nuti je to se pred nimi co nejlépe predvést.
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Zaver

V této praci jsem se zabyval zakladnimi problematikami, s kterymi se
pri vyuce zacate¢niki na trombon piimo setkdme. SnaZil jsem se &erpat
z vlastnich zkuSenosti a poznatkl, které prameni z mé dosavadni uéitelské
praxe. Myslim si, Ze je velmi dllezité u kazdého zaéinajiciho hrace davat
dobry pozor na vSechny detaily, co hry tykda, protoze jen zak se spravnymi a
pevnymi zaklady se mdZe dale dobfe rozvijet. V dnesni dobé neni lehké u
déti vzbudit zdjem o hru nejen na trombon ale o studium hudby obecné, a
tak podle mého nazoru musi ucitel volit zabavnou formu vyuky. Moderni
doba nam vsak nabizi techniku, o které si v drivéjsich dobach mohli lidé
nechat jen zdat. Proto vyuzivame vSech moznosti, které détem budou blizké
a zaroven je budou i bavit. Ucitel by se proto mél neustdle vzdélavat a
zajimat se o jakékoliv novinky z oboru. Je tedy dulezité se UGcastnit
nejriznéjdich seminail, kurz a workshopd a hlavné aktivné spolupracovat
s ostatnimi kolegy a uciteli Zestovych nastrojd.
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