Vysoka Skola aplikované psychologie, s.r.o.
Akademicka 409
411 55 Terezin

A
@OK S/V %

iVS APso

"/\/E PS\(C’

Souvislosti dlouhodobého uzivani marihuany u osob s ADHD
Relationships of long-term marijuana use by people with
ADHD

Bakalarska prace

Vlasta Rihova

Rok odevzdani: Vedouci prace:

2022 Ing. Radmila Trnkova-Lorencova, Ph.D.



VYSOKA SKOLA APLIKOVANE PSYCHOLOGIE TEREZIN

)

&

Akademicka 409, 411 55 Terezin, info@vsaps.cz, www.vsaps.cz

AR ZADANT BAKALARSKE PRACE

akademicky rok 2021/2022

Jméno a piijmeni studenta:

Vlasta Rihov4

Studijni program:

Personalni a interkulturni management

Nazev tématu prace v ¢eském
jazyce:

Souvislosti dlouhodobého uZivani marihuany u osob s
ADHD

Kli¢ova slova v ¢eském jazyce:

ADHD, marihuana, prokrastinace, dospivajici, dlouhodoby
uzivatel, amotivacni syndrom, socidlni a pracovni Zivot

Nazev tématu v anglickém
jazyce:

Relationship of long-term marijuana use people with ADHD

Kli¢ova slova v anglickém jazyce:

ADHD, marijuana, procrastination, adolescents, long-term

user, amotivation syndrome, social and work life

Zdivodnéni tématu (min. 7 Fadka):

Téma bakalatské prace jsem si vybrala z diivodu mého osobniho zdjmu o problematiku uzivani
marihuany u osob s ADHD. V naSi spolefnosti se Casto setkdvam s bagatelizovanim
problematiky koufeni marihuany. Dopady dlouhodobého uzivani marihuany u osob
s diagnostikovanou hyperkinetickou poruchou s deficitem pozornosti v§ak mohou byt zavazné
a pfinaSet nemocnym vedle samotné diagnézy dalsi problémy. V bakalarské praci se chci u
osob s ADHD soustfedit na mozné souvislosti dlouhodobého a pravidelného uZivani
marihuany s prokrastinaci a amotiva¢nim syndromem, na mozné komorbidity a na problémy
v osobnim i pracovnim Zivot¢.

Formulace problému, ktery bude v praci fesen (min. 10 fadkii):

Bakalarska prace se bude zabyvat osobami se syndromem ADHD, bude hledat souvislosti s
uzivanim marihuany u té€chto osob. Tato prace poukaZe na problémy komorbidit ADHD,
propojeni prokrastinace s dlouhodobym a pravidelnym uzivanim marihuany, kdy muze
vzniknout amotivacni syndrom.

Prace popise ucinky a rizika uZivani marihuany specificky u osob s ADHD.

Déle prace bude fesit mozné disledky téchto aspektii na osobni a pracovni Zivot uZivateli
marihuany se syndromem ADHD.

Piedmétem kvalitativniho vyzkumu bude odhalit motivy subjekti k primarnimu uzivani
marihuany a motivy k dlouhodobému a pravidelnému uzivani. Dale zjistit, jaké se vyskytuji
symptomy ADHD a zda a jaké pocit'uji respondenti souvislosti s uzivanim marihuany. Dale
jaké problémy zpisobuji symptomy ADHD b&hem dospivani a v dospélém veku.

Cil prace max. 5 iradki:




Cilem préce je zjistit rizika a souvislosti dlouhodobého a pravidelného uzivani marihuany u
osob s ADHD. Poukazat na problémy komorbidit ADHD. Odhalit moZnou souvislost uzivani
marihuany se vznikem prokrastinace a amotivaéniho syndromu a popsat nasledné dopady na
osobni a pracovni Zivot.

Charakteristika pouzitych metod:

Vybér a studium literatury.

Literarni reSerSe odbornych knih a c&asopist, diplomovych a disertacnich praci, studii,
elektronickych a audiovizualnich zdroji. Kvalitativni vyzkum formou polostrukturovaného
rozhovoru.

Struktura prace, pracovni rozélenéni kapitol (podkapitol): teoreticka a
rakticka cast

Obsah
Uvod
I. TEORETICKA CAST
1 ADHD
1.1 Déti a dospivajici, symptomy
1.2 Dospéli, symptomy
1.3 Komorbidity
1.4 Nachylnost k uzivani navykovych latek
2 Marihuana
2.1 Uziti
2.2 Uginky
2.3 Rizika
2.4 Prevalence
3 ADHD a dopady uZivani marihuany
3.1 Prokrastinace
3.2 Prokrastinace v adiktologii
3.3 Amotivacni syndrom
3.4 Socialni a pracovni Zivot
II. PRAKTICKA CAST

4 Vyzkumny zamér




5 Formulace cill, vyzkumnych otazek
6 Vyzkum
7 Vysledky
8 Souhrn ptipadd
9 Diskuze
Zavér

Literatura

Odborna literatura — seznam vybrané literatury k jednotlivym kapitolam
teoretické a praktické ¢asti (min. 20 titulii, 3 recenzované ¢asopisy, 3
zahranié¢ni zdroje, pripadné internetové odkazy):

CUMYN, L., FRENCH, L., HECHTMAN, L. 2009, Comorbidity in adults with attention-
deficit hyperactivity disorder, 54(10): 673-83. Retrieved from
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cumyn-+et+al.+(2009)+ADHD

CABLOVA, Lenka, MIOVSKY, Michal, KALINA, Karel, STASTNA, Lenka. Vyznam dife-
rencidlni diagnostiky poruch osobnosti u pacientii s ADHD v 16¢bé zavislosti. Ceska a sloven-
ska Psychiatrie, 2015. Ceskoslovenska psychiatrie: 111(2): 99 -107(online). Dostupné z:Ceska
a slovenska psychiatrie (cspsychiatr.cz)

DOLEZAL, Jiti X. Marihuana. Olomouc: Votobia, 1997. ISBN 80-7198-171-0
DUPAL, Libor. Kniha o marihuané. 2. vyd. Praha: Mat’a, 2004. 135 s. ISBN 80-7287-082-3

FIORE, Neil. Snadnd cesta z prokrastinace. Jak prestat odklddat vikoly. Praha: Grada Pu-
blishing, 2014. ISBN 978-80-247-5083-5

GABRHELIK, Roman. Akademickd prokrastinace: Ovérent sebeposuzovaci §kdly, prevalence
a priciny prokrastinace. Nepublikovana disertacni prace. Brno: Masarykova Univerzita, 2008.
https://is.muni.cz/th/114738/fss d/Proc_disertace gab.pdf

GOETZ, Michal, UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Ga-
lén, 2013. ISBN 978-80-7262-630-4

GOODYER, Paula. Drogy a teenageri. Piel. R. Kuncova. 1. vyd. Praha: Slovansky dim, 2001.
ISBN 80-86421-44-9

KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1, mezioborovy pristup. 1.vyd. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2003. 320 s. ISBN 80-86734-05-6

KARCHNAKOVA, Zuzana. ADHD a uzivdni cannabinoidii jako forma sebemedikace. Praha:
Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékaiska fakulta, Klinika adiktologie 1. LF
UK, 2017.DPTX 2015 1 11110 B02236_ 449932 0_189639.pdf (cuni.cz)

LORENCOVA, Radmila. Spiritualita uzivatelii alkoholu a marihuany. V Praze: Dauphin,
2011. ISBN 978-807-2723-225




LUDWIG, Petr. Konec prokrastinace. Ptibram: Jan Melvin Publishing, 2013. ISBN 978-80-
87270-51-6

MIOVSKY, Michal a kolektiv. Diagnostika a terapie ADHD. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-
80-271-0387-4

MIOVSKY, Michal a kolektiv. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. Praha:
Grada, 2008. ISBN 978-80-247-0865-2

SCHOUWENBURG, Henri. C., 2004. Procrastination in Academic Settings: General Intro-
duction. In H. C. Schouwenburg, C. H. Lay, T. A. Pychyl, & J. R. Ferrari (Eds.), Counseling
the procrastinator in academic settings (p. 3—17). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/10808-001

SCHROTTOVA, Marie. Amotivacni syndrom u dlouhodobych uzivatelii konopnych drog.
Olomouc: Diplomova prace. Univerzita Palackého V Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav
pedagogiky a socialnich studii, 2012

SVOBODA, Mojmir (ed.), CESKOVA, Eva, KUCEROVA, Hana. Psychopatologie a psychi-
atrie. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-154-9

VACEK, Jaroslav. Klasifikace proZitku akutni intoxikace konopnymi drogami: klinické souvis-
losti s drogovou kariérou. Adiktologie, 2004, ro¢€. 4, ¢. 4, ISSN 1213-3841

VYSKOCILOVA, Jana, PRASKO, Jén (2015). Psychické a somatické komplikace zavislosti
na kanabinoidech.Ces a slov Psychiat 2015; 111(1): 14-22

(online). Dostupné z: Ceska a slovenska psychiatrie (cspsychiatr.cz)

ZACKOVA, Hana, JUCOVICOVA, Drahomira. Nepozornost, hyperaktivita a impulzivi-
ta.Zdpory i klady ADHD v dospélosti. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0204-4

Klinika adiktologie - védecké a klinické pracovisté 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze (online). Dostupné z:_https://www.adiktologie.cz

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti. Souhrn vyro¢ni zpravy o stavu a vécech
drog v CR v roce 2019. (online). Dostupné z: Drogova situace - drogy-info.cz (drogy-info.cz)

Info.cz. Moderni marihuana mize zptsobit psychézy, Marek Kerles (online). Dostupné z:
https://www.info.cz/cesko/moderni-marihuana-muze-zpusobit-psychozy-ohrozeni-jsou-
hlavne-mladi-varuje-psychiatr-42389.html

HORYNA Dan, 2020, rozhovor s psychoterapeutem (online).Dostupné z:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/spolecnost-prijala-drogy-jako-normu-rika-dan-horyna-
104370

SCHNEIDROVA, 2015. Prokrastinace je jednim z pfiznaktit ADHD. Poruchou mohou trpét i
dospéli. | UK4¢ko.cz (ukacko.cz)

RABOCH, Jiti, HARSA, Pavel, 2013. Dostupné z:Jak vypada schizofrenie? - YouTube




Souhlas vedouciho prace

Jméno vedouciho: Ing. Radmila Trnkova Lorencova, Ph.D.

Pyl
K YCri2~

N
~

Souhlas prorektora pro védu a vizkum, doc. ThDr. Patrika Maturkanice, Ph.D.




r

Cestné prohlaseni

»Prohlasuji, ze ptredlozenou bakalaiskou praci na téma ,,Souvislosti dlouhodobého uzivani
marihuany u osob s ADHD “ jsem vypracovala samostatné, s pouzitim uvedené literatury

a tato prace nebyla pouzita k ziskani zadné jin¢ atestace.*

V Terezin€ dne: 29.7. 2022 Vlasta Rihova



Podékovani

Rada bych pod€kovala své vedouci prace Ing. Radmile Trnkové—Lorencové, Ph. D. za
odborné vedeni, rady a poskytnutou podporu pii psani této prace. Dale dékuji
respondentim za upfimnost a otevienost, s jakou hovofili o svych Zivotnich uskalich

s ADHD.

V Terezin€ dne: 29.7. 2022 Vlasta Rihova



Abstrakt

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku uzivani marihuany osobami se
syndromem ADHD. Prace si klade za cil zjistit rizika a mozné souvislosti dlouhodobého

a pravidelného uzivani marthuany u osob s ADHD.

Teoretickd cast prace definuje syndrom ADHD, jeho symptomy a komorbidity.
Specificky se zamétuje na marithuanu, jeji uziti, u€inky a rizika spojend s chronickym
uzivanim. Déle poukazuje na dopady uzivani marihuany u osob s ADHD, na ptfidruzena
psychicka onemocnéni, prokrastinaci, amotiva¢ni syndrom a nasledné vzniklé problémy
V socialni a pracovni oblasti.

Vyzkumna c¢ast prace nahlizi na motivy dotazovanych respondentd k primarnimu
aposléze k opakovanému uzivani marihuany. Na ziklad€¢ kvalitativni metody
polostrukturovanych rozhovort prace zjist'uje, jaké se u respondentti vyskytuji symptomy
ADHD a zda dotazovani pocituji souvislosti Suzivanim marihuany. Uskute¢nény
vyzkum v kontextu odhaluje pfidruzené komorbidity respondent, uzivani dalSich

navykovych latek a nelegélnich drog.

Klic¢ova slova

ADHD, marihuana, dospivajici, dlouhodoby uzivatel, komorbidity, prokrastinace,

socialni a pracovni Zivot



Abstract

This bachelor thesis is focused on the issue of marijuana use by people with ADHD
syndrome. The thesis aims to identify the risks and possible connections of long-term and
regular marijuana use of people with ADHD.

The theoretical part of the thesis defines the ADHD syndrome, its symptoms and
comorbidities. It specifically targets marijuana, its uses, effects and risks associated with
chronic use. It also points to the effects of marijuana use of people with ADHD to
associated mental illnesses, procrastination, amotivation syndrome and subsequent social
and work problems.

The research part of the thesis is focused at the motives of the interviewed respondents to
the primary and then to the repeated use of marijuana. Based on a qualitative method of
semi-structured interviews, it examines what symptoms of ADHD occur in respondents
and whether the interviewees feel associated with marijuana use. The conducted research
reveals in context the associated comorbidities of respondents, the use of other addictive

substances and illegal drugs.

Keywords:

ADHD, marijuana, adolescent, long-term user, comorbidities, procrastination, social and

work life
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Uvod

Mezi verejnosti je ¢asto sdilen nazor, ze déti s ADHD jsou jen zlobivé a neposedné a ze
z ADHD vyrostou. Déti a posléze dospivajici si vSak tento syndrom nesou i do dospélosti.
Jak uvadi Mohr et al. (2013), oproti ptivodnim nazorim se nejednd o onemocnéni
vyhradné détského véku, je totiz prokazané, ze priznaky ADHD ve vysoké miie
pretrvavaji do dospélosti, a to piiblizné u dvou tfetin nemocnych. Nediagnostikovanym
nebo neléCenym jedincim s ADHD piinaseji symptomy tohoto onemocnéni, jako je
hyperaktivita, impulzivita nebo nepozornost, zna¢né komplikace v osobnim i pracovnim

Zivote.

Dle Miovského (2018) se k nemoci ADHD mnohdy ptidruzi dalsi psychicka onemocnéni,
napiiklad uzkostné poruchy a deprese. Pfevazné mladi lidé se s témito projevy snazi
vyporadat a hledaji tlevu. N¢ktefi tudiz sahaji k navykovym latkam, a to ve forme
sebemedikace. Vznika tak zaCarovany kruh nezadouciho zavislostniho chovani, projevii

ADHD a projevii dalsi ¢i jiné psychické nemoci.

V Ceské republice je koufeni tabaku a piti alkoholu legalni a zcela b&Zna ¢innost. Uzivani
marihuany sice neni legalni, ale ve spolecnosti je viceméné tolerovano. Dokonce i
problematické uzivani marihuany je vefejnosti Casto bagatelizovano. Dopady
dlouhodobého uzivani marihuany u 0sob s ADHD v$ak mohou byt zdvazné a nemocnym

vedle samotné diagn6zy mohou pfinasSet dalsi problémy.

Tato bakalarskd prace se zabyvd osobami se syndromem ADHD a zaméfuje se na
souvislosti tohoto onemocnéni s uZivanim marihuany. Poukazuje na problémy
komorbidit ADHD, propojeni prokrastinace s dlouhodobym a pravidelnym uzivanim
marihuany, kdy maze vzniknout amotiva¢ni syndrom. Dale fesi dusledky aspekti na

osobni a pracovni Zivot uZivatelli marihuany se syndromem ADHD.

Prvni kapitola bakalarské prace piedstavuje samotny syndrom ADHD, jeho symptomy
projevujici se v détstvi, dospivani a dospé€losti. Poukazuje na mozné ptidruzené
komorbidity. Déle zjiStuje potencialni nachylnost osob s ADHD k uzivani navykovych

latek, konkrétn€ marihuany.

Druha kapitola se specificky zamétuje na uzivani a a€inky marihuany. Vysvétluje ptivod
a ucinné latky této drogy. Ukazuje na rizika spojena s chronickym uzivanim této rostliny.

Dale zjist'uje prevalenci uzivani marihuany ve spole¢nosti v obdobi od roku 2011.



Ve treti kapitole prace nahlizi na dopady uzivani marihuany u osob s ADHD, pfi kterém
mohou vzniknout pfidruzena psychickd onemocnéni a stavy, dale prokrastinace a

amotivacni syndrom, jenz zpusobuje problémy ve vztazich, v socialni a pracovni oblasti.

Ve c¢tvrté kapitole je prezentovan kvalitativni vyzkum, ktery se zaméiuje na odhaleni
motiva subjektd k primarnimu a chronickému uzivani marihuany. Zvolenou metodou pro
analyzu jsou polostrukturované rozhovory, jejichz prostfednictvim zjist'uji, jaké se u
respondentll vyskytuji symptomy ADHD a zda dotazovani pocituji jejich spojitost

S uzivanim marihuany.

Cilem bakalatské prace je zjistit rizika a mozné souvislosti dlouhodobého a pravidelného
uzivani marihuany u osob s ADHD, stejné tak jako poukazat na problémy komorbidit
ADHD. V neposledni fad€¢ je cilem této prace odhalit moznou souvislost uzivani
marihuany se vznikem prokrastinace a amotiva¢niho syndromu a popsat nasledné dopady

na osobni a pracovni Zivot.



I. TEORETICKA CAST

1 ADHD

ADHD je anglickou zkratkou nazvu attention deficit hyperactivity disorder, Cesky
porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivita. Je to onemocnéni, které zpisobuje obtize
se soustiedénim, nepfimétene zvysenou aktivitou a impulzivitou (Goetz, Uhlikova, 2013,

s. 13).

Jednd se o vrozeny neurovyvojovy syndrom, jehoZ projevy souvisi s oslabenim ¢i
naruSenim oblasti vykonnych funkci mozku. Tyto funkce maji souvislost se zaméfenim a
udrZenim pozornosti, se sebeovladanim a planovanim. Mezi rizikové faktory vzniku a
vyvoje ADHD patii dédi¢nost, podil genetickych Cinitelti na vznik ADHD je vysoky (az
60 %). Dale se uvadi drobné poskozeni centralni nervové soustavy v raném vyvojovém
obdobi, a to pfed narozenim, pii a Casné po porodu ditéte. V této dob¢ je centralni
soustava plodu a novorozence znafné zranitelnd. Pfi¢inou poruchy mohou byt i
biochemické zmény, napt. nedostatek neurotransmiterti. Vznik ADHD je také davan do
souvislosti s nedostatkem okysli¢eni plodu nebo novorozence. Rizikovym faktorem je
kouftenti, piti alkoholu a uzivani drog matkou v t€hotenstvi (Zéékové, Jucovicova, 2017,

5. 19, 20).

Dle metaanalytické studie (2022), kterou uskutecnili Robinson et al., bylo prokazano, ze
stres a deprese rodicl jsou spojeny se zvySenym rizikem vzniku diagnozy a symptomu
ADHD u jejich déti. Konkrétné matetsky prenatalni stres a deprese, matei'ska poporodni
deprese a iizkost, a 1 otcovska deprese byly spojeny s ADHD. Antisocialni porucha rodi¢t
taktéZ souvisi s diagnézou ADHD jejich déti. Spatné dusevni zdravi rodit je
prostiednictvim socialnich, genetickych a neurobiologickych pfenosti spojeno s poruchou

pozornosti a hyperaktivity u déti.

Hyperkinetickd porucha s deficitem pozomosti ma tfi zakladni charakteristické
symptomy: zvySenou hyperaktivitu, nepozornost a impulzivni chovani. Pacienti byvaji v
rizné mite limitovani v rdmci Skolni dochazky a studia a nasledné v dospélosti v oblasti
socidlnich vztaht a pracovniho zafazeni. Osoby s ADHD se vyhybaji problémim a
nedostatecné planuji. Clovék s ADHD, ktery ¢eli stresovym situacim, vétinou reaguje
agresivné, konfrontuje protistranu. Zarovel se snazi vyhnout povinnostem a nefesit

narocné situace. Objevuji se také deficity v pozornosti. Problematické je sestaveni a



dodrzeni planu. Tato schopnost je naruSena kvuli vyS$$i impulzivité, zkracené dobé
mysleni a rychlé, vétsinou chybné reakci. Flexibilita v mysleni a jednani je nedostatecna.
I pfes narusené kognitivni a socialni dovednosti vykazuji osoby s ADHD schopnost tzv.
pozitivniho pferamovani stresové situace, pii které¢ je tato odolnost vici zklamani
povazovana za adaptivni aspekt. Tento aspekt se v urcitych ptipadech jevi jako tvlréi a

jako podnikatelska osobnostni vlastnost (Miovsky, 2018, s. 92).

1.1 Symptomy u déti a dospivajicich

Obtize déti s ADHD vyplyvaji z neschopnosti soustfedit se, z hyperaktivity a z
impulzivity. Chovani, které se projevuje u konkrétniho ditéte, je disledkem kombinace
zékladnich symptoml onemocnéni, pfidruzenych psychickych poruch a také vlivi
prostiedi (tedy kdo a jak komunikuje s ditétem, rodina, ve které dité zije, to, jaké ma dité
Stésti na udlitele a spoluzaky a také jeho dalsi charakteristiky osobnosti.) (Goetz,

Uhlikova, 2013, s. 18).

Déti s ADHD casto chybuji z nepozornosti a podceniuji riziko urazl. Nesoustiedi se a
obtizné se vraceji k ¢innosti, ze které byly vyruseny. Vyhybaji se plnéni domacich tkolu
a obtizné zac¢inaji jakoukoliv ¢innost. Tyto déti jsou neposlusné, nepracuji podle pokyn,
neuznavaji autority, jsou také neporadné a ztraceji véci. Neplanuji a chybné odhaduji Cas,
jsou zapomnétlivé. Improvizuji v nouzovych situacich, té¢Zko se pielad’uji na jinou
¢innost. Zaobiraji se detaily a ztraci prehled o celku a kontextu. Neumi hospodafit
S penézi. Maji malou vytrvalost, nedokoncuji dlouhodobé ¢innosti. Pti odpovédich mayji
méné plynulou fe¢ a trpi samomluvou. Jsou zbrklé a chovaji se riskantné. Jsou
nepoucitelné a snadno se pro cokoliv nadchnou. Jsou neposedné, hyperaktivni, maji
problém se zklidnit po hie, nékteré aktivity vykonavaji impulzivné. Jsou nedockave,
vykiikuji pfi vyuce a obtizné se zatazuji do kolektivu vrstevnikil, to souvisi s tim, Ze
ukvapené navazuji a ukoncuji vztahy. Maji mensi odolnost viici netispéchu a kritice, ¢asto

se urazi a mivaji problémy se spankem (Goetz, Uhlikova, 2013, s. 20-31).

Dle Zatkové a Jucovidové (2017) se syndrom ADHD béhem vyvoje jedince méni a
intenzita projevii ADHD je nerovnomérné kolisava a nepredvidatelna, a to jak pro dit¢,
tak pro jeho rodice. Tyto vykyvy v chovani ditéte pti vykonu a rliznych ¢innostech nékdy
na okoli plisobi jako schvalnosti a dité je za né nepravem obvinovano. Déti s ADHD to
Vv zivoté nemaji jednoduché, vzhledem k tomu, ze toto postizeni neni viditelné, okoli neni

pfipraveno jejich problémy vnimat, natoz je tolerovat.



Déti a dospivajici s ADHD jsou Casto kritizovani za své nezadouci projevy a nedostatky,
coz zpusobuje vznik konfliktd v komunikaci a vztazich. Tato skute¢nost ma neblahy
dopad na osobnost, ktera se jesté¢ formuje. Utvarii se tak negativni sebepojeti, nizké
sebevédomi a rozpor s pfijetim sebe sama. Ke zvlddani naroCnych situaci jedinec
pfistupuje uplatiovanim jednoduchych obrannych mechanismi, jako jsou vzdor a
kompenzace deficitii vykonu behavioralnimi projevy. Rodinna atmosféra je zatézovana
vzajemnymi pocity neuspokojeni, pocity nezdaru a frustrace. Neuspokojeni a kritiku
zazivéa dit¢ také ve Skolnim kolektivu. Opakovani vzorci vede ke sniZeni frustracni

tolerance, které mize vyvrcholit agresivnim chovanim jedince (Cablova et al., 2015, s.

105).

Syndrom ADHD se déli podle DSM-V (americky Diagnosticky statisticky manual
dusevnich poruch) do tii skupin, tzv. subtypt: ADHD s pfevazujici poruchou pozornosti
(ADD); ADHD s ptevazujici motorickou hyperaktivitou s impulzivitou a kombinovany
typ, ktery se vyskytuje nejcastéji v zastoupeni 60 %. Nékteré zdroje uvadéji prevalenci
ADHD u déti skolniho véku kolem 7 % v populaci. Informovanost vefejnosti o tomto
onemocnéni je ovSem stale mald. VéEtSina déti s témito priznaky neni diagnostikovéna a
nemuze tak byt adekvatné IéCena. Je jiz pfekonanym mytem, ze déti z ADHD vyrostou,
80 % adolescentli a 60 % dospélych se s touto diagnézou potyka nadale (Zackova,

Jucovicova, 2017, s. 16-23).

Adolescenti s ADHD se stejné jako dospivajici v bézné populaci vyrovnavaji s fyzickymi
a psychickymi zménami, zménami ndalad, vétsi citlivosti na kritiku a mensi stabilitou
sebehodnoceni. Usiluji o osamostatnéni a prosazuji své nazory. Chovaji se provokativné
vuci dospélym, pouzivaji détinské argumentace, demonstruji neposlusnost a odpor vici

autoritam. Na konci puberty pfichdzeji nové moznosti, tedy alkohol, drogy a sex.

Dospivajici s ADHD jsou vSak méné piipraveni tyto zmény spojené se zodpoveédnosti
plynouci z nabyté samostatnosti zvladnout. V priabéhu dospivani se vyraznéji projevuji
komplikace ADHD v podob¢ pfidruzenych psychickych poruch. Dospivajici s ADHD
zacinaji drive koufit, experimentuji s drogami a vice hraji hazardni a pocitacové hry. Maji
obtize se Skolni vykonnosti, ¢asto opakuji ro¢nik a tiikrat Castéji byvaji vylouceni ze
Skoly. Maji sklony k riskantnimu chovéni, a pokud ziskaji fidi¢sky prikaz, Castéji se

stavaji iCastniky dopravnich nehod (Goetz, Uhlikova, 2013, s. 46, 47).



1.2 Symptomy u dospélych

V dospélé populaci je obtizné mapovat miru vyskytu syndromu ADHD, casto byva
zaménovan za roztékanost, nervozitu, omezené pracovni schopnosti a osobni
charakteristiky. Mnoho dospélych si neni této své nemoci vitbec védomo. Odhaduje se,
ze az 75 % trpicich ADHD nebylo v pribéhu zivota nikdy diagnostikovano (Miovsky,
2018, s. 15).

Dospéli maji rizné projevy ADHD, kterymi jsou napiiklad problémy s pozornosti,
S paméti, se zapomnétlivosti. Nedodrzuji terminy, ¢asy a jsou nedochvilni. Nedokon¢uji
¢innosti, jsou nepofadni a chaoticti, stejn¢ jako jsou zbrkli a neSikovni. Maji problémy
S ucenim a se studiem, ¢asto se unavi a jsou emotivni. Neudrzi pratelsky nebo partnersky

vztah. Nemaji sebekéazen a vili (Za¢kova, Jucovi¢ova, 2017, s. 101-141).

Dospéli s ADHD maji pocit, ze vykon neodpovida jejich schopnostem. Nedokazou si
organizovat kazdodenni drobné ¢innosti, odkladaji feSeni, maji obavy néco zacit. Mnoho
veci délaji soucasné a hledaji stale nové podnéty k Cinnostem. Také se Casto nudi, maji
stale nové zajmy, ale nevydrzi u nich. Maji problémy s vzitymi postupy a prosazuji si ty
své. Zaroven jsou kreativni, intuitivni a maji vyssi 1Q. Jsou netrpélivi a fyzicky neklidni,
napiiklad bubnuji prsty, méni pozice, ptechazeji. Ztraci pozornost, jsou nedisledni. Jsou
také impulzivni, feknou, co je napadne, a maji nevhodné poznadmky. Trapi se
nepotiebnosti, ale zarovei jsou nevS§imavi k realnému nebezpeci. Pocit ohrozeni stiidaji
se vzruSenim z rizika. Maji snizenou sebetctu a sebehodnoceni. Vznikaji u nich poruchy
nalad a deprese. Maji sklon k zavislostem na drogach, alkoholu, pocitacovych hrach,
jidle, na préci. V jejich rodinné anamnéze se projevuji poruchy nalad, poruchy ovladani

a ruzné druhy zavislosti (Cahova et al., 2010).

Symptomy ADHD u dosp¢lého jedince piedstavuji zavazné potize v osobnim, socialnim

a pracovnim Zivoté.

Dospéli lidé s ADHD dokazou své ptiznaky lépe kontrolovat vili, kompenzovat
nékterymi navyky, nékdy jim je ndpomocna rodina, musi vSak vynalozit vétsi usili na
¢innost, ktera vyzaduje dlouhodobé&jsi praci a soustiedéni. V kreativnich a ak¢nich
povoléanich jim mohou byt nékteré projevy ADHD i pfinosem. U pacienti s ADHD je
pozorovan workoholismus s projevy hyperaktivity a netrpélivosti (Goetz, Uhlikova,

2013, 5. 47).



1.3 Komorbidity

WHO - Svétova zdravotnicka organizace (2004) definovala psychiatrickou komorbiditu

jako vyskyt dvou a vice poruch u jedince.

U ADHD dospivajicich a dospélych se casto vyskytuji komorbidity jako jsou deprese,
uzkosti, poruchy nalad, poruchy osobnosti, uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a
riskantni chovani. Charakteristikou lidi s ADHD je zna¢né rizikové chovani (zavislost na

drogach, rizikové sexualni chovani, gambling).

Cahlova et al. (2010) poukazuji na vyskyt neurologickych a psychiatrickych komorbidit
spolu s ADHD, naptiklad obsedantné kompulzivni poruchy, tikt, bolesti hlavy, bolesti

bficha, no¢ni enurézy a epilepsie, které nejsou vzacnosti.
Koufeni tabaku

Uzivéani tabdku je Castym fenoménem u jedincii s ADHD. Tato porucha negativné
ovliviiuje Cetnost koufeni, miru zavislosti a ispésnost odvykani. Hyperkineticka porucha
zvySuje prokazatelné faktor rizika pravidelného koufeni. Zejména se jedna o Castéjsi

odvykani v porovnani s béznou populaci kurakd.

Jako jeden z divodi vysoké miry kutactvi u ADHD se uvadi hypotéza sebemedikace,
ktera slouzi ke kompenzaci nezddoucich projevi tohoto onemocnéni. Stimula¢ni t¢inky
nikotinu zvySuji bdélost, snizuji reakéni ¢as, zlepSuji pozornost a prodluzuji dobu

soustfedéni a celkové napomahaji ke zlepSeni kognitivnich funkci (Miovsky, 2018, s. 76).

V USA bylo Elkins et al. (2018) prostfednictvim vyzkumu s 2164 détmi a dospivajicimi
zji§téno, Ze piitomnost symptomi ADHD v détstvi a ¢asné uzivani navykovych latek

nepiimo prispiva k pozd€jsim problémim s tabakem a marihuanou.
Gambling

Gambling neboli patologické hracstvi je chorobnd zavislost na hrani hazardnich her.
Jedinci s ADHD maji zvysenou citlivost na odménu a trest. To pfispiva k riskovani se
zaméfenim na zisk a okamzité uspokojeni. Nékteré¢ vyzkumy uvadéji, ze toto chovani je
ovlivnéno dalsimi faktory, napt. individualni charakteristikou hrace a impulzivitou, ktera

souvisi s behaviordlni nezadouci ztratou zabran, neschopnosti odlozit odménu a s



bezmyslenkovitym jednanim, tedy typickymi symptomy hyperkinetické poruchy
(Miovsky, 2018, s. 78, 79).

Poruchy osobnosti, poruchy nalady, uzkostné poruchy, deprese

Cumyn et al. (2009) zkoumali pfitomnost poruch osobnosti u 447 dospélych pacientl

s ADHD a vysledky ukazuji, ze byla prokazana u 50 %.

Poruchy osobnosti u uzivatell navykovych latek tvofi velmi Castou komorbiditu.
Psychiatrickd komorbidita ADHD a uzivani navykovych latek se spole¢né vyskytuji
pomérné ¢asto a vzajemné se negativné ovliviiuji (Cablova et al, 2015, s. 105). U osob
s ADHD se velmi ¢asto objevuji symptomy uzkosti, deprese, nizSitho sebehodnoceni,
obsedantné-kompulzivni poruchy a také afektivni poruchy. Jedinci s ADHD, kteti uzivaji
navykové latky, maji vétsi riziko pro dalsi psychiatrickou diagnézu nez lidé s kazdou

diagnézou zvlast, a to az vice nez 70 %.

U zavislych uzivatelii drog se nejcastéji vyskytuje hrani¢ni a antisocidlni porucha
osobnosti. Odhadovana prevalence u hrani¢ni poruchy osobnosti je az 78 %, u antisocialni
poruchy osobnosti je to téméi 41 %. Osobnostni patologie je spojovana se zhorSenim a
zéavaznosti pii pfijeti a nizsi kvalitou zivota. Kombinace ADHD s témito komorbiditami
velmi ovliviiuje pribeh a vysledek 1éCby zavislosti. U pacienta je znesnadnéna schopnost
sebereflexe a socialniho uceni. Dale to jsou posttraumatické stresové poruchy, bipolarni
poruchy a ptfidavné poruchy u dospélych s ADHD. ,, UzZivani navykovych latek miize
prechodné zmirnit symptomy, v konecném diisledku ale zhorsuje adaptaci a frustracni

toleranci, a tim vytvari bludny kruh, ve kterém se stupnuje uzivani navykovych latek. "

(Miovsky, 2018, s. 82).

1.4 Nachylnost k uzivani navykovych latek

Rizikovou skupinou pro uzivani navykovych latek jsou adolescenti a dospéli s poruchou
ADHD. Lidé s ADHD maji problémy v oblasti uc¢eni, s koncentraci pozornosti a jejim
naslednym udrzenim a planovéanim. Jejich impulzivni chovani a nizké sebeovladani jim
velmi komplikuje Zivot. Problematické je pro né dodrzovani pravidel, coz souvisi s tim,

ze neuznavaji autority. Tyto aspekty jsou uzivanim navykovych latek jest¢ umocnény.

Diisledkem nediagnostikovaného nebo nelé¢eného syndromu ADHD v détstvi jsou
vzniklé poruchy chovani déti a poruchy osobnosti u dospélych s nasledkem asocialniho

chovani. U téchto osob se soucasné vyviji zavislostni chovani, které vznikd u vice nez
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poloviny nelécenych ptipadd ADHD. ,, Psychické poruchy a onemocnéni casto zvysuji
pravdépodobnost vzniku zavislosti na navykovych latkach (napr. afektivni poruchy
a alkohol se zneuzivanim lékii atd.) a naopak zavislost zvysuje riziko vzniku, rozvoje,
pripadné komplikovani prubéhu psychickych problému. Pripadné také varianta, kdy
psychicka porucha nebo nemoc a zavislost na drogach je diisledkem jiné priciny.*

(Cablova et al., 2015, s. 100).

Vys$i riziko pro piechod K pravidelnému uzivani v dospélosti maji identifikovany
substance, a to tabak, alkohol a konopi. Pacienti s ADHD jsou ohroZeni vysSim rizikem
uzivani navykovych latek véetné zavislosti a zaroven vykazuji mensi uspéchy v odvykani

(Miovsky, 2018, s. 12, 17).

Uzivani navykovych latek Casto slouzi jako sebemedikace symptomi ADHD, které
doty¢ny nedokaze uchopit ani pojmenovat. V¢étSina lidi s nediagnostikovanym
syndromem ADHD se citi velmi Spatn€, ale nezna pfiCiny. Mnoho z nich trpi
depresivnimi stavy, nedokdzou se soustiedit, jsou roztékani. Tento stav stisnénosti a
nepokoje je oznacovan jako dysforie. Lidé s t€émito pocity nevédi, co se s nimi déje a proc
se to d&je. Ulevou pro n& byva pravé uziti navykové latky, napiiklad pii depresi je to
alkohol, pii neklidu byva zmiriiujici pomoci marihuana. Marihuana zklidnuje, ale pii
dlouhodobém uzivani dochazi ke ztrat¢ motivace. ,, K vyse uvedenym deficitiim prispivaji
takeé zhorsené kognitivni schopnosti jedince. Tyto aspekty piisobi na celkovy psycho-
socidlni vyvoj jedince a casto funguji na principu ,,zacarovaného kruhu* ve vztahu
k rozvoji zavislosti.“ (Cablova et al, 2015, s. 103). Projevy ADHD se promitaji do
prozivani dusevni a socidlni pohody a nasledn¢ negativné pisobi na kvalitu Zivota, kde

vznikaji konflikty v mezilidskych vztazich.

Jedinci, kteti byli v détstvi neléceni, mohou mit v dospivani tendenci sebemedikace,

nejcastéji metamfetaminem (Miovsky, 2018, s. 35).

Gudjonsson et al. (2011) na Islandu provedli rozsahlou studii, které se zucastnilo 10987
dospivajicich ve vékul4 — 16 let. Zaci ve skole vyplnili dotazniky, které se tykaly Gizkosti,
deprese, symptomtt ADHD, kouteni cigaret, piti alkoholu, uzivani nelegalnich drog a
nedovoleného uzivani sedativ. Dotazovani byli dale dotazovani na postoje k autoritam,

politickym a hospodaiskym garnituram.



Z celkového vzorku dotazovanych splnilo kritéria pro vyskyt symptomi ADHD 5,4 %
osob. Zjisténo bylo, ze koufeni cigaret, piti alkoholu a uzivani nelegéalnich drog je
vyznamné vys$i u jedincl se symptomy ADHD. Jimi nejvice uzivanymi drogami byly

LSD, houby a amfetaminy (stimulanty).

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze vyskytujici se symptomy ADHD predikovaly kouieni

cigaret a piti alkoholu v pozdgjsim véku.

Zaveéry této studie poukazuji na vulnerabilitu dospivajicich osob s ADHD ke koufeni
cigaret, piti alkoholu a uzivani nelegalnich drog nezavisle na projevech tizkosti, depresi
a nazorovych postojich ke spolecnosti a dale jako na prostfedek piipadné samomedikace
pfiznakt ADHD. Z divodu sniZeni rizika eskalace studie zduraziuje nutnost vcasné

diagnostiky toho onemocnéni.
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2 Marihuana
Konopi bylo pé&stovano jiz ve staré Cing, Indii a na Stiednim vychodé pied 8 tisici lety
pro jeho vldkna i 1é¢ivé cinky. V Evropé se objevilo na pocatku 19. stoleti (Vyskocilova,

Prasko, 2015, s. 15).

Vyuziti marihuany ma velky potencidl zejména v mediciné. Dale se z konopi jako
technické rostliny vyrabé¢ji rizné produkty (kosmetika, potravinové dopliiky, masti, 1€ky,

pozivatiny atd.) a spotieba téchto vyrobku stale roste.

vvvvvv

V dne$nim modernim svété se tato droga vyuZziva pfevazné rekreacné. Horyna (2020)
poukazuje na to, Ze dnes jiz spole€nost pfijala drogu jako normu. ,,4 tim pddem ta
hranice, kterou ta droga méla mit, Ze to je jednou za cas pro néjaky zdzitek, najednou

presahuje do toho, Ze jsou ti lidé konzumenti a jsou zavisli.

Jak uvadi Vyskocilova a Prasko (2015) konopi obsahuje velké mnozstvi riznych latek.
Psychicky aktivni latky se nazyvaji cannabinoidy. Nejaktivnéjsi je latka THC (delta-9-
trans-tetrahydrocannabinol). Pryskyfice konopi mimo jiné obsahuje cannabidiol, éterické

oleje, cukry, flavonoidy, alkaloidy a chlorofyl.

Na ¢erném trhu se vyskytuji dvé zékladni formy konopné drogy: marihuana a hasis. Hasis
je silngjs$i nez marihuana, obsahuje 2040 % THC, tudiz mé dynamicté&jsi G€inky. Je to

konopna pryskyfice ziskdvana z kvétd hnédé¢ barvy, kterd méa maly obsah necistot.

Marihuanou se nazyvaji suSené kvety a horni listky samici rostliny konopi tmavé zelené
nebo hnédozelen¢ barvy dle kvality sbéru a suSeni. Marihuana ma charakteristicky

nasladly zapach.

Domaci péstitelé produkuji marthuanu s 2—8 % aktivni latkou, zahrani¢ni produkce ma
6-14 % THC. V poslednich letech stoupa produkce tzv. indoor, coz je péstovani konopi
za umélého osvétleni a za prisné kontrolovanych podminek. Jedna se o vysoce potentni,
Slechténé odridy konopi, které mohou obsahovat 20 % az 40 % psychoaktivnich latek
(Miovsky in Kalina, 2003, s. 175).

2.1 Uziti
Marihuana 1 hasis se prevazné koufi. Nejcastéji se ubaluji tzv. jointy, nékdy s pfimési

tabaku pro lepsi hofeni. Ke koufeni se pouziva také dymka, sklenénka, a velmi oblibené
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je inhalovani ptes vodni dymku tzv. ,,bong* nebo tzv. ,,vodnacku*. Marihuana i hasis se

uzivaji také peroralné, ptidavaji se do pokrmu a napoji (Goodyer, 2001, s. 64).

V mediciné se konopi ordinuje pro zmirnéni neZaddoucich ptiznakl pfi lécbé zavazné
nemocnych pacienti. Konopi je pro své ucinné latky podavano pti chemoterapii u
nadorovych onemocnéni, pti ztraté chuti a nevolnosti pii AIDS. Déle poskytuje tlevu pfi
kiec€ich, poruchach hybnosti, chronickych bolestech a neurotickych problémech, pomaha

pii Huntingtonové a Parkinsonové¢ chorob¢ a Tourettovu syndromu (Vyskocilova, Prasko,

2015, s. 20).

2.2 Uéinky

Uginky drogy jsou ovlivnéné koncentraci aktivni latky, urditym momentalnim
nastavenim jedince, se kterym souvisi prostiedi, nalada a iinava, i predispozice citlivosti
na latku. Uginek pii vykouteni drogy nastavé velmi rychle a celkova doba G&inku trva 3—
6 hodin. Vylucovani THC z téla uzivatele trva dlouhou dobu (kolem 30 hodin).
Metabolidy ucinné latky jsou detekovatelné v mocCi a pravidelni uzivatelé je maji

v organismu i nékolik tydni.

Nejcastéjsi projevy ucinki jsou sucho v ustech, mirny pocit chladu a hlad. Zjevné patrné
je ptekrveni o¢nich spojivek. U konopné intoxikace je typické jiné vnimani €asu, ¢as jako
by se vlekl. Probihaji zrakové iluze, zosteni barev, intenzivni vyobrazeni. Nékdy se méni
sluchové i hmatové vnimani prostoru. Ve vétsin€ ptipadi doprovazi intoxikaci piijemné
pocity lehké euforie, dobré nalady, ktera muze ptejit az do bouilivého smichu. Stav je
podobny mirnému meditativnimu ponoteni do vlastnich pocitli, nalad a fantazii, které
svadi k hloubani nad nimi (Miovsky in Kalina, 2003, s. 176). Nezddoucimi ucinky
dlouhodobych uzivatelit konopnych drog mohou byt: nespavost, podrazdénost, poceni,

bolesti svalil, nechutenstvi, uzkost a deprese (Vyskocilova, Prasko, 2015, s. 17).

V roce 2010 byla v Cesku provedena studie vyuZivajici mimo jiné dotaznikového Setfeni,
ve kterém byly zjiStovany divody a motivy, pro¢ respondenti uzivaji marihuanu a
alkohol, a zda se jejich uzivani vztahuje k zvlaStnim okolnostem, k Zivotnim postojim a
ke spiritualité. Dotaznik, ktery se ptal na pocity, nazory a zivotni styl, byl rozdélen na tfi
¢asti, a to na obecné informacni ¢ast; dotaznik spirituality a posledni cast, kterd se
zaméfila na konzumaci marihuany a alkoholu. Do vyzkumu bylo zafazeno 155
respondentl (83 zen, 72 muzi), kterymi byli studenti a univerzitni pracovnici, dale

obyvatelé prazského sidlist€ a navstévnici klubu v centru Prahy. Primérny vék
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respondenta byl 29 let, nejvice byla zastoupena skupina 21-30 let. Castym diivodem, pro¢
respondenti kouii marihuanu, je uvolnéni, odreagovani a zpomaleni (63 %). Dale
nasleduje zabava ¢i dobra nalada, jiné vnimani reality, porozuméni druhym lidem,
inspirace, zajimavé myslenky, zména védomi. Jen v 10 % je zastoupena odpoved, ze
jedinci marihuanu koufi z divodi spolecenského aktu. NejCastejsi motivaci k uzivani
marihuany je posileni pozitivnich pocitti, socialni motivy, zvladani negativnich pociti,
rozSifeni védomi a pfizpiisobeni se. Zajimavym zjiSténim je, Ze 22 % dotazovanych pii
koufeni marihuany zasadné omezilo konzumaci alkoholu (Lorencova, 2011, s. 55-80).
Predmétem tohoto vyzkumu nebyli jedinci s ADHD (zaroven je nelze vyloucit). V jinych
zdrojich se vSak uvadi, Ze konzumace alkoholu je jednou z nejcastéjSich komorbidit pii

uzivani marihuany u osob s ADHD.

2.3 Rizika

Zavislost

,Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii,
v nichz uzivani néjaké latky nebo skupiny latek ma u daného jedince mnohem vetsi
prednost nez jiné jednani, jehoz si pred tim cenil vice®. Jedna se o velmi silnou, az

premahajici touhu uzivat psychoaktivni latky, alkohol a tabak. (Nespor, 2018, s. 9, 10).

Chronicka faze zavislosti zivot zavislého ¢lovéka dramaticky méni. Jedinec je psychicky
labilné&j$i, jeho mySlenky jsou upiené jen na navykovou latku, hife zvlada konflik ty, klesa
jeho pracovni vykonnost. Mohou vzniknout deprese, moralni rozpad, bludné predstavy.
Zavisly nabyva pocitu, Ze nic nema smysl. Nartistajici izolace zptisobuje zavazné socidlni

problémy (Rohr, 2015, s. 21).

Podle Miovského (2003) je mnoha odborniky sdilen nézor, ze konopné drogy
nevyvolavaji somatickou zavislost. Psychicka zavislost vznika asi u 10 % dlouhodobych
uzivatelli. Vyjimecné se dostavuje odvykaci stav, ktery se projevuje psychomotorickym
neklidem, nervozitou, podrazdénosti, izkosti, depresivnimi naladami a bolestmi hlavy.
V nékterych ptipadech se jedné spiSe o projevy osobnostnich rysu, a tudiz o mechanismy

nefarmakologické povahy.

Néktefi odbornici se ptiklanéji k novému konceptu definice zavislosti, podle niZ se
snizuje diraz na vznik tolerance a syndromu z vysazeni. V kritériich se upfednostiiuje
nutkani k uziti drogy, zazené chovani diky droze, uzivani v riskantnich situacich (napf.

fizeni automobilu), rychly navrat zavislosti po poruseni abstinovani a zasadni zmény ve
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zpusobu Zivota zavislého uzivatele. Zavislost na konopi muze pfinaSet mnoho problémd,
napf. respiracni potize, zhorSeni paméti a pozornosti, problémy s motivaci a psychiatrické
komorbidity. Vyssi riziko zavislosti souvisi s akademickym neuspéchem, asocialnim
chovanim v détstvi a v dospivani, s neshodami a vzpurnosti, neptizptsobivosti, Spatnymi

vztahy s rodici a s rodinnou anamnézou zavislosti (Vysko¢ilova, Prasko, 2015, s. 17).

Koufeni marihuany jako vstupni drogy pro zahajeni uzivani tézkych drog nebylo
prokazano. Ovlivnéni psychoaktivni latkou pii koufeni marihuany vSak muze ovlivnit
rozhodnuti zkusit i jinou, tvrd$i drogu, naptiklad ve spole¢nosti, v niz se jiné drogy

vyskytuji (Miovsky in Kalina, 2003, s. 176, 177).
Zdravotni rizika

Zdravotni rizika mohou byt zdvaznd. Dlouhodobé koufeni marihuany muze zpusobit
rizna plicni onemocnéni a zhorSeni astmatu. Koui z marihuany obsahuje vice
rakovinotvornych latek nez kouf z cigaret. Pokud by clovék vykoufil stejné mnozstvi
marihuany jako tabaku, zpusobil by si tim 1 vétsi zdravotni problémy. Konopi mé na
onemocnéni plic podobné ti€inky jako tabdk, jeden joint se pfiblizné rovna péti cigaretam.
U chronickych uzivatelii konopi hrozi riziko vyskytu bronchitid, rakoviny plic a rozedmy

plic (Goodyer, 2001, s. 65).

Dale hrozi zvysSeni srde¢ni frekvence a krevniho tlaku. Nasledkem uzivani konopnych
drog miize byt také neplodnost. U t€zkych uZzivateli muize vzniknout uzkost, panika,

paranoia ¢i schizofrenie.
Psychozy

Posledni roky pfibyva zejména u mladych lidi pocet ptipadi vyskytu psychoz po
konzumaci drog, v€etné¢ marihuany. Jednim z divodi je skute¢nost, Ze primyslovée
vyrabéna marihuana ma jiné slozeni nez rostlina pochazejici z volné ptirody. ,,Soucasnd
marihuana, co se huli, tak je silna, je to uméle vypéstované, aby tam bylo vysoké procento
THC, takze to je tvrda droga.* (Horyna, 2020). Konopi se péstuje ve sklepech a halach
pod umélym osvétlenim, které ma jiné svételné spektrum a pasobi na rostliny odlisné.
Zarovei se vyuzivaji i jiné chemotypy rostlin, pfevazujici chemotyp 1, zvany skunk, mé
vysoky obsah THC. Takovy typ konopi navic obsahuje vice psychoaktivni latky

ovlivitujici lidskou psychiku a fungovani mozku.
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Dle Nespora (2018) mohou konopné drogy vyvolat toxickou psychozu, stejné jako
uzivani pervitinu a halucinogenti. Toxicka psychodza je psychicka a behavioralni porucha
vyvolana psychotropnimi latkami. Pozitivni pfiznaky mohou navodit napiiklad
amfetaminy, LSD a extdze. U vulnerabilnich osob muze toxickd psychoza ptejit az

v klasickou schizofrenni poruchu.” (Ceskova, 2012, s. 30).

V psychiatrii jsou diagnostikovany zavazné psychozy vcéetné stavil, které maji ptiznaky
schizofrenie, provazané bludy, halucinacemi ¢i ztratou orientace. Nejohrozenéjsi
skupinou jsou adolescenti a mladi lidé do 25 let, u kterych se mozek jesté vyviji a uzivani
téchto latek miize zplsobit nevratné poskozeni a zmény (Kerles, 2019). Vzniklé pocity
ustrasenosti a deprese mohou konopné drogy jest€¢ umocnit. U lidi, ktefi maji dispozici
k schizofrenii, se tato nemoc muze naplno rozvinout (Goodyer, 2001, s. 70). Lidé s touto
dispozici vSak o hrozicim riziku vzniku vétSinou netusi. Podle Horacka vétSina uzivatell
schizofrenii neonemocni, ale riziko jejiho vzniku pti uzivani konopnych drog je 2—3krat
vétsi. Konopné drogy jsou jednim z mnoha determinantl zahajeni této nemoci. Ke vzniku
schizofrenie nepfispivaji jen genetické dispozice, ale i rysy osobnosti a zptisoby chovani,

které ¢ini jedince nachylnéjSiho (Horacek in Miovsky, 2008, s. 310).

Pokud clovék psychozou onemocni, je nezbytné vyvarovat se konzumace alkoholu a
drog. ,,Oboji zpravidla psychozu vyrazné zhorsuje a vede k dalsim zdravotnim i
mezilidskym ztratam az k degradaci osobnosti.* Alkohol sice pfechodné snizuje Gzkosti,
z dlouhodobého pohledu je vSak prohlubuje, coz vede také k depresim a oslabeni

ucinkdm 1é¢by (Prasko et al 2001, s. 44).

U téZzkych uzivateld, ktefi konopné drogy konzumuji ¢asto, nadmérné a dlouhodobg, se
dostavuji mirné poruchy nckterych kognitivnich funkci, jako naptiklad zhorSeni
kratkodobé paméti a schopnost soustiedit se (Miovsky in Kalina, 2003, s. 177). Tento
nazor odbornikl byl projevovan pted vice nez 20 lety. Domnivam se, Ze v dnesni dob¢
poznatkil vySe uvedenych, totiz ze dnes produkovana marihuana ma jiné slozeni, je tzv.
uméle péstovana, vykazuje mnohem vétsi podil THC, déle je rGzné modifikovana a
Slechténa a jeji icinky se Casto blizi k tvrdym drogam (obzvlast’ pokud jsou kombinovany

napf. s alkoholem).
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O pét let pozdéji ve studii taktéz Miovského bylo prokazano, ze tézci uzivatelé konopnych
drog méli deficity v matematickych schopnostech, slovnim vyjadfovani a naruseni

vybavovani paméti (Miovsky, 2008, s. 365).

Vrozené ¢i ziskané predispozice k psychickym onemocnénim uzivateli umociuji
poruchy kognitivnich funkci. Napiiklad pacienti se syndromem ADHD, ktefi maji
narusené kognitivni funkce a behaviordlni projevy, maji snizené adaptaéni mechanismy
a socialni dovednosti (Miovsky, 2018, s. 22). Dale jsou u ADHD velmi casté projevy
uzkosti, deprese, niz§iho sebehodnoceni, afektivni poruchy. Tyto aspekty se uzivanim
marihuany je$t€¢ prohlubuji. Uzivatelé drog s ADHD maji vétsi riziko pro dalsi
psychiatrické diagnozy nez lidé s diagndzou jednotlivou. ADHD je rizikovym faktorem
ve vztahu K uzivani drog. Pacienti s touto hyperkinetickou poruchou sou¢asné vykazuji

niz$i uspésnost odvykani (Miovsky, 2018, s. 12, 17, 81).

U akutni intoxikace vysokymi davkami a u dlouhodobych uzivatelt mize dojit k uplné
pasivité po fyzické i1 psychické strance. Ve Vackové vyzkumu respondenti uvadeéli, ze
pii takovych stavech citi bezvladné t€lo a prazdnou hlavu. ,, ...t7eba proste zhulenost, kdy
sedim uplné vymrtvenej, jenom cumim...” (Vacek, 2004, s. 533). Konopi ma také
sedativni u¢inky, proto mohou uzivatelé pocit'ovat ospalost a néktefi po uziti I€pe usinaji

(Schrottova, 2012, s. 17).

Tzv. ,,huli¢i* maji povést nespolehlivych, nevykonnych osob. TéZci uzivatelé se zabyvaji
predevsim a pouze marihuanou. Nékteii kouzlu ucinka zcela propadli. Stala se jejich
modlou, virou, zivotnim stylem, va$ni a mozna i smyslem Zzivota. ,,Huleni®, spojené se
vSemi postupy, praktikami a ritualy (shanéni nebo péstovani konopi, n€kdy dealerovani,
baleni, akt koufeni), je bavi a naplituje. Jak uvadi ve své knize Dolezal: ,, Psychicky navyk
miize ovSem veést k tomu, Ze se pro cloveka nestane modem vivendi byti s travou, ale byti
pro travu. A to samoziejmé — jako Zivot pro kazdy idedl — vede K zanedbavani vseho
ostatniho. 'V krajnich dusledcich aZ k rezignaci na jakékoliv seberozvijeni a
sebeprekonavani, které neni bezprostiedné spjato s kourenim marihuany...ostatni cesty

mizi. Clovek, jehoz uz nezajima nic jiného nez trava, nechodi do jiné spolecnosti nez mezi

¢ ‘

travare, posloucha jen ,,vvhulenou* muziku, mluvi prakticky jen o marihuané...’

(Dolezal, 1997, s. 74, 75).

Koufeni marihuany mtize zapfiCinit pasivitu, poruchy paméti, chapavosti, intelektu a

muze také ptispét ke vzniku schizofrenie (DoleZal, 1997, s. 75). U chronickych uzivateld
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mohou nastat povahové zmeény, citové otupéni a ztrata hodnot, zpomaleni rytmu Zivota,

mizi zajem o cokoli jiného (Schrottova, 2012, s. 22).

Takovéto projevy pfipominaji znaky prokrastinace, kdy clovék uptednostituje jednu, pro
ndj vyznamnou &innost, pred ostatnimi aktivitami. Casto jde o zanedbavani studia,
pracovnich povinnosti nebo socialnich kontaktti a vztaht. Pii takové dlouhodobé pasivité
a rezignaci je jedinec jen kricek od amotivacniho syndromu. Vznik amotiva¢niho
syndromu je vSak dle literatury nejasny. Diagnosticka kritéria se Casto shoduji nebo

zaménuji s diagnostickymi ukazateli pro deprese (Miovsky in Kalina, 2003, s. 177).

Disledky pravidelného uzivani konopi mohou byt zavazné, naptiklad zpétné negativni
reakce na intoxikaci tzv. flashbacky a nasledny rozvoj paranoidnich stavii. U osob
s predispozici miZou vzniknout hluboké deprese ¢i uzkosti (Schrottova, 2012, s. 19).
Napéti mize prerust do panického stavu, pti kterém hrozi sebeposkozovani nebo naopak

agresivni chovani vici okoli (Miovsky in Kalina, 2003, s. 177).

2.4 Prevalence

Z vyro¢ni zpravy za rok 2011 — stav drogové problematiky v Evropé — vyplynulo, ze
prevalence uZivani konopi v obecné populaci byla v CR na nejvy$sich mistech v Evropsg.
V celozivotni prevalenci ve vékové kategorii 15-24 let jsme zaujali prvni pficku s 54 %
pred Francii (42 %), Spanélskem (39 %) a Danskem (38 %). Shodné tak jsme vedli i ve
vekové kategorii 15-34 let s 45,5 % (Schrottova, 2012, s. 32).

Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v CR zroku 2019 informuje, ze téméi 7 %
populace 16letych studentl se nachéazi v rizikové kategorii uzivani konopnych latek. 11—
14 tisic dospivajicich ve véku 15-16 let je v rizikové skupiné uzivatelt konopi, témét 2
% znich spadaji do kategorie vysokého rizika. Pfi extrapolaci na celou populaci
dospivajicich ve v€ku 15-19 let se jednd o 27-35 tisic osob, z nichz 6-10 tisic je ve
vysokém riziku v uZivani konopi (Mrav¢ik et al., 2020, s. 5). Mezi obyvateli CR také

mirné rostou piijatelné postoje k uzivani konopnych latek (Mravcik et al., 2020, s. 7).

V roce 2021 bylo v populaci v Ceské republice v souvislosti s uZivanim konopi p¥iblizné
400 tisic osob v rizikové skuping, z toho 200 tisic ve vysokém riziku. 30 tisic osob byli

denni uzivatelé konopnych drog (Chomynovi et al., 2022, s. 8).
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3 ADHD a dopady uzivani marihuany

Poruchy pozornosti, impulzivni nutkani a jednani, neklid, snizenou kontrolu afekti a
emocni lability a naladovost 1ze uvést jako hlavni symptomy ADHD, které vyrazné
ovliviiuji kvalitu Zivota pacientl. Tyto projevy zasahuji do duSevniho prozivani a socialni
vztahli osob s ADHD. Nasledné¢ vulnerabilni jedinci ke zvladani téchto naro¢nych situaci

pouzivaji navykové latky formou sebemedikace (Gudjonsson et al., 2011).

V americké studii, ktera byla provedena kvalitativni analyzou diskuzi na socialnich sitich
na foru, bylo vybrano 401 konecnych piispévki k tématu ,,Uzivam travu na ADHD*. Ve
studii bylo zjiSténo, ze 25 % vzorkll pouzivd marihuanu k 1éc¢bé svého ADHD, 8 %
uvedlo, Ze je marihuana Skodliva, 5 % Zze je marihuana lécebna 1 Skodlivd a 2 % se

domnivala, ze marihuana nema zadny vliv na symptomy ADHD (Mitchell et al., 2016).

Dle Miovského (2008) lze na zakladé dostupnych epidemiologickych studii uvést, ze
nejcastéji je uzivani marihuany spojené s psychiatrickymi onemocnénimi, jako jsou
poruchy nalad, uzkostné poruchy nebo poruchy osobnosti. Dale je to neklid, panika,
deprese, paranoia, schizofrenie, hranicni a antisocialni porucha osobnosti,

posttraumatické stresové poruchy a bipolamni porucha.

3.1 Uzkostné poruchy, deprese a schizofrenie

Podle Miovského (2018) maji jedinci s ADHD znacné potize s Gizkosti. Tito lidé se téZko
vyrovnavaji se stresem a s naro¢nymi situacemi. Uzkostni jedinci trpi pocity napéti,
nejistotou a strachem. Maji potfebu kladné emoc¢ni odezvy a jsou citlivi na kritiku. Tézce

navazuji socialni kontakty. Uzkostné poruchy se u ADHD vyskytuji u 20-30 %.

., Nejvyznamnéjsi priznaky deprese jsou smutek, pesimismus, neschopnost se z cehokoli
radovat nebo na cokoli se tésit, pocity viny, vtiravé myslenky, snizené sebehodnoceni,
zanedbavani péce o vlastni osobu, ztrata chuti k jidlu, ztrata libida a poruchy spanku
charakterizované probouzenim se v nocnich hodindach po nékolika hodindach spanku.
(Svoboda, 2006, s. 205). Depresivni syndrom se projevuje sniZzenou dynamogenii, pfi

které jedinec neni schopen zadné ¢innosti, ma zpomalené mysleni, pocit'uje velky smuteKk,

trpi uzkosti a ztraci motivaci.

,Schizofrenie je duSevni omnemocnéni charakterizované poruchami témeéer vsech
psychickych funkci. Zasadni je porucha mysleni a vnimani, oplostéla nebo neadekvatni

emotivita a narusené chovani a jednani. “ (Svoboda, 2006, s. 181).
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prubé¢h, casto vede k trvalé invalidité a celosvétove je zafazeno k deseti nejvyznamnéjsich
pricin uplné invalidity. Dle Svétové zdravotnické organizace predstavuje tfeti hlavni
pfi¢inu pracovni neschopnosti postizenych timto onemocnénim ve véku 15-44 let

(Ceskova, 2012, s. 11).

Jak uvadi Raboch (2013), schizofrenie je psychotické onemocnéni, jedna se o psychézu.
Doslovné to znamena rozStépeni mysli, pfi kterém dochéazi k nesouladu mezi
kognitivnimi, emo¢nimi a behaviordlnimi funkcemi jedince. Schizofrenie ma mnoho
forem, které se projevuji riznymi az extrémné odliSnymi symptomy. Hebefrenni
schizofrenie vétSinou vznika v dospivani a v ¢asné dospélosti. Projevuje se pubertalnim,
neodpovédnym a nepiedvidatelnym chovanim, Casté byvaji manyry a inkoherentni

(nesouvislé, neptiléhavé, roztfisténé) verbalni vyjadiovani (Svoboda, 2006, s. 185).

v

Nejcastéjsi a nejznaméjsi je paranoidni schizofrenie, v ramci které se meéni osobnost
¢loveka. Jedinec trpi bludy a slysi hlasy, mé pocit ohrozeni a je vztahovaény. Oproti tomu
simplexni schizofrenie vznik4 plizivé a na pocatku se tézko diagnostikuje. Jedinec
postupné zanedbava své zajmy, piestane se ucit a pracovat. Je nesoustfedeény, apaticky,

bez vile, ma depresivni prozivani (Raboch, Horsa, 2013).

Nekteti chronicti uzivatelé marihuany mohou mit podobné ptiznaky, jako jsou u izkostné
poruchy, bipolarni poruchy s depresivnim syndromem a simplexni schizofrenie, ale
zaroven timto onemocnénim nemusi trpét, prestoze jsou k témto nemocem nachylné;jsi.
Jedna se 0 mozné symptomy prokrastinace a amotiva¢niho syndromu, které jsou zatfazeny

v adiktologii k zavislostnimu chovani.

3.2 Prokrastinace

U osob s ADHD je krom& mnohych dalsich pfiznaki, které zapadaji do celkového

komplexniho obrazu této poruchy, ¢astym piiznakem prokrastinace (Schneidrova, 2015).

Prokrastinace je vyrazné a chronické odkladani plnéni ukold a povinnosti na pozdé;si
dobu. Predstavuje rizikovy faktor v dusevnim zdravi jedince (Fiore, 2014). Prokrastinace
muze mit za nasledek stres, pocit viny a ménécennosti spojené se ztratou motivace.
Jedinci pii prokrastinovani nedokazou plnit tikoly, které si predsevzali. Misto duleZitych
¢innosti, ve kterych vidi smysl, dé€laji nepodstatné véci. Nasledné trpi vycitkami a pocity

frustrace vedoucimi k bezmoci, ktera vede opét k nicnedélani (Ludwig, 2013, s. 18).
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Prokrastinace je nadmérny nesoulad mezi pivodnim zdmérem, co chceme nebo musime
udé¢lat, a vysledkem naSeho jednani. Prokrastinator je ¢lovek, ktery vi, co chee délat, proc¢

to chce délat, a ma k tomu piedpoklad, n¢kdy to i udé€lat zkousi, ale zatim nebo viibec to

ned¢la (Gabrhelik, 2008).

Cim je vyssi pravdépodobnost neuspéchu, tim je vétsi pravdépodobnost, ze ¢lovék bude
zazivat Uzkost, kdyZ se termin splnéni ukolu bude blizit. Pokud mySlenka na dany ukol
uzkost vyvola, prokrastinator se zacne zabyvat jinou ¢innosti, nebo se bude vénovat

néjaké zabave, ¢i nebude délat nic.

V dnesni uspéchané dob¢ je kladen velky diiraz na véasné plnéni ukolii, pozadovana je
flexibilita, tviréi pfistup a rychlé rozhodovani. Prokrastinovani je spoleensky a
ekonomicky nezadouci. Prokrastinatofi jsou Casto oznacovani za liné, neschopné a
nespolehlivé pracovniky. Prokrastinator vSak nemusi byt vzdy liny cloveék, spise si
nedokaze urCit spravné priority a postupy svych ukoli v casové efektivnim
harmonogramu. Odklada ¢innost, pfi které mu vznikaji neptijemné pocity, tusic, ze ukol
nezvladne, uptfednostni tedy tikoly leh¢i €1 1épe uskutecnitelné, ale zaroven méné dilezité.
Prokrastinace ma i zavazné socialni dopady. Clovék s nalepkou nespolehlivého jedince

tézce shani praci, ktera by ho navic naplnovala.

V akademickém prostiedi je prokrastinace studentli vniména jako velmi problematicka a
nezadouci. Spole¢nost orientovand na vykon a uspéch, ve které je dodrzovani termini
prioritou, prokrastinovani nemuze tolerovat. Prokrastinujici opakované selhava, zakousi
negativni pocity, pficemz je dusledkem snizované sebevédomi, které vede k naruseni
dusevni pohody (Schouwenburg, 2004, s. 208). Student se dostava do bludné¢ho kruhu
prokrastinovani, které negativni pocity jest€ umocni. Schouwenburg (2004) uvadi velkou

prevalenci u studentl vysokych skol, odhady v anglofonnich zemich jsou od 20 % vyse.

Prokrastinace muze byt také vyjadienim zlosti s tim, Ze jde o zGCtovani s autoritami. Zlost
vznika, kdyz stale néco musime, jsme stavéni do situaci, ve kterych vlastné¢ nemame na
vybér teSeni. ,, Citime se jako obéti, o jejichz zZivoté rozhoduji jini, ti, kteri urcuji
pravidla. “ (Fiore, 2014, s. 39). Prokrastinovanim lze autoritdim vzdorovat. K autoritim
maji problematicky piistup pfevazné dospivajici a mladi lidé, ktefi jsou zaroven rizikovou

skupinou pro uzivani navykovych latek, respektive marihuany.
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Podle Schouwenburga (2004) vychazi behavioralni pohled na prokrastinaci
z ptredpokladu, Ze prokrastinovani je problémem predevSim v chovani. Ke zmirnéni
projevi prokrastinace se odbornici snazi terapeuticky pusobit na nezadouci projevy za
pomoci behavioralnich technik, do kterych patii instruovani, modelovani a podminovani.

Tyto metody vSak vyzaduji pravidelné opakovani nacviku.

3.3 Prokrastinace v adiktologii

U prokrastinatorti je zjevna tendence k uzivani navykovych latek, a to z divodu redukce
uzkosti z nesplnéného tkolu, nebo z radosti ze splnéného tkolu na posledni chvili, ¢i z
nahodného spInéni bez vétsiho snazeni studenta. Poté nastoupi pocit tlevy, posileni ega
a nasleduje nevazané chovani, pii kterém student alkoholem ¢i pomoci jinych

navykovych latek oslavuje splnéni ukolu (Gabrhelik, 2008, s. 45).

Z vyzkumu Lorencové, kde jsou citovani ucastnici internetového portalu (41 osob)
tematicky zaméfeného na uzivatele marihuany vyplyva, ze 27 % respondenti dava za
vinu marihuané svou ztratu motivace, lenost, touhu po klidu a pohod¢. Nekteti z nich
radikaln¢ omezili své pracovni aktivity, jelikoz ztratili motivaci k budovani své kariéry.

Nekteti ucastnici maji problémy s kratkodobou paméti a s u¢enim (Lorencova, 2011, s.
87-88).

Pro tézké uzivatele marihuany a prokrastinatory je spolecnym rysem zahalCivost,
neefektivni pracovni postupy, nizkd motivace a energie k dosazeni plani a cilti. Zhorseny
vykon ve skole i na pracovisti je zjevny. Rozvoj prokrastinace pievazné vznika jiz v
obdobi pozdni adolescence a v rané dospélosti, ve kterych byva experimentovani
s drogami nejcastéjsi. Prokrastinace nebyva jen pfi¢inou potiZi s dokoncenim tkold, ale
byva také snahou vyrovnat se s riiznymi hlubsimi problémy jako je nizké sebevédomi,

perfekcionismus, strach z neuspéchu a selhani, nerozhodnost, negativni pohled na praci i

sebe samé. (Fiore, 2014, s. 18).

Prokrastinace se fadi v adiktologii mezi zavislostni chovani. Klinika adiktologie 1. LFUK
a VFN v Praze poskytuje na svych webovych strankach Online test: Layova Skala
prokrastinace. Vyhodnoceni zadanych odpovédi je okamzité, vysledek je shrnut do
struéného textu. Klinika dale nabizi anonymni svépomocny program, do kterého se
respondent mtize piihlasit a pokusit se se svym odkladanim néco udélat. Také je mozno
napsat konkrétni dotaz do adiktologické poradny, na ktery psychoterapeut odpovi a také

nabidne mozna feSeni 1€Cby vzniklych problému. Otazky jsou sméfovany k zavislostem,
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jako je zavislost na tabaku, alkoholu, konopnych latkach, lécich, tvrdych drogach,

gamblerstvi, zavislost na internetu a kombinace riznych zavislosti mezi sebou.

3.4 Amotivacni syndrom

U projevi amotivacniho syndromu se jedna o naruSeni nebo ztratu motivace K jakékoli
bézné Cinnosti. Gabrhelik amotivaéni syndrom pojmenoval jako apaticko-abulicky
syndrom, ktery je charakteristicky selhavanim az socialni exkluzi, ztratou socidlni
aktivity, poklesem pracovni vykonnosti, Ubytku motivace ke zméné, malym a
neproduktivnim zajmem o vztahy, celkovym nenaplnénim a nedefinovanim Zzivotnich

hodnot a plant (Gabrhelik in Miovsky, 2008, s. 365).

U tézkych a chronickych uzivateld konopnych drog mohou vzniknout projevy
amotivacniho syndromu. Podobnosti mezi amotiva¢nim syndromem a prokrastinaci je
mnoho. Zahalejicim chybi motivace, energie do jakékoliv Cinnosti, maji nizkou
sebekontrolu. Amotivacni syndrom je pfic¢inné davan do souvislosti s marihuanou. Dle
Mellingera jsou osobnostni rysy a rodinné vztahy prokrastinator shodné s popisem ryst

a vztahi uzivateli drog (Gabrhelik, 2008, s. 45, 46).

Dle nékterych ptipadovych studii se u uzivatelit konopi amotivac¢ni syndrom objevuje
relativné ziidka. Je vysvétlovan jako disledek chronické intoxikace u zavislych na konopi

(Vyskocilova, Prasko, 2015, s. 19).

Jak uvadi Schrottova ve své diplomové praci, v dostupné védecke literatuie, ani dle
védeckych vyzkumt, se nepodafilo amotivacni syndrom jednoznacné definovat.
Nepochybne lze prijmout stanovisko, Ze amotivacni syndrom existuje, nebot jeho
symptomatologie je zjevnd. Soucasny stav znalosti nam neumoziuje stanovit jednoznacné

rozsah a vyskyt tohoto nesnadno diskutovatelného fenoménu. ““ (Schrottova, 2012, s. 44).

3.5 Socialni a pracovni Zivot

Pii dlouhodobém a chronickém uzivani marihuany se mohou objevit poruchy
kognitivnich funkei, a to zhorSeni kratkodobé paméti a koncentrace pozornosti. Uzivatele
mohou provazet depresivni nalady a anxiozita. Pacienti, kteti vyhledavaji Ié¢bu zavislosti
na konopi, nejcastéji uzivaji pravideln¢ po dobu 10 let a vice. Maji rtizné psychosocialni
problémy. Zazivaji pocit viny z toho, ze uzivaji drogu s neschopnosti piestat. Odkladaji

feSeni situaci, maji snizenou produktivitu, nizkou sebediivéru a interpersonalni problémy
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S blizkymi lidmi a na pracovisti. Vznikajiu nich finanéni problémy (Vyskocilova, Prasko,

2015, s. 18). U uzivateli s ADHD se tyto projevy jest¢ nasobi.

., Vyskyt symptomu, pripadné rezidui ADHD v dospélosti znamena pro daného jedince
casto vyrazné potize v osobnim, socidalnim i pracovnim Zivoté. Pacienti mohou prozivat
VySSI miru frustrace, agresivity a interpersondlnich konfliktii. To vSe je mj. cini vice
vulnerabilnéjsi viici uzivani navykovych latek.” Projevujici se symptomy ADHD
Vv dospélosti zplisobuji nemocnym problémy v osobnim a pracovnim zivoté. Jsou vice
frustrovani, agresivni a mohou zazivat mezilidské konflikty. Vzhledem k tomu jsou

nachylngjsi k uzivani navykovych latek (Cablova et al, 2015, s. 99).

Uzivani konopi je spojeno s neschopnosti dokoncit sttedoSkolské vzdélani a s vyznamnou
pracovni nestabilitou v mladé dospélosti. Nezadouci ti€inky pravidelného uzivani konopi
na vzdélavaci Cinnost jsou znacné, negativné ovliviiuji vykon ve Skole, troven
dosazené¢ho vzdé€lani, posléze vybér povolani a Groven piijma. Uzivani konopi ma
negativni vliv na vybér partnera a kvalitu Zivota, se vznikem moZnych problému se
zalozenim rodiny. Dlouhodobé¢ uzivani konopi ma neblahy vliv na celkové dusevni zdravi

(Vyskocilova, Prasko, 2015, s. 19, 20).

Jedinci s ADHD c¢asto nedosahuji v zaméstnani pozic, které odpovidaji jejich inteligenci
a schopnostem, mnohdy zaméstnani méni, leckdy nedobrovolné (Goetz, Uhlikova, 2013,
S. 47). ,,0s0oby s ADHD vykazuji naruseni zejména v oblasti tzv. lifeskills a socidlnich
dovednosti (interpersondlni vztahy a casté konflikty).” (Cablova et al, 2015, s. 105).
Zaroven tyto projevy v jejich chovani a rysy osobnosti provokuji k vys§imu riziku Sikany,
na pracoviSti k mobbingu ¢i bossingu. Tito lidé mohou byt tudiz nachylné;si
k depresivnimu prozivani a pocitim nizkého sebevédomi na zakladé znaénych obtizi se
zvladanim svého pracovniho, rodinného a socialniho Zivota (Cablové etal, 2015, s. 103,

105).

Byt rodici ditéte s ADHD je nesmirn¢€ naro¢né. Musi byt stale ve stiehu, prozivaji velky
stres a vyc¢erpani, trpi zhorSenim nalady, nizkym sebehodnocenim, povazuji se za Spatné
rodi¢e a vychova ditéte jim nepfindsi uspokojeni. Jsou vice ohrozeni socialni izolaci,
ztratou konickil a pratel. Mivaji partnerské neshody a trikrat Castéji se rozvadéji nez
ostatni manzelstvi. Nékteti rodice si délaji velké vycitky, Ze za obtize mohou oni (Goetz,

Uhlikova, 2013, s. 147).
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Psychosocidlni vyvoj jedince s ADHD je ovlivnén souborem podnéti a plsobenim
socialniho prostfedi, ve kterém vyrastal, vychovou, tim, jak byl pfijiman, kladenymi
naroky na n¢j, jeho uspéchy a netspéchy. Vzniklé psychické obtize mohou narusit jeho
fungovani ve spole¢nosti a v socidlni sféfe. V dospélosti vznikaji potize v pratelskych a
partnerskych vztazich, problémy s kolegy a s nadfizenymi na pracoviiti (Zackova,

Jucovicova, 2017, s. 80.)
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II. PRAKTICKA CAST

4 Vyzkum

Vyzkumna cast bakaldiské prace navazuje na teorii zpracovanou v ptredchozich
kapitolach, ve kterych jsou shromazdény ziskané informace a poznatky tykajici se
problematiky ADHD a souvisejicich komorbidit s dlouhodobym a pravidelnym uzivanim

marihuany.

Na zékladé vytyCenych «cili byla stanovena metodika vyzkumu formou
polostrukturovanych rozhovor s jedenacti ndhodné¢ vybranymi respondenty, ktefi
spliovali kritéria pro uskute¢néni vyzkumného Setieni (kritéria jsou uvedena v kapitole

4.2).

4.1 Vyzkumné cile

Zamérem vyzkumné casti bakalatské prace je fesit vyzkumny problém, ktery vzesel z
poznatkii uvedenych v teoretické casti, tedy Ze osoby s ADHD pouzivaji marihuanu na
zmirnéni svych projevii ADHD, tudiz je mozna souvislost mezi symptomy ADHD a

dlouhodobym uzivanim marihuany.

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je zjistit, zda a jaké respondenti pocit'uji
souvislosti svych symptomi ADHD s uzivanim marihuany. Cilem je také zjistit, zda se

domnivaji, Ze marihuana zmiriiuje jejich projevy syndromu ADHD.

Dalsim cilem bakalaiské prace je poukazat na motivy respondentl, které je vedly

K primarnimu a posléze k dlouhodobému a pravidelnému uzivani marihuany.

Z teoretické Casti vyplyva, ze osoby s ADHD trpi moznymi komorbiditami a ve spojeni
S uzivanim marihuany a navykovych latek mohou vzniknout dalsi pfidruZena psychicka
onemocnéni a stavy. Vyzkumna ¢ast prace si klade jako dalsi cil odhalit mozné souvisejici
komorbidity u osob s ADHD a také zjistit, zda se dotazovani domnivaji, ze v disledku

svého onemocnéni a uzivani marihuany prokrastinuji.

V teoretické cCasti je popsano, ze aspekty projevi ADHD s dlouhodobym uzivanim
marihuany a s dalsimi komorbiditami maji negativni dopad na osobni a pracovni Zivot
nemocnych s ADHD. Ve vyzkumné ¢asti je zjiStovano, jaké maji respondenti problémy
V osobnim a pracovnim Zivoté a zda se domnivaji, Ze popsané potiZze souvisi s jejich

symptomy ADHD a uzivanim marihuany.
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4.2 Metodika

Dle Hendla (2005) je v kvalitativnim vyzkumu hlavni metodou sbéru dat naslouchani a
pokladani otazek, a tim ziskavani odpovédi. Pfi rozhovoru je nutné ucinit mnoha
rozhodnuti o obsahu otazek, jejich formé& a potadi. Déle je dilezité si vymezit pfibliznou
délku rozhovoru a zaméfit se na jeho zacatek a konec. Vyzkumnik si v typickém piipadé
zvoli na zacatku téma a zakladni vyzkumné otazky, které muze v prubéhu vyzkumu
upravovat a doplitovat. Polostrukturované interview je nejrozsirenéjsi podobou interview.
Vytvaii schéma, které je pro tazatele zdvazné. Soucasti jsou specifické okruhy otazek,
jejich pofadi Ize béhem rozhovoru meénit, zaroven lze pro rlizné ¢asti pouZzivat jiné
strategie. ,,U polostrukturovaného interview tedy mame definované tzv. jadro interview,
tj. minimum témat a otdazek, které ma tazatel za povinnost probrat . \V/nikne tak jistota,
ze urend témata budou prohovofena. Na jadro se nésledné nabaluji rizna dopliujici
témata a podotazky, které¢ se ukazuji byt pfi analyze uzitené a mohou piinaset

kontextualn¢ vazané informace (Miovsky, 2006, s. 159-160).

U interview je vyhodou, Ze lze zaznamenat i to, co jiz probéhlo. Dovoluje kontrolovat
situaci a sbér dat. Ma ovSem také omezeni, napt. ze vyzkumnik miize ovliviiovat déni a
také, ze o n€kterych intimnich zaleZitostech nelze informovat. V urcitych ptipadech
vyzkumnik nemusi mit pozadované dovednosti a nemusi byt tak GspéSny. S n€kterymi

ucastniky je obtizné navazovat komunikaci, napt. s détmi (Handl, 2005, s. 162).

Specifika tématu bakalafské prace a ziskané teoretické informace mi byly napomocny
K rozhodnuti zvolit kvalitativni metodu vyzkumu, a to polostrukturované rozhovory
S jedendcti respondenty. Z divodu pravdépodobné moznych fyzickych projeva
symptoml u osob s ADHD jsem jako pomocnou metodu zvolila ptimé pozorovani
chovani respondentt pii prubéhu rozhovort, které jsem pritbézn¢ zaznamenavala na arch

papiru.

Pro wuskute¢néni rozhovori jsem zvolila komfortni misto domdéciho prostiedi
respondentli. I z diivodu doznivajici pandemie Covid -19 jsem ve vétSiné ptipada
upfednostnila setkani pies obrazovku pocitace s moznosti, kdy jsou zapnuty kamery a

ucastnici rozhovoru se vidi v Zivém prenosu. V jednom piipadé setkani probéhlo osobn¢.

Respondenti byli obeznameni s tématem a s vyzkumnym cilem bakaléatské prace. Z
divodu zachovani autentic¢nosti a objektivity jim dopfedu nebyly sdéleny vyzkumné

otazky. Rozhovory probéhly v obdobi od 17. tinora do 9. bfezna 2022. S respondenty byl
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predem dohodnut termin interwiev a dotazovani byli seznameni s tim, jak budou
rozhovory technicky probihat. Na kazdy rozhovor jsem stanovila ¢asovy plan 30-45
minut, aby méli zucastnéni dostatecny prostor k vyjadreni se. Respondenti byli ujisténi o
zachovani jejich anonymity. Na zacatku kazdého interwiev dotazovany verbalné potvrdil
souhlas s nahravanim zvuku a s dal§im zpracovanim nahravky pro studijni Géely. Zvuk

byl zaznamenavan prostiednictvim mobilniho telefonu.
Kritéria vyzkumu
Vek respondentt 18—40 let.

U dotazovanych bylo diagnostikovano ADHD v détstvi s pretrvavajicimi symptomy do

dospélého veku, nebo bylo stanoveno v dospélosti.

Respondenti dlouhodobé a pravideln€ uzivaji nebo uzivali marihuanu. Jedna se o obdobi

delsi nez jeden rok s frekvenci uzivani marihuany minimalné¢ nékolikrat tydné.

4.3 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vytyCenych vyzkumnych cilti a zvolené metodiky jsem sestavila ¢tyfi hlavni
vyzkumné otazky, tedy jadro interview, ve kterém kazda z nich pifedstavuje jedno
okruhové téma souvisejici s problematikou ADHD a uzivani marihuany a pridruZzenych

komorbidit.

Prvni tematicky okruh se u respondentil zamétuje na projevy jejich symptomid ADHD

Vv détstvi a dospélosti.

Druhy tematicky okruh zjistuje, jaké méli dotazovani motivy k primarnimu a

dlouhodobému uzivani marihuany a zda uzivali i jiné navykové latky.

Tteti ¢ast vyzkumnych otazek hledd mozné souvislosti vyskytujicich se symptomu

ADHD s uzivanim marihuany, potazmo jinych navykovych latek.

Ve ctvrté casti jsou respondenti dotazovani, zda syndrom ADHD spolu s uzivanim

marihuany ovlivnil jejich osobni a pracovni Zivot.

Soucasti kazdé¢ hlavni otdzky jsou tematicky zvolené podotazky, které piinasSeji
upfesnujici a objasnujici informace k dané problematice. Dotazovanym tak napomahaly

k lepsimu vyjadieni svych sdéleni a pocitd.
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Vybér respondentii

Prvniho respondenta jsem oslovila na zakladé doporuceni jiné osoby s predpokladem, ze
by subjekt mohl spliiovat dand kritéria vyzkumu. Tento respondent mi doporucil dalsi
osobu s ADHD, a tak se d¢lo i v dalSich Sesti pfipadech, kdy byla pro vybér vzorku

pouzita metoda sne¢hové koule.

Tato metoda je v principu zaloZena na kombinaci uc¢elového a nahodného vybéru vzorku
(Miovsky, 2006, s. 131). Metoda sn¢hové koule je oblibena forma vybéru ptipadt v
kvalitativnim vyzkumu, kdy vyzkumnik stanovi jednoho nebo nékolik malo jedinci k
rozhovoru. Tyto osoby pak doporucuji dalsi vhodné kandidaty pro vyzkum (Hendl, 2005,
S. 154).

Dalsi ¢tyti vhodni kandidati k interview se ptihlasili na vyzvu, kterou jsem zvetejnila na
socialnich sitich ve skupiné ,, ADHD (ADD) - v dospélosti. “ Tyto osoby jsem zatadila do

vyzkumu a uskutecnila s nimi jednotlivé rozhovory dle schématu vyzkumné ¢asti.

Pro dosazeni efektivnosti vystupu jsem pii kazdém castecné ftizeném rozhovoru
respondentovi umoznila prostor k otevienéjSim vypovédim s moznosti rozvedeni urcité

oblasti ¢i doplnéni informaci k tématu, které mohou byt pfinosem této prace.
Vyzkumny soubor

Na zéklad¢ zakona 101/2000Sb. o ochran¢ osobnich udaji byla jména respondentli
zménéna na oznaCeni R1-R11 dle potfadi uskuteénénych rozhovor. Rozhovory byly

nasledné doslovné prepsany a text pfipraven K analyze.

Soucasti vyzkumného souboru byly Ctyfi zeny a sedm muzl. Primérny vék respondentl
byl 31 let, v rozmezi 24-37 let. Sest respondentt dosahlo stiedoskolského vzdélani, ti
z nich nedokoncili studium vysoké skoly, jeden respondent vystiidal ¢tyfi stfedni Skoly.
P&t dotazovanych z vyzkumného souboru ma vysokoskolské vzdélani (jeden nedokoncil
druhou VS a jeden doktorat). Dva respondenti studuji (jeden pfi praci). Jedna
respondentka uvedla, Ze peuje o dité na mateiské dovolené, ostatni pracuji. Udaje jsou

zaznamenany v tabulce €. 1.
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Tabulka €. 1 popisuje vyzkumny soubor dle pohlavi, véku, dosazeného vzdélani, nedokonceného

vzdélani, a zda respondenti pracuji.

Kod . | Nedokonéené ]
0 Pohlavi | V&k | Vzdélani Studuje | CoROnCeRe | oo cuje

respondenta vzdélani
Stredoskolské 5

R1 zena 32 NE 2x VS ANO
maturita
Stredoskolské 5

R2 muz 29 NE VS ANO
maturita
Vysokoskolské

R3 zena 32 NE doktorat MD
Magr.
Vysokoskolské

R4 muz 32 NE X ANO
Magr.
Vysokoskolské

R5 muz 35 NE X ANO
Mgr.
Stredoskolské 5

R6 zena 37 NE VS ANO
maturita
Stredoskolské

R7 muz 33 NE X ANO
maturita
Vysokoskolské

R8 muz 31 NE X ANO
Bc.

ANO

Vysokoskolské

R9 muz 27 ANO X
Bc.
Stredoskolské

R10 zena 24 ANO X NE
maturita
Stredoskolské 5

R11 muz 30 NE 3x SS ANO
maturita
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4.4 Priprava a zpracovani dat

Vsech jedenact uskutecnénych rozhovori s respondenty jsem nahrala na mobilni telefon
a tyto rozhovory nékolikrat poslechla ze zdznamu. Nasledné jsem kazdou jednotlivou
nahravku doslovné piepsala. Pro kazdého respondenta jsem vytvofila zvlastni slozku a tu

oznacila jeho jménem a ¢islem podle potadi rozhovort, jak probihaly casové za sebou.

Metodou oteviené¢ho kédovani jsem ptfepsané rozhovory pfipravila k analyze. Pfedem
urcena Ctyfi témata jsem nejprve rozdélila barevnym oznacenim. Nasledn¢ jsem v kazdém
jednotlivém ptepisu rozhovoru vyhledavala tematickou shodu s danou barvou. Takto
jsem postupovala v celém textu piepisu, kde jsem hledala kontexty k danym jednotlivym
témattim, nebo kde se respondenti rozhovofili na dané téma mimo okruhy poklddanych

otazek.

Dale jsem vytiskla na arch papiru vyzkumné otazky a podotazky, ke kterym jsem
pripisovala kody, které byly zaroven zkratkami ¢asto pouzivanych klicovych slov daného
tématu. Poté jsem odpoveédi vzhledem k prehlednosti zpracovani dat zestrucnila do hesel,
a ty jsem pfifazovala k jednotlivym respondentim. Odpovédi ,,ano, ne, nevim* jsem
taktéz spojovala s jednotlivymi respondenty v daném tematickém okruhu k vyzkumnym
podotadzkdm s vyzkumnymi otdzkami. Méla jsem tak dvoji kontrolu oznaceni odpovéedi
respondenttl, tedy shodu s barevnym oznacenim tématu a kody souvisejici s danym

tématem.

Pii kodovani zdznama rozhovorti se pouzivaji systémy kategorii, které slouzi k
redukovani dat. Nasledné plni funkci zobrazovani. Jedna se o systematické klasifikovani
a tfidéni kvalitativnich dat. Kategoridlni systémy jsou pfedem dané a vychazejici
z teoretickych systému kategorii nebo pro jednotlivé empirické ptipady vychazejici

Z probihajiciho vyzkumu (Hendl, 2005, s. 211).

Kategorie kédovani jsem méla pfedem stanoveny, ty vyplynuly z tematickych okruhi a
predem piipravenych podotazek, opirajici se o teoretickou ¢ast bakalaiské prace. Béhem
rozhovort vnikla napfiklad nova kategorie, ktera vzesla ze situace, vV ramci které se
vynoftilo nové téma, ve kterém se vétSina respondentti podrobné a rozsahle rozhovoftila o

uzivani nelegélnich tvrdych drog.
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Podotazku na téma vniméani svych symptomid ADHD ptfed a po zahajeni uZivani
marihuany, ve které méli dotazovani odpoveédét formou skalovani, jsem nasledné shledala
mnou nesrozumitelné formulovanou. Respondenti sice uvadéli urcity stupen na skale, ale
nektefi otazce zcela nerozuméli. Otazku jsem musela béhem rozhovoru interpretovat a
vysvétlovat, 1 pfes tuto snahu jsou nekteré odpovedi rozporuplné nebo nejasné. Vzhledem

k t¢émto okolnostem jsem pii analyze na tato data nekladla takovy diraz.

Analyza dat

Prvni tematicky okruh se u respondentti zaméfuje na projevy jejich symptomit ADHD
v détstvi a dospélosti a pridruzené komorbidity. Déle zjiStuje, kdy jim bylo ADHD
diagnostikovano, jakym prostfedkem medikovano a zda jednotlivi respondenti medikaci

uzivaji.

Respondenti uvade¢li, Ze jejich nejcastéjsimi projevy ADHD v détstvi byly nesoustfedént,

nepozornost, rozt€kanost a impulzivita.

Nejvétsi problémy méli se svym chovanim ve $kole. Pfi hodinach nedavali pozor, nudili
se, ztraceli véci, zapominali a neplnili zadané ukoly. Dostavali poznamky a s nékterymi
uciteli Spatné vychazeli. Nekteii méli pro svou hyperaktivitu nalepku zlobivého ditéte.
Byli neklidni, rozjiveni, nevydrzeli na misté, o vyucovani vyrusovali, jednali impulzivné
bez zabran, byli nezvladatelni a drzi k autoritdm. R8: ,,...Ze jsem vyrusoval v ty hodiné,
protoze jsem nemohl bejt v klidu, coz se uciteliim nelibilo. No pak jsem byl na né drzej,

Ze jo, kdyz oni neméli radi mé, tak ja nemél rad je...

Nekteti méeli fyzické projevy (motoricky neklid, rizné tiky nebo sebeposkozovani).

Respondenti také méli problémy se spankem.

V détském kolektivu Casto nebyli oblibeni, nezapadali do primeéru, citili se izolované, ¢i
ze jsou jini, méli pocit outsidera. V nékterych ptipadech byli Sikanovani. R4: ,, No, takze
ja jsem prosté holt byl outsider, neda se nic délat, byly na mé obcas zly, ta Sikana tam

taky byla...*

Skolni vysledky ¢asto neodpovidaly jejich inteligenci a piedpokladim. (V jednom
pripad¢ chtéli pedagogové chlapce premistit do zvlastni Skoly.) Respondenti tomu

nerozuméli a citili se nepochopeni.
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Neékterym respondentiim byla v détstvi diagnostikovana dyslexie a dysgrafie, mohli tedy
mit alespon malé ulevy pii zvladani u¢iva. Neékteti rodice své dité intuitivné prihlasili do
sportovnich krouzka a aktivit, tudiz si dit€¢ dostatecné vybilo svou hyperaktivitu a jiz mu
nezbyvalo vice energie na zlobeni ve Skole. Jini rodie se snazili své dité zklidnit a
umravnit ptisnou vychovou a fyzickymi tresty. Jiné déti byly izolovany od svého okoli,

byly jim zakazovany hry a aktivity s kamarady.

V disledku nepochopeni a pocitu kiivdy byli respondenti jako déti depresivni,
projevovaly se u nich tzkosti, strach ze selhani, nékteré déti se snazily zavdécit, jiné
utikaly do svych vnitinich svéti. RS: ,, ... je hrozné tezky se soustredit predevsim. To je
uplné hrozny, no. Furt prosté denni snéni, premejslim, napada mé neustdle tisice véci. A

I3

Jjako vétsina z nich je totalné negativni...."

Jelikoz respondenti (az na jeden ptipad) neméli v détstvi diagnostikované ADHD, rodice,
ucitelé i jini lidé z okoli o jejich onemocnéni nevédéli, nedokazali s nimi tedy adekvatné
jednat a komunikovat. Vychovné prosttedky byly neu¢inné a pro détskou zmatenou dusi

nepochopitelné.

Respondentim (kromé jednoho) bylo ADHD diagnostikovano v obdobi mezi 24. a 36.
rokem zivota. VéEtSina respondenti zila s ADHD roky od dospivani do dospélosti bez
védomi svého onemocnéni. Potize s projevy ADHD, jako nesoustfedéni, nepozornost,
roztékanost, roztrzitost a zapominani, piesly z détstvi respondentii do dospélosti. R11:
,Ja to vidim tak, Ze mam rozdélanou hroznou spoustu veci, premejslim nad hroznou

‘

spoustou véci najednou a obcas se v tom docela ztracim... Roztékanost, no.

Projevy hyperaktivniho zlobeni v détském véku se zménily na konani mnoho ¢innosti
najednou, chaos a zmatek v dennich aktivitach. VSichni respondenti dostudovali stfedni
Skolu, mnozi absolvovali vysokoskolské vzdélani. Nekteti vSak vysokou skolu
nedokonéili. Mnozi piechazeli mezi $kolami. Castym jevem bylo také stéidani

zamestnani.

Impulzivita se v dospélosti respondentti projevovala vykonnostnimi vykyvy, skakanim
ostatnim lidem do feci, ptekotnosti myslenek, konfliktnimi vztahy, riskantnim chovanim
(rychla jizda v auté, pocitacové hry, nerozvazné hospodateni s penézi) a rizikovym
uzivanim navykovych latek. Také byly uvadény riizné fyzické projevy. R3: ,, ..vpkyvy

V energii, jakoze nejsem jako clovék, co si sedne a prosté bude nékdy néjakej jako
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stabilni... skakani do rFeci, furt si Saham na oblicej, mam takovy jako motoricky

momenty. “

U mnohych respondentti se v dospélosti prohloubily komorbidity onemocnéni ADHD,
nebo se pfidruzily nové psychické problémy. Respondenti hovofili o depresich,
uzkostech, pocitu dysforie, manickych stavech. Respondentim chybéla motivace,
pocitovali vnitini vyhoteni, nizké sebevédomi a sebepojeti. R1: ,,...A myslim si, Ze
Protoze mé to viastné zpiisobovalo dost velky psychicky problémy... ja jako bych mohla
vic, ale zaroven nemiizu a z toho ma clovék strasné jako spatny sebevédomi a prosté viibec
citi se blbé a nevi pro¢ hlavné.” V jednom piipadé¢ méla respondentka sebevrazedné

mysSlenky. Nékteti se potykali s problémy se spankem.

Kdyz se respondenti dozvédeli o své diagnoze ADHD, Castokrat to pro né€ byl pocit ulevy,
zjisténi, ze do sebe véci zapadly. Koneéné zacali chapat sami sebe, své problémy, které
S ADHD méli. R7: ,,...ADHD mi bylo diagnostikované v dvaatriceti, pred necelym
rokem, a byla to hlavne uleva, no, zZe si ¢lovek uvédomil, Ze spoustu véci do sebe tak
zapadlo....no, protoze to ovliviiuje jak partnersky zZivot, tak prosté fungovani...“ Nekteti
jiz tusili delsi dobu, ze trpi timto onemocnénim, nechtéli si to vSak pfiznat, nechtéli
nalepku této nemoci, nechtéli byt stigmatovani. R9: ,,Ja jsem to asi i néjak ocekaval
dlouhodobé, ze mam ADHD... Jako v tu chvili mi troSku vadila ta skatulka ty diagnozy...

Ze tam je ta hyperaktivita a impulzivita, to pro mé nebylo nic novyho, sokujiciho...

Na onemocnéni ADHD jim byl pfedepsan v nékterych piipadech Ritalin (stimulant-
Methylfenidat) a Strattera (Atomoxetin). V obdobi pribéhu rozhovori medikamenty
uzivali tf1 respondenti. R6: ,, ... kdyZ nemam prasky, tak mi pak trvalo dlouho rano
nastartovat, jako viitbec se vypravit do prdce, zZe klidné i tri hodiny proste jsem byla
schopna se nekde ztratit. Nebo pak treba kdyz uz jsem dorazila do prace, tak jsem zjistila,
Ze zas nemam mobil, nebo klice... " Dale byla medikovana antidepresiva. R2: ,, ... Takze

jsem dostal antidepresiva, z kterych pocituju tieba jako super véc, ze se mi lip usind... "

Nekteti respondenti uvazovali o medikaci, jini nechtéli medikamenty uzivat z diivodu
nedivery nebo Spatnych zkuSenosti s vedlejsimi ucinky 1ékti na ADHD. R10: ,,...Méla
jsem Atomoxetin, prvni dva tydny, tyden a piil jsem méla vedlejsi ucinky...Co jsem
prestala vérit farmakoterapii, tak se mam vlastné dost skvéle a jako jsem porad dost

‘

impulzivni..."
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Nekteti respondenti uvedli, Zze nav§tévuji psychoterapii, nebo jim pomaha kouc¢ink, a jini

o tom uvazuji. R5: ,,Na terapii se chystam... A tedka beru viastné akorat dva mésice

antidepresiva...

3

Respondenti uvedli, ze od doby, co znaji svou diagnézu, o svém ADHD casto piemysli,

snazi se najit levu od ptiznakt, hledaji, jak se se svou nemoci vyrovnat a porozume¢t tak

sami sobé.

Tabulka ¢. 2 shrmuje symptomy ADHD, uvadi diagnostiku a medikaci respondent.

neudrzi rutinu

Kéd Komorbidit | Vék Medikace

respondent Symptomy y : .| Medikace
dospélost Diagnosti avni

a dospélost K. y

Uzkosti,
R1 Nepozomost, | dysforie, | ,, Ritalin | NE
nesoustiedéni nizké
sebevédomi
Uzkosti,
Nesoustfedéni, | deprese, Antidenre
R2 nepozornost, vyhoteni, 28 . P ANO
. siva
roztékanost poruchy
spanku
Uzkosti,
Nepozornost,
roztékanost deprese, T

R3 o vyhoteni, 25 Ritalin NE
motoricky h
neklid poruciy

spanku
Hyperaktivita,

R4 neSOVuStredem’ Deprese Dospélost Antldepre NE
roztékanost, siva
fantazirovani
Nesoustiedéni, .

R5 nepozornost, Derv)rese,’ 35 Antldepre ANO

. zmény nalad siva

snéni

Hyperaktivita, NE
inzlr?ulzivita Deprese,

R6 y ' poruchy 36 Strattera
roztékanost, ,

spanku
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Vnitini neklid, g:krzzg’
R7 manické stavy, nizpké ’ 32 Strattera | ANO
nesoustiedéni N ,
sebevédomi
. Riskantni
Impulzivita, chovéni
R8 vnitini  neklid, .. 129 Strattera NE
. 1~ , | nerespektova
nesoustiedéni , .
ni autorit
Hyperaktivita, | Rizikové
R9 impulzivita, uzivani 24 X NE
nepozornost tvrdych drog
Uzkosti,
R10 Impulzivita, | Rizikove |, Strattera | NE
nesoustiedéni | uzivani
tvrdych drog
Hyperaktivita,
R11 roztékanost, X 8 X NE
nesoustiedéni

Druhy tematicky okruh zjistuje, jaké meli dotazovani motivy k primarnimu a
dlouhodobému uzivani marihuany, jak dlouho a jak ¢asto marihuanu uzivali a zda uzivali

1jiné navykové latky.

Respondenti vétsinou marihuanu prvné zkusili v dospivani na zakladni nebo na stiedni
Skole, tedy ve véku puberty, kdy bézné¢ mladi s drogami zacinaji experimentovat. R1:
., ...V puberte viastné to konopi, 10 jsme docela hulila hodne, hlavné na konci zdakladni

Skoly... No v téch 14, 15 to bylo skoro az na denni bazi...

Jak uvedli, motivem pro prvni uziti marihuany byli kamaradi, se kterymi to chtéli zkusit,
zvédavost, nuda, pro zabavu Vv parté, z legrace. R8: ,, ... Kamarad na stiedni. Prosté vytahl

¢

travu, musime se zhulit, tak jsme se zhulili. A tak se to stalo.*

Nekteti chtéli prostfednictvim marihuany objevovat védomi a jeho zmény. R2: ,, ...mé
fascinovaly latky menici védomi nebo stavy zmeénéného védomi... tak jsem to zkusil, kdyz

‘

se to objevilo mezi néjakou partou kamaradi...*

Zadny z respondentil neuvedl, Ze by marihuanu zagal primarné uzivat védomé na své
symptomy ADHD. V obdobi jejich puberty o své diagndze ani jest¢ nevédéli (az na

jednoho respondenta).
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Néktefi s uzivanim marihuany dale pokracovali, jini pfestali a nasledné po néjakém
casovém obdobi zase zacali. RS: , ...zacdtky na zdkladce, ...rozhulil jsem se poradné az
ve druhdku na stredni a to v podstaté skoro kazdej den, ..., tak jsme hulili jak ve Skole,
tak potom po Skole... Tohle urcité celou stiedni. Ten prvni rok po stredni to trosku opadlo,
ale potom jsem si sehnal praci a bydleni, no a tam jsme hulili taky v podstaté porad, to

trvalo néekolik let, treba...ctyri, pét let...

Marihuanu dlouhodobé¢ uzivali v rizném ¢asovém obdobi, n¢kteti uvadeli dva roky, deset
let a nékdo ¢étrnact let. Ctyii respondenti uvedli, Ze uZivaji i nyni. Frekvence uZivani se
pohybovala od nékolikrat tydné az po kazdodenné, v nékterych ptipadech az 6x béhem
dne. Jeden respondent uvedl spotfebu dva az tfi gramy denné. VétSina koufila jointy,
nékdo s pfimési tabaku, nékdo pouzival vaporizér nebo bong. R2: , ...7/ekneme, ze to je
takrka na denni bazi. A uzivam ji zpiisobem bud’ jako, samoziejmé kourim, anebo pak

Jsem si poridil vaporizér, takze ted nejvic u mé jede vaporizer...

Motivy k pokracovani uzivani respondentl byly rizné, napiiklad parta kamaradu, do
které chtéli patiit, lepsi socialni komunikace, Unik z reality, lepsi sex. V pfipadé motivli
pro dlouhodobé nebo znovu zapocaté uzivani marihuany respondenti hovoiili o tom, Ze
jim marihuana pomaha pfi riznych psychickych stavech a negativnich pocitech. Zlepsuje
soustfedéni, koncentraci, zklidiiuje, zmirfiuje zimni deprese, tedy ji pouzivali jako
podvédomou pomoc na projevy onemocnéni ADHD 1 v dobé&, kdy onemocnéni jesté
neméli diagnostikované. Nektefi ptiznali, ze divodem jejich dlouhodobého uzivani je
zavislost. R7: ,, ...kdy jsem fakt hulil hodné, tak to byla uz psychicka zavislost, ne fyzicka,
ale psychicka, kdy jsem si Fikal, Ze viastné dokdzu se treba soustredit a dokazu fungovat

pod viivem...

Nekomu se prestat nepodafilo. Nékdo tvrdil, ze mu to takto s marihuanou vyhovuje, ale

zaroven fikal, Ze o tom, ze by piestal, nékdy uvazoval.

Vétsina respondentil chtéla s uzivanim marihuany ptrestat, nékomu se to vzhledem k
riznym okolnostem podaftilo. R9: ,, V osmnacti, jak jsem vikal, Ze jsem ctyri roky rad
kouril travu, tak jsem prestal, protoze mi to zacalo délat divny psychicky stavy, po téch x
letech. Jednou jsem meél toxickou psychozu, kdyz jsem se zhulil. A pak uz jsem ani hulit

nechtél...

36



Nékterym respondentim marihuana ptestala vyhovovat. Zacali si uvédomovat, ze pro né
neni pozitivnim pfinosem. R1: ,,...v puberte viastné to konopi, to jsme jako docela hulila
hodné, hlavné na konci zakladni skoly a potom mé to néjak prestalo bavit. S tim, Ze jsem
byla po tom takova nepouzitelnd, Ze jsem ztratila zajem o konicky a podobné a prisio mi,
Ze to je destruktivniho charakteru, Ze mé to nikam neposouvd. Tak jsem to néjak nechala
byt. Pak jsem Si obcas na stiedni jesté dala se spoluzikama sem tam néco, uz jsem to tak

3

neprozivala...

Nekteti zacali soub€zné s marihuanou nebo bez ni uzivat jiné navykové latky, nebo zacali
experimentovat s nelegalnimi drogami. VSichni muzi uvedli koufeni tabaku. Dale to byl
kofein, alkohol a experimentovani S lysohlavkami, psychedelikami, LSD, opiaty,
ketaminem. Také se zminili o kratomu a mefedronu. Respondenti ¢asto uvadéli rizné
stimulaéni drogy jako MDMA, speed, kokain, pervitin. R2: ,, Noo.“ (smich) ,, Dobre, no
to jsou jednorazovy veci, ale jako dobre, jako LSD, ciocipiny, houbicky, pak mdame
MDMA, mame amfetamin, metamfetamin, pak ten nefedron. Pak jsem zkousSel kratomy,
karvu, jedu si ve velkym maté treba, kofein obecné, to je jedna velka véc, a zarover jsem
kurak, tak tedy nikotin a tim bych asi mohl skoncit. *

Tabulka ¢. 3 popisuje motivy k primamimu uzivani marihuany a vék. Obdobi a frekvenci uzivani.
Motivy k dlouhodobému uzivani a u dlouhodobého uzivani jinych navykovych latek.

Jiné
, Primarni Obdobi a Motiv .. , | mavykové
Kéd . v .| Uziva .
respondenta motiv/ frekvence k pokracovani avn latky,
P vek uZivéni uZivéni y dlouhodobé
uzivani
Od 14. let
R1 Kamaradi/14 | denn&é, SS | Kamaradi NE
obcas
Kamarddi, | 16 59 let | Kamaradi, Tabak,
R2 zména B o ANO .
. . denné soustfedéni kofein
védomi/13
R3 Kamaradi/te | 020 1B iine NE
nepravidelné
R4 Kamaradi/16 | 19-30 denn€ | Soustiedéni NE Tabak
Kamaradi , Tabak
R5 ’ 14-24 denné ik lit NE ’
nuda/14 enné | Unik z reality alkohol
S 14-2 .
R6 Nvu da, Z’mena 0 ) . | Zimni deprese | NE Kofein
védomi/14 nepravidelné
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Soustiedéni
18-32, 5x ; ’
R7 Kamaradi/16 | , psychicka NE Tabak
tydné .
zavislost
20-22let
R8 Kamaradi/20 | ob¢as, 23-31 | Zavislost ANO Tabak
denné
Zvédavost, Alkohol,
R9 zména 14-18 denné | Zklidnéni NE kokain,
védomi/14 MDMA
MDMA
Kamaradi, 18-24 témeér o .
R10 Jibava/l8 denné Socialni aspekt | ANO psyC.h.edeIIka,
perVItln
R11 Kamarddi, 119 30 genne | SOUSTed®nh, | N6 | Tabak, cukr
zabava/16 koncentrace

Treti tematicky okruh hledd mozné souvislosti vyskytujicich se symptomit ADHD u

respondentll s uzivanim marihuany ¢i jinych navykovych latek.

V této cCasti bakalaiské prace se respondentti piimo dotazuji, zda se domnivaji, Ze
marihuana zmirfiuje jejich symptomy ADHD. Ddéle jak své projevy ADHD vnimaji

S uzivanim marihuany a bez ni.

Pii rozhovorech s respondenty také zjistuji, zda jim jiné navykové latky zmirnuji

symptomy ADHD a pokud ano, jaké to jsou a jakym zpiisobem pomahaji.

VétSina respondentli pfimo uvedla, Ze marihuana zmirfiuje jejich symptomy ADHD.
Respondenti uvadéli, ze je zklidiiuje, uvoliuje, zlepSuje sousttedéni, zmirniuje uzkosti,
napomaha pii spolecenském aspektu. R9: , Myslim si opravdu, Ze to pusobi na tu

3

hyperaktivitu, Ze to zklidnuje cloveka.

Mnozi vSak zéaroven podotykali, ze se tak dé&je v riznych piipadech a za riiznych
okolnosti. Nékteti uvadeli, ze jim pomaha pouze kratkodobé, nékdo vysvétloval, ze mu
pomaha, kdyz se spravn¢ nadavkuje a nacasuje. R11: ,, ...jakozZe dlouhodobé jsem prosté
V klidu a nestresuju se tim, Ze jsou oblasti Zivota, ktery nejsem schopnej ovlivnit tak, abych
si dlouhodobé udrzel, tak to je jedna pomoc. A ta druha pomoc je opravdu pri néjakym
spravaym davkovani, kdyz si dam prosté jenom trochu treba, tak pak jsem schopnej

souvisle délat néjakou kreativni cinnost nebo viastné i néjakou manualni cinnost
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soustredené, Ze nepremejslim nad téma dalsima patndacti, dvaceti vécma, ale soustiedim

¢

se fakt na tu jednu.*

Dale uvadéli, ze pokud se marihuana naduziva, symptomy ADHD muze i zhorsit.
Hovotili o tom, Zze se nékdy mohou dostavit nezadouci ucinky uzivani marihuany, a to
napiiklad problémy s paméti, marihuana muiZe také navodit vnitini psychickou
rozladénost, nebo mohou jeji G¢inky vést az k asocialnimu chovani. R4: , Marihuana
zmiriiuje symptomy ADHD, to je jasna véc. Ovsem pokud clovék naduzZiva marihuanu,
tak se potom ty symptomy zndsobi nepopsatelné mockrat vic a je to mnohem tézsi, nez to
bylo kdykoliv pred marihuanou. A spravné davkovat marihuanu je strasné tézky a nejde

to. Nejde to! “

Dvé respondentky uvedly, Ze marihuana nezmiriiuje jejich projevy ADHD, jedna fekla,
ze na ni nema vliv a u druhé ma marihuana dokonce opacny efekt, nez se bézné ocekava.
Po uziti byva vice nesoustiedénd a roztrzitd. R6: “ Mé to vzrusuje. VIiv marihuany na mé

Jje prave naopak uplné, ze je to uplné ADHD.

Respondenti hovotili o tom, které z dalSich navykovych latek uzivaji, a jak jim pomahayji
ke zmirnovani symptomi ADHD. Jak bylo vySe zminéno, vSichni muzi koufili tabak.
Nekteti znich pfipustili, nebo piimo uvedli, Ze jsou na nikotinu zavisli. R7:
., ... Vaporizuju, takZe Vv podstaté e-cigareta, ale na nikotinu jsem zavislej... Hm, byl jsem

tak na krabicce denne. “

Nekteti pti koufeni jointa pridavaji tabak k marihuané. R11: ,,...¢y cigarety. U téch tézko
Fict, jestli nécemu pomdhaji. Mozna néjakym zpusobem ten nikotin funguje. Prijde mi, Ze

kdyz vyladim mnoZstvi téch dvou substanci, dokazu bejt hrozné v pohode.

Nekteti respondenti uvedli, ze kofein jim poméha pti soustiedéni. R6: ,, Tak ten kofein,
Jjestli se to povazuje za navykovou, tak urcité kafe no, to je proste celej zivot. To urcité
pomaha do jisty miry. Nesmi se to moc, ale kdyz se da malo, tak mi to pomaha soustiedit

113

se.

Respondenti, ktefi pili alkohol, se shodli, Ze je pro né nezadouci a v kombinaci
S marihuanou nebezpe¢ny pro vznik komorbidit jako jsou deprese, uzkosti. RS:
,, ...Nehulim uz dlouho, minimalné deset let, a to proto, Ze prosté pak jsem ke konci hulil

tak casto a u toho chlastal, zZe jsem z toho byl totalné prosté v prdeli.
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Vsichni respondenti vice ¢i méné experimentovali s nelegalnimi drogami (jeden
respondent vyzkousel pouze lysohlavky). Vyse, v druhém tematickém okruhu, jsou tyto

drogy vyjmenovany.

Ti, ktefi m&li vétsi zkuSenosti s nelegalnimi drogami, se o jejich Gc¢incich na ADHD
rozsahleji rozhovofili a uvedli, Ze stimula¢ni drogy maji vliv na jejich symptomy ADHD.
Stimulanty jim vétSinou zmiriuji projevy ADHD, pomahaji jim vice se koncentrovat,
soustiedit a zlepSuji pozornost. R10: “ Ty stimulanty... mohla jsem se byt schopna
soustredit na nékolik véci soucasné, na jednu, a nic jiného nevnimat nékolik hodin v Kuse,
ale tohle neni ani prirozeny stav podle me, myslim si, Ze zadny clovek se nedokaze

¢

soustredit nekolik hodin v kuse...*

Tti respondenti, ktefi byli diagnostikovani pro pievazujici symptomy ADD — poruchy
soustiedéni, nepozomost a byl jim medikovan Ritalin (stimulant) nebo antidepresivum,
uvedli, ze stimulacni drogy na né¢ mély jiny nebo opacny efekt, nez je bézné ofekavan.
Tedy navozovaly u nich i libé pocity, stavy jako u meditace, uklidnéni a pomahaly jim na
uzkosti, deprese a vyladéni psychiky. V situaci, kdy stimula¢ni drogy zkouseli v parté
s kamarady a v t€ dobé¢ jesté neméli diagnostikované ADHD, byli piekvapeni, Ze na n¢
m¢ély drogy jiné ucinky nez na ostatni. V tu chvili si uvédomili, Ze je s nimi néco jinak, a
navedlo je to na myslenku, ze by mohli trpét ADHD. R2: ,,Jo, stimulanty, jako prvni
podezieni na ADHD u mé bylo, kdyz jsem experimentoval se stimulanty a nemély na mé
takovy ucinek jako na kamaradech, a na ty lidi se kterejma jsem to konzumoval, vis, Ze
Jjsem je jako nechapal tim padem. A viastné jako vim, Ze treba speed nebo mefedron jako
Jjsou super véc (smich). Akorat vetsiné by se jim clovek mél néjak vyhybat, Ze tam jako uz
hrozi fyzicky zavislosti a tyhle ty véci. Ale, co se tyce ucinku na mé, na moji psychiku a

vnimani svéta, soustredent, top jako.

Vétsina z respondentt U€inky stimula¢nich drog na ADHD vnimala jako pozitivni, avSak

si zaroven uvédomovala rizika mozné zavislosti a vedlejsich nezadoucich ucink.
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Tabulka €. 4 uvadi, zda a jak marihuana a jiné navykové latky zmirnuji ¢i nikoli symptomy ADHD

u respondentd.

. oy e Exper. ; ;
K V4 k. latk
respo?l((ijent m;?:EE:J:a JAK ZhorSuje Nz‘l,li]irfl:jti ’
irfiuje? | ADHD? | Stvrdymi
a ADHD? | “mirnwe drogami | ADHD. Jak?
MDMA -
. uzkosti,depres
R1 NE X Demotivace ANO e Speed-
zklidnéni
Speed,
mefedron-
- ANO. Soustfecviér’li Nekdy ANG soustfedél,n’,
castecné » uvornent, rozladi zlepseni
relaxace psychiky
MDMA-
ANO, Zmiriuje Zhorseni o,
R3 , y , . ... ANO uklidnéni,
kratkodobé¢ uzkosti pameéti
koncentrace
Naduzivani I
R4 ANO | soustiedeni | o ozvan NE nikotin
zhorsi
1. odpoved
NE
R5 X ANO Nikotin
2. odpoveéd | Soustfedéni
ANO
ZhorSeni Kotein: ’
6 \E “ nesf)usvtfidé ANG soustiedéni
ni, vetsi Kratom-
roztrzitost uklidituje
ZhorSeni
AN &ti I
R7 ANO, o ustiedeni | PAME ANO Nikotin
éasteéné asoc.chovan
1
4 2 'k - -
RS NEvi | ema tiky, X ANO Nikotin
vnitini klid
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Kokain,
e Nepomahé pervitin na
RO ANO, Uklidiuje, na ANO pozornost
castecn¢ nema tiky
hepozornost Psychedelika-
uklidiuji
klidiiuj MDMA, tripy,
ANO, u l.vm.lje’ Dlouhodobég . Py
R10 , y sniZuje L. ANO pervitin-
kratkodobé | . o zhorSuje o
impulzivitu soustfedéni
R11 ANQ | Soustredeni X ANO X
, uklidiiuje

Ve ¢tvrtém tematickém okruhu jsou respondenti dotazovani, zda se domnivaji, ze
onemocnéni ADHD a pridruzené komorbidity spolu s uzivanim marihuany ovlivnilo
jejich osobni a pracovni zivot. Zda maji problémy ve vztazich, zda prokrastinuji a jak na

sebe sama pohlizeji, jaké je jejich sebepojeti.

Z odpovedi respondentl vyplyva, Ze jim uzivani marihuany velmi negativné zasahovalo
do vytvafeni partnerskych vztahli. Pokud partner nebo pamerka nebyli uzivateli
marihuany, mélo uzivani respondenta €asto za nasledek rozepte ¢i ukonceni vztahu.
Vsichni respondenti uvedli, Ze rodinnym pfislusnikim se jejich uzivani marihuany
nelibilo a vétSin¢ rodict to vadilo. Pratele a kamarddy méli respondenti prevazné
Z komunity ,,hulict®, t€ém pochopitelné jejich uzivani vyhovovalo. R8: ,, ... jestli mi néco
huleni kurvi, tak je to, moje vztahy s holkama. Takze tohle dost. Moji pratelé jako hulej,
takze neni problém. Né vsichni, ale jako to neresej. A moje mama z toho rozhodné dvakrat

Stastna neni. Ale i presto vSechno mam jako dobrej Zivot, takzZe ona je Stastnad, Ze jsem na

ni hodnej a zZe ja jsem Stastnej a spokojenej a zZe se mi dari...

Vsichni respondenti uvedli, Ze pracovali a pracuji (jedna respondentka studuje), ale
zaroven mnozi pripustili, Ze je prace nenapliiovala a nebavila. R11: ,, Prevazne to bylo
tak, ze jsem se naucil to, co po mné budou chtit, to mé bavilo, ten proces toho uceni. A
pak jsem zjistil, Ze tuhle tu ¢innost po mné budou vyzadovat dalsich pét, deset, dvacet let

a prosté to bude porad stejny. A v tu chvili jsem vétsinou sel dal. *

I ptes to, Ze méli vzdélani (vétsina vysokoskolské) a kvalifikaci, Casto zaméstnani stiidali.

Nekteti uvadéli, ze je pro n€ prace pouze prosttedkem k vydelani pen€z, tedy k obzive.
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Ti respondenti, ktefi méli pozitivni pfistup ke svému ADHD, naopak uvedli, Ze je prace

3

bavi a napliuje. R4: ,, Mdam stdalou praci...Velmi mé bavi. *

Mnozi méli Casté problémy na pracovisti. I kdyz néktefi uvadéli, ze jsou pratelsti a
nekonfliktni, méli problémy s pozdnimi ptfichody do prace, pozdé nebo wvibec
neodevzdavali pracovni tkoly, byli roztékani, nesoustiedéni, zapominali na dalezité

schiizky nebo terminy, dé¢lali chyby, nudili se.

Respondenti s impulzivnimi symptomy ADHD m¢éli problémy s autoritami, dostavali se
tak do konfliktnich situaci pievazné se svymi nadiizenymi. Nékteti uvedli, ze radéji
pracuji na sebe, aby nemuseli nikoho poslouchat a byli sami sobé€ pany. R6: ,, ...nenecham
si Fict, vybusnost treba, jako ne Ze bych tam 7vala, ale jako odmlouvam (smich),
odmlouvam nadrizenym. No a taky ta roztrzitost. Hlavné se nudim, Ze jo, to ADHD ma,
Ze prosté nuda no, naky lidi dokazou délat naky prace a nak tam vydrzet, ale ja umiram

¢

nudou proste, musim mit néco kreativniho. *

V nékterych ptipadech jim pfedepsané medikamenty na ADHD pomahaly 1 lépe zvladat
projevy ADHD, které jim komplikovali pracovni vztahy, naptiklad v¢asné prichody na

pracovisté, méng¢ roztrzitosti, lepsi soustiedéni na praci.

Oproti pracovni sféfe, ti, co marithuanu delS§i dobu neuZivali 1 ti, co ji uZivaji,
vyjmenovavali spousty aktivit a konickt, které provozuji ve volném case a které je bavi
a napliiuji. Casto to byl obsahly vy&et riiznorodych ¢innosti. Zeny uvadély jogu, cviéent,
prirodu. Muzi Casto zminovali muziku, sport, pocitacové hry, videa, sledovani déni a
politiky. Zazn¢l seberozvoj, meditace, ale 1 uzivani nelegalnich drog. R4. ,,...Mam jich
strasné moc. ...skrz tu vejSku jsem poznal strasnejch lidi a ¢astecné mi v tom pomohla ta
trava, v tom, ze jsem se jakoby nebdl jit do toho povidani si s téma lidma. Takze mam
sporty, hudbu, masaze jsou mym konickem, literatura, prochazky, riuzny délam artisticky
cvicent, vSechno mozny pres umeéni, sport, divadla, ja chci totiz zkusit uplné vsechno

kromé drog (smich).

Ptes mnoh¢ aktivity vSak respondenti vétSinou uvadéli, Ze Casto nebo stale prokrastinuyji.
RS: |, ...Velmi, porad. Protoze ... proste furt néco clovéka jakoby zaujme nebo je tim
znudenej nebo prosté ma pocit, zZe je potieba délat néco jinyho, je hodné véci, ktery je
potieba délat porad, a tak ve vysledku c¢lovek najednou jenom preskakuje, déla to chvilku,

zasekne se na blbosti, premejsli nad probléemem...

43



Podotkli, ze pfi uzivani marihuany se tak délo nebo déje intenzivngji. Nékteti vnimali
prokrastinaci jako problém, jini nikoli a néktefi uvazovali o slozitosti definice
prokrastinace. R3: ,, Jasné, prokrastinovala, ale prestala jsem to nazyvat prokrastinaci a
celej tenhle ten koncept ty prokrastinace se mi nelibi, protoze to v lidech vyvolava furt
pocity viny a ja jsem si uvédomila, Ze to, co vilastné v uvozovkach pozaduje dnesni doba,
ja nevim, osm hodin soustredené prace, nebo jak si to predstavujou ty manazeri v téch
tabulkach, ze to je naprostej nesmysl, na tohle prosté nejsme stavény, nds neurosystém
na to neni délanej, takze ja jsem prestala svoje momenty, kdy prosté odbtham od prace,

nazyvat prokrastinact, a nazyvam to prosté mentalni pauza...

V otazce sebepojeti byly odpovédi respondenti Casto rozporuplné. VétsSinou odpovidali
Vv kontextu celého rozhovoru a celkového momentalniho rozpoloZeni. Mnozi zmiiovali,
ze jim na sob¢é samotnych vadi vSechno, odpovédi byly negativni a depresivni. Také
uvadéli, ze jim vadi konkrétni projevy ADHD, napiiklad rozvétvenost, lenost,
prokrastinace. R7: ,,...Prdvé ta nespolehlivost a nechavani zajit véci fakt jakoze do

extréemu, ze uz prakticky se malem nedaji resit.

Nasledné¢ ti sami respondenti hovofili o pozitivnich strankach svého ja. Nez na otazku,

,,Co mas na sobé rad, co si na sobé cenis? ““, odpovedéli, dlouze premysleli a miceli.

Ti, co v rozhovoru uvadéli, ze své ADHD pfijali, o sobé hovofili pozitivnéji a s vétSim
respektem. R1: ,, No, tak treba to, zZe to zviidam néjak dobre. ...Nebo Ze jsem to néjak
pochopila a nasla si vici sobé lepsi néjaky vztah v ramci toho, Ze uz se za to nenesndsim
nebo obvinuju, ze proste se jako vic prijimam ...A zaroven treba, Ze mé zajima spoustu

‘

vécl ...a ucim se, rada se ucim veci... *

Tabulka ¢. 5 shrnuje vliv projevi ADHD a uzivani marihuany na osobni a pracovni Zivot

respondentd.

Ké | Dopady | Prace/vztahy | Prokrastina | Zaliby Sebepojeti

d na ce .

res | osobni Zapory/klady

p. Zivot

R1 X Stiida prace/ | ANO, pfim. | Joga, sport Piijeti sama sebe
nekonfliktni stale
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R2 ANO, Stiida prace/ ANO, Hudba Vadi mu na sobé
socialni nekonfliktni denné, neni vSechno/zodpovédn
aspekt to problém ost, humor
R3 ANO, Stala prace/ ANO, nutny | Psi, sport, | Rozvétvenost/ptijala
vadilo to | nekonfliktni odpocinek hra na svou osobnost s
partnerc hudebni n. ADHD
e
R4 ANO, Stala prace/ ANO Sport, Piijal, jaky je s
soc. nekonfliktni hudba ADHD
aspekt, literatura,
vztahy v divadlo,
rodiné piiroda,
masaze
R5 ANO, Stiida prace/ | ANO, velmi Hudba Vadi mu na sobé
vztahy v problémy vSechno/vytrvalost,
rodiné napady
R6 ANO, Stiida prace/ ANO, Joga, Prokrastinace,
vztahy v konflikty, s medikaci cviéeni, lenost, vytrvalost,
rodiné problémy ne piiroda pratelska
R7 ANO, Stida ANO, Aktivni Nespolehlivost/pom
vadilo to | prace/nazorové | denné, pii | spoleCenska | aha, jde mu o idealy
partnerc konflikty m. vice ¢innost
e
R8 | Partners Stala ANO, zahali | Sport, hry | Huleni/ Robin Hood
ké prace/nemél na pocitaci mood
vztahy nadfizené
R9 ANO, Pracuje, ANO pfim., Psani Zivot v téle, v tomto
vztahy v | studuje/problé nyni ne poezie, svété/uznat chybu,
rodiné | m s autoritami literatura, pokofit se
fotografova
ni,
psychologie
R10 | ANO, Studuje ANO, Omamné Nic ji na sob¢
vztahy v zpusobuje to latky, nevadi/cilevédomost
roding m. adrenalinov
¢ sporty
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R11 | ANO, Stida ANO Mobil, Nedodrzi sva

vztahy v | prace/nekonflik videa, predsevzeti/obecna
roding tni pocitacové dobrota
hry

4.5 Souhrn pripadu

Shrnuti pfipadu R1

Respondentce je 32 let, ma vystudované gymnazium. Nedokoncila dvé vysoké skoly,
prvni z divodu, Ze ji zaméfeni oboru nevyhovovalo, druhou pro zdravotni obtize. ADHD
ji bylo diagnostikovano psychiatrem v dospélém véku (ve 24 letech). Na mysSlenku, Ze
muze trpét timto syndromem, ji navedli kamaradi (t¢Z diagnostikovani na ADHD) pii
zjisténi, ze kdyz uzila drogu speed (stimulant amfetamin), projevily se u ni opacné nez

oc¢ekavané reakce, a to zklidnéni a uvolnéni.

V détstvi byla nepozorné a nesoustiedénd, tyto symptomy pietrvaly do dospélého veéku
spolu se zapominanim. Ptidalo se nizké sebehodnoceni, dysforie, kolem dvacatého roku
uzkosti, které pieSly az do panickych atak (na tizkosti respondentce pomohla droga
stimulant MDMA). Pozd¢ji vznikly deprese, piiSla ztrata motivace. Na symptomy ADHD
ji byl psychiatrem medikovan Ritalin (stimulant Methylfenidat), ktery uzivala rok, poté
jej vysadila z divodu vzniklého, pro ni nevyhovujiciho, emocionalniho utlumu. Jelikoz
se pacientka zabyva problematikou ADHD, medikuje se sama. Nyni uZziva stimulant

dovezeny z ciziny, ktery u nas neni schvalen jako 1écivo.

Marihuanu zacala uzivat ve 14 letech koncem zéakladni skoly, a to denn¢. Jednalo se o
vyzkouSeni néceho nového, co se ji naskytlo a bylo dostupné. Na stfedni Skole obcas
uzivala se spoluzaky, koufila jointy. S marihuanou ptestala z divodu nesplnéného
ocekavani, demotivace, ztraty konickt, utlumeni a zhorSeni paméti. Experimentovala
s psychedeliky, LSD, houbi¢kami, kokainem a ketaminem. Vicekrat uzila speed a
MDMA. Respondentka uvedla, Ze marihuana nema vliv na jeji symptomy ADHD. Dale
uvedla, Ze nelegalni stimulanty zmirfiuji jeji projevy ADHD, speed ji zklidiiuje a MDMA

ji pomohla na uzkosti a deprese.
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Respondentka pracuje, dfive stfidala zamé&stndni. Je nekonfliktni. Provozuje jogu a
sportuje. Dale uvedla, Ze prokrastinuje a pfi uzivani marihuany se tak délo soustavné, coz
je dalsi z dvodu, pro¢ marihuanu neuziva. Ceni si na sob¢ toho, ze nyni piijala sama
sebe, ma zdjem o mnoho aktivit a rdda se uci novym vécem. Respondentka vypravéla
rychlou, pfekotnou mluvou, odbihala od tématu a zachazela do podrobnosti. Neverbalné

pusobila roztékane.
Shrnuti pripadu R2

Respondentovi je 29 let, ma stfedoskolské vzdélani, nedokonéil VS. ADHD mu bylo
diagnostikovano pied necelym rokem, ve 28 letech. Jiz delsi dobu piedpokladal, ze timto
syndromem trpi. Prvni podezieni pojal, kdyz mél pii experimentovani se stimulanty

opacné reakce nez jeho kamaradi.

V détstvi mél problémy se soustfedénim, byl roztékany, byla mu diagnostikovéana
dyslexie a dysgrafie a navstévoval logopedii. Nechaval feSeni zalezitosti na posledni
chvili a trpé€l uzkostmi. V dospélosti je nepozorny, Casto skace do feci, byva uzkostny a
depresivni a m¢l problémy se spankem. Ze zdravotnich divodii mu nemohou byt
nasazeny medikamenty urcené na symptomy ADHD, proto uziva antidepresiva, ktera mu
zaroven pomahaji s depresemi a tizkostmi, nyni i 1épe usind. V soucasné dobé je v KBT

terapii.

Marihuanu zkusil ve 13 letech s kamarady, pii uziti ho zaujalo jeho ménici se védomi.
V 15 letech mél po uziti marihuany negativni zazitek, proto s ni ptestal. K marthuané se
vratil v 18 letech a uziva ji dosud bez delsi prestavky. Drive koufil jointy denné&, nyni
obden stim, ze upifednostnil vaporizér se spotiebou 0,3 az 0,6 grami latky denné.
S uzivanim marihuany piestat nechce. Je silny kurak cigaret a ve velkém mnozstvi pije
kavu. Jednordzové vyzkousel LSD, ciocipiny, houbicky, MDMA, amfetamin,
metamfetamin, nefedron, kratom a karvu. Své symptomy ADHD pied uZivanim
marihuany vnimal intenzivnéji, na Skale 1-10 je vyjadfil Cislem 7,5, byl vice
nesoustfedény. Nyni je pfi uzivani marihuany oznacil ¢islem 6, je uvolnény, relaxuje,
dokédze se soustfedit na jednu véc, naptiklad na hudbu. Respondent uvedl, ze mu
marihuana zmiriiuje symptomy ADHD. Zaroven pfipustil, ze ho v nékterych piipadech
rozladi, zalezi na kvalit¢ latky a jejim davkovani. Dale se zminuje o pfiznivych ucincich
CBD oleje ke zmirnéni projevi ADHD. Pti delsi dobé, kdy neuzil marihuanu (v jeho

piipad¢ maximalné dva tydny) mél snizeny apetit k jidlu. Dalsi latky, které mu zmiriuji
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symptomy ADHD, jsou stimulanty, speed a mefedron uvedl je jako nejlepsi prostiedek
na soustiedéni, zlepSeni psychiky a vnimani svéta. ,,Huleni* mu ztézuje vytvareni vztaht

s ostatnimi lidmi, jelikoz se pievazné pohybuje v socialni skuping ,,hulica*.

Respondent stfidal zamé&stnani, nyni pracuje jako podnikatel, to mu ale pfinasi mensi
komplikace. Je nekonfliktni. Zabyva se muzikou, reprodukei a zaklada nahravaci studio.
Uvadi, Zze denné prokrastinuje, hlavné rano, ale nevnima to jako problém. Byva casové
nespolehlivy. Vyjadril se, Ze na sobé samém mu vadi vSechno, zaroven uvedl, ze je
zodpovédny a ma rad sviij smysl pro humor. Pisobi mladistvé, ma image ,,dredate®. Je
klidny. Hovofi misty zpomalen¢ a vlacné. Je rozvazny, déle premysli, nez odpovi.

Domnivam se, ze pfi interview byl pod vlivem THC.
Shrnuti pfipadu R3

Respondentce je 32 let, ma vysokoskolské vzdélani (Mgr., nedokonceny doktorat).

ADHD ji bylo diagnostikovano ve 25 letech. Pocitila ulevu a takzvany ,,aha moment®.

V détstvi byla nepozornd, roztekana, nesousttedéna, méla problémy se spankem. Citila se
Spatnd a rozbitd. Trpéla uzkostmi a strachem. Uvadi, Ze méla ptfisnou vychovu a byla
fyzicky trestana. Nyni u ni pfetrvava nepozorost, nesoustiedéni se, vykyvy ve vykonu,
skace lidem do feci. Miva motorické projevy. Zazila vnitini vyhoteni, deprese, pfi t¢zké
zivotni situaci meéla sebevrazedné myslenky. Pied péti lety uzivala kratkodobé
predepsany Ritalin, ktery ji poméhal na symptomy ADHD, zaroven mél ale vedlejsi

negativni ucinky, proto s medikaci pfestala.

S marihuanou poprvé experimentovala s kamarady v 16 letech. Do 18 let uzivala
nepravidelné, do 20 let obcas rekrea¢né. Koufila jointy. Poté neméla k pravidelnému
uzivani konopi motivy. Z jinych navykovych latek vyzkousela ketamin a stimulanty
kokain, amfetamin a 3x MDMA. Své projevy ADHD pted uzitim marihuany oznacila na
Skale c¢islem 7,5, pfi uzivani Cislem 4. Respondentka se domniva, Ze ji marihuana
kratkodobé pomaha na projevy ADHD, konkrétn¢ na uzkosti. Negativnim diisledkem
bylo pfi uzivani zhorSeni paméti. Respondentka tvrdi, Ze stimulanty jeji symptomy
ADHD rozhodné zmirfiuji, 1 kdyz kratkodobé. MiuzZe se koncentrovat, fungovat, je
motoricky klidnéj$i. Stimulanty ji uklidnuji. Uziti MDMA piirovnava ke dvouhodinové
meditaci. “ MDMA je fain, ¢lovék se roztece, je to moje nejoblibenéjsi droga. Uzivani

marihuany vadilo partnerovi, rodiné to nesdélovala.
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Respondentka ma stalou praci, problémy ma s pozdnimi pfichody a roztékanosti. Je
nekonfliktni. Zabyva se mnoha aktivitami, pecuje o své dité. Vénuje se svym psim,
sportuje, hraje na hudebni nastroje, chodi do ptirody. Uvadi, ze prokrastinuje, ale nelibi
se ji toto oznaceni spolecnosti, vnima to spiSe jako nutny odpocCinek. Z détstvi si nese
nalepku nespolehlivosti. Vadi ji na sobé silend rozvétvenost. Ceni si, Ze je kreativni a
flexibilni. ,, Miij chaos je fajn, vede k improvizaci. * Je rada, ze nyni pfijala svou osobnost
s ADHD. Respondentka termin rozhovoru nékolikrat posunula. Pii dialogu byla
zrychlena, rozté¢kana a v pohybu, vrt€la se a poposedavala. Mluvila rychle a piekotné,
nekdy skéakala do fe¢i. Rozvadela téma nebo od néj naopak odbihala. V dobé rozhovoru

feSila dalsi zaleZitost a improvizovala.

Shrnuti pripadu R4

Respondentovi je 32 let, vystudoval vysokou Skolu (Mgr.). V 16 letech mu byla
diagnostikovana cyklotymie, trvala porucha nalady. V dospélosti se piiklonilo k ADHD.

Pocitil malou ulevu, jiz diive piijal, Ze je jiny.

V détstvi byl hyperaktivni, rozlitany, nesoustfedény, nepozomy a roztékany. Oplyval
fantazii a tvaréimi schopnostmi. V dospélosti vSechny projevy pietrvavaji. ,, Jo,
nesoustredéni, roztékanost. Ale ja nevim, jestli ta nesoustiedénost, neni to nevyhoda, byla
to prosté velika fantazie, ktera mi i tedko v mym, dospélym zivoté obrovskym zpusobem

pomaha. “ Na srovnani nalad uzival antidepresivum.

V 16 letech zkusil marihuanu, aby zapadl do party kamaradi. Na vysoké Skole (od 19 let)
zacal uZivat pravideln€ az do 30 let, v mezidobi mél ro¢ni pauzu. Koufil pfevazné jointy,
frekvence uzivani se vystupnovala na tfi jointy denné¢. Pfi uzivani marihuany mél
schopnost soustfedit se na jednu véc a také uvadi, ze pfi uzivani zazival skvély sex a
bavily ho pocitacové hry. Pii pokusu piestat uzivat se dostavilo podrazdéni a vétsi
nesoustfedéni, coz oznacil jako projevy zavislostniho chovani. Je kutak, nyni koufi
elektronickou cigaretu. Z jinych navykovych latek zkusil pouze houbicky jako
jednorazovy experiment s kamarady. Své symptomy ADHD oznacil na Skale ¢islem 7,
pii uzivani konopi ¢islem 3. Je pfesvédceny, Ze marihuana zmirnuje symptomy ADHD,
piinaduzivani vSak Skodi. V obdobi, kdy delsi dobu neuzil marihuanu, pocitoval

rozt€kanost a deprese. Chtél stale délat vSechno, nakonec ale ned¢lal nic. ,, Mozek byl
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Jjako prepadlené pojistky “. Marihuana mu velmi zasahovala do vztaht s blizkymi lidmi,
nejvice negativné do vztahu se sestrou. Béhem obdobi uzivani marihuany se prevazné

pohyboval v komunité ,,huli¢a®.

Respondent je nekonfliktni. Pracuje a mé stalou praci. Ma mnoho konickli a zajmu (sport,
hudba, masaze, literatura, divadlo, prochazky). Respondent uvadi, ze prokrastinuje.
Domniva se, Ze je pro své okoli spolehlivy, coz naopak pii uzivani marihuany nebyl. Na
sob¢ samotném mu nic nevadi, pfijal své ADHD. Ceni si toho, jaky je. Negativa
pretransformoval v pozitiva. Respondent je velmi pozitivni, mily a vstficny. Hovofi

rychleji a misty vypravi s nadSenim, které az hranici s euforii.
Shrnuti pripadu RS

Respondentovi je 35 let, ma vysokoSkolské vzdélani (Mgr.). ADD mu diagnostikovali
nedavno. Dlouhou dobu se rozhodoval, zda navstivi odbornika, nechtél si pfipustit, Ze ma

problémy, mél obavy z onalepkovani. ,, Myslel jsem, Ze jsem blazen.

V détstvi byl nesoustiedény, mél mnoho negativnich myslenek. Citil se nepochopeny.
Uvadi, ze byl vychovavan despoticky a fyzicky trestdn. Rodice Casto uzivali alkohol,
synovi se adekvatné nevénovali, vychova spocivala prevazné v zakazech. Extrémni
trauma zazil na zakladni skole pfi vycviku plavani v bazénu. ,, Prosté tyci mé strcili pod
vodu, az jsem se utopil. Pak mé tedy vzkrisili. To spoluzaci rikali, Ze jsem se pak hodné
zmenil. “ V dospélosti je nesoustiedény, nepozorny. Nedokaze si zorganizovat ¢asovy
plan, z toho vznikaji problémy v praci. Navstivil klinického psychologa, nyni uziva

antidepresiva, k medikaci ADHD (ADD) se chysta.

Marihuanu zkusil z nudy na zakladni §kole v 8. tfidé. Poté uzival béhem celé stfedni Skoly
kazdy den i vicekrat denn¢, nasledné¢ dalSich pét let do 24 let. Preferoval jointy s pfimési
tabaku. Casto ,,hulil“ spolu s pitim alkoholu. V tomto obdobi nechtél prestat s uzivanim
marihuany, ale chtél skoncit s pitim alkoholu z diivodu, Ze mu kombinace marihuany a
alkoholu zpisobovala deprese. Uvadi, ze alkohol uzival ve velkém mnozstvi. Je silny
kuték, pasivné koufil jiz od détstvi, jelikoz rodice koufili doma. Vyzkousel extazi,
pervitin, LSD, 2CB (halucinogen). Nedomniva se, ze ma uzivani marihuany souvislost se
symptomy ADHD. Na skale 1-10 oznacil pied uzivanim i poté ¢islo 1. Nasledné vsak v
prubéhu rozhovoru uvedl, Ze marihuana ma vliv na jeho projevy ADHD, a to takovym

zpusobem, ze se mize soustiedit jen na jednu véc, V jeho pfipad¢ na hudbu. Na otazku:
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Co se s tebou déje, kdyz delsi dobu neuzijes marihuanu? odpoveédél, Ze je nesoustiedény.
Pii uziti MDMA se citil jinak nez obvykle, vliv ostatnich latek na ADHD nemuze

posoudit. Rodin¢ jeho uzivani marihuany vadilo.

Respondent nyni pracuje, stfidd zaméstnani, prace ho zcela nebavi. Na pracovisti ma
problémy s kolegy, je nesoustfedény, neodevzdava praci v€as, nékdy udéla chybu. Uvadi,
ze urcité prokrastinuje, a to ve velké mife a neustdle. Mysli si, Ze je pro své okoli viniman
jako spolehlivy. Na sob¢ samém mu vadi vSechno. Ceni si své vytrvalosti a je napadity.

Respondent je klidny, vécny a mluvi k tématu. Pisobi depresivne.
Shrnuti pripadu R6

Respondentce je 37 let, vystudovala gymnazium, nedokonéila VS. Pfed rokem ji
psychiatr diagnostikoval ADHD. Pocitila velkou tlevu, ze dava smysl, jaky byl jeji

dosavadni Zivot. Ma ptfedepsanou Stratteru (Atomoxetin), kterou uziva.

V détstvi byla impulzivni, neklidna a hyperaktivni. ,,...jsem byla takova impulzivni
hodné, Ze obcas ndkyho kluka jsem prastila, nebo jsem se jako prala... Ve skole jsem
padala ze Zidle, Ze jsem nevydrzela sedét... Méla jsem poznamky a byla rozjivend.
V dospélosti se jeji symptomy projevuji roztékanosti, nesoustiedénim. Drive (kdyz
nebyla medikovana) méla problémy s ranni ptipravou, trvalo ji dlouho vypravit se do
prace. Nedokaze udrzet rutinu. Na zmirnéni symptomt ADHD ji poméhala meditace. Od
20 do cca 30 let Casto cestovala do Indie, kde s pomoci guru (psychoterapeuta)

meditovala.

Ve 14 letech z nudy zkusila marihuanu, dal$i davod k uzivani bylo objevovani védomi.
Zpocatku koufila jointy, pozdé€ji pouzivala vaporizér. Uzivala do 20 let, pozd¢ji
sporadicky. Motivy k pokracovani byly zimni deprese. Chtéla prestat po dvou letech
uzivani, ale neslo to, citila zavislost. Pomohla ji az terapie a meditace v Indii. Pije kavu,
kofein ji poméha na soustfedéni. Pozitivné hodnoti kratom, ktery ji ,,nakopne* a zaroven
uklidni, citi se v lehké euforii. Vyzkousela kokain, speed, pervitin, LSD, houbicky.
Symptomy ADHD s uZivanim marihuany a bez ni vnima stejné, na Skéle uvedla cislo 7.
Marihuana ji nezmiriiuje projevy ADHD, pii uzivani je vice nesoustfedéna a roztrzita.
Pokud marihuanu neuziva, ma jasné vnimani. Rodiné se nelibilo, ze ,,hulila“, v 16 letech

ji poslali na odvykani do skupinové terapie. Pritel a kamaradi také ,,hulili*.

51



Respondentka stiidala zaméstnani, nyni pracuje jako podnikatelka, tato prace ji bavila,
momentalné ma ale krizi, takZe ji prace nenaplnuje. V soucastné dobé se rekvalifikuje.
Diive méla v kolektivu s kolegy a nadfizenymi velké problémy, byla vybusna,
odmlouvala nadfizenym, byla roztrzitd a nudila se. Provozuje jogu, cvi¢i, chodi do
pfirody. Bez medikace na ADHD prokrastinovala. Pro své okoli se citi spiSe jako
spolehliva, obfas ma problémy s pozdnimi pfichody. Na sob&é samé ji vadi lenost,
prokrastinace a zahél¢ivost. Ocetiuje na sobé&, ze je pratelska, nevzdava se a je vytrvala.
Respondentka nékolikrat odlozila nahravani interwiev. Mluvi velmi rychle, zaroven je

vécna a hovofi k tématu.
Shrnuti pripadu R7

Respondentovi je 33 let a ma stfedoSkolské vzdélani. ADHD mél diagnostikované ve 32

letech. Pocitil tlevu, Ze tim do sebe véci zapadly.

V détstvi byl dyslektik a dysgrafik, ve Sskole mél rizné ulevy pfi vyucovani a zkouseni.
M¢l mnoho zajmu a konickul, sportoval, hral rugby, chodil do skautd, tudiz mél velké
energetické vybiti a projevy ADHD si neuvédomoval. V dospélosti o projevech ADHD
casto premysli. Projevuji se neklidem, manickymi stavy, kdy ma pocit velké energie: ,, ...
clovek mohl drtit cihly v rukach a lamat prosté fosny o sebe.” Obcas ma silné deprese,
uzkosti, snizené sebehodnoceni, melancholii. Nechavéa feseni véci na posledni chvili, az

vygraduji a nasledné se z toho sesype. Nyni uziva Stratteru, neciti vS§ak podstatnou zménu.

Marihuanu zkusil v 16 letech v parté s kamarady. Posléze uzival jointy od 18 do 32 let,
Sx tydné, 1 az 5x denné. ,,Huleni* mu zptisobovalo uzkosti a vedlo k asocidlnimu chovéani.
Pohyboval se v socialni bubliné¢ ,huli¢i®. S uzivanim chtél nékolikrat prestat, ale
pokracoval z ditvodu psychické zavislosti, pocitoval nervozitu a neklid. Pfi uzivani se
lépe soustiedil a fungoval. S uZivanim marihuany skoncil kvili partnerce, které jeho
uzivani marihuany velmi vadilo. Je silny kufdk, nyni koufi elektronickou cigaretu,
podotyka, ze je zavisly na nikotinu. Vyzkousel LSD, extdzi a obcas alkohol. Pted
uzivanim své symptomy ADHD nevnimal, na Skéle je oznacil 3. V 17 letech utrpél
trauma, kterym byla smrt matky, nasledné se domnival, Ze ma manické deprese. Uvadi,
ze pfi marihuané se mu projevy ADHD zhor$i a je zapométlivy. Vnima je na Skale 6,5.
Zaroven mu ale marihuana pomahd soustiedit se. Na vnitini neklid pozitivné hodnoti

ucinky CBD oleje. Rodina pfijala, ze uziva konopi.
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Respondent ¢asto ménil zaméstnani, nyni pracuje jako podnikatel, jeho prace je
nestabilni. Na praci nahlizi jako na nutnost. Dfive m¢l na pracovisti problémy a nazorové
konflikty. Uvadi, ze denné prokrastinuje, pfi ,,huleni“ se tak dé¢lo intenzivnéji. Domniva
se, ze pro své okoli neni spolehlivy. Nespolehlivost mu na sobé samém velmi vadi.
Nechava zajit problémy do extrému, az se nedaji feSit. Ceni si na sob¢ spoleCenské
odpovédnosti, lokalni i globalni. ,,V nazorovych postojich, nechci rict, stojim na spravné
strané, ale v podstaté stojim na sprdavné strané.‘ Pti rozhovoru si zapalil elektronickou

cigaretu, hovofil klidné&, s rozmyslem.
Shrnuti pfipadu R8

Respondentovi je 31 let, mé bakalarské vysokoskolské vzdélani. V 8. tfidé navstévoval
détskeho psychologa, vzhledem k dysfunkcim mél ulevy pfi vyucovani. ADHD mu bylo
diagnostikovano v dospélosti, ve 29 letech. To pro n¢j znamenalo pozitivni zjisténi, ze za

nekteré véci, které mu nejdou, nemuze.

V détstvi mél problémy s chovanim ve skole. Byl neklidny, nervozni, mival tiky, byl
nesoustfedény, nepozorny, ztracel véci. Zminuje piisnou vychovu. V dospélosti je
nesoustfedény, impulzivni, neuvazené fekne néco nevhodného, nema respekt k autoritam.
,, ..Uz je u mé tézky odhalit, co je THC, co je ADHD, jo v ty dospélosti. “ Po diagnostice
zacCal uzivat Stratteru, pocitoval mirné zlepSeni, byl vnitiné klidné;si, nemival ve vétsi
mife impulzy k nahlym zménam nebo rychlé jizdé v auté. Poté ptesel na siln€jsi medikaci,
ta mu ale nevyhovovala. Vzhledem k uzivani marihuany s medikaci pfestal. Dva roky je
V péci psychoterapie, nejprve navstévoval skupinovou terapii, nyni koucku. Marihuanu
poprvé zkusil s kamarady na stfedni Skole. Uzival od 20 let nepravidelné, v té dobé hodné
pil alkohol a uzival jiné drogy. Od 23 let marihuanu kouti kazdy den, 2—3 gramy denng¢.
Uvadi, ze chtél piestat, ale pokracuje z diivodu zavislosti. Je kutdk, cigarety koufi
nepravidelné deset let. Na party o vikendech zkousel extazi, kokain a mefedron. Vnimani
svych priznakt pfed uzivanim marihuany na Skale oznacil Cislem 2,5, jelikoz se tim
nezabyval a nikdo v okoli je jako symptomy ADHD netesil. Nyni je vnima intenzivnéji,
¢asto o nich pfemysli a probiré je na terapii. Oznacil je ¢islem 8. Nedokaze posoudit, zda
mu marihuana zmiriiuje projevy ADHD. “ Sam nevim, jestli to je pro mé vic jed, nebo
lek.* Uvadi, ze pti uzivani marihuany nema tiky a mé vétsi vnitini klid. Kdyz je bez

marihuany, pocit’uje abstinen¢ni pfiznaky. Nedomniva se, Ze by mu jiné navykové latky
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zmiriovaly ADHD, pfipousti mozny vliv nikotinu. Nejvice mu ,.huleni* ni¢i vztahy s

divkami. Pratelé také ,,huli*, ostatni to piijali.

Respondent ma sviij byznys, prace ho pfili§ nebavi, pracuje pro penize. Podnika od
dvaceti, nemé¢l nikdy nadfizené, s kolegy vychazi. Sportuje, bavi ho hry na pocitaci,
sleduje politiku, déni ve svété. K prokrastinaci uvedl: ,,Nemdam rad slovo
prokrastinace...Ale jo, flakam se dost. “ Domniva se, Ze je pro své okoli spiSe spolehlivy.
Zasadné mu na sobé samém vadi, ze ,.huli. Ceni si svych vnitinich pravidel, poméha,
kdyz je potteba ,, Robin Hood mood. Lidi mé maji radi, takze jsem v pohode. “ Respondent

mluvi klidné, srozumitelné a k véci. Plsobi jisté a sebevédomé.
Shrnuti pripadu R9

Respondentovi je 27 let, ma bakalai'ské vysokoskolské vzdélani. Nyni studuje druhou VS.
ADHD mu bylo diagnostikovano v 24 letech. Tusil, Ze trpi timto syndromem, vadilo mu

ale urcité skatulkovani pii uréeni diagnozy.

V détstvi byl velmi hyperaktivni a impulzivni. Naptiklad padal z vySek, mél rizné urazy,
rozkousal sklenicku, spolkl stiepy... ,,jsem hyperaktivitou vyskocil z koc¢arku . Domniva
se, Ze tyto projevy souvisely s ADHD. Symptomy pretrvaly do dospélosti, nyni pocituje
zmirnéni, kdyz medituje. Respondent vystudoval teologii, snazi se o duchovni rozvoj,
nepodléha tak instinktivné podnétim okoli a emociondlnimu rozladéni, snazi se zit

védomée. Medikamenty urcené na 1écbu ADHD neuziva, ale uvazuje o tom.

Marihuanu zkusil ze zvédavosti ve 14 letech a nasledné uZival pro zménu védomi. Koufil
jointy ptrevazné denné, n€kdy i 6x za den, do 18 let. ,, Zklidniovalo mé to. Tam narazim i
na to, ze ty ADHD symptomy mi to zklidnovalo. To néjak souvisi s tim dopaminem. Prosté
meé to uklidnovalo no, bylo to fakt super, pohoda.* \V 18. letech si po ,,zhuleni* pfivodil
toxickou psychozu, mél riazné negativni stavy, z téchto divodi s marihuanou piestal.
Poté zacal uzivat jiné nelegélni drogy a velmi pil alkohol. Na party kombinoval alkohol
s koufenim cigaret. Pravideln¢ uzival extazi, ¢asto kokain, zkusil pervitin, ketamin, LSD,
lysohlavky a psychodelika, ktera ho zklidiovala. To trvalo asi do 21 let. V obdobi, kdy
neuzival marihuanu, byl vice hyperaktivni. Na skéle to oznacil Cislem 8, pifi uzivani
¢islem 4,5. Marihuana mu pomahala na zklidnéni, soustfedéni mu nezlepSovala. Pokud
marihuanu neuzival, pocitoval velkou zavislost. ,, Chybélo mi to.” Domniva se, ze

pervitin a kokain mu zmirfiovaly symptomy ADHD, pomdhaly mu na zlepSeni
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pozornosti. Rodi¢lim velmi vadilo, Ze uZiva marihuanu. Pratelim to vyhovovalo, sami

byli ,,huli¢i.

Respondent nyni studuje druhou vysokou skolu s tim, Ze zaroven pracuje, a prace ho
vcelku bavi. Ve skole i v praci mél problémy s autoritami. Kdyz uzil ve $kole marihuanu,
byly problémy mensi, jelikoZ byl latkou utlumeny. Bavi ho psat poezii, rad cte,
fotografuje, bavi ho psychologie, kterou studuje. Pfi uzivani marihuany a jinych latek
prokrastinoval, nyni jiz ne. Domniva se, Ze je pro své okoli spolehlivy, pfi uzivani
marihuany byl méné. Na otazku, co mu na ném samém vadi, odpoveédél: ,, Tak to by byla
asi hodné teologicka odpovéd. Vadi mi, Ze tady Ziju vitbec v tomhle svéte. Vadi mi, Ze
jsemv tele, no takhle bych to vidél...Vadi mi jako hrichy, kterych se miizu dopustit a vim,
Ze je to kvuli tomu, Ze zZiju v tomhle téle. Takhle to ja vidim.* Ceni sina sobé¢, ze dokaze

uznat chybu, pokofit se a tim se povahov¢ zlepsit.
Shrnuti pripadu R10

Respondentce je 24 let, ma stfedoskolské vzd€lani, nyni je ve 3. rocniku bakalatrského
studia na VS. ADHD ji bylo diagnostikovano pfed dvéma mésici. Pocitila uspokojeni.

Respondentka se domniva, Ze jeji problémy souviseji s ADHD.

V détstvi byla impulzivni, nesoustiedéna, pifi vyucovani o hodindch vyrusSovala.
V dospélosti projevy pietrvavaji, pridaly se tizkosti. Nékolik tydnti uzivala Stratteru, poté

Ji vysadila. Psychoterapeuta nenavstévuje.

Marihuanu zacala uZivat s prateli v 18 letech jako zabavu k alkoholu. Poté byla ve vztahu,
ve kterém uzivala tvrdé drogy, zazila paranoidni stavy. Nasledné méla vztah, ve kterém
S partnerem uzivali marihuanu. Marihuanu pravideln¢ kouii posledniho 2,5 roku, 1,5
gramu tydné€ vaporizérem. S uzivanim marihuany chtéla ptestat. Motivem v pokracovani
je socialni aspekt, 1épe chape, ma nadhled. Z jinych drog vyzkousela psychedelika, LSD,
lysohlavky, DMD, opiaty, ketamin. Pravidelné uzivala stimulanty, extazi, tripy a
pervitin. Respondentka uvedla, ze ji stimulanty pomahaji se soustfedénim, je schopna se
soustiedit na jednu i vice vé&ci najednou. , Meé prosté bavi stimulanty a nebo
marihuana...Mné nejvic vyhovovaly stimulanty, ale i psychedelika, ale i marihuana a
v§echno na néco jiného, ja prosté miluju uplné vsechny drogy, ale dlouhodobé jakoby jo,
nejvic mé bavily stimulanty, ale ja uz jsem si to prosla a uz se tam jakoby nemam kam

vratit, takze uz vim, Ze to prosté nechci uzivat. U travy tady tenhle pocit jakoby nemam. “
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Domniva se, ze marihuana kratkodobé zmiriiuje jeji symptomy ADHD, naptiklad
uklidiiuje, snizuje impulzivitu, dlouhodob¢ je zhorSuje. ,, Na marihuané lze vzniknout fakt
Jjako brutalni zavislost”. Kdyz delsi dobu neuzije marihuanu, $patn¢ se soustfedi a ma
problémy s paméti. ,,Huleni® ji zasahuje do vztahu, s rodi¢i nekomunikuje, nebyva
empaticka. Nema personalni konflikty, marihuana ji uklidiiuje. Pfi studiu se snazi uzivat

minimalng. ,, Zhulenost nepomaha. *“ Zajima ji vse ohledné omamnych latek.

Respondentka nyni piSe bakalafskou praci na téma pervitin. Pracuje se zavislymi lidmi
na drogéach, také spostizenymi détmi. Réada provozuje adrenalinové sporty.
Respondentka uvadi, ze marihuana zpusobuje jeji prokrastinovani. Pro své okoli je
spolehliva, ale nékdy slibi, co neni schopna splnit. Na sob& samé ji nic zasadniho nevadi.
Ceni si své cilevédomosti. ,, Miluju své analytické schopnosti, miluju viastné miij prehled
o vécech nebo o tom, co se kolem mé déje, a néjakou schopnost introspekce, jo, no, tohle
Jje tak jako to hlavni. “ Respondentka pusobi klidn€, mluvi ale piekotné, odbiha od tématu,

rozvadi obsah, véty jsou chaotické, nékteré nedavaji smysl nebo si protifeci.
Shrnuti pfipadu R11

Respondentovi je 30 let, ma maturitu, vystiidal ¢tyfi stiedni Skoly, dostudoval ¢tvrtou.
LMD (Lehka mozkova dysfunkce — ptiivodni ndzev pro ADHD) mu bylo diagnostikovano
v 8 letech.

V détstvi diagndzu vnimal spise jako vyhodu z diivodu ulev pfi vyucovani ve skole. Byl
hyperaktivni, nepozorny, nesousttedény, takové to ,,zlobivé dit¢”. O svych projevech
ADHD ptfemysli, podotyka, ze své ADHD piijal. V dospélosti je rozt€kany, déla mnoho

¢innosti najednou. Medikamenty neuzival, ani nenavstévoval psychoterapeuta.

Marihuanu zkusil poprvé v 16 letech s kamarady, ,,...aby byla legrace.” Od 19 let uziva
denng, 5 az 6 jointli za den, n€kdy pouze jeden. Osm let pouzival k uzivani bong, nyni
jointy. Marihuana mu poméha se soustfedénim a s koncentraci, v pfipad¢, Ze ji spravné
nadavkuje. Nékdy uvazoval, Ze s uzivanim pfestane, ale usoudil, ze mu to s ni takto
vyhovuje. Je silny kuidk a Casto ji sladkosti. Jako experiment zkusil MDMA na party,
jednou pervitin, podotyka, Ze to neni nic dobrého. Své symptomy bez uZivani marihuany
vnima intenzivné, je zrychleny a roztékany, na Skale hodnoti ¢islem 5, s marihuanou
¢islem 2,3. Respondent odpoveédél na otdzku: Domnivas se, Ze marihuana zmiriiuje tvé

symptomy ADHD? nasledovné: ,,Domnivam. Vérim tomu. A rad bych to néjakym
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zpiisobem ovéroval nebo overil.“ Marihuana zpusobuje, Ze je dlouhodobé v Kklidu,
nestresuje se, 1épe se soustiedi. Domniva se, Ze pokud sladi uzivani nikotinu a marihuany,
.--.Je to pohoda.” Uzivani marihuany mu ¢aste¢né zasahuje do vztaht s divkami, otci se

jeho uzivani nelibi, ptatelé jsou prevazné ,,hulici®.

Respondent vystiidal osmnéct zaméstnani. Nyni pracuje jako zivnostnik, baviho svoboda
podnikani. S kolegy a nadtfizenymi problémy nemél, vzpomina si, ze pouze s ucitelkami
ve Skole. Bavi ho mobilni telefon, videa, pocitacové hry. Prokrastinuje pii pouzivani
mobilu. Mysli si, Ze je spolehlivy. Vadi mu, Ze nedodrzuje sva predsevzeti. Na sobé ma
rad obecnou dobrotu, dokaze lidem zlepSovat naladu, je kamaradsky. Na zacatku
interview si zapalil jointa. Pisobi mile. Mluvi klidné, v druhé ¢asti vypravéni ztraci

tempo, odpovida pomaleji a monoténné.
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Diskuze

Informace a poznatky popsané v teoretické Casti bakalarské prace ve veétSi miie
koresponduji se ziskanymi sdélenimi respondentti, které byly analyzovany v praktické

vyzkumné ¢asti.

Uzivani marihuany v souvislosti se symptomy ADHD ma u respondentli rozporuplné
dopady. Respondenti se ve vétSin¢ piipadi domnivaji, Ze mé marihuana vliv na jejich
projevy ADHD. Uvadgji naptiklad, ze jim pomaha se soustfedénim, koncentraci a ze je
uklidiiuje. Respondenti vSak pfipoustéji, Ze to ma kratkodobé trvani a Ze také zalezi na
spravném davkovani latky a dalSich okolnostech. Zaroveni u nich pti dlouhodobém a
pravidelném uzivani marihuany dochéazi k nezadoucim ucinktim této drogy a dostavuji se
pridruzené komorbidity, jako jsou deprese a uzkosti. Nékteti se vSak domnivaji, Ze jim

marihuana pomaha zvladat i tyto komorbidity.

V disledku dlouhodobého a pravidelného uzivani marihuany vznikaly u respondentt
problematické mezilidské vztahy, prevazné s rodici, piibuznymi, partnery a s dalSimi
blizkymi lidmi. Néktefi respondenti se domnivali, Ze jim marihuana pomaha v socialni
sféfe a usnadiiuje jim komunikaci a navazovani vztahii. Jak sami pfipustili, pohybovali
se vSak pfevazné€ v komunité uzivatelll marihuany. V jinych momentech naopak uvadéli,
ze jim uzivani marihuany brani v komunikaci a v krajnich pfipadech je vede az

k asocidlnimu chovani.

Mnozi tvrdi, Ze jim marihuana zmiriiuje projevy ADHD a tim napoméha lépe zvladat
pracovni ¢innosti. Zaroven ale ptipoustéji, Ze jeji uzivani ma za nasledek prokrastinovani
nebo rizné zahaleni, napiiklad neimérné traveni Casu na internetu ¢i hrani pocitacovych

her.

Z jejich vypravéni vyplyva, Ze jsou tak chyceni do pasti svych symptomi ADHD a
nevyzpytatelnych a¢inkt marihuany. R8: “ Sam nevim, jestli to je pro mé vic jed, nebo

lék.*

Respondenti se také snazi ulevit si od svych projevi ADHD i dalSimi prostiedky,
napfiklad uZivanim jinych navykovych latek. Pro zlepSeni soustfedéni a koncentrace je
to nikotin a kofein, dale rizné nelegalni drogy, pfevdzné stimulanty. Jini v mensi mife
zvolili medikamenty urcené k 1é€bé symptomtt ADHD, nebo navstévuji psychoterapii ¢i

medituji.
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Symptomy ADHD respondenty provazeji od détstvi. Jimi uvadéné projevy v détském
véku, jako jsou nesoustiedéni, nepozornost, hyperaktivita a impulzivita, koreluji
S projevy popsanymi v odborné literatufe, které jsou uvedeny v teoretické Casti této
bakaléafské prace prostfednictvim autort Miovského (2018), Goetze a Uhlikové (2013) a
dalsimi. Napiiklad Cablova et al. (2015) se vénuji dané problematice z pohledu
psychiatrie. Poukazuji na narusenou linii v oblasti mezilidskych vztahti. Projevy ADHD
u déti se v disledku stavaji problematickymi a nezadoucimi pro okoli ditéte, ve kterém
vyrista a zije. Nasledkem je negativni sebepojeti ditéte, nizké sebevédomi a nepochopeni
sebe sama. S opakovanymi vzorci kritiky a nepfijeti okoli se dostavuje frustrace, a mohou

tak vzniknout deprese a tizkosti jiz v raném véku nemocnych s ADHD.

Respondenti v rozhovorech taktéz uvadéli, ze byli v détstvi cCasto kritizovani a
nepochopeni. Nejveétsi problémy se svym nevhodnym a nepatiicnym chovanim méli ve
Skole pii vyuCovani, ¢asto dostali nalepku zlobivého ditéte. Mnozi to neméli lehké ani
doma v roding, rovnéz zazivali nepochopeni a nékteti byli despoticky vychovavani
piikazy a zédkazy, v nékterych pfipadech dochéazelo 1 k fyzickym trestim. Jeden
respondent uvadél, ze jeho rodice trpéli alkoholismem, byli depresivni a méli k chlapci

negativni ptistup.

Ve studii Robinson et al. (2022) bylo prokazano, ze Spatné psychické zdravi rodict, jako
jsou deprese, uzkosti, rizné psychické poruchy a uzivani navykovych latek, mohou mit
V prenatalnim 1 novorozeneckém véku jejich ditéte vliv na vznik onemocnéni ADHD.
Tyto nové védecké poznatky jsou zajimavym doplnénim problematiky onemocnéni

ADHD a jeho vzniku.

Vétsina projevit ADHD piechazii do dospélého v€ku. Respondenty popsané behavioralni
projevy v dospélosti jsou totozné s projevy z odborné literatury uvedené v praktické ¢asti.
Napiiklad Zac¢kova a Jucovidova (2017) podrobnd vyjmenovavaji symptomy tohoto
onemocnéni. Casté jsou problémy s pozornosti, s paméti, se zapomnétlivosti. Osoby
S ADHD nedodrzuji terminy, ¢asy a jsou nedochvilni. Nedokoncuji ¢innosti, jsou

nepotadni, chaoticti a zbrkli. Neudrzi ptatelsky nebo partnersky vztah.

Dle Cahové et al. (2010) mivaji jedinci s ADHD nizkou sebetctu a sebehodnoceni.
Mohou u nich vzniknout poruchy nalad a deprese. Jsou vnimavéjsi k zavislostem na

drogéch a alkoholu.
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Respondenti také v rozhovorech uvadéli projevujici se tizkosti a deprese, se kterymi se
potykaji, néktefi je 1é¢i predepsanymi antidepresivy. Dale hovotili o panickych stavech,

stiidani nalad, melancholii a pocitu vyhoteni.

Jak uvadi Miovsky (2018), pievazné mladi lidé hledaji ulevu od téchto projevi, néktefi

tak ¢ini prostiednictvim uzivani navykovych latek, které se jevi jako sebemedikace.

Mezi nejéastéji uzivané substance o0sobami s ADHD patii tabak, jelikoz stimulaéni

ucinky nikotinu pomahaji na sousttedeni, zlepSuji pozornost a kognitivni funkce jedince.

Ve vyzkumu EIlKins et al. (2018) na velkém vzorku déti a dospivajicich bylo zjisténo, ze
symptomy ADHD v détstvi a Casné uzivani navykovych latek nepfimo korelu;ji

S pozd¢jSimi problémy S uzivanim tabdku a marihuany.

Muzi z mého vyzkumného souboru uvedli, Ze kouii nebo koufili cigarety dlouhodob¢ a
pravidelné, hovoftili o sobé jako o silnych kufacich, né&ktefi pfipustili zavislost na

nikotinu.

V praktické ¢asti byla popsana marihuana, jeji zplisoby uzivani a tcinky. Vyse uvedené
zdroje, napiiklad Vyskocilova a Prasko (2015) a Goodyer (2001) uvadéji, ze marihuana
se prevazné koufi jako joity, dale se pouziva sklenénka nebo tzv. ,bong®. Zadouci Gginky

jsou uvolnéni, uklidnéni, pocit dobré nalady az euforie a zmény vnimani.

Ve studii Lorencové (2010) byly uvedeny divody k uzivani marihuany, jako nejcastejsi
bylo zminéno taktéZ uvolnéni, dale odreagovani, zpomaleni, zabava, dobra nalada a jiné
vnimani reality. Divody k uzivani byly naptiklad posileni pozitivnich pocitl, socidlni

motivy a zvladani negativnich pocitu.

Jedinci s ADHD jsou vsak oproti ostatni populaci nachylnéjsi k uzivani navykovych
latek, suzivanim zacinaji brzy, mnohdy na zékladni Skole. Jejich uzivani byva
intenzivnéjs$i a dlouhodobé. Je pro né t€zsi piestat, nebo se k navykovym latkdm casto
vraci. Z odborné literatury zastoupené autory Miovskym (2018) nebo Cablovou et al.
(2015) vyplyva, ze dalsi komorbiditou syndromu ADHD je pravé uzivani rtznych
navykovych latek.

V rozsahlé studii, kterou uskute¢nili s 10987 dospivajicich ve véku 1416 let Gudjonsson
et al. (2011), byla zjisténa vulnerabilita dospivajicich osob s ADHD ke koufeni cigaret,

piti alkoholu a uzivéani nelegélnich drog.
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Vétsina respondentl zacala s uZivanim ve velmi mladém véku, prvni experimentovani
s marihuanou pocalo jiz ve 13 letech. Mnozi s pfestavkami i bez pferuseni v uzivani
marihuany pokracovali, uzivali ¢asto a pravidelné. Néktefi experimentovali s nelegalnimi
drogami, respondenti odiikavali velky vycet riznych latek s riznymi G¢inky. Nejcastéji
uvadeli rizné stimulacni drogy a mnozi hovofili o pozitivnich Gc¢incich téchto latek na
projevy jejich symptomit ADHD. Pocitovali, Ze jim stimula¢ni drogy pomahaji Iépe se
soustfedit a koncentrovat. Tt1 respondenti uvedli jako pfekvapivé zjisténi, Ze na né tyto
latky maji opacny efekt, nez se obecné od nich ocekava, a to uvolnéni, zklidnéni a stavy
podobné meditaci. Toto je zajimavé zjisténi, které by mohlo byt predmétem dalSich studii

a vyzkumnych Setieni.

Ve studii Mitchell et al. (2016) provedené analyzou diskuzi na socialnich sitich na foru
bylo vybrano 401 konecnych piispévki k tématu ,,Uzivam travu na ADHD “. Ve studii
bylo zjisténo, Ze 25 % vzorkl uZiva marihuanu k 1é€bé svého ADHD, 8 % uvedlo, Ze je
marihuana skodliva, 5 %, Ze je marihuana IéCebna i1 Skodliva a 2 % se domnivala, Ze

marihuana nema zadny vliv na symptomy ADHD.

Vétsina respondentii mého vyzkumného Setfeni taktéz uvadéla, Ze jim marihuana pomaha
na jejich projevy ADHD. Jini i ti sami respondenti zaroveii hovofili o negativnich
ucincich na jejich behaviordlni a kognitivni funkce, a to o zhorSeni paméti, vnitini
rozladénosti, nékdy i opaénych ucincich, napiiklad o vétsi impulzivité. Casto uvadéli, ze

marihuana zptisobuje jejich prokrastinovani.

V teoretické casti v souvislosti prokrastinace, ADHD a uzivani marihuany jsou
zminovani autofi Gabrhelik (2008) nebo Schouwenburg (2004). Ve vyzkumu Lorencové
(2010) dotazovani uvadéli jako dusledek uzivani marihuany nizkou motivaci, lenost,
touhu po klidu a pohod¢, omezeni pracovnich aktivit a ztraty motivace k budovani
kariéry. Prestoze cilovou skupinou nebyli jedinci s ADHD (zaroven je nelze vyloucit),

vysledek koresponduje s vySe uvedenymi odbornymi zdroji.

Prestoze vSichni respondenti ziskali stfedoskolské vzdélani a vétSina z nich dokoncila
vysokoskolské studium a méli patficnou kvalifikaci, mnozi uvadéli, Ze je prace ve vétsi
mife nebavila a nenapliiovala a praci ¢asto ménili. Vzhledem ke svym projeviim méli
problémy s pozdnimi pfichody do prace, neodevzdavali pracovni tkoly, byli zapométlivi
a délali chyby. Mnozi méli problémy s kolegy a konflikty s nadtizenymi. Ne&kteti

respondenti zacali pracovat sami na sebe a radéji si zvolili podstupovat rizika podnikani.
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Také uvadéli, ze jim prace slouzi pouze jako prostfedek k obzivé. Mensi Cast respondentt
uvedla, Ze je prace bavi a naplnuje, jednalo se o jedince, kteti byli v prubéhu rozhovora

pozitivné naladéni a piipustili, ze své ADHD pfijali.

Jak je uvedeno v teoretické &asti bakalaiské prace prostfednictvim Cablové et al. (2015)
&i Zackové, Jucovitové (2017), symptomy ADHD, pfidruzené komorbidity a uZzivani
navykovych latek spolu s osobnostnimi rysy a prostfedim, ve kterém jedinec vyristal a

zije, mu zpusobuji zna¢né problémy v celém spektru jeho zivota.

Nekteti respondenti mého vyzkumného Setfeni se se svymi potizi vyrovnavaji hulfe,
nckteti 1épe. Ti, kteti se snazi své ADHD piijmout, ptijimaji Iépe 1 sami sebe. Nevzdavaji
svou situaci, provozuji mnoho konickl a zalib, zkouseji nové Cinnosti a uci se novym

vécem a dovednostem.
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Z.Aavér

Cilem bakalafské prace bylo zjistit rizika a mozné souvislosti dlouhodobého a
pravidelného uzivani marihuany u osob s ADHD a odhalit problematiku pfidruzenych
komorbidit. Dalsim zamérem prace bylo poukazat na mozny vznik prokrastinace a
amotivacniho syndromu v souvislosti uzivani marihuany u osob s ADHD a popsat

nasledné dopady t&€chto aspekti na jejich osobni a pracovni Zivot.

Bakalaiska prace V teoretické casti shrnuje poznatky v oblasti ADHD, popisuje
projevujici se symptomy u déti, dospivajicich a dospélych. Déle se zaméfuje na mozné
komorbidity, které mohou byt doprovodnym psychickym onemocnénim ADHD, nebo

mohou vzniknout v disledku uzivani marihuany a dalsich navykovych latek.

ADHD je vrozené neurovyvojové onemocnéni, které zptisobuje obtize se soustiedénim,
zvySenou aktivitou a impulzivitou, problémy s udrzenim pozornosti, se sebeovladanim a
planovanim. U osob s ADHD se Casto vyskytuji pfidruzena psychickd onemocnéni a

stavy, jako jsou tzkosti, deprese, dysforie, zmény nalad a poruchy spanku.

Osobam s ADHD pfinasi tyto aspekty onemocnéni nasledné problémy a komplikace
V osobnim a pracovnim zivoté. Hledajic ulevu, sahaji n¢kteti k navykovym latkam, které
zmiriiuji projevy ADHD a projevy pfidruzenych onemocnéni, a to ve formé

sebemedikace.

Ve vyzkumném Setieni bakalarské prace bylo na vzorku jedenécti respondenti, kteii byli
diagnostikovani na ADHD a zéaroven uzivali dlouhodob& marihuanu, zjiStovano, zda se

domnivaji, ze marihuana ovliviiuje jejich symptomy ADHD.

P4

Respondenti ve shod¢ s informacemi v teoretické ¢asti v détstvi trpéli symptomy ADHD,
jako je nepozornost, nesoustfedénost, hyperaktivita a impulzivita. Projevy chovani jim
zpusobovaly znacné potize, prevazné ve Skole pfi vyuCovani. Tyto projevy piesly i do
dospivani a dosp€lého veéku, pridruzila se dalsi psychicka onemocnéni a stavy. Zacali
experimentovat s marihuanou a dal$imi navykovymi latkami. Kontinualn¢ vznikaly
problémy s blizkymi osobami, pievazné srodi¢i a partnery. Casté problémy méli

respondenti také na pracovisti se svymi kolegy a vznikaly u nich konflikty s nadfizenymi.

Postupem casu se dostali do zacarované¢ho kruhu svych symptomi ADHD, projeva
komorbidit a uzivani ndvykovych latek.
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Na zaklad¢ svych zkuSenosti s uzivanim marihuany se respondenti ve vétSin€ ptipada
domnivali, Ze marihuana ovliviiuje jejich symptomy ADHD. Nékteti uvadéli, ze
marihuana zmirnuje jejich projevy, podotykali vSak, ze se tak dé&je kratkodobé a za
urcitych okolnosti, jako je spravné davkovani ¢i naCasovani uziti drogy. Nekteti uvedli,
ze marihuana nezmiriiuje jejich projevy ADHD, naopak je v nékterych ptipadech
umochuje. Ve vétsi mife uvadeli, Zze uzivani marihuany vede k jejich prokrastinovani.
Typické projevy amotivaéniho syndromu jimi nebyly popisovany. Mnohé odpovédi
respondentll vSak byly rozporuplné, nebylo mozné jasné oddé¢lit, zda je jejich uzivani

marihuany sebemedikace, nebo jiz zavislostni chovani.

Dalsim vysledkem vyzkumného Setfeni bylo to, ze respondenti uvadéli, ze uzivaji i jiné
navykové latky. Z odpovedi vyplynulo, Ze nejcastéjsi substanci je tabak, ktery zlepSuje

soustiedéni a koncentraci.

Tématem, které se otevielo v prubéhu vyzkumného Setfeni, bylo rizikové uzivani
nelegalnich drog respondenty. Ti uvadéli, ze jim tyto drogy taktéz pomahaji ke
zmirnovani symptomi ADHD. Nejvice preferované byly stimula¢ni drogy pro svoje
ucinky, které zvySuji soustfedéni a koncentraci, ale i pro u¢inky nové zjisténé, tedy

navozujici stavy uvolnéni a uklidnéni.

Po prozkoumani vSech zjisténi lze konstatovat, Ze uZzivani marihuany i dalSich

navykovych latek ovlivituje symptomy ADHD u dotazovanych respondentt.

Na zéklad¢ citované literatury V teoretické Casti a zjisténi ve vyzkumném Setfeni
bakalatské prace se souvislosti mezi vyskytem symptomi ADHD a uzivanim marihuany

jevi jako mozné.

Na zavér bych chtéla zdiiraznit, ze uzivani marihuany a jinych navykovych latek sice
V prvopocatku pomaha zmirnovat projevy ADHD, ale d¢je se tak prevazné kratkodob¢ a
v disledku uzivani mohou vzniknout dalsi komorbidity, jako jsou pfidruzena psychicka

onemocnéni, zavislostni chovéni a problémy v osobnim a pracovnim zivoté.

v v

Zaroven by mél byt kladen vétsi diraz na prevenci a informovanost vetejnosti ohledné
syndromu ADHD, ktery je spojeny s vySe uvedenymi riziky u déti, dospivajicich a

dospélé populace.
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Prilohy
Priloha A: Vyzkumné otazky

Vék: Pohlavi: Vzdélani:
1. Jaké problémy zpiisobovaly respondentovi symptomy ADHD v détstvi a
béhem dospivani? A jaké mu zpiisobuji v dospélosti?

1/ Kdy ti bylo diagnostikovano ADHD? Co jsi pocitoval, kdyz si se dozveéd¢l, Ze trpis

timto syndromem?
2/ Jaké problémy jsi mél v détstvi? Domnivas se, Ze to souviselo s ADHD?

3/ Jak se projevuji tvé symptomy ADHD v dospélosti? Jak je vnimas? Pfemysli§ o nich
nekdy?

4/ Uzival jsi n€jakou medikaci nebo navstévoval psychoterapeuta? Nebo se tak déje

nyni? S jakym vysledkem z tvého pohledu?

2. Jaké mél respondent motivy k primdarnimu uZivani marihuany? A jaké

meél motivy k dlouhodobému a pravidelnému uZivani?

1/ Co té vedlo k prvnimu uziti marihuany?

2/ Jak dlouho a jak ¢asto uzivas /jsi uzival marihuanu? A jakym zpisobem?
3/ Jaké byly tvé motivy K pokra¢ovani uzivani marihuany?

4/ Chtél jsi nekdy prestat s uzivanim marihuany?

5/ Uzivas /uzival jsi jiné navykové latky? A jaké?

3. Maji vyskytujici se symptomy ADHD u respondenta souvislosti
S uZivanim marihuany?

1/ Jak jsi své symptomy ADHD vnimal v obdobi pfed uzivanim marihuany?
Muzes je oznacit na Skale 1-10?

2/ Jak je vnimas nyni? Skala 1-10?
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3/ Domnivas se, ze marihuana zmirfiuje tvoje symptomy ADHD? Nebo tomu

neptikladas zadny vliv? Pokud ano, jak se to projevuje?
4/ Co se s tebou dé&je, kdyz delsi dobu neuzije$ marihuanu?
5/ Domnivas se, ze jiné navykové latky zmirnuji tvoje symptomy ADHD? Které a jak?

4. Jaké jsou dopady symptomit ADHD a zaroveii dlouhodobého uZivani

marihuany na osobni a pracovni Zivot respondenta?

1/ Zasahuje /zasahovalo ti ,,huleni* do vztahi? Jak se k tomu stavi /stavéla tva rodina a

ptatelé?
2/ Pokud studujes, jak studium zvladas?

3/ Pokud pracujes$, mas stalou praci? Bavi t& tvoje prace? Mas problémy na pracovisti

s kolegy nebo nadtizenymi?

4/ Mas néjaké zaliby nebo konicky, kterym se pravidelné vénujes?

5/ Pocit’uje$ na sobé, nebo jsi si védom toho, Ze prokrastinujes? Pokud ano, jak ¢asto?
6/ Myslis si, Ze jsi pro své okoli spolehlivy?

7/ Vadi ti na sob¢€ néco, co povazujes za zasadni?

8/ Co mas na sobé rad, ¢eho si na sobé cenis?
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Piiloha B: Doslovné prepisy realizovanych rozhovoru

Rozhovor 1: R1

V: vyzkumnik

R1: respondent

Datum poftizeni zdznamu: 17. 2. 2022

Délka zdznamu: 41 minut

V: Tak ahoj. J4 se jmenuji Vlasta Rihova a budu nahravat nas rozhovor na téma ADHD a souvislosti uzivani
marihuany. Potfebovala bych od tebe souhlas, jestli s tim souhlasi§. Budu to nahravat jenom audio, bez
obrazu a bude to anonymni a bude to teda jenom pro ucely mého studia.

R1: Jo.

V: Dobfe, tak jo.

V: Tak ja se té zeptam. Kdy ti bylo diagnostikované ADHD? Jestli to bylo v détstvi nebo v pozdé€jsim veéku?
R1:V pozdéjsim veéku, nepamatuju si to uplné presné, ale tipuju tak 24 let nebo tak né&jak.

V: Tak uz jsi byla dospéla. A to byla nahoda, Ze ti to diagnostikovali, nebo jsi méla n&jaky symptomy, ze
sis myslela, ze to mlze byt?

R1: No, nahoda to nebyla. Ja jsem vlastné zjistila, ze mam ADHD az takto pozdé&ji. Vlastné premyslim,
jakej byl ten sousled udalosti, ale ja jsem jako vlastné uzivala rizny prosté latky od puberty, prosté v
takovych né&jakych vinach.

V: Klidn¢ fekni, co konkrétné.

R1: Jo. A vSechno mozny, Ze v puberté vlastné to konopi, to jsme jako docela hulila hodné, hlavné na konci
zakladni Skoly a potom mé to né&jak prestalo bavit. S tim, Ze jsem byla potom takova nepouzitelnd, Ze jsem
ztratila zdjem o konicky a podobn¢ a piislo mi, Zze to je destruktivniho charakteru, ze m¢ to nikam
neposouva. Tak jsem to n¢jak nechala byt. Pak jsem si jako, ob¢as na stfedni jesté dala jako se spoluzdkama
sem tam néco, uz jsem to jako tak neprozivala. No v téch 14, 15 to bylo skoro az na denni bazi, Ze to bylo
docela hodné. A po tom teda tady tohle a pak jsem méla n&jaky psychedelika, LSD a houby, jesté n&jak
jako ta stfedni a jenom tak jako trochu. Pak jsem docela dlouho neméla nic moc. A néjak jsem pak jako
m¢la docela takovy né&jaky trochu depky, kolem dvacatého roku, Ze se prosté trochu rozpadly néjaky véci,
prosté trochu néco zdravi, trochu a na to byla spojena n&jaka kariéra. Reknéme, ja jsem chtéla néco délat
se sportem, s cvicenim a podobné. J& mam chronicky problémy se zadama, takze to néjak neslo. Prosté
jsem chtéla délat instruktora jogy a podobné. Do toho se mi porouchal vztah a rlizny, néjak to v§echno, co
se mohlo rozbit, tak se rozbilo. Ja jsem jako neméla tipIn€ moc penéz. Nevédéla jsem Uiplné, co budu délat
atd. Docela jsem méla tizkosti a ani nevim, jak jsem uZ na to narazila, ale dala jsem si MDMA, coz mi jako
hodné pomohlo. To jsem uZzivala zhruba jednou mési¢né. Prosté ja si vzdycky o vSem jako vSechno piectu
a zjistim, ja jsem jako dlouhodobej z4jemce o biologii, chemii a psychologii a vS§echno mozny.

V: Jo, takze to byla jako samomedikace, to sis sama naordinovala?

R1: Jo, ja jsem celozivotni takovy sviij psychoterapeuto-doktoro cosi kdesi. Jo takze ja jsem jako vzdycky
prosté vnimala, Ze néco mam néjak jinak, a casto jsem méla n&jaky problémy ve Skole a tak dale, prosté
ona neposlouchd, zapomnétliva, bla, bla, bla, prosté takovy ty, je chytra, ale lajdak, no takovy ty kecy prosté
typicky, ale moc to nepomahalo na sebevédomi, ale v ty dob¢ ja jsem viibec nevédéla, ze néco jako ADHD
existuje, mozna na stfedni jsem védéla, Zze né&jaky kamaradky bratr, ktery byl az jako psychoticky
hyperaktivni, takze idajné ma jako ADHD a bere na to n&jaky prasky, ale vzhledem k tomu, ze on byl az
hysterickej, prosté az agresivni, takze jsem si to se sebou nespojila. To bylo jediné, co jsem kdy slysSela o
ADHD.

No teda vratme se jesté na tu cestu kolem toho dvacatyho roku. To jsem méla tedy to MDMA, to mi hodné
pomohlo, to jsem brala jednou mésicné asi rok. A dost mi to pomohlo na zbaveni se néjakych tzkosti. Ja
jsem meéla fakt takovy uzkostny stavy, Ze jsem tieba jela v tramvaji a chytla me¢ panicka ataka, ze jsem
nemohla dychat a tak, to bylo nepiijemny a tohle mi na to dost pomohlo. Pak jsem zacala mit pocit, Ze uz
mi to moc nepomaha, tak jsem to nechala bejt. Furt jsem hledala, jak vyfesit svoje vnitini véci atd. A furt
jsem necitila jako, Ze by to bylo ono. Vlastn¢ furt jsem néco hledala, spravit jako ty vzorce a vztahy ja se
sebou a s ostatnimi, co budu d¢lat atd. Takze jako tady ta psychedelika a jiny drogy mé vzdycky zajimaly.
Premyslim, k tomu MDMA, pak tam byly n&jaky stimulanty.

V: Konkrétné?

R1: Uzsi to moc nepamatuji, to je par let zpatky, mné je 32. To bylo hlavné na takovych téch party vecircich
a podobné. Tam proste jede vSechno, jako kokain a tak, takze to jsem chvili brala. Potom ten ketamin, ten
byl jako taky fajn a vSechno to bylo takovy jakoze, néco to mélo do sebe, ale néjak to nebylo ono. Pak jsem
narazila na speed, coz je amfetamin. A to jsme si dali s n¢jakyma kamarddama, oni z toho byli vSichni
takovi najety. J& jsem byla takova v klidu. Tak jsem si fikala, tak to je super. Ja se citim tak normalné, tak
fajn a pfislo mi to jakoze divny, Ze to mélo jinaci vliv nez na ty ostatni. A néjak jsem se v tu dobu asi zacala
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bavit nahodou s n&jakym klukem, s bandou lidi mladych, co jakoze méli ADHD a taky jakoby
diagnostikovany pozdéji a n€jak me¢ na to navedli, Ze je mozny, Ze to asi mam. Tak jsem si fikala, hm,
zajimavy. No tak jsem si dosla k psychiatrovi a on fikal, jo, to mate to. No tak jsem pak brala teda Ritalin,
asi rok néco. Ale ze zacatku to bylo fajn, ale vadilo mi, jak to zpiisobovalo emocionalni Gtlum, takze jsem
to potom prestala brat, protoZe za prvy mi z toho zacalo byt trochu divng€, no. Co jsem si u toho Ritalinu
v§imla, u dospélych to &asto funguje a pak jim to n&jak piestane fungovat. Ze je to dobry a pak uZ to n&jak
neni dobry. Nebo jednou to je dobry, jednou to neni dobry. Oni jsou i jiny medikace, ktery se tady na to
predepisujou, ale popravdé neznam nikoho z dospélych, kterymu by co z toho jako fungovalo dobie. V
Cechach je to uplné na hovno, co se tyée ADHD dospélych. A ja mam teda jako prasky z Némecka, jakoze
dextroamfetamin a ten je jakoby super, ze to prosté nema moc né&jaky jakoby vedlej$i ucinky. Je to tako vy
urCité nejlepsi, ale je to strasné drahy, strasné slozity si to zafidit. A ted’ka uz jsem jakoby v takovy fazi, ze
nic moc neberu. Vétsinou jenom kdyz mam obcas pocit, Ze to je takovy nic moc. Ale mtj doktor by byl
rad, kdybych brala vSechno kazdej den. Ale citim se uz docela dobfe, spoustu véci jsem si vyfesila atd.
Jediny s ¢im ted’ zapasim, je jakoby néjaka motivace. Co jsem chtéla fict, no ze ty 1éky, co se tady
predepisujou pro dospély, tak jsou fakt Spatny. A prosté, myslim si, Ze, jako je to jeden z diivodu, proc tieba
vic dospélych tieba konéi na metamfetaminu nebo prosté jinejch latkach. Ze za prvy se to jako neodchytne
ma. Protoze mé to vlastné zptisobovalo dost velky psychicky problémy. Ze, ja jsem méla pocit jako mi néco
né&jak nejde, jako ja jsem tieba nadprimérné inteligentni a zaroven né&jaky véci mi viibec nejdou, anebo
prosté néjak se mi jako podélaji. A pak mam jako takovy pocit, jakoze do prdele, ja jako bych mohla vic,
ale zaroven nemizu a z toho ma ¢lovek strasné jako Spatny sebevédomi a prosté viibec, citi se blbé a nevi
pro¢ hlavné. Jako kdyby mu vzdycky zmizel koberec pod nohama, prosté z ni¢eho nic. A lidi z toho pak
maj tieba deprese. A vim, Ze se to se stava, co jsem se bavila s jinyma lidma, co maji ADHD...Sorry, ja se
tady hrozné rozpovidavam...

V: To je dobfe, to je dobte praveé. Ti do toho nechci vstupovat, protoze jedes.

R1: KdyZ bude potieba, neboj se mé zastavit.

Co jsem chtéla Fict? Jo, vlastné tim, Ze to ¢lovek nevi, tak je to fakt velky problém, protoze furt si fika, ja
jsem na hovno, ja jsem k ni¢emu, jo, a furt ¢lovek vlastné ma takovej jako negativni self talk prosté a jako
negativni pocity vii¢i sob€ i postersyndrom a hrozi takovy dalsi véci. A znam jako dost lidi s ADHD,
respektive asi vétsina mejch kamaradti ma asi ADHD, nebo asi, z téch par, co mam, skoro vSichni. Protoze
si asi né¢jak rozumime.

V: Se pritahujete.

R1: Ale vlastng, Ze ty lidi to nevédi, ja se vratim zpatky k tomu, tak to je ten problém ¢islo jedna. Druhy
problém je vlastng, tady ty medikace, co se piedepisuji dosp€lym, tak vlastné vét§iné nevyhovujou, no,
anebo tieba chvili jim vyhovujou, a pak jako je to Spatny. A myslim si, ze tim, ze tady vlastné nejsou
dostupny amfetaminy na piedpis, pak je to vlastné horsi, nez kdyby byly. To zni, JeZi$, to je stra$né §patny,
to jsou tézky drogy bla, bla, bla, ale prosté jako ty lidi jsou bez toho tieba néktery nepouzitelny, jako ja
nejsem zastance toho jako, aha, tady si vem prasek a vyfesil sis sviij problém, tak to viibec ne. A ja se tomu
i snazim vyhnout, snazim se své problémy vyfesit jako jinak, ale vim, Ze prosté spousta lidi to jako nedava,
jo, a tfeba vidim, jak jsou v prdeli. Ja mam jest€ jednu kamaradku, nevim, jestli ty znas ,,R1°? Koukam,
7e ji mame ve spolecnych nepratelich.

V: No, taky bude, taky bude.

R1: Jo, jo. No tak to ti asi povi ona. Ale ja ji znam docela dlouho a na ni pravé vidim jako, jak ona na to
trpi, ona se prosté tak jako ja cely Zivot snazi jako se n€jak dat dohromady, mit n&jaky rezim a chodit cvicit
a d¢lat tohle nebo tamto. Jo, ja tfeba mozna to nemam tak tézky jako ona, jako to ADHD, nebo ja nevim,
tieba to néjak zvladam lip. Nevim, nerozumim, pro¢ n€komu se to dafi lip a n€ékomu htit. Ale vlastné vidim,
7e ji to ni&i zivot, ale vlastné ona se snazi celej Zivot, to prosté néjak zkrotit, néco s tim udélat. Ze to neni,
Ze ona prosté by se nesnazila, jako opravdu ja ji znam, ta zkousela meditace, jogy, kurzy, studium, tohle,
tamto, zdrava néjaka vyziva, vitaminy. Jo, ja taky, ale proste vim, Ze ona fakt zkousi hrozné dlouho a ted’ka
jako si nasla n¢jakyho psychiatra, taky to zkousela to n¢jak fesit a prave, Ze ji jako nevyhovovaly ty prasky
jako taky a ona prosté jako nefunguje, ona jako ma néjaky vztah jako dobrej a pak to prosté exploduje jo,
a tak je to kazdou chvili jo, to samy se zaméstnanim a s dal§ima vécma. A prosté jako je to je to blby, je to
chytra, zajimava holka a prosté pak ma takovy problémy. No, a znam takovych lidi jako dost. Takze tak,
no.

V: Tak, ja se kdyztak vratim k tob¢ jesté, jestli mtzu. Teda jaké mas vzdé€lani, jestli se mdzu zeptat?

R1: Jo, a ja jsem teda, dostudovany mam jenom na gymnazium, mam vlastn¢ dvé nedostudovany vejsky.
V: A mizu se zeptat, jaky?

R1: Jo, jedno bylo nutri¢ni specialista, to jsem nechala v prvaku, protoze mné se ten obor nelibil, jak byl
postavenej. To bylo spi§ zaméfeny na stravu v nemocnici. V podstaté pro nemocny lidi. TakZe to nebylo,
co bych vlastné chtéla uplné délat, ten obor byl jako narychlo splacanej, Ze tady o moc nema tradici, takze
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me to moc jako neoslovilo. Takze to jsem nechala. A o rok pozdéji jsem vlastné §la dalkové na FTVS, ktera
mi tedy pfiSla super, ale bylo to docela naro¢ny studium a j4, jak jsem méla ty problémy se zadama, ktery
jesté pofad mam, tak jsem to bohuzel jako nezvladala, tak jsem to v druhaku opustila bohuZel.

V: A mtzu se zeptat, co délas ted’, jestli mas n&jakou stabilni praci, nebo jestli t& to naplituje, bavi a tak?
R1: No vlastné jako od ty doby, co ja jsem jako pfedtim chtéla jit za néjakyma téma svyma vécma, a od ty
doby, co jsem se od toho odklonila, tak jsem vlastné upln€ nenasla zddnou naplitujici kariéru. Zacala jsem
délat n&jaky graficky design, ktery mée uplné nebavil, prosté ja ty pocitace uplné nemusim, a hlavné tfeba,
kdyz jsem délala né&jakou tu grafiku, to byla tfeba tiskova grafika ze zacatku. K ¢emu jsem se dostala,
protozZe jsem si ud¢lala rekvalifikaéni kurz, tak tam je hodn¢ velkej akcent na detail a mné se prosté hrozné
Casto stavalo, ze ja ty véci jako pfehlidnu a ze mi tam n€kde zGstaly néjaky drobnosti. Ja prosté, kdyz se to
podivam nékolikrat, tak to stejné prosté ja nevidim, takze ja jsem pak z toho byla Gplné zoufala, prosté jsem
nékomu néco poslala, ted’ si fikam, jo, super, je to v potadku, on mi to nékdo vratil, Ze tam je néjaka chyba.
To prosté piesné ten typ vlastné psychicky zatéze, ktery mné nevyhovuje. Pak jsem zjistila, Ze existuje
obor, ktery se jmenuje ... design, coZ je takova jakoby nastavba na to a je to vic zaméfeny na lidi. Tak jsem
si fikala, tak to je asponi trosku bliz tomu, co mé zajima. Vlastné jsem se tomu n&jak zacala vénovat. Udélala
jsem si n¢&jaky kurzy a od ty doby jsem v tom pak chvili pracovala a chvili freevolencovala, délala jako
né&jaky mini projektiky, nebo jsem méla néjaky obdobi, polopracovn€, nepracovneé.

V: A je to k uZiveni, nebo je$té musi§ mit k tomu néco?

R1: Pfedtim to bylo takovy, jakoze dost na hranici uZiveni, bud’ jsem neméla GpIné€ full time praci, nebo to
byla zacatecnicka prace. Jinak je ten obor velmi dobfe placenej. A ted’ka vlastné mam od minulyho podzimu
na plny uvazek praci. Nebo chvili jsem méla tfi prace, ja mam takovy obdobi, Ze mam hodné€ nebo malo,
takze prosté délam tu praci jako pro jednu firmu a tomu jest¢ mam na zivnost'dk, jakoze mini uvazek na
jeden den pro jinou firmu, ale stejnej ten obor, coz je teda ten..., kde mimo jiné taky délam tieba..., takze
si povidam s lidma, tfeba ohledné téch aplikaci, ktery se designujou a tak dal.

V: Takze tviréi je to, coZ ti asi vyhovuje, nebo ne?

R1: No, no. Jakoby ja jsem spis takovej jako analyticko-syntetickej typ. Jakoze mé vic tfeba bavi n&jak si
povidat s lidmi a pomoct jim vyfesit néjaky jejich problémy. Ja jakoze jak jsem se dlouho zaobirala svoji
vlastni hlavou, tak vyznam se v téch cestach celkem, kteryma se tam ¢lovék muze vydavat a kde muze
zabloudit. Ja vidim, Ze ma nékdo néjaky problém, tak ja mam docela dobrej ¢uch na to, v ¢em ten problém
spociva. A co je potieba ud¢lat, a ten problém jako aby se vyfesil. Ale spousta lidi si samoziejmé nechce
svoje problémy vyfesit, nebo je to prosté neptijemny. TakZe uz jsem opustila od toho, Ze bych se nékomu
Stourala do téch jeho vlastnich problému, pokud s tim vylozené nechce jako né€jak pomoct. Je to jakoze
hledani feSeni, to mé vlastné zajima a to se v ty praci trosku jako vyskytuje.

V: A jesté se t€ zeptam, jestli zije§ sama nebo bydli§ sama?

R1: Ne, ne, ja mam pritelkyni.

V: Aha. Takze bydlite jakoby oddélené a nejste s rodi¢ema? Prosté jste samostatny jednotky jakoby? Nejste
na nékom zavislé, Ze byste u ne¢koho bydlely?

R1: Ne. Bydlime spolu, to uz par let.

V: A to drzi ten vztah?

R1: Jo, drzi, ale mély jsme to taky takovy naro¢ny ze zacatku, pred téma lety.

V: A piitelkyné chape jakoby...? Protoze je to slozity zit s clovekem s ADHD.

R1: Jo, jo, jo. Ona je takova trpé€liva, chapava, ona ma zase OCD. Tak my se tak jako dopliiujeme. Takze
tak. A to mné urCit€¢ pomaha, kdyz ten druhej ¢lovek je na to chapavej. Samoziejme je z toho taky obcas
nest’astna, tieba si to bere osobné. Mné se to projevuje tak, ze ja zapomenu véci. Jakoze, pozada me, jestli
tieba ja udélam A, ja feknu jo, ja to udélam a pak se mé zepta jesté na B, a to u mé samoziejmé okamzité
zméni prioritu na ted’ to aktualni a do toho pfijede kuryr nebo néco a ja se pak vratim praci, A i B ztstalo
zapomenuto, bohuzel jo, a neni to prosté nic osobniho, proste€ se to tak stane. Nebo Ze, prosim t&, povésis
pradlo a ja prosté jdu do ty pracky, vyndam ty véci, dam to na ten vésak, povésim dvé véci. Pak je to tieba,
podas mi prosim jenom ¢aj, nebo tam ten ovladac. Jo, zakecame se, vecer prosté pfijdu k susaku a pradlo
tam zUstalo jako rozvéSeny. Takze, nejvic je takhle, nebo obcas tieba, to se mi stavalo praci piedtim, Ze
tieba n€kdo mezi feci fekl néco né&jaky schiizce, Ze ji mam nékde napsat, nebo co si. A jako muj fokus byl
uplné nékde jinde. Vibec nevim, Ze nékdo néco takovyho fekl. Ty jsi mi neud¢€lal schiizku! Tak si fikam
Jezis, jakou schlizku? Vibec nevim. Takze diiv jsem s tim méla hodné problémt, Ze jsem z toho byla hodné
$patna a furt jsem si fikala, jé, ja jsem nejhorsi a nevim, co vSechno. A nejvic mi asi pomohlo prosté takovy
jako sebepfijeti. A ze vlastné mé na ostatnich lidech taky sere 1 000 001 véc, a tak jim nefikam kazdy den,
ze jsou to vylizany debilové, jako s prominutim. A jako taky prosté musim Zit s tim, co mn¢ piijde plné
hloupy, Ze co oni tfeba d¢laj a jako nenadavam jim, taky to né&jak toleruju, tak prosté holt jako oni musej
tolerovat mé¢, anebo at’ se se mnou nebavéj, prosté. Takze jsem se v tom nasla, takovy jako sebeodpusténi.
V: TakzZe i vlastné jako v détstvi si pocit'ovala, Ze jsi jakoby jina, ze jo? Nebo bylo to tak i v détstvi?

R1: Jo, jo, urcité. A hodné jsem s tim méla problémy.
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V: Protoze ¢lovek neveédél, o co jde, Ze jo, tak to si bral osobné, ze to vSechno je moje vina, a tak. Takze jsi
to tak citila?

R1: Urcité no.

V: A kdyz jsi brala ty 1éky, ktery ti teda pfedepsal ten psychiatr, tak si k tomu uzivala néco, n¢jaky alkohol
nékdy, nebo tu travu, tu marihuanu? Nebo jsi opravdu byla vzorna a brala jenom ty 1éky?

R1: A ted si nevzpomenu. Jako marihuanu uz jako moc neuzivam, to me prosté pustilo diiv. Ted to je
takovy, jakoZe trpim na to, ze musim mit hodné vyuzitej ¢as. Uz je to jakoze vic v pohod¢, Ze to neni takovy
fanaticky, Ze musim kazdou minutu vyuzit produktivné, jinak Ze je to prosté¢ promarnénad minuta. Takze
muzu se i n¢jak flakat. Ale jak ta marihuana takova jako rozplizavaci vic, tak mé to prosté az tak nebere,
jakoze mé spi$ bavi délat néco zajimavyho, néco produktivniho, nebo prosté tak.

V: Slysime se?

TECHNICKY PROBLEM, sam se vypnul poéitac.

2. nahravka

V: Tak, mély jsme tro§ku technicky problém, tak budeme pokracovat.

Ja se chci zeptat. Kdyz teda jako by ses dozvédéla tu diagndzu nebo uz jsi tusila samoziejmé, tak uz jsi od
té marihuany ustupovala? Anebo jako jestli to mélo néjakou souvislost? Protoze ty jsi fikala, jak dlouho
teda si ji uzivala, Ze jsi opravdu v tom jela? Jakoby to bylo na zakladce a ze zacatku stiedni Skoly? Jestli
jsem tomu dobfe rozuméla? Vlastné ta diagnoza byla az déle teda?

R1: Jo, jo. Jako takhle.

V: Nebo proc jsi od ni odesla?

R1: Jako ona ta marihuana byla takova prvni véc, ktera se mi néjak naskytla, nebo pfisla do cesty. Takze
to byla takova né&jaka prvni psychiku jako ménici véc, kterou jsem znala a s kterou jsem se setkala. Ja jsem
vlastné jako nevédéla moc, ze existujou né€jaky jiny moznosti, a néco to jako délalo s tim mozkem a s tou
psychikou a pfislo mi to n&jak zajimavy. Tak jsem prosté to pouzivala néjakou dobu, ale vlastné to jako
nepiinaselo uplné ten stav, co bych asi chtéla. Nebo prosté jsem neméla pocit, ze by to dlouhodobé mélo
tak skvélej efekt na mé. Navic teda, jestli mi to jeSté nezhorSilo tu moji jako skvélou pamét’, ale tézko fict.
To se asi nedozvime. TakZe ja uz jsem to moc jako neuzivala delsi dobu. Pak tam spi$ pfisly n¢jaky ty jiny
latky. Tam si myslim, Ze to asi jako mélo n&jakej vliv, ta diagndza i ty 1éky, na uzivani toho néceho jinyho.
Ze vlastné spis mi piilo, Ze to byl takovej progres. Clovék jako néco hleda, néco zkousi a vzdycky tam,
jako jo, tady néco jako dobry a pak a neni to ono. A pak jde dal, nebo, tak to bylo asponi mné, az vlastné
¢lovek skonéi u toho, co je na to ADHD vlastné predpisovany, coz jsou jako ty amfetaminy nebo néjak
jako ty podobny, co se tady predepisujou. A to jako plus minus vét§inou néjak vyhovuje. Ale vzhledem k
tomu, Ze ja jsem se snaZila své problémy fesit jako jinak, néjakym jako sebekoucovanim, nebo co ja vim,
jak to nazvat. Tak vlastn¢ ale tim, Ze mé ty latky jako omrzely. Je to vlastné vtipny, Ze oni ty lidi s ADHD
maji tendenci... J& jsem hrozné Spatny vyzkumny subjekt, protoZe ja sama to zkoumam, takze j4 mam na
to spoustu svych vlastnich nazor(, takze se omlouvam, Ze to tam takhle cpu. Ale vlastné ty lidi, co maji
ADHD, maji tendenci k zavislostem ¢asto, protoze si prosté kompenzujou si tu nerovnovahu v mozku. Ale
jamam asi moc velky ADHD na to, abych méla tu zavislost na tom, jo, Ze mé to omrzi, nebo si aspon trosku
z toho délam srandu.

V: Takze myslis si teda, proc€ si jakoby ty latky uzivala... Protoze plno mladych lidi to prosté za¢ne zkouset.
To prvotni ma Uplné jiny divody, Ze jo, nez néjaky jakoby vnitini neklid, problémy. Prosté jde o partu,
chce byt velkej, chee to zkusit. Ale u tebe bylo to tak, jako zpétné, kdyz o tom premyslis, jestli opravdu si
né&jak jakoby 1é¢ila ty symptomy, nebo to bylo taky jenom takovy, ze to budu zkouset rekreacné v parte?
Takovy ty prvni motivy, jestli si na to vzpomenes, nebo kdyz to zpétné hodnotis?

R1: Ja jsem partu nikdy n&jak extra moc neméla, anebo potom jako sem tam. TakZe ja nejsem typ, kterej
by se do né¢eho uvrtal kvili parté moc. Jakoze mozna né¢kde na zékladce, trochu na stfedni, ale bylo takovy
jako hmm, radsi ne, nezajimate mé. Prost¢ Ze mi to pfislo hloupy, co délaj ty lidi. Tak jsem jako obcas tieba
Sla s nima nékam, ale vlastné moc mée to nebavilo, takze tak prosté pfist¢ uz jsem nesla. Neni to jako, Ze
bych do toho $la z néjakyho psychickyho natlaku, to urcité ne. Naopak, ja jsem spis byla ten, kdo k tomu
prisel a pak tieba pfitahl n€jakych jako par kamosu tieba na to taky. Nevim, jestli u toho nékdo zistal,
nezustal.

V: Takze jsi jako by na sobé zkousela ty G¢inky, kdyz bych to jako by zjednodusila? A kdyz jsi potom
pokracovala, Ze to jako by pomahalo? Nebo ti §lo o néjakou zménu toho védomi nebo néjakych pocitt?
Toho neklidu?

R1:Jo,jajsem si neuvédomovala, Ze mam néjaky problém, nebo ja nevim, nebo Ze bych chtéla néco vyfesit.
V: Ale vniting?

R1: J4 jsem asi hledala jako né&jakej jinej pocit a asi mé prosté zajima, je takovy ty otazky zivota a n&jaky
duchovni véci atd. Takze vzhledem k tomu, Ze to jako néjakym zplisobem ménilo védomi, tak prosté to byl
pro mé jako pfedmét zajmu, poznani sebe a tak dal. Ale Casem, co jsem pak zacala mit tieba néjaky trochu
ty psychicky problémy, Gplné bych to nenazvala psychicky problémy, prosté ty n&jaky uzkosti nebo prosté
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depresi trochu, tak vlastné hledala jsem néjak jako, kde je ten problém. Nikdy mé nenapadlo, ze by to mohlo
byt n¢jaky ADHD, nebo néco takovyho. Takze jsem to nehledala tady v ty oblasti, ale spi$ né&jak jako
psychologicky nebo duchovni sféfe nebo tak. Ale tim, Ze jsem pak narazila na n&jaky latky, ktery vlastné
se na to jako teda predepisujou, nebo né¢jaky stimulanty, a ty mély tieba lepsi efekt nez ty ostatni véci. Tak
me to n&jak zaujalo, Ze ¢im to je. AZ tehdy vlastn€ mé to jako dostalo k tomu, Ze jsem §la k tomu 1ékati.
V: Takze si to ted’ jakoby nespojujes, kdyz uz o tom hodn€ vis i o sob¢, a tak si to nespojujes teda s tim, Ze
tu marihuanu si jako by zacala uzivat, jako ze ti poméhala k tomu ADHD, aniz bys teda o tom védéla. Ted’,
kdyZ zpétné na to nahlizis, jestli to tak vnima$ nebo v tvém piipadé, jestli to tak bylo nebo ne, s tou
marihuanou.

R1: Jesté jednou, jak bys formulovala tu otazku?

R1: No, jestli ted” jako s odstupem ¢asu, kdyz by bys o tom... Byla jsi samozfejmé na zékladni $kole,
vlastné trochu jako by ty symptomy pomahalo tlumit? Nebo ne? Jak ty to vidis?

R1: Myslim si, ze mi to jako na ADHD jako nepomahalo. Ja si myslim, Ze to nakonec vlastné viibec neni
vhodny na ADHD. Spi$ mé to jako se dostavalo do n&jakyho jinyho stavu, kdy to samotny ADHD nebylo
né&jak jako véc, kterou bych fesila, nebo ktera by mé trapila, Ze jsem byla jako psychicky, tak nékde jinde,
ze Cloveék vlastné fesi jiny véci. Prosté, nezhulite se a nejdete normalné fungovat. Jdete se nékam placnout
a premyslite o vesmiru a ja nevim o ¢em. A tam jako néjaky ADHD jako neni problém. Spi$ si myslim, ze
kdyz uz se k tomu takhle nékdo dostal, tak ze....

No ale zase, tak to jsem $patnej subjekt, tady jsou prosté moje zavéry, protoZe ja jsem tady ty véci taky
pozorovala, zjistovala a fekla bych, Ze spis ty lidi, co to uzivaji, tak to uZivaji jenom proto, protoze nenasli
néco lepsiho. Ja osobné teda z téch pratel, co znam, co maji ADHD, tak jako nikdo vlastné nehuli. Jako
vsichni to zkusili, vétsina si obcas nékdy trochu néco da, ale vlastné jako je to moc nebere a spis jako
vSichni ty stimulanty prosté, ze jako jsou na tom v pohod€ a prosté fungujou a to je pro né jako lepsi.

V: A jesté se vratim zpatky do toho svého détstvi, které ty problémy byly jaky konkrétné v té Skole? Jestli
si méla jakoby ten neklid, nebo si byla takovy to zlobivy dité, nebo spis jsi tak jako koukala n€kde, nedavala
jsi pozor?

R1:Ja nevim, jestli je to jako GipIné€ zlobivy dité, jako mozna ten Skolni systém neni Gplné dobrej, to potom
by bylo dalsi n¢jaky téma, ale kdyz feknéme, ze to vezmeme v ramci toho systému, tak ja jsem si jako
vzdycky povidala s tim svym spoluzakem v lavici, nedavala jsem pozor, tak mé vzdycky pfesadili, jenze ja
jsem se zase zapovidala s tim novym kolegou, jo, takze m¢ vlastné takhle rozsazovali, aZ jsem nakonec
vzdycky sedéla sama na téch hodinach. Jo, klasicky, Ze jsem nedavala pozor. Typicky a opét nevim, jestli
bych to nazvala, Ze to jako problém, prosté mné ten uditel nepiisel dost autoritativni jako.

3. nahravka

V: Tak druhy technicky problém. Tak pokraujeme.

R1: Jasné.

V: Takze se vratim k té marihuané. TakZze ty jsi v tvém pfipad¢€ proste si to zkousela spis jako z jinych
diivodi, nez aby sis 1€cila ty symptomy ADHD, o kterych jsi samoziejmé nevédéla. Ale ted’ uz zpétné
muzeme na to nahlizet, Ze jsi problémy méla, ticba néjaky vnitini neklid atd. Takze spis to tak nebylo, spis
V tvém piipadé to byly ty stimulanty a potom tedy né&jaké 1éky, které jsou na to urceny, které ti na to asi
nejvic pomohly. Kdyz to shrneme. Jestli to dobie chapu?

R1: Jo, jako zajimalo by mé tieba, jestli bych viibec vyzkousela ty ostatni véci, kdybych uz v tom détstvi
meéla vlastné tieba ty stimulanty pfedepsany. Jako je mozny, Ze bych né¢jakou dlouhou dobu byla v pohodé,
ale pak bych zjistila tieba, Ze ty stimulanty mi nefesi n¢jaky véci a taky bych vyzkousela néco jinyho. Muize
bejt, ale ted’ spekuluju. Ale myslim si, Ze je mensi pravdépodobnost, Ze bych tady do téch véci néjak
zabredla, kdybych to méla diagnostikovany, brala na to prasky. Ale jako vlastné nevim, jestli je brat za
dobry nebo Spatny, je to takovy jako slozity téma prosté, no, protoze nedokazu fict, Ze jsou, Ze jsou k nicemu
a nedokazu fict ani, ze by byly spasny, jako je to urcité dobry. Myslim si, ze to je ur¢ité duilezity a dobry,
zkusit n&jaky tyhle véci, aby ¢loveék védél, jak se mize citit. No prosté, i kdyz ja si tieba vybiram citit se
tak, jak se normalng citim,bez n¢jakyho ovlivnéni. ProtoZe jsem se s tim naucila fungovat a vyhovuje mi
to tak prevazné a mam se tak rada atd. Tak obcas je to fajn, dat si prosté ty prasky a citit néjak jako vic
v klidu, jako mit min stresu a tak dal, jako takovy odpocinek v podstaté. Ale zase samoziejmé v§echno ma
nebo co mu vic pomaha. Takze tak to délam ja aspon.

V: Tak to je super, ze jsi tak k tomu pfistoupila.

A jeste se té zeptam...Tak uz ne, uz to nedame.

TECHNICKY PROBLEM

4. nahravka

V: Tak ja bych se t& jesté zeptala, kdyz si hulila tu travu, tak jestli jsi méla jakoby pocit nebo jestli jsi
prokrastinovala. Ze jsi vlastn& na za¢atku jakoby to naznaéila, kdyz si mi to fikala.
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R1: No, ja jsem v podstaté byla jako full time prokrastinator, jako na ty travé. To byl vlastn€ jeden z té€ch
diivodt, ktery mé od toho odradil. Ze vlastné to u mé probihalo tak, ja nevim, v tu dobu jsem chodila na
né&jaky krouzky a jako na online a ze zacatku to bylo, jo, jednou se zhulime a dobry, ha, ha., no a odpoledne
prosté vysmaty, objevili jsme vesmir atd. A pak to bylo dal$i den, jé jA mam trénink, tak j& dneska nepudu.
Takhle to bylo jednou, pak to bylo podruhy, pak xkrat, pak jsem zjistila, ze vlastné nechodim na ptlku
né&jakych krouzkti nebo néjakych zajmi. A veskerej sviij Cas stravi tim, Ze prosté chodim s kamaradama po
sidlisti, sm&jeme se debilitam, jo, a vlastné jako co z toho prosté. No a pfislo mi, ze pak nemam uz jako nic
moc motivaci a chut’ délat jako cokoliv a Ze jsem z toho byla takova rozplizla. Vlastné to jsem si tikala,
jako tohle vlastné ja nechci, tak jsem to prosté nechala bejt, Ze mé to jako nenapliiovalo.

V: Jesté posledni otazku. Co si na sob¢€ cenis, jestli muzes tieba v kratkosti fict, co mas na sob¢ rada, co se
na sobé¢ cenis, tieba kdyZ to spojime s tim ADHD?

R1: No tak tieba to, ze to zvladam né&jak dobie, feknéme. Nebo ze jsem to néjak pochopila a nasla si vici
sobé lepsi néjaky vztah v ramci toho, Ze uz se za to nenesnaSim nebo obvifnuju, Ze prosté se jako vic
ptijimam. Tak tieba to. A zaroven tfeba, Ze m¢ zajima spoustu véci a vlastné zajimam se o spoustu véci a
uéim se, rada se ué¢im véci atd.

V: Tak jo. To asi to bude vSechno. J& ti moc dékuju za tvé povidani. Spis to bylo tvé povidani nez nas
rozhovor, coz je dobfe.

5. nahravka

R1: A jeste k tomu dodam. Vlastné ja si myslim, Ze jeden z mechanism, jak jim ta trava tfeba nékomu
pomaha s ADHD, Ze vlastné ho hodi do stavu, Ze mu je to jedno, Ze ho ma, nez by mu to s nim pomahalo.
Rekla bych, Ze to tieba uZivaji lidi, ktery jsou vic takovy jako asi odevzdany, nebo vic rezignovany, nebo
to jako berou z n&jakyho druhyho kraje a vlastné si neumi ptedstavit, mozna jak si pomoct jinak. Ale vlastné
ti moji ostatni jako kamaradi, tak jako, vlastné vSichni chtéji byt produktivni a néco délat, a jako ze by se
zhulili, tak to by jim v tom prosté moc nepomohlo. Jako vim, Ze jsou tieba n&jaky programatofi, lidi, ktery
prosté hulej a podobng, ale nejsem si jista, ze maji ADHD. Ze to tieba pouzivaj ne ADHD lidi na n&jakou
produktivitu. Né&jak si to nedovedu piedstavit, ale ok. Ale to, Ze mozna si dovedu predstavit jako podnét
nékoho, kdo ma ADHD pro uzivani marihuany, Ze to je spis to a Ze nezkusil néco jinyho, Ze to jako nezna.
Tak to je jenom takovej mtj napad, nazor. Ale vim, Ze je to vlastné to, Ze mi to bylo jedno, tehdy. Jestli mi
néco je, to jsem vlastné nevnimala. Ale zhulenej nemuzes jit jako fungovat do Skoly, do prace. Tak mozna4,
kdybys délal nékde ve skladu. No, takze tak. Takovej muij postich.

V: Tak moc dékuju jesté za ten tviij nazor posledni. Bylo to moc fajn. Dékuju moc a méj se krasné.

R1: Taky. A hodné stésti ve studiu.

V: Tobé taky v praci i v zivoté. M¢j se krasné. Ahoj.

Rozhovor 2: R2

V: vyzkumnik

R2: respondent

Datum poftizeni zaznamu: 22. 2. 2022
Délka zaznamu: 36 minut

V: Tak ahoj, ja se jmenuju Vlasta Rihova a budu s nami natddet jenom audio rozhovor ohledng mé
bakalaiské prace, ktera se jmenuje Souvislosti dlouhodobého uzivani marihuany u osob s ADHD. A bude
to tedy jenom anonymni a bude to jenom pro mé ucely studia. Tak jestli bys byl hodny a odsouhlasit mi to,
ze s tim souhlasis.

R2: Souhlasim.

V: Dékuju. Tak ja se zeptam prvni otazku, jenom kolik je ti let?

R2: Devétadvacet.

V: Dékuju. Kdy ti bylo diagnostikovano ADHD? A co jsi pocitoval, kdyz jsi se dozveédél, Ze trpi§ timto
syndromem?

R2: Diagnostikovany to mam teda od jako loniskyho 1éta, takze ted’ka je konec unora, takze to mam tfi
¢tvrte roku. Pocity? Nevim, to si téZko ted’ka vybavim, ale jako my jsme to tak n¢jak predpokladali uz delsi
dobu, nebot’ se pohybuju, bracha teda vystudoval dramaterapii a dé¢lal si, tedka dokoncuje
psychoterapeuticky vycvik, a zena déla ted’ka specku a podobné, takze kdyz se prave ucila na statnice, tak
uz jsme tak né&jak tusili, jako, sama fekla néco ve smyslu, kdyZ se u¢ila o ADHD, tak Ze to bylo jako kdyz
popisuju svoje détstvi. A takze jako nak kolem toho tématu jsem chodil, akorat jsem vlastné do toho
loniskyho Iéta, jsem nemél pottebu si to néjak diagnostikovat, nebo jako, no prosté si to diagnostikovat nebo
S tim cokoli délat.

V: Tak dé€kuju. A jestli mi mize$ popsat, jaké jsi mél problémy v détstvi? Jestli se domnivas, Ze to souviselo
s ADHD. Tteba ve $kole, ze jo a tak dale. Jestli mi mize$ néco Fict k tomu si vybavit.
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R2: No, mél jsem jako, prosté od malicka jsem mél prosté problémy se soustiedénim a mél jsem, ze kdyz
prosté jsem nemél den a musel jsem néco tfeba délat hlavou, tak to kolikrat prosté neslo, no Ze to bylo
takové. Jo, no, a s tim se tak trosku nepocitalo a mel jsem, mnohem radsi jsem vSechno délal na posledni
chvili a radsi jsem se prost€ kousl a jako chodil na ptezkouSeni, nez abych jako pribézné néco délal. Jo.
V: TakZe tam bylo spi§ to soustfedéni teda jo, nebo tam byla takova ta hyperaktivita, takovy to zlobeni,
neposednost, kdyz jsi byl uplné mensi? Jestli si to n¢jak vybavis.

R2: Ne, to jsem. Jako samoziejmé také, ale s tim jsem nemél jako by zas az takové potize, jako prave to,
ze jsem prosté¢, jako mnohem vice jsem pocit'oval jako ty problémy toho, kdyz jsem tékal. Ja jsem celkem,
jako patfil i asi k nadanym déckam, takze ja jsem nem¢l zas tak ty problémy ty vychovny, protoze jsem
jako nak hlavou védél, Ze to nemam d¢lat a prosté mam se chovat néjakym zptsobem fér a tak dale. Takze
to jsem se snazil. Ale prosté nekonzistence vykonu byla. No. To prosté az do dneska se tim trapim.

V: Takze jsi nechodil do zadny psychologicky takovy poradny pro ty déti?

R2: Jo, to ja jsem chodil, ale akorat jakoby s dysgrafii. J4 jsem byl diagnostikovanej jako malej prave, ze
jsem mél nejveétsi problém u psanyho projevu, takze jsem odeSel tehdy jako s dysgfrafii, s tim, Ze jsem asi
dyslektik, ale dohanim to inteligenci, jo ale, néco takovyho se proneslo jako. Takze jsem chodil s timhlectim
a jesté logopedie.

V: Jasné, hm. A né&jaky psychicky problémy jako dité jsi nemél? Né&jaky tizkosti, nebo tfeba pak v puberté?
To jsi n€jak nefesil s néjakym odbornikem?

R2: Jako ne, to jsem nemél. Jakoby takovy problémy, si myslim, Ze jako uzkosti jsem teda asi mél uz od
détstvi, akorat jsem je nefesil.

V: Aha.

R2: Jako zpétné, kdyz jsem tfeba praveé ted’ka na terapii jsme byli, kam chodim, dokonc¢uji KBT terapii, a
tam kdyz jsme délali, takovyto nevim, to ramcovani téch interni myslenky nebo néco takovyho, tak jako
jsem, tak mi doslo, ze jsem né&jaky ty vykyvy téch uzkosti, jako téch vykyvt nalad, jako mél celej zivot,
akorat jsem to nepfisuzoval tomuhle.

V: Takze to vlastn¢ souvisi s moji dal$i otazkou. Jak se projevuji symptomy ADHD v dospélosti, Jak je
vnimas a jestli vlastné o nich n&jak pfemyslis, nebo s nimi prosté jen zijes, jestli t& to trapi?

R2: Jo, jako ty jo, no jako rozjely se mi naky ted’ prave, kdyz jsem jako v roce dva dvacet, ze jo, zménil
praci a zacal jsem délat z domu. Tak se mi povedlo potom v roce dva dvacet jedna jako vyhoftet a jako zaZit
si n¢jaky depresivnéjsi doby a tak. A v tomhle momentu jsem to né&jak jako fesit zacal, co se tyka jako téch
véci. Nevim, jako mam zaroven, jsem z rodiny, kde je hendikepovanej bracha, a tak jako mam od mala
prirozené asi jako talent jako ptrekovat nedostatky na klady. Nebo jak to fict. Takze spi$ jsem se ze své
nepozornosti a ze svych jakoby zachvati hyperfokusu udélal jako image. Jako nevim jak to fict jako. Jako
necitim, Zze bych né&jak, jako té€zko fict potom, které ty véci jsou n&jak jako charakterovy nebo osobnostni
rysy, a co je jakoby ta diagnoza.

V: Takze vlastné pietrvavaji symptomy ty nepozornosti hlavné? Takovy.

R2: Jojo, skacu lidem hlavné do feéi. Tieba véc, ktera mi vadi nejvice, se kterou hrozné bojuju, protoze
mam jakoby tu utkvélou predstavu, Ze kdyz to chci Fict, tak to musim fict, protoZe jinak to Ze jo zapomenu,
nebo to zmizi, jo takze. Takze pokud mam né&jakou poznamku nebo néjaky postieh, tak musi ven okamzité.
V: Jasn€ no, to je typicky. Tak potom teda dalsi otazka. JelikoZ to mas kratce teda diagnostikovany, tak to
mas tedy od psychiatra?

R2: Jo, od psychiatra.

V: Jo, ajestli teda na to uzivas néjaky medikamenty, myslim teda pfedepsany tim psychiatrem?

R2: Jo, mam antidepresiva nasazeny, a protoze jakoby piimo medikamenty na ADHD jsem ve finale
nemohl dostat, protoze mé zaroven, jsem pfiSel k psychiatrovi a zaroven mi zjistili jakoby, ze mam pied
infarktem, co se tyce s tlakem. A takze kdyz jsme ho srovnali, tak jsem Sel na vySetfeni na ECHO, a tam
mi zjistili nedomykavost chlopné, takze mi fekli, Ze nikdy nedostanu prasky na ADHD, protoze mi ty testy
takhle vysly. Takze jsme s pani psychiatrickou fekli okey, budem se alespoinl snazit co nejvic tlumit ty
disledky toho, co se u mé projevujou. Takze jsem dostal antidepresiva, z kterych pocit'uju tieba jako super
véc, Ze se mi lip usina od ty doby, co mam nasazeny jako toto, tak se mi jako daii v noci usnout. Coz je
takova novinka pro mé a jako je to celkem fajn. A na jako zachvaty uzkosti nebo téch depresi mam jesté
predepsany neuroly, ale ty jsem jako jeSté nevzal, ale ty mam jako zachrannou brzdu.

V: TakzZe jako ty symptomy teda, protoze ti to ta psychiatricka predepsala na néco, takze to teda byla i
néjaka ta tzkost a jak si fikal teda hlavné...

R2: Deprese.

V: Deprese. To teda taky si spojujes$ s tim ADHD?

R2: Jako jo. Jako co vim, tak pravé jako deprese jsou jako projev néjakyho tohoto nevyvazeni. Ale jako
nemoznost se docenit, protoze ¢lovék, nevim, ma mnohem vétsi obtize dokoncovat véci, nez jakoby ten
normalni, a tak dale. TakZe, nevim, ale ted’ mam jako asi ¢tvrt roku obdobi, ktery se da povazovat za jako
v pohodé.
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V: Takze ti to pomohlo, pomaha ti to jakoby?

R2: No nevim co piesné z toho, jestli kombinace. Nezajiméa mé to, pomohlo to.

V: To je hlavni.

R2: Protoze kromé¢ psychiatrie jsem $el i jakoby na terapii, to KBT, to doporucuju, a tam ma byt jako n¢jaky
to zavére¢ny hodnoceni.

V: Takze je to soub&zné. A to ti doporucila ta psychiatricka, nebo tu terapii?

R2: Ne, ne, ne, to jsem si doporucil sdm.

V: Jasné.

R2: Respektive, jako s zenou a konzultaci, jakoby skrz kamarady jsem puvodné ani nechtél prasky, a
protoZe n&jaky stigma a néco takovyho. A takze jsem akorat, psychiatri¢ka se nasla rychleji nez vlastné ta
terapeutka.

V: Tak ted’ se teda pfesuneme k ty marihuané. Tak co t&é vedlo k prvnimu uzivani marihuany? Jestli mi
muzes fict, jako kdy to bylo? Ty prvni motivy.

R2: Jo. Jako asi klukovina, ve tiinacti tfeba. Jako prosté to ¢lovek, nevim, ja jako od jak Ziva jsem nak mél,
me fascinovaly latky ménici védomi nebo jako, stavy zménéného védomi, takhle. Asi jakoby Ze jo nejdiiv
Vv téch tiinacti jako Cteni si a koukani na dokumenty a jako takovy véci. A jako. Takze prosté mé to zaujalo
no, a tak jsem to zkusil, kdyZ se to objevilo mezi néjakou partou kamarada a tak.

V: A takze jsi jako v tom setrvaval dlouhodobé, nebo jsi mél néjaky pauzy mezi tim uzivanim?

R2: Jo, no jasné€ jsem mél, jako prvni, a tak to bylo, jakoZe jsem to zkusil jedno Iéto a tak, no a pak asi
V patnacti jsem mél takovy, Ze jsem se toho prestal bat. Ale zaroven piisel prvni jakoby $patnej, negativni
zazitek jako potom, a pak jsem mél tak n€jak pauzu asi do osmnacti, no do osmnacti zhruba, jo bych fekl,
kdy jsem se tomu jako vyhybal a vod téch osmnacti prakticky jsem neptestal nebo jsem delsi pauzu nemél.
V: A zeptam se, jak Casto ji ted’ uzivas a jakym zptisobem?

R2: Jo, noo, tak feknéme, ze tieba obden. Nebo jako mam to spolecensky, takze je to jako takovy hrozné
slozity, podle toho, jak se mi dafi nebo nedafi jakoby, kdyZ jsem tieba sam doma. Ale feknéme, Ze to je
takika na denni bazi. A uzivam ji zptisobem bud’ jako, samoziejmé kouiim, anebo pak jsem si jako pofidil
vaporizér, takze ted’ jako nejvic u me jede vaporizér.

V: Jaky davky jesté piiblizné jestli miZze$ odhadnout jako denni? Protoze tam se to asi hii o dhaduje.

R2: Jo, no, ale jako povétSinou to mam tak jako na ten vapik zhruba denné no, jeden, dva a ty kapse do toho
jsou nula trojky na tu susinu. TakZe jsme na néjakych nula tfech, nula Sesti gramech.

V: A chtél jsi nékdy s tim pfestat, s tou marihuanou?

R2: Ne.

V: Nikdy? Nem¢l jsi den ani?

R2: Jako kdyz chci prestat, tak si ji nedam, jako prost¢ ani.

V: Ja to myslim trosku jinak. Jako jestli jsi od toho chtél upIné€ odejit?

R2: Uplné od toho odejit, ne. Jako.

V: A ted’ se zeptam, uzival jsi nebo uzivas néjaky jiny navykovy latky?

R2: Jako experimentoval jsem s néfim, ale jako co se tyce n&jakyho pravidelnyho uZzivani, tak z téch
nelegalnich véci jsem mél jen marihuanu.

V: A muzes§ mi fict konkrétné, s ¢im si experimentoval?

R2: No. (smich) Dobfte, no to jsou jednorazovy véci, ale jako dobfe, jako LSD, ciocipiny, houbicky, pak
mame MDMA, mame amfetamin, metamfetamin, pak ten nefedron. Pak jsem zkousel kratomy, karvu, jedu
si ve velkym maté tfeba, kofein obecné, to je jedna velka véc, a zaroven jsem kurék, tak tedy nikotin a tim
bych asi mohl skoncit.

V: A zeptam se, kufak jsi silnej, nebo? Protoze to je taky hodné bézny v tomhle.

R2:Jo, jo,jo, silnej kurak, jako ja mam vSechno, co se tyce uzivani, tak mam dost polozeny na spolecenskym
levelu, jak ten $pek, tak to cigo. Tak to je pro mé nejvic lakavy, kdyz si to mam dat s nékym, takze jako.
Pravé tieba kdyZ jsem doma a jsem doma sam, tak jako kolikrat ani si nedam za celej den to cigo, si prosté
nedam. Jo. Ale jakoby v momenté, kdyz vyrazim mezi kamose, jako mezi n¢jakou spoleénost, tak jako se
to zn€kolikanasobi a tak dale. Takze se mi tady ty hodnoty blbé odhadujou. Jo, takze se to méni hrozné na
néjaky situace. Ale jo, fekl bych, Ze jsem asi silnej kurak.

V: D&kuju moc za upfimnost. Tak ted’ se t€ zeptam. Maji vyskytujici se symptomy ADHD u tebe jakoby
vliv? Myslis si... ja to feknu jinak. Jak si své symptomy ADHD vnimal v obdobi pfed uzivanim, jestli si
na to maze$ vzpomenout? Protoze vlastné si zacal teda ve tiinacti, ale to jako nebylo tak, to si jenom
zkousel, tak dejme tomu do téch osmnacti, tam byla n¢jaka pauza predtim. Tak jak jsi to jako vnimal pred
tim uzivanim marihuany ty svoje symptomy? Jestli jsi je vnimal jinak, nez kdyZ tu marihuanu uzivas?

R2: Jako asi intenzivng&jsi.

V: Takze dfiv si je jako vnimal intenzivnéji. Byly silnéjsi ty projevy.

R2: Jo, jako bylo pro mé. Jsem tu marihuanu zacal pouzivat hlavné jako skrz hudbu a toho, ze mi
umoziiovala se jako do né¢eho ponofit, jako tieba na nékolik hodin prosté do jako né&jaky tvirci ¢innosti,
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aniz by ¢loveék prosté neustale jako pfemyslel nad dal§ima miliardami vécma. A to je jako to, co mi
marihuana dala a jako co mé na ni zacalo lékat a néjak mé k ni pfitdhlo. Takze urcite€ jsem to vnimal jako
tim, Zze u me to bylo skrz hudbu, a kdy jsem se potieboval zacit uvoliiovat, protoze jsem nebyl se schopnej
soustiedit na jednu véc. Ze v ty hlavé piisla vyhybka, Ze ta hra piestala byt ta hra pfirozena a zacly se
objevovat chyby, jako prosté jeam nebo néco takového, tak aby se ¢lovek uvolnil.

V: A mizes mi to fict tfeba, kdyby sis pfedstavil n€jakou Skalu, tak ty svoje symptomy pied tim nez jsi
zacal uzivat tu marihuanu, jestli by si nékam dal? Jakoby tu intenzitu téch symptomu, samoziejmé od
jednicky do desitky.

R2: Ty jo tohle, ja teda hrozné nemam rad.

V:Ja vim.

R2: Jako ja bych tak stielil tfeba kolem sedmi, osmi.

V: No Vv pohodg, jenom abychom si to n&jak predstavili. JA nedélam zadny grafy nebo tak. Ale abychom si
to predstavili.

R2: Jako kolem takovych sedmi a ptil. Ze &lovék, jsem chtél hrat na kytaru, ale zarovei jsem u toho zkousel
pocitat ptiklady, nebo néco takovyho.

V: A teda ted, jak to vnimas, jestli teda, kdyZ tu marihuanu koufis, hulis, jak to ted’ vnimas? Muzes teda
slovy a i tu §kalu jen tfeba néjak strucné?

R2: Jo, tak jako tak teda krom toho spolecenskyho aspektu, tak se mi pravé jako na né€jaky fokusovani mi
jakoby pomaha si dat toho brda. A jakoby vnimam to teda jako na Sesti.

V: Jako ty symptomy, prosté ty projevy toho ADHD, tak piedtim to bylo sedm a pul a ted’ je to tfeba Sest?
R2: No, tieba.

V: Jasny, to jenom tak pfiblizné. No a na to vlastné navazuje: Jestli se domnivas, ze marihuana zmiriiuje
tvoje symptomy ADHD, nebo tomu nepftikladas zadnej vliv, vyznam? Pokud ano, tak jak se to projevuje?

R2: Jojo, zalezi s ¢im a jak ¢lovek je a co jako ¢lovek aplikuje. Ta marihuana je jako dost velka Skala jako,
pokud ¢lovek... Jako mam kamarada, kterymu hrozné pomaha CBG vyslovengé, a tak dale. Takze ona je to
jako takova slozita véc jako. Samozi'ejmé ¢lovek jako zazije takovy ty stavy, kdy si tieba jako zahuli, a pak
prosté je jen jenom zkratka na kanapi a neni schopnej a je schopnej si sotva dojit pro piti a tak. Ale jako
obecné mi to pomaha na to, pokud nechci jako zas tolik tékat a dobfe si to nacasuju dobrym davkovanim,
takze mi to pomaha jakoby praveé na ten fokus. Ja to ma vyslovené udélany tak, Ze tieba jako musim uz
tteba zadit pracovat a musim si roztahat projekt a zorientovat se tam, zhruba si pfedstavit co tam chci jako
na tom projektu udé€lat. Tak kdyz si ¢lovék odejde na toho prda a pak hned k tomu sedne, tak se probere za
¢tyfi hodiny a mé za sebou hromadu prace. Kdyz to ¢lovek zkousi délat bez, kdyz to zkousim délat bez
marihuany, tak mezitim si je$té potiebuju uvarit kafe, umyt nadobi a prosté tohlecto a clovek ze sebe tézko
dostane tii ¢tyfi hodiny koncentrovanyho jako néjakyho tunelovyho vidéni jako prosté, tak bez toho mi to
moc nejde vétsSinou, vétsinou hrozné t€kam.

V: Takze si myslis, Ze na ty projevy ADHD to prosté ma vliv? Jakoby ze to zmiriiuje? A né&jakej pozitivni
vliv to pro tebe ma osobné¢?

R2: Jako pro mé osobné, ta konkrétni aplikace asi jo, ale umi to i totalné rozstielit, zalezi straSn€ na situaci
jako prosté u vieho.

V: A tak se t& jesté zeptam. Co prozivas nebo co se déje, kdyz delsi dobu neuzije§ marihuanu, jestli jsou
takovy ptipady vibec?

R2: Jako prakticky asi jako nic zvlastniho, jako j4, jako zazil jsem, jako jediny, ¢eho si tak troSku v§imam
je apetit, jako ¢lovek nema tak chut’ do jidla, jako jediny, ¢eho jsem si tak asi v§imnul, jako ¢lovek...

V: A jakou dobu to bylo?

R2: Tteba tyden.

V: Tyden?

R2: Dva. Jako to je taky otazka no. Ja jsem to mél Casto, ty delsi doby abstinence byly tfeba spojeny
s nemoci nebo jako s né€im takovym, tak je to takové, hm, je to kvili tomu, Ze télo je nemocné a nechce se
mu jist, nebo z druhé strany jako kviili jako abstinenci marihuany. Ale jako obecné jakoby uz po par dnech
jako pokud clovek abstinuje, ma trosku snizenou chut’ k jidlu, teda alesponi ja. Ale jinak jako nevnimam
zasadni rozdily.

V: Tak pro¢ se k tomu vraci$, kdyz tam neni zadnej rozdil?

R2: Jakoby dlouhodobé? Kvuli tomu stavu, jako kdyz to chytne. Jako prosté umoziuje mné to se uvolnit,
umoziuje mné to relaxovat, délat si big box of nothing, jo, prosté trosku zpomalit z myslenek v hlaveg, jo.
Jako prosté kvili t¢émto vSem vécem. To jako to jsem se snaZil popsat néjak ten dlouhodobéjsi ¢ harakter,
ale prosté kvili tomu samotnymu stavu, co to umi udélat. Spole¢nost.

V: A ted tedy jestli se domnivas, Ze ty jiny zavislostni latky, ktery jsi vyzkousel, jestli ti taky zmirnovaly
ty symptomy v tvym piipadé?

R2: Jo, stimulanty, jako prvni podezfeni na ADHD u m¢ bylo, kdyZ jsem experimentoval se stimulanty a
nemély na me takovy ucinek jako na kamaradech, a na ty lidi, se kterejma jsem to konzumoval, vi§, Ze jsem
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je jako nechapal tim padem. A vlastné jako vim, ze tfeba speed nebo mefedron jako jsou super véc (smich).
Akorat vétsing by se jim ¢loveék mél né&jak vyhybat, ze tam jako uz hrozi fyzicky zavislosti a tyhle ty véci.
Ale, co se tyce u¢inku na mé, na moji psychiku a vnimani svéta, soustiedéni, top jako.

V: Takze jako myslis, Ze to na to tvoje ADHD mélo vliv? Akorat, ze ty nezadouci véci byly pro tebe vic,
nez to.

R2: Jako samoziejmé je to kvuli tomu, ze samoziejmé clovek si to nesezene Cisty uplné, jako z ¢ernyho
trhu a jakoby strach z n&jaky nekontrolovanosti toho, jo jako ¢lovek, aby nesklouzl do fyzicky zavislosti.
Jako to je prave to, Ze to télo si na to zvykne, a pak to bude potiebovat. Takze to je jako to, ten nejsilngjsi
divod. Ale jako samoziejmé samotny ucinky na mé jako byly dobry, jo. Konkrétné u toho amfetaminu a
mefedronu. Jako tam jsem se jako, tak soustiedénej jsem v zivoté nebyl.

V: Tak moc dékuju. Ted’ jestli ti zasahuje huleni do vztah? Jak se k tomu stavi tfeba rodina, pratelé?

R2: Jo, jako zasahuje mi do vztahi, protoZe mi jako néktery mi je vytvai, ale to je jako tak. Clovék jako,
nevim jako, kutaci se ve spole¢nosti hrozné rychle poznaj a za¢nou rychlej$ komunikovat, tak huli¢i to maj
jesteé rychlejsi, protoze jako nasleduje vétSinou, jestli nema ¢lovek papirky a da se s lidma do feci a navaze
né&jaky kamaradsky vztahy tieba. Nebo takhle. Ale tak to je jediny, jak mi huleni zasahuje do vztahi.

V: Tak do téch rodinnejch ti taky nezasahovalo dfiv?

R2: Jo, jako nasi z toho méli chvilku despekt, ale jakoby ale, nebo pak si to nechali n&jak vysvétlit, byli i
zvédavy, sami to i zkusili, tfeba vyslovené mama si obcas délala party s kadmoskama a musel jsem jim
sehnat néco, nebo takhle tatovi to udélalo zle, takze ten k tomu ziskal spis strach. Ale jako jinak to né&jak
extra nevnimam, Ze by to zasahovalo. Jako neméam tendenci to pfed Sirsi rodinou jako vytahovat, ale jako
jo, nepocit'uju to, nepiijde mi to.

V: A zeptam se. Asi jsi ve veéku, uz nestudujes, Ze ne, nestudujes uz? Tak co mas vystudovanyho nebo jaky
mas vzdélani, jestli mtzu?

R2: Jo, jo, jo, ja jsem délal elektoprimku s maturitou, a pak jsem dva roky byl na vysoky na informatice,
nez jsem se na to vyprd.

V: TakZe nedokonéenou vysokou mas?

R2: Nedokoncenou vysokou.

V: Tak a ted’ mas stalou praci?

R2: Jako ja jsem zivnostnik ted’ka, ale jako mam nasmlouvany néjaky klienty stabiln¢ ted’ka.

V: A po ty skole mél jsi jako stabilngj$i praci, nebo jsi tak jako lital z jednoho do druhyho?

R2: Chvilku jsem si barmanoval a mél jsem takovej gap, kdy jsem jako tak jako, protoZe uz béhem skoly
jsem zacal jakoby dé¢lat za barem. A pak jsem si prosté nasel normalné¢ stabilni jako nejdiiv jednu pak
druhou, téma firmama jsem prosel jako ajt’ak, jako programator.

V: A mél jsi n&jaky problémy tieba s kolegama nebo s nadiizenejma? Ze jsi spi§ odchéazel z téch firem
z jinych divodi, nebyly to teda néjaky konfliktni vztahy nebo?

R2: Jo z prvni firmy jsem odesel, Ze se mi ozval kdmos, tak jsem chtél jit délat s kdmoSem, né Ze by to bylo
vysloven¢ $patny, ale jako lakadlo dé€lat si s kaAmosem v tymu, troSku o nééem jinym. No, a kdyz jsem tam
prosté nenavazoval Gpln€ n&jaky srdecny vztahy. A v druhy firmé jsem pak pravée kon¢il kvuli tomu, ze
jsem pak mohl délat tu praci, co délam ted’ka, ktera je v uréitym smyslu zajimavéjsi a tak dal.

V: Jesté se zeptam, jestli mas né&jaky konicky, kdyz to nazveme zaliby? Néco jsi nazna¢oval s muzikou.
R2: Tak jako motam se jako n&jak v uméleckym prostiedi, takze jako konicky, ob¢as se snazim néco hrat.
Ale jako ted’ka zkousime zakladat né&jaky jako studio, nahravat, spis je to jako produkeni stranka hudby. A
ted’ka jsem se i pfipsal do n&jakyho divadelniho spolku studentskyho a délam jim tam technika.

V: Takze jsi i hral jako v kapele nebo?

R2: Jsem hral jako s takovym, jako s kdmosem jsme hrali jako duo. A jako pfevzaty véci, ale jako takze
mam odehrany néjaky svatby, jako prosté v nakym podniku, Ze si nds tam pozvali a tak dal. TakZze jako tak.
V: Tak dékuju. Jestli si na sobé nékdy pocitoval nebo pocit'ujes, Ze si prokrastinoval? Nebo, jestli
prokrastinujes, pokud ano, tak jak Casto?

R2: Denné. Hlavné po ranu.

V: A délati to jakoby problém, jako Ze to pocit'ujes jako problém, nebo jestli to prosté beres jako v pohodé?
R2: No, asi to neberu jako problém, jako ja si myslim, je to takovej ten problém dne$ni doby, takze jako
nevim, ze by to byl né&jakej muyj specifickej, jinaci nez jako vlastné kohokoli. Protoze ty jako média, ty
telefony a tak dal ho furt nééim bombraduji a nutéj ho jako furt nékam skakat, socialni sité a podobné.
Takze jako nemyslim si, Ze bych tam mél problém.

V: Nepocit'ujes to jako problém svij.

R2: Jako jo, jednou za ¢as mé uchvati naka hra na telefonu nebo néco takovyho, stravim u toho dva, tfi dny,
ale jako jakoze by to byl problém, jako nepocit'uju.

V: A otazka jesté, jestli si myslis, Ze jsi pro svoje okoli spolehlivy?

R2: Jak v ¢em. Asi. Jako jo, jako schiizky a jako n&jaky spolehlivy asi jako, jestli budu dochvilnej, tak to
ne, to spolehlivej nejsem, ale jako zas na druhou stranu, kdyz feknu, Ze néco udélam, tak to vétSinou udélam.
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Jako v devadesati deviti procentech prosté, to jako, tfeba vét§inou uplné jindy nez se ptivodné domluvime
(smich). Ale jako...

V: Takze jsi spi$ casove nespolehlivej?

R2: Jo, jo, ¢asové nespolehlivej. Ale jinak si myslim, Ze jako jinak jsem celkem zodpovédnej a srdcarf a tak
dal. Takze jako, akorat ten Cas.

V: A jesté ted’kon teda takovy dvé otdzky, jestli ti na sob€ néco vadi, zasadniho?

R2: Na mné? Jo, vSechno (smich). Ne, ja jsem se to ted’ka odnaucil fikat, ale jako asi mn¢ vadi, jakej jsem
na sebe perfekcionalista, to jako asi.

V: A co mas na sob¢€ rad? Co si na sobé cenis?

R2: No, nevim, asi humor. Jako z tézkych véci se jako malokdy nak sesypu nebo jako poseru, ale vétSinou
Si z nich udélam humor. A v moment€, kdyZ si z nich udélam humor, tak jsou hodné, hodn€, hodné jinde.
V: Tak to je vSechno, tak ti moc dékuju za rozhovor.

Rozhovor 3: R3

V: vyzkumnik

R3: respondent

Datum poftizeni zdznamu: 23. 2. 2022
Délka zaznamu: 44 minut

V: Tak ahoj, ja se jmenuju Vlasta Rihova a budeme vést spolu rozhovor na téma Souvislosti dlouhodobého
uZivani marihuany u osob s ADHD. Jestli bys byla teda ochotna mi potvrdit, ze s tim souhlasis, budu to
nahravat pouze pro mé studijni Gcely, bude to jenom audio, nebudu nikde udavat tvoje jméno, nic, bude to
celé anonymni, tak jestli s tim souhlasis, s tim nahravanim.

R3: Ano, urcité.

V: Tak dékuju. Tak, ja jsem si pripravila otazky, které ti teda feknu, a jestli bys mohla teda, jak jsme se uz
domlouvaly pifed tim, néjak struénéji odpovédét. Takze. Kdy ti bylo diagnostikovano ADHD a co jsi
pocitovala, kdyz ses dozvédéla, Ze tim trpis, timto syndromem?

R3: V dvaceti péti letech psychiatrem a citila jsem urcitou jako ulevu, jako takovej pocit jako kdyz zapadne
dil skladacky, takovy to, aha, aha moment.

V: A kolik je ti ted?

R3: Tticet dva.

V: Takze jaké problémy jsi méla v détstvi? Jestli se domnivas, ze to souviselo s ADHD, protoZe to mas
diagnostikovany az dlouho, tak jestli zpétné si mysli§, domnivas se, ze to s tim souviselo?

R3: Jo. No, ja jsem méla vzdycky problémy jako s pozornosti ve $kole, délala jsem nepozornostni chyby,
takovy to, Ze se Clovek upise, babicka mi celej zivot, cely détstvi fikala, Ze jako zbrkla hrozné, mama mi
fekla, Ze jsem netrpéliva a ze nedotahuju véci do konce, s tim mé furt buzerovali a kompenzovali to teda
jako tvrdym pfistupem a jako disciplinou extrémni, skoro bych fekla némeckou. (smich) No a méla jsem
problémy se spankem, ja jsem méla problémy usinat a budila jsem se prvni v roding a usinala jsem posledni,
jakoze jsem byla hodné nespava.

V: Takze to byla takova ta nepozornost, roztekanost, mhm, jasné...

R3: Jo, jo, jo.

V: A takovou tu vylozené hyperaktivitu, takovy to zlobivy dité...

R3: Ne, to ne. To ze mé& vymlatili tak jako, no.

V: Mhm. Jasné.

R3: J& jsem méla spis§ syndrom hodnyho ditéte, Ze jsem se chtéla furt zavdécit nékomu, jo, to jesté...

V: Tak a jak se ted” projevuji tvoje symptomy v dospélosti, protoze ono se to nékdy potom jakoby zméni,
a jak je vnimas, jestli o nich jakoby premyslis?

R3: No, jako urcité tam je to samy, to prosté jsem n&jak extra nezménila, potad délam jako tyhle ty chyby,
poiad mam jako takovy vykyvy v energii, jakoZe nejsem jako ¢lovek co si sedne a prosté bude nékdy
néjakej jako stabilni. Ja prost€ mam narazovej, prost€¢ mam narazové hrozné prace, a pak prosté nékolik
hodin mam takovej ten oddych time. A jako jsem se tomu naucila pfizpusobit, ja jsem si prosté pfizpusobila
zivot tomu, abych mohla fungovat, takze ja prosté kompenzuju aktivitu venkovni a podobné, ze jako se
potiebuju hejbat, jinak to prosté je v haji. A jako jde do haje psychika i télo, takze prosté nejlip se mi pracuje
hodné brzo rano nebo v noci a jako nékdy i ptes den, to zalezi...

V: TakzZe ty tvoje symptomy ted’ si mi fikala, takze jestli to teda mizes jesté shrnout teda. ..

R3: Podobny. Jsou podobny...
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V: Hm, jako byly v tom détstvi, hm...

R3: Jo, jo, jesté tam je skakani do feci, furt si $aham na obli¢ej, mam takovy jako motoricky momenty svoje
divny, jako urcité, a nejhorsi to je, kdyz mam hlad, to je uplné... to je prosté peklo, to se nedd vydrzet.
Takze jako mam takovy rizny, no, a hlavn€ v podstat¢ jsou podobny jako v détstvi, ja tam nevidim velkej
rozdil. Tim, Ze ja jsem je hodné asi potlacovala kvili rodi¢lim, tak vlastné jsem moznd neméla je Sanci
projevit naplno, takze ja vlastné... protoze ono to tak bejva, Ze tieba bratranek, jak byl hodné hyperaktivni
i fyzicky, tak on to jako kompenzuje tim, Ze prosté no, feknéme mi, ze on se sebereguloval s tou dospélosti,
jo. Ale u mé vlastné ta seberegulace byla uz v détstvi, protoze mn¢ nic jinyho nezbylo, no, takze... (smich)
Asi jsem to neméla tak... Mné se to asi neprojevovalo tou neposednosti, ale spis ty prelétavy myslenky a
tohle to, no. Jenze u nas v rodiné jsou takovy vsichni, babicka, ta prosté nakousla vétu a byla tplné jinde
myS$lenkama a mn¢ to pfislo normalni, my jsme jako s ni... J& jsem vlastné zjistila, Ze néco je divné v ty
roding, az kdyz jsem poznavala rodiny mych kamaradd, ze to takhle jako... si fikdm, aha, do prdele, jo,
jakoby my jsme byli prosté hodné izolovany, hodné jako spolu ta rodina a vlastné nam to pri§lo normalni
vSem, jo, tyhle ty, nebo jako... Ze jsme... Babicka furt fikala, Ze jsme $vihli, ale prosté byli jsme $vihli tak
néjak vsichni stejné, no. Takze tak.

V: A zeptam se t&, kdyz teda jsi byla u toho psychiatra, méla jsi tu diagnozu, tak jestli jsi uzivala néjakou
medikaci, kterou ti on predepsal...

R3: Jo, jo, jo. Uzivala jsem Methylfenidat, neboli Ritalin, obchodni znacka, a brala jsem, to feknu uplné
presné, brala jsem vzdycky pulku tablety tiikrat denné, jakoby v osm dopoledne, kolem obéda a pak ve
Ctyfi odpoledne a méla jsem to vzdycky po jidle, Ze napted jsem se najedla a pak po tom jidle, protoze, ze
jo, potlacuje mimo jiné a chut’ k jidlu prosté, je to stimulant, a takze takhle jsem to brala.

V: Jo, jo, jo. Mg to spis jako zajima z pohledu, jestli... jak dlouho a jestli jsi pocitovala, Ze ti to pomahalo.
R3: Jo, tak rozhodné to pomahalo, ale pak mi tam vadily fyzicky symptomy, protoze jako zrychlenej tep a
takhle, Ze jo. N¢kdo by byl tieba za to rad, ale mé to jako trosku Stvalo, protoze ja jsem se docela hodné
hejbala v ty dob¢ a pak jsem §la na trénink a vylitla mi tepovka iplné do nesmyslu, tak ¥ikam, dopr¢ic, a
samoziejmé bych mohla brat beta-blokatory, ale fikala jsem si, do haje, tak ja tady budu brat jeden prasek
na hlavu, dalsi prasek na srdce, co to jako je? No, tak jsem... ja jsem ho uzivala asi ptl roku intenzivng,
jako tak, jak ho doktor pfedepsal, a vzdycky o vikendu jsem méla uplnou pauzu, nebrala jsem viibec, jo,
aby se to vlastné... O vikendu prosté pauzi¢ka. Aby tam nevznikala tolerance a tak dale. No a tehde;jsi pfitel
mé za to hrozné kritizoval, Ze jsem fetka a tak, navzdory tomu, Ze to je védec z oblasti neurovéd, tak on
prosté ma ten nazor, ze jsem fet'dk a Ze to jsou sracky a Ze si to vymyslim. JeZis, to uz se zase rozkecavam,
no pointa je, ze jsem prosté to pak vlastné spis z vlastniho rozhodnuti zacala jako ubirat, nebo jako brala
jsem ho jesté asi ptl roku, ale jako min, to uz jsem si ho spis$ brala jako jenom dopoledne a snazila jsem se
fungovat bez n¢j, ale ten rozdil v tom, jak jsem jako... jaka jsem bez néj a jaka jsem s nim, tak je tak
propastnej, ze mi to zacalo bejt vlastné lito, jakoze mé zaCalo mrzet, Ze ta vykonnost, kdyz ten prasek
nemam, je jako Uplné jinde bohuzel, a zacala jsem z toho bejt frustrovana, coz nevim, jestli je typicky,
myslim si, Ze ne...

V: Hm, ale stejné jsi to teda nebrala, jo, stejné jsi to nebrala, i kdyZ jsi teda pocitovala, ze ti to pomaha?
R3: No jasné, no jasné, no, ja jsem se jako prosté rozhodla to zkusit bez toho, protoZe ja jsem po ném méla
pak dojezdy hrozny, a jako to se rozhodné nedalo n&jak vydrzet, to bylo fakt nepfijemny a vlastné ono mé
to kdykoliv takhle zvedlo, ale pak vlastné kdyZ ustal ten G¢inek, tak to bylo hor$i nez normalné, tak jsem si
fikala, ty jo, tak si vlastn¢ fikam, jestli jako jet brzda, plyn, nebo se tady placat jako se svym normalnim
projevem, ale aspoil to mam pod kontrolou, aspoii tusim, co od sebe mtizu ¢ekat, no, tak... Ale tfeba v praci
zaznamenali tehdy obrovskej rozdil, oni fikali, kolegyné fikala, ja jsem se béla, co se déje, ja jsem piisla
do kanclu, tys tu méla sluchatka a pracovalas! Ja fikam, no! A nemluvila si, nikoho si tam nerusila, nikoho
jsi nerozhazovala a to...

V: Takze ten ucinek tam byl a prosté tam byly ty vedlejsi ucinky, které ti vadily vic, nez ten ucinek
samotnej. Jeste se zeptam, jestli jsi n€kdy chodila na n&jakou psychoterapii?

R3: No, uz dvaroky, no. A to bylo... to taky mizu snad ¢asov¢ zaradit, 2017, biezen a dva roky, to znamena
asi do biezna 2019, jestli to dobfe pocitam.

V: To teda bylo jakoby vyloZen¢ na ty ptiznaky ADHD, nebo tam byly i...? Ono samoziejme se to tézko
jakoby oddé@luje, Ze jo, ale... hm...

R3: Ja jsem méla vyhoteni, ktery jako pfislo do deprese, bipolarni, da se fict. Jako moje terapeutka furt
fikala, ze to neni tak hrozny, ze to jako je sttedné t€zka... nebo takhle. Ona védéla, Ze pokud to ptjde, tak
ja nechci medikaci, ale fikala, ze prosté kdyZ by to vidéla, Ze to jako neni dobry, tak mé prosté necha, Ze to
budeme fesit se psychiatrem. Ale prosté ja jsem fikala, no prosté, Ze jo, ona to byla reak¢ni deprese proste,
ono to bylo jako na ty sracky v praci, do toho babicka... z akéni babicky se stala skoro jako dementnim
salatem, kdyz to feknu blb¢, béhem asi mésice, protoze méla encefalitidu akutni a méla tam uz prave jako
asi n¢jaky zmény, tam byly a tohle to, ten mozek uz to nedal, prosté asi uz v téch osmdesati, takze prosté
ze dne na den z ni byla prosté... To bylo Sileny. No prosté byly néjaky kolize, mladsi sestra v umélym
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spanku a statnice z neuroveéd, na ktery jsem se ucila, ty byly jako na 1ékaisky fakulté, takze mega tézky, a
tyhle ty vSechny stresy se mi nahromadily béhem asi pil roku, jo.

V: Jasng, takze to bylo hodn¢ intenzivni v urcitou dobu, takze to bylo jako vSechno spojeny a to ADHD
jakoby tomu asi nepoméhalo, kdyz bych to fekla takhle, takze to bylo jakoby...

R3: No pfesné, presné tak, takze ja jsem méla fakt blby stavy a takhle jsem to kompenzovala, ze jsem
chodila na tu terapii, a to jako dost pomohlo, no, a chvili jsem teda uzivala i Bachovy esence, nevim, jestli
to uvadét, a ten... L-Tryptofan jsem brala.

V: Hm, ja teda nemam jako medicinu, takze nemusim ani mit tyhle ty detaily, ale spi§ mné jde o ty jakoby
obecné jako, spi§ o ty tvoje pocity, jak si to vnimala, spi$ takhle bych to jako postavila.

R3: Jajsem tu terapii teda vyhledala teda jako kdyz jsem méla sebevrazedny myslenky, takze jsem si fekla,
takhle to nejde prosté a jako hlavné v laborce jsem méla moznost, kdybych chtéla, tak jsem to jako mohla,
jak to Fict, tam v ty dobé latky, ktery na to Sly pouzit a jako véde€la bych, co a jak, a ja jsem fikala, tak takhle
to nejde prosté, to nejde, takze ale nebylo to kvuli tomu ADHD, ja si myslim, Ze to je jak fikas, ze ADHD
tomu Uplné nepomohlo, ale nebyl to spoustéé proste. ..

V: Hm, jasné, ze to byly n&jaky Zivotni zrovna situace, ktery jsi zazivala.

R3: Jo, jo, jo. Ale rozhodné jako ta psychoterapie si myslim, ze dlouhodob€ mi pomohlai v tomhle sméru,
a mozna stoji za zminku, ze pied tim, nez jsem méla psychoterapii, tak jsem asi jedno 1éto jsem chodila na
intenzivni koucink, jako neurokoucink, a trvalo to dvanact tydni a ja jsem v ty dobé méla jako uz hodné
nefunkéni, toxickej vztah a tak dale, no jaky jiny vztahy by ¢lovék mohl vyrabét, nez toxicky, Ze jo, kdyz
ma v hlavé nasrano, no kazdopadné jsem se diky tomu koucinku dokazala toho vztahu zbavit, coz bylo
super, ze to bylo hodné fajn a ten koucink mé jako nakopl v mnoha ohledech, ale pravé byl hodné
vykonnostni, a ja, jak jsem dost vykonnostné nastavena od détstvi a takhle, tak jsem pravé potiebovala spis
tu néznou naruc psychoterapie nez...

V: Nez zase dalsi... Jasné. Uz jsi fekla asi to podstatny ja myslim, ze. Ted’ jestli se teda mtizu n&jak vratit,
nebo vratit piejit uz k ty marihuané, sice jsme se bavily, ale... Tak se zeptam, co t¢ vedlo k prvnimu uzivani
marihuany? A kdy to teda pfiblizné bylo?

R3: Jo, ja si myslim, Ze to bylo v Sestnécti letech a Ze to bylo takovy jako experimentovani s kamaradama,
koncerticky, hudbicka, jako zabava, nebylo to mysleno jako n&jaky... nebylo to jako Ze bych v uvozovkach
hulila na blbou naladu, ale naopak spis jako prosté party, sranda, jo, jako v dobry nalad¢.

V: A jak dlouho tieba jsi tu marihuanu uzivala?

R3: Jo. No tak v tomhle tom obdobi od téch Sestnacti do osmnacti, s tim, ze jako to nebylo kazdodenni
uzivani, tak jako v primeéru ja bych fekla tak jednou za tyden az jednou za dva tydny prosté, na téch akcich
jenom, no, a vzdycky v dobry naladé¢, jo, vzdycky prosté s partou lidi, na srandu, ne jako Ze bych si nékde
za gymplem davala prosté $peka, abych zvladla dojit na hodinu matiky s izkostma, byt’ realné jsem ty
uzkosti méla, ale jako nefesila jsem to tady tim zpiisobem, ja jsem to neméla védomy, ja jsem jako nevédéla,
7e mam uzkosti, takze...

V: Jasné. A od téch osmnacti, to potom jsi uz tu marihuanu uzivala néjak...?

R3: Jo, jo, ale mén€ a pak jsem pravé ve dvaceti méla takovej jako blbej stav, Ze jsem se intoxikovala asi
akutné THC, takze jsem pak nékolik let kolem marihuany chodila jako obloukem, ale vzdycky mé to
néjakym zplisobem jako bavilo, lakalo, jo... Kdyz nékde prosté nékdo mél jointa, tak jsem si dala od n¢j
dva potahy, ale jako uz jsem se vyhybala n&jakejm vetSim experimenttim...

V: A ten motiv byl jakej, ze t¢ to lakalo, jakoby konkrétnée?

R3: Je to piijemny, Ze jo, tak kdyz se clovek zhuli do dobry nalady, tak je to samoziejmé fajn, ze jo, jako
je to prosté na uvolnéni, je to pohoda, jo, je to, ja nevim, do urcity miry to mizu pfirovnat k tomu, kdyz
né¢kdo tvrdi, Ze si da pivo, protoze ho uklidiuje ten, jak se to jmenuje ¢esky, chmel, tak prosté takovej ten
trosku zklidnéne;j stav, ale neni to prosté zadna hrtiza, takovej jako pfijemnej stav.

V: Takze sis jako nikdy nefekla, Ze bys tGplné jakoby chtéla marihuanu uz nikdy nevidét nebo tplné s ni
piestat...

R3: No, to ne, to ani ted’ka jako nemam, jako ze bych fekla, uz nikdy si nedam travu, to bych lhala sama
sob¢, to jako... Stejné tak jsem si nefekla, ze uz si neddm nic jinyho jako, i kdyz tedka s ditétem
samoziejme nejsem magor, Ze jo, tak jako vim, Ze to pfechazi vSechny mozny latky do matefskyho mlika,
tak si hlidam... Ja jsem se i rozhodovala, jestli si viibec mam davat lak na nehty, jo, natoz jesté néco brat,
jo, jako nikdy neftikej nikdy jako...

jsi uzivala n€jaky jiny navykovy latky, jestli mi mtzes fict jaky?

R3: Mhm, spoustu. A nevim, jestli to zvladnu sefadit v Case, ale jako uréité jsem néco, aspon. Jakoby miizou
to bejt i experimenty jednorazovy? Nebo...

V: No, jestli to pro tebe bylo podstatny néjaky, tak asi jo, kdyz, Ze jo... abys jako nejmenovala jenom spis. ..
V ty souvislosti, Ze to s tebou jakoby néco délalo, ménilo té to... Jako i ve vztahu k tomu ADHD spis bych
to vidéla.
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R3: Jo, chapu, chapu, chapu. Tak urcité bych sem zafadila stimulanty jako typu kokain, pak né&jakej
amfetamin probéhl, ale tak to bylo spis, fikam, to bylo spis jako ten kokain, tak to bylo jako tady ten zptisob
uziti, ze jo, jako nosem a tohle to, ale jinak jsem se snazila spis... Tieba ten amfetamin, to byl jako vylozené
dextroamfetamin na predpis, kamarad to meél na ADHD z Némecka, on jako jezdi i do Némecka kviili ty
doktorce, ze mu to vyhovuje vic, a pravé mu délal $patné Ritalin, to jenom odbocka, vysvétluju kontext,
takze to jsem si jako normalné obc¢as od n¢j vzala jako prosté ¢tvrtku tabletky a jako pak jsme tfeba délali
né&jaky experimenty jako fakt jako v laborce, no, no a jinak zajimavej jest¢ byl ketamin, ale to jsem méla
velice slabou, fakt jako hrozné slabou davku, ja jsem s tim moc nechtéla experimentovat, no a pak mam
docela rada MDMA, to se pfiznam, Ze asi dvakrat, tiikrat jsem v Zivoté zazila a jako to bylo vzdycky fajn,
no, to jako se ¢lovek tak roztece, ale ja jsem obecné na vSechny mozny latky véetné jako 1ék hodné citliva,
jakoze ja vlastné kdyz to jde, takhle to zni jako hrozng, Ze toho uzivaim moc, ale kdyz to vlastné jde, tak ja
jako ani nezobu prasky, kdyz mam teplotu a takovy, protoze jsem pravé jako citliva na véci, takze ja si beru
vzdycky ¢tvrtku toho, co si berou ostatni a i tak to se mnou jako zahejbe dost, takze tak no, ale jako tyhle
ty jmenovité asi byly nejzajimavéjsi co se tyc¢e n&jakyho G¢inku, no. Ale jako na to ADHD piimo... no,
jako tam je jeSté zajimavy, ze kdyz jsem takhle si néco dala, tak jsem pozorovala tieba pfechodny zlepseni
téch ADHD symptomt a asi dalsi tfi dny zhruba, a pak to jako samoziejmé spadlo do klasickych koleji, ale
ze tam na chvilicku bylo zlep$eni po téch stimulantech, no.

V: Takze ty stimulanty hlavné ti pfipadaly, hm, hm.

R3: No, jako kdyz... a klidné tam fakt zahrnout i tu extazi, to emko, MDMA, to tam taky zaradit, protoze
ono jako to na mé plisobi podobné, no. Ale tak jako asi moje... asi kdyz bych to fekla blbg, tak je to asi
moje nejoblibenéjsi jako droga, no, coz je jako blby takhle fict, ale je to tak... Ale jako proto si ji nedavam,
Ze jo, prave proto, ze vim, ze mé to bavi, tak jako hlidam, Ze jsem to fakt méla tfikrat za Zivot a ze vzdycky
to bylo pfijemny, no, takze...

V: Tak se té jesté zeptam, jak jsi vnimala svoje symptomy ADHD v obdobi jako pfed uzivanim ty
marihuany nebo i téch jinejch latek, ale spis bych to teda vic vztahla na tu marihuanu, jak jsi to jako vnimala,
nez vubec jsi...?

R3: Jo, jo, jo, no tak jako ja jsem to vnimala jako rusivéji, jenomze ja jsem to neméla zvédomély, Ze to je
ADHD, Ze jo, ja jsem si myslela, Ze prosté... Ze jsem blba, nesoustiedéna, ze jsem rozbita, to byla Casta
myslenka, Ze jsem prosté rozbita, no.

V: Hm. A muzes to tfeba udélat na n&jaky skale, mi to oznacit od jednicky do desitky, jakoby ten tvij
pocit...?

R3: Desitka je nejvic rozbitej?

V:Hm.

R3: Jakoze tak sedm nebo osm, jakoby ja jsem méla furt pocit, Ze mentaln¢ jsem jako nadprimérna, ale
tieba ve Skole jsem méla blby znamky a furt jsem jako nechépala, kde se bere ten rozkol hroznej, a hledala
jsem chybu v sobé na blby znamky. Ono to je taky relativni, jako ja jsem méla prosté tizkosti z toho
matikafe, takze kdyz jsem tam vlezla a méli jsme psat test, tak jsem méla normalné prazdno v hlavé, tam
bylo ¢erno nebo dira prosté, nic, takze to bylo spis nez tou matikou, spi$ celkové tim stavem, ja jsem jako
nedokazala viibec jako potlacit... Jsem méla vzdycky hrozny jako uzkosti, strachy, ale ono to je prosté v ty
nasi roding. Jako zpétné zjist'uju, Ze jako ja s tim doted’ pracuju, ale zpétné zjist'uju, Ze to jako neni se Cemu
divit s tim, co jsme jako doma méli, no.

V: A tak se t€ zeptam, to navazuje, ted’ uz mi tikas, jak bys to... jak to vnimas ted’ jakoby? Kdyz uz jsi
tieba n&jaky i ty latky uzila a uz mas néjakej... uz vis o tom, ze teda to ADHD mas, tak jak to vnimas ted’
jakoby, ty své symptomy, v jaky Skale? Anebo kdyz... to souvisi s tou marihuanou tfeba, kdyz to uzijes,
nebo i s téma latkama. ..

R3: Jo, jo, ja bych tekla, ze ted’ka je to tak ctyika, jako fakt je to docela dobry, je to... Ja se to snazim fakt
kompenzovat tim stylem, Ze jsem vlastné zménila svoje sméfovani, Ze ja jsem jako utla na ten védeckej
sm¢ér, kterej touhle dobou byla frustrace a jako nebyla jsem v tom $tastna, takze jsem se jako rozhodla
udélat velkej krok a pfehodnotit to a... coz jako pro mé bylo hodné naroény, ale vlastné pfizptisobuju si ten
Zivot sobg, tak, jak mné to vyhovuje, takze se snazim... TakZe vlastné kdyz jsem neméla mimino, tak jsem
vzdycky pracovala tak od téch Sesti rano tfeba do osmi, pak je hezky, tak jdu ven, travim ¢as ve vzduchu x
hodin, vratim se, ono to jde dobie, kdyz ma ¢loveék psy, vratim se a zase pokracuju, ja, Ze jo, jsem se vlastné
pfizpusobila... Nebo kdyZ cejtim, ze uz se mi nedaii tieba dva dny prost¢ dobte soustedit doma, tak se
seberu i s notebookem, jdu nékam mimo domov, ménim to prostiedi, protoze ja to potiebuju, vim tfeba, ja
uz se znam vic, vim, ze tfeba nejlip formuju myslenky, kdyZ u toho chodim, nejlip se mi pamatuje, kdyz
chodim, tak to prosté délam, no, takze jsem se naudila, jo, naucila jsem se vyjit si vstfic, kdyz to feknu
takhle, no.

V: Tak jeste teda otazka k ty marihuané, domnivas se, Zze marihuana zmiriiuje tvoje symptomy ADHD,
nebo tomu nepiiklani§ zadny vliv? Pokud ano, jak se to projevuje?
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R3: Urcite, takhle, jako v tu chvili jo, jatim, Ze... no, v tom mladi jako dlouhodobe;j efekt by se dal sledovat,
jak mi bylo téch Sestnact az osmnadct, a j& mam ale pocit, Ze tam... ja jsem vic jako pozorovala, Ze se mi
zhorsila pamét prosté. Ja jsem v ty dob¢ fakt vidéla, Ze se mi zhorSuje pamét’, a ja jsem jako... jsem si tieba
V knihovné tehdy ptjcovala né¢jaky mozkovy knizky, ja jsem furt s tim pracovala aktivng, ja jsem jako
cejtila, Ze mam rezervy v tomhle, tak jsem to trénovala aktivné, no a... a prosté si fikam, dopr¢ic, jako mné
prijde, Ze se mi zhorSila pamét’ od ty doby, co hulim tu trdvu, to bude ono, tak jsem ji pfestala hulit.

V: Takze to bylo to negativni, ale vzhledem k tomu ADHD na ty symptomy, co jsi méla, tak to ti jakoby...
to vnimas jakoze... Ze to pomohlo, nebo ne?

R3: Ja nevim, ja tim, ze jsem ji fakt brala rekreacné a vzdycky v tom kontextu néjaky party a takhle, tak se
mi to blbé posuzuje. Mozna jsem méla mensi tizkosti jako, asi bych uméla fict, Ze jsem méla mensi uzkosti,
ale zase jako, co byl efekt travy a co byl efekt toho, Ze jsem se diky tomu dostala do party lidi a bylo mi
dobie mezi lidma, jo, jakoby Ze tam... to se t€zko...

V: Tak ted’ se zeptam na néco podobnyho teda, jestli se domnivas, ze jiné nadvykové latky zmiriiuji tvé
symptomy ADHD? Které a jak? Uz jsme se o tom teda jakoby bavily, ale jestli mi to mazes takhle shrnout
stru¢né?

R3: Rozhodné stimulanty, rozhodné. VSechny uvedené stimulanty, to znamend, ze se po nich prosté
uklidnim, mam jako ¢isto v hlavé a mizu prosté fungovat.

V: Tak, jesté se vratim... My jsme mluvily o téch stimulantech, tak tam byla jesté otazka které, to si mi
zodpovedéla, a jak teda jakoby ty symptomy zmiriiuji toho ADHD? Jak konkrétng?

R3: Jo, ja uz jsem pak tady feSila néco jinyho, jasné, tak samoziejme, Ze jsem vyzkousela... J4 v nich mam
prosté fakt jako vyklidnéni, no, jako to asi srovnavam s dvouhodinovou meditaci, jo, jakoZe je to prosté
rychlej nastup a proste€ se po nich... mam cisto Vv hlavé, no, tak jako zameteno, nemam ten myslenkove;j
trysk, co mam za normalnich okolnosti a jsem i motoricky klidné&jsi po nich, coz je zajimavy, no.

V: Mhm. TakZe celkovy teda zklidnéni, kdybys to fekla dvouma slovama, tak celkové se jako zklidnis a
jako muzes se i koncetrovat asi teda vic.

R3: Mhm. Jo, zklidnéni ¢lovéka a koncentrace, takhle asi.

V: Mhm, super, mhm, dékuju. A ted’, ja se vratim jesté k ty marihuang, v tvym piipadé teda to bylo, ted’ uz
to neni, ale jestli ti zasahovala néjak do vztahi, co na to rodina, piatelé? Nebo i mozna mizeme to spojit i
S téma jinyma latkama...

R3: Jo, ur¢ité. Zasahovaly, ale takhle, tehdejsi pfitel, tomu to hodné vadilo, to huleni v téch... v tom jako,
V ty puberté, ale myslim, Ze jemu spi$ vadili i ty kamaradi, s Kterejma jsem se stykala, ja si myslim, Ze tam
to bylo jako kombinace obojiho. Takze jsem pak jako usoudila, ze mi to nedéla upln¢ dobfte z hlediska ty
paméti, ze fakt jako se uz u¢im ve Skole a ze to je horsi jakoby, v tomhle sméru to bylo fakt horsi, tak a
bala jsem se pied tou maturitou prosté, ja jsem jako... ja jsem byla rebel, ale v jinym smyslu, jo, ja jsem
tieba tahla domi pozd€, jako jsem se vzdycky bavila, no to je jedno, prosté jsem se rozhodla to utnout, jako
nehral v tom roli pfimo ten partner, ale uréité to byl... mohl to bejt v ty dobé jeden z aspektt, ja jsem si
jako fekla, oukej, pro sebe chci s tim seknout a zaroven on byl taky rad, jo.

V: Hm, a rodice to védéli?

R3: Rodiée védeli zpétné, no, moje mama si nechavala nékde od né&jaky ezotericky nebo karetni pani, ja
nevim, udélat n¢jakej vyklad, a tam ji ta pani fekla, Ze prosté ve dvaceti péti, vlastné v dospélosti jedna
z jejich dcer zac¢ne uzivat jako drogy, takze mi to furt predhazovala, jakoze neberes n&jaky drogy a tak, ja
fikdm, ne, mami. Ona ma strasnou zavislost na kofeinu, takze ja kdyz jsem vidéla jeji abstdky, jako kdyz
ji chybi kafe, tak jsem si vzdycky fikala, fuj, a fikam, ne mami, jestli nékdo bere drogy, tak ses to ty, a uz
jsem ji méla, Ze jo. No ale kazdopadné jako zpétné€ jsem jim to fikala, jako kdyz uz to nebylo akutni. Ja
jsem se naucila s rodi¢ema jako komunikovat tak, aby je to nezrafovalo, takze jim fikam véci, az kdyz je
to za, tak jako nevim, no hrozi mi vyhazov ze $koly. Coze! Jo? Ale fikam, uz je to zvladnuty. Jo, zpétné je
jako informuju, takze to samy s téma latkama, fikam, jo, jako brala jsem prosté prasky na hlavu, brala jsem
prasky na ADHD, ale uZ je to za mnou, a mama, oukej, jako a co na to mutize fict, no, feknu, mami, brala
jsem kokain ob¢as, a co jako, no. (smich) A ona hlavn¢ v tomhle mi pomobhla teda terapeutka, protoze s tou
jsem méla divéru, tak n&jak jako cejtim, ze ty ses taky hodné diivéryhodna bytost, a tak ty ja jsem praveé
byla schopna s tady tim se svéfit, takZze normalné ona mé viibec nesoudila, takze ja jsem ji normalné fekla
o riznejch nasich jako tletech, jo, jako ale fakt si nepfedstavuj né&jaky Sileny drogovy tahy, to zas jako ne,
ale tfeba s mym nejlep$im kamosem, to jsme prosté obcas, fikam, jsme si néco dali a pak jsme jako celou
noc pracovali, my jsme to pouzivali jako produktivné, ne jako na zabavu, ale prosté snazili jsme se néco
délat, jako néjakou praci, ktera nas. ..

V: To teda mluvis o téch stimulantech? Ted’ mluvis?

R3: Mhm, rozhodné, jo, jasné, no. No a po travé bych asi toho moc nenapracovala, ja bych jenom spala.
(smich)

V: Tak, ted’ jesté se t& zeptam, ty teda jesté studujes? Nebo uz jsi dostudovala?

R3: No, ted’ aktualné uz ne, ja jsem...
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V: A co mas teda vystudovany? Jenom mas teda vysokou skolu vystudovanou?

R3: Vysokou $kolu, Piirodovédecka fakulta, no.

V: A byl to prvni pokus jakoby? Ze to byla prvni §kola, jo? Mhm.

R3: Jo, jo.

V: A pracujes ted’? Nebo mas asi miminko, tak asi ne, Ze jo, nebo jestli mas né€jakou praci...

R3: No, ja jsem zvazovala, ze pferusim, ale pak jsem se rozhodla ukoncit nebo zanechat doktorsky studium.
V: Aha, takze jsi jesté dal jakoby studovala?

R3: Hm, délala jsem sedm let doktorat, no, ale jako to bylo utrpeni. (smich) Ale jako z rliznejch divodu
jako typu, no, ja to nechci rozpitvavat...

V: Jasn¢, jenom se ptam, abych védé€la, jaky mas vzd¢€lani, takze n¢jaky gymnazium, nebo...?

R3: Gympl a to, a pak vlastn¢ bakalaisky a magistersky studium biologie.

V: Tak moc dékuju. Tak se zeptam, tak asi v praci, to asi nebude platit, ale jestli, pokud pracujes, jestli jsi
meéla n&jaky, nebo mozna i ve $kole, néjaky konfliktni vztahy s kolegama, s uditelama...?

R3: Jo, chapu. Ne, ja jsem pravé méla ten syndrom hodny holéi¢ky, co mam z domova, takze ja to vzdycky
uméla v téch kolektivech... jako proplout, tieba by mi mohli vytknout pozdni ptichody, mohli by mi
vytknout roztékanost, Ze si spletu datum v kalendafi, to se vSechno délo, ale ja jsem to vzdycky jako, kdyz
to feknu... kdyz to bude znit blb¢, ale ja jsem to vzdycky uhrala pfes ten osobni pfistup, jakoze ja tém lidem
jako vychazim vstiic, snazim se, jako troufam si fict, ze umim bejt empaticka, kdyz na to dojde a tak dale...
V: Hm, zZe nejdes asi do konfliktt, hm.

R3: Mam pochopeni pro jejich chyby a tak dale, no a umim jako se vyhejbat konfliktim, protoze doma
prosté bylo konfliktni prostiedi a ja to nesnasim, takze jako urovnavam furt néjaky vztahy, furt jako pecuju
o ty vztahy a tak, takze oni m¢ chtéji mit v tymu, ale ne Ze bych tam byla ta nejvykonnéjsi jednotka
Z hlediska jako Ze mam nejvic analyticky mysleni, jako mé to vy&erpava, ja bych mohla programovat, ale
me to nedéla dobfe, ale v ¢em je sila, tak ja umim propojovat lidi, ja propojim... Prosté mi fekne nékdo, at’
néco naplanuju, a ja to jako naplanuju, propojim a ono se to stane, a to si myslim, Ze je cenny, jo, takze
jakoby oni ve finale mé... jako oni by vSichni asi, Ze jsem svéraz, Ze jsem troSku magor, ale vlastné by
tekli, ze jako do téch kolektivii jsem nasla... To mi fekl vedouci laborky, ze jako jim tam budu chybét,
kdyz odejdu, Ze prosté tam vnasim takovej jako... On vzdycky fikal, ze tam vna$im takovej... takovou
lidskost do ty laborky, jo, coz bylo hezky...

V: Jo, to zni hezky. Tak ted’ se té jesté zeptam, jestli mas néjaky konicky, kterym se pravidelné vénujes?
Nebo néjaky zaliby?

R3: Mhm, no tak hodné ¢asu ted’ko spolknou ty nase déti, ty chlupaty nebo nechlupaty, to znamena nasi
pejsci a chlapecek, to jsou asi jako nejvic, kocka je takova nezavisla, a tak to se da povazovat za konick.
Pak se hejbu, Ze jo, hodng, nejradsi chodim pésky, jezdim na kole, ted’ teda kolo mé pauzu, plavu, no, ale
dejme tomu tyhle ty n&jaky jako venkovni aktivity, cvi¢eni, da se Fict, no a pak hudebni nastroje, kytara,
ukulele, flétny, taky néjaky nahodny bubinky, prosté rada se projevuju n&jak kreativné. A to je taky
zajimavy, ja jsem chtéla studovat umélecky skoly totiz, rodice mi to zatrhli a tak jsem si to nechala jenom
jako konicky a prosté jsem §la tou cestou nejmensiho odporu, biologie, to mi proste §lo, no, tak jsem to Sla
délat, ale vlastné kromé toho mam prosté chut’ se néjak sebevzdélavat, furt na sobé pracuju, ale obcas si
jako dam i pauzu, aby to prosté nebylo moc, abych to nepiehrotila, no ale jako ted’ko se jako s tim ditétem
tésim, ze se vratim jako trosku kreativné k tém vécem, samoziejmé zase jsem magor, zase pracuju, Ze jo,
sice mif, ale... no, to je jedno, prosté tohle to... a ja jsem... Prosté za¢indm v novym oboru, v IT, a prosté
jsem $tastnd, Ze mam tu moznost, Ze jsem dostala ted’kon moznost jako i na ty matefsky pokracovat a chei
to prost¢ délat a nechei si zaviit dvete...

V: Takze i pii ty matefsky by si ted’ chtéla pracovat teda...

R3: No jo, ja se snazim...

V: Takze pracujes teda u ty matefsky. A zeptam se té, jestli jsi nékdy méla pocit nebo jsi si byla védoma,
ze jsi n€kdy prokrastinovala? Anebo, Ze teda prokrastinujes?

R3: Jasné, prokrastinovala, ale pfestala jsem to nazyvat prokrastinaci a cele tenhle ten koncept ty
prokrastinace se mi nelibi, protoZe to v lidech vyvolava furt pocity viny a ja jsem si uvédomila, Ze to, co
vlastné v uvozovkach pozaduje dne$ni doba, ja nevim, osm hodin soustiedéné prace, nebo jak si to
predstavujou ty manazefi v téch tabulkach, Ze to je naprostej nesmysl, na tohle prosté nejsme stavény, nas
neurosystém na to neni délanej, takze ja jsem prestala svoje momenty, kdy prosté odbiham od prace,
nazyvat prokrastinaci, a nazyvam to prosté¢ mentalni pauza a snazim se teda, aby to nebylo vSechno typu
odbiham si na Facebook a podobné, to se snazim nedélat, ale kdyz cejtim, ze prosté... J4 mam vzdycky
takovej blok v hlav¢, a to vim, Ze dost, jo. To prosté vim, Ze je dost, takze piestanu a jdu se vénovat né¢emu
jinymu, vétsinou spis fyzicky, jako tieba piepnuti takovy, jdu na chvilku se psem, ale ted’ tfeba prave ani
tolik pracovat nemiizu, ted’ka naopak odbiham od ditéte, ktery bre¢i a nejradsi pracuju v noci, to mam jako
nauceny chovani z dob jesté vysoky skoly, ja jako nevim pro¢, ale kdyz potiebuju fakt soustiedéné pracovat
a mam mit uplnej na to klid a mit jako mentalné vymetenej, Cistej prostor, tak mé se nejlip pracuje v noci,
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je to trosku ulet, ale prosté je to tak, takze ja nevim, kdyZ tieba mam Sanci usnout, ja nevim, v sedm vecer
a spat dlouho, tak tfeba ve tfi rano se zase probudim a do rana jsem schopna pracovat a je to upln¢ super,
mam to i na vSechno a hlavné kone¢n¢ jakoby takovy to napojeni, ze prosté to, co bych tady pres den
pytlikovala x hodin, tak ja to udélam béhem dvou hodin vSechno, ja mam takovy jako flow v noci, coz je
ulet.

V: Takze asi s tim problém mas, nemas, teda asi to nepocitujes jako problém. A kdyz jsi tieba brala nebo
uzivala ty n&jaky latky, tak ta prokrastinace, kdyz ji takhle budeme nazyvat, jestli tam néjaka byla? Nebo
jsi pocitovala, Ze tieba. ..

R3: Ne, to tam bylo min, to tam bylo min, ale zase potom vzdycky, kdyz to jako ustalo, ten efekt, tak jsem
si tfeba musela jit lehnout, jakoZe byla jsem vic unavena.

V: U téch stimulantd, teda, jo? U téch stimulantu.

R3: Jo.

V: A u ty marihuany?

R3: U ty marihuany... Tam si myslim, to se blbé popisuje, protoZe ja jsem opravdu ji uzivala jen jako
rekreacné a ne pro praci, a myslim si, Ze asi ne, asi ne, nebo nevim, co je prokrastinace, ze jo, kdyz ¢lovek
utika od nudnyho uceni se déjepisu k tomu, Ze si ¢te néco zajimavyho v knihach, mné to nepiijde Spatny,
jo, mné to piijde fajn, mné to pfijde jako oukej, tak zase to narazime... to uzjsme v systému, to uz narazime
na ten systém Skolstvi a tak dale, Ze jo.

V: Mhm, takze to nepocit'ujes takhle, jasné. Ted’, myslis si, Ze jsi pro své okoli spolehliva?

R3: Hm, asi jak se to vezme, myslim si, Ze z mladi mam nalepku, Ze nejsem spolehliva, oni to jako
posuzujou tieba podle toho, Ze jim zru§im schtizku na posledni chvili, nebo na posledni chvili, tfeba v ten
samej den nebo néco takovyho, vim, Ze jsou takovy lidi, co jsou schopny mi to omlatit o hlavu, ale ja uz se
S nima moc nestykam, protoZe je povazuju za... VéEtSinou jsou to lidi, ktery sami sebe nutgj pres svij limit
do néceho, takze... a vlastné vyZadujou to samy od svyho okoli. Takze ja tfeba, dé€laji to typicky nektery
moje kamaradky, a ja jsem jim jako fikala, hele, m¢&j se trochu vic rada jako, jako... Tieba dneska taky,
jsem cejtila, Ze uz toho je moc, Ze prosté tamta schiizka od deseti je nesmysl, tak jsem ji zrusila i za cenu
toho, ze ten ¢lovek na mé mozna bude nastvanej, oukej, at’ je, na tyhle planeté je Sest miliard lidi, ja toho
konkrétniho ¢lovéka nepotiebuju. Jo, to je takova zvlastni véc, to neni, Ze bych byla sociopat, ale jak jsme
se furt st¢hovali jako rodina od détstvi, tak ja jsem uz asi v deseti letech si uvédomila, Ze nic neni jako dany
a Ze ty kamarady, co mam v Jeseniku, tak prosté tamhle nebo v dalsi vesnici, kdyz jsem se odstéhovala, tak
uz se se mnou nevidaj, Ze to je relativni, Ze ty vztahy jsou a nejsou, a ja jsem se fakt v deseti letech naucila,
ze prosté muzu vzdycky znova zadit s jinyma lidma, jo, ja nevim, jak to mam fict, Ze jsem se neupinala na
ty kamarady z détstvi nebo tak, ja to mam prosté... Ja mam lidi rada, ja se s nima bavim, jsou pro mé
dulezity v tu chvili, ale vim, Ze prosté takhle, a mize to bejt ze dne na den jinak, jako neupinam se k tém
lidem, no.

V: Takze to neberes jako né&jakej problém, jako Ze bys byla spolehliva, nespolehliva, spis teda to bylo dfiv,
ze jsi dostala tu nalepku, ale nevnimas to jako problém teda...

R3: Ne, jako ja si myslim, Ze to je spi§ uz o tom prioritizovat. No, samozfejme, nékdy mi to vadi, ze tfeba
néco slibim a pak to ménim, ale spis to chce bejt jako... zamyslet se nad tim, kdyZ uz to planuju, tak jestli
to je realny, nékdy v tu chvili... jsem zrovna odpocata, tak mé to redlny pfijde, Ze jo, a pak si uvédomim,
no jo, ty jo, ale étyfi hodiny spanku, hm, no, uz to die jako v tom kontextu.

V: Jasny, tak se jest¢ zeptam, jestli ti na sob¢é néco vadi zasadniho? Tak konkrétné jenom prosté, jenom
takova myslenka, jenom jedna véta.

R3: Jo, zkusim. No, tady ta moje Silend rozvétvenost, jak ja toho mam furt strasné¢ moc v hlave, tak jako je
to hrozné... jsem hrozn¢ rozplizla hrozné, jo, jako i kou¢ fikal, Ze vzdycky mé vlastné ucil zestruc¢iovat,
V: Mhm. A posledni otdzka, co mas na sobé¢ rada? Kdybys to mohla takhle fict taky, takhle stru¢né.

R3: Spoustu véci, ja mam praveé na sobé mozna paradoxné rada i tady tohle to cely, tu Silenou véc, jako tu
poruchu pozornosti, protoZe ona jako do uréity miry je to soucast moji osobnosti, Ze jo, nebo ja vlastné
nevim, jestli... jaka bych byla, kdybych... jakoby, jo, nebo vim, vim, jak funguju na téch stimulantech, ale
vlastné tohle asi, ten muj chaos je vlastné fajn, ja jsem se pak uz jednu dobu ucila na to koukat jako Ze ne
jako na diagnoézu nebo jako na problém, ale jako oukej, tak mam takovyhle features, jako to jsou moje
vlastnosti, Ze to mas bud’ je to feature, nebo je to bug, bud’ je to jako vlastnost, nebo je to jako chyba
né&jakyho toho programu, a ja jsem fikala, oukej, tak to neni jako bug, ja nejsem jako rozbita, ale to jsou
features, to jsou moje znaky, moje jakoby vlastnosti, a jak je mizu zuzitkovat? Jak je mizu vyuzit? Jo,
protoZe tieba ja jsem extrémné flexibilni v tom smyslu, furt improvizuju, protoZze mné se véc¢né stava, ze
jsem néco zapomnéla, néco jsem ztratila, néco jsem posrala, tak jsem musela vymyslet zichrannej plan, jak
to obejit, a tohle to je kreativita, mi dala to, Ze jsem flexibilni, ze prosté za pochodu né¢kde jdu a nékdo néco,
jo, ja jsem tady, tak ja ti tam dojdu, jo, tfeba ted’ mi volal néjakej ten dopravce a fika mi, prosim vas, ze mi
poveze balicek od pani Konifovy na jméno Konifova, tohle fikdm, jeziSmarja, jo, jasné, kamoska je
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v Londyng, jasng, jede do Cech, jasné, a ted” jsem si odvodila dedukci, ¥ikdm, jasné, ona piijede do Cech,
ona to chce, to ja vyzvednu, hned jsem to domluvila, a ona mi pak piSe jako kdmoska, promin, ja jsem ti
zapomn¢la napsat, Ze si na tebe necham poslat balicek a ona jako byla fascinovana tou moji... J& hned si
to jako domyslim, oukej, improvizace, pohoda, dobry, jo, jedeme dal. Jsou lidi, kterym to rozhodi sandal,
jako fakt znam hodné lidi, ktery to Gplné rozhodi, tfeba typickej ptiklad od moji ségry, tak ta potebuje mit
vSechno nalajnovany, idedlné dva dny dopfedu, aby védéli, co tohle a tohle, jo, mij $€f, to je to samy, on
ma teda ADD diagnostikovany na neurologii v dospélosti, ale z n¢jakyho diivodu se mi tady jako zatim
nepfihlasil, jakoby psala jsem mu, zatim mi na to neodpovédél, takze fikam si, oukej, ma toho ted’ka hodné,
tak taky prosté pottebuje mit véci nalajnovany, ale myslim si, Ze...

V: Takze mas na sob¢ rada tohle to, Ze jsi prosté... Ze umi§ improvizovat, ze jsi flexibilni, ze jsi k tomu
takhle pfistoupila, Ze to neni zapor, ale Ze vlastné to vyuzivas jako klad, ze jakoby ten chaos dokazes
zvladnout tak, ze vlastné z toho vytézis. Mhm.

R3: No, ale jako stalo to spoustu mentalniho usili to otocit, do toho, Ze beru jako pozitivum, no.

V: Tak jo, tak to je asi v§echno, v§echno jsem se dozvédéla, tak ja to vypnu a moc dékuju za rozhovor, za
upfimnost, za otevienost, dékuju.

R3: Jo, ja dékuju, ja jsem hrozna, ja opravdu bych vykecala diru do hlavy. Ja si asi...

Rozhovor 4: R4

V: vyzkumnik

R4: respondent

Datum poftizeni zdznamu: 24. 2. 2022
Délka zaznamu: 23 minut

V: Tak ahoj, ja se jmenuju Vlasta Rihovéa a budu s tebou délat rozhovor k mé bakalaice na souvislosti
dlouhodobého uzivani marihuany u osob s ADHD. A potiebovala bych od tebe souhlas, jestli s tim
souhlasi$, budu to nahravat jenom audio a bude to zcela anonymni a bude to pouze pro moje ucely studia,
jestli s tim souhlasis.

R4: Jo, souhlasim.

V: Dobfte, dékuju. Tak, kdy ti bylo diagnostikovano ADHD? Co jsi pocitoval, kdyz si se dozveédél, zZe trpis
timto syndromem?

R4: Diagnostikovano mi to bylo v Sestnacti letech, ale ne jako uplné¢... ProtoZe tehda se o tom ADHD moc
nevédélo, tak jsem byl diagnostikovan na cyklotymie, ale postupem c¢asu to vlastné v ADHD jakoby
vSechny ty... takovy ty charakteristiky ADHD to prosté napliiovalo. Ale co mi to... Viibec nic, protoze ja
jsem byl vzdycky trosku jinej, takze akorat myslim, Ze tro§icku se mné ulevilo v tom smyslu, Ze jsem sice
jinej, ale nejsem uplné jakoby normalni, ale nijak jako Ze by, pomoc, mam ADHD, to ne, prosté byl jsem
na to zvyklej, bejt jinej.

V: A tusil jsi to teda, ze ma§ ADHD?

R4: Tusil jsem, Ze néco je jinyho, protoze se vzdycky, kdyZ jsem reagoval na véci jinak, nez ostatni,
rozlitanej jsem byl dost, no, pofad jsem chtél néco délat, pofad jsem... Potom jsem zase nedg€lal vibec nic,
mama nevédeéla, co se to se mnou déje, vzdycky ona mi fikala, Ze uz od malicka, uz od téch... kdyz uz jsem
byl maly décko, tak jsem prosté byl jine;j.

V: Takze to vlastn¢ navazeme na tu druhou otazku. Jaké problémy jsi mél v détstvi, domnivas se, ze to
souviselo s ADHD? Jestli mtizes teda konkrétné fict ty problémy...

R4: No, je to jasny, protoze décka maly jsou... to je kmenova spoleénost, ze jo. Kdokoliv se trosicku
odlisuje, tak je prosté outsider. No, takze ja jsem si prosté holt byl outsider, neda se nic délat, byly na mé
obcas zly, ja nevim, ta Sikana tam taky byla, ale...

V: A v jakym smyslu konkrétné jsi byl tieba jinej? Né&jak mi to jako fekni. ..

R4: Reagoval jsem na ty véci trosku jinak. Vlastn€ oni vSichni hromadné prosté rychle nékam utikame, no
jajsem utikal na puli cesty, pak jsem se najednou zasnil a zacal jsem si fikat, jezis, kdybych tieba byl opice
amohl bych tieba lizt na tenhleten strom, jeZis, a tfeba bych mohl bejt krtek, mohl bych to tady rejt zespoda,
potom ucitelka, délej, Karle, a oni, jezis, to je zas ten Karel prosté, ten tam prosté takhle zase blbne...

V: TakZe to nesoustiedéni, ta rozté¢kanost tam byla?

R4: Jo, nesoustiedéni, roztékanost. Ale ja nevim, jestli ta nesoustfedénost neni to nevyhoda, byla to prosté
velika fantazie, ktera mi i tedko v mym dospélym Zivoté obrovskym zptisobem pomaha. Prosté vsechno,
jakoukoli nudnou praci bych mél délat, tteba délam geologa, tahame kabely v lese, prosté jenom takhle
rozhazujem kabely v lese, tak ja si pfedstavuju, Ze zachratiuju Stfedozem, ze pieklenuju feku, Ze prosté,
kdyz chci zjistit, tak fikam, Ze me honi zombici prosté, jo, takze tahleta fantazie...

V: A potom teda ve $kole pti vyucovani tieba, s ucitelama, byly né¢jaky problémy se studiem?
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R4: Pokud mé¢ ten pfedmét bavil, tak se to vlastné vSechno znasobilo, protoze tieba bavil mé ptirodopis,
historie, tak v téch pfedmétech jsem byl nejlepsi a nemusel jsem se to vitbec uéit, protoze samo to prosté
Slo, ale pokud tam byl predmét, piiklad, matematika, ta mi tfeba... Konkrétni mysleni u matematiky, ja si
¢isla doted’ka ptedstavuju v obrazkach, jo, a byl to velikej problém déavat pozor, ucitelka néco tikala, pét
minut néco fikala a ja jsem... Pak jsem se po ¢tvrt hoding jsem se probral, jako bych pfisel z jiny dimenze,
jako bych se odnékad’ vratil, a ja jsem délal cokoliv jinyho nejradsi, ja jsem se tfeba na hodiné matematiky
naucil Zonglovat prosté.

V: TakZe se domnivas, Ze to souviselo s ADHD, s téma projevama?

R4: Pravdépodobné urcité, no.

V: Jak se projevuji tvé symptomy ADHD v dospélosti? Jak je vnimas a jestli o nich nékdy premyslis?

R4: Projevuji se v tom, jelikoz tim ptibéhem dlouhym, kterym jsem prosel, nahote, dole, fesit nevyhodu
ADHD prosté v roztékanosti, jA4 mam tieba maximum, Ze ddvam pozor dvacet tfi a pul minuty a dal to
prosté nejede vlak, musim si dat pauzu. A to je se v§im, i ted’kon, kdyz délam homeoffice, délam svoji praci
na pocitaéi, vypne se mi mozek po dvaceti tii a pil minuté a musim délat néco jinyho prosté, aspon na ¢tvrt
hodiny si jakoby pockat. No, a tim vlastng, jak se to projevuje v mym zivoté to ADHD, je v tom, Ze prosté
clovek je rozlitanej na rizny véci, ale skrz ten zivot je tady dilezitost velika disciplina a zaroven spojena
s tou velikou fantazii, kterou si myslim, ze kazdej ¢lovek s ADHD ma, kdyz se to spoji, tak je to obrovska
sila, ktera jakoby. .. Clovék pak miize délat absolutné cokoliv a ve vysledku ho to bavi, prosté tahle ta prace.
Takze ADHD ve svym zivote neberu jako Spatné, beru to jako obrovsky plus, kdyz to ¢lovek zvladne. Jak
jsem predtim fikal, kdyby ¢loveék celou dobu chodil se zZlomenou nohou, celej zivot, a pak si na konci tfeba
po dvaceti letech tu nohu srovna, tak bude mnohem rychlejsi a silngjsi v chizi, nez ty lidi, co kterou tu
nohu méli potad celou.

V: Tak ted’ se t€ zeptam, uZzival jsi n¢jakou medikaci nebo navstévoval psychoterapeuta? Nebo tak se ted’
dé&je nyni? A s jakym vysledkem z tvého pohledu?

R4: Uzival jsem, ano, uzival jsem medikaci pravé na srovnavani nalad, myslim, ze to byl Sertralin
(antidepresivum, pozn.), néco takovyho, n¢jakej takovejhle 1€k to byl, ten se vlastné piedepisuje na lidi,
ktery maji vykyvy nalad, byl to spi$ takovej voblbovak, ¢loveék po tom docela dost ztloustne a neni sam
sebou. Je to velika nevyhoda v tom, Ze... Vlastn¢ ve vysledku se mi i libilo bejt jinej, prosté¢ davalo mi to
jistou originalnost, ale ten 1ék ze m¢ udélal trosku zeleninu. Jo, prosté a pfisel jsem o tu izasnou schopnost
ten svét vidét svejma vlastnima ocima.

V: TakzZe jsi to uzival n&jakou krat$i dobu teda?

R4: Uzival jsem to pomémé dlouho, ale potom, to jesté o marihuané¢ nemluvime, ale potom jsem to
vysazoval, protoze mi to ne$lo. Problémy, kdyz se tyhle ty 1éky vysadi, tak ty najezdy jsou horsi, takova ta
mezera mezi tim, nez se to ten mozek sam zac¢ne davat tu chemii, tak je docela dlouha.

V: A toho psychoterapeuta jsi taky navstévoval?

R4: Ano, psychoterapeuta jsem navstévoval kdysi davno, détskyho psychoterapeuta, délali jsme né&jaky
jakoby testy a zjistila, Ze ja jsem vlastné padesat procent logika, néco takovyho, materidlno, a padesat
procent takova ta fantazie, Ze jako uz tehda se mi to dafilo sklubovat tyhle ty dva faktory dohromadys, jo,
ale co se ty¢e matematiky, jezisi kriste, to teda...

V: Takze n&jaky vysledky to jakoby mélo teda?

R4: Mélo to...

V: A ty jakoby, kdyz se bavime o téch symptomech...

R4: Mélo to vysledky tim, Ze mé to brzdilo, spi$ ty 1éky, nez ta nemoc. Nemoc, neni to nemoc, spis...

V: No, je to vrozeny, no.

R4: Je to vrozeny a s tim se prosté neda nic.

V: Tak, ted se teda pfesuneme k ty marihuané. Co t¢ vedlo k prvnimu uziti marihuany?

R4: No, jako kazdyho mladyho blbouna, zapadnout do party. VSichni tam kluci hulili travu, Ze jo, a nechci
bejt prosté trapnej, tak si prosté taky zahulim. Poprvy jsem si tu marihuanu zahulil v téch Sestnacti a
Vv Sestnacti mné to nede¢lalo vibec nic, jenom byl clovek takovej zblblejsi, no. Ale jinak ze vim, Ze bych
v ty marihuané nasel zalibu, tak nic, no, to ne. To bylo asi jednou, dvakrat, a nijak extra, prosté fikam, je to
zbytec¢na droga, prosté zbytecny.

V: Jak dlouho a jak ¢asto uzivas marihuanu nebo jsi uzival? Jestli jsi uzival néjakou delsi dobu, a jakym
zpusobem?

R4: No ted’ko pieskocim na vysokou Skolu, v devatenacti letech jsem se dostal na vysokou $kolu, Gizasna
véc, rodi¢e mé nehlidali, vude jsou kamaradi zase dalsi a v Cechach ta marihuana je dost jednoduse
dostupna a dost levna i pro studenty, tak jsem postupné zacal jakoby uzivat tu marihuanu a uzival jsem od
devatenacti let az cca do... Byly tam tieba i n¢jaky, nékdy tam byla né&jaka ro¢ni pauza, nékdy tam byla
deli pauza, nékdy se to prosté jelo takhle. Ale kdyZ jsem jakoby naposledy si dal brko, tak to bylo, je mi
ted’ko tficet dva, tak to bylo pied dvéma lety. (11 let s pauzami, pozn.) Jo a tim zpisobem, jakym zpisobem
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jsem to uzival? Jointy, sklenénky, ale spis§ jointy, a jednou, dvakrat jsem mél bong, ale to je takova blbost,
Ze jsem uznal, Ze to je hovadina.

V: A jak Casto to bylo teda? R4: Jak ¢asto? Na zacatku to bylo jednou za tii dny, jednou za tejden, postupem
casu kazdej den jedno brko, postupem casu kazdej den tfi brka.

V: A jaky jsi mél motivy k tomu, Ze jsi takhle to zvySoval?

R4: Tak, motiv byl v tom, Ze kdyZ jsem si to na vejSce zahulil, tak jelikoZ jsem si... Né&jak jsem byl, jak je
ta pocitacova hra, jako RPG, Ze ¢lovek kouka na sebe ze shora. A je to takova ta velika rozlitanost, tak
najednou, kdyz jsem si zahulil, tak jsem se jakoby propojil a byl jsem schopnej se soustfedit na jednu véc,
poslouchani hudby, prochazka, sport, malovani, rizny konicky, jako plnohodnotné po celou dobu toho
konani toho koni¢ku bez zadnyho jakoby roztékani.

V: TakzZe to soustfedéni bylo asi hlavni?

R4: To soustfedéni bylo hlavni. Problém byl v tom, Ze je to droga, ma to svoje klady, ale strasné moc zaporu
Vv tom, ze ¢loveka to postupné odlidstuje, ne odlidst'uje, ale prosté zvlastnim zptisobem se za¢ina chovat a
nejhor$i na tom je, Ze kdyZ chvilku potom tu travu nema4, tak potom je i podrazdénej, je mnohem vic
nesoustfedénej prosté, takze ve vysledku potom je to jesté horsi, nez to bylo prosté predtim. V sexu to bylo
uplné skvély s marihuanou, zase jsem se mohl soustfedit na jednu jedinou véc celou dobu, neodlitiva mné
mysl jinam prosté. No, pocitacovy hry byly tplné skvély, kdyz se tohle to, jo, a zase potom tam ale...
Vzdycky jsem se dokdzal prosté od toho néjak... Tak ted mam né&jakou povinnost, ted” musim udélat
zkousku, spoustu kamaradi takhle skonéilo vejsku, protoZe nebyli schopny se do toho naudit prosté, tak je
vyhodili z ty vejsky, buh vi, kde jsou ted’ko. TakZe vzdycky jsem se byl schopnej dokopat k tomu, abych
ty svoje zkousky udélal, svy povinnosti, a pak zase ¢loveék do toho padnul.

V: Hm, a kdyz to bylo to nejintenzivn&j$i obdobi, to teda jsi tikal, to bylo tak tfeba obden, nebo...?

R4: Nejintenzivnégjsi, to teda bylo asi tak tfi brka denné.

V: Tti brka denné, hm.

R4: Ale netrvalo to dlouho, protoze uz jsem cirka, po mésici jsem... Nevim, kratka doba. Velky Cerveny
svétlo, takhle ne, chlapce, takze potom je fakt ¢lovek tiplné blbej.

V: Jasné. Tak a jesté se zeptam, uzivas jiné navykové latky? A jaké? Nebo jsi uzival?

R4: Neuzivam zadny navykovy latky, krom marihuany, kdykoli jsem jako... Taky jsem mél houbicky a to
je vsechno, nikdy nic jinyho jsem neuzival. Sta¢ilo mné to vidét, ty lidi, co to s nima d¢la, ty délaji ty
drogy...

V: Hm, takze nikdy Zadny....

R4: Ne, nikdy zadnou jinou latku.

V: A kouiis?

R4: Iqosy, ktery m¢ odnaucily koufit cigarety, to je nevyhoda toho...

V: Takze jsi koutil?

R4: Koufil jsem cigarety, protoze jak se do brka dava ten tabak, Ze jo, takZe pak kdyz cloveék nema to brko
a nemuze koufit ty brka, tak zacne tahat cigara. A ted’ko vlastné kouiim Iqos uZz, ja nevim, dva roky uz,
takze zadny ciga.

V: Jak jsi své symptomy ADHD vnimal v obdobi pfed uzivanim marihuany?

R4: No, roztékanost, rozlitanost, nesoustiedénost.

V: A muzes to oznacit na Skale jedna az deset? Deset je jakoby ten nejhorsi stav.

R4: Vzdycky turoztékanost jsem byl postupem casu schopnej ovladnout. Nebylo to jednoduchy, sedmicku.
V: Jo, sedmicku. To je pted tim uzivanim, jakoby v détstvi a potom dal.

R4: Jo.

V: A jak je vnimas nyni? Nebo od ty doby, co jsi zacal jakoby uzivat tu marihuanu? Ty symptomy ADHD.
Kdyz jsi zacal uzivat marihuanu, jak jsi vnimal ty svoje symptomy?

R4: Snizilo se to, tfi.

V: A ted teda taky obcCas marihuanu uzijes?

R4: Ne.

V: Uz viibec?

R4: Uz dva roky.

V: Dva roky.

R4: Jsem se nedotkl ani... Jsem marihuanu nepouzil a nikdy se k tomu nevratim.

V: Mhm. Takze na to navazeme. Domnivas se, ze marihuana zmirmuje nebo zmiriiovala tvé symptomy
ADHD? Nebo tomu neptikladas zadny vliv? Pokud ano, jak se to projevuje?

R4: Marihuana zmirnuje symptomy ADHD, to je jasna véc. Ovsem pokud ¢lovék naduziva marihuanu, tak
se potom ty symptomy znasobi nepopsateln¢ mockrat vic a je to mnohem tézsi, nez to bylo kdykoliv pted
marihuanou. A spravné davkovat marihuanu je stra$né t€Zky a nejde to. Nejde to!

V: A jak se to teda projevovalo jesté konkrétné, jestli mi muzes fict?

R4: Konkrétné se to projevovalo tim, ze jsem se mohl soustiedit. ..
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V: To uz jsme tikali, jasné.

R4: Na... Maloval jsem. A obraz jsem domaloval normalné, ja jsem ho domaloval zhulenej a tfi hodiny,
potahnu, a domaloval jsem obraz, coz pied tim vitbec nebylo, ja jsem mél strasné rozmalovanejch véci nebo
rozectenejch knizek nebo rozehranejch her nebo vymyslenejch napadd, ale timhle tim vlastné ja jsem si
fekl, tak, a udélam to, a udélal jsem to. A to obrovsky naplnéni toho celyho dne jsem opét oslavil brkem.
V: A ted, co se s tebou de€lo, co jsi prozival, kdyz jsi del§i dobu, nez bylo u tebe obvyklé, neuzival
marihuanu?

R4: Jak jsem predtim fekl, ty formy ADHD se nepopsatelné zvysily, tudiz totalni roztékanost, ale takova
roztékanost takovyho poloumirajiciho psa, prosté furt chce vSechno dé€lat a ani nemtize to délat. Nebo ani
ta roztékanost, jenom tak ¢lovek sedél a koukal a chtél délat to, to, to, to, ale nemohl délat nic, protoze byl
uplné vystavenej. Ten mozek, prepaleny pojistky jsem tomu fikal. Jediny co, Ze se Sel najist, ted’ka
prochézku a nic ho nebavilo, to bylo nejhorsi na tom. Clovéka nebavilo nic, co ho bavilo, viibec nic ho
nebavilo. A musel si dat prosté tu pauzu, a i kdyz byla ta delsi, jakoby to neuzivani ty mari huany, a kdyz si
¢lovek potom zahulil, tak pak prichdzela dalsi prosté sekera, a to byly deprese. Velky deprese, kdyz ¢loveék
zacal premyslet o tom, ze zahazuje sviij Zivot, ze takhle to dal nejde, jak z toho ven, kdyz si zahuli, tak se
to trosicku uvolnilo, ale zase se to prosté vratilo, takze pokud byly tyhle stavy del§i dobu, jako nemél
marihuanu, tak to z n&j postupné zacalo opadat. Nejhorsi na tom bylo, kdyZ to v§echno z ného opadlo, tieba
to trvalo tejden nebo ¢trnact dni, kdyz jako ¢lovek zacal normalné fungovat, fikal, jé, ja se cejtim fajnove,
to je pecka, no tak si dam brko!

V: Hm, tak dékuju. A domnivas se, Ze jiné navykové latky zmiriuji tvé symptomy ADHD? Kter¢ a jak?
Jelikoz jsi teda uvedl, Ze zadny, tak tahle otazka je...R4: Mél jsem jednou, dvakrat houbicky. To nevim, to
jako houby patieji do lesa, dali jsme si, $li jsme do lesa prosté a party v lese, no. Vickrat taky ne. (smich)
V: Takze zasahuje ti huleni, teda zasahovalo, do vztahi? Jak se k tomu stavéla tvoje rodina, pratelé?

R4: Huleni mi zasahlo do vztaht dost, hodné. Protoze jsem mél jesté deziluzi z vysoky skoly, kterou jsem
studoval, tak jsem nevédél, jakym smérem se chci viibec vydat, coz bylo hrozny, Ze jo, jakoby ztracim zivot
tady. Zezacatku, protoze jsem se predtim s rodi¢ema moc nebavil, tak jsem potfeboval od nich pomoc,
poradit, tak jsem si s nima jakoby ten kontakt jakoby jsem s nima hodné€ obnovil, hodné jsem jako si s nima
povidal. Jako postupem ¢asu to pieslo, tim, Ze jsme délali tieba i hodinovej telefonat a fikal jsem jim, jak
je to na hovno, jak je to kdesi cosi, nevim, jak z toho ven, a pak po n&jakym Case jsem se jako priznal, Ze
jako hulim marihuanu. Coz tata vzal jako, jse§ dospélej, d€lej jako... D¢las hroznou hovadinu, synku, ale
jako jse$ dospélej, ja ti tady nebudu tohle to. Vyhodou bylo, Zze jsem to dostudoval tu $kolu, to bych si
v zivoté neodpustil, kdybych tu §kolu nedostudoval. To by bylo hrozny, no. A dopadlo to tak, Ze jsem...
Ségra na mé byla hroznym zplisobem nastvana, coZz mé hrozné mrzelo a jak mé to mrzelo, tak jsem to mirnil
tou travou, aby me to tolik nemrzelo. Takze marihuana je svinstvo, co se tyce rodinnejch vztahti a vztahti
mezi lidma, protoze jakejkoli vztah mate s marihuanou, tak to neni Cistej vztah, protoze spravnej vztah je
mit vztah bez drog a vidét toho ¢lovéka stiizlivyho a pokud ten ¢loveék ve stiizlivosti vam vyhovuje, je to
ten pravej clovek. Proto se tam schazeji ti fet'aci, ale kdyby byli vSichni fet'aci stiizlivi, tak se spolu viibec
nebavi.

V: Takze ty uz ted’ko nestudujes, ze jo? Takze pokud pracujes, mas stalou praci?

R4: Mam stalou praci.

V: Bavi t€ tvoje prace?

R4: Velmi mé bavi.

V: A mivas ne¢kdy, nebo kdyZ jsi... Mozn4 to vztdhnem na tu marihuanu, kdyz jsi teda hulil, mival jsi
problémy tieba i s kolegama na pracovisti? Nebo ve Skole se spoluzakama?

R4: Ono to bylo tak, Ze my jsme na ty vejsce byli kmen, kterej hulil.

V: Jo, hm.

R4: Ale pak mi doslo, Ze ti kmeni, co hulili, tak se viibec nebavili s t€éma, co nehulili. Nechapali nas. Ale ja
m¢l vyhodu v tom, Ze ja jsem u toho huleni hodn¢ sportoval, takze jsem jako nemohl bejt furt jako vykyslej.
Takze jsem si jako dokéazal popovidat se spoustou lidma a byly dlouhy ¢asy, kdy jsem tu marihuanu drzel
jakoby na uzdé€ tim, Ze mné€ pomahala, nebylo to tak, Ze jsem si hned zahulil a v§echno §lo do prdele, trvalo
to tfeba dva, tii roky, kdy mé ta marihuana pomahala, ladila mé, vSechno dobry prosté. Ale pak pfisly
néjaky zivotni problémy a jak to ma kazdej ¢lovek treba, tak hiif se na to v§echno reagovalo.

V: Mas n¢jakeé zaliby nebo konicky, kterym se pravidelné vénujes?

R4: (smich) Mam jich strasné moc. Skrz tohle to, Ze skrz tu vejSku jsem poznal strasnejch lidi a ¢asteéné
mi v tom pomohla ta trava, v tom, Ze jsem se jakoby nebal jit do toho povidani si s téma lidma. TakZe mam
sporty, hudbu, masaze jsou mym koni¢kem, literatura, prochazky, rizny délam artisticky cviéeni, v§echno
mozny pies umeéni, sport, divadla, ja chci totiz zkusit upln¢ v§echno kromé drog (smich).

V: Mhm, to je super. Pocitujes na sob¢, nebo jsi teda diiv pocitoval, kdyZ jsi uzival marihuanu, Ze
prokrastinujes? Pokud ano, tak jak casto?
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R4: No, nevyhoda v tom, kdyZ ¢lovék uziva marihuanu, tak prokrastinuje, vzdycky prokrastinuje, ale
neuvédomuje si, Ze prokrastinuje. Je to takové krasna... Clovék si mysli, Ze néco déla a piitom nedéla
vubec nic. Takze je to jasny, ale cloveéku to musi dojit, ze opravdu kdyz je zhulenej, tak opravdu nic nedéla,
prokrastinuje.

V: Myslis si, Ze jsi pro své okoli byl nebo jses spolehlivy?

R4: Parkrat se mi stalo, Ze jsem spolehlivej nebyl, to bylo v téch dobach, kdy jsem hulil hodné a tfeba byla
zima, takze ¢lovek nemohl tolik sportovat, takze... Byl jsem castecné nespolehlivej, ale si zakladdm na
tom, bejt spolehlivej. Takze kdyZ néco slibim, tak to splnim a je takova hlaska, Ze slovo geologa je tvrdy
jako Sutr, ale potiebuje Cas.

V: Jo. Tak, ted’ vadi ti na sob€ néco zasadniho? N¢jaka jedna véc? Tieba i ve spojeni s tim ADHD.

R4: Nevadi. Nevadi, protoze pokud ¢lovék zvladne své ADHD, ptijme ho, obejme ho, nebojuje s nim, tak
se to krasné doplni se Zivotem. Ja nevim, nejde to prosté. Jak bych mohl bez toho, aniz bych prosel lesem
a nezazil deset prib&h, prosté to by byl nuda ten zivot pro mé&. (smich)

V: Takze si mi vlastné odpovédél i na posledni otazku, co mas na sobé rad? Ceho si na sobé cenis?

R4: Cenim si toho, jakej jsem. Cenim si toho, co jsem dokazal a co chci dokazat.

V: Takze vSechno takhle? Tak moc dékuju za rozhovor, bylo to moc fajn, dékuju moc.

R4: Ja dékuji. (smich)

Rozhovor 5: R5

V: vyzkumnik

R5: respondent

Datum poftizeni zdznamu: 24. 2. 2022
Délka zaznamu: 33 minut

R5: Chceme mit kameru pii tom?

V: Jo, jo.

R5: Okey.

V: Tak ahoj, ja se jmenuju Vlasta Rihova a udélame spolu rozhovor k mé bakalatské praci, ktera se jmenuje
Souvislosti dlouhodobého uzivani marihuany u osob s ADHD. To, co zaznamename, bude pouze audio,
bude to anonymni a bude to pouze pro moje ucely studijni. Tak jestli s tim souhlasi§?

R5: Souhlasim.

V: Dé&kuju! Tak. Kdyz ti bylo diagnostikovano ADHD, v tvém piipad¢ teda to ADD (porucha pozornosti
bez hyperaktivity, pozn.) Ze, tam bylo... Co jsi pocitoval, kdyZ si se dozvédél, Ze trpis§ timto syndromem?
RS5: No, ja jsem to zacal uz fesit vlastné kdyz... Nejdiiv mi hrozné dlouho trvalo, nez jsem si vlastné¢ sam
se sebou byl ochotnej vibec fesit, ze mam né&jaky problémy. Kdy jsem prosté myslel, Ze jsem blazen, ale
7e na to nemam narok, jako bejt blazen. M€l jsem takovy typicky asi strachy jako co tomu feknou, ja nevim,
znami, manzelka, v praci, ted’ka mi daji diagnozu, budu muset bejt zfetovanej z néjakejch praskt nebo budu
to muset hlasit v praci, nebudu moct pracovat, ze jo. A byl jsem zvyklej tyhlety véci jako... viibec se o tom
nebavit, nefesit, potlaovat to, takZe nejhorsi bylo si to pfiznat sim sob&. A musela nastat velika krize
prosté, kde bylo vSechno v prdeli uplné€ ze vSech stran, abych si pfipustil, Ze jako uz to nedivam sam a ze
to musim né&jak fesit. Potom jsem si zacal zjist'ovat rizny ty hle ty véci a teprve se o tom bavit s lidma a
néktery prosté i byli ochotny fict, ze maji tteba ADHD nebo jiny véci a bavit se o téch ptiznacich, a potom
az jsem se jako vic do hloubky jesté o to zacal zajimat. A kdyZ jsem se s tim teprve ja srovnal, tak jsem byl
schopnej viibec jit za n€jakou odbornou pomoci a takze potom uz to viibec problém nebyl. Nebyl problém
se to dozvédét od odbornika, byl problém si to viibec pfipustit vlastng.

V: Mhm, dékuju. Jaké problémy jsi mél v détstvi? Domnivas se, ze to souviselo s ADHD?

R5: Je to mozny, z toho, co... No takhle. Proste...

V: Jestli konkrétné mi feknes, jak se to projevovalo v détstvi?

R5: No... upln¢ m¢ nepotésila ta smrt, kde mé jako utopili nasledné v bazénu, pak mé teda vzkiisili. To
spoluzaci fikali, Ze jsem se pak hodné¢ zménil. Na zakladni Skole. Takze z tohohle bude urcité velkej jako
zazitek...

V: Tomu nerozumim, ty ses jako topil, nebo...?

R5: Ne, ne, prosté ty¢i mé stréili pod vodu, az jsem se utopil.

V: Jako n¢kdo, jo, jako...

R5: Jo, v plaveckym bazénu tenkrat, jak ucili décka plavat v bazénu.

V: Jo takhle, jo, jo, jo, uz to chapu. RS: Hm, no a potom jsem se pry jako zacal chovat jinak, ja si to
nepamatuji, Ze jsem se zac¢al chovat jinak. Jo, ale mtze tam bejt néco se zpusobem vychovy, kdy jsem byl
vzdycky drZzenej doma prosté, nemohl jsem nikam chodit a tak dal, a potom dal$i véci, ktery se tykaji
vychovy, Ze jo, protoze rodice si s tim moc nevédéli rady, ted’ je otazka, ja nevim, bylo to tim, Ze jsem byl
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nevybéhanej? Nebo ze mi davali jist néjaky blbosti? Nebo Ze jsem jedl hodné cukru? Prosté, jo...
Samoziejmé oni tomuhle jako nevénovali pozornost, chovali se tak, jak se chovali, Ze jo, fyzicky tresty,
nepochopeni a tak dale, sami byli v prdeli a chlastali, takze potom ani tenhle ten zazitek jsem nemohl né&jak
fesit. Netroufnu, jak to vSechno se sebou souvisi nebo nesouvisi, ale ur¢ité to bude mit vliv na néco.

V: Mhm. A konkrétné ty pfiznaky teda toho ADHD byly jaky v tom détstvi? Tteba v ty skole... Jaky jsi
m¢él ty problémy? Jakoby konkrétn€ mi zkus fict.

R5: No tak je hrozné€ tézky se soustiedit pfedevsim. To je Upln€¢ hrozny, no. Furt prosté denni snéni,
preme;jslim, napada mé neustale tisice véci. A jako vétSina z nich je totalné negativni, Ze jo.

V: Tobylo i v tom détstvi teda, ted’ se bavime jesté o tom détstvi, to negativni bylo taky, jo? V tom détstvi,
jak ted’ 1ikas...

RS5: Jo. Ano, ano. Tak to je pofad tohle v§echno.

V: Mhm. A byl jsi taky takovy to zlobivy dit€? Béha jako hodné a neposedi... Nebo jsi se spis§ jakoby
nesoustiedil?

R5: No ja jsem nikdy jako nemél to turbo, to turbo jsem mél, kdyz... ne, ne potad, jo. M¢l jsem to, Ze jo,
kdyz jsem byl zavfenej moc dlouho, hodné dlouho nebo jak jsem se spi§ potom jako nudil a tak. Ale ja
nemam jako tu hyperaktivitu proste.

V: A jak se projevuji tvé symptomy ADHD ted’ v dospélosti? Jak je vnimas? Pfemyslis o nich nekdy?

R5: No ja o nich prave... jako az teprve posledni dobou pieme;jslim, protoze ackoli jsem byl furt jako mi mo
vzdycky, tak pro mé skola, zékladni ani stfedni, nebyla takovej jako problém, ja jsem na to totaln¢ kaslal,
stacilo mi jenom jako vlastné to z ty vyuky, abych jako n&jak prosel. To se zkomplikovalo na stiedni, Ze
jsem pak zacal jako i hodné¢ hulit, takZe jsem byl jesté vic mimo. Ale vlastné az kdyz jsem Sel v Sestadvaceti
na vejsku, tak jsem poznal, Ze se jako musim fakt pofad soustfedit a hodné, tu vejsku jsem teda udélal, jako
magisterskej stupen, ale bylo to jako $ileny vypéti. A az vlastné v poslednim jako roku, dva, to dosahlo
prosté. .. to vSechno, co jsem si na sebe vzal, nabalil a délal, prosté... a do toho vSechny ty prusery Zivotni
rizny, tak mé vlastné piinutilo k tomu fict si, ty jo, tam prost€ musi bejt proste jako problém, protoze jiny
lidi tohle to jako davaj a ja jsem jako v prdeli prosté.

V: Mhm. Takze taky to bylo to nesoustfedéni... Jest¢ zkus fict n¢jak konkrétnéji jakoby... n&jak to
specifikovat ted’kon v ty dospélosti...

R5: No pak tam byly i vyloZené jako aZ prosté problémy v préci, jo. Casové tieba, jako manzelka tika, ze
se se mnou bavi a ja ji nékam jako odbéhnu a jako nedavam pozor a ji to §tve, nebo... mné to jako piijde
normalni, jo, ale celej den neustale si néco jako predstavuju nebo na néco vzpominam, rozvijim néjaky
bud’to véci z minulosti, nebo soucasny, jo, prokladam ty véci do sebe. A prosté, kdyZ je jako horsi den, tak
si jako takhle dam cigo, zamyslim se, a najednou zjistim, ja jsem hodinu venku prosté. No je to problém,
kdyz v ty praci je toho hodné, kdyz ¢lovék nema jenom osm pracovnich hodin, protoze najednou zjisti, Ze
mu téch dal$ich osm hodin sakra chybi prosté, protoZe je zvyklej téch dal$ich osm hodin bejt mimo.

V: A kdyz ti to teda diagnostikovali... nebo byl jsi u toho odbornika, tak to byl psychiatr?

R5: Mn¢ se ty nazvy jako pletou, klinicky psycholog?

V: Aha, a bral jsi néjakou medikaci? Nebo jsi teda navstévoval psychoterapeuta?

R5: Na terapii se chystam, ale kone¢né se v patek uz dokopu...

V: A dfiv jsi nebyl nikde? Na terapii?

R5: Nikdy jsem to nijak nefesil celej zivot.

V: Mhm, mhm.

R5: A ted’ka beru vlastné akorat dva mésice antidepresiva.

V: Dékuju. Tak ted’ se teda presuneme k té marihuané. Co t€ vedlo k prvnimu uziti marihuany a kdy to
bylo? Kdyz muzes fict i...

RS5: Bylo to na zékladni Skole, tipuju osma tfida, devatd. Myslim si, Ze to bylo Cisté jenom jako prosté
z nudy, ze ¢lovek nemél co délat, Ze jo. Ja jsem tfeba hodné rad ¢etl nebo hral videohry a tak dal, ale k tomu
nebyla Gplné moznost takova, jakou bych chtél, protoze tieba dlouho nebyl pocitac, pak jsem se musel zase
jako délit s bratrem. Nenaucil jsem se néjak moc chodit jako do knihovny a penize na knizky moc nebyly
a nebyl jako nikdo, s kym bych si to mohl né&jak jako sdilet a tak, nebyl ani n&jakej zpisob... nebo neveédél
jsem, jak bych se s nékym propojil, abych... No takze vlastné nemohl jsem za kym chodit a kam, abych
délal néjaky véci, ktery mé zajimaj a nemohl jsem to teda délat poradné ani doma. Takze vlastné kdyz
jedinej kamarad s timhle tim pfiSel, mé to jako bavilo, Ze to bylo, Ze jo, provokativni a takovy to zlobeni a
tak, ale v podstaté moc nebylo jako jiny jako vyziti asi, si myslim. Bylo to néco, co §lo délat prosté a co
bylo zajimavy.

V: A kdyz si pak teda pokracoval, jak dlouho a jak ¢asto jsi uzival nebo uzivas marihuanu? Kdybys to néjak
shrnul...

R5: Nehulim dlouho. Nehulim uz dlouho, minimalné deset let, a to proto, Ze prosté pak jsem ke konci hulil
tak Casto a u toho chlastal, Ze jsem z toho byl totalné prosté v prdeli.

V: Mhm, a mtize$§ mi to popsat odkdy, dokdy to bylo a jak casto? A jakym zptisobem jsi uzival marihuanu?
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R5: Koufil jsem ji zacatky na zakladce, ale myslim si, ze rozhulil jsem se pofadné az jako ve druhaku na
stfedni a to jsem v podstaté skoro kazdej den, nebo jako kdyz to $lo, tak jsme hulili jak ve Skole, tak potom
po skole... Tohle urcité celou stiedni. Ten prvni rok po stiedni to trosSku opadlo, ale potom jsem si sehnal
jako praci a bydleni, no a tam jsme hulili taky v podstaté potad, to trvalo n€kolik let, tfeba mohlo bejt Ctyfi,
pét let, si myslim.

V: Takze tak pfiblizn€ do kolika teda?

R5: Reknéme do tiiadvaceti?

V: A ted’ je tobé kolik?

RS5: Tticet pét.

V: A jesté jakym zptisobem jsi to uzival nejCastéji?

RS: Koutil jointy s tabakem.

V: Klasika. Bongy, nic takovyho?

RS: Jo, to jsme taky zkouseli, ale to si nemyslim, Ze je n€jakej rozdil jako. Ja si myslim, Ze by to byl rozdil,
kdybych to jedl tieba jako, jo, protoze to byly jako jiny Géinky, to nabiha jinak dlouho, trva to jinak dlouho,
uz se kontroluje ta davka, ale myslim si, Ze at’ se to koufi s tabakem nebo z dymky nebo jakymkoliv jinym
zpusobem, Ze nevidim v tom moc rozdil.

V: A jaky jsi mél motivy v pokracovani uzivani marihuany? Jestli jsi tieba chvili uzival, pak zase chvilku
ne, jsi fikal, pak zase jsi pokracoval... Jaky jsi mél motivy pokracovat v tom?

R5: No tak jako jesté na stfedni $kole to bylo takovy jako zabavny, Ze ¢lovek se tfeba potom smal a tak,
coz uz potom prestalo. A myslim si, ze hodné tam byl ten vliv spolecenskej, Ze vlastné v§ichni mi znami to
délali porad, takze to bylo takovy normalni a mné uz to taky nepfislo divny. Myslim si, Ze tam byl n¢jakej
ten prosté eskapismus (inik, pozn.) podobné jako s alkoholem, protoze ¢lovék ma takovej pocit, ze kdyz
prosté se do tohohle pusti, tak jakoby Ze je mimo a odfizne ty trable svéta. Ted’ka uz samozejmé vim, ze
akoréat se v tom vic zasekne, v téch trablich a takhle, no.

V: A chtél si n¢kdy piestat s uzivanim marihuany v tom obdobi?

R5: Tak v tom obdobi mé to jako nenapadlo, jo, mné zas jako dlouho trvalo... Nejdtiv jsem teda jako prestal
s chlastem, Ze to uz jsem véd¢l, ze pokazdy, kdyz si jako prosté zachlastam a zahulim, Ze jsem tak jako ve
stra$ny depresi a vim, Ze uz to prosté nejde. A to jsem se musel jako odfiznout, a pak jsem byl ale pravé
jenom na byt¢, protoze jako, ze jo, ta nase spolecnost prosté... Neni moc piilezitost, jako nemél jsem...
Myslel jsem si, Ze nemam zadnou pfilezitost zaroven travit ¢as s lidma a nebrat drogy. A drogama myslim
alkohol piedevsim a taky huleni.

V: Jasné. To i souvisi dalsi otazka, jestli jsi uzival nebo uzivas néjaky jiny navykovy latky? A jaky?

R5: No zkousel jsem rizny dalsi tenkrat, ale prosté s tim, jak jsem pfestal vlastné... odiiznul se od téch
lidi, ptestal chodit do hospody, ale furt jsem byl jako jesté na tom byté, tak tam jsme hulili, a potom jsem
se vykaslal i na tohle. A pak jsem vlastné poznal moji jako manzelku, s kterou jsme deset let, a mohl jsem
jako zacit délat uplné jiny véci a najednou na tohle viibec nebyl jako ¢as ani chut’ ani pomysleni.

V: A muze$ mi fict, jaky konkrétni teda to byly latky?

RS5: Neuzival jsem to pravidelné, ale vyzkousel jsem extazi, pervitin, psilocibin, LSD, 2CB (halucinogen,
pozn.)... jesté néco bych si mozna vzpomnél.

V: Ten alkohol jsi fikal...

R5: No, a to bylo jako... Ze jako na vyzkousSeni, nikdy jsem tyhle ty latky neuzival pravidelné.

V: Mhm. A ten alkohol?

R5: Zatimco alkohol velmi.

V: A kouiis? Nebo koufil jsi? A jses silny kurak?

R5: Jsem. Rodice koutili v byté a oba dva byli silny kufaci a prosté ja uz jsem se v détstvi pristihl, ze jdu
za nima do kuchyné si tam jenom posedét z néjakyho divodu, ani jsem nevédél z jakyho. Takze prosté
koutfim masivné¢ od myho détstvi prosté. Jeden ¢as se mi povedlo nekoufit asi dva a ptl roku, ale potom
prisly né&jaky velky zivotni téZkosti a zase jsem zacal.

V: Jak jsi své symptomy ADHD vnimal v obdobi pfed uzivanim marihuany?

RS5: Nevnimal. Nevnimal ani pfi uzivani marihuany.

V: A muzes mi to fict na n&jaky Skale? Takovy ty symptomy myslim...To ADHD asi vnimas, Ze jo, kdyz
jsi fikal, Ze v tom détstvi byly ty problémy nebo v ty dospélosti... Jako pfed tim, neZ jsi zacal hulit, jak jsi
to jako vnimal, kdyz bys mi to fekl na n¢jaky skale, ty problémy? Vim, ze samoziejme¢ jsi nevedél, ze mas
ADHD, ale jak to bylo jako silny, jak ti to jakoby ten Zivot otravovalo, kdyz to feknu takhle, jaks to vnimal,
ty symptomy? Pfed tim koufenim marihuany.

RS5: Ja si myslim, Ze jsem si toho tenkrat nemohl v§imnout, protoZe jsem nemé¢l zadny véci, ktery bych chtél
délat a ktery by mi za to soustiedéni totiz staly. A protoze mi jako prosté asi zfejmé mi jde n&jak lip uceni,
nez je pramér nebo takhle, jo, takze na Skolu jsem se nemusel soustiedit, nemél jsem zadny jako svoje véci,
na ktery bych se chtél soustiedit, takze jsem si tak prosté jako byl ve svy hlaveé pofad a...

94



V: Takze ti to tak nepfislo, jakoby nevadilo ti to tak? A mizes$ né&jak tu skalu udé€lat? Jednicka nejmin,
desitka nejvic vadi?

R5: Vadi co?

V: No ty symptomy, i kdyz si je vlasté moc neuvédomujes, kdybys to dal do né&jaky skaly jakoby.

RS5: Jako tenkrat, pied tim?

V: No, no, no, pied tim hulenim. Jako problémy, jaky jsi mél, vis, jak to myslim prosté... Pted tim hulenim,
jak jsi se jako vnimal?

RS5: Ja myslim, zZe stejné ale...

V: Mhm. Ted’ jsi fikal, Ze jsi to moc nevnimal, Ze jsi o tom neptemyslel..., takze kdyz tu skalu dame na
né&jaky Cislo teda? Jednicka je nejmin, desitka je nejvic, jakoze pro tebe...

RS: Takhle jsem nikdy nepiemejslel, jakoze ani nevim, jestli to dokazu rozlisit totiz.

V: Mhm. Zkus to.

RS5: (Dlouha pauza) Ja premejslim, jak bych to vibec jako... Co jsme zacali jako brat? Nebo jakoze
posuzovat podle ¢eho?

V: Protoze ty symptomy délaji n&jaky problémy, Ze jo, to jsou projevy nééeho, Ze jo, tys to teda neveédel,
7ze mas ADHD, ale ty symptomy vi$ asi, jak vypadaly, ty problémy. Tak jaks to vnimal v tu dobu, nez jsi
zacal hulit? Jestli si néjak to dokazes vybavit...

R5: No tak ja vim, jaké mi to problémy déla ted’ka.

V: Hm. Ale v tom détstvi...

R5: Jo, jako dokazu to vztahnout k ty vejSce, na kterou jsem Sel az v Sestadvaceti, Ze jo, ale to pted tim, to
je cely takovy...

V: No, protoZe tys mi tady fikal, n&jaky to nesoustiedéni v ty Skole a to. Tak jak ti to jakoby vadilo tob&?
Tak to zkus dat do néjaky skaly. Prosté dej to pocitove, fekni, jak to citis, no.

R5: Tenkrat mi to nevadilo.

R5: Nejmin je jednic¢ka?

V: Nejmin je jednicka, no.

R5: Tak jednicku.

V: Opravdu, jo. Mhm. A ted’kon teda? Kdyz uz to vi$ jakoby a...

R5: Hm, to zni tro§ku zavadéji¢né, ten test, ha ha. Chceme to hodit na huleni, jo?

V: Ne. (smich) Nechceme. Ale jak to souvisi, jestli si to néjak uvédomis, ze prosté kdyz si nehulil a ted’
hulis, jak jsi to vnimal ty?

R5: Tak ja ted’ka nehulim ptes deset let, Ze jo.

V: Hm. Takze kdyz jsi ale hulil intenzivné, tak jak jsi ty symptomy vnimal?

R5: Taky jedna.

V: Mhm. K tomu teda souvisejici otazka, domnivas$ se, Ze marihuana zmirfiovala tenkrat, kdyZ jsi mél
takovy to intenzivnéj$i obdobi, tvoje symptomy ADHD? Nebo tomu nepiikladas zadny vliv? Pokud ano,
tak fekni jak...

R5: No ja to nedokazu posoudit, protoze ja si myslim,...(dlouha pauza) Ze jako diky marihuané se ¢lovek. ..
nebo ja jsem se diky tomu dokézal vic soustfedit. To je pravda. Ale otazka je na co, a to totiz nedokazu
posoudit. Ja nedokazu posoudit, Ze tenkrat... si nevybavim nic, na ¢em bych se chtél fakt jako sousttedit...
Na hudbu! Jasné! Na hudbu, protoze na stfedni jsem zacal hrat s kapelou. A bylo lepsi vzdycky se zhulit.
V: Tady jako jestli ti to zmiriiovalo, jestli se jako domnivas, Ze ti to zmirfiovalo nebo ne?

R5: Ano, ano! Tohle je ta véc, jasné! ProtoZe uz na stfedni jsem vlastné zacal hrat a pak jsem hral chvili i
po ty stfedni a pamatuju si, Ze kdyz jsem pfiSel jako na zkousku, tak bylo pro mé tézky se jako do toho
dostat prosté. Bejt jako v pohodé¢, naladit se, bejt prosté v tom okamziku, ale kdyz jsme si zahulili a trosku
se to srovnalo, tak teprve potom se do toho $lo pofadné ponofit. Jo, ano, na tohle to jde fict. To je i k tém
otazkam nazp¢t.

V: Mhm. To vlastn¢ jakoby souvisi s tim pfedtim, Ze jo, ale zalezZi, jak asi o tom za¢ne§ premyslet, no. Ale
myslim, Ze to neni zavadgjici, no. Protoze kdyz si to nemyslis, tak napisu, Ze ne. Ze jo, ja t& do toho nenutim,
ta otazka zni tak, jak by sis to jakoby... V tvoji hlav€ si to musis srovnat ty. No jasné.

Tak. Co se s tebou délo nebo dé&je, tak v tvym piipadé délo, kdyz jsi del§i dobu neuzival marihuanu? Jestli
se néco viibec délo.

R5: To se mi blbé vzpomina (dlouha pauza). No ja myslim, ze to jde popsat tak, Ze jako... Ze prosté jako
¢lovék byl a snazil se dostat jako z toho svéta pry¢, Ze jo, protoze Skola nebo prace, a tak ¢lovek jakoby furt
premejsli nad néjakyma vécma a tak, a nechce vlastné asi... Nebo tak jsem to tenkrat vnimal, nechce bejt
tady v tom misté. A potom, kdyz si ¢lovek el zahulit, tak to délal proto, ze jako taky tam nechtél bejt, ale
chtél bejt uz neovlivnénej jako tim... tou vétsinou dne prosté. Jo, ze se dalo pravé lip na néco soustiedit
nebo aspon ¢lovek mél takovej pocit, Ze se da na néco soustiedit.
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V: Mhm. A ted’ mi fikas, zase kdyz si hulil...A kdyZ to nebylo? TakZe zase to bylo o tom, Ze si se min
soustredil teda?

R5: Ano.

V: Jeste se zeptam, domnivas se, Ze ti jiné navykové latky zmirniovaly symptomy nebo zmirfiuji symptomy
ADHD? Pokud ano, tak které a jak?

R5: Tak k tomu bych se rad teprve dostal, no. Uvazuju, Ze bych vyzkousel n&jaky stimulanty. Tuhle jsem
ale vyzkousel MDMA (extéze, pozn.) a na to konto jsem se kone¢né dokopal k tém antidepresiviim. Protoze
jsem zjistil, Ze se mizu cejtit zasadné jinak. A ted’ka jsem slySel, Ze vlastné jiny stimulanty by mohly mit
jako pfiznivej ucinek na to soustfedéni se, a proto to fesit jdu a fesim to dal a mam vétsi nadgji. ..

V: Ale tak ty jesté jakoby nevi$, Ze jo. Ted’ spiS, co jsi zkousel a jestli jsi to nepocitoval.

R5: Nedokazu posoudit.V: Nedokazes. Jasné.

Tak. Ted se zeptam, ted’ uz teda ne, ale zasahovalo ti huleni do vztah? Jak se k tomu stavéla rodina,
pratelé? V tu dobu, v tom intenzivnim obdobi.

RS5: Tak pratelé hulili, takZze v pohod¢ vSichni. Rodina, no, rodiné to vadilo, protoze takzvané védéli, ze
huleni je §patné, a nechtél jsem se s nima bavit, no. Ale to bych nechtél, ani kdybych nebyl zhulenej. (smich)
A tak ja si myslim, Ze spi$ na huleni svadeli jiny véci. Byla to Sikovna vymluva, pro¢ néco nefunguje
Vv roding, pro¢ se nechovam tak, jak oni by chtéli a tak dale. A vztahy jsem zadny nemél tenkrat, takze...
V: Mhm. Tak dékuju. TakZe ty uz ted’ nestudujes a teda pokud pracujes, mas stalou praci?

R5: Mhm.

V: Bavi té tvoje prace?

R5: No, na vejsku jsem Sel v téch Sestadvaceti, prodlouzil jsem to jeden rok kvili... prosté kvili vécem,
jenom diplomku, a uz jsem praveé pracoval, a takze po vejSce jsem mél jednu praci néjakej rok a pil, potom
jsem Sel do jiny prace, to jsem mél taky rok a pul, a pak jsem mél zase jinou praci pil roku a ted’ka mam
¢tvrtou praci pres pul roku.

V: Mhm. Takze jsi byl trosku fluktuant.

R5: Noveé se tak hleda misto, kde to vyuzit, co jsem se naudil, to, co jsem vydiel na ty vejSce, a to je spis
jako otazka jako trhu, no, Ze to je zakazany pracovat, nebo Ze ¢lovek je nucenej podvadét a tak dale prosté.
Ze kviili tomu jsem ménil ty prace. A ted’ka ta prace... Nevyziju se v tom aplné, ale je to n&jak jako... je
to... blizi se to... dokazu tam vyuzit véci, ktery jsem se naucil, nejsem nucenej podvadét a umoziuje mi to
né&jakou praci jako z domova, coz zjist'uju, Ze je trosku horsi nez chodit normalné do prace, protoze zase
soustfedéni, Ze jo, v ty praci s tim pevnym rezimem se ¢lovek jako k tomu vic dokope, no...

V: A jenom stru¢né co délas teda?

R5: Délam méfeni a jsem projektant.

V: A mél jsi nebo mas problémy na pracovisti s kolegy nebo s nadiizenymi?

RS5: No vzdycky. Vzdycky z riznejch divodu, tenhle posledni rok jsem mél hodné problémy hlavné s tim
soustiedénim, no, Ze neodevzdavani prace vcas, posledni rok uz to bylo hodné $patny, hodné chyb jsem
délal a jako...

V: A ty problémy s kolegama, tak ty byly, i kdyz jsi hulil a ted’kon taky, jo? Nebo néjakej rozdil v tom
nebyl, nebo byl?

R5: Ja si nemyslim, Ze jako rozdil... ze problémy s lidma mam kvili tomu, Ze beru/neberu néjaky drogy,
je to spis o tom, v jakym je ¢lovék rozpolozeni, v jaky je Zivotni situaci a jak dokaze se sebou pracovat, a
potom samoziejmé to pousti na druhy, at’ uz je to rodina nebo prace a tak dale. Jako, ty drogy, to je jenom
takovy... je to pokus si n&jak pomoct a samoziejmé, kdyz se to jako zneuziva, ze si ¢lovék mysli, Ze to
vyfesi ty jeho problémy, tak je to v prdeli, Ze jo, ve skutecnosti. Ale kdyz dokaze se o téch jako vécech
bavit a ma n€koho, s kym se o tom jde bavit a jde to jako tolerovat a pomoct, tak by to takhle jako proudilo
sem tam a ty lidi spolu spolupracovali, byli k sob& uptimny, dokazali fesit ty véci, tak potom si nemyslim,
Ze je problém brat jakykoli drogy, no. Problém je prosté, kdyz si clovek mysli, Ze ten prasek to spravi, ze
jo, Ze oni se nespravi prosté. To ma jenom pomoct néco spravit.

V: A pocit'ujes na sobé nebo jsi pocitoval, Ze jsi prokrastinoval?

RS5: Urcite.

V: A pokud ano, jak ¢asto?

R5: Velmi, potad. Protoze prosté... prosté furt néco ¢lovéka jakoby zaujme nebo je tim znudénej nebo
prosté ma pocit, Ze je potieba délat néco jinyho, je hodné véci, ktery je potfeba délat porad, a tak ve vysledku
¢lovék najednou jenom pieskakuje, déla to chvilku, zasekne se na blbosti, pfeme;jsli nad problémem...

V: Tak jsme zpatky, mala technicka pfestavka, takze my jsme skoncili u ty prokrastinace, tak jestli mizes$
dokon¢it myslenku?

R5: No, ur¢ité. Ur€ité hodné a porad, ale jako prosté jak kdy, no. J4 tieba...(pauza)

V: TakZe k ty prokrastinaci je$té néco?

RS5: Tak ja nevim, co se tam nahralo, ja zkusim jenom stru¢né... Prosté nékdy vylozené nejsem schopnej
prosté se soustiedit, jo, i kdyz chci, tak to nejde. Kdyz délam i na nécem, tieba jako co mé jako vylozené

96



hrozné zajima, tak se naopak na to dokazu extrémné soustfedit a iplné v tom jako uplavat, ale nékdy ani
to, co me zajima, na to se nejde soustfedit, no. A ta prokrastinace, asi ja si myslim, Ze to vznika tak jako
diky tomu nesoustfedéni, Ze tieba kdyz je problém komplexni nebo kdyz je prosté vic problémt najednou
tesi clovek, nevi, co diiv, chvili déla tenhle telefon, chvili musi tohle psat, chvili musi nékam jet a takhle,
tak najednou zjisti, Ze jak pfeblikava a takhle, tak najednou se mrkne na néco a uz se tam chvilku chytne.
Takze ja si myslim, ze ta prokrastinace Casto vznika i pravé jako diky tomu nesoustiedéni, Ze to neni tak,
jako Ze ja kaslu na véci a prokrastinuju.

V: Jasné, deékuju. A myslis si, ze jsi pro své okoli spolehlivy?

R5: Ano.

V: Ated... Vadi ti na sob& néco samotném, co povazujes za zasadni? Jako stru¢ng, staci dvé slova... Nebo
véta, dveé véty.

R5: No ja... Jako vsechno, no. (smich)

V: To snad ne! (smich)

R5: Jo, no.

V: Az takhle? Tak konkrétné mi to feknes néjak? Co vSechno?

R5: Tak kde zaéit, no. (velka pauza)

V: No, fakt co t& jako napadne, jo, jako strucné to... A jestli t€ napadlo vSechno, tak...(ticho)

Tak druh4 otazka, co mas na sobé& rad? Ceho si na sobé cenis?

R5: (dlouha pauza) Asi vytrvalosti dlouhd pauza) Ale nevim, jestli je to jako vzdycky vytrvalost, nevim,
jestli je to vzdycky jako pozitivni, no. Myslim si, Ze €asto vlastné to piejde do toho, ze se nedokazu dokopat
k tomu, k ¢emu bych se mél dokopat.

V: Tak to se vraci$ k tomu, co na sob& nemas rad, teda. (smich) A co mas na sobé rad?

R5: (dlouha pauza) Tak ob¢as mé napadnou néjaky véci, ktery jiny lidi nenapadnou, no, ja se domnivam.
V: Mhm.

R5: Asi tak, no.

V: Tak jo, tak moc dékuju, to byla posledni otazka. Moc dékuju za spolupraci, Ze jsi odpovidal, dékuju moc
a m¢j se krasn¢, ja to vypinam...

Rozhovor 6: R6

V: vyzkumnik

R6: respondent

Datum pofizeni zdznamu: 25. 2. 2022
Délka zaznamu: 22 minut

V: Tak ahoj, ja jsem Vlasta Rihové a d&lam bakalaiku na téma Souvislosti dlouhodobého uZivani marihuany
u osob s ADHD. A pozadala bych té o rozhovor. Ten rozhovor budu nahravat pouze zvuk a bude to pouze
pro moje studijni ucely, jestli s tim souhlasis.

R6: Hm.

V: Kdy ti bylo diagnostikovano ADHD, co jsi pocitovala, kdyz si se to dozvéd€la, Ze trpi§ timto
syndromem?

R6: Asi pred rokem, vlastné ted’ to bude rok. A cejtila jsem velkou ulevu no, ze koneén¢ mi to tak nak dalo
smysl, pro¢ mtlj Zivot je takovej, jakej byl.

V: A kolik je ti let?

R6: Tricet sedm.

V: Dékuju. Takze pocit ulevy, 1ikas?

R6: Jo, no, to mivaj tyhle lidi hodné.

V: Jasné. Tak mé zajima, jak to mas ty, takze.

R6: Jo, jo, jo.

V: Jaké problémy si méla v détstvi, domnivas se, ze to souviselo s ADHD? Jestli mtize$ konkrétné?

R6: Mizes jednou zopakovat, prosim?

V: Jaké problémy si méla v détstvi? Domnivas se, Ze to souviselo s ADHD? Myslim tfeba ve skole, a tak
dale, vychovny nebo...

R6: To je prave jako tézky. Ted jsem nad tim pravé premejslela nedavno, jestli to bylo tim, ze jsem byla
takova impulzivni hodné, Ze ob¢as nakyho kluka jsem prastila, nebo sem se jako prala, obCas jsem se takhle
s nékym rafla, Ze jsem méla takovej impulz nebo i ve skolce. A to prej jako mivaji ADHD lidi jako
impulzivitu. No a padala jsem ze Zidle no, Zze jsem nevydrZela sedét, no tak jsem se jako houpala a padala
jsem. Takze to bylo s timhle tim.

V: Takze kdyz to fekneme v jednom slové, tak tfeba neklid to byl?

R6: No, no, no, neklid, jsem méla poznamky, byla rozjivena.

97



V: A jak se projevuji tvé symptomy ADHD v dospélosti? Jak je vnimas, pfemyslis nékdy o nich?

R6: Jo, projevuje se to napiiklad tak tfeba Ze, no s téma praSkama uz je to jako dobry, ale kdyz nemam
prasky, tak mi pak trvalo dlouho rano jako nastartovat, jako viibec se vypravit do prace, ze klidné i tii
hodiny prosté jsem byla schopna se n¢kde ztratit.

V: No klidné to takhle konkrétné popis.

R6: No, takze prosté mi trva se nékam jako vybalit a tak. Nebo pak tieba kdyz uz jsem dorazila do prace,
tak prosté jsem zjistila, Ze zas nemam mobil, nebo klice (smich), nebo néco takovyho.

V: Tak kdybychom to popsaly jednim slovem tieba? Nebo vétou jednou?

R6: Takze teda, jenom ten jeden chces slySet?

V: Ne, ted’ to jakoby shrnout, ty projevy.

R6: Jo, neschopnost mit jakoby rano rutinu K tomu se rychle vypravit ven, nékam, do prace. Nedokazu
udrzet tu rutinu, Ze jo, ted’ vycistim si zuby, pak odbéhnu nékam.

V: TakzZe i roztékanost tam je?

R6: No, no.

R6: No, Ze se necham lehce vyrusit nécim jinym.

V: Nesoustiedénost taky? Jestli tam je taky?

R6: Ehm, no, no, no, urcite.

V: Uzivala jsi n€jakou medikaci, nebo navstévovala psychoterapeuta?

R6: Psychoterapeuta ne, jenom vlastné tu psychiatricku.

V: A to bylo kdy?

R6: Ted jsem tam byla nedavno minulej tejden a chodim tam tak jako jednou za mésic a pul uz tak rok.
V: A pfedtim si neméla zadny?

R6: Ne, ne, ne.

V: A's jakym vysledkem z tvyho pohledu?

R6: Ve findle... jako tohle nebyla uplné pravda, Ze jsem nikoho neméla. Vlastné ja jsem jezdila do Indie
asi osm let, od dvaceti do tficeti jsem jezdila do Indie, a tam jsem méla guru ucitele, kterej byl jako piivodné
Z Brazilie, a von je vlastné¢ psycholog, psychoterapeut. A ud¢lal si kolem sebe takovy lidi a predaval
takovou nauku a jeho nauka byla z ¢asti spiritualni a z ¢asti psychologicka, Ze jsme délali vlastné takovy
psychoterapeuticky soustfedéni. A takze hodné jsme tam $li hluboko do psychologie, takze ten mi hodné
pomohl, naucil mé takovou meditaci, nauc¢il mé meditovat, a to vlastné mi pomahalo s tim ADHD hodné.
Akorat jsem to pak prestala délat tyhle ty cviceni nékdy kolem tficitky, aZ se to zhorsilo, az jsem pravé
musela na psychiatrii (smich), Ze to bylo nezvladatelny bez toho. Takze vlastné jsem méla v podstaté pred
tim psychoterapii, toho ucitele.

V: Dékuju. Co t€ vedlo k prvnimu vziti marihuany?

R6: No urcité, ...marihuany a téch drog jinejch, to byla takova deziluze nak ze zivota, mi to pfislo, nudny,
Sedy, tak jako nuda a rodinna situace nebyla jako GpIné idealni a asi taky uték, jakoby né&jakej uték z toho
Zivota, kterej nebyl takovej, jakej by mél bejt. Asi uték. No, takze to byl asi tak ten impulz. Ze jako Zivot
na tom byl jako nak lepsi, ze mé vic bavil. Ale jako ne jen 1tek, ale i objevovani vlastné védomi, ze jsem
Cetla spiritudlni knizky, tenkrat jsem zacala studovat ..., tak, ze asi i jako hledani kam to védomi jde, skrze
ty drogy, LSD a tak, tak jsem jako tripovala a dosahovala riznéjch stavu jako zvySenyho vnimani a tak.
V: A jak dlouho jsi uzivala marihuanu a jakym zptsobem?

R6: J& jsem ti fekla ty tii roky, ale ja si myslim, Ze to bylo prave asi vic, kdyz to bylo od téch Ctrnacti,
patnacti asi do dvaceti, takze tak pét let, ale pak to uz bylo min a min, takze to bylo pak uz min.

V: A jakym zptisobem?

R6: Jako jointy? No, takze jointy a pak jsem piesla, kdyz uz jsem koufila jenom obcas, tieba pies zimu, Ze
to byla takova depka, tak to jsem si davala jen vaporizér, to je takova ta, co pacienti si davaj.

V: Jasné no. A kdyz jsi tedy koufila tu marihuanu, tak jaké byly motivy v pokracovani, ze jsi pokracovala?
R6: Pak uz to bylo jenom vlastn€ v sezoné, spis.

V: Ze jsi jako prestala chvili a pak jsi zase zacala?

R6: No, to jsem zjistila, ze vzdycky v zim¢, Ze mi to poméhalo s takovou tu, jak se tomu fika, ten seasonal
efekt, syndrom nebo néco takovyho, sad, takova ta zimni deprese no, nebo zimni takovej utlum, ne Gplné
deprese.

V: A kdyz jsi tedy uzivala tu marihuanu, tak chtéla jsi s ni pfestat, s uzivanim?

R6: Ne, ne, to uz ne, to jsem chtéla diiv, kdyZ jsem asi hulila dva roky a chtéla jsem fakt piestat a neslo to,
to jsem fakt jako cejtila zavislost na tom, Ze prosté to jako nak neslo, ale pak ty zbyly asi tfi roky tak to uz
bylo, jako obcas jsem si dala, ale nepotfebovala jsem to.

V: Takze ta pauza, tak to bylo tou terapii, kdyz jsi byla v Indii, nebo...?

R6: No, pak jsem se v§im uplné, Gplné uz nic...

V: A tak to bylo diky té terapii teda?

R6: No vlastné jo, no.
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V: Ne diky, ale Ze to tomu pomohlo, ta meditace?
R6: Meditace a tak, jo.
V: Uzivala jsi nebo uzivas jiné navykové latky a jaké?
R6: Kafe, ted’ uz jenom ty legalni co vim, kratom jesté. Kévu, kratom. Znas kratom?
V: Ne.
R6: To je normalné jako legélni, ale v iiakejch statech je to nelegalni, ale tieba v USA, tam se to normalné
prodavajakoiv 1ékarné. To je takovej strom z Thajska ve vychodni Asii a ma to ti€inky na opojny receptory
a je to takova jakoby klidna energie, ze to doda trosku, nebo jako nakopne, ale zaroven to i uklidiuje, né
jako kafe. A obcas tam ve vétsich davkach muize bejt jako lehka takova euforie, kdyz ¢lovek je vic na social
ekzém, veetné opartl, péstuje se to jako Caj.
V: A jestli mi muzes fict, ktery latky si uzivala predtim?
R6: Predtim ne.
V: Jakoby od ty puberty, co si uzivala jinyho, nez tu marihuanu.
R6: Jo. Jako ze né, ze bych to jako pravidelné, ale zkousela jsem kokain, speed, LSD, houbicky, parkrat ten
pernik, to je jako hodné Spatny, ale ono se to piedepisuje i na ADHD, takze tak.
V: Jak jsi své symptomy ADHD vnimala v obdobi pfed uzivanim marihuany, teda pted tou dobou, nez jsi
to vyzkousela? Nebo pfed tim uzivanim. A jestli mi to mize$ oznacit na $kale jedna az deset, jednicka
nejnizsi a desitka nejhdr.
R6: Jako symptomy pred uzivanim?
V: Ano. Pfed no.
R6: Pred uzivanim....
A klidn¢ fekni i n€jakou vétu, jestli chces k tomu néco dodat.
R6: Ja jsem pak studovala tu vejsku, a to jsem nepocitovala jako rozdil ve studiich, jakoby ve studiu, jako
v uceni to bylo stejny, mi piijde. I kdyZ jsem hulila a chodila na gympl, tak jsem jako porad vSechno
zvladala, takZe se to vlastné nezménilo.
V: A muzes je oznacit ty symptomy pied tim uzivanim?
R6: Jo.
V. Ty symptomy, ty projevy ADHD. Jak si je vnimala ty jako na sobé.
R6: J& jsem je tenkrat pravé moc nevnimala.
V: Jak ti to jako vadilo od jedni¢ky do desitky, nebo jak na to zpétné nahlizis?
R6: Ja jsem to jakoby nevédéla, takze je to jako tézky fict, ale jako kdyz to vezmu takhle, tak sedm, jako
pred.
V: A potom teda? Kdyz uz jsi tu marihuanu uzivala. Nebo nyni jak to vnimas?
R6: Tam je praveé ten rozdil, jak jsem pravé meditovala, takze to bylo jako strasné vyborny, Ze béhem studie
jsem zjistila, ze mi pomaha meditace i dvacet minut denné, patnact, takze vlastné tim se to asi balancovalo,
takze mi pfijde, taky bych dala téch sedm.
V: A béhem toho uzivani marihuany, kdyz jsi méla takovy to obdobi marihuany, kdyz jsi ji vic uzivala?
R6: To jsem byla na tripu, mné nepfislo, ze by me to nak vlastné ovlivnilo ty ucinky.
V: Tak fekni Cislo.
R6: Takze sedm, stejné.
V: Ted otazka. Domnivas se, Ze marihuana zmiriiuje tvoje symptomy ADHD, nebo tomu neptikladas zadny
vliv?
R6: No, ono se prave tika, Ze prej jo. Ted jsem poslouchala Habermann podcast, a ten fikal, ze naky lidi
uZzivaj, co maj ADHD, marihuanu, Ze je to prej zklidiiuje. Ale ne, me to vzrusuje.
V: No, fekni to ty, ty jak to mas.
R6: Jako j4, kdyZz si dam jako travu, tak jako vliv marihuany na mée je pravé naopak tplné, Ze je to Gplné
ADHD.
V: Rozjede.
R6: Uplné jako! No jsem pak roztrzita, nesoustiedéna na jednu véc.
V: TakZe to nezmiriiuje symptomy?
R6: Mné ne!
V: Takze jsi tekla, ze je jeste zvySuje tedy jo?
R6: Hm.
V: Nebo je to stejny?
R6: Ale taky jesté zalezi na mnozZstvi a na druhu, Ze nékdy jako si pamatuju, ze jsem byla roztrzita a nékdy
je ¢lovek jako takovej vyplej prosté, takova ta zhulenost, co je jako pfijemna.
V: Takze ty tomu nepiiklanis vliv, osobné?
R6: Ne.
V: Co se s tebou délo, kdyz jsi del§i dobu neuzivala marihuanu?
R6: Jo, tak takova jasnost, co jsem piestala, jako jasnost vnimani.

99



V: Domnivas se, Ze jiné navykové latky zmiriuji tvoje symptomy ADHD? Které a jak?

R6: Tak ten kofein, jestli se to povazuje za navykovou, tak urcité kafe no, to je prosté celej zivot. To urcité
pomaha do jisty miry. Nesmi se to moc, ale kdyz se da malo, tak mi to pomah4 soustiedit se.

V: A jsi kurak?

R6: Ne. Jako trochu jsem koufila béhem Zivota, tady a tam, ale nikdy to nebylo, ze bych koutila né&jak
vylozeng, takze ne, ted’ ne.

V: Zasahovalo ti huleni do vztahii? Jak se k tomu stavila tvoje rodina, pfatelé? V tom obdobi.

R6: Do vztaht ne, protoze mgj pfitel hulil, kamaradi. Ale rodin€ se to nelibilo, tak mé prave jednou dali do
né&jaky jako skupinovy ty terapie, jako na odvykani, tak jsem tam byla parkrat.

V: A to ti bylo kolik? Tak pfiblizné?

R6: No piiblizn€ Sestnact.

V: Dékuju. Ty ted’ jesté studujes?

R6: Ne, jakoby znova ted’ se rekvalifikuju na programatorku, ted’ se u¢im programovat.

V: A co mas vystudovanyho? Co jsi studovala, jaky mas vzdélani?

R6: Jo, ja jsem studovala indologii, ale ve tfetaku pfi psani bakalatiky jsem prosté zdrhla do Indie (smich)
na téch cca deset let, no.

V: Takze jsi fikala gymnazium, tam zaznélo.

R6: No, gymnazium je dokonceny.

V: A nedokoncena jakoby vysoka teda?

R6: No.

V: A pokud pracujes, teda asi pracujes, mas stalou praci?

R6: Jo, jo, délam si na sebe.

V: Bavi t€ tvoje prace?

R6: Bavila mé do ted’, ted’ mam takovou krizi. Jako po vétSinou me bavila, ale ted’ mam nakou krizi, jakoze
potiebuju zménu. Ale nevim, jestli je to tieba tejden a piejde to, ale ted’ nedokazu fict. Mé& to jako bavi, ale
cejtim, Ze potiebuju zménu.

V: Mas na pracovisti problémy s kolegy nebo nadtizenymi?

R6: Ne. Ja makam na sebe, takze.

V: Jasné.

R6: Ale diiv, kdyZ jsem byla nékde takhle pied koronou jesté, nez se vSechno zavielo a samoziejmé, kdyz
jsem byla v riznych pracech, tak jsem pravé méla stasny problémy s kolegama a nadfizenejma.

V: Takze méla. A ve smyslu? Jenom strucné, ve smyslu.

R6: Byla jsem jako ze, nenecham si fict, jako vybusnost tieba, jako ne Zze bych tam ftvala, ale jako
odmlouvam (smich), odmlouvam nadfizenym. No a taky ta roztrzitost. Hlavné se nudim, ze jo, to ADHD
ma, ze prosté nuda no, naky lidi dokazou délat naky prace a nak tam vydrzet, ale ja umiram nudou prosté,
musim mit néco kreativniho.

V: Mas n¢&jaké zaliby nebo konicky, kterym se pravidelné vénujes?

R6: Jo takze joga, urcité cviceni.

V: Joga?

R6: Jo, joga, 1 posilovani. Ja to tak stfidam, ale vétsinou se to toci kolem jogy. Takze jogu, ¢i kung, to je
takovy jako thai ¢i. A prochazky urcité, ptiroda.

V: Pocit'ujes na sobé, nebo jsi si védoma, Ze prokrastinujes? Pokud ano, jak a ¢asto?

R6: Kdyz beru tu medikaci, tak pravé to mizi ta prokrastinace, takze jsem schopna prosté pohnout s takovou
véci, co jsem tfeba méla ud€lat pred deseti lety, tak jsem s tim hejbla, ale jinak bez ty medikace
prokrastinuju. Ted’ jsem tifeba zase prokrastinovala, protoze jsem méla pauzu mezi praSkama a zkousela
jsem naky jiny a dlouho to nak nefungovalo, tak ted’ zase prokrastinuju. Tak ted’ asi tejden jsem na ty
medikaci, co mi funguje, takze zase zac¢indm pomalu vSechno to...

V: A co teda mas za tu medikaci? To jsme néjak odbocily pfedtim.

R6: Strattera.

V: Strattera jo, hm.

R6: Atomoxetin.

V: Dékuju. Myslis si, ze jsi pro své okoli spolehliva?

R6: Jakoby pro okoli asi jo, na to si zase davam pozor. Jo, myslim si, Ze jo. Na §kale od jedny do deseti tak
osm tieba. Spise jo.

V: Vadi ti na sob¢ samotné néco, co povazujes za zasadni?

R6: Jesté kdybych se vratila k tomu, pokavad’ nejde o pozdni piichody, Ze obcas piijdu pozde. Nevim, jestli
je to spolehlivost, ale omluvim se, nebo dam védét, Ze jdu pozdé, ale obcas piijdu pozdé. Takze spolehliva
jo, ale nejsou tam né&jaky jako hodinovy zpozdéni. Jo, tak dalsi.

V: TakZe jako ta ¢asova nespolehlivost obcas?

R6: Jo, ale neni to... Jo.
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V: Tak ted’, jestli ti na sobé€ néco vadi, co povazujes za zasadni?

R6: Kde zacit? (smich) No prave takova ta lenost mi pfijde. Sem si celou dobu myslela, Ze jsem lina nejdfiv,
ale ono to souvisi s tim ADHD pravé. Ale na ty medikaci to je lepsi, to zvladnu ty véci udélat. Ale mohla
bych vic se ucit. Nebo prokrastinuju jako, nebo hodné lelkuju, jako ja nevim, zahalCivost tfeba, no.

V: A co méas na sobé rada, ¢eho si na sobé ceni$? Posledni otazka.

R6: No tak, jako Ze jsem piatelska tieba...Nebo jako spis, nebo Ze se jako nevzdavam, Ze jako bojuju. Jak
to fict? Treba ted’ka s tim programovanim, ze to je jako strasné tézky, ale ze tam fakt jdu, i kdyZ nejsem
zadnej matematik nebo tohle, matika mi nesla, ale prosté jdu do toho, a i kdyz je to fakt slozity.

V: Vytrvalost?

R6: Vytrvalost! No takova, ze to nevzdavam, i kdyZ jsem tfeba na Cas piestala cviéit, tak zase ne, nab&hnu
do toho zase, takova vytrvalost, no.

V: Tak moc dékuju za rozhovor.

Rozhovor 7: R7

V: vyzkumnik

R7: respondent

Datum poftizeni zdznamu: 27. 2. 2022
Délka zdznamu: 30 minut

V: Tak ahoj, ja se jmenuju Vlasta Rihové a ke své bakalaice spolu ted’ uskuteénime rozhovor na téma
Souvislosti dlouhodobého uzivani marihuany u osob s ADHD. Budu to nahravat, pouze audio, a bude to
zcela anonymni, tak jestli s tim souhlasis?

R7: Jasné, souhlasim.

V: Dobfe, a bude to teda jenom pro Géely mého studia. Tak, zeptam se t&, kolik je ti let?

R7: Tricet tfi.

V: A jaké mas vzdélani? Jenom jestli mas stiedoskolsky nebo vysoko a tak.

R7: Stiedoskolsky s maturitou. V: Kdy ti bylo diagnostikovano ADHD? Co jsi pocitoval, kdyz si se
dozvédél, Ze trpis timto syndromem?

R7: ADHD mi bylo diagnostikované v dvaatficeti, pied necelym rokem, a byla to hlavné uleva, no, Ze si
¢lovék uvédomil prosté, ze spoustu véci do sebe tak zapadlo.

V: Mhm. Jaké problémy jsi m¢l v détstvi? Domnivas se, Ze to souviselo s ADHD?

R7: Ja prakticky tim, Ze se mé snazili jak rodice, tak tieba jako prarodice hodné aktivizovat a hral jsem
celkem na vysoké urovni rugby, chodil jsem do skautti, do krouzki a takhle, tak jsem mél vlastn€, nevim,
jestli to feknu spravng, ale tak jsem prakticky na ADHD nemél cas, takze od détstvi se mi ADHD vlastné
moc neprojevovalo, no.

V: Mhm. Ani ve §kole, soustfedéni nebo hyperaktivita, nic takovyho si neuvédomujes ted’ zpétne?

R7: Ono to bylo ve skole spojené s tim, Ze ja jsem dyslektik a dysgrafik, takze to byl vlastné jediny problém,
co jsem ve $kole mél. Tak jako spi$ nez Ze bych to délal, jsem psal tieba dopliiovacky a tak, a jakoze se na
to spoluzéci divali troSku... Obcas jsem si za to vyslechl n€jaky véci, Ze jako to neni spravedlivy a tak.

V: Mhm, dékuju. Takze jsi mél ulevy v ty Skole teda ze strany téch vyucujicich?

R7: Jo. Tim, Ze vlastné ja jsem na zakladku nastupoval v devadesatém Sestém a dokoncoval jsem... Tak to
taky nebyla jakoze zadna slava, ze vlastné z druhé¢ tfidy, kdyz se to zacinalo fesit, tak m¢ tak mé chtéli
poslat na zvlastni Skolu a takové véci, ale to nastésti prosté tehdy rodice uhadali, ze vznikla jako Ze
dyslekticka skupina podptirna a tak, takze jsem s tim néjak... se s tim za¢lo néjak pracovat, no, ale bylo to
prosté v dobé, kdy si myslim, Ze i kdybych tehdy prosté v tom détstvi mél diagnostikované ADHD, tak by
se tomu to vzdélavani néjakym zplsobem asi ani nepiizpisobovalo.

V: Mhm, dékuju. Jak se projevuji tvé symptomy ADHD v dospélosti? Jak je vnimas, pfemysli§ nékdy o
nich?

R7: Jo, vzdycky nonstop, no, protoze to ovliviluje jak partnersky zivot, tak prosté fungovani...

V: Mhm, a muzes bejt konkrétni?

R7: No, mam realn¢ prosté problém tfeba s tim, kdyz zaméstnavatelovi, pro kterého pracuju ted’ka, poslu
né&jakou fakturu a ten zaméstnavatel se moc nema k proplaceni té faktury, tak mam vlastn¢ docela problém
S tim, tfeba tu platbu urgovat a ac si myslim, Ze tfeba v ramci néjakého vzdélani a takovych véci si myslim,
ze néjak jsem jako financné€ gramotny, tak mam realny problém vlastné s vychazenim s penézma a
s fungovanim prosté... tieba s tim, Ze véci nechavam zajit do stras§nych extrémd. Tak je to prosté tieba
Vv praci nebo jako i v osobnim Zivoté a tak, tak spoustu véci vlastné nefe$im a nechavam je gradovat,
gradovat, az vygradujou do té podoby, Ze prosté se to na ¢lovéka totalné sesype.

V: Mhm. A jesté jak je tfeba vnimas jakoby pocitove? Jakej ty ses ten typ ADHD?
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R7: Ono to je proste o tom, ze ja mivam celkem ne Casto, to musim zaklepat, nebudu tady na zdznam klepat
do dfeva, ale ja mam prosté problém s tim, ze tieba jednou za ¢as fakt mam dost silné deprese a naopak
prosté hodné casto mam i takové manické stavy, kdy prosté ¢loveék je ve stavu, ze by klidné mohl prosté,
ja vzdycky f{kam, drtit cihly v rukach a lamat prosté fosny o sebe. Ale...

V: Mhm. MiiZzeme to nazvat jako vnitini neklid tfeba? MUlizeme to tak nazvat?

R7: Jo, ale takové ty neklidy, nemivam tieba tasy a takové véci, to ne, ale spis prosté, i kdyz to vygraduje,
tak mivam uzkosti a vlastné tfeba dlouhodobé si myslim, Ze mam problém i s tim, Ze se vlastn¢
podhodnocuju a nevétim si.

V: A ses impulzivni tedy?

R7: No, to ani pravé moc ne, jakoze bych byl impulzivni, takze... Spis jsem takovy jako melancholicky,
no, ze prosté padnu jako do néjakého stavu a spis ty prosté véci nefeSim a tahnu se v tom, jak je to vSechno
$patné a jak je to na nic, no.

V: Mhm, dékuju. UZzival jsi n¢jakou medikaci nebo navs§tévoval psychoterapeuta? Nebo se tak déje nyni?
S jakym vysledkem z tvého pohledu?

R7: Dé&je se tak nyni a uzivam vlastné Atomoxetin, Stratteru.

V: Mhm. A pfedtim jsi taky nic neuzival?

R7: Ne.

V: Mhm, az ted’ teda po té diagnostice?

R7: Presné tak, az po té diagnostice.

V: A's jakym vysledkem z tvého pohledu?

R7: No, ja si myslim, ze to ma celkem pozitivni jako Ze dopad, ale je to beh na dlouhou trat’. Takze ja tieba
podstatnou zménu ve své podstaté necitim, no, jako Ze by mi to iplné pievratilo Zivot, to se Fict nedd. Ze
naopak si myslim, Zze mi to hodné dé€la to, Ze si tfeba spoustu véci, co jsem si dfiv neuvédomoval, tak si
ted’ka uvédomuju, a naopak prosté tim, jak by to mélo prosté ptispét k tomu zlepseni... A vlastné spis je to
tak, Ze ne Ze by mi to zhorSilo, ale Ze prosté véci, nad kteryma ¢lovek pfed tim nepfemyslel, tak ted’ka
premysli a ted’ si je uvédomuje.

V: Mhm. Dékuju. Co té vedlo k prvnimu uziti marihuany?

R7: Uf. No ja si myslim, ze to bylo asi tak, jak u vétSiny, tady to jako uzivani konopi, vlastn¢ Sestnact,
stfedni $kola, kamosi a to, parta, i kdyZ to zni jako klisé.

V: Hm, jasné. Jak dlouho a jak ¢asto uzivas nebo uzival jsi marihuanu?

R7: Ja si myslim, Ze od né&jakych tfeba osmnécti, vlastné posledni rok na stfedni, do lofiska, predlonska,
né&jakym zplsobem tak... pétkrat, pét dnii v tydnu, a ted’ je to mnohem, mnohem min.

V: Mhm. TakzZe do ty doby, neZ jsi vyhledal teda toho psychoterapeuta. ..

R7: No to bylo jesté piedtim, protoZze mé to zacalo zptisobovat jako Ze izkosti a mél jsem brutalni prosté
asocialni chovéni.

V: Mhm. A jakym zpisobem jsi uzival nebo uzivas?

R7: Prakticky koufenim jenom, dalo by se Fict. JakoZze tfeba nékdy i jako né&jaké pecivo a takhle, ale to bylo
minimalng.

V: Mhm. Takze pétkrat tydne, a to bylo kolikrat denné? Bylo to jako intenzivngjsi?

R7: Vétsinou jednou, nékdy i tieba Ctyfikrat, pétkrat, zase to bylo prosté o tom, jestli byl pracovni den,
jestli byl vikend, jestli clovek byl na akci nebo na néjakém koncertu tieba, nebo v uvozovkach v hospodg,
ale vétsinou prosté podvecer doma.

V: Mhm. Dékuji. Jaké byly tvé motivy v pokradovani v uzivani marihuany? Ze jsi jakoby v tom pokracoval.
Co t¢ k tomu vedlo, jaké motivy?

R7: Nojasi myslim, ze v té fazi, kdy jsem fakt jakoze hulil hodné, tak to byla uzjako Ze psychicka zavislost,
ne fyzicka, ale psychicka, kdy jsem si né¢jakym zplisobem fikal, Ze vlastn¢ dokazu se tieba jako soustiedit
a dokézu fungovat pod vlivem. A ted’ka mi pfijde, Ze vlastn¢ kdyz se na to divam zpétné, tak si myslim, ze
to taky hodné byla jako socialni bublina, ve které jsem se pohyboval, ze prakticky devadesat procent mych
pratel a kamaradi byli vlastné uzivatelé marihuany.

V: Chtél jsi nekdy piestat s uzivanim marihuany?

R7: N¢kolikrat, ale nakonec vlastné k tomu totalnimu omezeni nedoslo kvili partnerce.

V: Mhm. Uzival nebo uzivas jiné navykové latky? A jaké?

R7: Zpétné jsem si néco vyzkousel, ale v tuhle tu chvili ne.

V: A muzes$ mi fict teda zpétné, kdyz jsi uzival marihuanu, jestli jsi jeSté uzival né&jaky jiny latky? A bud’
konkrétni, prosim.

R7: Mél jsem zkuSenost s LSD a s extazi, ale to je hodn¢ zpatky.

V: A alkohol?

R7: Svym zptisobem ano, ale nepiju denné a myslim si, ze v té stupnici zavislosti jsem prilezitostny pijan.
V: Mhm.
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R7: A dalo by se Fict, Ze tieba jako nepiju... v uvozovkach nepiju pivo na chut, ale piju vlastné proto,
abych se opil, relativné myslim si, ze to bude tak dvakrat za mésic v priméru.

V: A ses kurak?

R7: Vaporizuju, takze podstaté e-cigareta, ale na nikotinu jsem zéavisle;.

V: Takze nikotin... A jsi silny kutak? Nebo byl jsi diiv silny kutak?

R7: Hm, byl jsem tak na krabi¢ce denné.

V: Mhm. Dékuju. Jak jsi své symptomy ADHD vnimal v obdobi pfed uzivanim marihuany, jestli miizes
zpétné na to nahlidnout?

R7: No ja jsem to nevnimal, prakticky ja kdyz se na to zpétn¢ divam, tak ja jsem zacal vnimat, Ze néco se
mnou psychicky neni v pofadku nebo upln€ v normé, az vlastné€ potom, co mi v sedmnécti umfela mama,
tak na ¢lovéka prosté napadne hromada véci, povinnosti a tak, co do té doby nefesil, a v tu chvili jsem to
néjakym zplsobem vlastné zacal pocitovat, Ze nejsem Uplné jako Ze normalni, no, nebo jakoze v uplné
tabulkové normé.

V: A muzes to oznacit na né¢jaky Sk...

R7: Ale myslim si, Ze kdyZ se na to divam zpétné, jakoze tfeba i to détstvi, adolescence a takové véci, tak
to pak musim opét zaklepat, Ze mé to prakticky neovlivitovalo, Ze prosté jak ten sport, tak rizné koni cky,
aktivity, mné prosté vypliovaly n&jak ten zivot natolik, Ze jsem nemél potfebu nad tim vlastné pfemyslet.
V: Mhm.

R7: Aijako po téch sedmi letech, po tom vlastn€ umrti mamy, tak to bylo spis nez Ze bych viibec preme;jslel
nad ADHD, tak to bylo spi§, Ze jsem si myslel, Ze mam tfeba manické deprese nebo néco takového.

V: Mhm, a mtize§ mi to oznacit na $kale jedna az deset? V tom obdobi pfed uzivanim marihuany.

R7: Pokud je tfeba jedna nejmin. ..

V: Ano.

R7:...tak si myslim, Ze tak tfi, tfeba, jako malicko.

V: Mhm, dékuju. A jak to vnimas nyni, jestli to mtizes teda zase oznacit na skale?

R7: No, tak ted’, kdyz to vnimam, tak si myslim, Ze to bude nékde Sest, sedm.

V: Mhm. A'i v tom obdobi, kdy jsi hodn¢ uzival tu marihuanu, tak to taky tak bylo?

R7: Zpétné si myslim, Ze to bylo jeste horsi.

V: TakzZe ti to vlastné jakoby ty symptomy zhorSovalo jeste, ta marihuana?

R7: No v podstaté nevim, jestli to byla pfimo ona, anebo, jestli to byl ten vytvofeny navyk na ten prosté
unik z té reality.

V: Takze na to navazujeme. Domnivas$ se, Ze marihuana zmirnuje tvé symptomy ADHD? Nebo tomu
nepiikladas zadny vliv? Pokud ano, jak se to projevuje?

R7: Podle mé je strasné velky rozdil mezi THC, CBD, CBG a ticba CBDA, myslim si, Ze v nékterych
fazich mi to pomahalo tfeba na soustfedéni a n¢jaké Cinnosti, které se tykaji tfeba psani nebo fungovani
tieba, jakoze administratorsky nebo jak to fict, klasicky jsem mél prosté takovy tiky, zapomnétlivost a
takhle. To bylo prost¢ u THC a u CBD musim fict, Ze kdyZ obcas uzivam tieba CBD olej, tak to na mé
pusobi velmi pozitivné v ramci tfeba potlaceni toho vnitiniho neklidu.

V: Mhm. Co se s tebou déje, kdyz del$i dobu, nez je u tebe obvyklé, neuzije§ marihuanu?

R7: V tuhle tu chvili uz prakticky nic a nijakym zpsobem mi to vlastn€ nevadi a viibec na to nemyslim.
Ale kdyz jsem byl ten denni uzivatel, tak to byla nervozita z toho a takovy neklid, no, takze vlastné
V podstaté jsem dal spicha si s lidma jenom kviili tomu, abychom si v uvozovkach dali brko nebo néco
takového, prosté tim, Ze jsem to mél vétSinou spojené s jakoze... Ze to byla jako socialni uzivatelska latka,
nebo navykova latka, tak to bylo spojené tady s tim, ze jsem mél kontakt s lidma, Ze jsem prosté védél, ze
v podstaté jakoZe néco maji. Ale byli to lidi, se kteryma jsem se jinak nemél moc o ¢em bavit, no.

V: Zasahuje nebo zasahovalo ti huleni do vztahti? Jak se k tomu stavi nebo stavéla tvoje rodina a piatelé?
R7: Rodina a pratelé se k tomu stavi tak, Ze to vlastn€ berou na stejnou uroven s tim, ze si nékdo zajde na
pivo. Ze vlastné kdyz to piezenu, tak kdyz to tady vlastné neni legalni, tak v mém bezprostiednim okoli,
jakoze... v rodin¢ a v pratelich jsem udélal takovou vlastni malou legalizaci, takze to vlastné neberou jako
néco, co by bylo néco jiného, nez tieba piti piva nebo alkoholu. Ale moje soucasna partnerka, ta na to ma
jakoze hodné negativni postoj, na koufeni konopi, takze i vlastné skrz toho doslo vlastné k omezeni pted
néjakyma téma dvouma rukama si myslim, Ze to bude.

V: Dékuju. Ty jesté studujes?

R7: Ne.

V: TakZe pracujes, mas stalou praci?

R7: V podstaté mam, ale ted’ka ji ménim pravé kvali tomu, Ze délam jako na dohodu pravé, na ICO a je to
hodné nestabilni, s tim, Ze je to vlastné stala prace, tak je to nestabilni v tom vydélku.

V: Mhm. A bavi té tvoje prace?

R7: Kdyz bych odhlidl od v§ech téch problémt, ktery ted’ka prosté jsou s tim spojené, jako je ta nestabilita
a tak, tak mé bavi a napliiuje, ale skrz to, co ted’ka prosté existencné mé néjak tlaci, tak uz s tim prakticky
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nemam zadny vztah a beru i jakoze nutnost a jenom prosté dokoncuju ted’ka projekt, ktery mam rozdélany,
jenom proto, abych mohl vlastné asi i jenom sam pied sebou odejit s ¢istym $titem z toho.

V: Mhm. A mas nebo mél jsi problémy na pracovisti s kolegy nebo s nadiizenymi?

R7: Ano, prakticky ve v§ech pracich jsem mé¢l problémy s nadfizenyma vlastné€ v ramci toho, ze si myslim,
ze vnimam véci, které vlastné asi jini lidi nevnimaji a nefesi, jako jsou né&jaké tfeba etické problémy nebo
etické otazky a takhle. I jakoze kdyz to uvedu prosté na piikladu, tak ja se povazuju za liberdlné
smyslejiciho levicdka, a milj souCasny zaméstnavatel je Pamét’ naroda, neziskovka, a pfijde mi, ze prosté
tieba ze strany jejich prezentace prosté celé té neziskovky, tak probiha tiplné brutalni pausalizace prosté
levicoveé smyslejicich lidi. A kdyZ to uvedu na konkrétnim pfikladu, tak prosté mezi prvnima signatafema
Charty a mezi mluvéima Charty byla vic nez polovina prosté byvalych komunistd a lidi, kteti byli prosté
presvédceni levicaci, a myslim si, Ze prosté nabéhli na, nechci fict vlnu laciného antikomunismu, ale spi$
to je prosté pausalizace, ze prosté mrtvy komous, dobry komous.

V: Takze vlastné je to i jakoby konflikty takovy i nazorovy, dalo by se fici. Hm.

R7: Presné tak. Tohle to bylo, kdyz jsem tieba jako ze délal v bance a néjakym zptisobem jsem si zacal
uvédomovat, Ze ta banka vlastné svyma fondama podporuje fosilni primysl, podporuje tyhle ty véci, ze
vlastng protoZe to zasahly nejenom meé, moje bezprostiedni okoli prosté zasahly tfeba exekuce, tady tyhle
ty vécli, tak jsem vnimal i tady tohle to, Ze to neni prosté zrovna etické jednani. ..

V: Mhm, dékuju.

R7: Jeste tieba banky, kromé jako ze Komercky, pro kterou jsem pracoval, a nebo Vodafonu prosté. ..

V: Mhm, jasné, chapu, takze je to prosté postojova zalezitost. Pocitujes na sobé nebo jsi si védom, zZe
prokrastinujes? Pokud ano, jak ¢asto?

R7: Myslim si, Ze jo. A to je spis§ otdzka na moji partnerku. J& si myslim, ze dokazu svoji prokrastinaci
né&jakym zpisobem fidit tak, ze prokrastinuju cilené. A myslim si, Ze prokrastinuju denn¢.

V: A v ty dobg, kdy jsi hodn€ uzival tu marihuanu? Tam to bylo vic nez ted’ nebo min?

R7: Myslim si, Ze to bylo vic, ale Ze jsem si to neuvédomoval, protoze jsem do uréité miry prokrastinoval
¢innosti, ze v té dob¢ jsem byl aktivni tieba na piratech a hodné jsem ne studoval, ale zajimal se ovéci
vlastné skrz n¢€jaky piratsky program a tak. Ale kdyz se na to zpétn€ divam, tak to byla prosté prokrastinace
jako vysita, protoze to byly vlastné véci, se kteryma jako ¢lovék néjak jako na komunalni urovni stejné
nemohl nic d¢€lat a takhle. Takze to bylo na Grovni toho, jak kdyz ted’ka sleduju klasicky prosté ASMR
videa a...

V: Myslis si, ze jsi pro své okoli spolehlivy?

R7: Urcité ne. Urcite ne.

V: Mhm. Ted’, vadi ti na sob¢ néco, co povazujes za zasadni?

R7: Prave ta nespolehlivost a nechavani zajit véci fakt jakoze do extrému, Ze uz prakticky se malem nedaji
fesit.

V: Mhm. A posledni otdzka, co mas na sobé& rad? Ceho si na sobé vazis nebo cenis?

R7: Asi toho, Ze se dokazu prosté fokusovat na véci, které prosté vidim jako v podstaté prosté dulezité, no,
7e n&jakym zpusobem vidim néjakou jako jakoze spolecenskou odpovédnost, nebo odpovédnost vici
spole¢nosti jako takové, at’ uz se to vezme né&jak prosté lokalné nebo prosté globalné, tak si... Tak sam se
sebou proste si nékteré svoje jednani musim hodn€ omlouvat a musim si ho ospravedliovat, tak si myslim,
ze jako Ze v nazorovych postojich, nechci fict, stojim na spravné strané, ale v podstaté stojim na spravné
strané.

V: Mhm, takze...

R7: Kdyz to uvedu na piikladu, tak prosté kdyz zacala prvni vina covidu, tak vlastné jsme fesili rousky,
dezinfekce a takovy veéci, ze ja v té fazi vlastné dostal uplnou totalni prosté manii z toho a jako hyperfokus
jako prace. V té dobé¢ jsem nem¢l jesté prosté diagnostikovany ADHD, ale zpétné, kdyZz se na to divam, tak
ten hyperfokus dokazal, ja nevim no, zasobovat olomouckou Vojenskou nemocnici rouskama, domovy
seniord a tak. To samy, ze ted’ka se snazime davat dohromady prosté pomoc Ukrajin€ a dlouhodobé vlastné
i takhle se n&jak jakoZe angazuju v podstaté jak jako pro uprchlické hnuti, tak hnuti pro tfeba, ja nevim, jak
to nazvat, no, asi jako radikalni antifasistické, no.

V: Mhm. Takze kdyz ti vlastné o néco jde, tak dokazes si za tim jit a trvat si na tom, kdyZ je to podstatna
vée, jo?

R7: Pfesné tak, a pravé tak je to zrovna ta véc, kterou ja vidim jako zasadni problém sam na sobé¢, ze potom
zacnu piehliZet prosté tady ty véci, takze mné tieba ve své podstaté moc v Zivoté nejde o penize, o néjaké
prosté statky a takovéhle véci, takze...

V: Takze spi§ o idealy?

R7: Pfesné tak, tam bych se chtél dostat.

V: Tak jo, tak moc dékuju za rozhovor, bylo to moc fajn, dékuju.

R7: Tak jo, tak doufam, Ze to bude k nééemu piinosny.
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Rozhovor 8: R8

V: vyzkumnik

R8: respondent

Datum poftizeni zaznamu: 28. 2. 2022
Délka zdznamu: 24 minut

V: Tak ahoj. Ja se jmenuju Vlasta Rihova a my spolu provedeme rozhovor k mé bakalaiské préaci, ktera se
bude jmenovat Souvislosti dlouhodobého uZivani marihuany u osob s ADHD. Tento rozhovor budu
nahravat pouze zvuk a bude slouZit pouze k mym studijnim G¢elim. Bude to anonymni, nebudu nikde
uvadét tvoje jméno. Jestli s nim souhlasis?

R8: Ano, souhlasim.

V: Zeptam se té, kolik ti je let?

R8: Bylo mi jednatiicet

V: A jaké mas vzdélani dokoncené?

R8: Bakalarské.

V: Muzu se jenom zeptat obor? Jenom nastinit.

R8: Podnikatelskej obor, CVUT fizeni primyslového podniku.

V: Dékuju. Kdy ti bylo diagnostikovano ADHD? Co jsi pocitoval, kdyz si se dozvédél, Ze trpi§ timto
syndromem?

R8: Jo, no tak bylo to tak jako na dvakrat, nejdtiv to bylo prosté v fidkym fakt jako détstvi, myslim si, Ze to
mohla bejt teti, Ctvrta, pata tfida, kdy se tomu fikaly ty disfunkce a tyhle véci. To jsem mél jako na to papir
od détskyho psychologa, at’ jsou na mé ve Skole hodnéjsi. A podruhy jsem to mél diagnostikovany
v dospélosti, a to je tak jako dva roky stary, uz jsem byl na nakych ptimo testech pocitacovejch a ptimo u
pani psycholozky na klinice, ktera se vénuje ADHD v dospélosti.

V: A co jsi pocitoval, kdyz si se dozvéd¢l, Ze trpis timto syndromem?

R8: Hele, v mladi vibec nic, prosté jsem byl mladej, nebyl jsem jedinej, takZe, on s tim nikdo ani né&jak
nepracoval, takze jsem to né&jak netesil. Nefesil jsem to. A v dospélosti jsem jako vlastné zjistil, nebo n¢kde
jsem dostal infromraci, ja mél celou dobu informaci, ze to ADHD je jenom v détstvi a Ze zmizi, jo. Takze
pak pro mé bylo vlastné novy, v téch devatenacti, nebo ne v devatenacti, téd’ka v téch dvaceti deviti nebo
dva roky zpatky to vim. Tak pro m¢& bylo vlastné novy, Ze to nemizi, ale ty néktery problémy muzou jako
pretrvavat, tak to bylo pozitivni zji§téni, to, ze néktery véci, ktery mi v zivoté nejdou, tak za né tolik
nemizu. Kdyz to feknu takhle.

V: Jaké problémy jsi mél v détstvi? Domnivas se, Ze to souviselo s ADHD?

R8: Sem mél vSechny mozny problémy, hlavné jakoby vydrzet hodinu poslouchat rizny nesmysly. Takze
jsem mél problémy jako s chovanim. Tak. Jak byla ta druha ¢ast otazky?

V: Jestli se domnivas, Ze to souviselo s ADHD? Ale spis§ mi jeste fekni, jaky si mél ty problémy konkrétnéji.
R8: Hele, tak bylo to prosté to, Ze jsem vyruSoval v ty hoding, protoze jsem nemohl bejt v klidu, coz se
uciteliim nelibilo. No pak jsem byl na né€ drzej, Ze jo, kdyZ oni neméli radi mé, tak ja nemél rad je, néktery,
tak padesat procent. Ostatni byli v pohodé.

V: TakZe nepozornost?

R8: Ztracel jsem véci, nepozornost...

V: | impulzivita?

R8: Prosim?

V: Impulzivita taky? Nebo ta hyperaktivita taky? Vnitini neklid, nebo?

R8: Jo, mél jsem tiky, mél jsem jako tiky, byl jsem furt jako, nevim, furt rizny tiky riznyho charakteru.
Vim, ze jsem si jako malej vyskubal tieba oboCi z nervozity na gauci. Pak jsem si fasy, vlasy, rizn€ jsem
se vole vosival. Ale tak, no. Ale to bylo v ty skole vic, pak jsme po $kole vypadli a §li jsme ven, a tam uz
m¢ to nesralo. Jo? Ale v ty skole to bylo prosté takovy, nastésti jsem byl ve tfidé, kde nas bylo asi deset
takovejhle Daunakd, takze ja jsem ani nemél pocit, ze by mé nékdo trapil kvali tomu, Zze bych se potkal
s n¢&jakou Sikanou. To bylo jenom v prvni a v druhy tiid€. Ja jsem totiz pak zacal chodit do specialni skoly,
Skoly hrou, tam jsem chodil tfi roky a tam to bylo mega v pohod¢, pak jsem pfesel v paty na normalni $kolu,
a tam bylo deset grazla, takze tam to bylo jako pohoda.

V: A domnivas se, Ze to mélo souvislost s ADHD?

R8: Do jisty miry ur€ité, do jisty miry, ja nemam respekt k autoritam, coz je prej né&jakej projev ADHD, ale
um¢é se to asi potkalo jako ze v§ech moznejch stran, takZe ne jenom to, ale i néjaky jiny véci. Pfisna vychova
relativné, takZze to mohlo bejt jakoby... No urcité to na to n&jakej vliv melo, Ze jo jakoby.

V: Jak se projevuji tvé symptomy ADHD v dospélosti? Jak je vnimas? Piemyslis nékdy o nich?

R8: Pfemyslim nad tim dost ¢asto. ADHD v dospé¢losti, hele, tak uréité to, Ze se nedokazu dlouho soustiedit
na néco, co m¢ nebavi, ale zaroven vim, Ze by to bylo potfeba délat, takze tam jsou jako tieci plochy. Urcité
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naka impulzivita, je taky jakoby zbyte¢na, ale uz je u mé tézky odhalit, co je THC, co je ADHD, jo v
ty dospélosti. A co je jakoby né¢jaka moje osobnost a natura. TakZe, pak n€kdy jsem jako schopnej, takovy
to, ze Clovek jako fekne néco Uplné ne jako vhodnyho, to my taky jako radi déldme. Na druhou stranu meé
to dneska né&jak Zivot nesere, protoze ja4 mam svoji firmu a miZu si ve vysledku fikat, co chei, komu chei,
kdyz to jako v uvozovkach pfezenu, uz neni nikdo, kdo by mé jakoby potrestal.

V: Uzival jsi néjakou medikaci, nebo navstévoval psychoterapeuta? Nebo se tak dé&je nyni?

R8: Jo, psychoterapeuta navstévuju od ty doby, co vlastné mam to diagnostikovany ADHD v dospélosti,
takze jsem, nejdiiv to bylo jakoby skupinovy a ted mam koucku jeden na jednoho, se kterou prosté
fesime... Na to ses neptala, takze ano. A jesté byly ty prasky. Mél jsem Stratteru ¢tyficitku asi dva tejdny,
to bylo docela v pohodgé, to jsem cejtil malicko, Ze se to tak vSechno jakoby, trosku vnitini klid, nemél jsem
tolik potfebu vyhledavat ty impulzy v tom zivoté, at’ rychlou jizdou, at’ rychlejma zménama téch ¢innosti a
takovyhle véci. Ale jelikoz jsem prosté nechtél hulit a brat prasky najednou, a nedoved jsem jakoby to
huleni udzet, takZe jsem zacal hulit a ty prasky jsem vysadil, protoze jsem si nechtél vypatlavat hlavu
dvakrat. A pak jsem zkusil Sedesatku Stratteru po né&jaky dobé, kdy jsem mél jakoby okno, kdy bych nehulil.
Ta mi tak jako nesedla, jsem si pfipadal jak na dojezdu po né&jaky party po prvnim dnu, tak tu jsem jakoby
zahodil a fikam, hele, takhle se nechci prosté cejtit. Ale myslim si, Ze jsem to zahodil moc brzo, takze mam
jakoby zase v planu, ted’ pajdu zas k psychiatrovi a mam v planu si napsat tu ¢tyficitku a zkusit zas néjak
zabojovat s hulenim.

V: Takze s jakym vysledkem z tvého pohledu, ta medikace? Takze, to uz jsi mi vlastné fekl.

R8: Ja uz jsem fekl, Ze to nemohu posoudit, ani doporudit.

V: Tak co té vedlo k prvnimu uziti marihuany?

R8: Kamarad na stfedni. Prosté vytah travu, musime se zhulit, tak jsme se zhulili. A tak se to stalo.

V: Jak dlouho a jak ¢asto uziva$ marihuanu? A jakym zptisobem?

R8: Okej, tak myslim si, ze to mtze bejt, dejme tomu od dvaceti s tim Ze, prvni tfeba né&jaky dva, tii roky
jsem v tom moc nejel, protoZze jsem hodné chodil chlastat a hodné jsem fetoval i jiny drogy na party a
takhle, takZe to bylo jako. Fakt si nepamatuju, jak ¢asto to bylo, ale nebylo to denné, mohlo to byt tak
dvakrat tejdn€, myslim si. Ale pak mé to party obdobi opustilo, takze dejme tomu od niakejch dvacet tfi,
Ctyf, si myslim, Ze hulim intenzivné. Hulim jointy, jako jedin€ jointy, nehulim bongy nebo takovyhle véci.
A kolik toho zhulim? Hele dva tti gramy za den.

V: Takze denné?

R8: To kazdopadné. Jako jestli zahulim tfi sta tficet dni v roce, a to mozna si fandim.

V: Takze jaké jsou tvé motivy v pokra¢ovani uzivani marihuany?

R8: Zavislost.

V: Chtél jsi nékdy prestat s uzivanim marihuany?

R8: Hodnékrat.

V: Uzival jsi nebo uzivas jiné navykové latky? A jaké?

R8: Ne, koufim.

V: Ted kouiis? A jak dlouho?

R8: Myslim si, Ze to mtzZe bejt sakra taky téch deset let. Ale mél jsem tam obdobi nakejch jako par let, Ze
jsem nehulil. Vlastng, nepamatuju si to piesné, ale ted’ka koufim ciga tak dva roky a pfedtim jsem je tii
Ctyfi jako nekouiil, a predtim jsem zase jako koufil.

V: A né&jaky jiny navykovy latky, tam si mi fikal ze zacCatku, Ze jsi uzival, jako diiv. Jestli mi muzes fict
jaky?

R8: Jo. Hele my jsme se chodili bavit na party, takze jsme uzivali jako extazi dost, kokainu to jsem mél
jako pomalu, tak pétkrat v Zivoté, to mé viibec nebavilo, jako ta extdze je mnohem zabavngjsi a silngjsi
droga. A pak jsme fetovali mefedron asi rok, coz byla takova legalni party droga, nez ji zakazali.

V: TakzZe to bylo prosté na téch party jenom?

R8: Jo. Jakoze viceméné ja jsem v tom mladi neuzival ty drogy, jako ted’ uzivam travu jako na dailyusing,
jenom kdyz jsme se prosté chodili bavit, jako co tejden, co ¢trnact dnd, o vikendu, a tam se to jakoby stalo,
takze to bylo jakoby. Ale vzdycky to bylo jeden dva dny, nebo zélezi kolik dni ta party méla, ale bylo to
vikendovka, jako tfeba dvakrat mésicné, a tak treba.

V: Diky. Jak jsi své symptomy ADHD vnimal v obdobi pied uzivanim marihuany?

R8: Nemyslim si, ze néjak moc. Protoze ja jsem zacal hulit ve dvaceti a ty disfunkce a tyhle véci jsem fesil
tak jako do devaty tfidy, podle me jo. Na stfedni jsem to nikde nefesil, na vejSce jsem to viceméné skoro
taky nikde nefesil. A hlavné to bylo vlastné o tom, Ze ta informace v tu dobu, Ze to jako odezni, takze jsem
nevedél, ze to miZu mit a ani jsem se tim nezabyval v hlavé, protoze jsem nevédé€l, Ze by to néco takovyho
viibec mohlo bejt. Ale ty symptomy se samoziejmeé projevovaly, ja jsem ztracel ty véci, impulzivni chovani,
nepozornost. A takovyhle ty véci.

V: A muze$ mi to oznacit na $kale jedna az deset?

R8: A jak ta otazka zni jakoby?
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V: No jak jsi ty symptomy vnimal a tu intenzitu od jednicky do deseti?

R8: Jak jsem je vnimal, nebo jak se projevovaly?

V: No tedy vnimal, jako ty, zpétné...

R8: No ja jsem je nevnimal, takze jako dva, tfi tfeba. M¢l jsem to o tom, Ze to v détstvi skonci.

V: A jak je vnimas nyni?

R8: Cim daél vic. (smich).

V. Takze taky Skalu?

R8: Na skale jako. Jak je vnimam? Kolik bych jim dal, osm tfeba. Jakoby nevnimam, Ze by se ty projevy
zvétsily, ale tim jakoby jak chodim a feSim to s tou kouckou, tak to sleduju ten svij Zivot mnohem vic s
ohledem na tyhle ty informace. Jak se to miZe projevovat a tak, takze si ¢lovék uvédomuje, ze jakoby
néktery véci, Zze fungujou podle nakyho jako toho ADHD.

V: Tak ze, je to spis n€jaky uvédomeni si teda? Protoze tady zni otazka pfed uzivanim a ted’, kdyz uzivas
marihuanu. TakZe ty to spiS beres jako né€jaky uvédoméni si? Protoze to ted’ probiras i s tou kouckou?

R8: Tak jako kauzalné to s marihuanou nema nic spole¢nyho.

V: Hm, jasné.

R8: M4 to u mé spolecny to, ze jsem zjistil, Zze n¢jaky ADHD v dospélosti je a zacal jsem navstévovat tu
kliniku.

V: Jasn€. Domnivas se, Ze marihuana zmiriiuje tvé symptomy ADHD, nebo tomu nepfiklanis zadny vliv?
R8: No, tak to je moje jako, neumim na to odpovédét, ale pfemyslim nad tim Casto. A neumim na to
odpovédét, protoze to nevim. Sam nevim, jestli to je pro mé vic jed, nebo 1ék. A marihuana ti urcité zZivot
nevylepSuje a jeji uzivani. Takze no. Hele, nemam tiky. Od ty doby, co hulim, mi pfestaly ty tiky. Takze,
urcité vétsi klid v dusi mam, takze asi tak. Ale zas to ma svoje negativa.

V: Spis je to ve vztahu k t€ém symptomtm. Spi§ jako trochu zklidnéni teda?

R8: Hele ja si fikam, ja si fikal docela dlouho, kdyZ jsem vlastng zjistil, Ze ta zavislost ma vliv na to ADHD,
tak jsem si fikal, Ze hulim jakoby a Ze mné to tolik chutnd, protoze tomu mymu mozku to déla dobte. Jako
mn¢ ani nevyhovuje se néjak zhulit a koukat na televizi. Ja si jakoby rad ptihulim. M¢ uz to ani nesjizdi ta
trava, ja uz to koufim jak ciga vétSinou. A dostanu takovej vnitini klid. TakZe si jako mozna nalhavam, Ze
mi to dodava néjakyho vnitiniho klidu. Ale je to pro mé, jako téZko odpovédét, protoze deset let hulim, ja
nevim, jak jsem se cejtil ve dvaceti. Mél jsem upln¢ jinej zivot, musel jsem se srat se Skolou. Dneska je to
uplné jiny. Jakoby ja jsem, mam jako pohodovej Zivot, takze tak.

V: A co se s tebou d¢je, kdyz delsi dobu neuzije§ marihuanu?

R8: Hele, mam abstinenéni priznaky. Jak fikam, za poslednich deset let, bylo asi jednou v mésici nebo
dvakrat v mésici, co jsem to jako vydrzel. TakZe prvni tejden je vZdycky hroznej, pak nevim...

V: Domnivas se, ze jiné navykové latky zmiriiuji tvoje symptomy ADHD? Pokud ano, které a jak?

R8: Nemyslim si, Ze by toho byly jiné latky schopny.

V: Takze ani takovy ty legalni, jako je alkohol nebo ten nikotin?

R8: Nemyslim si, nepfemejslel jsem nad tim. Jako nekalim, takze ne to. A u téch cigaret mi to n&jakej jako,
tieba by to tak mohlo bejt, ale nepfeme;jslel jsem nad tim.

V: Zasahuje ti nebo zasahovalo ti huleni do vztahti? Jak se k tomu stavi tva rodina, pratelé.

R8: Hele, jestli mi néco huleni kurvi, tak je to moje vztahy s holkama. TakZze tohle dost. Moji ptatelé jako
hulej, takze neni problém. N¢ vSichni, ale jako to nefeSej. A moje mama z toho rozhodné dvakrat $tastna
neni. Ale i pfesto vS§echno mam jako dobrej zivot, takZe ona je Stastna, Ze jsem na ni hodnej a Ze ja jsem
Stastnej a spokojenej a Ze se mi daii. A ze ve vysledku na to, jakej jsem byl malej Daun, tak si myslim, ze
jsem ted’ docela frajer. Takze mama je v pohode¢.

V: Pokud studujes, jak studium zvladas? To teda asi neni tvtj piipad.

RS8: Ted uz né, no.

V: Pokud pracujes, mas stalou praci?

R8&: Mam svij byznys.

V: Bavi té tvoje prace?

R8: To je zaludna otazka. Ne néjak extra. Ale ja ji nedélam jakoby proto, aby mé bavila. Ja ji délam pro
prachy.

V: A mél jsi problémy nebo mas problémy na pracovisti s kolegy nebo s nadfizenymi?

R8: Nadfizenyho nemam, s kolegy problémy nemam.

V: Ani si nemél, nez jsi zacal podnikat?

R8: Ja podnikam od dvaceti, takze ja jsem to nezazil nastésti, byt jako zaméstnanec.

V: Mas né&jaké zaliby nebo konicky, kterym se pravidelné vénujes?

R8: Sport. Hrani na pocitaci. Bavi mé sledovani, bavi mé politika, bavi mé sledovat co se d&je, rizny
rozhovory, informace ze svéta vstiebavat, ze v§ech moznejch jako oborti. Kdyz to feknu takhle.

V: Pocit'ujes na sobé€ nebo jsi si védom toho, ze prokrastinujes? Pokud ano, tak jak a ¢asto?
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R. Jo. Hele, nemam rad slovo prokrastinace. Nevim jakej je rozdil mezi prokrastinaci a flakanim se. Pfipada
mi, ze ten Ludwig to trosku jakoby, tohle slovo jakoby zprznil. Ale jo, hele, flakam se dost.

V: Myslis si, ze jsi pro své okoli spolehlivy?

R8: Tak sedmicku bych dal z deseti.

V. Takze spis jo?

R8: Jo, jako spis jo, ale stane se, ze se mi néco vykouii z hlavy. Promin.

Ano?.... (telefonat)

Sorry.
V: Dobry. Tak, vadi ti na sob& néco, co povazujes za zasadni?
R8: Ze hulim.

V: A co méas na sobé rad, ¢eho si na sobé cenis?

R8: Myslim si, ze dost jako pomaham svétu, dost pfispivam na rizny, v§emozny véci. Nelzu, nekradu.
Zastavam se slabsich. Mam jakoby, takovej jakoby Robin Hood mood, neuznavam jako n&jaky zékony a
takovy sracky. Ale mam jako néjaky svoje vnitini zakony, jakoze az kiestanskyho charakteru. Takze tak
prosté. N&jaky hodnoty vyznavam. Nemam problém pomoc, kdyz je potieba. Tak ten byznys mam deset
let, i kdyZ by to mohlo bejt Gplné jinde, kdybych nehulil a tdmhle, ale dokazal jsem to deset let vydrzet,
takze to je taky jakoby dobry. Lidi mé& maji radi, takze jsem v pohodé¢.

V: Tak jo. Tak to byla posledni otdzka. Moc ti dékuji.

R8: Jo, rado se stalo.

Rozhovor 9: R9

V: vyzkumnik

R9: respondent

Datum poftizeni zdznamu: 28. 2. 2022
Délka zaznamu: 21 minut

V: Tak ahoj, ja se jmenuju Vlasta Rihova a my spolu povedeme rozhovor k mé bakalaiské praci na
Souvislosti dlouhodobého uzivani marihuany u osob s ADHD. Budu to nahravat pouze zvuk a bude to jen
k mym studijnim G¢eltim. Jestli s tim souhlasis?

R9: Ano, souhlasim.

V: Dékuju. A bude to teda anonymni, nebudu nikde uvadét tvé jméno. Tak zeptam se té&, kolik ti je let?
R9: Dvacet sedm.

V: A jaké mas vzdélani dokonéené?

R9: Bakalarské, specializace v pedagogice Univerzita Karlova, Husitska teologicka fakulta. A ted’ studuju
psychologii taky, prvni ro¢nik na dalSiho bakalafe v Ostravé.

V: V Ostrave, hm? Tak dékuju. Kdy ti bylo diagnostikovano ADHD? Co jsi pocit'oval, kdyz si se dozvedél,
7e trpis timto syndromem?

R9: ADHD jsem mél diagnostikovany tii roky zpatky v Praze. Ta druha otazka?

V: Co jsi pocitoval, kdyz si se dozveédél, ze trpis timto syndromem?

R9: Pro mé to nebylo nic jako... Ja jsem to asi i néjak o¢ekaval dlouhodobég, ze mam ADHD, kdyz to feknu
tady. Nebylo to pro mé ptrekvapeni, pravé kvili tomu, Ze vlastné naky proces pfijimani nebo pochopeni
toho, jak to mam, asi uz probihalo uz x let pfedtim. A jestli chces teda ten proces nak popsat, nebo takhle
staci?

V: Asi staci. Spis jako co si pocitoval, kdyz ses to dozveédel? Ale jelikoz jsi uz jakoby o tom védel, tak
asi...

R9: Jako v tu chvili mi tro§ku vadila ta $katulka ty diagnozy, protoze jajako obecné nemam rad, mné ptijde,
ty diagnézy obecné asi jako nemam moc rad. Podle mé je to nakej, pfibliznej popis néjaky skutecnosti,
ktera se u ¢loveéka dgje, ale piijde mi, Ze Casto je to zbytecné Skatulkujici a Ze to mi trochu vadilo.

V: Dékuju.

R9: Ale jinak ten stav, Ze tam je ta hyperaktivita a impulzivita, to pro m¢ nebylo nic novyho, Sokujiciho.
V: Jaké problémy si mél v détstvi? Domnivas se, Ze to souviselo s ADHD?

R9: Urcité. Byl jsem velmi hyperaktivni, impulzivni. Skoro jsem se zabil jednou (smich), kdyz to takhle
feknu, kvtli tomu naptiklad, chodil jsem na prolejzacky, spadnul jsem ze tfi metrti na bficho a vyrazil jsem
si dech. Jednou jsem rozkousal sklenicku, Ze jsem spolknul stfepy néaky. Pak jsem si vykloubil rameno,
kdyz jsem skakal ze schodu tieba. A kdyz jsem byl jesté nak jako dité v kocarku, sem se ucil chodit, ale
jesté jsem byl nak v kocarku, tak jsem jako nak hyperaktivitou vyskocil z ko¢arku (smich). Jo.

V: Kdyztak jesté poprosim, jestli bys mohl malinko vic nahlas mluvit?

R9: Jo, jo, jo, tak ur€ité, neni problém.

V: Jo, trosku vic nahlas, aby se mi to zaznamenalo. Takze klasika. A domnivas se, ze to souviselo s ADHD?
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R9: Ja si myslim, ze urcité, jo.

V: Dékuju. Jak se projevuji tvé symptomy ADHD v dospélosti? Jak je vinimas? Pfemyslis nékdy o nich?
R9: Pfemyslim. Ptijde mi, Ze se to trosku zlepSilo. Mam i néjak popsat, pro€ si myslim, Ze se to zlepsilo?
V:Hm. Mtzes stru¢né.

R9: Jo, zkratka, zacal jsem meditovat hodné. Zaroven se zajimam o teologii, mam statnice z teologie, takze
ik jako duchovni rozvoj. Ptijde mi, ze to ADHD je spojeny jako s fidakou automatickou nevédomou, jako
nevédomyma pochodama v ¢loveéku, naky jako. Objevi se to obcas i tak, to nefikdm, ale kdyz se ¢loveék
snazi jako zit védom¢ a tady a ted’, tak mi pfipada, ze se tomu da vyhybat jakoze, Ze tam neni ten naucenej
tok chovani, ale ¢lovek je tady a ted’ a nepodlihé jako viceméné zadnymu emocionalnimu jakoby rozladéni,
a to 1 diky tomuhle. Ale rozhodné to tam furt jako nak je a muze se to objevit, jako to urcité.

V: Uzival jsi né&jakou medikaci nebo navstévoval psychoterapeuta? Nebo se tak déje nyni? S jakym
vysledkem z tvého pohled?

R9: Ne, ne, ne. Nenavitévoval. Vim o tom tfi roky, od ty doby ne. Resil jsem, kdyZ jsem mél to hodné
naro¢ny obdobi, hodné jinacich véci. A zatim ani nevim, jestli to chci fesit medikaci, ale nad terapii uvazuju.
V: Dékuju. Co té vedlo k prvnimu uziti marihuany?

R9: Zvédavost, asi naka snaha si zménit védomi, zazit jinaci stav védoma.

V: Jak dlouho a jak ¢asto uzivas nebo uzival jsi marihuanu? A jakym zptisobem?

R9: Marihuanu neuzivam uz par let, zhruba pét let. Od nakyho prvniho roéniku na vysoky skole, takze pét
let. Ja jsem Sel studovat starsi. Ale marihuanu jsem koufil asi od patnacti, od ¢trnacti let. Od Ctrnacti do
osmnacti, tieba Ctyfi roky v kuse jo, jakoze denné.

V: Denné a i nékolikrat denné?

R9: Jo. Tak jako asi byly stavy, kdy jsem tfi dny vynechal, Ze jsem pfiSel nékam na vylet tfeba, ja nevim,
prosté to nebylo, ze bych se vyhulil kazdej den, ale zaroven jako byly dny, kdy jsem byl schopnej se zhulit
tieba Sestkrat, takZe to asi kompenzovalo tohle (smich).

V: TakZe od ¢trnacti do osmnaécti, pak byla néjaka pauza? A pak zase, nebo?

R9: Pak jsem zacal zkousSet tvrdy drogy a jako alkohol (smich).

V: Jo, a jaka byly tvé motivy v pokracovani uzivani marihuany?

R9: Pokrac¢ovani jo?

V: No.

R9: Jo, jo, jo, v tom procesu celym.

V:Hm.

Zklidiovalo mé to. Tam asi narazim i na to, Ze ty ADHD symptomy mi to zklidiiovalo. To niak souvisi
s tim dopaminem. Prosté mé to uklidiovalo no, bylo to fakt super, pohoda (smich).

V: Chtél si nékdy prestat s uzivanim marihuany?

R9: Chtél, a proto jsem piestal (smich).

V: Jo, jasné. Uzivas nebo uzival jsi jin€ navykové latky, a jaké?

R9: Urc¢ité, vyzkousel jsem skoro vSechno krom heroinu, mi pfijde jakoby. Mam to fidk vyjmenovat?

V: Asi jo, kdybys byl tak hodnej.

R9: V osmnacti, jak jsem fikal, Ze jsem Ctyfi roky rad koufil travu, tak jsem prestal, protoze mi to zacalo
délat divny psychicky stavy, po téch x letech. Jednou jsem mél toxickou psychézu jo, kdyz jsem se jako
zhulil. A pak uz jsem ani hulit nechtél, z nakyho divodu po téch x letech pfisly spi§ negativni stavy a tak.
A potom jsem mél obdobi, od néjakych osmnacti do jednadvaceti, kdy jsem tfi roky zkousel jako hodn¢
experimentovat s drogama. Béhem této epizody jsem piedev§im uzival extaze, tu jsem jako mél velmi ¢asto,
zaroven jsem vyzkousel dvakrat i pervitin a hodné ¢asto jsem bral kokain. TakZze nejvic jsem pouzival jako
kokain a extazi, a to bylo docela i pravidelny jo. Ja v tom délal barmana v devatenacti letech, takze jsem
tieba pul roku v kuse, ne kazdej den, ale tfikrat tydné si tieba jako dal kokain nebo extazi dvakrat tydné jo,
hodné takle pravideln€. Ale béhem tohodle obdobi uz blize k tém dvaceti, kdy byl ten posledni rok toho
experimentovani s drogama, tak to jsem vyzkousel i psychodelika, ketamin a LSD, to jsem mél nékolikrat,
ale ne tak Casto samoziejmé...... to se ani nepouziva ablizusoveé. To jsem mél tak tfeba desetkrat, sem m¢l
Sestkrat ketamin, pétkrat LSD tieba, lysohlavky tikrat a parkrat sem si dal psychodelika, a to mé zklidnilo.
V: A jesté si mluvil n&jak o alkoholu?

R9: Jo, tak ten alkohol, od téch osmnacti do téch jednadvaceti, kdy jsem experimentoval s témahle drogama
a vyzkousel jsem i tvrdy drogy jako kokain a pervitin, tak v tomto obdobi jsem mél i hodn¢ toho alkoholu,
to bylo pravidelng, nékolikrat tydné tfeba, dvakrat, tfikrat tieba.

V: A jses kurak?

R9: Nekoutim.

V: Ne. A nikdy jsi nebyl?

R9: Byl jsem jako pfilezitostné. Ja jsem vzdycky koufil cigarety, kdyz jsem mél alkohol, takze na party
jsem si dal nak par cigaret.

V: Tak moc dékuju. Jak jsi své symptomy ADHD vnimal v obdobi pfed uzivanim marihuany?
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R9: Jak jsem asi jiz nastinil, tak predtim nez jsem vyzkousel travu, jsem byl vice hyperaktivni a trava byla
jedna z téch véci za téch par let, které mné fakt zklidnily. A fidk mi to teda nepomaéhalo Gplné na tu
pozornost, protoze i tak jsem prokrastinoval, ale na tu hyperaktivitu urcité. Tak mi to pomohlo v té
hyperaktivité, nez na tu pozornost.

V: A mize§ mi to oznacit na $kale jedna az deset? Jednicka je jako nejmin a deset nejvic.

R9: Jak moc mé to zklidnilo?

V: Ne, ne. Ty symptomy, jak moc se projevovaly pfed tim obdobim. Takze jakoby nejhif je deset.

R9: Pied tim obdobim, nez jsem koufil travu?

V: Ano. Jak bys to vnimal zpétn¢, kdyz na to nahlidnes?

R9: Tak osm.

V: A jak to vnimas nyni? Taky to samy na $kale. Nebo v tu dobu, kdy jsi tu marihuanu koufil? Spis takhle
no.

R9: Kdyz jsem koufil tu travu, tak jaka byla zména jo?

V: No, jasné. Jaky byly ty symptomy?

R9: Rikal jsem, Ze mé to dost zklidnilo, takze mazu fict i Ctyfi a pul, asi.

V: Dobte. Tak ted’ k tomu navazeme. Domnivas se, ze marihuana zmiriiuje tvé symptomy ADHD, nebo
tomu neptiklani§ zadny vliv? Pokud ano, jak se to projevuje?

R9: Myslim si opravdu, Ze to plsobi na tu hyperaktivitu, zZe to zklidfiuje clovéka. Ted’ jsem nak cetl, Ze to
souvisi s tim dopaminovym systémem... Ale zarovei s tou pozornosti si nejsem uplné jistej, protoze... Asi
pozornost jo, ale stejné ¢loveék v tu chvili se zajima o néjaky, kreativnéjsi véci, ktery chce, nez, Ze by to
pomohlo na pozornost. Takze myslim, ze tak.

V: Dékuju. Co se s tebou délo, kdyz jsi delsi dobu neuzil marihuanu?

R9: No chybélo mi to, no od ty doby co jsem piestal. Jako zavislost mi pfisla hodné velka, na to Ze je to
pfirodni latka, kdyz to feknu takhle.

V: A domnivas se, Ze jiné navykové latky zmiriuji nebo zmirmovaly tvé symptomy ADHD? Které a jak?
R9: Jo, jo. Tak urcité pervitin a kokain, v tom sméru mi jako pomohly.

V: Av jakém sméru? Nebo jak? Na co to pomahalo?

R9: Na pozornost.

V: Na pozornost?

R9: Jo urcité.

V: Dé¢kuju. Zasahuje ti, nebo zasahovalo ti v tvém pfipad¢ huleni do vztahd? Jak se k tomu stavéla tva
rodina a pratelé?

R9: Rodi¢tim to na stiedni §kole velmi vadilo, ale na druhou stranu ja mél sestru, ktera experimentovala. ..,
no to ani nezminovat. Zkratka, rodi¢tiim to vadilo, Ze jsem hulil travu, ale vadilo to spiSe jako tatovi, mi
a tak, tak mé v tom motivoval asi. Mati to tolik nefesila, protoze jsem poirad byl ve stavu, ze jsem mél
¢tytky, ale kdyZ mi prosté hrozilo, ze bych neprosel do dalsiho roéniku, tak jsem se vzdycky naucil.

V: A pratelim?

R9: Tak s téma jsem hulil, no (smich).

V: Jasné.

R9: Tém to vyhovovalo asi.

V: Takze ty ted studujes jesté, nebo pokracujes ve studiu?

R9: Studuju dalsi skolu.

V: A jako kombinovang?

R9: Ne, je to prezencné, ale snazim se to néjak skloubit s praci.

V: A jak to zvladas?

R9: Zatim ano.

V: A ty jsi predtim pracoval n¢kde, nebo jenom studujes?

R9: Normaln¢ pracoval, ja se uz par let Zivim sam.

V: Takze se zeptam, jestli jsi m¢l stalou praci?

R9: Jo.

V: Bavila t&?

R9: Celkem jo.

V: A mél si problémy na pracovisti s kolegy nebo nadtizenymi nékdy?

R9: Téd’kon myslis, kdyz jsem hulil, nebo kdyZz jsem nehulil? Ja jsem hulil pouze na té stfedni, pak uz jsem
nehulil.

V: No, no, no, ale to jsi nepracoval. Ale ted’, kdyz tedy uz nehulis, ale pracoval jsi, tak jestli i vzhledem
Kk t€ém symptomuim, jestli jsi mél n&jaké problémy s kolegy nebo nadiizenymi?

R9: Jo, mél, rozhodné. Tak ja to chapu tak, ze to ADHD je trosku i jedna z téch teorii, ze tam je vliv matky
na vychovu, naka ta interakce, Ze si tim to dit¢ chce ziskavat pozornost a tak, nevim, to jsem slysel nékde.
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V: Spis jak to mas ty, jak to ty vnimas?

R9: Jako mém problémy s autoritami zkratka, urcite.

V: A kdyZ jsi teda studoval a tu marihuanu si hulil, tak si mél problémy tieba se studentama nebo
s kantorama?

R9: Myslim si, ze kdyZ jsem hulil travu, tak jsem ty problémy mél jako mensi, protoze jsem byl takovej
utlumeng;jsi.

V: Dékuju. Més néjaké zaliby nebo konicky, kterym se pravidelné vénujes?

R9: Asi jo, pisu poezii, ¢tu rad, planuju se ucit programovat ted’, bavi m¢ psychologie, kterou studuju ted’.
Réad fotim.

V: A pocituje$ na sob¢ nebo jsi si védom, ze prokrastinujes? Pokud ano, jak ¢asto? Mozna to vztahnout
k ty marihuané.

R9: Prokrastinoval jsem, ale jiz ne.

V: A tu dobu, v kterou jsi prokrastinoval?

R9: No vlastng, jsem skon¢il prokrastinaci teprve nedavno, da se fict, protoze ja jsem studoval bakalaie pét
a pul let, ale teda musim zdtraznit, Ze rok jsem pracoval navic, kvili tomu, Ze mé nékdo okradl. Ale dejme
tomu, studoval jsem pét a pul let bakalafe, ale z toho jsem rok musel pracovat, ze mé nékdo okradl, ale da
se Tict, ze jsem oficidlné musel studovat Ctyii a pil roku, kvuli prokrastinaci rok a pil vic, takze tak no.
Ted’ uz jako neprokrastinuju, ted’ si myslim, Ze viibec, skolu jsem dodélal, studuju dalsi.

V: Myslis si, Ze jsi pro své okoli spolehlivy?

R9: Jo, jo.

V: A v té dobé, kdyz jsi hulil travu?

R9: Myslim si, Ze taky, ale o trosku min.

V: Dékuju. Vadi ti na sobé€ néco, co povazujes za zasadni?

R9: (Dlouhé ticho) Tak to by byla asi hodné teologicka odpovéd’. Vadi mi, Ze tady Ziju vibec v tomhle
svéte.

V: To ti vadi?

R9: Jo. Vadi mi, Ze jsem v téle, no takhle bych to vidél.

V: A to je zasadni pro tebe, tedy?

R9: Jo, protoze mi pripada, ze... Vadi mi jako hiichy, kterych se mizu dopustit a vim, Ze je to kvuli tomu,
ze ziju v tomhle téle. Takhle to ja vidim.

V: Posledni otazka. Co mas na sobé rad, ¢eho si na sobé€ cenis?

R9: (Dlouhé ticho) Toho, Ze jsem schopnej se pokofit a uznat, Ze mam néjaké chybnosti v sobé, ze jsem
schopnej si uznat chyby, nebo tak.

V: Jesté néco?

R9: To je asi zasadni.

V: Zasadni. Hm.

R9: Ze, jsem schopnej tohodle, coz mé potom zlepsi povahové, takze tak.

V: Tak jo. To byla posledni otazka, moc dekuju za rozhovor.

Rozhovor 10: R 10

V: vyzkumnik

R10: respondent

Datum poftizeni zdznamu: 3. 3. 2022
Délka zaznamu: 39 minut

V: Tak ahoj, ja se jmenuju Vlasta Rihova a udélame spolu rozhovor k mé bakalatské préci, ktera se jmenuje
Souvislosti dlouhodobého uZivani marihuany u osob s ADHD. Zaznamenavat to budu pouze audio a
vSechno bude slouzit jenom k G¢elim mym studijnim, tak jestli s tim souhlasis?

R10: Souhlasim s nahravanim.

V: Dékuj. Zeptam se té, kolik je ti let?

R10: Je mi dvacet Ctyfi let.

V: A jaké mas vzdélani dokoncené?

R10: Ted” dokonéuju bakalarské studium socialni pedagogiky a jinak mam stiedoSkolské s maturitou.

V: A muzu se zeptat na obor?

R10: Rikala jsem socialni pedagogika.

V: Jo, jo, jo. Taky oboje, jo, to je? Mhm. Kdy ti bylo diagnostikovano ADHD? Co jsi pocitovala, kdyZ ses
dozvédéla, ze trpis timto syndromem?

R10: Diagnostikovano mi bylo asi dva mésice zpatky teprve a vlastné kdyz mi bylo diagnostikovano, tak
jsem se citila jako... dost mé to jakoby uspokojilo, protoze jsem méla tuhletu myslenku... nebo ten pocit,
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ze ho mam, uz jako docela dost dlouho, ale nikdy jsem jako nijakou oficialni psychiatrickou diagnozu
nem¢éla, a... ale méla jsem cely zivot jsem ve svym zivoté pocit, Ze mam takovy jako véci, co fungujou
jinak, nez u ostatnich, a nikdy jsem moc jako nechapala pro¢. A tady v tomhle jsem se jako docela nasla,
takze vlastné jsem nasla spoustu dalSich lidi, ktefi to maji hodné podobné jako ja, a kdyz jsem s tim zasla
za psychiatrem, tak vlastné mi jako fekl, Ze to je dost pravdépodobné, nebo jako ja sama nevim, jestli tomu
mam stoprocentné veéfit, ale jako...

V: Mhm. Takze ti to diagnostikoval. Mhm. Jaké problémy jsi méla v détstvi? Domnivas se, Ze to souviselo
s ADHD?

R10: Domnivam se, Ze jo. Ja jsem jakoby hodné... docela pfili§ jsem vyru$ovala v hodinach. Ja jsem jako
jinak fakt introvert, ale takto o mné& panoval... Hodné lidi si 0 mné mysli, Ze jsem extrovert, protoZe ja se
jako docela dost vyjadiuju, jakoze jednam impulzivné v reakci na podnét. Takze jako ja jsem méla docela
ptilisnou aktivitu v komunikaci s uéiteli, prosté ve skakani jako do vykladu, protoZe jsem jako méla touhu
toho ziskat co nejvic, nebo prosté dozveédét se i néjaké informace navic, a hrozné mé jako zajimalo to téma.
Takze jako diky tomu, kdyz jsem pfiSla na... no vlastn€ na zékladce jsem taky jako nebyla n€jak oblibena,
tam jsem byla v cizim kolektivu, pak jsem §la na osmilety gympl a tam jsem jako nebyla Gplné vubec
jakoby pfijimana a musela jsem z té Skoly odejit, protoze se mi fakt nelibilo, jak se ke mné chovaj. Ale
zpétné, kdyz si to tak fikam, tak jako spi$ tedy kvili tomu, Ze na jednu stranu jsem byla takova, na jednu
stranu jsem se potom dost izolovala tieba o prestavkach na mobilu nebo jsem si kreslila, prosté jsem si
délala svoje véci, a oni me asi vnimali jako néjake;j slabsi kus, nebo prosté nechapali mé tplné. Ale takze
jajsem jako... byla jsem vzdycky docela Cestna, ale kdyz mé jako n€kdo nastval nebo jako néco mi udélal,
tak ja jsem mu to byla schopna dost agresivné nebo prosté stejnou mérou vratit, jo, tieba fyzicky. A méla
jsem vzdycky trochu jako horsi chapani néjaky jako ironie a takovy jako socialni skills, takze jsem moc
nechapala jako lidi, o ¢em se bavi a jakoze jejich humor mi prosté ptiSel povrchni, jo, Ze mi to spis ptislo
jako takové jako hloupé, Ze jsem fesila jiné véci, jako néjaké globalni problémy a prosté drogy a nevim,
takova Silena témata prosté, a no, hm...

V: TakzZe to spi$ byla jakoby impulzivita, jo, nez jakoby nesoustifedéni, v tvym piipadé?

R10: Jo, jakoze ja jsem své soustfedéni... Jako dostavala jsem tfeba n€kdy néjaké poznamky za
nesoustfedéni nebo tak, nebo jsem jako uplng, no, jako jela n€kam jinam v myslenkach, ale ja jsem to
vzdycky dokazala néjak adekvatné zvladat, protoze jsem zjistila, Ze bud’ si budu délat zapisky, a to mi udrzi
tu pozornost u toho vykladu, anebo si budu tfeba kreslit, plést si naramky nebo néco takovyho. To mi ted’
uz uplné nefunguje, kdyz se chci sousttedit, musim si spis jakoby psat, ale jakoze Slo to takhle to, Ze ja jsem
védela, Ze musim sedét v prvni lavici, nebo prosté co nejbliz uéiteli, a prosté zapisovat si.

V: TakZe jsi si nasla jakoby sviij n&jakej zptisob, jak to zvladat, aniZ by ti to nékdo vlastné poradil. Ze sama
jsi na to pfisla, jak zvladat tu vyuku, i kdyz jsi tam méla tyhlety problémy.

A jak se projevuji tvé symptomy ADHD v dospé€losti, jak je vnimas, pfemyslis n€kdy o nich?

R10: Jo, ptemyslim o nich. Ale ja myslim, Ze se to jako posledni dobou tak jako trochu zlepsilo, a jako ja
vim, ¢im se to zlep$ilo. A jako ja samozfejmé méla v hlavé hrozné moc myslenek, Ze jsem se prosté
nemohla soustiedit vlastné na nic, a hlavné jsem to hrozné prozivala, jo, ze to bylo asi to détstvi do
dospélosti, Ze jsem byla jako dost psychicky labilni asi, ale na jednu stranu ne, jakoze nékteré véci, co jini
lidi nezvladaji, jsem byla schopna zvladat absolutné jako perfektné, Ze kdyz mé v Sestnacti tam prosté kluk
klukovi rozbil hlavu flaskou, byli to &tyficetileti typci, tak ja jsem mu volala sanitku prosté, v Sestnacti
letech, jo. Ale jinak se mé& hodné véci dokazalo jako dotknout, Ze jsem nepfijimala moc dobie kritiku a fakt
jsem na to jako hodné reagovala emocné, ze jsem méla jako sklony k n&jakym depresem, Gizkostem a tak,
ale ja jsem se potom jakoby zacla asi, no, od urcité doby jsem se... jako méla jsem sklony k uZzivani prosté
omamnych latek, takze si myslim, Zze jsem se tim i né&jak jako trochu sama medikovala. A pravé ted
Vv dospélosti jako mam to takové na etapy, ale myslim si, ze jsem jako dost stabilni, a od toho, co jsem se
jakoby... co jsem prestala verit farmakoterapii, tak se mam vlastné dost skvéle a jako jsem poiad dost
impulzivni, u¢im se mivat nadhled, u¢im se nebyt tak impulzivni a davat ostatnim lidem prostor. A prosté
S tim soustfedénim jsem meéla dost problémy, prosté hlavné ve stresu, kdyZ ted’ jsem méla prosté pied
zkouskama a tak, a mam psat bakalarku, a dost mi v tom pomaha jakoby struktura od mé vedouci prace,
kterou jsem si nasla jako dost dobrou, a taky to, ze kdyz to prosté neudélam ted’, tak to prosté udélam
Vv lednu a snazim se to nefesit prosté. Snazim se dé¢lat svy véci a véfit tomu, Ze pokud to ma vyjit, tak to
vyjde.

V: Tak ty uz si mi vlastné i dost véci fekla, na ktery se budu ptat, tak ale je$té se potom k nim vratime. Ted’
se jeste vratim k tomu ADHD. Kdyz jsi tu diagnézu méla uréenou, jestli ted’ko mas teda néjakou medikaci
anebo navstévuje$ psychoterapeuta?

R10: Ted pravé medikaci uz ne. Takhle, terapeuta nenavstévuju, protoze zase vét§inou ja si provadim
terapie jakoby sama, jsem na to zvykla a délam to odjakziva, mam totiz pocit, Ze to, co ja mam v hlavé, tak
kolikrat terapeuti fakt nedokazou pochopit. Jednou jsem jakoby $la za terapeutem, a ten mé vyslech |, hodinu
m¢ vyslechl a pak mi fekl, co po ném jakoby chci, Ze jakoby co pro mé¢ miize ud¢lat, to je tak jako na
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psychiatra, a ja jsem teda v tu chvili jako nevédéla, jestli teda se mnou néco je nebo neni, to jsem jako méla
zrovna docela izkosti a zazivala jsem jako takové hodné spiritudlni véci, které jsem potiebovala s nékym
jako integrovat. Takze jsem zvykla tyhle véci feSit sama a myslim si, Ze na to mam hodn¢€ ucenych zptisob.
Ale dost né&jakou dobu jsem si ted’ pravé nevéfila tak, Ze to jsem schopna zvladnout sama, a myslela jsem
si, ze mi medikace pomiiZe, protoze vim, jak fungujou stimulanty a vim, Ze to je na jednu stranu docela
ucinné feSeni a je to super, ale neni to dlouhodobé feSenti, a ja tim, jak prosté zndm omamné latky, tak prosté
uz jsem k nim hrozné senzitivni, takZe poznam GpIné jakékoliv malé mnozstvi, co si do sebe ¢eho dam, a
m¢éla jsem Atomoxetin, prvni dva tydny, tyden a pil, jsem méla vedlejsi ucinky, potom ne, potom to bylo
uplné genialni asi tfi tydny, a pak jsem je zacala mit zase, ty negativni, v mife, kterou jsem nebyla schopna
snaset, protoze citila jsem se prosté pod vlivem a citila jsem, Ze nemam piirozeny stiizlivy stav, takze jsem
to vysadila, protoZe prosté chci byt stfizliva a chei prosté byt sama sebou. A pokud prosté se chci vic
soustiedit, tak na to mam mechanismy a vim, Ze je jenom na mné¢, jak se jim budu vénovat, vim, Ze prosté
meditace, béh, sport, otuzovani a takovyhle véci, jo, hodné je nedélam, ale vim, Ze mizu prosté, vim, Ze to
vzdycky pomuzZe.

V: Mhm. Takze tu medikaci od toho psychiatra jsi teda uzivala jenom chvili, pak jsi ji teda vysadila.

R10: Jo.

V: Mhm. Co té€ vedlo k prvnimu uziti marihuany?

R10: Hm, tak to bylo jako mezi ptateli. To mi bylo osmnact, bylo to mezi ptateli a na za¢atku mi to délalo
takovy jako... Spis to byla prosté zabava k tomu alkoholu tfeba, no, ale ta kombinace neni jako... nebo v té
dobé nebyla tplné st'astna, takze mi to délalo i jako hodné nékolik neptijemnych stavi silnych, a potom
jsem... jako nekoufila jsem ji pravidelné. Potom jsem byla ve vztahu, kde prosté jsme uzivali tvrdé drogy
a obcas 1 jakoby marihuanu, ale tim, Ze jsem vlastné viibec nevéfila tomu ¢loveéku po né&jaké dobé, tak ja
jsem si s nim nedokazala ten stav uZit, protoze jsem pii tom byla hrozné paranoidni, ale byl to spi§
zpusobené jim, Ze jsem se necitila bezpecné v jeho pfitomnosti.

V: A tu marihuanu jsi kdy jakoby poprvé uzila?

R10: V osmnacti.

V:V osmnacti. Hm. A ted’ se zeptam teda jak dlouho a jak ¢asto ji uzivas nebo jsi ji uzivala?

R10: Jo. No, tak zhruba... Jako ja ji ted’ pravidelné v podstaté uzivam dva a pul roku, a ted’ uz posledni
dobou se to lepsi, ale tieba poslednich pét dnii zase ne, takze...

V: A muzu se té zeptat ta frekvence, jak je to Casto? Za ten den, nebo...

R10: No prave. Ja to jako popisu. Mtuzu?

V: Jasné.

R10: Ja jakoze jak jsem zacla koufit pravidelné, tak to bylo potom, co jsem se rozesla se svym pfitelem,
s kterym jsem pfi tom byla paranoidni, prosté jsem piestala uzivat tvrdé drogy a zjistila jsem, Ze to je dost
jako super spolecenska véc, ze mé to zbavuje téch Spatnych stavl, ktery mi zbyly po téch drogach, jakoze
né&jaké deprese, pocit prazdnoty a tak, vyklidnovalo mé to, je to psychoaktivni, takze mi to... Pochopila
jsem na travé vlastné néjaké takové jako metaforické vnimani svéta, a to mé na tom jako hodné oslovilo, a
davalo mi to prosté ten klid. Potom jsem byla s klukem, ktery byl hrozné¢ zavisly na marihuané a ten tieba. ..
Té&ch dva a pul roku zpatky jsem zacla koufit tak jako téméf kazdy den, jak zacal covid prosté, tak jsem
byla doma a prosté co, tak jsem prosté koufila potad marihuanu, a...

V: Hm. A denné kolikrat, asi tak? Nebo ty davky, jaky byly, ptiblizné?

R10: Ja diky tomu, Ze jsem hodné senzitivni k drogam a k jakejmkoli latkdm, tak mi toho staci dost malo.
A hlavné ja nejsem c¢lovek, co by si chtél za drogy platit. TakZe ja jsem se to naucila koufit zplisobem, ze
se dokazu dobie zhulit z jednoho Sluku, protoze vim, ze kdyz to ¢lovék spravné prodychne, dostatecné
dlouho to necha v sobé a nevydechne prosté zadny kouf, tak vSechna ta latka v ném zlstane. A ja chci
svému télu co nejmin ublizovat a chci za to davat co nejmii penéz, takze to délam takhle, ale jakoby ta
tolerance mi jako hodné rychle dokaze vzrist, ne néjak extrémné, vzdycky kouiim tfeba maximaln€ jeden
a pul gramu tydné, nektefti lidé to kouii za cely den. Takze tak.

V: Mhm. A jakym zpisobem jesté uzivas, jenom teda koutenim?

R10: Jo, ja totiz koufeni pravé nemam moc rada, protoZe se pii tom spaluje a ja citim vlastné... Jak jsem
hodné senzitivni, tak citim vSechno, takze citim ty karcinomy, které se vlastné uvoliiujou pfi tom kouteni ,
a to mi ned¢la dobfe, jakoby psychicky ani fyzicky. Bud’ je to psychosomatické, ale myslim si, ze to jde
vnimat. TakZe ja nejradsi vapuju exktrakty a to je vlastné Cisty extrakt z marihuany a vlastné se to koufi
zahiivanim, ne spalovanim, takze se pfi tom zadné karcinomy jakoby neuvolnuji.

V: Mhm. Tak se té zeptam, jaké jsou tvoje motivy, ze jakoby pokracuje$ v tom koufeni marihuany?

R10: No, to je... ja totiz... ja jsem ted’ od ledna, od zacatku ledna, jsem mésic a dvacet dnti nekoufila
marihuanu, to je za mych poslednich dva a ptil roku nejdelsi ¢as, asi za poslednich, ja nevim, tak od dvaceti,
od dvaceti jedna necelych, no mozna od devatenacti, je to prvni mj mésic a pil, kdy jsem byla stiizliva,
poprvé vlastné, bylo to hrozné super. Ale pak jsem jakoby byla na party a nebo kamaradka méla oslavu, a
ja jako nejsem ¢lovek, co by ho bavil alkohol, mé prosté bavi stimulanty a nebo prosté marihuana, a tak
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jsem védéla, ze k tomu stavu, co chci, mi staci proste dat si jednoho prda a budu hrozné spolecenska, budu
se soustfedit na to, co fikdm, budu na vés srSet tim, jak mam socidlni dovednosti, i kdyz normalné ne. ..

V: Takze ten motiv byl ten socialni néjakej jakoby kontakt?

R10: Bylo to socialni. A mné to vyhovovalo, mné vyhovuje vic nez si dat pivo, bylo to super prost¢, dat si
tady dva potahy z travy. A potom jsem jako par dni zase jako nic, to bylo v pohodég, a pak mé tak jako
jeden den napadlo, kdyZ jsem se tady ucila, Ze si ddm jako jednoho prda a ur¢ité to bude super, jakoze, dala
jsem si jednoho prda, bylo to super, ale ja vim, ze to v§echno uceni musim pouzivat jenom na urcité véci.
Tteba se mi na tom dobie chapou véci, jakoze kdyz mam pochopit, jak néco funguje, tak to na tom
pochopim uplné skvéle, tieba jakoby néjakou analyzu dat, nebo i sport tieba, zonglovani nebo jizda na
skatu, prosté tyhle véci, ty zacatky, nebo... To se na tom chape Gpln¢ skvéle. Ale potom je véc, tieba jakoby
¢teni nebo poslouchani vykladu, coz tak Gplné super neni, protoZe ta trava, to se dostavam k tomu, co to
déla, déla mi to dost to, Ze jsem tady piitomna v pfitomném momentu Gplné€ permanentné, ale to ma ¢asem
vliv na pamét’ a soustiedénost, protoze vlastné vystupovani z toho stavu prave je to vystupovani z komfortni
z6ny, kdyz to tak feknu.

V: Takze ty tvoje motivy, kdyZz bys to jako shrnula, pro¢ teda jsi jakoby zase znova a znova, kdyz to jako
shrnes?

R10: Nejvic jde o odosobnéni, clovék ma nadhled, jakoby diva se na sebe z pohledu tfeti osoby a je na
jednu stranu senzitivngjsi, protoze je vic napojeny na své ja, je citlivéjsi, coz samozfejmé ma nevyhody,
jakoze $patné se mi potom tfeba komunikuje s lidma, s kteryma se zrovna nezhulim nebo s né&jakyma
autoritama a tak, ale je tam prosté i ta stimulacni slozka, jakoZe se mi na tom skvéle chapou véci. Ale ten
vyklad tfeba, vnimani vykladu mi aplné nejde, nebo ¢teni. ..

V: Takze jakoby ty pozitiva teda jakoby prevazujou, proto se k tomu vracis?

R10: Je to vyrovnany k tomu pfirozenému, v téch plusech a minusech.

V: A chtéla jsi nékdy pfestat Gplné s uzivanim marihuany?

R10: Jo, ale vzdycky za par dnti zjistim, Ze to nechci na furt (smich).

V: Mhm. Takze uZ jsi o tom mluvila, uzivala jsi nebo jesté uzivas né&jaké jiné navykové latky? A jaké? A
kdy? Kdyztak mi to popis.

R10: Uzivala jsem uplné vSechny a ted’ neuzivam prakticky nic, jednou za ¢as néjaké psychedelika.

V: A muzes mi teda fict, co jsi uzivala? Jakoby mi to vyjmenovat?

R10: Jako pravidelné jsem uzivala stimulanty, ale jakoby zacla jsem s extazi, coz je jako... neni to Cisty
stimulant, takze extaze, potom tripy, potom ketamin, potom pervitin, potom marihuana, jakoze ale to bylo
i pred tim tieba, ale jako to jsou tak ty etapy, kde t& ta konkrétni véc bavila, a jako marihuana je jako jedina
véc, a do toho vseho psychedelika, jakoze LSD, psilocybin, jednou jsem méla DMT tieba, jakoze
vyzkousela jsem skoro vSechny drogy, vyzkousela jsem i opiaty, ale to m¢ viibec nebavi, to neni pro me¢.
U té travy jsem dokazala zlstat proto, Ze neni tam tolik toho negativniho a jako da se to udélat zptisobem,
aby to bylo skoro netoxické, nebo netoxické pro télo, a je tam hrozné moc téch benefiti, no, hlavné jako ze
Cloveék toho potiebuje fakt malo a ten mozek, jak s tim umi pracovat, tak se dokédze dostat do
plnohodnotného toho stavu, takze...

V: Takze kdyZ to shrneme, tak ty stimulanty asi nejvic ti jakoby vyhovovaly v tu dobu?

R10: Mné¢ nejvic vyhovovaly stimulanty, ale i psychedelika, ale i marihuana a v§echno na néco jiného, ja
prosté miluju uplné vSechny drogy, ale dlouhodobé jakoby jo, nejvic mé bavily stimulanty, ale ja uz jsem
Si to prosla a uz se tam jakoby nemam kam vratit, takze uz vim, ze to prosté nechci uzivat. U travy tady
tenhle pocit jakoby nemam.

V: Jesté nemas.

R10: Jako spis§ vzdycky n€kdy na etapu, ale ne dlouhodobé.

V: A jesté se zeptam, takze alkohol ten t¢...

R10: Nebavi me alkohol.

V: Hm, nebavi, a koufis? Jako cigarety, nikotin?

R10: Nekoutim cigarety. Jako jsem schopna si nékdy za ¢as dat s nékym cigaretu, ale...

V: Ale nejsi kurak. Mhm. Tak dékuju zatim. Jak jsi své symptomy ADHD vnimala v obdobi pfed uzivanim
marihuany? Jestli to né¢jak mize$ nahlidnout zpatky...

R10: To jsem uzivala stimulanty.

V: Jo, hm.

R10: TakzZe na stimulantech to bylo super, protoze jsem zjistila, Ze se miizu soustfedit najednou na tieba tii
podnéty a vSechny tfi vnimam upln¢ stejné extrémné prosté presné, anebo se dokazu sousttedit jenom na
jeden, a nic jiného nevnimat, coz je zajimavé. To je super. Na trave... trava to umi do jisté miry taky, ale
jakoZe u zavislosti se vzdycky, a pravé to je moje hlavni motivace, pro¢ prestivam s marihuanou, tak u
zavislosti mam pocit, ze se ¢asem dostava prosté snizené sebevédomi diky tomu. Je to tieba jak s téma
Iékama, ze zaénete pocitovat, Ze vlastné ten vas vykon ovliviiuje n&jaka jina latka, Ze to neni vas vykon a
Ze 1 pfesto, Ze na to mate tfeba vlastni schopnosti, takze tam se potom projevuje taky to sebevédomi, no,
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takze pro me byla trava diiv G€inné&j$i, mnohem ucinngjsi, nez je ted’, ted’ prosté to uz tieba tak nikdy
nebude, protoze uz mam tu zkusenost.

V: A kdyz teda jesté se vratime pied ty jiny latky, jak jsi vnimala ty svoje symptomy ADHD? Kdyz jsi teda
nic jakoby neuzivala?

R10: No, asi tak, jak jsem vam shrnula pied tim, pfedtim to byla moje zékladni a stfedni $kola a vlastné
potom jsem zacala, jak jsem §la na vysokou...

V: Mhm. A miZzes$ to oznacit na Skale teda pied tim uzivanim jakychkoliv téchhle téch latek na skale od
jednicky do desitky?

R10: Jak to bylo $patné?

V: Ano, desitka je nejvic Spatny.

R10: KdyZ to srovnam s tim stavem na tom...

V: Mhm, na ty marihuané.

R10: No to je... To nevim ani.

V: No, tak jako pfiblizn€ jenom, zkus to néjak... Jak to vnimas.

R10: Bez toho uzivani se to nijak ¢asem nezhorsuje, jenze to jsem netekla, kdyz budete dlouhodobé uzivat
marihuanu, tak ty symptomy toho ADHD budou mnohem horsi...

V: Mhm. A jaks to vnimala pfed tim? Ty symptomy. Ted’ mi nejde o to jakoby porovnavat, ale spi§ se
jakoby vratit zpétné né&jak, jak na to nahlizi$ ted’, jak jsi vnimala ty svoje symptomy, kdybys to dala na
skalu né&jakou, toho ADHD.

R10: Jo, jakoze...

V: Jak ti to vadilo, Ze jo, jak ti to vadilo pocitove, jak jsi to vnimala.

R10: No, mné to vadi asi tak potad stejné.

V: Hm, a mize$ mi teda fict n&jaky ¢islo? Na ty skale?

R10: Hm, mné to vadi jak kdy, protoZe n€kdy je to super schopnost, a nékdy me to prosté fakt Stve, takze
nékdy mi to vadi nula, nékdy mi to vadi deset, no tak je to i s marihuanou, jakoze nemuzu fict, Ze by
omamné¢ latky... Jako jo. Maji na to vliv, na to, jaka jsem ted’, ale nemyslim si, ze do toho stavu se nemiize
¢lovek dostat jinym zplsobem, a taky ja tim, Ze jsem se prosté ucila pracovat se svou mysli diky omamnym
latkam, tak ted’ prosté se svym mentalnim nastavenim dokazu pracovat mnohem lip nez pied tim, ale to je
vyvoj prosté. To je, jak kdyz ja feknu, Ze to mam diky tomuhle, tak n¢kdo fekne, Ze to ma diky nééemu
jinému, a jo...

V: Spis, jak to vnimas ty osobné? Nehled’ na to, co kdo fika nebo jsi kde Cetla, spis jak to vnimas ty.

R10: To je spis komplexni, ja mam kolem sebe uplné jiné lidi, nez které lidi jsem méla kolem sebe predtim,
a ted mam kolem sebe fakt chapavé lidi, Ze si mazu dovolit chovat se sama sebou, tudiz mimo jiné
symptomy ADHD nevadi, ale kdyz jsem kolem sebe mé¢la lidi, ktefi to nepfijimali, tak jsem se necitila
komfortné sama se sebou.

V: Mhm. Takze ted’kon je to jak, kdybys to dala na tu $kalu? Opravdu jak to citis.

R10: Ted?

V: Hm, ted’, no.

R10: Ted’ jak se citim a vSechno, tak ja citim se perfektné, citim se prosté na jednicku...

V: Takze ty symptomy ti vitbec nevadéji v ni¢em?

R10: Ne.

V: Hm. Takze dame jednicku teda?

R10: Jo. Naucila jsem se to pfijimat... Jako jsem vyrovnana s tim, Ze pokud prosté ted’ nedodélam zkousky,
tak je dodélam jindy a aspon budu védét, na co si mam dat pozor. Zjistila jsem proste, Ze jsem takova a ze
je to v mnoha ohledech super, a taky, co mi hodné pomohlo, tak ja prosté... Jenze do toho stavu, v kterém
jsem ted’ ja, jsou dvé cesty, bud’ pies trauma anebo pies meditace, a ja jsem se naucila, docilila jsem téméf
dlouhodobého prosté permanentniho stavu bez myslenek, tim padem to je pro ADHD tplné super, mé
neobté¢zujou zadné myslenky, nemam uzkosti, nemam deprese a...

V: A muzes teda to n¢jak vztahnout na tu marihuanu, jestli ti v tom jakoby pomaha?

R10: Je to dost mozné, jakoze...

V: Jestli si to uvédomujes nebo je to jenom néjakej tvlyj osobni vyvoj... Samoziejmé fikala jsi, zZes na ty
marihuané dlouho, jako delsi dobu a dost intenzivng, tak jestli to ma na to vliv, nebo ne.

R10: Jo, ale ja jsem ted tfeba byla mésic a pil bez ni a zjistila jsem, Ze ten stav piirozeny mi sedi jako
mozna vic. Ale jako jo, ty drogy tam mély vliv, ale mély vliv na to, Ze jsem dokézala dostatecné dobte, a
dokazu doted’, diky tomu, pracovat se svym mentalnim nastavenim a dosahnout stavu bez myslenek, kdy
ja mam nad nima moc a... Ale jo, na té travé a vSech téch latkach jsem si to tak jako vyzkousela a byly to
takové jako demoverze tohohle stavu, protoze jsem se ucila mit nadhled sama nad sebou a tieba si fict, jo,
moje reakce v tuhle situaci neni Gplné adekvatni a ja takhle vlastné nechci reagovat, protoze tim bud’ zranim
nékoho jiné¢ho, nebo sama sebe, a to umim uz i bez toho a umim i bez toho Zit plné€ v pfitomném momentu.
A je dost mozné, ze mi v tom vSem, Ze jako... jo, jasné, Ze mi v tom pomohly drogy...
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V: A takzZe tu Skalu miZeme oznacit néjakym Cislem, jak to teda vnimas nyni, ty svoje symptomy ADHD,
ty projevy?

R10: Jako vnimam je, ale dokazu s nima pracovat.

V: Hm, hm. Tak je to teda mozny to oznacit n¢jak, na ty skale?

R10: Jakoze jaké mam symptomy ADHD?

V: No, jak to vnimas ted’kon, kdyz uzivas tu marihuanu.

R10: No, jeto v néfem horsi a v nééem je to lepsi.

V: Mhm. A zkusis to dat na tu $kalu? Ja vim, Ze se to tézko... tak jako... pfiblizné to zkusis dat na tu skalu?
R10: Jakoze ja, kdyz jsem neméla symptomy... No jo, jenZe nevim, prosté kdyz nekoufim marihuanu, tak
mam stabilni stav a nemam po ¢ase tak extrémni vypadky paméti a soustifedéni, jako mam pii marihuané,
ktera mi ale pti chvilkovém uZzivani je schopna tyhle véci zlepsit.

V: Hm. Takze...

R10: Zalezi, 0 jaké fazi mého koufeni marihuany se zrovna budeme bavit.

V: Jasné, no.

R10: Momentalné€ mi to ptsobi tak jako mozZna dvojku, ale nékteré véci jsou zase lepsi. A pokud v tomhle
koufeni travy budu pokracovat a budem se bavit tieba za mésic, tak...

V: Jasné.

R10: ... moje symptomy budou tak jako na Sestce.

V: Jasné. Takze domnivas se, ze marihuana zmirfiuje tvé symptomy ADHD? Nebo tomu neptikladas zadny
vliv?

R10: Dlouhodobé je zhorSuje.

V: Zhorsuje, hm. A kratkodobé teda zlepSuje?

R10: Prosim?

V: A kratkodobég je teda zlepsuje, nebo to nema zadnej vliv?

R10: Jo, kratkodobé dokaze zlepSovat. Pravé proto nedoporucuju marihuanu pii... jako dlouhodob¢ uzivat
pfi ADHD, protoze dlouhodobé to zhorSuje mnohonasobné vic, a myslim si, ze diky tomu, Ze jsem to méla
zhorSené z té marihuany, tak jsem se rozhodla pro farmakoterapii, protoze jinak to jsem schopna n¢jakym

e

Vv

vSechny tyhle benefity, je zklidnény. Ale prosté je to jakoby lehka droga, takze to nema n&jaké zvlastni
jako... zvlast drastické dusledky, takze je tézké se nedostat do zavislosti, respektive tu zavislost potom
prekonat, protoze proste je to vZzdycky strasné super.

V: Hm. A co se s tebou d¢je, kdyz delsi dobu neuzijes marihuanu? Ty uZz si mi to n&jak predtim fikala, tak
kdyz tak to n&jak strucné...

R10: Kdyz dlouho neuziju marihuanu, tak je to podle toho, v jakym jsem stadiu. Kdyz si feknu, ze ji uzivat
nechci a vét§inou k tomu musim mit jako néjaky termin tfeba zajimavy, ve kterym vidim smysl, tfeba jako
Novy rok, nebo kdyz mam pust, nebo jdu na né&jakou spiritualni akci a drzim pust anebo obcas staci od
pondéli, tak to dokazu vydrzet do té doby, nez mé zas néco nepresveédc¢i o tom, ze mi to fakt stoji za to. Ale
kdyz o tom nejsem tak jako presvédcend, tak kdyz si nezahulim, tak mam potom narusenou pamét a
soustiedéni, jenom tak tfeba ptes den, uz z toho disledku, Ze na to jakoby myslim a je to tieba podprahové
a neuvédomim si, Ze ted’ se na to nemiizu soustfedit kvili tomu, ze si chci zahulit, ale je to prosté
podvédoma touha po né¢jakém vysSim dopaminu.

V: Hm, hm, hm. A domnivas se, Ze jiné navykové latky zmirnuji nebo zmirfovaly tvé symptomy ADHD?
Kter¢ a jak? UZ jsme se o tom taky bavily...

R10: Ty stimulanty, ze potom, kdyz jsem s nima pfestala uzivat, nebo kdyz uz spis uz i pfi tom, tak to bylo
jesté daleko, daleko, daleko, daleko horsi. JakoZze jak to zhorsi trava Casem, tak to zhorsi i stimulanty, ale
jesté daleko htif, protoze ono ten mozek jako neni stavény na vyplavovani tak velkého mnozstvi dopaminu.
Pokud mam mozek, ktery mi vyplavuje toho dopaminu min, tak to tak prosté je, ale pokud ho jednou
znasilnim, vyplavim ho vic, tak potom to ma n€kde ten deficit, Ze jo, a nékde se to musi zase projevit.

V: Hm. A jak té teda zmirfiovaly ty stimulanty, jenom konkrétng?

R10: No, to uz jsem fikala, mohla jsem se byt schopna soustfedit na nékolik véci soucasné, na jednu, a nic
jiného nevnimat nékolik hodin v kuse, ale tohle neni ani pfirozeny stav podle mé&, myslim si, Zze zadny
¢lovek se nedokaze soustedit nékolik hodin v Kuse.

V: Hm, to je jasny.

R10: A to, Ze my k tomu mame jakoby vétsi sklony, Ze kdyZ to objevime, tak je to fakt super, tak to neni
néco, co by ale bylo zdravého a co by se mélo délat.

V: A zasahuje ti huleni nebo zasahovalo do vztahti? Jak se k tomu stavéla tvoje rodina, pratelé?
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R10: Jo, nejsem dostate¢né empatickd, mam pocit, Ze ne Ze bych nebyla, ale jak jsem prosté... mam toho
pozorovatele tak jakoby nad sebou a nejsem uplné tady v téle, tak se na n¢ nedokédzu tak tiplné napojit, kdyz
to jsou tieba lidi, s kteryma nemluvim, a protoze mam s nima asi mensi sebevédomi prosté, v tu chvili...
V: Hm, a jak ti to teda zasahovalo do téch konkrétn€... do téch vztahii? Jak ti to zasahovalo, néjaky
nedorozumeéni, nebo...?

R10: No prave tieba s rodici, no, ze jako tteba dojdu domd, asi by se se mnou chtéli vic bavit, ale ja jsem
jako uzavfend a bavit se s nima nechci, nebo se vic nedokdzu sousttedit na to, co mi fikaji a viibec, viibec
nevnimam, a jinak, jinak ani ne, jakoZe ja, kdyz mi néjaka latka fakt jako nabourava vztahy, tak s ni
piestanu.

V: Mhm. Aty teda studujes, jak studium zvladas?

R10: No, ob¢as mi marihuana déla fakt problémy, ja diky tomu s ni vzdycky pfestanu. Jo, protoze ja jsem
uz ptirozené docela stresant a jakoze naucila jsem se takova nebyt, ale ta trdva me obcas jako do toho...
prosté jako do toho nekomfortu dostava, protoze pravé vnimam, Ze uplné nevnimam, jako co ten druhy fika
tteba a tak, nebo si nepamatuju, co jsme délali. Takze jako od té doby, co to jako hodn€ omezuju, anebo co
si davam prosté€ pauzy a hulim minimalng, tak je to mnohem lepsi. A jako to jsem vnimala hodng, se $kolou,
hlavné kdyz byl online, tak to jsem z toho nevédéla viibec nic, protoze jako vnimat pies online je pro mé
extrémné slozité a jesté, kdyz jsem pii tom byla zhulena. ..

V: Jasn€. A mas n&jaké ted’kon problémy tieba se spoluzaky nebo s kantory? Nemas, hm.

R10: Ne, nemam problémy vubec s nikym prave.

V: Mhm. Mas ngjaké zaliby nebo konicky, kterym se pravideln€ vénujes?

vvvvv

(s

anebo s ni jako dokazu pracovat. TakzZe tam dokazu byt jako Ze otevien&jsi lidem a nebyt tieba tak uzaviena.
Jako na jednu stranu dokazu byt kvili marihuané uzaviend, na druhou stranu ne, dokazu totiz véci vidét
z vice thla pohledu.

V:Hm.

R10: Mam konicky, mam hodné konick, primarné mam rada adrenalinové sporty, vSechno, co se toci
okolo omamnych latek, takze prosté zabyvam se zavislostmi, pracuju prosté, nebo nejvic mé bavi pracovat
s lidma, co jsou zavisli. Do toho pracuju jakoby ve Skolce, brigadné, né¢kdy s autistickymi détmi, ted’ i
s détma nebo se studentama na vozicku, vozim je do Skoly, a tak prosté, pfipravuju je na vyuce.

V: Hm, a s téma zavislyma pracujes jak? Jenom tak stru¢ng, jestli mi feknes.

R10: No, takhle. Ja jsem si béhem minulého roku... jsem méla tieba Ctyfi praxe ve ctyfech 1éCebnych
zatizenich, kazdé bylo jakoby trochu jinak koncipované, protoze... a do toho studuju prosté mdj obor, ktery
jako...

V: Jasné.

R10: ...se toho tyka...

V: To souvisi.

R10: ...a do toho pisu bakalatku na téma Pervitin a psychospiritudlni vyvoj. Takze to d€lam timhle
zpusobem a délali jsme i1 néjaké protidrogové programy minuly semestr s kamarady. Takze tak, ja doufam,
7e jak budu mit po bakalafi, tak budu moci né€kde oficialn€ pracovat.

V: Dékuju. Pocitujes na sob€... nebo jsi si védoma toho, Ze prokrastinujes? Pokud ano, tak jak a ¢asto?
R10: Jo, a déla to hrozn¢ moc marihuana, jesté daleko vic nez normalné, protoze v téch stavech mam touhu
prosté po dopaminovych stimulech, a jesté daleko vic nez normalné, takze pfitom docela dost jim sladkeé,
nebo jenom tak scrolluju Instagram, nebo si piSu prosté s lidma, zabiju tim hrozné moc casu... Tyhle
vSechny véci délam i normalné, délam je normalné extrémné a na vSech z nich mam zavislost a snazim se
S ni pracovat, uvédomuju si ji, takze tak no, jako... Kdyz uz to délam, tak se snazim oprostit od toho, abych
si to potom né&jak zvlast vycitala, musim si uvédomit, Ze ano, je to Spatné, ale uc¢im se uz jako nepodléhat
takovym jako Silenym pocitim zoufalosti, protoze ty nicemu nepomtiizou. Byla jsem se schopna z toho
hroutit, ale délala jsem si to vlastné sama, protoze jsem tak nastavena.

V: Hm. A myslis, Ze jsi pro své okoli spolehliva?

R10: Jo, ja si na tom zakladam, na spolehlivosti, ale jsou véci, a to vétSinou uz vim pfi tom, co je jakoby
slibuju, slibuju je vétsinou proto, protoze mam pocit, Ze jsem trochu jako zatlacena do kouta, Ze si nemtizu
Vv tu chvili dovolit fict ne, ale uz vim, Ze ja prosté vim véci, které délam a délam je rada a dokazu je udélat,
a véci, které nedélam. A mezi ty patii poradek ve fotkach a posilani lidem fotek, tohle je véc, ve které se
na m¢ nikdo nemuze... nebo néktefi jo, ale nékteti viibec, spolehnout. A ja to vim, protoZe j4 sama mam
hrozny nepotadek ve fotkach a nemam ¢as to néjak jako tesit prosté, ja ty fotky, co vyfotim, tak po roce
jsem ochotna, kdyz mé n€kdo dotladi, pfesunout je na harddisk a tam jsou a jsou tam tisice neprottidénych
fotek a prosté tam zlstanou a uz se k nim nikdy nevratim.

V: TakZe nic jinyho zasadniho asi ne. Ted’ otazka, vadi ti na sob& néco, co povazujes za zasadni?

R10: Ne.

V: Vibec nic.
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R10: Ne, mam se rada a jako jsou to véci... jsou samoziejmé veci, co mi vadi, ale jako beru to jako vyzvu.
V: Mhm. Takze co mas na sob€ rada, ¢eho si na sob¢ ceni§? Kdybys to méla néjak vypichnout, néco.

R10: Jo, urcité umim... M¢é cilevédomosti, toho, Ze si jsem védoma toho, co chci a jsem schopna si za tim
jit, toho, ze vlastn€ dokézu vidét v zivoté a ve vSem né&jaky smysl, v jakémkoli stavu mysli, a snazim se to
jakoby desifrovat, a miluju své analytické schopnosti, miluju vlastné mij piehled o vécech nebo o tom, co
se kolem mé d&je, a néjakou schopnost introspekce, jo, no, tohle je tak jako to hlavni.

V: Tak jo, to byla posledni otazka, moc de¢kuju, Ze jsi odpovidala, dékuju ti za rozhovor.

R10: Taky moc dékuju, bylo to skvély.

V: Dékuju.

Rozhovor 11: R11

V: vyzkumnik

R11: respondent

Datum poftizeni zdznamu: 3. 3. 2022
Délka zdznamu: 33 minut

V: Tak ahoj, ja se jmenuju Vlasta Rihova a my spolu provedeme rozhovor na téma mé bakalaiské préce,
ktera se jmenuje Souvislosti dlouhodobého uzivani marihuany u osob s ADHD a budu nahravat, sice se
teda vidime, ale budu nahravat jenom zvuk a nebudu nikde uvadét tvoje jméno, vse bude anonymni. Tak
jestli s tim souhlasi§, ze mizu nahravat?

R11: Souhlasim, jdeme na to.

V: Dékuju. Tak, zeptam se t&, kdy ti bylo diagnostikovano ADHD?

konci devadesatych let, myslim, Ze se to feSilo uz v druhy tfidé nebo mozna i diiv. Dvaadvacet let zpatky
tieba.

V: A zeptam se t¢, kolik je ti let?

R11: Je mi tficet.

V: A jaké mas vzdélani? Dokoncené.

R11: Posledni dokon¢ena byla stavebni stfedni skola.

V: Takze stfedni Skolu mas. Maturita, hm.

R11: Vystiidal jsem ¢tyfi stiedni, ale dokonil jsem.

V: Ano, ano. Takze to bylo v détstvi. A kdyz se takhle zpétné¢ muZzes nad tim zamyslet, co jsi pocitoval,
kdyz si se dozveédél, Ze timto syndromem trpis?

R11: To nebylo ani pfipojeny s tim, Zze bych védél o tom syndromu, ale vlastné reakce okoli, to, jak jsem
fungoval v téch Skolach, kterejma jsem prochézel a kolektivama v§ema moznyma, détsky tabory a tak,
takze prosté vzdycky byla né&jaka cast lidi, s kterejma jsem fungoval GipIné skvéle, ktery meé méli, da se fict,
jakoby radi rovnou, pfirozené, a pak né&jaka skupina lidi, kterejm jsem vadil, protoze to nezapadlo do
né&jakyho toho priméru a nedalo se to ukocirovat.

V: Hm, hm, takZe jakoby v tom détstvi jsi to n&jak nevnimal, jako vyloZené ze mas né&jakou jako nemoc
nebo néco? Taks to nevnimal jako dité...

R11: Ne, ale jav to vnimam jako vyhodu.

V: Mhm, tak se té zeptam k tomu, jaké jsi m¢l problémy v détstvi teda? Konkrétné. Jestli se domnivas, ze
to souviselo s tim ADHD?

R11: Domnivam se, Ze hyperaktivita, jak se tomu fikalo teda kolem mé¢, tak Ze mohla za spoustu véci a
vlastné jsem chodil na prvni zakladku, kde byly spojeny tiidy dvé, a ve druhy tfid€ jsem se naucil rovnou i
teti tfidu, jsem to cely odposlouchal a pak jsem celej den délal nepotadek, protoze jsem se prosté nudil.
Vlastné to mé tahlo celou skolou jakoby, tady to chovani vlastné, nevim, jak to fict, neprimeérny.

V: Mhm. Takze jsi byl takovy to zlob...?

R11: Zlobivy dité.

V: Jasng, zlobivy dité. Hyperaktivita a... byla tam i ta nepozornost? Nebo spi§ jenom ta hyperaktivita a
takovy to zlobeni?

R11: No jakoze... neudrzel jsem se na jedny véci, protoze... To zalezi, kdyZ mé néco bavi hodné, coz tieba
byla i deskriptiva, tak tam mi to z né¢jakyho divodu $lo.

V: Hm, hm. Tak a jak se projevuji tvoje symptomy ADHD ted’ v dospélosti?

R11: Ja to vidim tak, Ze mam rozdé€lanou hroznou spoustu véci, pfemejslim nad hroznou spoustou véci
najednou a obcas se v tom docela ztracim. To znamena rizny dokoncovani tikoll a tak dale. Jsou riizny
vécei, ktery mi s tim pomohly, ale ob¢as se mi povede napsat si n¢jakej seznam péti dulezitejch véci, ktery
za ten den udélam a jde mi to od ruky, ale vzpomenu si na to jednou za dvé mésice, no. Roztékanost, no.
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V: Mhm. Roztékanost. A jak ty svoje, ty symptomy, jak ty je vnimas jakoby? Tys mi je popsal, ted’ jak je
jakoby vnimas?

R11: Ja je vinimam jako soucast sebe.

V: Soucast sebe. A je to spis negativni, nebos to jakoby pfijal? Vadi ti to v néem?

R11: Piijal, no.

V: Ptijal.

R11: Mné piijde, Ze jsem je docela pfijal. A prosté délam vSechno mozny, pfijde mi, Ze toho délam hrozné
moc, mam spoustu lidi, kamaradi, ktery mé maji radi, pomaham lidem kolem sebe, ktery potkavam a tak
dale, a tak né&jak ziju. Na druhou stranu vim, Ze néktery véci jako Spatny navyky, ktery mam, tak proti tém
nebojuju, protoze kdyZz za¢nu jakoby ménit néjakou takovouhle véc, ktera je soucasti, tak je to hrozné
tézky... Fakt. Neni to jako (smich) vymluva, ale...

V: Jasné. Jak to vnimas$ prosté, hm, jak to ty vnimas? A premyslis o téch symptomech nékdy? O téch
pfiznacich, jestli o nich premyslis takhle béhem toho zivota nebo ted’kon posledni dobou?

R11: No premejslim, ja& uz n€jakou dobu sleduju How to ADHD, coz je teda YouTube kanal, hodné
zajimave udélanej, a vlastné vénuju se néjakymu sebevzdélavani asi osm let, takze ¢tu néjaky knizky, ktery
jsou obecné na organizaci Zivota a tak. Se to snazim prevést do svyho Zivota a obcas se mi néjaky kousek
povede, ale jinak je to tak, Ze to tak plyne a ja to spis sleduju.

V: A uzival jsi n¢jakou medikaci nebo navstévoval psychoterapeuta?

R11: Ja myslim, Ze ne, myslim, Ze ve $kole to byli jenom psychologové, nevim, mozna i na ty stfedni, ale
ne n¢jak pravidelné. ..

V: Mhm. A takze ted’ nenavstévujes$ nikoho, ted’ v dospélosti? Nebo ted’.

R11: Ne, ne, fikam si, uz rok a ptl o tom pfemejslim, protoze jsem mél jisty obdobi, kdy jsem byl, nevim,
jestli se tomu da fikat deprese, ale nebylo mi fakt dobie. Clovék premyslel o $patnych vécech. Ale nefesil
jsem to, zatim. A medikaci ja... Celkové se snazim 1ékiim vyhybat, protoze spousta 1éki je pfesné jenom
na potlaceni n¢jakych symptomu a tak.

V: A myslis si, Ze tenkrat teda kdyZ jsi chodil k tomu psychologovi, Ze to mélo né&jakej vysledek? Z tvyho
pohledu. Jestli zpétn€ n&jak na to mizes nahlidnout... Jestli v ty Skole ti to néjak pomohlo nebo...?

R11: Nemyslim si. Ja si myslim, Ze to vzdycky byly jenom tak jako jedno nebo dvé néjaky setkani, kde se
néco teklo, ale z toho, co vim o psychologii ted’ka, tak asi je potfeba trochu vic popovidat nez n&jaky ptl
hodiny.

V: Tak a co t&€ vedlo k prvnimu uziti marihuany?

R11: Asi... bylo to novy, nékdo o tom... mluvilo se o tom mezi détma. SlySel jsem o tom delsi dobu, slysel
jsem o tom piib&hy, prosté Ze je ten stav zajimavej, je to sranda, klasika, ale vyhejbal jsem se tomu vlastng.
Nevim, myslim, Ze ve tfinacti mé to poprvy... Jsem se s nékym potkal takhle a odmitnul jsem to a odmital
jsem to vlastné do téch Sestnacti, kdy jsem to zkusil vlastn€ poprvy az na jiny Skole.

V: A ted’kon... Nebo jak dlouho uzivas marihuanu?

R11: Nékdy v devatenacti kolem Vanoc se to zlomilo a zacéal jsem né&jakou dobu celkem denné... vlastné
denné a pak tam byly asi dva tfi mésice tfeba po roce a pul, kdy jsem si dal pauzu a od ty doby, az na par
malejch vyjimek jako tfeba tii nebo tfeba ¢tyfi dny maximalné, tak od ty doby neni den, kdy bych si nedal.
V: Jasng, takZe denné. A muzu se té zeptat, jak intenzivné? Tieba v posledni dobé¢, jak intenzivné denné?
R11: Tak to zalezi na ty denni naplni. Kdyz méam dny, kdy jsem doma a délam svij 3D tisk nebo mam
volno, kdyz to tak vezmu, tak to tieba mulize bejt vétsi, mize jich bejt, nevim... pét, Sest jointd za den, ale
uz par let se snazim drzet, ze aspon odpoledne, i kdyZz obcas je to fakt ve dvanact (smich). Tohle uz se
snazim drzet, jednou dvakrat do roka si dam rano, jenom tak na vzpominku, jaky to je. A tam je takova
hranice mezi tim, jako kdy to, kdyz to tak beru, tak zneuzivam, a kdy si myslim, Ze mi to pomaha. Pak jsou
ty dny, kdy prost¢ pfijedu domd, kdy jsem udélal spoustu véci, projel jsem devét set kilometrti po republice
a tak dale a dam si jedno maly na balkoné brcko a jdu spat.

V: Hm. A jesté se zeptam, jakym zplisobem uzivas marihuanu? Nebo jsi tfeba uzival jesté predtim?

R11: Posledni tak ¢tyfi roky uz jenom jointy, ale pfedtim to byly osm let bonga, plastovy trubky. Ono to
zacalo tak, ze jsem mél bréko nejdiiv obcas a pak jsem poznal tohle. Akorat pak, kdyz se to posune a vlastné
ten stav z toho bongu je jinde, ale to odbocuju.

V: No jako klidn¢ k tomu fekni svy.

R11: Ale nakonec to neni dobry, protoZe to podle mé pieskakuje ten hezkej stav toho, co je u toho jointu a
jde to rovnou o dost dal, do toho prosté moc stavu. Ale to ja si myslim, tak m¢ ta trava pomaha s tou
koncentraci, kdyz si dam né&jaky akoratni mnozstvi. Coz se bohuZzel nestava moc casto, ale vim, Ze obcas,
kdyz si dam fakt jenom trochu nebo zalezi, ale kdyz si dam takhle, tak ze pak se mi fakt vycisti mySlenky
a jsem schopnej se hodinu, hodinu a ptl soustiedit na 3D kresleni a nepfemejslim nad jinyma vécma.

V: Hm, hm. A jesté se zeptam, jaké jsou tvoje motivy, Ze tam jsi fikal, Ze tam byla néjaka pauza, tak néjaky
motivy, Ze porad pokraduje§ v tom? Ze jsi pokracoval, kdyz jsi tam mél n&jakou pauzicku, tak jaky mas
motivy v tom pokracovani uzivat marihuanu?
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R11: Jato nevidim jako néco... Tteba koufil bych si cigara, a to mi pfijde horsi. Tady to vidim jako soucast,
nevim, nebudu fikat, Zivotniho stylu, ale mam opravdu pocit, Ze mi to n¢jakym zpisobem pomaha, a ze
kdybych bral néjaky medikamenty, tak si do téla budu davat zase jiny latky a mné€ vyhovuje tahle ta latka.
Byl bych radsi, kdyby se to optimalizovalo s nékym, kdo se v tom vyzna, a kdyby to §lo testovat klidn€ se
mnou, jako né&jaky konkrétni mnozstvi, konkrétni ¢asy, jestli to mize pomahat, nebo ne.

V: A chtél jsi nékdy pfestat s uzivanim marihuany?

R11: Uz jsem o tom piemejslel taky. M¢ se ptalo spoustu lidi a néktery prosté maji ten nazor, ze co kdyz
za vSechno, jakej jsem, mize ta marihuana... A taky nad tim pfemejslim, prosté to ob¢as nékdo fekne. Nic
nevylucuju. Jenom jak jsem fikal, prosté se vSema téma navykama, ktery se snazim ménit, tak kdyz se na
to zam¢tim, naposled, kdyZ jsem se fakt rozhodl, Ze piestanu na néjakou dobu, tak jsem si dvé hodiny na
to koupil novy sklenény bongo. To bylo asi pred Sesti lety.

V: Hm. Tak ted’ko se t& zeptam, jestli uzivas néjaky jiny navykovy latky? A jaky?

R11: Cigarety. A pak sladkosti asi docela (smich).

V: Jo. A uzival jsi ngjaky jiny predtim?

R11: Zkusil jsem rizny véci, ale nefekl bych, ze zas tak moc. Zkusil jsem extazi, vlastné asi ¢tytikrat, je to
Sest let zpatky, myslim si, Ze to bylo naposledy, a byly to myslim ¢tyfi party, a bylo to... nevim, vlastné
obdobi tieba tfi Ctvrte roku, jesté tam byloi MDMA, to bylo tieba tiikrat. Jakoze krystal. A to byly vzdycky
takovy party, ktery byly pfijemny, pozitivni, vzdycky to bylo s n&jakyma lidma, kde jsme si navzijem
podavali vodu celou noc, abychom se nedehydratovali a tancovali jsme a nebylo to Spatny. Ale fikal jsem
si s tim, Ze uz jsem né&jakou dobu hulil, tak jsem si fikal, Ze znam se s tou travou a nechci prosté néco
dalsiho, co vim, ze by mé asi bavilo. Jednou jsem zkusil pervitin na Silvestra, zjistil jsem, Ze mi to vlastné
nic dobryho nepfida. Ja jsem schopnej bejt vzhiuru dva dny a fungovat i bez toho a jinak mi to vlastné nic
moc nedalo, takZe jsem za to taky rad. A jinak nic, tieba kokain jsem nikdy nemél.

V: A jesté k tém cigaretam, jse§ silnej kurak?

R11: Jsou riizny obdobi, ale spis jo. J4 si balim, ale kolem ty krabi¢ky to ted’ bude. Jsou obdobi, kdy jsou
tteba i dvé krabicky denné, takze asi jsem silne;j.

V: Ted’ se té zeptam, jak jsi svoje symptomy ADHD vnimal pted tim, neZ jsi za¢al uzivat marihuanu? Jestli
jako na to mazes néjak nahlidnout...

R11: Kdyz se nato podivam takhle zpétné, protoze pedtim jsem to fakt nevnimal, ale kdyZ se na to podivam
zpétné, tak opravdu ta roztékanost prosté a zrychleni v jistych vécech, protoze ono na druhou stranu se na
néktery véci dokazu soustredit vic, ja jsem schopnej v jistejch oblastech Zivota, jako prace tfeba, dosahovat
docela zajimavejch vysledk, ktery lidi nechapou.

V: No, to tak bejva.

R11: Ale nejsem schopnej to né&jak prosté udrzet dlouhodobé. Proto taky délam spoustu véci, ja jsem
vystiidal néjakejch osmnact zameéstnani a od minulyho roku jsem Zivnostnik a mam osm devét riznejch
¢innosti, ktery délam a fakturuju lidem a firmam. Prosté jezdim s kapelou, staram se jim o techniku, délam
3D tisk, rizny kulturni akce a bavi mé prosté ta roztékanost (smich).

V: A muzes mi ty symptomy pted tou marihuanou ur¢it na néjaky skale? Jak ti to jakoby vadilo? Nejmin
je jednicka, nejvic je desitka. Nebo jak si je vnimal? Nebo zpétné ted’ko, kdyz na to nahlizis. ..

R11: Ty samotny symptomy...

V: Ted’ mluvis o ty roztékanosti, o tom zrychleni...

R11: Rozumim, nevnimal jsem to nijak pozitivné nebo negativné, prosté vid€l jsem, Ze jsem vétSinou jine;j,
nez zbytek kolektivu.

V: Takze ti to nijak jako nevadilo?

R11: Ne, bylo to spis zajimavy, kdyz to tak vezmu.

V: Ale zkus to tfeba dat na né&jaky Cislo, jako ted’, kdyZz na to nahlizi§ zpétné, pred tou marihuanou. Jak jsi
byl hodné teda roztékanej nebo jako jak jsi byl zrychlenej?

R11: Tak kdyz vezmu vysledky nekterejch véci jako fakt treba komunikace s holkama nebo néco, tak treba
pét.

V: Mhm, dékuju. A jak je vnimas ted’kon? Kdyz uzivas marihuanu, jak ty symptomy ted’ko vnimas? Taky
tu Skalu, jestli budes tak hodny.

R11: S tim, Ze jedna je nejhorsi teda.

V: Ne, deset je nejhorsi.

R11: Tedka to, ze jsem takovej, tak tieba tii.

V: Takze lehce se to zmirnilo prosté, hm.

R11: Jo, vidim to tak. Tim, Ze si dovoluju néco takovyho a kombinuju to. Ale zase j4 mam zit jako vlastni
zivot, v nékterejch vécech to pomaha, v nékterejch to zase ubere.

V: Hm, jasng, spi$ jak ty to vnimas? Ja to beru, jak ty to vnimas, jo, ne jak ti to jakoby nékdo fekne nebo
jo, n&jaky... Prosté jak ty to vnimas? Ten svuj stav, jak vnimas ty? To mé zajima.

R11: Tedka co se toho tyce takhle, tak dva, tii.
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V: Mhm, dobfre.

R11: Neni to spasny feSeni vSeho, ale cejtim se dobfe.

V: Jasn¢. Takze na to navazeme. Domnivas se, Ze marihuana zmiriiuje tvé symptomy ADHD?

R11: Domnivam. Vé&fim tomu. A rad bych to néjakym zptisobem ovéfoval nebo overil.

V: Mhm. A jak se to teda projevuje? Uz jsme si to jakoby fekli, tak kdyz to ted’ n&jak shrneme...

R11: Jasny. KdyZ si vezmu tu konkrétni chvili, jakoze dlouhodobé¢ jsem prosté v klidu a nestresuju se tim,
Ze jsou oblasti zivota, ktery nejsem schopnej ovlivnit tak, abych si dlouhodobé udrzel, tak to je tak jedna
pomoc. A ta druha pomoc je opravdu pii néjakym spravnym davkovani, kdyz si dam prost€ jenom trochu
tteba, tak pak jsem schopnej souvisle délat néjakou kreativni ¢innost nebo vlastné i néjakou manualni
¢innost soustiedéné, ze nepfeme;jslim nad téma dalSima patnacti, dvaceti vécma, ale soustiedim se fakt na
tu jednu.

V: A co se s tebou déje, kdyz del$i dobu neuzijes marihuanu?

R11: To je dobra otazka (smich). Nevim.

V: Ty to nevi§? (smich) Tak n&jaky maly obdobi? Tteba kdyZ jse§ nemocnej, ze jo, nebo...

R11: Maly obdobi jsou &tyfi dny, coZ je tii roky zpétky, to bylo v Recku, kdyZ jsem tam byl pracovné. A
bylo to v pohodg, bylo tam mofe, byli jsme na plazi, m&li jsme pivo. Ja piju posledni dobou vlastné trochu
vic. Mél jsem tam obdobi, kdy jsem pét let viibec nepil a posledni dobou to je tieba jednou za dva mésice,
si jdu popit s né¢jakyma lidma. Ale jinak vétSinou, véera jsem mél jedno pivo.

V: Jo, a takze vlastné tys to nahradil to, Ze jsi nehulil, taks to nahradil tim pivem, kdyZ to takhle jakoby
feknu.

R11: Ale ani tak ne, spi$ tou naplni toho dne a tak, jo, vlastné. A da se fict, Ze jo, ale néco jako kdyz si dam
jedno maly bréko na spani.

V: Jo, mhm.

R11: To nemuselo byt né&jakejch deset piv, to bylo jedno, dvé.

V: Jasné, chapu, no. A co se teda v tu chvili s tebou... To byl jeden ptiklad, a n¢jaky jiny ptiklady? Kdy jsi
teda nebyl v pohod¢ na plazi a nehulil jsi né&jakou dobu. Co se s tebou jako vnitin€ délo? Nechci té nékam
dotlacit, ale...

R11: Ne, nerozumim, ja vlastn¢ fakt jsem to nezazil za poslednich par let, ale kdyZ si vzpomenu néjakejch
téch devét, deset let zpatky, kdy jsem nehulil. Tak to vlastné jsem mél néjakej zachvat, protoze jsem celej
den nepil a hulil jsem a bylo vedro, vlastn¢ pak jsem byl pfes noc v nemocnici na pozorovani. A od ty doby
jsem si fekl, Ze prestavam, ale ze prestavam hulit i koufit a do ty doby jsem taky kouftil pres krabi¢ku denné.
A vlastné po tomhle zazitku jsem byl n&jakej tejden, mi bylo hrozné zle, fyzicky i psychicky, ale piijde mi,
Ze to bylo spis spojeny s tim, ze jsem piestal prosté koufit i hulit najednou, v jednu chvili. Tak jsem z toho
dostal takovejhle Sok, a jesté po tom, co jsem mél né&jakej ten zachvat, takze. ..

V: Hm. Tak si se k tomu vratil, kdy?Z ti bylo lip, nebo kdyZ ti bylo jesté blb&? K ty marihuang.

R11: Ja myslim, ze jsem si dal cigaretu... jsem si dal asi za tejden. Se mi udélalo trosku lip, tak jsem si
fekl... A marihuana, to byl tenkrat delsi usek, néjaky dva, tfi.

V: Hm. Dva tfi tydny?

R11: Mésice myslim.

V: Mhm, mésice.

R11: Pfed téma deviti lety, jo.

V: Jo, jo, jo. Hm.

R11: No. A pak si vybavim ty ¢tyfi dny pfed tfema lety.

V: Hm. A takze v ty dobé, to je docela dlouha doba, jestli si tieba to vybavis, jak ses jako citil v tu dobu,
kdyz jsi ty dva, tfi mésice nehulil?

R11: (dlouhé ticho) Takhle ve srovnani, fakt si to nevybavim.

V: Nevybavis, jasné, v pohod€. Hm, uz je to delsi doba, jasné.

R11: Srovnani stavil, nechci fikat, Ze mi bylo hrozné, protoze jsem nehulil...

V: No jasng, to fekni, jak to je, nevis, jasné, uzZ si na to nevzpominas. Hm. Asi to nebylo tak dramaticky, ze
vlastné si to nevybavis teda.

R11: Vlastné i ty Ctyfi dny jako, ja se vzdycky bal, ze bude i n&jaka ta fyzicka zavislost, ale nebylo tam nic
takovyho. V8echny ¢tyfi dny jsem si tam uzil a nefeSil jsem, Ze potfebuju néco. A véfim, ze to tak bylo.
Vétim, ze prosté se mizu rozhodnout a par dni si nedat a nebudu né&jak fyzicky... Pokud si to psychicky
nepfilozim. J& jsem schopnej si to predstavovat.

V: A domnivas se, Ze jiné navykové latky zmirfuji tvé symptomy ADHD?

R11: To znamena ty cigarety. U téch tézko fict, jestli nééemu pomahaji. Mozna n&jakym zptisobem ten
nikotin funguje. Pfijde mi, Ze kdyZ vyladim mnozstvi téch dvou substanci, dokazu bejt hrozné v pohodé. A
jiny... Nepfijde mi. Néco jsem zkusil a pak je to rychle zpatky.

V: Mhm. A zasahuje ti nebo zasahovalo ti huleni do vztahd?
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R11: Pravdépodobné jo. Mam za sebou dva vztahy delsi, pét let a tfi roky a ten druhej vztah vlastné jsem
se od né&j néco naucil. Ale nemyslim si, Ze to bylo jen huleni. V né&jakejch fazich urcité, vétsinu casu to bylo
spis§ dobré.

V: A jak se k tomu, Ze hulis, stavéla tvoje rodina nebo ptatelé? Nebo stavi ted’ nebo predtim?

R11: Tak ja jsem se bavil s lidma, ktefi to méli vzdycky dost podobné (smich). A rodina, tata, kdyz to
zjistil, tak jsme si o tom promluvili, jemu se to nelibi, ned4 se nic délat, prosté je to mulj zivot a nemam
hulit pfed nim. A mama je je$té o néco benevolentnéjsi, tam nékdy, kdyz spolu nékde sedime, tak ja si to
bréko dam a normalné se o tom bavime. Takze nevim, babicka s dédou, ty to nemaji radi, ale masticku jo,
to...(smich)

V: A ty teda pracuje§ a mas stalou praci? To jsi mi piedtim fikal, Ze jsi ménil hodné zaméstnani, a ted’ mas
stalou praci?

R11: Posledni zamé&stnani jsem mél tii a ptl roku, a to jsem ukongil vloni na jate. Potad s hima spolupracuju
né&jakym zpuisobem, protoze délam ten 3D tisk prave, tisknu jim néjaky dily jesté, ale jinak pravé jsem si
zatim nakombinoval véci, rozvazim jidlo, jezdim s kapelou, ted’ délam dal$iho fidi¢e, bavi mé fidit, takze
vétsinou fidim dodavky nebo osobni auta a stavim stage.

V: Hm. Takze té ted’ prace bavi, dalo by se fict.

R11: Pfesn¢ tak.

V: Mhm.

R11: Kombinuju si prosté par rtiznejch ¢innosti, ktery mé baveéj, vétsinu z nich si mizu vzit, kdy chci nebo
vim pfedem, kdy jsou, tieba ty koncerty. A bavi mé to, Ze je to takovy hrozné otevieny.

V: Kdyz tak poprosim trosku vic nahlas.

R11: Promin.

V: Tak.

R11: Bavi mé ta svoboda na tom.

V: Jasn€, hm. A mél jsi problémy nebo mas na pracovisti s kolegama? Nebo s nadfizenymi? Jestli ted’,
anebo diiv?

R11: Ja nejsem moc problémovej ¢lovék, ja nemivam problémy s lidma, kdyz to takhle vezmu v posledni
dobé. Tézko nas vlastné néktery uditelky... prosté fakt nezvladaly, a ucitelé. Ale naopak vétSinou tiidni
ucitelka stala za mnou, protoze védéla, ze nevim, kdyZ to feknu z myho pohledu, ze jsem hodnej, akorat se
neumim kontrolovat v nékterejch vécech.

V: Hm. A ty nadfizeny, nebo kdyz jsi pak byl v téch pracich, ty kolegové, nemél jsi né¢jaky konflikty nebo
né&jaky problémy?

R11: Nemyslim si.

V: Takze jsi vlastn€ odchazel z téch praci, protoze té to tfeba nebavilo nebo nenapliovalo, ta prace? Kdyz
ty vztahy byly jako v potradku...

R11: Pfevazné to bylo tak, Ze jsem se naucil to, co po mné budou chtit, to mé bavilo, ten proces toho uceni.
A pak jsem zjistil, Ze tuhle tu ¢innost po mné budou vyzadovat dalSich prosté pét, deset, dvacet let a prosté
to bude porad stejny. A v tu chvili jsem vétSinou Sel dal. Byly tam né&jaky chvile, kdy tfeba byl na operaci
pul roku ten §éf a mé tam dosadil narychlo jinej $éf, protoze nékam odjizd¢€l a ja jsem mél maturitu jako
jedinej ze zaméstnancl. Tak takhle jsem tam byl n&jakejch tfi ctvrté roku na vedouci pozici ve valcovnach,
kde jsem mimochodem nechal malicek ptedtim, ale tak z toho diivodu, Ze vlastn€ pak mé sesadili, sundali
mi penize zpatky, tak uz jsem Sel zase dal.

V: Mhm. M43 néjaky zaliby?

R11: Ale vétsinou...

V: No, jeste dofekni teda.

R11: To patii i k tém zalibam, vétSinou jsem si prace prave uzival, ze délal jsem fakt rizny véci, byl jsem
ve skladu, kde se vyrabéji stiechy, ve valcovnach, v Baumaxu jsem prodaval.

V: Takze t¢ to jako vzdycky chvili bavilo a pak jsi zase Sel jinam, ten zacatek byl vzdycky jako, Ze t€ to
bavilo.

R11: No a vzdycky je to riizny, podle toho, jak moc slozita ta prace je. V Baumaxu jsem byl rok a ptil, jsem
se potieboval naucit v§echny regaly, abych mohl prosté toho zdkaznika provést celym kramem, coz chvili
zabralo.

V: Hm. A zeptam se, jestli mas n&jaky jako konicky nebo zaliby, kterym se pravidelné vénujes mimo praci?
R11: Mozna k ty zavislosti, Ze ten mobil docela posledni dobou. Tak mobil a rizny videa, at’ uz poucny
nebo idiotsky (smich), ty zabiraj docela dost ¢asu. Jinak m¢ bavi obcas se projet na kole po Praze, na
longboardu, pfemejslim, co dal, hry mé bavily vzdycky, pocitacovy, ale ted’ si je uz nedovoluju kvili ¢asu.
A bavi mé zit prosté a pomahat lidem. J& hrozné moc kamaradu st¢hoval jsem, nevim, dodavkou taky a tak
dale, bavi mé Zzit, ale nebavi m¢ tfeba jit na pivo na par hodin. Vydrzim tam s nima hodinu a pak... To mé
nebavi prosté sedét, potiebuju bud’ néco délat, anebo se zhulit a cumét do mobilu.

V: Jasné. A myslis si, Ze jsi pro své okoli spolehlivy?
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R11: Myslim si, Ze jo. Myslim si, Ze co feknu, tak udélam vétSinou prave, proto fe§im tyhle ty véci a staram
se o aparaturu kapely a tak dale, takze...

V: A vadi ti na sob¢... Dopovez.

R11: Ne, to je zase odboceni.

V: Jasn€. A vadi ti na sob¢€ néco, co povazujes za zasadni?

R11: Vlastné asi jo, vlastné to, ze proste nejsem schopnej drzet slovo sam vii¢i sob€, dodrzovat né€jaky tyhle
ty zmény, to je to, co mi vadi. A nevim, jestli se to da svadét na ADHD nebo na marihuanu prave, prosté
nazory z obou stran, nevim. Ale je fakt dost véci, ktery bych na sob¢ chtél zmeénit, ktery jsou... nebo nejsou
dilezity, spis to jsou n&jaky navyky, jako sport a tak dale. Ja chodim pravidelné na kruhace, na tréninky do
posilky, mésic az dva kazdej rok to vzdycky vydrzim (smich). Ale bavi mé to prosté. To, Ze nejsem schopne;j
vlastné se udrzet, proto jsem to oto€il jako vyhodu ned¢lat ty prace dlouhodobg...

V: Jasnég, takZe od kazdyho néco proste, jasn€ no. A co mas na sobé rad, ¢eho si na sobé cenis?

R11: Takovy ty obecny dobroty, vétSina lidi prosté jakoby ma lepsi naladu, kdyz mé vidi nebo néco. Nevim,
jak to fict. Ja délam z néjakyho divodu dobrej prvni dojem na lidi, pak mé poznaj a pak uz se to lisi. Ale
vétSinou asi délam dobrej prvni dojem na lidi v n&kterejch oblastech, v jinejch oblastech $patnej dojem, a
to bych tfeba mohl zménit, kdybych zac¢al ménit néjaky véci. Je to prace se sebou.

V: Tak jo, takze jse$ asi kamaradskej, mas rad lidi.

R11: Vétsinove jo.

V: Hm. Tak jo. Tak to byla posledni otazka. Takze ti moc dékuju za rozhovor.
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