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Uvod

Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila t¢éma Individudlni a skupinova hra na
zobcovou flétnu — rozvoj hudebnosti u déti mladsiho Skolniho véku.

Na zakladni Skole na 1. stupni vedu 24 let krouzek Hry na flétnu. Krouzek
navstévuje pramérné 12 — 15 déti od 1. do 5. ro¢niku. V letoSnim Skolnim roce je to Sest
prviakl, ¢tyii druhdci a Ctyfi ¢tvrtaci. Déti vystupuji kazdoro¢né na vanocnim koncerté
Vv kostele, hraji na Vitani ob¢ankii, maminkdm ke Dni matek a na zavér skolniho roku na
Skolni akademii. Piiprava na vystoupeni je pro déti silnou motivaci. Snazi se hrat co
nejlépe a na vystoupeni se t&§i. Nékteré déti pokracuji na ZUS hrou na dalsi zobcové
flétny, klavir, klarinet, housle, apod.

Zacinajicim détem se vénuji zpocatku individudlné. Je tfeba vénovat pozornost
spravnému dychani, artikulaci, drzeni flétny, postoji, atd. Dé&ti, které nehraji, mohou
poslouchat nebo provadi tiché cinnosti: pexeso, kiizovky, rébusy apod., které maji
pfipravené na stolecku v zadni ¢asti mistnosti. Co nejdiive zac¢iname hrat ve skupinkach
podle dovednosti. Hra ve skuping je pro déti zajimaveéjsi, odbourava se stres, rozviji smysl
pro spolupraci, vzajemné naslouchani, toleranci, sluchové vnimani, atd.

Osobné jsem navitévovala ZUS, kde jsem hréla na klavir. Na flétnu a na kytaru
jsem se ucila hrat sama. Kladny vztah k hudbé mam jiz ze své rodiny

Hra na flétnu mé oslovila ze dvou divodi. Ma pozitivni vliv na zdravi déti —
prohlubuje dychani a posiluje dychaci svaly (poméha détem s astmatem) a soucasné
napomahd rozvoji jemné motoriky, smyslovému vnimani, podporuje smysl pro rytmus,

zlepSuje soustfedéni, pozornost, predstavivost, spolupraci ve skuping, apod.

Tato diplomova prace ma dvé ¢asti: teoretickou a praktickou.

Cilem teoretické ¢asti mé diplomové prace je analyza vybranych ucebnic, které
pouzivame v radmci vyuky naSeho flétnového krouzku. Tato ¢ast obsahuje jednotlivé
podkapitoly podle téchto ucebnic. Moje komentaie jsou rozliseny Sedou barvou.

Chtéla bych zde ptipomenout odkaz propagatora hry na zobcovou flétnu — Vaclava
Zilku, kterého si hluboce vazim pro jeho praci vénovanou détem s dechovymi potizemi a
jeho publikaci Veselé piskani — zdravé dychani.

Oslovila mé& nova ucebnice manzelt Kvapilovych — Flautoskola 1. Mnohé jsem
pochopila az na osobnim setkani s tvlrci této ojedin€lé Skoly na Olomoucké vikendové
Skole hry na zobcovou flétnu v loniském Skolnim roce a na Vikendu s Flautoskolou 1

v Kuniné.



Nemén¢ dulezita pro mé se stala Skupinova vyuka hry na zobcovou flétnu od Sylvie
Fiihrer, kterou ve své diplomové praci pielozila Zuzana Vranova. Kniha je plna napadi,
jak hravou formou détem pfiblizit hru na flétnu.

Cilem praktické ¢asti je navrh metodickych listi pro vyuku zobcové flétny, které
jsme odzkousSeli v praxi a které jsem doplnila svymi komentari.

Praktickd cast obsahuje 10 metodickych listd. V nich bych chtéla predstavit a
nabidnout ptfipadnym zajemctim o vedeni podobného krouzku mozné postupy, jak s détmi
pracovat. Kazdy metodicky list v ivodu obsahuje dechové cviceni, rytmické hry nebo
poslech. Hra na flétnu je v hlavni ¢asti hodiny pfizpiisobena mlad$im a starSim hrac¢im.
Déti vnasem krouzku si vzajemné pomadhaji. Hodnoceni probiha hned, jakmile dité
zahraje. Rekneme si, co se podafilo, a hned zadame tikol do piisté. Je to z toho diivodu, Ze
mladsi déti hraji zpo¢atku jednotlivé. Vyzaduji individudlni p¥istup. Casto jim pomahaji a
ukazuji starSi déti, jak spravné hrat, protoze mladsi se od nich €asto uci 1épe nez od ucitele.
Déti se uci hrat navzajem, ¢imz se rozviji jejich socialni citéni. Jak jen je to mozné, hraji
déti ve skupiné — po zvladnuti zakladnich dovednosti. Mladsi déti hraji jednodussi pisné,
vSichni spolecné. Je tfeba najit skladby, které ndm to umoZzni. Na konci hodiny si
zahrajeme spolec¢nou skladbu, zazpivame si piseit s doprovodem kytary nebo se prosté déti
zeptam, kdo chce jesté néco zahrat — stava se Casto, ze hodinu pietahujeme do prestavky.
Pfed vystoupenim déti procviCuji pripravované skladby a pisné. Rady hraji s doprovodem
CD. Mam velkou vyhodu, protoze zaroven ve Skole vyucuji hudebni vychovu. Takze pisné
a také potfebnou hudebni teorii znaji déti jiz pfedem a v krouzku se miizeme vénovat
pfimo hie na flétnu. Hru na flétnu vyuzivame i v hudebni vychové. Hlavné mladSi déti
maji radost ze hry na hudebni nastroj.

Réda bych na tomto misté¢ pod¢kovala détem, rodicim a také Skole za umozZnéni
odzkouSeni mych metodickych lista.

., Hudebni vyuka ditéti zprostredkovava zazitky, které je treba prozit a procitit. Ma
tedy vyrazny vliv na citové a emocionalni utvareni osobnosti. Rozviji také intelektualni
stranku osobnosti a znacny vliv ma na détskou psychiku. Piisobi na vsechny smysly, rozviji

sluchovou vnimavost, pozornost, predstavivost, fantazii, Fec, mysleni ¢i pameét. Déti v sobé



nachdzi smysl pro presnost, vyvdzenost, pravidelnost, upeviuji viastni kdazen, a stavaji se
citlivéjsimi, pilnéjsimi, vaimavéjsimi a pozornéjsimi.

,Hra na hudebni nastroj a pohybové cinnosti s ni spojené kultivuji motoriku,
prispivaji  k lepsi koordinaci pohybit ¢i k orientaci v prostoru. Kromé rozvoje
instrumentalnich dovednosti je dité obohacovano v jinych pro budouci Zivot diilezitych

oblastech. Vedle konkrétnich informaci, které ziskava, mu je poskytovan urcity prinos pro

Jjeho nasledujici vyvoj. Déti v sobé rozviji smysl pro odpovédnost, pro povinnost.

! Dostupné z http://www.ped.muni.cz/wmus/studium/sborniky/musica_viva_in_schola_xxiv.pdf.

2 HALA, Petr. Musica viva in schola XXIV. 1. vyd. Brno, 2014. 232 s. ISBN 978-80-210-7565-8.
d0i:10.5817/CZ.MUNI.P210-7565-2014. str. 196.


http://www.ped.muni.cz/wmus/studium/sborniky/musica_viva_in_schola_xxiv.pdf

1 VACLAV ZILKA

INDIVIDUALNI VYUKA HRY NA ZOBCOVOU FLETNU

1.1 K Zivetopisu Vaclava Zilky

Vaclav Zilka

,»Milovat hudbu je skvélou prevenci pred drogami, kourenim i Spatnym vztahem k
prirodé. Je vielékem dospivajiciho ditéte pred nastrahami moderni doby, uci poznavat

krdsu i dobrotu lidskych srdct. “®

VACLAV ZILKA se narodil 19. zai 1924 v Ostravé, zemiel 13. 4. 2007
v Praze. Je znam jako hudebni pedagog, flétnista a koncertni umélec. Cely sviyj zivot se
vénoval hudbg. Roku 1976 vytvofil projekt ,, Dievénd pistalka* — zabavna skola hrou na
zobcovou flétnu. Pozd€ji na né&j navazaly programy ,, Prazska pistalka® a ,,Léciva

pistalka“, kterd byla zaméfena na problematiku respiracnich onemocnéni u déti.

3 7ILKA, Vaclav. Jak se d&la muzika. Praha: Petrklig, 2008. ISBN: 80-7229-106-8. str. 57.



1.2 Veselé piskani — zdravé dychani: slabikar pistci: mala Skola hry na
sopranovou zobcovou flétnu

ZILKA, Vaclav. Veselé piskani — zdravé dychdni: slabikdri pistcii: mald $kola hry na
sopranovou zobcovou flétnu. 3., opr. a pieprac. vyd. Praha: Panton, 1993. ISBN 80-7039-
190-1.

VACLAV ZILKA

Vesele
piskani-
zdravé
dychani

|

PANTON

Kniha Veselé piskdani — zdravé dychani

Kniha Veselé piskani — zdravé dychani: slabikar pistci: mala Skola hry na
sopranovou zobcovou flétnu je rozdélena na tfi Casti. Prvni, Gvodni ¢ast, se zabyva
dychanim a dychacimi cviky a seznamuje déti s flétnou. Druha obsahuje 10 lekci. V kazdé
z nich se déti nau¢i novy tén a ten dale procvicuji. Jde o tony ¢! — ¢?, véetné fis! . Tieti
casti je Notysek muzikantii, z kterého déti mohou hrat dvojhlasé 1 tiihlasé pisné,

s doprovodem.

UcCebnice nabizi cviceni dechové gymnastiky. Vysvétluje funkci branice (a
ostatnich dychacich svalll), kterd se pohybuje jako pist, usmériiuje nadech a pravidelny
prodlouzeny vydech. Ma vliv na tvorbu toénu. Autor doporucuje vénovat dechové
gymnastice denn¢ alespon ¢tvrthodinku.

Zobcova flétna spotiebuje ze vSech dechovych néstrojii nejméné vzduchu, neni

namadhavéd na dychani. A pfesto uc¢i hlubokému brani¢nimu dychani a posiluje dychaci
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svaly. Pusobi jako prevence pro zdravé déti a pomahd tém, které maji dechové potize.
Spravné dychani ma vliv na fyzicky i psychicky stav.

Autor oslovuje rodice, aby se détem denné chvili vénovali, pravidelné a soustavné s
nimi cvicili. Popisuje, jak pomoci détem zvladnout hluboké branicni dychéni se spravnym
nadechem, podobnému zivnuti. Dospély se ma posadit na zidlicku naproti ditéte, obéma
rukama s natazenymi prsty mu stisknout boky tak, ze palce smétuji k pupiku. Pfitom ma
sledovat, jestli se mu bfisko pfi nadechu vyklenulo jako balonek a boky se mirné roztahly
do stran. Pfi nddechu nesmi byt slySet Selest proudiciho vzduchu. Nadech ma byt provadén
jako dokonalé zivnuti a ma byt zcela neslySitelny. Déti si spravnym dychanim upevni
zdravi, nauci se zahrat delsi frazi na jeden nddech. Budou mit radost ze hry a ziskaji pocit
sebedtvery.

Ucebnice je urena pro samouky — déti, jejich rodice a prarodice. Jsou zde navody,
pokyny a rady, jak postupovat.

V knize je zminka o projektu Dreveéna pistalka v Praze, v Boskovicich,
v Lanskrouné, Jeseniku, Marianskych Laznich, Zlatych Horach a jinde a také o podobném
projektu nazvaném Lécivd pistalka v 1é&ebné v Ri¢anech u Prahy. BohuZel stile piibyva
déti s onemocnénim dychacich cest. Nemocné déti potiebuji zabavnou formu rehabilitace v
podobé dechové gymnastiky — piskdni na pistalku.

Véclav Zilka v knize popisuje postoj pii he na flétnu, drzeni flétny, nasazeni tonu a

spravné dychani.

1.2.1 Jak drzime pist’alku — spravné drzeni flétny patfi k eleganci hry
- leva ruka nahote, prava ruka dole
- dirky flétny ptikryvame biisky prstd
- postaveni palce a prstd obou rukou je stejné jako bychom mezi palcem a
ukazovackem drzeli malé ¢okolddové vajicko
- drzeni flétny ma byt elegantni, naprosto pfirozené
- lokty mirné od sebe
- flétna svira s télem thel asi 45%

- Stojime mirn¢ rozkroc¢eni, uvolnéni

11



1.2.2 Jak hrajeme

- zobec flétny piikladame ke rtim
- ton nasadime tak, Ze SpiCku jazyka opfeme o koieny hornich zubtl, vyslovime
slabiku ,,dy* nebo ,,du*, vzduch proudi do zobce

- do flétnicky dychame tak, aby p¢kné, mile hrala

1.2.3 Jak dychame

- béZné€ nadechujeme nosem, protoze se zde na sliznici zachycuji drobné necistoty,
otepluje a zvlhéuje se vdechovany vzduch

- pfi hie na piStalku se nadechujeme usty

- cvi¢ime hluboky neslySny nadech (podobny zivnuti) do btiska a prodlouZeny
vydech

- Vhodné je bublani do vody, foukéani na chomacek vaty, apod.

1.2.3.1 Dechova cviceni

Kniha obsahuje nékolik doporucenych cvikd pro nacvik spravného hluboké dychani

navrhnuté MUDr. Evou Cadkovou. Je zde doporuéen vdech nosem a vydech sty.

P&t cvikli se provadi vleZze na zadech, jeden cvik vleZze na bfiSku. Je dulezity
hluboky nadech do biiska a prodlouzeny vydech. Jsou zde uvedena cviceni s legrackami:

pokrik Apacii, sanitka houkd, apod.

MUDr. Eva Cadkova byla Zilkovou dlouholetou spolupracovnici a odbornici na
,branicni dychani“. Sestavila fadu cviki, které hravou formou ucéi déti spravnému

dychani®.

4Viz prakticka ¢ast, metodické listy.

5 Jak uvadi ve své bakalatské praici TOMANOVA, Marie. Viclav Zilka a jeho usili o vyuziti zobcové flétny
pri léceni astmatu. Bakalaiska prace Brno, FF MU. 2008. str. 64.

12



1.2.4 Jak nabizet pist’alku nejmensSim détem

- autor knihy doporucuje nespéchat, pohrat si s tony, na zacatku kazdé hodiny
provadét dechova cviceni

- uéime se pomoci hry na ozvénu: déti vytleskaji a vyslovuji slova jako maaa-ma,
taaa-ta, slu-ni¢-ko a pak je hraji na flétnu na jednom toénu

- za¢iname Honzikem — ton h!, déti mohou hrat na flétnu rozpocitadlo na jednom
tonu: U potoka roste kviti

- po té nasleduje ton al: Klepu, klepu prute maly, mtizeme zkusit stiidat tony h! a a’

- v nasledujicich 10 kapitolach se déti postupné seznami s dal§imi tony: ¢! — c? véetnd
fis!

- kazdy ton ma své jméno zacinajici stejnym pismenem jako b&ézné oznaceni tonu —
h! = Honzik, g! = Gustik, d! = Dasenka, apod.

- na zacatku kapitoly je vzdy uvedeno schéma hmatu, dechova cviceni, tonové
cviceni a dale etudy, melodie, pisni¢ky a to i dvouhlasé s rytmickym doprovodem

- Vvzdy je vénovana pozornost nadechu, pfi nacviku nového ténu se usiluje o co

nejdelsi vydech

Vaclav Zilka za¢ina v 1. kapitole tonem g' a poté nasleduje ton e’. Je to z toho divodu,

aby déti co nejdiive drzely flétnu obéma rukama.

Jiz v prvni kapitole jsou uvedeny hodnoty not a pomlky: celd, piillova a ¢tvrtova. Je zde
uvedena repetice (opakovani) a koruna (hraj co nejdéle). Ve druhé kapitole autor
seznamuje déti s ¥ taktem, notou piilovou s teCkou a s notami osminovymi. V dalSich
kapitolach se déti uc¢i hrat legato, seznami se s pojmem ligatura, apod.

Autor knihy doporucuje tleskani a poc€itani pred zacatkem hry.

& KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice hry na soprdnovou zobcovou flétnu: metodicky sesit pro
ucitele. Praha: Editio Béarenreiter Praha, 2010. str. 11.

7 Viz prakticka ¢ast, metodické listy.
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V praxi se nam osvédCila fikadla nebo zpév pisné s tleskanim (poptipadé s
doprovodem na bici nastroj). Pokud je to jen rytmické cvieni beze slov, pouzivame

rytmické slabiky® nebo si slova vymyslime. Pro déti je to snadnéji zapamatovatelné.

1.2.5 Notysek malych muzikanti

Obsahuje 11 lidovych pisni, jednu koledu a klidné duettino, upravené pro dva az tfi
hlasy s rytmickym doprovodem. Muzeme zde vyuzit Orffovy nastroje (napiiklad dfivka,
¢inelky, tamburinu).

Viclav Zilka také doporuduje hrat podle sluchu — bez not.

Tyto vicehlasé skladby rozviji mimo jiné sluchovou vnimavost. Zpocatku se détem
zd4 tézky druhy hlas a n¢které to plete, ale zvyknou si a hra je bavi. Prvni hlas mohou hrat
za¢inajici déti, druhy hlas pokro¢ilejsi, ktefi zvladnou zahrét jiz i tony d* a fis®.

Doprovazet mizeme na ozvucnd diivka podle zapisu.

Napiiklad pisen: Sel tudy, mél dudy®

Sel tudy, mé&l dudy
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p 4 Zvolna i .
gg F——> 5 ———>3 5 5 5+ I T
=) * +—F = — F——F 1 T & &
v T
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Piseti: Sel tudy

8 SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. Olomouc. 2004. str. 38.

9 ZILKA, Vaclav. Veselé piskani — zdravé dychani: slabikdr pistcii: mala Skola hry na soprdanovou zobcovou
flétnu. 3., opr. a pteprac. vyd. Praha: Panton, 1993. ISBN 80-7039-190-1. str. 48.
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Soucasti ucebnice je tabulka hmatl pro barokni typ flétny.

Pro oznaceni hmatti pouziva ¢iselné oznacenim prstii (0 — palec levé ruky, 1, 2, 3 — prsty

levé ruky, 4, 5, 6, 7 prsty prave ruky).

Tabulka hmatt pro barokni systém

1,2, 3-levd ruka, 6, 7 znamend poloviéni pFikryti © mirné poodkryti palcové dirky
4,5,6,7 - pravd ruka rozdilny hmat pro némecky systém je oznacen zvlast
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Tabulka je pro nejb&znéji pouzivané tony u zacdtecnikd. U nékterych tonl je vice moznosti
hmatd. Proto si dobfe prohlédnéte tabulku hmatd, kterou jste dostali od vyrobce v prodejné.
Neztratte ji a ulozte do uéebnice. Nenechdvejte ji v pouzdfe flétny. Kazdd flétna ma odchylky
v ladéni. Vyzkousejte si proto, ktery hmat nejlépe bude ladit a znit, budete-li mit pochybnosti.

Tabulka hmatti pro barokni systém
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2 JANAEVAKVAPILOVI

INDIVIDUALNI VYUKA HRY NA ZOBCOVOU FLETNU

2.1 K zivotopisu Jana a Evy Kvapilovych

JAN KVAPIL

JAN KVAPIL *13. 1.1968 ve Zling, studoval hru na zobcovou flétnu v Londyné a
na konzervatofi v rakouském Linci u C.van Heerden. Ziskal pedagogicky diplom
Licenciate of the Royal Schools of Music (Londyn, 2001). V roce 2011 dokoncil doktorskeé
studium na Univerzité Palackého v Olomouci a ziskal akademicky titul Ph.D. V centru
jeho z&jmu stoji pedagogickd cinnost. Je spoluautorem Flautoskoly, progresivni tady

uéebnic vydavané v soucasnosti nakladatelstvim Birenreiter.

10 KVVAPIL Jan, Zivotopis. Dostupné z http://jankvapil.com/index.php?page=zivotopis.
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EVA KVAPILOVAY

EVA KVAPILOVA absolvovala brnénskou konzervatot — hru na hoboj. Na Letni
Skole star¢ hudby a dalSich seminafich se vénovala hlubsimu studiu hry na zobcovou
flétnu. M4 bohaté zkuSenosti s vyukou studentli rizného veéku 1 urovné. Jeji Zaci ziskavaji
ocenéni na mnoha soutézich, vystupuji na koncertech a vernisazich. Pfipravuje zaky jako
modely na seminafe $pickovych svétovych hragt konanych v CR. Na vikendové kole

piedava se svym manzelem zkusenosti uéitelim ZUS a jejich zakam.?

Olomoucké vikendové Skoly hry na zobcovou flétnu jsou potfaddany piedevSim pro
u¢itele ZUS. Cilem seminaf je seznamit pedagogy s metodikou vyuky technickych
dovednosti (dechova a prstova technika, artikulace), S osvéd¢enou zahrani¢ni 1 domaéci
literaturou pro zobcovou flétnu (stiedoveké, renesanéni, barokni, moderni a metodické)
formou pfednasek a ukazkovych hodin. Probihd nazornd vyuka zékladnich interpretacnich
dovednosti formou ansamblového hrani. Soucasti setkani je diskuse o problémech, které
piinasi pedagogickd praxe, a jejich feSeni. UCitelé se seznami S Flautoskolou, fadou
ucebnic hry na zobcovou flétnu Jana a Evy Kvapilovych. Ve skolnim roce 2018/2019 se
otevira jiz 15. roénik.*3

Kromé¢ Flautoskoly 1, 2 a 3 (ucebnice 1 metodika) vysla Flautoskolka pro
predskolni déti.

1 KVAPILOVA Eva, ZUS I3i Krej¢iho, dostupné z http://www.zus-ik.cz/personal-kvapilova/.

12 KVAPILOVI Jan a Eva. Flautoskola 1. Praha: Bérenreiter, 2010. ISMN 979-0-2601-0505-8.

13 KVAPIL Jan, Olomoucké vikendové skoly hry na zobcovou flétu. Dostupné z http://jankvapil.com
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JAN A EVA KVAPILOVI

FLAUTOSKOIA 7

Utebaice hry
na soprdnovou zot<ovou flétnu

Flautoskola 1, ucebnice

2.2 FlautoSkola 1: u¢ebnice hry na sopranovou zobcovou flétnu

KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice hry na sopranovou zobcovou flétnu. Praha:
Editio Bérenreiter Praha, 2010. ISMN 979-0-2601-0505-8.

Flautoskola 1 je moderni flétnova ucebnice, ktera vychdzi ze zkuSenosti nejlepsich
hudebnich pedagogii a vybranych Skol. Seznamuje déti hravou formou se zékladni
technikou hry. Velkou pozornost vénuje vyuce artikulace. Rozviji fantazii a kreativitu
pomoci moderni techniky, zdbavnych zvukovych her a cvieni. Ténovy rozsah v této

ucebnici je ¢! — d?, véetné fis'. Obsahuje lidové pisni¢ky a staré tance.

Soucasti ucebnice je Metodicky sesit pro ucitele, kde najdeme podrobné vysvétleni

probirané latky a dal$i napady pro praci s ucebnici.

Vybrala jsem si tuto ucebnici, protoze je velice pekné zpracovana. Dobie se mi

podle ni uci, a proto bych ji chtéla pfipadnym zajemciim o vedeni flétnového krouzku
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predstavit. Dechovéa cviceni bych volila na zacatek hodiny, hry se zvuky potom v pribéhu
vyucovani, kdyz se déti potfebuji odreagovat nebo na zavér hodiny. Hrani novych tond,
pisni a hudebni nauku bych zaradila do hlavni ¢asti hodiny. Rtzné hry a moderni techniky

potom podle potieby v pritbé¢hu hodiny.

Ucebnice ma 7 kapitol. Je v nich popsan postoj, drZeni néstroje, prstova technika,
tvofeni zvukd, toni a dechova cvieni. Pozornost je veénovana artikulaci, rytmu a

hudebnim pojmim.

2.2.1 Kapitolal

V prvni kapitole se déti seznami s flétnou pomoci vystizného obrazku se skiitkem. Je
zde popsano a také obrazky doplnéno drzeni flétny a postoj pii hrani. Autofi upozoriiuji na
polohu pravého palce a pravého mali¢ku, ktery se opira o horni okruzi. Tvar rukou pfi

drzeni flétny je zde pfipodobnén k drzeni bryli.

Déti se seznami s prvnim hmatem tfiprstikem'®, kdy prsty 1, 2 a 3 zlehounka dosedaji
na dirky. Levy palec se zatim flétny nedotyka (mé prazdniny), aby se predeslo nevhodnym

navyktm.

Dulezitou casti této kapitoly jsou zvukova a dechova cviceni. DéEti je mohou hrat pouze
na hlavici nebo hmatem ttiprstikem. Pti dechovych cvicenich jsou vedeny k hlubokému
nadechu podobnému zivnuti a k dlouhému vydechu pomoci foukani na plaminek svicky,

dychani na zrcadlo a bublani bréckem do sklenice vody.

14 Viz prakticka ¢ast, metodicky list &. 1.
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V prvnich hodinach budeme détem ptipominat tato pravidla: uvolnény postoj, nezvedat
ramena, spravné se nadechovat, ton ma byt rovny jako pravitko, flétna bydli na spodnim

rtu.

Flétnova te¢ se nazyva artikulace. Pro hru na flétnu je nutné, aby se ji déti spravné
naucily. Pro polohu jazyka v ustech déti vyslovuji: je-de je-de je-de. Pti hie na flétnu
fikaji: td-td td-td td-td.

Spravné nasazeni a ukonceni tonu Spickou jazyka si procvici pii hie Na telefon, kdy

rrrrrr

nejprve zazpivaji, potom zahraji jen na hlavici a poté hmatem tfiprstikem. Je zde uvedena

znacka pro nadech a ukonceni tonu*.

V této kapitole se déti setkaji s prvnimi hudebnimi pojmy, jako je houslovy kli¢,
notova osnova, takt, taktova ¢ara. Je zde uvedena nota celé¢ a pomlka celé v Etyfétvrtovém
taktu. Hrani celych not a celych pomlk si vyzkou$i hmatem tiiprstikem. Ucitel muize

doprovodit hrou na altovou flétnu pisen Bratie Kubo a Pec nam spadla.

Za odménu si déti mohou vyzkouSet zahrat ruzné zvuky jen na hlavici nebo

hmatem tfiprstikem na sloZenou flétnu: houkani sovy, dest'ové kapky, apod.
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Zvuky: houkani sovy, destové kapky

Na konci kapitoly je nckolik opakovacich otazek, které by mély déti

spravné
zodpovédét a tidit se podle nich.

2.2.2 Kapitola 2

Druha kapitola zacind novymi hmaty: tfiprstikem, dvouprstikem a jednoprstikem,
pomoci kterych déti hraji nasledujici zvuky. Mohou vymyslet svoje vlastni.

Zahraj tyto zvuky tfiprstikem, dvouprstikem nebo jednoprstikem.
Uréité dokazes vymyslet daldi podobna cvigenl.

V libovolném pofadi zahraj nasledujici zvuky.
Neékteré mlzes zahrat vickrat a jiné vynechat

Zvuky: cviceni
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Hra Déti na schodech nabada hrace k tomu, aby podobné, jak béhaji déti po
schodech, pohybovaly prsty na dirkach flétny. Béhaly nahoru dold nebo schody (dirky)

pteskakovaly. Déti se tak uci nenasilnou formou umistit prsty na dirky flétny.

Celé a ptulové noty si déti procvicuji pomoci flétnové feci: fikaji slabiky Ty a Dy,
zpivaji a hraji na hlavici. Za doméaci ukol maji naopak k notdm najit vhodnd slova nebo

slovni spojeni.

Dalsi dovednosti, kterou se maji déti naucit, je pocitani: prv-ni dru-ha tfe-ti ctvr-ta.
Nejprve nahlas (mohou u toho tleskat, pouzivat ozvucnd dfivka...), potom v duchu pfi hie

na flétnu.

Prvni ton, ktery déti hraji, je ton g*, potom nasleduje a® a h!. Pro nasazeni tonu déti
vyslovuyji artikulacni slabiky Ty-(d) nebo Dy-(d). Hraji cviceni scelymi notami a
pomlkami. Maji vyznagit nadech a ukonéeni ténu v dopliiovacich cvicenich!®. Zaginajicim

détem bude tfeba pomoci. U¢itele mohou zastoupit starsi déti.

V dal§im cviceni se déti uci hrat dvé noty za sebou a v nésledujicim sttidaji prvni
tony. Pii tom je nutné stalé pocitani. Dale se nabizi pisnicka s doprovodem: Na hordch
sejou hrach a to ve dvou téninach. Vicehlasé skladby jsou zde zafazovéany brzy. Je to

vhodné pro rozvoj hudebniho sluchu, spolupraci ve skupiné, lepsi soustfedéni, apod.

Za domaci ukol déti maji vymyslet a zapsat svoje vlastni cviceni na tfech tonech,

které se jiz naucily

15 Viz prakticka ¢ast, metodicky list &. 3.

16 Viz prakticka ¢ast, metodicky list &. 2.
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Riuizné zvuky si mohou vyzkousSet pii hie na hlavici s odkrytym spodnim otvorem,
se zakrytym spodnim otvorem se stiidavé odkrytym a zakrytym spodnim otvorem. Mohou

davat rodi¢tim hadanku, co jim hrany zvuk pfipomina.

Novym hudebnim pojmem v této kapitole je nota a pomlka ptlova. Nasleduje
cviCeni s pilovymi notami a pomlkami. Jsou zde uvedeny artikula¢ni slabiky, znacky pro

nadech a ukonceni tonu, pocitani. Na to navazuje cviceni k doplnéni.

Pisnicky Travicka zelend a Mela jsem milého sokolika, jsou zde uvedeny
s doprovodem pro ucitele. Pro procviceni prstl tu najdeme prstovou hru Cinovi vojacci, pii

které si déti procvici ukazovacek, prostfednicek a prstenicek na obou rukach.

Hra: Cinovi vojacci

Na konci kapitoly jsou opét opakovaci otazky.

2.2.3 Kapitola 3

Kapitola zac¢ind opakovanim a procvicovanim flétnové feci. DEti maji nejprve fikat,
zpivat, tleskat, potom zahrat na hlavici a nakonec na ténech g', a!, h! v libovolnych
obménach noty celé a ptlové. Cvi€eni je doplnéno artikulaénimi slabikami a vhodnym

slovnim spojenim. Novym hudebnim pojmem je repetice (znaménko pro opakovani),
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s kterym se déti Casto setkavaji. Noveé jsou zde uvedeny prstocviky, pii kterych si déti
procvi¢i nové tony a stiidani prstd na flétn€. Jsou doplnény znackami pro nadech a
ukonceni tonu, artikulacnimi slabikami (Ty-Dy...), pocitdnim. Na konci je prazdna notova

osnovy, kam si déti mohou zapsat sviij vlastni prstocvik.

Pro zdokonaleni dychani jsou tu dalsi cviky: Ledvinka a Balonek v brisku, pii kterych
dochazi k prohloubenému dychani a vytvofeni dechové opory. Soucésti kapitoly jsou
cvi¢eni s doprovodem cembala nebo klaviru. Déti jisté oceni texty Jifiho Suchého, které

maji fikat, zpivat, tleskat a poté zahrat na hlavici nebo na tonech, které jiz znaji.

Objevuji se tu dalSi hudebni pojmy — nota a pomlka ctvrtova. K procviceni opét
prstocviky se ¢tvrtovymi notami s pocitdnim, artikulacnimi slabikami a jmény not gé¢ — a —

ha... Zvukova hra Flétnové pocasi*

" umozni détem improvizovat a pohrat si s tony pii hie
na hlavici nebo celou flétnu. Mohou zkusit napodobit mrholeni, kroupy, vanek, vichr,

apod.

CvicCeni se ¢tvrtovymi notami je doplnéno doprovodem na altovou flétnu, cembalo

nebo klavir, je zde cviceni pro dvé sopranové flétny a jednu altovou.

17 Viz prakticka ¢ast, metodicky list &. 2.
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Pisen: Tocime se vesele

Poprvé se zde setkavame s modernimi technikami, kdy jsou v notové osnové
vyznafeny ruzné dlouhé tlusté cary nebo vlnovky, podle kterych mohou déti hrat,

popiipadeé vymyslet vlastni.

Na konci kapitoly jsou znovu pfipomenuty prvky z hudebni nauky a dualezita

doporuceni.

2.2.4 Kapitola 4

V této kapitole se déti seznami s dal§imi novymi tony c? a d. Hraji nejprve po uditeli
podle sluchu a potom samy z not podle pfipravenych cvi¢eni v uebnici. Hraji zleva
doprava i naopak. Opét maji doplnit a vymyslet své vlastni kombinace tona, které jiz umi
zahrat. Poprvé se zde setkavaji s dynamikou pomoci obrazku, které naznacuji zesilovani
nebo zeslabovani. Vyzkousi si, jak nejvic mohou zesilit nebo zeslabit. Hraji na hlavici

nebo nékterym z prstoklada, které znaji. Opet maji nakreslit a zahrat své vlastni cviceni.

V nésledujicim cviceni s novymi tony maji déti dopsat artikulaci a pocitani. Zahrat
rytmus na jednom ténu a poté vSe, co je napsano. Oblibené je rozpocitadlo, kde mohou

déti doplnit melodii podle sluchu.
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ROZPOCITADLO

® Zazpivej pisnicku s textem.
® Zazpivej ji na artikulaéni slabiky.
® Zahraj ji a podle sluchu dokon¢i druhou &ast, u které je napsan jenom text.
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Zla-ta bra-na o -te - vie-na, zla-tym Kkli-¢m po-de - pfe-na,

kdo do ni vej-de, to-mu hla-va sej-de, at je to ten ne-bo ten, pras-ti-me ho ko3-té-tem.

Rozpocitadlo

Dalsim ukolem je doplnovaci cviceni, pii kterém se déti uéi psat noty do notové
osnovy. Nechybi zde ani cviceni v dvojhlase. Pomoci hry Kotdtka se u¢i postupné zlehka

odkryvat a zakryvat palcovy otvor.

HRA Kotatka

® Zlehka postupné odkryvej a prikryvej palcovy otvor.
® Déavej pozor, at na palec pfili$ netlagis.
® M43 nehet na levém palci dobfe ostfihany?

KOTATKO

N —e—— a—— ——~ e—— l ————— I

KOS PLNY KOTAT

B S e E E i — i —— = —— 1I

25F

e

Hra: Kotatka

Opét se zde setkdvame s vyuzitim moderni techniky. Tentokrat mtzeme hrat
Vv dvojhlase. Nalezneme zde pfipravnd cviceni pro lidové pisnicky. Pisnicky maji déti

nejprve zazpivat, zahrdt rytmus s artikulaci na jednom ténu a nakonec zahrat celou
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pisni¢ku tak, jak je zapsana v notové osnové. Jsou to pisné: Sel Janecek na kopecek a Hiej
slunécko, hrej. Dale jsou zde renezanéni tance, které si muzeme zahrat s doprovodem
altové flétny, cembala nebo klaviru a doplnit hrou na bubinek ¢i jiny bici nastroj. Jsou to
tance: Allemande a Bransle. Soucasti této kapitoly je opét flétnova fe¢ s vyuzitim tikadel a
basnicek tentokrat v ¥ taktu. Dé&ti se je nauci spravné vyslovovat a to také pomoci

rytmickych slabik, vytleskat a potom je hraji na flétnu.

KRAL
123 12 1 23 123

!%OA - @@ 1—G" o 0 @ 0 0 0 0 0 ¢ o 0 ¢
Ty Dy—(d) Ty-Dy-Dy—Ty—(d)
Kral, kral na du-dy hral, kra-lo-vd za ¢a-su vr-za-la na ba-su.

Rikadlo: Krdl

2.2.5 Kapitola b

Na fikadla a basnicky navazuje v 5. kapitole novy hudebni pojem takt %, ktery se
pocita na tfi doby, stejn¢ jako nota pilova s teCkou a pomlka pilova s teCkou. Pomoci
uvedenych artikulacnich slabik a cviceni ve tfictvrtovém taktu si déti procvi¢i nové

dovednosti. V dopliovacich cvicenich dokon¢i melodii, artikulaci a doplni taktové cary.

Nalezneme tady staré tance ve tiiétvrtovém taktu: Villancico — pro sopranovou a
altovou flétnu a Prvni estampie — pro sopranovou flétnu a cembalo nebo klavir. Oba tyto
tance z obdobi renesance a stfedovéku muiZeme doprovazet na bubinek nebo jiny bici

nastroj (muze hrat stejny rytmus jako cembalo, klavir).

Soucasti této kapitoly jsou opét piipravna cviceni a pisni¢ky ve tfi¢tvrtovém taktu:
Kdyz jsem byla mala a Ja mam chaloupku. Dal$im novym hudebnim pojmem je legato —
vazané, pii kterém déti nasazuji jazykem pouze prvni znckolika toni spojenych
oblou¢kem. Poprvé se zde objevuje pomlka &tvrtova. Novym ténem je ton el. Déti maji

zahrat s uitelem piseti: Volala kukacka, ve které hraji jenom tony g' a e,
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prstokladt. Hraji se podobné¢ jako prstocviky. Miizeme ménit tempo i rytmus. Pokud hraji
déti legato, slySime, jak probihd vymeéna prstii. Do prazdné notové osnovy si mohou déti
vymyslet vlastni tony. Dal§im novym hudebnim pojmem je kiiZzek, ktery zvySuje notu 0
ptl tonu. Nota f, pied kterou je kiizek se méni ve fis. Je zde jesté jeden novy ton: d1. Opét

jsou zde cviky Kk procviéeni prstokladu a zizalky.

Pro uvolnéni si déti maji zahrat hlasy ptakt. Napiiklad kukacku, slepici, datla,
apod. Mohou si vymyslet vlastniho ptac¢ka. Na to navazuji lidové pisnicky s novymi tony:
Periny, periny, Synecku muj, Na tureckym poli. Déle pisn¢ s doprovodem cembala nebo
klaviru: Pdsla dévecka, pdsla a Zvonice. Pisné jsou v 4/4 i % taktu a jsou doplnény
akordickymi znackami. Pro zpestfeni se nabizi renezan¢ni tance s doprovodem altové

flétny. Na zavér kapitoly si déti vyzkousi moderni techniky — Zvuky z dzungle.

Tremolo — rychly pohyb jednim prstem, jeho ¢islo je vyznaceno na obrazku v ramecku.

MODERNI TECHNIKY - Zvuky z dZzungle

TREMOLO

é i i 2
e
0 [1]23 [0] 123 0 123 [4]56

Rychle pohybuj prstem, jehoz &islo je v ramecku!

Zvuky z dzungle

vvvvv

jména not.
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2.2.6 Kapitola 6

Ptedposledni kapitola zacCina flétnovou feCi — piipravou na hrani osminovych not.

Novym hudebnim pojmem je takt dvouctvrtovy a osminové noty. Nasleduji fikadla ve

dvoucvrtovém taktu, ve kterych maji déti pouzit a posléze doplnit artikulaéni slabiky. U

tikanky Mysky maji doplnit svoji melodii a poslednim ukolem na této strance je vymyslet

vlastni fikadlo.

,,,,,

. MYSKY
7 ——
e L
Cty-fH mys-
A%

Rikadlo: Mysky

ky bé¢ - Zi, do - stih - nu

1 ﬁ;ﬂ L)

—

K procvi¢eni novych toni z minulé kapitoly se nabizi pisn€ ve dvouctvrtovém

taktu: Sel bych kvdm, Nechod' knam, synecku a Bude zima, bude mrdz. Pisn& jsou

doplnény znaCkami pro nadech a ukonceni tonu a také akordickymi znackami. V této

kapitole se déti také seznami s novymi zvuky, které se daji zahrat foukdnim do labia —

otvor na hlavici flétny. Foukdme zepfedu bud’ zblizka, nebo z rizné vzdalenosti nebo

z boku. Déti si mohou pohrat s dynamikou.

Foukani do labia z boku
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Déle jsou zde vhodné vybrané lidové pisné: Otviré, synecku, Jede formanek po
svété, sedél sné pod stiesiio, Veslicko na kopecku, Sohajicku malusenky. Opét se
setkavame se zvuky, kde si déti procvi¢i dynamiku. Pro zesilovani a zeslabovani jsou tu

navodné obrazce: délka oznacuje dobu trvani, vyska udava silu.

ZVUKY - Zesilovéni a zeslabovani

Zahraj zvuky

® na hlavici
nékterym z prstokladd, ktery uz znas

3

Sl

i f ,

Zkus pouZit rizné jiz dFive vyobrazené zvuky i dal3i zvuky, které si vymyslis

Nakresli a zahraj podobné cvi¢eni

Zvuky: dynamika

Nasleduji dva renesan¢ni tance V % taktu: Magdaléna a Hupauf s doprovodem
altové flétny, cembala nebo klaviru. Pro uvolnéni prsti je zde obrazek a hra Netopyri
kiidla. Novym hudebnim pojmem je staccato — te¢ka nad notou nebo pod notou. Hraje se
kratce, rychlym pohybem S$picky jazyka. Déti si to procvici v trojdobém tanci Recoupe,
ktery je tu uveden s doprovodem altové flétny. Nasleduje pisen: Nespi, synku, nespi, Dnes
o pulnoci — vano¢ni pisen, Poslali mne do Berouna a americka pisen Jo tresné zrdly
s doprovodem. Ke konci kapitoly maji déti doplnit netiplné takty a napsat artikulacni

slabiky. Na zavér si vylusti hudebni rébus.

30



2.2.7 Kapitola 7
Posledni kapitola seznamuje déti stéonem c!, ktery maji déti procvicovat pomoci

zizalek. Je zde ptipravné cviceni a pisnicka Uz mi §ijo kabat.

Dalsim novym ténem je f* s prostocviky a zizalkami. Piipravné cvieni Houpacka a
pisnicka Drak. Kapitola obsahuje lidové pisni¢ky v taktu 2/4 a %. Pro odlehceni zde déti
najdou hru Pozdr. Vytvati na flétnu nebo na hlavici riznym zptisobem zvuky pfipominajici
plameny, vitr, sirénu, signal hofi (interval vzestupné kvarty), vystrasené hlasy (mluveni do
flétny), syceni, apod. Mohou experimentovat s dynamikou. Je to jakysi piib&h vypravény
pomoci zvuki. Obsahem této kapitoly jsou také lidové pisnicky: Siroky, hiuboky, Sedéla
pod borovickou, Ceresnicky, apod. Trubaéské pisné jsou zde uvedeny pro dvé sopranové

flétny. Déti maji samy doplnit artikulaéni slabiky.

PRVNi TRUBACSKA  slavnostné JK.
S1 é(’ o o o o i e P ' — —4 |
~ = T "
52 é(’ | j— P — — o B I
. o o ) Y
31 é(‘ a o e " E— - 3 z I
e L 4 ® o
% . = —
€ - e B i R ——  ——) I
[ ) L 4 v @ L 4 L 4

Pisen: Trubacska
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Na zavér jsou tu staré tance: Druha estampie S doprovodem pro cembalo, klavir a
bubinek. Gaillarde s doprovodem pro altovou flétnu a tfidoby tanec Tourdion. Pro oba
tance maji déti vymyslet rytmické doprovody.

36 GAILLARDE Pierre Phalése (c.1510-¢.1576)

—r e PP rr,. e

= = — D o

Pierre Phalése (&ti pjér faléz) patfil k nejvyznamnéjsim viamskym vydavateldm not. Rada sbirek taneéni
hudby vychazi v soucasnosti pod jeho jménem, i kdyz on sam nekomponoval.

37 TOURDION Pierre Attaignant (c.1494-c.1551)

A

Tourdion (&ti tdrdjon) je francouzsky skoény tfidoby tanec podobny galiardé.

Vymysli si svoje rytmické doprovody pro oba tance:

Gaillarde: bubinek :

) D
|
[
e

Tourdion: bubinek

Tance Gaillarde a Tourdion.

Na zadnim obalu ucebnice je piehled prstokladd, délky not a pomlk a hudebni pojmy.

PRSTOKLADY

NOUHWN =
ONPEWN =

Ptehled prstokladi
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DELKY NOT A POMLK

nota cela o

noty pllové J
PN AN

noty Ctvrtové o
/\

J 4
AN AN
noty osminové n n J_

e

nota pdlova s tec¢kou CJ

pomlka cela pomlka pllova

Délky not a pomlk

pomlka pilova s teckou

pomlka ¢tvrtova

HUDEBNI POJMY

& —

L2

houslovy kli¢
notova osnova

tfictvrtovy takt

1.2 3
=
e

legato staccato kfizek

. - iy o

cely takt

g 1234
[y

taktova cara

dvouctvrtovy takt

?\12‘

)
dvojita taktova

tara
repetice

Hudebni pojmy
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3 SYLVIAFUHRER

SKUPINOVA VYUKA HRY NA ZOBCOVOU FLETNU

3.1 K Zivotopisu Sylvie Fiihrer

www.svylvia-fuehrer.de

SYLVIA FUHRER se narodila v roce 1968 ve Stuttgartu. Jeji rodice byli
tlumocnici a piekladatelé. Vyrostla v Las Palmas de Gran Canaria na Kanarskych
ostrovech, kam se rodina brzy ptestéhovala. Mluvi tedy némecky i Spanélsky jako rodila
mluvei.

Studovala ucitelstvi hudby a naboZenstvi na pedagogické vysoké Skole ve
Freiburgu im Breisgau. Od roku 1992 pracovala jako ucitelka hry na zobcovou flétnu v
hudebni $kole Dreisamtal v Kirchzartenu u Freiburgu, kde rozvinula svoji metodiku
skupinové vyuky hry na zobcovou flétnu. Vytvoiila pro svoje zaky mnoho cviceni,
vyukovych metod a materialt. A tak vznikla kniha Blockflotenunterricht mit
Kindergruppen (Skupinova vyuka hry na zobcovou flétnu), ve které shrnula svoje poznatky

a zkusenosti.1®

18 V3echny Zivotopisné informace byly Cerpany z oficialnich webovych stranek autorky (dostupné z
www.sylvia-fuehrer.de).
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3.2 Sylvia Fiihrer: Skupinova vyuka hry na zobcovou flétnu — analyza

ucebnice s ohledem na jeji vyuziti v ramci flétnového krouzku

V ramci této podkapitoly se budeme vénovat zakladni analyze publikace Skupinova
vyuka hry na zobcovou flétnu (Blockflotenunterricht mit Kindergruppen) autorky Sylvie
Fiihrer!®. Dopliujici komentafe autorky piedkladané diplomové prace, vztahujici se
Kk vyuziti této uc¢ebnice v ramci vyuky flétnového krouzku, budou graficky odliseny Sedou

barvou pisma.

Publikace Skupinovda vyuka hry na zobcovou flétnu (Blockflotenunterricht mit
Kindergruppen) je metodickou ptiruckou pro ucitele, ktera se vénuje skupinové vyuce hry
na zobcovou flétnu. Zaroveil nezapomina na individudlni pfistup k jednotlivym détem,
ktery je velmi dilezity. Chce poskytnout détem plnohodnotny zazitek uz na zacatku vyuky.
CviCeni jsou navrhnuta pro skupinovou vyuku, zaroven je lze vyuZit 1pii vyuce
jednotlivet. Metodika je urCena pro Sesti az osmileté déti, ale hry a cvieni je moZno
upravit i pro dalsi vékové skupiny. Metodické postupy Ize kombinovat s libovolnou skolou

hry na zobcovou flétnu.2°

Metodicka ptirucka Sylvie Fihrer je rozdélena do 15 kapitol. V nich se autorka
vénuje technice hry na zobcovou flétnu — postoji, drzeni flétny, prstové technice, dychani,
artikulaci atd., vyuce ¢teni a hrani z not, rytmu, hie zpaméti a také improvizaci. Seznamuje
s modernimi technikami hry na zobcovou flétnu, nabizi vyuZiti obraznym pomocnych

predstav a asociaci, které pfiblizi détem probirané ucivo hravym a nazornym zptsobem a

1 FUHRER, Sylvia. Blockflotenunterricht mit Kindergruppen. 3. vydani. Manching: Holzschuh, 2011. ISBN
978-3-920470-00-9. ISMN 979-0-2013-0014-6.

20 VRANOVA, Zuzana. Sylvia Fiihrer: Blockflotenunterricht mit Kindergruppen (Skupinova vyuka hry na
zobcovou flétnu). Komentovany pieklad. Olomouc, 2014. Diplomova prace. Univerzita Palackého v
Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Gabriela Coufalova, Ph.D.
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déti se je tak nauci jakoby mimodék. Zminiuje se o ucebnich typech, abychom mohli u

kazdého ditéte zvolit postup, ktery mu nejlépe vyhovuje.

L Déti uz vsobé nosi melodickou a harmonickou zvukovou riznorodost. Nasim
ukolem v roli ucitelii je rozeznit to, co uz je v détech uloZeno. Jsme prizvdani ktomu,
abychom prinesly plody nasi umélecké a pedagogické prace k brane deétského veédomi.
Dvere k naslouchani, k provozovani hudby potom dité otevie zevnitr. Uméni nas ucitelii
spociva v tom, presné vycitit, co deti v daném okamzZiku dokadzi pojmout. Pokud nechame
kazdé dité objevit fascinaci zvukem a znénim samostatné a svou vlastni cestou, mizeme ho

potom provdzet na cesté k rozvoji primérenému jeho vliohdam. “**

Sylvia Fiihrer se zminuje v ivodu o tom, Ze vyuka hry na hudebni nastroj by
neméla byt postavena na perfektni technice hry, ale na emocionalni sile hudby — na radosti
Z moznosti vyjadrit se hudbou.

Déti by mély dokazat prozivat hudbu po cely sviij zivot. Jejich prvni hudebni nastroj by se

pro né mél stat ptitelem.

Autorka piSe, ze Casto slychdme o umélecké ¢innosti, kterd ma vliv na nas Zivot, na
nase myslenky, na dusi, chovani lidi. Pti spole¢ném hrani ¢lovék posila sviij zvuk smérem
ven a zarovei se k nému vraci v intenzivngj$i a obohacen¢jsi podobé.

Hudba vychéazi zditéte samotného a je zprostiedkovdna hravym zpusobem formou

skupinoveé vyuky.

2 FUHRER, Sylvia. Blockfldtenunterricht mit Kindergruppen. 3. vydani. Manching : Holzschuh, 2011.
ISBN 978-3-920470-00-9. ISMN 979-0-2013-0014-6. str. 26.
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Sylvia Fiihrer

Blockflotenunterricht
mit Kindergruppen

o

holzschuh
VHR 3600

Lehrerhandbuch fiir kreativen Anfangsunterricht

Metodicka ptirucka

V prvni kapitole s ndzvem

3.2.1 Podnéty k co nejvétsi podpoie zacatecniki
se autorka zmifluje o tom, Ze cesta uceni vyzaduje povzbuzovani, zazitky aspéchu a vnitini

motivaci.

,, Uz delsi dobu je védecky prokdzan rozvoj inteligence a socidlni integrace ve Skolnich
tridach pomoci spolecného hrani na hudebni ndstroje. Vtomto smyslu je velice vitana
skutecnost, Ze se spolecné hrani v dnesni dobé casto zavadi i do vseobecného Skolniho
vzdélavani. Naproti tomu ukolem nds, odbornych ucitelii hry na ndstroj, je vénovat
pozornost tomu, aby byl vzdy zachovan ten nepostizitelny okamzik, ve kterém hudba piisobi
jako Ccinitel nejaké zmény a pomdhd lidem pri vytvdareni vnitini rovnovahy a pocitu

soundlezitosti s ostatnimi lidmi. ‘%2

Spolecné provozovani hudby plisobi pozitivné na vSechny oblasti lidského vyvoje.

2 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 30.
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Jak jsem jiz uvedla v uvodu, podrobnéji se budu vénovat kapitole

3.2.2 Prvni vyucovaci hodiny,

v niz autorka knihy sepsala zvlast’ cvi¢eni pro uvodni hodiny, aby byly pfistupnéjsi pro
ucitele, ktefi s vyukou zacinaji. Obsahem kapitoly jsou tyto podkapitoly: /. Drzeni flétny,
2. Prvni tény, 3., Septand flétnova iec”, 4. Vnimdni prstii, 5. Presné zakryvani direk na
flétné, 6. Tvorba ténu, 7. Prvni pisnicky, 8. Improvizace, 9. Uvod do notace vysky ténu, 10.
Uvod do notace délky ténu.

Cilem je ukdazat, jak détem hravym zplisobem zprostfedkovat latku. Cviceni jsou
fazena se vzrUstajici obtiznosti. Hodina by neméla byt pfeplnéna, autorka doporucuje
stiidat Cinnosti. Je vhodné nechat déti zahrat na flétnu, nabidnout jim hry k procviceni
artikulace, ddle mohou zapisovat noty do notové osnovy, improvizovat na hlavice fléten,
provadét rytmickd cviceni, apod. VétSinu popsanych cviceni se lze snadno naucit

napodobou.

V této kapitole

3.2.2.1 DrZeni a vyvazeni flétny

se autorka knihy podrobné zabyva drZenim flétny. Leva ruka hraje nahote, prava dole.
Vyvazeni flétny na pravém palci je pro déti obtizné. Dokud hraji zpocatku jen levou rukou,
maji tendenci drZet flétnu pravou rukou za nozku. Pro pravy palec je vhodné v misté
pfiloZeni upevnit na flétnu gumicku nebo lepici pasku, aby se déti orientovaly podle ni. Je

lepsi nechat déti pokladat na dirky vSechny prsty a volné s nimi pohybovat.

Umisténi prstii

Nechdme déti, at’ samy zkusi, jak budou prsty lezet na dirkach, kterd ruka bude
nahote? Ktery prst nehraje? Pro vétSinu pravaki je obtiZzné hrat s levou ruku nahofte.
Pomuze, kdyz zakryjeme pravou rukou nejdfive spodni dirky a po té levou rukou horni

dirky.
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Vyvdzeni flétny na pravém palci: ,,Skuceni strasSidel

Déti polozi prsty jemné na jim urcené dirky, drzi flétnu jako skluzavku a zobec
flétny vlozi do ust. Do flétny jemné dychaji, prsty pohybuji volné a rychle po flétn¢ a
napodobuji ,,skuceni straSidel®.

Pii tomto cviCeni je dulezité, aby déti zazily drZzeni flétny vSemi prsty. Neni
dilezité, aby se trefily piesné na dirky a hraly ¢isté tony.

(Podobna cviceni nabizi také Flautoskola.)

Poloha flétny v ustech: ,,Svicka“ ve vzduchovém kandlku

Déti si predstavi, ze je ve vzduchovém kanalku mala svicka. Kdyz budou jemné
foukat, za¢ne plaminek plépolat. Foukaji z minimdlni vzdalenosti a po té flétnu ptikladaji
Kk naSpulenym rtim za nepfietrzitého foukani. Rty obepinaji zobec flétny a zaroven jsou

uvolnéné. Flétna musi zistat pted zuby.

V kapitole

3.2.2.2 Prvni tony

doporucuje autorka pti hrani zakladnich tonti podle not nasledujici postup:

- ucime napodobou — zahrajeme ton, ukdZzeme hmat a nechame ho détmi napodobit

- tekneme jméno toénu (oznacujeme je détskymi jmény, které zacinaji na stejné
zaGatedni pismeno, napfiklad: h' — Honzik)

- ukdZeme, jak se nota piSe, déti si ji mohou vymalovat (zakrouzkovat)
Piiklad tvofeni tonu h': déti si vytvoii ,,éarod&jné klesticky* pomoci ukazovacku a

palce prave ruky — vytvoii pismeno O, které lehce oteviraji a zaviraji. Poté pfenesou tento

tvar na flétnu.
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Carodgjnické klesticky

Na zéklad€¢ dlouholetych zkuSenosti vramci vyuky flétnového krouzku bych
doporucila pomalejsi postup. Nejprve nechat déti hrat rizné zvuky, potom teprve tony. Za
vhodnéjsi povazuji metodicky postup pouzity ve Flautoskole, kde déti zaCinaji specialnim
hmatem, tzv. tiiprstikem, kdy se uci ptikladat prvni tii prsty levé ruky bez palce. Teprve
pozdéji prikladaji zlehynka palec levé ruky, jak jsem se jiz zminila v pfedchozi kapitole.

Neni kam spéchat.

Kapitola

3.2.2.3,,Septana flétnova rec

je vénovana artikulaci. Déti se ji zde u¢i pomoci hlasek a artikulacnich slabik.
Autorka vyuziva toho, ze déti maji rady Septani a pouzivani tajné feCi. To umozni
ptiblizit détem hru na flétnu hravou formou s pohybem jazyka. V nasledujicich cvi¢enich

vyuziva pfirovnani:

Od kapek desté k artikulovanému ,,d“
Déti budou napodobovat kapky desté, jak dopadaji do sudu s vodou: Septem
vyslovuji ,,d d d d...* nejprve bez flétny. Potom déti na flétné nahmataji prvni ton a stale

Septaji ,,d d d*, ptikladaji flétnu pomalu Kk usttim, az je zobec v tstech.
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Hry ,,na telefon“ s hlavici flétny*:

Déti napodobuji zvuky v telefonnim sluchatku:

rrrrrrrrrrrrrrr

- kdyZ je telefon vyveSeny: dyyyyyyyyyyyyyyy
- kdyz ho nechame zvonit: dyyy dyyy
- kdyz je obsazeno: dyyd dyyd dyyd

Jak uvadi Sylvia Fiihrer, je tfeba pozorovat, zda déti artikuluji spravné. Jazyk se pred
vyslovenim hlasky $pickou dotkne mista za hornimi fezéky. Pokud hraji déti bez pohybu
jazyka, zni za¢atek tonu nepiesné, je slySet jemné zvuky v hrtanu nebo se zvukovy kanalek
plni slinami.

Nékterym détem se to dafi diive, n€kterym pozdéji. Je vhodné tuto dovednost
natrénovat pomoci riznych her a cviceni, kterd déti bavi.

K procviceni artikulace jsou zde uvedena dalsi doporuceni: zazpivame pisnicku
béznym zplsobem. Potom ji pielozime do tajné fe¢i (kazda slabika zacina ,,d* nebo ,,t°).
Poté déti sejmou hlavice z flétny a zpivaji pisnicku do flétny pomoci artikulacnich slabik.
Postupné ptidavame spravné pohyby prstd na dirkdach flétny. Nakonec zahrajeme

(zaseptame) artikulacni slabiky na sloZenou flétnu jesté jednou.

Dalsi cvieni: déti napodobuji starS§i motorku ,,ttttttttt ve vysSich i nizSich polohach,
pomaleji, rychleji. Napodobuji praci se sbijeCkou ,,dddddddddd*. Foukaji do téla flétny a
snazi se vysttelit srolovany papir jako indiansky Sip pomoci hlasky ,.d“. Trénuji

vyslovovani hlasky ,,d* pied zrcadlem, apod.?*

3V metodice jsou pouzity slabiky diiiiii.
22 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 43.

3 HLAVATA, Iveta. Hrdtky s flétnou, pisnickami a pastelkami. 3. vyd. Kladno: V. Bene§, 1997. str. 9.
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Jak zminuje autorka v kapitole

3.2.2.4 Vnimani prstii,
byva pro déti obtizné pohybovat jednotlivymi prsty. (Nejméné pohyblivy byva prstenicek.)
Nasledujici cviceni jim pomohou rozeznavat jednotlivé prsty, zlepsit pohyblivost prsti a

nahmatavat dirky na flétn€. Uvadim nékolik vybranych, odzkousenych cviceni.

Probuzeni prstit
Provadime cvi€eni s masirovacimi micky. Déti mi¢ky riizn€ mackaji a pii tom procvicuji

svoje prsty.

Klepani na prsty
Déti si polozi ruce na stehna a zaviou o¢i. Sedi v krouzku na zidlickach. Ucitelka poklepe
nékterému z déti na prst, dit¢ pohne timto prstem a pojmenuje ho. Po té toto dité smi

poklepat na prst dalsiho ditécte.

Kral prsti
Dvé déti sedi proti sob€, maji ruce polozené na stehnech. Pfredstavuji si, Zze maji mezi
sebou zrcadlo. Jeden je ,kralem prsti“. Zakyva jednim prstem a stejnym prstem pohne

jeho spoluhrac. Potom se vymeéni.

Nasleduje kapitola

3.2.2.5 Piesné zakryvani direk na flétné.

Jak uvadi autorka, zahrat na flétnu prvni tony miiZze byt obtizné, protoze se détem jesté
zcela nedafi zakryt spravné vSechny dirky. V tomto ptfipadé mohou pomoci nasledujici

cviceni:
Ptaci hnizdo a Slepice na vejcich

Déti si predstavi, ze kazda dirka na flétn€ je malé ptaci hnizdo. Posunuji prstem po

okraji hnizda, aby ho dobfe citily. Potom prsty posadi na dirky, jako slepice sedi na
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vejcich. Dirky pfili§ nemackaji, aby se vajicka nerozbila. Zaroven musi byt spravné

zakryté, aby se vylihla kuratka.

Razitkovani otisku direk na prsty
Déti pevné pritisknou polstaiky prsti na dirky na flétné. Tim se vytvoii otisk dirky.
Podivaji se, jestli je otisk na prstu cely. CviCeni neprovadime piili§ Casto, protoze

usilujeme o jemné a citlivé ptikladani prsta na flétnu.

Pti dalSich cvicenich doporucuje S. Fiihrer pravidelnou kontrolu, zda déti natla¢i na
flétnu prilis siln¢ — prsty pod nehty ztraci rizovou barvu. Provadime cvieni na uvolnéni
prsti. Jedno dit¢ zveda prsty toho druhého, které hraje na flétnu. DéEti si mohou
predstavovat, Ze jejich prsty jsou ptackové, ktefi odlétaji a opatrné dosedaji zpét do svého
hnizda.?® Autorka také doporuuje ohmatavani knoflika, kdy se déti uéi vnimat tvar a

velikost.

V kapitole

3.2.2.6 Tvorba ténu zdiraziuje

Silvia Fiihrer dilezitost ovladani dechu. Pokud se détem nedaii zahrat rovny, dlouhy ton,

mohou pomoci nasledujici vyzkousena dechova cviceni:

Foukdni na plamen svicky?’ tak, aby se naklonil, ale nezhasl.

Foukdni na toaletni papir®®, bublani do vody*, atd.

26 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 46.
27 Viz prakticka ¢ast, metodicky list . 9.

28 Viz prakticka ¢ast, metodicky list &. 4.
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Existuje mnoho dalsich cviceni na prodlouzeny vydech. Vice v kapitole 7. Dychani,

natisk (poloha flétny v ustech) a zvuk.

Nasleduje kapitola

3.2.2.7 Prvni pisnicky

Je vhodné hrat veselé, zajimavé texty — pisné, fikanky, tfeba na jednom tonu.

Vhodné metody podle autorky knihy jsou:

- odezirani podle prstt ucitele (nebo star§iho spoluzaka)

- hra znot — (osvédCilo se mi stat proti ditéti a ukazovat noty svrchu, pokud je to
nutneé)

- znazornujeme ve vzduchu vyssi a nizsi ton (v pfipadé, Ze neni toni piili§ mnoho)

- pisnicku zkousi dité zahrat podle sluchu

V kapitole

3.2.2.8 Improvizace
nabizi S. Fiithrer détem ¢innosti, které jim umozni uplatnit svoje napady a fantazii. Nejsou
zde svazany presnymi pokyny. Mohou vyzkousSet rizné zvuky a zpiisoby hry na flétnu a

pii tom se uci.

29 Viz prakticka ¢ast, metodicky list &. 10.

30 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: uc¢ebnice. 2010. str. 30.
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a) Hra na hlavici je u déti oblibena.

Siréna

Déti vytvari kolisavy ton odkryvanim a zakryvanim spodniho otvoru hlavice flétny svoji
dlani.

Hlasy ptaku

Kdyz déti hlavici flétny dole zakryji a jemné foukaji, ozyvéd se hlas vyra. Déti mohou

zkouset dal$i zvuky, naptiklad piskani lokomotivy, pomalé rozjizdéni vlaku, apod.

b) Improvizace s prvnimi tény

Kdyz se déti nauci hrat na flétnu 2 — 3 tony, mohou zacit s improvizaci.

31 Viz prakticka ¢ast, metodicky list &. 2.

32 Viz prakticka ¢ast, metodicky list &. 3.
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S orientaci v notové osnové nam pomohou nasledujici cviCeni, ktera autorka knihy

nabizi v kapitole

3.2.2.9 Uvod do notace vysky téni

Prvni kroky k notaci vySky not

V mistnosti natdhneme provaz: déti hodi mic pies provaz, pokud ucitelka hraje ton
2, kdyz uéitelka hraje a’, hodi déti mi¢ pod provaz. Téony mohou hrat i déti. Uditelka
namaluje provaz na tabuli a déti zapisuji tony c? nad a ton a' pod nakreslenou linku.

Postupné ptidame ostatni linky — dve€ vrchni a dvé spodni.

Pét notovych linek, pét prsti

P&t prsti — pét linek, ¢tyfi mezery mezi prsty stejné jako mezi linkami. Déti si
mohou vytvofit pomoci palce a ukazovacku na druhé ruce krouzek — hlavicka noty a
pokladat ho na jednotlivé prsty a do mezer, tak jako je to v notové osnové. Autorka
doporucuje fikat ,,nota je navléknuta na lince* misto ,,nota lezi na lince*. Je tieba, aby déti

pochopily, ze vySka noty se urcuje podle hlavicky.

Pti psani not je déti udélaji n€kdy pfili§ velké nebo malé. U¢ime déti psat noty mezi

dv¢ linky nebo stejnomérné okolo jedné notové linky.
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Nasleduje kapitola

3.2.2.10 Uvod do notace délky not,

kde se prostiednictvim tleskani, zpivani, dupani a pohybu déti seznamuji s rytmem, ktery
pozd¢ji prenesou do hry na flétnu. K pochopeni rozdilu mezi kratkymi a dlouhymi tony
hranymi na flétnu se hodi pfirovnani k vrabéimu cvrlikani, klaksonu v auté, atd., jak

zminuje autorka knihy. Rada bych piedstavila dvé cviceni z této knihy.

Prvni kroky k notaci rytmu
Déti dostanou za ukol zapsat dlouhé a kratké tony pisné€ nebo fikadla. Kratké tony

zapisuji pomoci te¢ek, dlouhé pomoci ¢arek.
Urceni a vybarveni ¢tvrtovych not

V tomto cviceni se déti setkaji se zapisem délky not. Maji za ukol vybarvit noty

étvrt'ove.

Délka not

Déti si v§imnou, Ze noty pillové na obrazku maji dvakrat tolik mista neZ noty ctvrtové.

Ucitelka hraje piseil — déti ukazuji noty. Potom délaji ¢aru nad dlouhymi a tecku

nad kratkymi tony. Nakonec vybarvi ty tony, nad kterymi je tecka.
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V kapitole

3.2.3 Zpiusoby udeni, uéebni typy
autorka popisuje tfi odli$né ucebni typy, které existuji podle pievladajicich smyslovych

vjemi (o€, usi a hmat/pohyb).

Vizualni uéebni typ — uceni probiha nejlépe pies zrak. Dit¢ rozumi notové osnove,
nauci se rychle a spravné zapisovat noty. Odezira pohyb prstl na néstroji. Spravné rozezna
noty. Hra bez not je pro tento typ obtiznd. Pii improvizaci pomahaji vizudlni pomucky,

obrazky.

Auditivni ucebni typ — nejdilezitéjsim smyslem je sluch. Dit¢ rozumi ustnimu
vysvétleni. Ma spoustu napadl pti tvorbé zvukl. Pokousi se samo hrat détské pisnicky.
Nerado kresli. Neni rozvinuta jemnd motorika — tony nezni Cisté. Pii he z not mu pomaha,
kdyz, mu ucitel v notach ukazuje — potiebuje zkoordinovat oc¢i se sluchem. Snadno

zopakuje rytmus détské basnicky nebo pisnicky. Improvizuje, hraje vlastni melodie.

Taktilné-kineticky ucebni typ — uéeni nejlépe probiha pies hmat a pohyb. Dité hmaty
odezira, zakryvani ditek je pro n€ snadné. Obtizné se orientuje v notové osnové — pomiize
pfirovnani notovych linek s pfickami zebiiku. Do flétny foukd silné. PomiiZou téonova

cviceni. Artikulace je obtizna. Je rytmicky nadané.

Nejcastéji se setkavame se smiSenym typem. Pfestoze déti maji pfi vyuce hry na flétnu
rozdilné potfeby, mame pro vSechny stejné cile. Aby ,Spicovaly* uSi, zachazely
S nastrojem citlivé, aby se naucily Cist noty a hrat podle nich. Cvi€eni vyzaduji zapojeni

v8ech smyslt a posunuji dité v jeho vyvoji dal.3

V kapitole

3.2.4 Aspekty vyuky v malych slupinach

se autorka zminuje o tom, Ze pifi vyuce hry na flétnu se uplatiiuje multisensorické
vyuovani — vyucovani zahrnujici vice smysll, coZ znamend zpracovani predmétu
vyucovani riznymi smyslovymi orgdny zaroven. Dité je oslovovano prostiednictvim svych

silnych stranek a zaroven rozviji ty slabsi.

33 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 62.
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Naptiklad pfi uceni nového tonu déti odeziraji hmat ucitelky (zrak), kone¢ky prsti citi,
jestli jsou zakryté dirky (hmat), poslouchaji hrany tén (sluch), napiSou notu na tabuli (zrak,

hmat), zahraji pisnicku (sluch).

Autorka se zabyva sestavenim vyukovych skupin, vnitfnim rozdélenim skupiny,
vyhodami skupinové vyuky. Pro zvySeni schopnosti koncentrace déti mtizeme ménit formy
¢innosti.

Vhodné je, kdyz déti mohou stat kazdé u svého stojanu. Vyuzivame cely prostor: déti
hraji ve stoje u notovych stojant, cviceni s hmatovym modelem, rytmickymi kartiCkami a
dal§imi materialy provadime u stolu, procvi¢ovani psani not u tabule, rytmicka cvifeni na

zidlickach v krouzku, pohybova cvi€eni v prostoru celé tiidy.

Kapitola

3.2.5 Noty, hmaty, sluch

nabizi rlizné varianty vyuky novych tonli a hry pro vyuku not a hmati a pro rozvoj
sluchu.?* Autorka této knihy vyvinula tzv. hmatovy model, ktery se sklada z krouzka
ptedstavujici dirky na flétn€. Do krouzka se vkladdaji berusky ze dieva. Déti dopliuji

hmaty stejnym zptsobem, jak jsou zakresleny v hmatové tabulce.

Hmatovy model

3 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 73 — 84.
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Specialni samostatnou kapitolu tvoii

3.2.6 Postoj pri hi‘e na flétnu a drZeni flétny

Jak se zmifuje Silvia Fiihrer, miizeme hrat ve stoji, v sed¢ i v pohybu. Nejlépe proudi
vzduch ve stoji, proto bychom tak méli hrat co nejcastéji. Chodidla ve vzdalenosti bokd,
postoj pfirozeny, uvolnény. Hlava temenem vzhiru, jako bychom na ni méli korunu. Pii
hrani vsed¢ jsou zakladem rovnovahy sedaci svaly. Sedime bez opirani na pfedni polovin¢

zidle. Jsou zde uvedena vhodna cviceni.

Je zde doporuceno drzet flétnu od téla v uhlu asi 60 stupiiti, kdy paze nepfiiléhaji

K trupu. Flétna ma byt vyvaZzena na pravém palci a spodnim rtu a levém prostiednic¢ku.3®

Dulezita je spravna vyska notového stojanu — noty maji byt poloZeny jen o néco nize
nez je vyska oci ditéte. Noty by mély byt natisténé v dostatecné velikosti, aby je déti dobie
vidély a aby si mohly udrzet spravny odstup od stojanu. Abychom nacvicili spravnou
polohu prstli, mohou si déti piedstavit, ze drzi v rukou dalekohled. Potom pienesou polohu

prstl na flétnu. Je zde uvedena cela fada vhodnych cviceni.3®

Nasledujici kapitola nese nazev

3.2.7 Dychani, natisk (poloha flétny v ustech) a zvuk

Autorka zde popisuje spravné dychani, natisk — polohu flétny v ustech, tvorbu téonu a
intonaci. U vétsiny déti se spravné dychani pfi hie na flétnu dostavi automaticky. Presto
jsou zde uvedena dechova cvi¢eni na pomaly nddech — vdechujeme vini rizZe, na rychly

nadech — ,,Cenichani“ nosem.

3 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 87.

3¢ FUHRER, Sylvia. 2011. str. 90.
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Daéle je zde vysvétleno brani¢ni dychani. Pfi nadechu dochazi k poklesu branice, které
zpusobi rozsifeni dutiny bfisni. Odtud vznikl pojem ,bfisni dychani“ nebo dokonce
»dychani boky*“. Branici nemizeme védomé pohybovat, ale mizeme ji trénovat pomoci
dechovych cviceni. Diky ni mame dostatek vzduchu v plicich pro plny ton a zaroven

muzeme vzduch vydechovat tak, abychom dosahli rovnomérmného tonu.

Jsou zde uvedena cviceni na prodlouzeny vydech, ktery potiebujeme pro hru na

zobcovou flétnu.3’

Autorka popisuje tvorbu tonu. MéEli bychom pracovat na ,kulatém®, barevném,

variabilnim ténu.

V kapitole

3.2.8 ,,Flétnova rec¢“ jako re¢ hudby

vysvétluje autorka knihy frazovani — nalezeni vhodnych mist pro nadech. Déti by mély

dostat ptilezitost vyzkouset svoje vlastni navrhy. Ucitel mze pomoci.

Autorka se podrobné vénuje artikulaci. Rozsifuje 2. kapitolu, Gast “Septana flétnova
fe¢ (artikulace). Vyuziva prace s obraznymi piedstavami, aby bylo zapojeno co nejvice
smysla. Naptiklad pro staccato si déti mohou predstavit: tikani hodin, ptdk zobe drobky...,

pro portato: kachna se koléba v trave, ¢ap si pysné vykracuje...,

pro legato: mraky pluji po obloze..., apod.3°

3 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 95.

38 Viz prakticka ¢ast, metodicky list &. 8.

3 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 105 -115.
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Rytmus lze vyjadfit pomoci hry na télo — tleskani, pleskani, dupani, luskani, apod. Déti

rady vyuzivaji Orffovy nastroje. V kapitole

3.2.9 Rytmus

jsou uvedena cviceni, ktera détem pomohou hravou formou pochopit a zazit rytmus.*° Jsou
zde piipomenuty rytmické slabiky, které usnadni piesné vyjadieni rytmu. Pro skupinovou
vyuku se hodi vyukové materidly, jako naptiklad: notové domino, notovd pyramida,

pexeso..., ttmto ¢innostem se mohou vénovat déti, zatimco pracujeme s jednotlivci.

Notova pyramida na obrazku pomize détem pochopit oznaceni ,,celd nota®“, ,,ptlova

nota“, ,,¢tvrt'ova nota“, atd.

Notova pyramida

V této kapitole autorka vénuje pozornost také vicehlasu*'. Mélo by se zaéinat co

vvvvvv

stranou, nez si déti zvyknou.

% FUHRER, Sylvia. 2011. str. 122.

4 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 131.
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Text + hudba: MZ'*®

Vicehlas

Druhy hlas hraje ucitel a tak napomaha pocitani dlouhych not.

V kapitole

3.2.10 Obrazové predstavy

autorka vysvétluje, jak tyto predstavy podporuji hudebni vyraz. Napomahaji snadnému a
spravnému uceni. Mame velkou vychodu, ze mizeme pracovat s fantazii a predstavami
déti. Kdyz si naptiklad dévce predstavi, Ze je indidnka, jeji hra bude znit odvazné, jisté a
vyrazné. Tony jeji flétny budou vyplilovat prostor, jako by se vznaSely nad Sirou prérii.

Déti se dokaZzou dobfe vcitit také napt. do nadptirozené bytosti a ziskat jeji vlastnosti.

»Z hlediska neurobiologie Ize Fici, Ze obrazné predstavy aktivuji pravou mozkovou
hemisféru, které je zodpovédna za celistvé vnimani, kdezto leva hemisféra zpracovava
predevsim jednotlivé prvky, jako je rytmus a rozeznani not. Nejlepsi je, pokud jsou na obé
hemisféry kladeny pozZadavky stejnou mérou a hemisféry jsou tak podnécovany ke

spolupraci. “*?

Obrazové predstavy lze vyuZzivat cilené pro tfi smyslové okruhy: vizualni, sluchové a
hmatové. Tyto predstavy bychom meéli pfizplisobit détskému vniméani a zaroven byt

v souladu s nami samotnymi.

4 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 133.

53



Kapitola

3.2.11 Prstova technika

obsahuje riiznd vhodna cvi€eni a hry pro procviéeni a uvolnéni prsti*3. Autorka zde znovu
vyuziva obraznych piedstav, zabyva se artikulaci. Podrobné popisuje techniku hry levého

palce u prefukovanych toni*4,

vychozi pozice odsunovani uskFripnuti

Technika hry levého palce

Existuji dvé rozdilni techniky prefukovani:
- co nejmens$im pohybem odsouvame cely palec podélné flétny

- palec ohneme v prvnim kloubu — ,,uskfipnuti®, je dilezité mit ostiihany nehet, aby

pod nim neunikal vzduch

4 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 141 — 157.
4 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 153.

4 Viz prakticka ¢ast, metodicky list ¢&. 3.
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V kapitole

3.2.12 Hry zpaméti a improvizace

S. Fiihrer uvadi: ,,Improvizovanim na zobcovou flétnu si Zaci kreativnim zpusobem
pripomenou jiz Naucené dovednosti a lépe si je tak zafixuji. Déti se tak uz v zacatcich vyuky
uci vymyslet vlastni jednoduché fraze a hravé je obmérnovat a objevuji nové zvukové
46

moznosti svého nastroje.

Je tieba déti motivovat k hudebni komunikaci a vzbuzovat v nich touhu po sdéleni.

,Ale jiz samotné hrani skladby zpaméti umoznuje mnohem vetsi koncentraci na
hudebni vyraz. Pri hrani zpameti se t7ibi hudebni pamét a tvori se zdklad pro ,,vnitini
sluch“.“4

Cviceni jsou zaméfena na vSechny tii pfistupy k uceni. Kapitola obsahuje cviceni
hry zpaméti, se sluchovou i vizualni podporou, které se daji vyuzit u zacinajicich déti i u
pokrocilej$ich hraca. Zabyva se improvizaci, vyuziva modernich technik hry na zobcovou
flétnu. Zvolime hravy pfistup, vyuzijeme svét détskych predstav z bézného Zivota, piirody

i ze svéta fantazie.

Jsou zde popsany tzv. moderni techniky hry na zobcovou flétnu, mj. sputato —
kratké tony artikulujeme pomoci souhlasek ,,Ts“,Pf*; frulato — v pribéhu foukani
vyslovujeme do flétny jazykem ,,R*; foukani do labia — hlavici flétny uchopime napfic,
rty tésné obejmeme labium a foukame, apod.

Jako ptiklad hry pro skupinovou improvizaci uvadim ,,Carovny les: , Kazdé dité
si vybere jednu novou techniku, vsichni se rozestavi volné po prostoru a zavi'ou 0ci.
Ucitelka nebo jedno z déti je ,,skritek”, ktery v zacarovaném lese ,,michd zvuky*. Chodi
sem a tam a poklepe na toho, koho chce slyset;, druhé poklepani znamenda: prestat hrat.
Znéjict ,, kouzelné stromy** hraji svoji vybranou techniku stdle dokola, naslouchaji ale pri

tom ostatnim a podle vyvoje spolecného zvuku méni silu zvuku, tempo nebo vysku tonu. “*

4 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 158.
47 tamtéz

48 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 167.
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Cviceni na flétnu, jak pfipomina autorka knihy v kapitole

3.2.13 Cviceni

by se mélo stat soucasti kazdodenniho détského zivota. Déti by mély denné cviéit 10 — 15

minut.

V hodiné by m¢ly mit moznost spolurozhodovat o vyb&ru pisni, odchazet s pocitem
radosti z hudby, plné novych podnéti a s posilenym sebevédomim. Dilezité je zazivat

uspéch.

Doma by mély rodi¢e détem urcit pevny ¢as pro cviceni. Je vhodné jesté ten samy den
na flétnu zahrat nové pisnicky, dokud si je dobfe pamatuji. Ditéti pomize, kdyz rodice
projevi zajem o jeho hrani na flétnu, poptipadé ho doprovazi. Vhodnou pomtckou jsou
nahravky, které déti pti hie doprovazi. V hodiné je lepsi davat détem moznost spolecného
hrani — poslouchat pfi hrani 1 dal$i hlasy, pfed hranim novych tént nebo tézkych skladeb.
Skvélou prilezitosti k souhie déti s uciteli je vyuziti dal$ich nastroji, napt. kytary. Silnou

motivaci jsou vystoupeni k riznym pftilezitostem.

V ramci kapitoly

3.2.14 Stavba hodiny

dava S. Fihrer nasledujici rady: je tfeba stanovit si realistické cile a vymyslet pro déti
cviceni pfimo na miru. Je lepSi pfipustit, ze pokroky budou pomalejsi, ale déti pti tom
ziskaji znalosti, diky nimZ se budou moci dale hudebné rozvijet.

V' hudebnim vyvoji by nikdy nemél byt opomijen predevsim hudebni vyraz —
schopnosti obsazené v této oblasti (a ne napriklad rychlé uceni se novych tonmit) jsou

prredpokladem pro to, aby si déti trvale zachovaly radost z hudby a z hrani. “*®

Pii vybéru skladeb bereme ohled na stupenn vyvoje hry déti. Mély by odpovidat
ro¢nimu obdobi, oslavam a svatkiim, a mély by se libit také vyucujicimu.

,Na zacdtku je dobré pracovat predevsim s pisnémi, protoze pomoci zpévu Si déti
melodie zapamatuji pro né nejjednodussim zpusobem. Jednota slova a zvuku se dobre

vryva do pameéti; pomoci 1€ci rychle zvladneme rytmy: pro déti je snadné zapamatovat si

4 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 183.

56



pisné. Teprve se Vzrustajicimi dovednostmi déti je vhodné pribirat vice a vice skladeb bez

textu. “>°

Autorka zde popisuje faze vyucovani, jak by mohly probihat.>

a) Na tvod — Gvodni rap, rozehrani, rytmicka cviceni, poslech, dechové cviceni, pfimy
start, atd.
b) Prace v hodiné — pfedstaveni a zpracovani nové skladby, atd.

€) Na zavér — kontrola vysledkt na konci hodiny, jasné zadany domaci ukol.

V hoding je vhodné vyuzivat napady déti.

Pro pestré vyucovani je vyhodné vyuzivat cely prostor, ktery mame k dispozici,

napi.: hrajeme ve stoje u stojanu, u vétsich skupin mtizeme vytvofit kruh nebo palkruh.

Pti riznych cvicenich se déti ve tiidé rozestavi trochu dal od sebe. Také mohou
déti udelat kruh nebo pualkruh z zidli pro improvizaéni hry, sluchové hadanky, atd. Cviceni
s pomuckami provadime u stolu nebo na zemi na koberci. Mizeme vytvofit rizna
stanovisté, kde déti plni rizné tkoly.

Ptijjemnou zménou pro déti je, kdyZ si vyucujici stoupne pii hrani vedle déti, je
soucasti kruhu. Je vhodné, kdyz se ucitel ob¢as postavi do trochu vétsi vzdalenosti od déti,
aby m¢ly dostatek prostoru.

Na konci kapitoly jsou uvedeny piiklady tematickych hodin, pfi kterych se déti do

ginnosti zapojuji velmi intenzivng, 1épe se vyuzivaji obrazné piedstavy.®?

Pro z4jemce uvadim kapitolu

3.2.15 Cesta sedmi dimenzemi,

jejiz autorkou je Gisela Wassermann. Narodila se roku 1959, studovala ucitelstvi pro

zékladni Skoly na univerzité¢ v Augsburku a na vysoké skole pedagogické ve Weingartenu.

0 tamtéz
5t FUHRER, Sylvia. 2011. str. 186.

52 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 192.
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V ramci hlavniho oboru Hudebni pedagogika studovala kromé& oboru Hra na klavir také

obory Hra na zobcovou flétnu, housle a zp&v.>

7 dimenzi vyuky znamena:

1. ucit se s — alespon dvéma — partnery ve vyuce
. ucit se ve vice mistnostech

. ucit se v proménlivou, flexibilni dobu

. ucit se s riznymi vyucujicimi

. u€it se s partnery rtizného véku

. ucit se s partnery riznych trovni

N O W B WD

. ucit se hrat na rizné hudebni nastroje

4 METODICKE LISTY

>3 Dostupné z www.pfiff-aus-schmalegg.de
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4.1 METODICKY LIST 1

Casova dotace: 45 min

Cil hodiny: seznameni zacinajicich déti s flétnou

Dechové cviceni: balonek v biisku

Rytmicka hra: ter¢

Hra na flétnu: ukézka (star$i déti)

Seznameni s flétnou (mladsi déti)

Foukani do labia

DrZeni flétny a postoj pii hrani

Pomiicky: sopranové flétny, noty (viz nize), stojany na noty, klavesy

Vsechny zacinajici déti dostanou (po dohod¢ s rodi¢i): Hratky s flétnou, pisnickami a
pastelkami®,

Posadime se s détmi do krouzku na koberec. Ptivitime déti, které jsou zde poprvé.

Vysvétlime si, ze pfedpokladem dobrého hrani je spravné dychani.

1. Dechové cviceni: balonek v biisku®, dychani vleZe na zadech — pocit zivani
Casova dotace: 5 minut
Umisténi v prostoru: cvi¢eni provadime ve tiid¢ na koberci nebo na karimatkach.
Postup:

» lehneme si na zéda a uvolnime se, ruce jsou podél téla, nohy nekiizime

» nechame télo, at’ dycha bez jakéhokoli projevu vile — nadech ani vydech se

nesnazime ovladat vili, pfedstavime si, Ze lezime na plaZi u mote

» vsimame si, kam se pfitom automaticky nadechujeme — ziskani pocitu “balonku v

biisku*

Komentar uéitele:

Nejlepsi zpusob, jak naucit déti spravnému dychani je vleze na zadech, kdy je zcela

uvolnény krk.

Vedeme déti k neslySnému nadechu tsty — zivnuti. Nadech sméfuje do spodni ¢asti plic

(détem tikdme do bifiska) — brani¢ni dychani, které je podminkou kontrolované prace

s dechem.

S HLAVATA, Iveta. Hratky s flétnou, pisnickami a pastelkami. 3. vyd. Kladno: V. Benes, 1997.

% KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice hry na soprdnovou zobcovou flétnu: metodicky sesit pro

ucitele. Praha: Editio Bérenreiter Praha, 2010. str. 30.
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2. Rytmicka hra: terc®®
Casova dotace: 5 minut
Pomiicky: kfida, kterou vyznacime soustfedné kruznice na zemi
Umisténi v prostoru: hru provadime v télocvicné
Situace: hraci se rozd¢€li na tii skupiny. Na zemi jsou naznaené tii soustiedné kruznice o
polomérech asi dva, dva a ptl a tfi metry.
Zvuky: hra na télo, hlas
Ukol: Hragi jsou rozd&leni do tfi skupin. Kazda se pohybuje po obvodu soustiedné
kruznice. Ve stejném rytmu hraji na télo nasledovné: na stfedni kruznici pleskaji ctvrtove,
ve vnitini dupou pilové a na vnéjsi kruznici tleskaji osminy. Rytmtim pfizpiisobi i chtzi.
Komentar ucitele:
Osvédcilo se nam zacinat hru postupné po skupindch. Nejprve dvé skupiny, po zvladnuti se
pfidd tfeti skupina. Je vhodné doplnit pomocnd slova, kterd déti vymysli, napf. nota
pulova: ma-va, nota ¢étvrtova: Ve-ro-ni-ka, nota osminova: za-hra-jem si na flét-ni¢-ku.
Zkusengjsi déti hru zvladaji bez problémd, nékterym mladSim détem déla potize udrzet
pozornost. Ke hte se radi vracime, déti se stfidaji a vymysli nova slova.

Hra je zdbavna. Déti vede k soustfedénému poslechu a koncentraci.

3. Hra na flétnu:
Casova dotace: 10 minut
Umisténi v prostoru: D¢ti, které hraji, stoji u notovych stojanti ve tiidé, ostatni sedi v
lavici.
Motivace: Vétsi déti zahraji pro nejmladsi ukazku, kterou dobfe znaji z minulého roku
(individualné nebo ve skuping€). Starsi, zkuSené€jS$i Zaci hraji a mladSi — zaCatecnici je
poslouchaji — funguje jako pfirozena motivace.
Priklad pisni:
Mach a Sebestovd® — pise je u déti oblibena.

Chvalim Té zemé ma®® — velice pékné zni na flétnu.

5% KOPECKY, Jiii, Jaromir SYNEK a Vit ZOUHAR. Hudebni hry jinak: hry se zvuky a elementdrni
komponovani: [slySet jinak]. Brno: Janackova akademie mizickych uméni v Brng, 2014. ISBN 978-80-7460-
066-1. str. 106.

ST HLAVATA, Iveta. 1997. str. 54.
5 UHLIR, Jaroslav. Zpévnik. Praha: Fragment, 2008. Nejvétsi hity. ISBN 978-80-253-0666-6. str. 55.
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Seznameni s flétnou®®
Popis flétny: dily flétny

Casova dotace: 5 minut

hlavice

= =

stredni dil nozka

[ e 0 © ©o o ¢ ) )g‘/”"-l'

7w

Déti si rozlozi flétnu na jednotlivé dily a prohlédnou si jeji ¢asti.

Potom zkousi foukat do zvukového kanalku a do labia.

Fouksni do labia®

Casova dotace: 5 minut

Umisténi v prostoru: ve tiid¢ na koberci

Déti si vezmou do ruky hlavici flétny a foukaji do ni:
- shora

- z boku

s pusou pritisknutou na labium
-z ruzné vzdalenosti
Déti zkousi timto zplsobem zahrat: vitr, meluzinu, motsky piiboj (pouzivaji riznou silu

dechu), apod.

% KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice hry na soprdnovou zobcovou flétnu. Praha: Editio
Birenreiter Praha, 2010. str. 7.

60 KVVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 60.
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DriZeni flétny a postoj p¥i hrani®

Nasim cilem je naucit déti, aby se pii hrani citily pohodIné¢ a vyvazené. Spravné drzeni téla
je podminkou kvalitniho dychéni i ovladani prstd. Dillezity je pfirozeny a piijemny pocit
pii hrani. Na flétnu hrajeme ve stoje u notovych stojan, miizeme hrat také vsed¢.
Nezvladnuti levého palce v zacatcich byva casto pfi¢inou nezadouciho napéti v levé ruce.
Proto je vhodngj$i sezndmit déti s pomocnymi hmaty, pii kterych levy palec jesté
nezakryva tonovy otvor. Pro hru na flétnu jsou zasadni tfi opérné body — spodni ret, pravy

palec a opérny pravy malicek.

Prvni hmaty: tiiprstik, dvouprstiky, jednoprstiky®?
Otvor 1 zakryva ukazovacek levé ruky, otvor 2 prostiednicek a otvor 3 prstenicek:
zlehounka dosedaji na dirky. Levy palec — otvor 0 se zatim nedotyka flétny.

Casova dotace: 5 minut

NOVE HMATY

tFiprstik dvouprstiky jednoprstiky

S
|

(R @)

(it

Hra na flétnu: star$i déti — volna hra: déti hraji dle svého vybéru ze skladbicek, které
hraly v ptfedchozim skolnim roce.

Casova dotace: 10 minut

Umisténi v prostoru: Déti stoji u notovych stojanti ve tfidé u tabule.

Priklady pisni:

Pod nasim okynkem, Komdii se Zenili, Na tom prazskym mosté® apod.

Déti hraji nejprve individuédln€ (opravujeme chyby), potom ve dvojicich a ve skupinkach.

Mohou hrét s doprovodem klaves, které mame pfipravené ve tride.

81 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: metodicky sesit. 2010. str. 11.
62 K\VVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 17.
63 HLAVATA, Iveta. 1997. str. 31, 37, 42.
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Vybér z nabizenych not, které usnadni opakovani a procvicovani:

Véclav Zilka: Veselé piskani — zdravé dychani: slabikar pistci: mald Skola hry na
sopranovou zobcovou flétnu %

Ladislav Daniel: Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu®

Jaroslav Stojan: Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu®

Je dobré mit v zasob¢ dostatek vhodnych not pro déti, aby si mély z ¢eho vybirat.
Pouzivime také ucebnice do hudebni vychovy a jiné rtizné zpévniky®’.

V posledni dob¢ si déti oblibily hru s doprovodem CD. Napiiklad When The Saints Go
Marsching In%8,

Pouziti zvukové ukazky, kterou nékteré noty obsahuji, usnadni détem vybér i uceni.

6 ZILKA, Vaclav. Veselé piskani - zdravé dychani: slabikar pistcii: mald Skola hry na sopranovou zobcovou
flétnu. 3., opr. a pieprac. vyd. Praha: Panton, 1993. ISBN 80-7039-190-1.

8 DANIEL, Ladislav. Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu. Praha: Panton, 1991. ISBN 8070391340.

6 STOJAN, Jaroslav. Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu pro zacdtecniky i samouky. 2. vyd. Perov:
Jasto, 2000. ISBN 80-86086-02-x.

67 UHLIR, Jaroslav. Zpévnik. 2008. JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Orlice,
2002. ISBN 8090311571. JAGLOVA, Jindiiska. Hudebni vychova 3: ucebnice pro 3. rocnik zékladni skoly.
Brno: Nova skola, 1999. ISBN 80-85607-82-4.

8 KOOP, Klaus G. Die schinsten Spirituals & Gospels. [Partitur], (Noten plus CD). Mainz [etc.]: Schott,
2011. ISMN M-001-13094-3. str. 6.
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4.2 METODICKY LIST 2

Casova dotace: 45 minut

Cil hodiny: nicvik prvnich ténii ht, al, g*
Dechové cvieni: masinka

Rytmicka hra: lavina rytmu

Hra na flétnu: individudlni a skupinova

Pomiicky: zobcové flétny, stojany na noty, noty, Orffovy néstroje, karimatky

1. Dechové cviceni: masinka®®
Casova dotace: 5 minut
Umisténi v prostoru: cvi¢eni provadime ve tfid¢ na koberci nebo na karimatkach.
Postup:
» lehneme si na zada, nohy pokr¢ime v kolenou a nechame je opiené o chodidla
» jednu ruku dame pod hlavu a druhou lehce polozime na biisko, abychom citili

zvedani btiska pti nadechu

vvvvvvvvvvvvv

» ruka na bfisku pii vydechu klesa doli k podlozce

Komentar ucitele:
Déti si pii cviceni vytvaii predstavu balonku v bfisSku, ktery se pfi nadechu nafukuje a pfi

vydechu vyfukuje.
Zakladem dechovych cviceni je spravny zptisob dychani.

To znamena (podle Vaclava Zilky): vdech nosem (Usta jsou zaviena) a vydech usty, ktery

vvvvvvvvvv

8 7ILK A, Véclav. 1993. str. 12.
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2. Rytmicka hra: lavina rytmu’
Casova dotace: 10 minut

Pomucky: diivka, ¢inelky, drhlo, tamburina, dfevény blok

Umisténi v prostoru: hrajeme ve tfid¢, déti si nachystaji zidlicky do ptulkruhu

Popis:

Vedouci hry vytukéava rytmus na bubinek nebo vytleska. Ostatni se postupné pridavaji po
kruhu a snazi se udrzovat stejné tempo. Kdyz uz tleskaji (pouzivaji doprovodné nastroje)
vSichni, zacne opacna hra. Jeden po druhém se odpojuji, az vSe utichne.

Komentar ucitele:
Misto tleskani radé€ji pouzivame doprovodné néstroje. Je zajimavé poslouchat, jak se

zesiluje a potom zeslabuje rytmicky doprovod.
Déti jsou vedeny k souhte, smyslu pro rytmus, zlepSuje se postieh.

Hru hraji vSechny déti.

3. Hra na flétnu:
Casova dotace: 10 minut
Mladsi déti: h, al, g * — prstoklad™, star$i déti pomdhaji. Ukazuji prstoklad, hraji &isté

tony, apod.

PRVNI OPRAVDOVE TONY g', a', h'

g a' h'
== o b
= =
0123 012 ¢ 01

0 SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni prdci a klinické
praxi: [soubor cviceni a hudebné-terapeutickych cinnosti pro déti i dospélé]. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-264-5. str. 48.

T KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 19.
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e ! Artikulaéni slabiky
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Dvé noty za sebou nesmi nic rozdélit.
Jsou jako dva kamaradi, ktefi se drZi za ruce
a nechtgji se pustit.
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Cviceni s celymi notami a pomlkami’?
Dirky na flétn€ hladime, nemackame. Levy palec se tonového otvoru dotyka jen zlehka.

Je zde naznacen nadech a ukonceni tonu. Déti se uci pocitat nejprve nahlas potom v duchu.

Mladsi déti mohou pocitat, starsi hraji a naopak.

Foukej, foukej, vétricku ™ — piseti k procviceni tont h?, a

Casova dotace: 5 minut

Nejprve se fikanku nauc¢ime spravné vyslovovat a vytleskat.

Potom slova pisné nahradime artikulacnimi slabikami (TY nebo DY) a zatneme hrat na
flétnu.

Zaroven se nadechujeme podle uvedenych znacek. Mladsi déti se potfebuji nadechovat

Castéji.

2 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 20.
P HLAVATA, Iveta. 1997. str. 11.
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FOUKEJ, FOUKEJ, VETRICKU
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Flétnové pocasi’ hraji viechny déti
Casova dotace: 5 minut
Dé&ti mohou hrat:

— jen na hlavici

— s jiZz znamymi prstoklady

vanek

mrholeni
blesk

vichr
kroupy

mlha

Nemusime zde kontrolovat zvuk nastroje. Nechdme prostor pro kreativitu déti.

™ KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 33.
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Star§i déti: hra vybranych pisni a skladbi¢ek — individualné, ve skuping, s doprovodem

klaves, napiiklad: Vodénka studend ™, Lepsi jeden kovaricek "® , Proto jsem si kanafasku’’.

Casova dotace: 10 minut

Vodénka studend
3 Zv n/nu Moravskd

e e e

- po- mét

Vo-dén - ka stu- de-na ja - koled, ja ne -mo - 2u ma mi-la na te-be za

Lepsi jeden kovaricek

Pochodem — Marsch J:l_
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Proto jsem si kanafasku
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lou:

Zpocatku hrajeme podle potieby a piani déti, aby se rozehraly a aby je to bavilo.

75 STOJAN, Jaroslav. 2000. str. 32.

6 DANIEL, Ladislav. 1991. str. 19.
7 JAGLOVA, Jindtiska. Hudebni vychova 3: ucebnice pro 3. rocnik zdkladni §koly. Brno: Nové $kola, 1999
ISBN 80-85607-82-4. str. 63.
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4.3 METODICKY LIST 3

Casova dotace: 45 minut

Cil hodiny: nacvik novych tonti — e? (starsi déti), h?, al, g* (mladsi déti)
Dechové cviceni: nos je na pupiku

Rytmicka hra: dupani v kruhu

Hra na flétnu: improvizace s prvnimi tony, hra na hlavici

Pomiicky: flétny, noty, stojany, obrazky

1. Dechové cvifeni’®

: nos je na pupiku — cvi€eni pro hluboké dychéni
Casova dotace: 5 minut
Postup:
» déti si kleknou na zem (na koberec), zadeCek maji az na patach a predkloni se
¢elem k zemi

» vytvoii si predstavu: zajicek si chce zahtat biisko

A\ 4

v této pozici klesne dech pii nadechu do spodni ¢asti plic
» déti si mohou polozit ruce na spodni ¢ast zad a 1épe vnimat, jak se toto misto pfi

dychani zveda a opét klesa

2. Rytmicka hra: dupani v kruhu'®
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: zidlicky v kruhu ve tfidé na koberci.
Postup: Sedime na zidlickdch v kruhu a dupdnim se snazime vytvafet nepferuSovany
rytmus — dupeme jeden za druhym v nésledujicim pofadi: prvni hra¢ pravou nohou, poté
levou nohou, pokracéuje jeho soused vlevo také nejprve pravou a pak levou nohou atd.
Dupeme po kruhu ve stejnomérném rytmu. Nechame ho obc¢hnout n€kolikrat a pak
muzeme pro zpestfeni pozmeénit nasledovne:

— zrychlime tempo

— zménime smér — kterykoli hra¢, kdyz na n¢j dojde tfada, dupne pravou nohou

(kterou zac¢ind) dvakrat a tak obrati smér — navazuje na néj predchozi hrac

Varianty: ve stoje nebo v sedu na patach s dlan¢ na zemi.

8 FUHRER, SYLVIA. Blockflotenunterricht mit Kindergruppen. 3. vydani. Manching : Holzschuh, 2011.
ISBN 978-3-920470-00-9. ISMN 979-0-2013-0014-6. str. 94.

9 SIMANOVSKY, Zden&k. 1998. str. 44.
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Tato hra rozviji koncentraci, spolupraci, smysl pro rytmus.
3. Hra na flétnu
Casova dotace: 5 minut
Umisténi v prostoru: déti stoji u notovych stojant u tabule — postoj, drzeni flétny.
Mladsi déti — individualni hra — procvicovani — ht, al, gl'
Déti hraji individualng, jedno po druhém. Kontrolujeme dychani, prstoklad, opravujeme

chyby, star$i déti poméhaji. Po zvladnuti hrajeme spole¢né.

0.

Cviéeni s ptilovymi notami®

A ‘]2347234,]2347234]234»,.1234 12341234‘
Iy—Dy—Ty—Dy—(d) Ty—Dy—Ty—Dy—(d) Ty—Dy—Ty—Dy—(d)

Improvizace s prvnimi tony®!
Casova dotace: 10 minut

Umisténi v prostoru: v krouzku na koberci

a) Hra na jména:
Jména vSech déti zrytmizujeme a vytleskame, naptiklad: Ha-na, Ga-bin-ka, Ve-ro-ni-ka,
apod. Potom déti hraji na flétnu kazdy svoje jméno. Mohou vytvofit skupinky jmen, které

se hraji stejné.

b) Hra s obrazky:
PoloZime na koberec obrazky z ptirody, naptiklad kvétin. Zvolime obrazky tak, aby slova
méla rizné€ dlouhé slabiky — narcis, tulipan, konvalinka, razicka:

— tato slova nejprve vyslovime, zrytmizujeme a pak vytleskame

— potom hraji déti jedno po druhém néckteré slovo na flétnu: ten, kdo slovo uhodne,

ziské obréazek a hra pokracuje

80 KVVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 24.
8 FUHRER, Sylvia. 2011. str. 51.
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Hra na flétnu: star$i déti — nacvik piefukovaného tonu® — e?

Casova dotace: 10 minut

is

2

e=r—

n AW N =

8123 45

® Nasad slabé ton e'.
@ Postupné zesiluj zvuk - ozve se ti vy33i ton.
® Znovu zeslabuj - zazni opé&t ton e'.

0123 45

Pohybujeme palcem levé ruky tak, jako bychom chtéli okraj dirky zlehka seSkrabnout
nehtem. Netla¢ime. Odkryjeme pouhou skvirku. Potiebujeme silnéjsi proud vzduchu.

(4 — ukazovacek pravé ruky, 5 — prostfednicek pravé ruky).

I 7 I T B N N 2 -
e e e
e ]
Po - hnu pal-cem rych -le, sviZz -nég, at mi ,é dva" dob-fe

i
zni! //

8 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 2: ugebnice. 2010. str. 7, 8.
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Vhodna pisen k procviéeni: Kluci kocici &

Casova dotace: 5 minut.

Vysvétlime détem, ze nota s teckou se hraje kratce. Z not hrajeme vzdy u notovych

stojantl.
KLUCI KOCICI
- 3 '77”7}” ’7 - } - '7—!7;7-'7; t = f ("> o ‘ i ]
G et rrer o et
. : . .77- ]7 . - ‘7'7 . .d . .‘ e
Kdo a kdo a kdo to je, co tu ko-lem brou - si, kdo si ne-dd  po- ko- je,

(')JJ J 300 "

viu-de str- kda fou - sy. Ciadcdi a & & & Jsou to klu-ci  ko- ci- ¢,
s —
l T —s—s—|
& & &, jsouto klu-ci ko - & - CL

Hra na hlavici®

Casova dotace: 5 minut

ZVUKY

Hraj jen na hlavici:

® odkryty spodni otvor ————————— @—  E——  — - — -

& zakryty SpOdni otvor RSN - - - - R o mames

Namaluj a zahraj
podobné cviceni

@ stfidavé odkryty a zakryty /\
spodni otvor "

Hra na hlavici vnese do hodiny uvolnéni. Déti zkousi se zajmem nové tony.

8 HLAVATA, Iveta. 1997. str. 69.
84 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 23.
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4.4 METODICKY LIST 4

Casova dotace: 45 minut

Cil hodiny: pfiprava na vano¢ni koncert
Dechové cviceni: toaletni papir na zdi
Rytmicky doprovod s pfirodnim materidlem
Zpév: Dédecku, dédecku, koleda

Deklamace rikadla: dvojhlas

Hra na flétnu: dvojhlas

Nové tony: ¢2 d? (mladsi déti)

Pomiicky: toaletni papir, ofechy, obrazky, flétny, noty, stojany, klavesy

1. Dechové cviteni: toaletni papir na zdi®
Casova dotace: 5 minut
Umisténi v prostoru: hru provadime v télocvi¢né
Pomiicky: natrhané Casti toaletniho papiru.
Postup:
» postavime se Celem ke zdi a pfidrzime na ni pied usty utrzek toaletniho papiru ve
vzdalenosti asi 5 — 10 cm
» zkusime na papir foukat a odtdhnout ruce — pokusime se udrzet papirek na zdi
jenom silou dechu
» snazime se, aby papirek drzel na zdi co nejdéle
Komentar ucitele:
Pfi tomto cvienim se déti snazi dosdhnout pii vydechu dlouhého stadlého kontrolovaného
proudu vzduchu. Mohou vyzkouset riznou silu dechu, vzdalenost od zdi apod.
Oblibené jsou zavody zaka, kdo udrzi papir na zdi nejdéle.

Vhodné cvicit doma, stejné jako ostatni dechova cviceni.

8 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: metodicky sesit. 2010. str. 43.
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2. Rytmicky doprovod s prirodnim materidlem, zpév:
Oriskové koledovani® (Dédecku, dédecku, koleda)
Casova dotace: 10 minut
Umisténi v prostoru: Déti stoji ve tfidé na koberci nebo v télocvicné.
Zpév: déti znaji pisett Dédecku, dédecku, koleda z hudebni vychovy.
Postup: Jedno dité rozda vSem dva vlasské ofechy, které ma ptipravené v kosiku.
Déti doprovazi tukanim ofiskl o sebe v tifidobém taktu (ta-ta-td) a zaroven zpivaji
s doprovodem klaves. Cast pisné “neddte-li orisek, provrtam vim kozisek” tukaji na
kazdou slabiku (ty-ty-ta-ta ty-ty-ty-nic, ty-ty-ta-ta ty-ty-ty-nic) a jesté jednou to zopakuji,
ale bez zpévu. Timto zpltisobem vytvoii ofiskové echo — hraje jen doprovod na klavesy a
tukaji ofisky. Potom se dozpiva pisen do konce sloky. Totéz druha sloka.
Komentar ucitele:

Nécviku je tfeba vénovat vice pozornosti. Hlavné “ofiskové echo” je pro déti nové.

Doprovod s ofisky je puisobivy, vétSinou déti sklizi potlesk.

DEDECKU, DEDECKU, KOLEDA détskd koleda z Moravy
Houpavé
K+ T— P b = = y = 4 + 1
P
I. D& - de - &ku, d& - de- &ku, ko - le - da, dej - te mi
2.Kdy2 je ta ve-se- |4 ko - le - da, viak on i
—— P LA
e 1
3 & S x o - T H.iﬂj::j
o - K- 3k ne - bo dva! Ne-déa-te - li o - H- 3ek,
dé - de- ek né - co da! Ne-vr-tej mu ko - 2i- ek,
P PP ——== P ———

e S e S e S S S S s S S S S S —
m‘—‘—i—!_;'ﬂL‘¥ji:i{'}ti}v‘ ;i_%l“j
prowr-tdm vdm  ko-2i-3ek! D& -de-¢&ku, dé&- de-&ku, ko - le - da
do-sta-ne$ hned o - H-3ek! On ti jich ji-stt dd& vic neZ dva

8 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Orlice, 2002. ISBN 8090311571. str. 214.



3. Hra na flétnu — nové tony: ¢2, d28’
Casova dotace: 5 minut
Umisténi v prostoru: u notovych stojanti ve tfidé na koberci
Mladsi déti zahraji nové tony po uciteli (mohou poméhat star§i déti). Potom hraji samy z

not.

1234 1234 1234 1234

\

\

Q
a
e

\
\ i (T A \/ ]
= & e = 2 e S :
28 é(‘.‘,‘::;‘?ll:.’,‘oa:’ b i a8

Ty Dy Ty Dy=Ty DYTyDY(d) TyDyTyDy~Ty—Dy—(d)

Cviceni se étvrtovymi notami®® je doplnéno rytmickymi slabikami, zna¢kou pro nadech a
vydech.

Komentar ucitele:

Nejdiive tleskame a pocitame. Poté cteme rytmické slabiky a tleskame. Doplnime
chybéjici znacku pro nadech a vydech — nechdme déti, at’ to objevi sami. PfeCteme nazvy
not.

Zacneme hrat na flétnu. Nejprve jednotliv€. Déti, které nehraji, sleduji noty. Mohou

prikladat prsty na flétnu, ale nefoukaji do ni. Po zvladnuti, hrajeme vSichni spole¢né.

87 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 37.
8 KVVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 42.
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Deklamace Fikadla: Fujavice, metelice®

Casova dotace: 10 minut

Umisténi v prostoru: déti sedi v lavici

Déti vyslovuji fikadlo a soucasné vytleskavaji.

Potom se postavi a hraji na flétnu na jednom tonu spole¢ng, napiiklad c2.

Star$i déti hraji 2. hlas — dvojhlas, napiiklad €? sou¢asné. Mohou zkouset i jiné varianty.

Po osvojeni fikadla mohou zkusit vymyslet vlastni melodii na znanych tonech.

= &

e

FUJAVICE, METELICE

Wl

TRESOU PLOTEM Z RANA,

\'/

?

KDE BYVALA SLUNECNICE,

Lo »

SEDi ZKREHLA VRANA.

Vyuzivame obrazkl naseho autistického chlapce, které ptipravuje jeho maminka.

8 JAGLOVA, Jindtiska. Hudebni vychova 2. 1998. Brno: Nova $kola. ISBN 80-85607-66-2. str. 36.
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Hra na flétnu:

Hore, bratri®® koledu hraji mladsi déti. Je vhodna k procvi¢eni novych tonti. Mohou ji hrat
vSichni.

Casova dotace: 5 minut

Hraje se u notovych stojani ve tfid€ na koberci.

HORE, BRATRI

RYCHLE, VESELE

v v
° () | - vl [ J
€C_—r o ®® o0 - 0 g © ® o
e
Ho re bra - tr, ho- re vstd- vej- me, Da - ry s se- bou vez- mé- me
do Bet lé - ma rych- le chvd- tej- me. Du- dlaj, du- dlaj, du-dlaj da,
v 1 W i
| - | —] == (7] | | | I o=
oo o @ A P 1o -
e
a Je-Zis- ka poz-drav- me, tak - to je - mu zvuc-né za- hraj - me
du- dlaj, du- dlaj, du- dlaj da, tak - to je - mu zvuc-né za- hraj - me

Veselé vanocni hody®! koledu hraji zku$engjsi déti. Mohou hrat i druhy hlas.

Casova dotace: 10 minut

VESELE VANOCNI HODY

VESELL
(w)
B il
1. — i [ —— ! - g
1T g & 0@ —f & @ o
J o e
l'u‘/- se - lé va no cni ho - dy,
pi - vej - te di - thy ko - e - dy
(w)
N~ I
e
e @ L 4 L t
J e ~— 4 ®
(w) v
== T —
Ol e S T Y D ) B T 8 B g
) t ® o © o L SREr I 4 o L 4 P 1 '
O tom co se |vskut-ku sta-lo, Ze se li-dem na-ro-di-lo | dé - ta - | tho
| { \Y) ! > 4 |

e % 0, 06,00 %0, 0,00,

O HLAVATA, Iveta. 1997. str. 21.
I HLAVATA, Iveta. 1997. str. 61.
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45 METODICKY LIST 5

Casovia dotace: 45 minut

Cil hodiny: pfiprava na vano¢ni koncert

Dechové cviceni: dechové cviéeni na zidli

Hra na $tafetu: deklamace fikadla

Novy ton: bl

Pohybovy kanon, zpé¢v

Hra na sopranovou flétnu s doprovodem klaves

Melodicky doprovod na zvonkohru

Pomiicky: diivka, bubinek, sopranova flétna, zvonkohra, noty

1. Dechové cvi¢eni: dechové cviceni na zidli%

Casovia dotace: 5 minut

Umisténi v prostoru: cviceni provadime ve tfid¢ na zidlickach, které si déti pfipravi na

koberec do krouzku.

Postup:

>

>
>
>
>

déti sedi v pfedklonu na kraji zidle

hlavu maji svéSenou, krk je uvolnény, ruce visi volné k zemi

dychaji pomalu a klidn€ pusou

vS§imaji si, kam jde vzduch a v jaké ¢asti téla citi nadech

mohou pfilozit ruce na mista na bocich, kde citi vdechovany vzduch (bo¢ni
dychani)

nadechy a vydechy mizeme provadét s velmi pomalym pocitanim uditele po

dobach (8 dob nadech, 4 doby zadrZeni dechu, 8 dob vydech)

Komentar uéitele:

Snazime se, aby dychani bylo plynulé. Toto cvi€eni ma velky vyznam pro pochopeni

brani¢niho dychani a tréning dychaciho svalstva. Vede k pochopeni dechové opory.

92 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: metodicky sesit: 2010. str. 30.
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2. Hra na Stafetu
Rikadlo: Jede, jede myska™
Casova dotace: 5 minut

Umisténi v prostoru: zistaneme na koberci na zidlickach

Jede, jede myska,
okolo rybnicka,
veze, veze prouti,
océaskem krouti.

Rytmickd deklamace tikadla s doprovodem jednoduchych rytmickych nastroji — diivka,
bubinek.

a) Rikadlo se déti nauéi pomoci ozvény — uéitelka prediikava, déti opakuiji.

b) Rozdélime déti na dvé skupiny. V prvni skupiné maji déti diivka, ve druhé skupiné
bubinek.

Rikame fikadlo a zahrajeme si pfitom hru Na Stafetu.

Skupina A — doprovazi s divky ,Jede, jede myska*
Skupina B — doprovazi s bubinkem ,,0kolo rybnic¢ka“
Skupina A — doprovazi s diivky ,veze, veze prouti
Skupina B — doprovazi s bubinkem ,,ocaskem krouti.

Kazda skupina se snazi navazovat plynule na pfedchozi skupinu.

Mizeme také zahrat na flétnu na jednom tonu.

Komentar ucitele:

Rikanku lze hrét také jako kanon.

Skupina A zacne dfive, odfika: ,,JJede, jede“... a v tomto okamziku se pfida skupina B,
ktera zacne od zacatku: ,Jede, jede®...

Kazda skupina pokracuje a dokonci fikanku, prvni skon¢i dfive. Je to narocné;si, ale déti to

zvladnou a maji z toho radost. Je to nové a zajimave.

% JAGLOVA, Jindiiska. Hudebni vychova pro 1. rocnik: metodicky privodce, zpévnik. Brno: Nova $kola,
1996. ISBN 80-85607-42-5. str. 9.
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3. Hra na flétnu — novy tén b* %

6 — otvor pro pravy prstenicek

Pohybovy kanon® Vinoce, vanoce: zpév, hra na flétnu

Casova dotace: 10 minut

Umisténi v prostoru: nacvicujeme v télocvicné.

Déti znaji koledu z hudebni vychovy. Zpivaji ji nejprve jednohlasné. Po zvladnuti jako

kanon a nakonec jako zpivany trojhlas. Flétny doprovazi kazda svoji skupinu a pomahaji

udrzet melodii.

Postup:

cituji: ,, vwchozi postaveni: tri rady déti stoji za sebou celem k publiku (napr. pétice)

— 1. cwyrtakti: |. pétice déti zpiva a kraci vpred tremi volnymi kroky, vidy na 1. dobu
taktovou, ve 4. taktu ukonci chiizi prisunem.

— 2. ¢yrtakti: 1. pétice déti pokracuje ve zpévu, kazdé z deéti se na misté otaci péti
drobnymi kriicky vievo a otacku ukonci prisunem (2 takty). Na slova zrodil se ndam
pokracuji hlubokou viklonou.

— 3. cwyrtakti: 1. pétice zpivajicich déti spoji ruce do ,, brany“ (Slava, slava) a na posledni
2 takty se posune vpred jednim krokem s prisunem. Pozice , brdny” trvd po celé
Ctyrtakti.

Dalsi dve rady deti (Il. a lll. petice) se pri zpévu kanonu pohybuji stejnym zpiisobem jako

L pétice deti. Zmeéna je pouze ve 3. ctyrtakti: Na slova Slava, slava déti prochazeji

,,branami* pred nimi stojici pétice a své ,, brany *“ utvori az na posledni dvoutakti. Stejné se

pohybuje i I11. pétice déti, kterd prochazi dvojitymi ,, branami* zezadu na predni pozici.”

Doprovazi klavesy.

Timto kanonem lze zah4jit vanoc¢ni koncert.

9% KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 2: ucebnice: 2010. str. 30.
% JENCKOVA, Eva. 1999. str. 34.
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VANOCE S KANONEM

VANOCE, VANOCE trojhilasy vinoéni kinon
Slavnostné i
1. f )
DJ : .
Va- no- ce, no- ce pAi- cha- zi k nam.
n_2 . ¥ ’

Je - #$ zro- dil  se nam.

Y VBe. t4- ms
a. A B
E T -
%b - =k =
() & - 2
Sla - va, sla - va, Zvo - dil se nam.
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Hra na flétnu — piedehra, zpév: Prosinec®

Casova dotace: 5 minut

Umisténi v prostoru: ve tiidé nebo miizeme zlstat v télocvi¢né

Na flétnu déti hraji pfedehru — posledni takt 2. fadku a 3. tadek: ,,Spi vceli Ul, spi bila
zahrada, spi svéta pil, mraz feku opifada”. Potom nasleduje zpév pisné.

Doprovazi klavesy.

PROSINEC

Hudba Jaroslav Uhlif / Text Zdenék Svérak

O 4 % D A G DM !
P’ A [~ 3% ' I — I 1 1 1 1 1
bt T s s P T+ st e %
o~ S 1 — 1 1
b"—‘ﬂﬁj———i—d—tﬁv s—= i — i
Je pro-si-nec  a vra-bec pro-si:__ éj-te las-ku vdu-Sich._ A
H & A G A D Il /A
P4 -3y ] — T 1 ) (- 1T 1 T 1
r a8 & 1 1 e U ! o (O | - | ! 1T 18 1 ) v : e | T Vi 10 1! 1 1 !\ ]
v L J - [~4
- ~—— N
lis-to-no-si  klap-ky no-si.__ na pro-mrz-lych u-Sich. _ Spi vce-li ul,
e B G D # A G A D
p A 1% T t — T T : = = e ]
%
L 1 1 1 1 1 1 1 & 1
V.4 P I I L § 1 L
D) = =4 | — A
e spi bi-la za-hra-da, spi své-ta pl, mrdz fe-ku o-pfa-da.

chvi-li, chvi-li, chvi - i, bu-des bi Iy, _ bi 1y, —
mi
4 G } } Al G | } E A Y
b A [ 2% 1 1 | : 1 1 1 1 I I I I 1 ]
1 : s O yi | 1 1 1 1 T 1 1 1 1 4 1 1 1
[# ] | O -~ 1 1 1 1 -~
ANV 4 1 1 1 — I

) . e Ve . P ; ;
“ pla-ni, pla-ni, pla - ni pan a pa-ni,— pa-ni,—
; D.S. al Coda
) G/| I Al G | | C A = D P
b4 ol 1 1 1 1 I 1 1 1 } } '{ t { { } 1 — t
:ﬁlﬁt—d——!—d-—f—ﬁwe IS E 1 ]
D . e il e g ——
pa - ni dole-sa si vys-li na jme-li. Je

% UHLIR, Jaroslav. Zpévnik. Praha: Fragment, 2008. Nejvétsi hity. ISBN isbn978-80-253-0666-6. str. 78.
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Hra na flétnu: melodicky doprovod na zvonkohru, zpév

Vanoéni koleda: Jak jsi krasné nevindtko®’

Casova dotace: 10 minut

Umisténi v prostoru: ve tfidé nebo v télocviéné.

Koledu déti znaji z hodiny hudebni vychovy. Je tieba, aby si zvykly na piedehru a také na
hru na flétnu, ktera hraje odlisnou melodii — 2. hlas. Doprovod na zvonkohru neni tézky.
Mtuze ji hrat i jeden zak. Je vhodné, aby zvonkohra byla dobte slySet. Doprovazi klavesy.

Hrajeme v pomalej$im tempu. Melodie pro druhy hlas na flétnu je narocnégjsi.

Jak jsi krésné neviithko
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9 TEREBIENIECOVA, Eva. Lidov4 pisefi na Rousinovsku a jeji vyuziti ve Skolni praxi 2010, dostupné

z www. https://is.muni.cz/th/ijad6/diplomova_prace.pdf.
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4.6 METODICKY LIST 6

Casova dotace: 45 minut
Cil hodiny: ptfiprava na vitani obcanki
Dechové cviceni: dychéni na jedné noze, hra na jedné noze
Rytmicka hra: Hana-Hana, Jan-Jan
Hra na flétnu s doprovodem klaves — starsi déti
Mladsi déti — nové tény: e, d?, fist
Pomiicky: sopranova flétna, noty
1. Dechové cviceni: dychani na jedné noze®®
Casova dotace: 5 minut
Umisténi v prostoru: ve tfid¢ na koberci, déti mohou stat v palkruhu.
Déti se u¢i vnimat zapojené svaly ve stoje — mohou si poloZit ruce na piislusné partie na
bocich.
Postup:
— d¢ti se postavi a jednu nohu mirné zvednou pied sebe
— pomalu rytmicky dychaji — jako u pfedchoziho cviceni
— dlanémi pfiloZenymi na bocich citi, kam jde vdechovany vzduch, na nékolik dob
zadrzi dech

— je tieba, aby drzeli hlavu rovné — tim se predejde napéti v oblasti krku a ramen

Komentar ucitele:

Pfi spravném cviceni se vyrazné zlepsi kontrola dechu.

Na toto dechové cvi¢eni mlizeme navézat hrou na jedné noze — déti hraji na flétnu a pii
tom stoji na jedné noze stejné jako pii dechovém cviCeni. Diky zapojeni svali je hra

vyrazn€j$i. Détem piipadéd zdbavna chvilkova ztrata rovnovahy.

98 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 35.
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2. Rytmicka hra: Hana-Hana, Jan-Jan®®
Casova dotace: 5 minut
Umisténi v prostoru: déti sedi v krouzku na zemi — na koberci.
Postup: Déti v kruhu tleskaji pravideln€ na ctyfi doby. Dvakrat do stehen a potom dvakrat
do dlani. Zacinajici hra¢ na prvni dvé doby vyslovi své kiestni jméno a na dalsi dvé doby
jméno nékoho z ptitomnych. Ten hned navaze a postupuje stejnym zptisobem.
Komentaf ucitele: Pro mlads$i déti je tézké udrzet pravidelny rytmus. Dochazi ke
zpomalovani. Pfesto je hra oblibena a déti se k ni rady vraci. Pro zjednodusSeni se da hra
hrat po kruhu, takze déti ptedvidaji, kdo pfijde na fadu.

3. Hrana flétnu — novy ton et 1%
Casova dotace: 10 minut
Umisténi v prostoru: hrajeme u notovych stojani.

Déti hraji individualné po uciteli, mohou pomahat starsi, zkuSenéj$i déti.

PRSTOCVIKY - Poznavame nové tdony

9 SIMANOVSKY, Zden&k. 1998. str. 74.
100 K\VAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 51.
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Hra na flétnu — nové tony d?, fis! 101

PRSTOCVIKY - Poznavame

nové tony

d' fis'
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Pisen k procvic¢eni novych toni
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101 KVVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 53.
102 | AVATA, Tveta. 1997. str. 54.
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Hra na flétnu s doprovodem klaves'®®

Zpév: pisen znaji déti z hodiny hudebni vychovy.
Casova dotace: 15 minut

Na flétnu hraji zkuSené;jsi déti.

Kolik je na svété véci

Hudba: Petr Skoumal

Mirne Text: Jan Vodnansky
Hs 4 2
Yy #l O
F DAL EL Y ) - 1 | oumeracsti 2) I\ I ! 4O e y | | smcesticts ]
,\MV bl 8 I I | I 1 l\r IT C I 1 1 1
< v
1. Kolik je  na svété o- (i, kolik je  na svéte
2. Kolik je  na svéteé poupat, kolik je  na svéte
Ap Em Em F*m G
A —— [r— k—— e e e e e
[ fan VR I C I 1 1 1 =2} [’jj}_vg
:jl — —d—d—d—d—i .
snu, ko-lik se ko-le-cek  to- ¢i, ko- lik je no-cia
knih, ko-lik je  jezevcich  doupat, ko- lik je je- zev- cu
Ny A D Em
Y 1 | 3 3 1 3
A T ] L 4 oo 1 | ! 20 ] " ! | cormers x| I £ 4
fan WA I | | I [ I | o O C 1 | | ] Il | I C.
1" — o9
oJ
dnu? Ko- lik je na svété mo-ri, ko- lik je na svété rek,
v nich? Ko- lik je na svété Sko-lek, ko- lik je na svété  skol,
Ay Em Fm G A
) A . N \ A\ I N [ | I 1 | Il } 3
V A | | [ 1 | I 0N 1 ! 40 8 i I 1 1 | | | ! &0
o Y| ] ) s ) s e R ———_— E— c—
= =
ko- lik je smutkta a ho-ri, ko- lik je rozlitych mlek?
ko- lik je klu- kita ho-lek, ko- lik je Slapacich  kol?
Ay D, — A C G
Yy # 1 | Il I e | 1 | | 3
' i e e~y 1 T -
M‘ | I Y I P - oo 1 [ C —
o o o
oJ
To-ho i to- hoje mnoho, li- di a vé-ci a  jmen,
To-ho i to- hoje  mnoho, to-hoi to-hoje moc,
A C G A D (A)

; | D
! ] . s S o o e O N
@E’:ﬂi._‘,_ 77 ] 1< 17 —= l
o S g B
je- di- né slunce je jedno, atokdyz vyjde, je den.
je- di- né slunce je jedno, a to kdyz zajde, je mnoc.

103 JAGLOVA, Jindtiska. Hudebni vychova 4. ucebnice pro 4. rocnik zikladni $koly. Brno: Nova §kola,
2000. ISBN 80-7289-011-5. str. 46.

87



104 105

Na flétnu hraji mladsi déti podle schopnosti a dovednosti: Ukolébavka®*, Cerné oci

Casova dotace: 5 minut

UKOLEBAVKA
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104 HLAVATA, Iveta. 1997. str. 15.
105 HLAVATA, Iveta. 1997. str. 24.
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Ukolébavka Spi, Janicku, spi,*% je upravena pro dva hlasy. Mladsi déti hraji prvni hlas,
star$i, zkuSen¢jsi hraji druhy hlas.

Casova dotace: 5 minut.

Spi JaniCku, spi

Lidovd ukolébavka ze Slezska
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106 71LK A, Vaclav. Veselé piskani - zdravé dychdni. 1993. str. 51.
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4.7 METODICKY LIST 7

Casova dotace: 45 minut

Cil hodiny: ptfiprava na vystoupeni — svatek matek
Dechové cviceni: dychani na zrcadlo

Hra: pfedavani predmétu po kruhu

Poslech: Zpév zZabdka

Hra na sopranovou flétnu

Novy ton: ¢t

Pomiicky: zrcatka, Cinelky, diivka

1. Dechové cviceni: dychani na zrcadlo'®’

Casova dotace: 5 minut
Umisténi v prostoru: déti sedi ve tfidé v lavici
Postup:
» déti drzi v ruce pred usty zrcatko
» nadechnou se neslySn¢ mirné pootevienou pusou do “bfiska“
» Smirn¢ pootevienou pusou pomalu vydechuji, jako by chtély dechem jemné
zamlzit celé zrcatko

» snazime se o co nejpomalejsi a zaroven nejdelsi vydech

Komentar ucitele:
Toto cviceni déti bavi a zaroven je navede na pocit vydechu s piijemné otevienym krkem.
Dochazi ke kontrolované préci s dechem, 1 kdyz si to déti neuvédomuji.

Dychani na zrcadlo je pro déti je pro déti zajimaveé.

07 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: metodicky sesit. 2010. str. 55.
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2. Hra: pfedavani predmétu po kruhu'®

Casova dotace: 5 minut
Umisténi v prostoru: ve tiidé na koberci
Situace: skupina stoji v kruhu
Zvuky: hlas charakterizujici pohyb
Ukol: Déti si predavaji po kruhu imaginarni piedmét. Pohybové dramatickymi a hlasovymi
projevy vyjadiuji predpokladané vlastnosti predmétu: velky — maly — tezky — lehky — tekuty
— Zhavy — lepkavy... Imaginarni pfedmét se pak prubézné v predstavach déti proménuje.
Dramatickym projevem mohou déti 1épe vyjadfit charakter posilaného piedmeétu:
tajuplnost — Ihostejnost — vznesenost — naléhavost — napéti — nelibost. ..
Varianty:
- hrac¢i mohou pfi posilani libovolné ménit smér nebo potadi v kruhu
- vyhodit pfedmét z okna
- zaSlapat jej do zemé
- schovat do kapsy
- zabalit
- roztrhat na kusy, apod.
Procvicovani: rozvoj fantazie, neverbalni komunikace, naslouchani
Poslech: Zpév zabdka, Vaclav Trojan 1%
Casova dotace: 5 minut
Umisténi v prostoru: déti sedi v lavicich.
Sledujeme video na interaktivni tabuli ve tfid€.
Déti se seznami zdbavnou formou s dalSim dechovym ndastrojem, kterym je pozoun.

Ukol — které hudebni nastroje pozoun doprovézi?

108 K OPECKY, Jiii, Jaromir SYNEK a Vit ZOUHAR. 2014. str. 110.

19 TROJAN, Véaclav. Zpév Zabdka. Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=Gjc1hPotrYM.
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3. Hra na flétnu — novy ton ¢! 10 je pro déti obtizné zahrat. Je tieba ptizptsobit silu

dechu, foukat jemnéji. Diive ho zvladnou zahrat déti klidnéjsi.

PRSTOCVIKY - Poznavame nové tony

Pisent k procvi¢eni tonu ¢! To je zlaté posviceni*'t
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110 K\VVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 69.
U HLAVATA, Iveta. 1997. str. 33.
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Hra na sopranovou flétnu: Rozvijej se poupdtko*?

Casova dotace: 10 minut

Umisténi v prostoru: déti pii hie na flétnu stoji u notovych stojant u tabule.
Mohou hrat na sopranové flétny bez doprovodu nebo s doprovodem klaves.

Pisent mohou zahrat jako predehru a poté zazpivat.
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12 HLAVATA, Iveta. 1997. str. 77.
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Hra na flétnu: refrén ,stavénej z kiistalu, saha k nebi pomalu, povétii prijde k duhu
princeznam*

Zpév: Jdu cestou necestou*®

Casova dotace: 10 minut

Umisténi v prostoru: déti stoji pied tabuli nebo na koberci

Rytmicky doprovod: doprovod déti zkusi samy vymyslet, vyberou si z nabizenych a jiz
vyzkousenych doprovodnych néstroji — ¢inelky, diivka, drhlo, triangl...

Doprovazi klavesy.

Jdu cestou necestoy

hudba: Milos Krkoska text: Vaclay Barta
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13 SUCHY, Ondtej, Pisnicky z pohddek a détskych filmii 3. dil. Cheb. Severografia a.s., Most: G+W, 2002.
ISBN: M-706509-27-3 . str. 100.
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Hra na sopranovou flétnu — déti hraji celou p

Zpév: Mravenci ukolébavka**
a dotace: 10 minut
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114 UHLIR, Jaroslav. 2008. str. 122.
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4.8 METODICKY LIST 8

Casova dotace: 45 minut

Cil hodiny: ptfiprava na vystoupeni — svatek matek
Dechové cviceni: nadech chodidly

Hra: nekonecny toén

Melodicky doprovod na zvonkohru

Zpév

Hra na sopranovou flétnu

Pomucky: zvonkohra, triangl, dfivka

1. Dechové cviceni — nadech chodidly!'®

Casova dotace: 5 minut

Umisténi v prostoru: déti si najdou vhodné misto kdekoli ve tfidé

Postup:

» postavi se s nohami mirné rozkrocenymi, hlava smétuje temenem vzhiiru

» predstavi si, ze jsou strom, ktery ma kotfeny zapusténé do zemé — nadechuji se

celou plochou chodidel, jako by dychaly pies koteny

» nadech smétuje do spodni ¢asti plic

Komentar uéitele:

Pfi naddechu sledujeme ramena, aby se nezvedala a zGstavala v klidu. DileZita je neslySnost

nadechu, kterou umozni pocit zivani. Cviceni zlepSuje stabilitu pii hie na flétnu.

15 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: metodicky sesit. 2010. str. 21.
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2. Hra: nekone¢ny ton'
Casova dotace: 5 minut
Umisténi v prostoru: hrajeme ve tfid¢ na koberci
Déti stoji v krouzku s ptipravenou flétnou. Jedno z déti zacne hrat znamy ton. Kratce pred
tim, nez dohraje, se oto¢i ke svému sousedovi v kruhu, ktery ton prevezme. Zahraje a posle
ho dal. Snazime se, aby vznikl ¢isty, krasny, rovny a “nekonecny ton®.
Varianty:

- pfi predavani tonu mizeme zménit smér

- predavani tonu probiha pomoci pohledu nebo zamrkani napfi¢ mezi vSemi détmi ve

skupiné
- ten, kdo hraje, miize uprostied proudu vzduchu zménit ton (legato), tento zménény

ton posle dal

Komentar ucitele:
Béhem hry se déti uc¢i vnimat spoluhrace, naslouchat, v€as reagovat, presné nasadit a
udrzet Cisty ton, predat vhodnym gestem spoluhraci. Déti hra bavi, navzajem se opravuji a

radi si.

116 F{JHRER, Sylvia. 2011. str. 102.
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Melodicky doprovod na zvonkohru

Zpév: Viastovicky, viastovicky!'!

Casova dotace: 10 minut

Umisténi v prostoru: déti ptipravi zvonkohru a k ni zidlicku, samy se postavi do ptlkruhu
ve tfid¢ na koberec.

Komentar ucitele:

Pisen déti znaji z hudebni vychovy.

Rady vymysli dalsi rytmicky doprovod, naptiklad dfivka, triangl, apod.

Misto zvonkohry mohou hrat na flétnu.

VLASTOVICKY, SVITORICKY

NAVRAT hudba: Pavel Jurkovi&

slova: Frantisek Halas
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17 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Tény jara. Hradec Kralové: Tandem, 2003. ISBN 80-

903115-2-0. str. 26.
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3. Hra na sopranovou flétnu — hraji zkusen¢;si déti (tfeti fadek mohou hrat i mladsi
déti).
Zpév: Par havranich copankii**®

Casova dotace: 10 minut
Pisen déti znaji z hudebni vychovy.

Doprovazi klavesy.

Par havranich copankut

Vera Matson a Elvis Presley

Andante (zvolna) Cesky text: Z. Vaviin
G 7 7
0 . - , - B
B = 1 1 1 1 1 n 1 1 1 1 I I 1 1 N ]
L4 1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 [ 4 1
wj;jzln —— - 1 — =
o 1 1 ]
U -
1. Par hav- ra- nich co- pan- ki a tvij ti- chy  smich,
1. Love me ten- der, love me sweet, ne- ver let me go,
AT D’ G
H ¥ ; . ! | f .
A 1 1 —1— f I — T f =t —
1 o | 1 1 = T of 1
[%—‘—«t‘—g < e e e e —
ve dvou je- dem do span-ku, je- dem na sa- nich.
you have made my life com- plete, and I love you so.
ol H7/fis Em G'/d € Cm G
[ 1 T T } t 1 T |
T | o ———— ————— E—- E—— ]
[ANav.4 1 1 1 1 J | 1 1 ! 5 % I |
oJ | | | I [ | | |
Ces- ta tam je vo- na- Vva, sta- ry, hod- ny pan,
Love me ten- der love me true, all my dreams ful- Sfilled.
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[_7? 1 1 1 1 1 | 1 I
—p—p—F—3 o+ 1t —
[ANAV 4 I S | 1 1 1 i | L‘____Pl —
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s - smé- vem ti po da- va bi- ly tu-  li- pan.
For my dar- lin’ I love you, and | al- ways will

18 JAGLOVA, Jindtiska. Hudebni vychova 5: ucebnice pro 5. rocnik zikladni $koly. Brno: Nova §kola,
2001. ISBN 80-7289-036-0. str. 52.
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4.9 METODICKY LIST 9

Casova dotace: 45 minut
Cil hodiny: piiprava na skolni akademii
Dechové cviceni: foukani na plaminek svicky
Poslech: Pochod komediantii
Hra na flétnu s doprovodem CD
Novy ton: f2 — starsi déti
Pomiicky: ¢ajové svicky, dezertni talitky, kastany, flétny, CD
1. Dechové cviceni — foukani na plaminek svicky!®
Casova dotace: 5 minut
Umisténi v prostoru: déti sedi v lavicich
Postup:
» déti maji na malém talitku pripravenou ¢ajovou svicku, kterd je oblozena naptiklad
kastany, aby déti udrzovaly bezpecnou vzdalenost
» maji za ukol vlastnim dechem drzet ohnuty plaminek svicky tak, aby se co nejméné
trasl a aby pii tom nezhasl
Komentar ucitele:
Toto to cviCeni slouzi k tomu, aby se déti ucily ovladat staly proud vzduchu, ktery

vydechuji do nastroje. Je lepsi, kdyZ je mensi pocet déti, piestoze jsou tiché a soustifedéné.

2. Poslech: B Smetana, Prodand nevésta — Pochod komediantii**°
Casova dotace: 5 minut
Dftive nez pustime poslech na interaktivni tabuli, poloZzime détem otazky, aby védély, na co
se maji zametit.
Kde se odehrava d¢;?
Jaky hudebni nastroj hraje solo?
Je tam n¢jakeé zvire?
Jaké hudebni nastroje slysis?

Jaka je hudba: veseld — smutnd?

18 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: metodicky sesit. 2010. str. 21.

120 SMETANA Bedtich, Prodand nevésta — Pochod komediantii, dostupné z
https://www.youtube.com/watch?v=67zHf8C1ZYE.
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Hra na flétnu: novy ton f2 12! hraji starsi déti
Je tieba pouzivat prudsi dech, ale neptefouknout.

£2
@)
012346

6 — prstenicek pravé ruky

Pisen k procvi¢eni tonu 2 122

LITALA SI VLASTOVENKA
DLOUZE

v* - =
@ o
&Co.‘:”:'.",o:' - 2
& Li - ta -

la si vias - to - vén - ka I - ta - la,

@ . =
éo?’.‘.:‘.‘::o o Fo

@ "
Ze se 0 - na ne - be ze - mé 1y - ka - la.

2L KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1:metodicky sesit. 2010. str. 42,
122 HLAVATA, Iveta. 1997. str. 70.
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3. Hra na flétnu s doprovodem CD ve skupiné — Alas my love 123

Casovi dotace: 15 minut
Nejobtiznéjsi ¢ast: nota ¢tvrt'ova s teckou, nota osminova a nota ctvrt'ova: taj-ty-ta.

Hraji pokrocilejsi.

Alas my love (Greensleeves) England
Arrangements: Rainer Butz
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Zpév s kytarou: Tisic mil***
Casova dotace: 5 minut

123 MAGOLT, Hans. Die schénsten Folksongs: fiir Sopranblockfldte (zusitzlich mit 2. Stimme). ISMN 979-
0-001-17700-9. str. 3.

124 L UKSU, Jiti a Véclav LISKA. "62 nej": sbornik pisni v iipravé pro zobcové flétny. Nové Mésto nad
Metuji: Agentura Fox, 1998. ISBN 80-900732-7-1. str. 28.
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4.10 METODICKY LIST 10

Casova dotace: 45 minut

Cil hodiny: piiprava na skolni akademii

Dechové cviceni: bublani do vody

Tanec: mazurka

Zpév: Kolebacka

Hra na flétnu s doprovodem CD

Novy tén g2

Zpév s kytarou, pohybovy doprovod

Pomiicky: br¢ka, kelimek na vodu, flétny, CD, kytara

1. Dechové cviteni: vyfukovani vzduchu brékem do vody'?®

Casova dotace: 5 minut
Umisténi v prostoru:
Cviceni je zamétené na vydech — ovladani stdlého proudu vzduchu, ktery potiebujeme pti
hte na flétnu.
Postup:

» vsechny déti si vezmou brcko

» pripravi si ptl kelimku vody a posadi se do lavice

» zacnou bublat bréckem do vody, snazi se vydrzet co nejdéle

» zkousi riznou silu dechu

» Vv bublani do vody se mohou stiidat dvé skupiny — tak maji déti moznost poslouchat
také druhou skupinu
Komentar ucitele:
Dechové cviceni vyfukovani brckem do vody patii mezi nejoblibenéjsi. Déti zjisti, Ze jinak
zni bubléni, kdyz je kelimek poloZeny na lavici a jinak, kdyZ ho drZi v ruce. Pfemysli, co

jim zvuk pfipomina (napft. vlak).

125 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1: ucebnice. 2010. str. 11.
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2. Tanec: mazurka?® — Supy dupy dup*?’
Casova dotace: 10 minut
Umisténi v prostoru: ve tidé na koberci nebo v télocvic¢né
Postup:
Déti stoji v kruhu pravym bokem do stiedu. Utvoii dvojice tak, ze pfedni tane¢nik zvedne
pokréené ruce smérem dozadu a taneénik za zddy ho drzi zezadu za jeho ruce:
— 2 kroky bokem do stiedu kruhu a 2 kroky bokem ven z kruhu (houpavé pohyby horni
casti téla)
— predni tanec¢nici se podivaji na svého tane¢nika nejprve zprava a poté zleva. Nasleduje
otocCka predniho tanec¢nika a tanec se opakuje.
Komentar ucitele:

Po zvladnuti krokli si miizeme pfi tanci zpivat. Pisent déti znaji z hudebni vychovy.

Novy toén g2 128

Tén g? hrajeme obdobné jako ton f2 — potiebujeme silngjsi proud vzduchu.

)
E
g" ( ﬁi‘
= @/ Bl
0— R |of 2
@) \O 3
§ 123 o
e e

126 Tanec: mazurka, dostupné z http://www.predskolaci.cz/mazurka/7604

127 UHLIR, Jaroslav. 2008. str. 110.

128 KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 2: ucebnice. 2010. str. 54.
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3. Hra na flétnu s doprovodem CD'?®
Casova dotace: 10 minut

Hraji mladsi déti spolecné s ostatnimi.

3. When The Saints Go Marching In

Traditional
« =160 Arr.: Klaus-G. Koop
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129 KOOP, Klaus G. Die schonsten Spirituals & Gospels. [Partitur], (Noten plus CD). Mainz [etc.]: Schott,
2011. ISMN M-001-13094-3. str. 6.
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Hra na flétnu s doprovodem CD'*

Casova dotace: 10 minut
Na flétnu hraji pokrocilejsi.

W

Irland

Morning has broken
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130 MAGOLT, Hans. Die schénsten Folksongs: fiir Sopranblockfldte (zusitzlich mit 2. Stimme) ISMN 979-0-

001-17700-9. str. 4.
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Zpév s kytarou a pohybovy doprovod: Kolébacka**!

Casova dotace: 10 minut

Postup: déti sedi pti zpévu na zemi v krouzku a drZi se za ramena. Pro zménu doprovazim

hrou na kytaru.

Komentar ucitele: pisen je u déti oblibend, uvolnujici, legracni.

Kolébacka °

D D’ .
e e e
d 1 i VJ‘—‘ﬁé _‘l— 1 c,l ‘l-l ' 1 1 '
Slun-ce za ho-ry zmi-ze-lo vdé-li u -tich-li pta -ci,
G D D’
==t e e

(1]

1
e e e o e o o
J‘# L= |

u-si-nd hdj. Se-di-me spo-lu, Se-ronds ha-li, pis-ni¢-ko,

Poped

i
> I
| _— |
t &
|

.4 |

zaz-ni a hud-bo hraj.

Na stejnou melodii zpivame refrén, slova doprovazime pohybem:

1. /: Napravo, vlevo se kolibame,
napravo, vlevo se kolibem. :/

2. /: Doptedu, nazad se kolibame,
dopiedu, nazad se kolibem. :/

3. /: Nahoru, dolu se kolibame,
nahoru, dolu se kolibem. :/

4. /. Dokola, kolem se kolibame,

dokola, kolem se kolibem. :/

181 pETRZELA, Zdenék. Zpivame si. 1994. str. 22.
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5 Zavér
Cilem mé diplomové prace bylo analyzovat metodické materialy pro individualni a

skupinovou hru na zobcovou flétnu, které pouzivame v rdmci vyuky v krouzku Hra na

zobcovou flétnu. Déle vytvoreni vlastniho metodického materialu.

Myslim, ze se mi podafilo po prostudovani metodickych materidli a po mnoha
letech praxe ziskat zajem déti o hru na zobcovou flétnu. Hravym zptisobem zprostfedkovat
détem hru na tento hudebni nastroj. Naucit je alesponi ¢aste¢né¢ potfebnym dovednostem,
rozvijet u nich smyslové vnimani, pozornost, fantazii a pamét. Rozvijet rytmické citéni,
ale také smysl pro spolupraci a zodpovédnost. A v neposledni fadé spravnym dychanim

hry.

U =zacinajicich déti vyuZivdim zejména individudlni piistup. Vénujeme se
spravnému dychani, postoji, drzeni flétny, tvorbé toni, a to pfedev§im formou her, které
déti bavi. Déti, které v tu chvili nehraji, se vénuji tichym Cinnostem (skladani pexesa,
malovani a pod). Po osvojeni zdkladnich dovednosti zaciname se skupinovou hrou.
Odbourava se stres, déti se uci naslouchat ostatnim, rozviji se sluchové vnimani, smysl pro
spolupréci, apod. Hru ve skupiné vyuzivame na riznych vystoupenich. Radi hrajeme s

doprovodem CD, protoze ucitel ma vétsi moznost vénovat pozornost détem.

Chtéla bych nabidnout pfipadnym zijemctim o vedeni podobného krouzku jakysi
navod, jak s détmi postupovat. Vypracovala jsem metodické listy, které jsem odzkouSela
v praxi. Jsou doplnény mymi komentati pro lepSi pochopeni. Svym obsahem jsou
ptizptsobeny celému skolnimu roku, svatkiim, rocnimu obdobi a udalostem v nasem okoli.
Nejvetsi udalosti byvaji Vanoce, kdy déti vystupuji na vanocnim koncerte. V tomto obdobi
jsou ochotné hrat s vét§im zaujetim. Stejné€ jako kdyz se pfipravuji na Vitani ob¢anktl, Den
matek nebo Skolni akademii. V kazdém metodickém listu je material pro mladsi 1 starSi
déti, protoze v naSem krouzku jsou zacinajici 1 pokrocili. Dechova cvieni, rytmické hry
apod. provadi déti spole¢ne. Také hrajeme co nejdiive spolecné skladby, aby se rozvijelo
sluchové vniméni, komunikace v ramci skupiny a schopnost hrat s dalSimi ndstroji. Je
vhodné stfidat ¢innosti, aby se déti neunavily. Dechové cviCeni stiida rytmicka hra, hra na
flétnu, poslech, hra na hlavici, deklamace fikadla, tanec, zpév s kytarou, tiché Cinnosti
apod. Déti se nemusi naucit vSe za jednu hodinu. Nékteré skladby nebo cviceni si vyzadaji

vice Casu. Najdete zde pisn¢ dvojhlasé, hru s doprovodem CD, rytmicky doprovod
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s pfirodnim materialem, melodicky doprovod na zvonkohru, tanec, pohybovy kdnon apod.
Vse mame odzkouSené v praxi, doplnéno komentéii. Vzdy zalezi na détech, jejich
schopnostech, potfebach a zdjmu. Néarocna je organizace tohoto krouzku. Pro déti, které
nehraji, jsou piipraveny tiché ¢innosti. Vyuzivaji jich ale minimaln€. Snazim se, aby se

déti co nejvice zapojovaly do aktivni hry a flétnu, poptipad¢ jiné spole¢né Cinnosti.

Podarilo se nam nacvicit skladby a pisné s détmi, které maji opravdovy zajem o hru

na flétnu. Doma pravidelné cvici. Dé€laji pokroky. Jsou podporovany ze strany rodiny.

Nepodartilo se mi zapojit vSechny déti podle mych predstav. Jsou to déti, které
doma necvici. Postupuji pomalu. Stale hraji jednoduché melodie a pisné€. Ptesto se snazim,
aby hraly s ndmi ve skupiné€. Podporovat je zajimavymi ¢innostmi a povzbuzovanim.

Y Vv

této faze jiz hra na flétnu postupuje snadnéji. Déti vidi vysledky své prace. Byvaji

odménény potleskem na vefejnych vystoupenich.

Kazdy z4jemce si mize vybrat a upravit pribéh hodiny podle svych potieb. Vice se
vénovat nékterym ¢astem, poptipad€ jiné vynechat, nebo pfesunout do dalsi hodiny. Neni

podminkou naucit se v§e, co obsahuje metodicky list za jednu hodinu.

Véfim, Ze moje metodické listy poslouzi jako vyzkouSend inspirace dalSim

zajemcim o vyuku flétnového krouzku.
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FUHRER, Sylvia, dostupné z http://www.sylvia-fuehrer.de/person.htm.

KVAPIL Jan, Zivotopis, dostupné z http://jankvapil.com/index.php?page=zivotopis.

KVAPIL Jan, Olomoucké vikendové Skoly hry na zobcovou flétnu, dostupné z
http://jankvapil.com.

SMETANA Bediich, Prodana neveésta — Pochod komediantii, dostupné z
https://www.youtube.com/watch?v=67zHf8C1ZYE.

Tanec: mazurka, dostupné z http://www.predskolaci.cz/mazurka/7604.

TROJAN, Viclav. Zpév zabdka, dostupné z
https://www.youtube.com/watch?v=GjclhPotrY M.

WASSERMANN Gisela, dostupné z www.pfiff-aus-schmalegg.de.
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7 Anotace

Jméno a prijmeni

Jana Cerna

Katedra:

Katedra hudebni vychovy PdF UP v
Olomouci

Vedouci prace:

Mgr. Gabriela Coufalova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2019

Nazev prace:

Individuélni a skupinova hra na zobcovou
flétnu — rozvoj hudebnosti u déti mladSiho
Skolniho véku

Nazev v anglictiné:

Playing the recorder individually and as a
group — development of musicality of
elementary school children

Anotace prace:

Diplomova prace je zaméfena na vybrané
Skoly a jejich analyzu sohledem na jeji
vyuziti vramci flétnového krouzku. Dale
obsahuje metodické listy, které se vénuji
individudlni a skupinové vyuce hry na
sopranovou zobcovou flétnu déti mladsiho
Skolniho véku.

Jsou pfizplisobeny svatkim a vyrocim,
pfipravé na vystoupeni déti.

Klic¢ova slova:

zobcova flétna, individualni a skupinova hra

Anotace v angli¢tiné:

The master thesis is focused on analysis of
selected recorder school books with respect
to use of their techniques in recorder
lessons.  Furthermore, it  comprises
methodical sheets which are devoted both to
individual and group recorder play of
primary school children.

The methodical sheets are aimed at feasts,
anniversaries and preparation for children‘s
performances.

Klicova slova v angli¢tiné:

Recorder, individual and group play

Prilohy vidzané v prici:

2

Rozsah prace:

112 stran

Jazyk prace:

Cesky
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8 Prilohy

Magneticka klavesnice — stupnice C-dur.

Vlastni obrazek

Noty stupnice C-dur: celé, pllové, ¢tvrtové, osminové. Nory s kFizky a s bécky.

Vyuzivame také jako pexeso. Vlastni obrazek.

114



Rytmické kostky, zobcova flétna, dfivka.

Vlastni obrazek.

Dechové cviceni: foukani na plaminek svicky.

Vlastni obrazek
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