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1 UvVOD

Komplex materialnickei duchovnich pdeb znamena v zZivétclovéka dilezitou
souwast rozvoje. Zalezi individuan na kazdém jedinci, jaky vyznamiillada
jednotlivym potebam na zakladsvého Zeticku hodnot. Nkdo dava pednost kvanté,
jiny zase kvali. Otazkou proto je, do jaké miry byém byt takové pateby jedince
uspokojovany, aby byl mozny jeho kvalitni biopsysbaalni rozvoj. Proto je nutné
chapat kvalitu Zivota subjekti¥na ne jako &o obecného, co plati pro vSechny lidi
stejré. Z psychologického hlediska jde o pohled na kuaklivota v ramci individua,
jemuz zalezi na minulych zkuSenostech, aktualniwotdim stylu, ale i na ambicich

smgrem do budoucnosti.

Kvalita Zivota je velmi obsahly pojem. To, co jeginpovaZzuje za kvalitni, nemusi
nutre znamenat tutéz kvalitu pro druhéhonizRym citim, zamm, potebam a
Zivotnim témaim jsou gipisovany odliSné hodnoty, které jsou p#tovéka bul’
dulezité, nezbytné, nepostradatelné anebo naopaknagiklad o pohled na rodinu,
manzelstvi, zdravi, duSevni pohodu, duchovni Zivogzilidské vztahy, materialni

zabezpeéeni, konéky a jiné.

Prace je zagtena na vyzkum kvality Zivota uétd ve vybranych &skych
domovech a ma hodnotit jejich pohled na Zivot \aust p&i. Pokud jde o &i, které
jsou odkazané zit ve vychovném ustavu, nabizi eastp otazek, jako najklad, zda
jsou pro takove &i Zivotni hodnoty dlezité a do jaké miry, zda dokadzou zhodnotit
svou aktualni Zivotni situaci. Spoensky uznavanou frazi je ta, kteti&a, Zze di
vyrastajici v dtském domo¥ nema zivot tak barevny, vesely #astny, jako to, které
Zije ,normalre” v harmonické rodis. Je to pravda? Lze konstatovat, z¢ ditEtskeho
domova je emocionatnoplostno od rodinnych vazeb, coz ma §ita @ic¢inu odlisSné
nazory, chapani, a také odliSné hodnoty jedince.t&kové dit znamena slovo kvalita
néco jiného, nez pro ditvyrastajici v uplné rodi&

Nejen pro dti z détskych domov, ale i pro dti zijici ve fungujici rodig hraje
velky vyznam to, aby jim byla jiz od mala ¥pbvana dlezitost spiSe psychickych
hodnot a na jejichz zakladsi vytvéeli jiz v détstvi takové partové stopy, jako jsou
duSevni hygiena, spaneklesné zdravi, mezilidské vztahy a zdravy Zivotgl eproti

tém materialnim hodnotam, které jedince obklopuji tm#ojelikoz kvalitni Zivot



jedince je tveen spiSe tim, co je vjeho nitru, tedy tim, co hdadsebe samym.
Nezbytné je, aby diti takové stopy astaly v jeho parti pro jeho budouci rozvoj a
vytvoieni si Zebicku hodnot, ktery ma kazdy jedinec nastaveny jina&ka proto, aby

mely déti nacem sta¥t v jejich pozajSim samostatném Zivot

Teoreticka ¢ast prace charakterizuje psychologicky vyvoj jedingodrobs
zachycujici pubescenci a adolescenci a jejich fkacispojena sémito dwma
vékovymi obdobimi. Hodnoti typickéclesné, psychické a socialni gny v tchto
vyvojovych fazich jedince. Déle se z&me na pateby ditte nezbytné pro jeho
psychicky a fyzicky rozvo.

Ke kvalitt naSeho zdravi, jak fyzického, tak psychickéhisgiva znanou mirou
dodrzovani cirkadiannich rytima spankové hygieny, které jsou rozebirany v pchéti
casti prace. Vyzkum na zakladdotaznikového Sini zji¥uje spoustu slozek,
tykajicich se kvality Zivota di v détskych domovech, aleigpdevSim se zattuje na
cirkadidnni rytmy, na jejich dodrZzovani, nailefitost a pravidelnost spanku.
Uvédomovani si spanku jako fippzeného jevu, tive byt prevenci dkterych
civilizacnich onemoc#ni, proto je Zadouci odpivat a ve spanku darpat energii pro

pozcjSi aktivni vykon.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Nahradni vychova

Dité a cktstvi jsou pojmy, pod kterymi si kazdy vybavuje koétni gedstavu, ale
piesto je &zké stanovit fesnou a jednozkaou definici. V zavislosti na vyvoji
spoleé&nosti, kulturnich systétna poznatk védy se utvéeli rovreéz rizné koncepce
détstvi. Dig bylo povaZzovano za izolovanou, individualni, bespho-socialni bytost,
charakterizovanou zejména vlastni genetickou vybaw poslednim stoleti édci
vénovali mnohoc¢asu polemikam o vztahu genetiky a vychovy na vywtgveka.
Zawrem bylo zjiséno, Ze jedno bez druhého néefe fadre fungovat. Bylo dokazano,
Ze faze ranéhodtktvi stejrt jako uspokojovani zékladnich duSevnichigbta hlava
pocit silného pouta&i vztahu k milujici oso® hraje velmi vyznamnou roli v Zivét
¢loveéka i pro jeho dalSi vyvoj. Ditje tedy chapano za biologickou, psychologickou
a socialni bytost, jez je seasti dilezité skupiny populace. Jeho zranitelnost
a bezmocnost, ékesna a socialni néipravenost na Zivot vyZzaduje néleZitoucipé
a ochranu. Btstvi je proto povazovano za nejvyznaijn obdobi Zivota, které sebou
nese zvlastni pozadavky a ety (MATOUSEK, 1999).

Prirozere se po narozeni die o & staraji jeho vlastni rode. Staraji se o zaji&iti
a uspokojovani jeho p@b, miluji ho, p&uji o rgj a rozmazluji ho. Bohuzel se
setkdvame i s takovymi radj ktefi z nejtizr¢jSich divodi nemohou, nechji nebo
neuntji zajistit nalezitou p&. Nasledr dit¢ ztraci své pevné rodinné zazemi, jistotu,
bezpei a lasky. Existuji itzné divody, na zaklaé kterych rodée opoustji sve dti.
Pati mezi r¢ nagiklad nemoc, lhostejnost, pohodli, neschopnostsp@adany Zivot,
pobyt v napravném f&eni, psychické poruchy a jiné. Takové rodiny aejschopny
plnit své rodiovské povinnosti a zajistitifznivé vychovné progedi svym dtem.
Tento jev je ozn&en terminem socialni deni. V gipad, Ze se jednad o skuieé
sirotky, zabezpaije dale néleZitou géSirsi piibuzenstvo. Peet socialg osielych diti
je stale vysoky. Nastane-li takovyipad, musi se spaleost postarat o takového
jedince a vykompenzovat zavazny handicap. Je #piottjakym zpisobem nahradit
rodinné prosedi a dostataou pé€i. Zawrem ulohu rodiny febira nadhradni rodinna

p&e, ktera tak zabezpaje spravny vyvoj a vychovu dte (SNRP, 2012, on line).
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Prava, paeby, metody a postupieseni fiznych situaci ohrozenychétd jsou
v sowasné dob presré popsany v mezinarodnich amluvach a zédkonech kaédé.
Nejvyznamgjsim spisem je Umluva o pravech &é schvalené 20. listopadu 1989
v New Yorku. Je zde deklarovano, Ze prawi ayzaduji zvlastni ochranu. Umluva
usiluje o nepetrzité zlepSovani situacetdna celém sit¢ a zabezpauje jejich dalsi
vyvoj a vzalavani v progiedi miru a bezpé (MATOUSEK, 1999).

Tabulka 1: Détské domovy, Vychovné Ustavy a diagnostické Ustaxgdené k 31. 10.

2009, €isla v zavorkach eviduji stav z roku 2008)

zarizeni pdet pocet déti let déti plnici déti po
astavia piredSkolaci| povinnou | ukonéeni
(od tFi) Skolni povinné
dochazku Skolni
dochazky
celkem 229 7878 507 4081 3290
(232) (7820) (462) (4131) (3227)
détsky 151 4704 426 2920 1358
domov (155) (4739) (409) (2985) (1345)
détsky 31 787 5 704 78
domov se (29) (742) (1) (667) (74)
Skolou
vychovny 33 1534 41 28 1465
Ustav (34) (1546) (34) (56) (1456)
diagnosticky 14 853 35 429 389
astav (14) (793) (18) (423) (352)

Zdroj —CESKY STATISTICKY URAD, 2012, on line
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2.1.1 Nahradni rodinna pée

Nastane-li situace, Ze dihemize vyfistat ve vlastni rodif) ma narok na zaji&hi
nahradni vychovy. Nahradni vychovaire probihat ve dvou formach. Prvni moZnost
poskytnuti ndhradni rodinné f@pedstavuje séteni ditte jiné fyzické osoft Jedna se
0 pestounskou p&, p&i porwenika nebo osvojitele. Tato varianta nabizi vychpwymi
osobami nez rodi v prostedi, které se nejvice podoba ZzZivotu firqgzené rodif
(MATOUSEK, 1999).

V sowasné dob se ieSi jen ojedidle pripady skuténé osielych dti, kterym
zenteli oba nebo jen jeden z radi Ve wtSi mire se v3ak setkavame $gady takzvaé
socialrt osielych cti, které maji oba nebo alespgednoho rodie, ale nemohou se
o e dostaténé postarat. V oboufjpadech jsou &i nasledd swiovany do pée SirSi
rodiny nebo do pé& osob, jez ditzna. Teprve pokud neni tato varianta mozna, nabizi
se volba umighi c&ti do p&€e osobam, které neznd, ale jsou ochotny a schapny |
piijmout do své rodiny (SNRP, 2012, on line).

Druhou moznost poskytuje Ustavnicpekdy je di¢ swieno do pé&e zd&izeni. Do
zarizeni poskytujici Gstavni péjsou umisovany dti, které potebuji okamzitou
pomoc, @ti s nd&izenou Ustavni nebo ochranou vychovou, ale tékéodlozené svymi
rodici. Okamzitou pomoc poskytuji kojenecké Ustawtské domovy pro &i do fi let,
détska centra, diagnostické ustavyiskeé domovy, &ské domovy se Skolou, vychovneé
Ustavy a domovy pro osoby se zdravotnim postizefm.ustavni pé& tak byvaji
swieny dti s n&izenou Ustavni vychovou¢tll umisené do pée zd&izeni pro dti
vyZadujici okamzitou pomoc na zakdasoudniho rozhodnuti nebétd které byly do
Ustavni pée predany rodii ¢i osobami odposdnymi za vychovu déte (MATOUSEK,
1999).

Ustavni vychova je vychovné opemi, které nézuje soud. V fipad, Ze je
vychova ditte siln® ohroZzena nebo vaZmaruSena a ostatni vychovna dpat nevedou
k napraveni situace. Pokud réelinemohou nebo nedokdzou ze zavaznyiavodi
zabezpeit nélezitou péi. Predtim, nez soud n@i Ustavni vychovu, je povinen zjistit,
zda nelze vychovu zajistit nahradni rodinnoti péebo rodinnou pi¢ v zaizeni pro dti
vyZadujici okamzitou pomoc, jez majfepnost ped ustavni vychovou (CNRP, 2012,

on line).
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Obréazek 1: Schéma nahradni vychovyGeské republice

/l Néhradni V)”Ch()va I

Nihradni rodinné péée (NRP) | Ustavni péée (péde v zafizenich)
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rozhodnutim soudy, a to do péce rodicem nebo rozhodnutim soudu

konkréni fyzické osoby

Péde jiné fyzické

osoby nez rodide

Zafizeni, ve kterych je uskutediiovina dstavni péce —
do vEech typl zaf{zeni mohou dité umistit sami rodide

(§ 45 zdkona
o roding) m\\*
Zaitzen pro déti ! Kojenecké Diagnostické Domovy pro
Osvojeni (adopce) vyzadujici dstavy, listavy, osoby se
okam¥itou pomoc détské domovy détské domovy, zdravotnim
pro déti do tif détské domovy se postizenim
Klokanky, let véku gkolou, o
5 it SR Détska centra ” — vychovné dstav Za?lzem
Porudenstvi s pédi zafizeni 1é6ebné A B socidlnich
nespadaii pod zidny presentivi skolskeé zaifzent sluzeb
péce B
__ rezort, ) " spadaji pod
Péstounskd péde Syetem do nich md spadaji pod I\S/IPaan‘ pod Ministerstvo
7E zvakonav pfednost Ministerstvo ; lm‘SlerSl‘VO 3 préice
pfed nafizenim zdravotnictyl Skolstvi, mlddeZe a socidlnich
dstavni vychovy a télovychovy ¥Eey

A / " J
f \M'

Déti umisténé soudem do péce zafizeni pro Déti se soudem nafizenou dstavni vychovou nebo
d&ti vyZzadujici okamzitou pomoc ochrannou vychovou

Zdroj - STREDISKO NAHRADNI RODINNE PEE, o. s., 2012, on line

2.1.2 Ustavni pée

Ustavni z#izeni poskytuji pé détem s n&zenou Ustavni vychovou, ale také
détem, které jsou s¥eny do Ustavni @& svymi rodéi. Specifickym druhem z&eni
jsou potom nadace proeti] které potebuji okamzitou pomoc. V Ustavni gpétedy
Vv p&i nalezitého z#izeni, se tak ocitaji &i s nd&izenou Ustavni nebo ochranou
vychovou, ale takédti, o kterych soud rozhodl, Ze budow®ny do pée zd&izeni pro
déti vyZzadujici okamzitou pomoc. \Ekterych gipadech byvaji umishy do pée
Ustavniho zézeni dti, které zde byly ponechany rédnebo osobami odpé&dnymi za
jejich vychovu (MATOUSEK, 1999).

Ustavni vychova je vychovné opani, které je nidzeno na zéaklad soudniho
rozhodnuti. K tomuto rf&Zeni dochazi, pokud je vychovadiét vazi ohroZzena nebo
zavazrg naruSena a ostatni napravné tgrat nevedou keSeni vzniklych problétn
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Takova situace fZe rovrieZ nastat, jakmile rode nejsou schopni zabezjtenalezitou
vychovu diéte. Drive nez soud nabude takového rozhodnuti, je powjistit, zda neni
mozné zajistit prvoth nahradni rodinnou ©Bé nebo péi v zaizeni pro dti Zadajici
okamzitou pomoc, které jsouiganostovany ged vychovou Ustavni (CNRP, 2012, on

line).

Zatizeni pro dti vyZadujici okamZitou pomoc nepiatdo systému zZé&eni
vykonavajicich Ustavni vychovu. Nespadaji pod Zadesort a nevztahuje se n& n
zakon o vykonu ustavni pé. Financovani¢thto zaizeni jefreSeno ze systému davek
socialni podpory. Do této kategorieizzani pati détska centra, Klokanky a dalsi.
Jedinci poskytuji moznost rychlého ungfdtv pripads krize. Dig je swieno soudem,
rodicem ¢i osobou odpo¥dnou za vychovu do pé zaizeni, nikoliv fyzické osofy jak
je standardnim postupem u zpieskovani nahradni rodinné @ (CNRP, 2012, on
line).

V Ceské republice se setkavame igeni jednotlivymi typy z&zeni, ve kterych je
vykonavana ustavni vychova. iaaeni je ovlivino kompetencemiit riznych rezofi.
Podle typu z#izeni se odviji pravni sprava, systéem financovadliSné metodické
pokyny, rozdilné pozZadavky na z&tnance a jejich kvalifikaci. Zakon o vykonu
astavni vychovy je vymezerrgrpisem pro Skolska #iaeni a diky odkazu v zak®ém
socialnich sluzbach je vyuzivan i protizeni v kompetenci Ministerstva prace a
socialnich ¥ci (SNRP, 2012, on line).

Zatizeni vykonavajici Ustavni vychovuleské republice:

a) Kojenecky Ustav adasky domov pro &i do 3 let jsou zdravotnicka #Haeni
poskytujici I€ebre preventivni pé. Spadaji do rezortu Ministerstva zdravotnictvi,

které ma na starostiil ve wku do ti let.

b) Diagnosticky ustav je Skolské itzeni, které p@t do rezortu Ministerstva
Skolstvi, mladeze &lovychovy a vztahuje se n&jrzakon o vykonu ustavni vychovy a
zékon o Skolskych Z&enich. Bti umiséné do diagnostickych Ustavpo na&izeni
astavni vychovy jsou zde komplexmySeteny. Na zaklagl vyslediki zdravotniho stavu
a volnych kapacit Z&eni jsou naslednpremistny do dtskych domowu, détskych
domowi se Skolou nebo vychovnych Gsta¥obyt v diagnostickém Ustavu trva obvykle
8 tydni a jsou rozdleny podle pohlavi nebo podl€ku ditte.
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C) Détsky domov je Skolské Faeni, které spada do rezortu Ministerstva Skalstvi
mladeZze adovychovy atidi se zdkonem o vykonu Ustavni vychovy a zdkonem o
Skolskych z#zenich. Do dtskeho domova byvaji umisvany dti od 3 let a nejvySe do

18 let, gipadre do doby ukoneni gipravy na budouci povolani — nejvySe 26 let.
Mohou zde vSak Zit také nezletilé matky spoées jejich dtmi. Zamerem ditského
domova je zajistit p@ détem s n&zenou Ustavni vychovou bez #ngch poruch

chovani. Tyto dti se vzalavaji ve Skolach, které nejsou gasti dgtského domova.

d) Détsky domov se Skolou je rovh Skolské z&zeni, které spada do rezortu
Ministerstva Skolstvi, mladeZze &ldvychovy afidi se zakonem o vykonu ustavni
vychovy a zakonem o Skolskychizenich. Do gtského domova se Skolou mohou byt
umisgny déti od patatku Skolni dochazky tedy vetku 6 let do doko&eni povinné
Skolni dochazky. Eelem dtského domova se kolou je zabefpealeZitou péi détem
S nd&izenou Ustavni vychovou se zavaznymi poruchami&higkteré vzhledem ke své
piechodné nebo trvalé duSevni poruSeéqimtji vychovi [é¢ebnou péi, ale také dtem
s n&izenou ochrannou vychovou. ¢ se vzdlavaji ve Skole, kterd je soasti

Ustavniho z#zeni.

e) Vychovny Ustav pét také mezi Skolska Haeni a spada do rezortu Ministerstva
Skolstvi, mladeze &lbvychovy.Ridi se zakonem o vykonu Ustavni vychovy a zakonem
o Skolskych z&zenich. Ve vychovném Ustavu jecpgano o dti starSi 15 let, jez maji
zavazné poruchy chovani, a kterym byla soudetenar Ustavni vychova nebo uloZena
ochranna vychova. Ve vyjimiaych gipadech zde mohou byt unisy déti starSi 12 let,

u kterych se projevuji zvlaSkzavazné poruchy chovani, a proto nemohou byt @myist
do dtského domova se Skolou. Vychovné Ustavy jstimozany oddlené pro dti

S ndizenou Ustavni @ a pro @ti s ochrannou vychovou.

f) Domov pro osoby se zdravotnim postizenim jgzeai socialnich sluzeb, které
spada do rezortu Ministerstva prace a socialnigh afidi se zakonem o socialnich
sluzbach. V domav pro osoby se zdravotnim postizenim pobyvaijti, djejichz
zdravotni stav vyzaduje zvlastni odbornou ¢ip§BUBLEOVA, VAVROVA,
FRANTIKOVA, 2009, on line).
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2.2 Vyvojova periodizace

Bakaldska prace je zaghena na kvalitu zivotadi v détskych domovech vecku
od 10 do 18 let. V nasledujici kapitole se protaldme zabyvat vyvojenilovéka a
cilené se ¥novat stanovenéékové kategorii. Budeme sledovat a popisovat podétat

zmeny, ke kterym dochazi v Zivotlovéka v jednotlivych obdobich.

Vyvoj clovéka mizeme charakterizovat jako celistvy, osobity prockgery
obsahuje dlesnou i duSevni strdnku osobnosti. Dlouholetymkuyzem bylo zjistno,
Ze k ugitym vyvojovym zménam dochazi v iiblizné stejnych ¥kovych obdobich.
Existuji faze vyvojetlovéka, které zahrnuji obrovské mnozstviém etapy porarné
chudsSi o vyvojové zemy. Vyvoj je nutné chapat jako dynamicky, neroviiamy
proces, ktery méaipsto swj poradek a pravidla (TAXOVA, 1987)

Vyvojova zneéna znamena v zivéttlovéka posun k dokonalejSimu projevu, ktera
je porrern¢ stéla a zahrnuje zakonitosti vyvoje ve vztahwkuwditte. Specificky raz a
zvlastnosti jednotlivych vyvojovych zin napomahaji @it a charakterizovat vyvojové
etapycloveka (SIMICKOVA - CiZKOVA, 2005).

Podle anatomického a fyziologického hlediska je mé&oZprovést periodizaci
lidského vyvoje do 9 fazi. Prvnitdtvi, jez je dale rozdeno do ti obdobi: od narozeni
do 17 ngsial, od 17 nésial do 28 mgsiol a od 29 misial do 7 let. Druhé &stvi, které
zahrnuje obdobi od 7 do 12 let a od 12 let do 15Ndésleduje faze jinoSstvi, jez je
rovreZ rozcéleno do dvou obdobi od 15 let do 22 let a od 22ite5 let. Redposledni
faze nazvand muznyk zahrnuje obdobi ve¢ku 25 aZ 63 let. Vyvoj uzavira posledni
faze — sté, ktera odpovida sku od 63 let a vySe (HALLER in SIMIKOVA -
CIZKOVA, 2005).

Anatomické dleni vyvojeclovéka popisuje v prvnfact vngjsi faktory, tedy délku
kostry, objem dla, prirastky na vaze apod.ezité je vSak také zahrnout fyziologické
¢initele ovliviwijici predevsim funkci zlaz s viiiti sekreci. Periodizace z&fana na
¢innost Zlaz s vnihi sekreci je rozilena do 7 etap, z nichZ 4 jsou dale edy na
druhotné faze (SKREPA in SIMICKOVA - CIZKOVA, 2005).

Prvni etap odpovida ¥k do 3 let. Druha etapa zahrnuje obdoétstyi od 3 do 8
let a je dale roztlena na ranédtstvi od 3 do 4 let adistvi od 4 do 8 let. feti etapa

chlapce a &vcete je popisovana uétl ve wku od 8 dol4 let a je nasledijest
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rozdslena na obdobi od 8 do 11 let a prepubertudkeiwd 11 do 14 letCtvrta etapa
hocha a divky je vymezena véku od 14 do 17 let astl se rovéz do druhotnych fazi
na pubertu, které odpovidé&kvod 14 do 16 let a dozravani v obdobi od 16 dadel7
Pata etapa, fpdznamenavajici ucelovani vyvoje, je jako posledattlena do dvou
fazi. Prvni faze je obdobi adolescence od 17 diet2d druha — dovr3eni vyvoje do 32
let. Fredposledni Sestd etapa znamena stadium plné zraee dleni uzavira
zawrecna sedma etapa (LANGMEIER, 2006).

Existuje mnoho dalSich apohi ¢lenéni vyvojové periodizace, které sleduji &my
prozivani a chovanéloveéka v pifibehu jeho Zivota. Zachycuji a popisuji podminky,
béhem nichz ke z®gndm doSlo. Na zakl&dzjisSteni uruji zakonitosti probihajicich

zmen a sestavuji jednotnou vyvojovou teorii (TAXOVAQSY).

Mnoho autoi se zabyvalo tématem vyvojového rozvoje. Samostas vSak
zametili na urkitou oblast lidského vyvoje, u které #ny sledovali. Jednim
z nejznanyjSich auto je napiklad psycholog S. Freud, ktery byl zakladatelem
psychoanalyzy a vytwd teorii psychosexualniho vyvoje. Na Freuda nalvd&aH.
Erikson, ktery se pokusil o rozpracovani psychogitkié periodizace a rozdlioblast
vyzkumu roviéZz o spoléensky kulturni a historické podminky vyvojedié Znama je
také Piagetova teorie psychické ontogeneze, zaioyvae sledovanim profm
V percepci, pa®ti, predstavivosti a ¢eni. Jednim 2eskych pedstavitel je V. Rihoda,
ktery se zabyval vyvojerdlovéka v 50. letech 20. stoleti a zahrnuje téz prenatéivoj
(VAGNEROVA, 2005).

Biologické hledisko poskytuje ipsrEjSi vyjadeeni a dokonalejSi popis {chu
vyvoje ¢loveéka. Nentizeme jej vSak povazovat za jeding cinitel umoziujici duSevni
rozvoj. V sowdasné dob existuji rovrez pristupy zahrnujici duSevni Zivafioveka
(TAXOVA, 1987).

Jednou z variant je biopsychologicka vyvojova pdidace, kterd inaSi
Zaznamenava zakladni rysy, jeZ jsou charakteristpro vSechny spalenské vrstvy v
jednotlivych Zivotnich obdobich (VAGNEROVA, 2005).

Biopsychologickd vyvojova periodizace podle Viiddy vychazi z osmi
zakladnich etap, jez jsou dale vice specifikovampztleny na konkrétni jednotliva
obdobi (TAXOVA, 1987). Vyvojova periodizace dle iihody tak pedstavuje
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nejvhodrjsi ¢leréni zahrnujici prorny v oblasti fyzického a socialniho rozvoje i
lidské psychiky, které nam nasleédamozni konkrétni specifikaciékoveho obdobi 10
— 18 let.

Vyvojova periodizace dle V.ifhody (RRIHODA in SIMICKOVA - CiZKOVA,
2005):

. Prvni etapou v Zivétclovéka je rozvoj antenatalni neboli nit@dzni vyvoj,
ktery probiha od samotnéhodedi po porod, zahrnuje tedy dobu 28 tfdAntenatalni
etapa je jest vice ugesrtna a rozdlena do ti fazi rozvoje na zarodeou a
embryonalni od 0 do 3 lunarnichésiai, dale pak na fetalni od 4. do 7¢&sice a na
zawr prenatalni v uzsim smyslu od 8. do 1Gsine (RIHODA in SIMICKOVA -
CiZKOVA, 2005).

. Druha etapa neboli prvnietstvi zahrnuje obdobi nemluste po &k batolete.
Obdobi nemluvéte za&ind novorozeneckym obdobim — natalni obdobi trivajie dne
narozeni do 10 dn dale pak obdobi novorozenecké v &éo 10 do 60 dina nakonec
kojenectvi od 2 do 12 &siai, kdy se dié postupg prizpasobuje novym Zivotnim
podminkam. Bhem tohoto obdobi dochazi udaté k rozvoji motoriky, vnimani &ci.
Objevuji se poatky chize. Dit se postuph stdva soéasti socialnich kontakt
(PRIHODA in SIMICKOVA - CIZKOVA, 2005).

. Treti etapa — druh&tstvi je stanoveno na obdoliepSkolniho ¥ku do p@&éatku
trvalého chrupu tedy od 3 do 6 let az po obdobpyirescence od 6 do 11 let. Stadium
vyvoje v gedskolnim ¥ku je velmi vyznamné. Dochazi k postupnému formdvan
détské osobnosti. Hra se stavéla¥itym prostedkem k ziskavani obratnosti, zlepSeni
motoriky a uchopeni zakladni¢mnosti. Velké zrény se projevuji rov v proporcich
détskeho &la, kdy se prodluzuji kamtiny. Postupé se zd&ina nenit détsky chrup
(PRIHODA in SIMICKOVA - CIZKOVA, 2005).

. NejvyznamgjSim bodem ve vyvoji je v obdobi prepubescenceprslittte do
Skoly, jeZ je povaZzovan za spéémskou paebu a nevyplyva tak z podstaty samotného
vyvoje ¢lovéka. Jednd se o psychicky némg proces, kdy se ditsnazi pizpusobit
novému prosedi a podminkdm ve Skole. Ve vyvoji nedochazi ladasn prominam,
proto jej mizeme povazovat za klidné obdobi uningizci predevSim zrény v socialnim
chovani. Di¢ projevuje vysSSi zajem o své okoli a zvySuje seo jaebevdomi
(PRIHODA in SIMICKOVA - CIZKOVA, 2005).
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. Ctvrta etapa odpovida obdobi pubescence &keivod 11 do 15 let, které je
obdobim pohlavniho dozravani. Probihacasgji mezi 11. az 15. rokem kazdého
dospivajicihaclovéka a je Uzce spjato se zvySensoanosti zlaz s vnihi sekreci a k
ristu pohlavni diferenciac€lovek zasina projevovat vy3si zajem sam o sebe, uvaZuje
o smyslu Zivota, fgmysli o budoucim Ziveét soustedi se na volbu povolani a upeye
vztahy se svymi vrstevniky RPHODA in SIMICKOVA - CiZKOVA, 2005).

. Pata etapa — obdobi hebetickégstavuje obdobi postpubescence od 15 do 20
let a metcitmu od 20 do 30 let. Obdobi nazvandep@dké bohya zvané Hébé, ktera
byla patronkou mladi a krasy, ja&swystihuje znény, ke kterym dochazi u lidskéhga.

Je dovrSena profna v muZe a zenu dquistavuje vstup do spoknského Zivota. Mezi

20 a 30 rokem zivota neboli v obdobi mladé @btsgii dosahuje jedinec vrcholu své
fyzickeé i psychické vykonnosti, kterou je schopeajgvit v &lesné zdatnosti, manudlni
zrwenosti, ale i v planovani budouciho Zivota s ohledermanzelstvi a zaloZeni rodiny
(PRIHODA in SIMICKOVA - CiIZKOVA, 2005).

. Sesta etapa v biopsychologické vyvojové periodipioési Zivotni stabilizaci a
vyvrcholeni, odpovida &u od 30 do 45 let. Zpatku ustalené a klidné obdobi
z hlediska rodinného Zivota spofé s vychovou d&ti, byvd mnohdy ukafeno
nesouladem mezi radia jejich dtmi, nekdy dokonce mezi manzely samotnymi. Tento
piechod ve znmé mie zpisobuji skryté involéni znmeny, které se zénaji vyrazwji
projevovat v chovani a jednasiovéka (RRIHODA in SIMICKOVA - CiZKOVA,
2005).

. Sedma vyvojova etapa nazyvana interevium selfmag pdéinajici giznaky
starnuti a zé&ina se projevovat vesku od 45 do 60 let. Zemy zpisobuji Ubytek Zivotni
energie a postupné sniZzovani vykonnostniho temioleni starSiho dogfgho wku se
zhorSuje mechanické&eni, avSak intelektualni projevyistavaji dikladreé promyslené
diky vyvazené zralosti osobnosti. U Zen dochazyrezrgjSim zménam vyvolavajicim
depresivni jednani #Zgobené nastupem klimakteria. V tomto stadiu vy\mjese il
¢lovek vyvarovat intenzivni a vysilujici praci jak fykiého tak psychického razu, ale
spide se &novat jejimuiizeni a pedavani zkusenosti RFHODA in SIMICKOVA -
CIZKOVA, 2005).

. Zawretna osma etapa - senium popisuje zidlowveéka po dosazeni 60 roku a

muze zahrnovat dlouhyasovy Usek weny délkou Zivota kazdého jednotlivce. Na
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zatatku senia, ve stadiu nazyvaném genescenceskee80 az 75 let odchazi populace
do dichodu. Tato skutsmost znamend pro starnouci jedincecnégaekazky. Zéinaji si
pomalu u¢domovat dezintegtai zmeny, které jim zfisobuji postupnou ztraturigte
ziskanych dovednosti a znalosRIRODA in SIMICKOVA - CiZKOVA, 2005).

Ve stadiu zvaném kmetstvi, véku mezi 75 a 90 rokem Zivota, dochazi ke snizeni
poctu populace natvrtinu. Clovék byva vyazen z pracovnich aktivit a navySuje se u
n¢j pocet miznych chorob. V této fazi vésta v lidském mysleni pesimismus, ktery
zpiasobuje mySlenka a strach z bliziciho se konce. Mgvakorten poslednim stadiem
Zivota zvaného patriarchium, gaajici dosazenim 90 roku Zivota. Této faze sewdoZi
pouze nepatrny zlomek obyvatelstva a znamena sihagdek osobnosti z fyzického i
psychického hlediska. Z&em seclovék neobejde bez opatrovnickédgeé(RRIHODA
in SIMICKOVA - CIZKOVA, 2005).

Bakaldska prace je za#hena na wkovou kategorii 10 az 18 let. Podle jiz
zmirénych vyvojovych periodizaci odpovidaji tomuto vyreez nejvice d¥ rozvojové
etapy v Zivot clovéka — obdobi pubescence a adolescence, které pagirobn

prostudujeme a charakterizujeme.

2.2.1 Pubescence

Podle Rihody je pubescence vymezengkavou hranici. Do obdobi pubescence se
dostava dit ve wku od 11 let a trva az do 15 let @telre zde rozliSuje d¥ faze. ,Ole
fyzického a psychologického zrani a proto je zajegnme do téhoz pojmu pubescence.”
(PRIHODA, 1977, s. 313). Lze jej povazovat za nejdratgsi vyvojové stadium.
Pohlavni dospivani jedince sebatngsi obrovskéétesné prominy. Dochazi k velkym
pokrokim také v intelektualnim vyvoji, ktery umidje novy pohled na §a mnohem
silngji poznava a chpe svoji osobitostém se vztahy mezi vrstevniky, rédi postoj
k autoritam. D& se seznamuje se zakladnimi znalostmi idrod, technice a
spolenosti, spolu s jeji historii. Whbira si své budopoivolani nebo zadéteni dalSiho
vzaklavani (VAGNEROVA, 2005).

V relativre  kratkém ¢asovém Usekuwtyi let, kthem kterého dochazi kmto
dulezitym zne€nam, stoji velkou oporou dft jeho rodte, rodina, blizci fibuzni i

Skola. V gipact, Ze dit vstupuje do tohoto stadia rozvoje s vyvojovym sthtemci se
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ztizenymi podminkami ke zvladnuti nastavajiciho aifdid je zapdebi pditat

s obtizemi, kteréitve nebo pozg)i nastanou. D& se z&ne botit a vzpirat proti vSem,

ktefi mu ukladaji ukoly, které neni schopen zvladngugzsich gipadech existuje
moznost vyuZiti sluzebétské psychiatrie, ktera parbe Iépe zvladnout vzniklé

neresitelné situace i dusevni poruckifAKOVA a kol., 1999).

V obdobi pubescence se objevuji mezi jednotlivcevtdse vyrazné rozdily
v duSevnim idlesném vyvoji. Obdobi pubescence byagem prvni lasky a platonickée
zamilovanosti, prohlubuji se vztahy k druhému pehldento jev je ovlivin dobou

prvni menstruace a prvni poluce sgotes prongnou v muze a zeniR{CAN, 2004).

2.2.1.1 Rlesny vyvoj

U pubescerit dochazi k tzv.rstovému spurtu neboli k prudkému zrychleistu.
Rast vSak probiha odlignu Zenského i muzského pohlavi. Vrchostového vyvoje
byva u divek zpravidla mezi jedenactym a dvanaatykem, u chlapt byva az o dva
roky pozdiji, ale pesto je vyraz&§Si nez u dvcéat. Po patnactém roce dochazi
k pozvolnému tistu. Dit se zé&ina giblizovat vzhledu dosfiého ¢loveka. Mizeme
fici, Ze je jiz na obdobné Grovni jako deEposoba VAGNEROVA, 2005).

Méni se roviZz télesné tvary obou pohlavi. Chlapn se zainaji rozStovat
ramena, u divekipdevsim boky a panev roste dikgii do hloubky. SniZzuje se linie
pasu, tento jev je ugdicat vyrazrjSi nez u chlap na bocich a nohach se objevuje
vrstva podkozniho tuku, ktera postupeasu u chlapt mizi, ale u divek ustava.
ProdluZuji se kotetiny - paze a nohy spolu s krkem o rdkvd nez trup. Koncové&asti
téla — ruce a chodidla rostou dokonce §a$tchleji nez celé paze a noACHOVA,
2002).

U chlapd& z&ind mutace, kterou apobuje fist hrtanu a hlasivek, znenmagici
zpev afeci dava typicky chraplavy raz. Mezi 10 a 11 rokengizaji u divek prvni
naznaky @istunader, ktera do prvni menstruace rostou kuzeldukovou tkani a teprve
po prvni menstruaci se &$uji a zakulacuji aistem mléné zlazy. U obou pohlavi
pribyva typicky dosplé ochlupeni a néstaji i vrgjSi pohlavni organy. Wviji se
samozejm¢ také vnitni pohlavni organy. Divkam rostou a zraji vajiy, chlap@m
varlata. Jakmile uda hypofyza povel, zvySi ¢njey vyrobu produkci Zenského
hormonu estrogenu a varlata zesili produkci testosti. Na zakla#l cinnosti €chto

hormoni v organismu zénou vajtka produkovat zrala vajka a varlata zralé spermie.
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K Uplnému dozréni dochézi kolem patnactého roky jé&gedinec schopen zplodit novy
zivot (LANGMEIER, 2006).

Prvni menstruace stgjnako prvni poluce je hlavnim signalem pohlavnilmanz.
Divky mivaji nefasgji prvni mesicky kolem dvanactého roku, i zde se vSak objevuji
vyvojové rozdily. Nkteré, dive vyzralé, divky zé&naji menstruovat jiz v deviti letech,
jiné naopak az po patnactém roce. Prvni polucegeakm nadchazejici muznosti.
Prichazi kolem 13. roku a byva kaptji spojovana se snem se sexualni tématikou.
Béhem dospivani i v dosjosti dochazi k celkem pravidelnému opakovani psluc
muzi, ktefi sexual@ plng ¢i z velkégsasti abstinuji RICAN, 2004).

MM s oM

svalnatjSi. Vzhledem kdamto dispozicim byvaji zda#si ve sportu a oblib&si mezi
spoluzaky. Vyhodu maji i u do&gch, protoze fpsobi dojmem starSich a
vyrovnargjSich. Tito muzi jsou sexuaratraktivni jak pro mladé divky, tak pro dékb
Zeny, mivaji prot@asgjsi Usgch v navazovani kontakis druhym pohlavim a utieni
heterosexualnich vztdhTéchto vyhod mohou vyuzZivat az do deéksti, kdy byvaji
opakovaného sexualniho styku, vytraci se pracévrstudijni ambice a posluSnost.
Chlapec je poté ménispsny v pracovni st& (CACKA, 2000).

Pozdiji dozravajici chlapci mivaji obtize sefaaenim a fijetim do tidniho
kolektivu. Jejich postava byva mensi, slabsi adm&padna, nemaji mnoho sportovni
ambice a rag)i vyhledavaji jiné zajmy, ve kterych by mohli vimout. V dosplosti
nesklizi velkého Usighu ve spolénosti, avSak byvaji twivéjSi a umi |épe porozukh
druhym (VAGNEROVA, 2005).

Diive vysglé divky jsou z hlediska rozvoje osobnosti v newdthdRychlé Elesné
dozravani nepostupuje v souladu s duSevni &gsp. Tato skuténost vede k rozporu
mezi olma vyvojovymi jevy.Casré dozravajici divky byvaji sexudratraktivrejsi a
budi zajem veitdé a ve svém okoli. Zénaji se dive schazet s chlapci i se starSimi a
ztraci zajem o Skolu aceni, protoze fedcasreé vénuji pozornost jinym &em. Divky
dozravajici v pozglSim wku nemaji v obdobi pubescence ¢estadné zvlastni
nevyhody RICAN, 2004).
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2.2.1.2 Vyvoj inteligence

Zajimavym zfisobem se v obdobi pubescence vyviji také intelgehovy jev,
ktery je pozorovatelny u patnactiletych, je myslemhySleni. Pubescenti dokaginng
vyuZzivat formalni logické operace, uvazuji, anizamali g'esny vyznam a obsaleai.
Formalré logické operace umagji uvazovat o neskutaém, neexistujicim ,kdyby*.
Dotazuji se na informace typu: ,Co by se stalo,dydgeexistovala zemskdi@azlivost?
Co by se stalo, kdyby vSichrikali pravdu?* a dalSi otazky podobného razu, reaékt
umi nalézt neetné mnohoieSeni a vyvoditadu disledki. Dokaze nezavisle na redlit
vyvozovat jednu hypotézu za druhou a spojovat my&ledo nejfizrejSich kontexi.
Prevladaji u nich myslenky o vesmiru, lidském Zé&otsmrti, postup# pronikaji do
hloubky vyznamu pojin jako je hmota,¢as, ficina, nasledek, ale i pravda,
spravedinost a prav& (CAN, 2004).

Novy rozsah mysleni fize mit za nasledek nespokojenost, zklamani, kviéimba
umocréni pesimistickych myslenek. Kriticky hodnoti zasadsteré mu vtiskuje
spolenost. Uvahy o moznych skuteostech rozviji u pubescénkreativni mysleni.
Nov¢ se také z&na objevovat psychologické mysleni a s nim zajerpowahove
odlisnosti mezi jednotlivci a podty k jejich jednani (VAGNEROVA, 2000).

Obecré mazemetici, Zze rozumovy vyvoj probiha nezavisle na Skelice, ffesto
vSak nejsou formalni logické operace vrozenou funkozku, ke které by doSlo
dozranim mozku do @ité Grovre. Skolni vyuka matematiky, gramatiky a ostatnich
predntta pouze pispiva acasté&né urychluje jejich rozvoj. Formatlogické operace si
dokdze osvojit kazdy rozumév primérny a socializovany ¢loveék, znatelg
podpiimérny &lovek nikoliv (RICAN, 2004).

2.2.1.3 Voln&asoveé aktivity

Pubescenti ve svém volnétase ¢asto ¥nuji cetbs. PrevaZzuje zde i@devSim
dobrodruzna literatura a atitgako Verne, London, Seton, neb@deckofantasticka
literaturadi literatura faktu. Bvcéata s oblibou voli romany plné sentimentality, lask
romantiky. U chlapé vSak ffevaZzuje jina zabava — rvavé sporty jako fotbal, djok
koSikova, kdy i hie dochazi kdlesnému kontaktu -€lb na €lo. Hr& musi riskovat
srazku si pipadné zraeni, psstuje tak svoji odvahu a vytrvalost a zamvaedraw
reguluje sexualni drazdivost, ktera by vtomtékw mohla vést k oslabeniciaki
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vychovy RICAN, 2004).

Chlapci i divky v obdobi pubescenéasto sni o vrcholovém sportu jako o své
budoucnosti, festoze vi, Ze tento sen neni mozné uskitepokud se vybranému
sportu a vrcholové fijpraw newnovali jiz odmaléka. Pubescent je schope#snevat
vétSinu svého volnéhoasu tvrdému tréninku, ktery ztraci charakter zabavyy, ale
zasiné byt tzkou nepovinnou praci (TAXOVA, 1987).

2.2.1.4 Emocionalni vyvoj

Pomérné klidna citova hladina se v obdobi pubescence pnonv hormonalni
boui. Pubescent reaguje podréad, jeho nalady byvaji dosti labilni, veligasto se
meni, presto vSak fevladaji hlave zaporné emoce jako rozmrzelost, nervozita,
znepokojeni, femira aktivity, kterou razemista apatie a nezajem. Dospivajici sam
nerozumi svému jednani a tak hleda odpove svém nejbliz§im okoli. U citiéSich
jedinal se mohou projevit poruchy sotetni, které mohou vést ke zhorSeni Skolniho
prosgchu, lehk& unavitelnost, horsi, neklidny spanek rémaji pocity Gzkosti a
nejistoty RICAN, 2010).

Stret protikladnych, problematickych &itvedou obas dospivajiciho k vybuchu a
projevu destruktivniho chovéni, ktery #&mila nadnérnd gecitlivélost. V nejezsich
piipadech mZeme u pubescensledovat vyskyt sebevrazd nebo pokusy o sebevrazdu
Tento jev zjgsobuje zvySena labilita, nedostaté sebeovladani, jednotnost, sjednoceni
citového Zivota. Pubescent se necha lehce ovladpocitem, ktery u & v daném
okamziku gevlada a ubyva citové bezpriesinosti (VAGNEROVA, 2005).

2.2.1.5 Sebepozorovéani — introspekce

Dospivajicimu nastava na&roy ukol, a to pijmout svoji tva, celé &lo, povahove
vlastnosti, schopnosti a dalSi charakteristickéy rgge osobnosti. Zabyva se otazkou,
zda se libi nebo nelibi svému okoli, protoZze 8irdavice u¢domovat zajem o druhé
pohlavi. Pokud ma dospivajici ukegdem pochybnosti o své ogolpokud pochybuje o
své hodnat ve spolénosti, mize si milré vykladat nepatrné nadznaky druhych véjsv
neprosgch a naopak, pokud si je sebou jist, dokaze siiéshaznaky ostatnich vylozit
ve s\ij prospch. MaZzemetici, Ze jsou pubescenti dosti vztahéwba maji pocit, Ze

jsou svym okolim neustale sledovani a kritizov&HZKOVA a kol., 1999).
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Dospivajici se vice zajiméa adpge o swij vzhled.Casto se dohaduje s réilo stylu
oblékani, odmita jit do Skoly wéem, co povaZzuje za nemoderni, obnoSenéiaské.
Trapi se, pokud musi nosit bryle. Zajima ho, zdam&enoc velké a odstavajici usi.
Dévcéata neustalednuji pozornost vzhledu své postavy. Maji starogsy, mebyla pilis
tlusta. Sleduji, jak se jim rostaiadra a boky a zénaji experimentovat s kosmetikou
(VAGNEROVA, 2005).

Pubescent se musi také seznamit a brzy pochokyt,jeauvnit, aby byl schopen
zvolit si svoji budoucnost a spravse rozhodl ve vyyu povolani pofipadt zaneieni
studia. Musi pemyslet o svych schopnostech, dovednostech a zeaos\VEl by si
umeét predstavit svoji vzdalenou budoucnostilsde sam rozhodovat, diti za vlastni
giny a cilewdoms vést viastni zivotRiCAN, 2010).

2.2.1.6 Vztah k rod&am a vrstevnikim

Podstatny je také vyvoj vztahu pubescenta k&odi a k vrstevnibem. Jiz od
kojeneckého &ku dochézi k postupnému poklesu zavislosti nac¢foldi a v dob
piedSkolniho ¥ku dochazi k utv&ni vztali mezi vrstevniky, na které se @itim dal
tim vice soused’uje. Obdobi pubescence znamena dalSi krok k samostaditte,
piesto je vztah k rodim jeSt pardd na prvnim mists ohledem na citové vazby ale i
vychovné vedeni. Ro&k musi opatia nenasild vést svého potomk& {CAN, 2004).

Ve vztahu k rodium vSak na stran pubescenta ipvlada spiSe kritika dkdy i
vzpoura, namisto lasky zloba i nenavist, misto patigrdani. Tyto projevyigdstavu;ji
pubescentni negativismus. Dospivajici jedinec $edihovani rodii a ostatnich
dosglych, diskutuje o jejich nazorech a aZz napadasto zaujima igsr€ opané
stanovisko. Vzpouzi se nejen svym ki, ale také vSem ostatnim autoritam, zejména
ucitelam ve Skole. Pubescent rgjma kladre trest ani ve Skole ani doma, vnima jej
jako urdzku a ponizeni. Osoby stat¥yiiceti let, které si neziskaji pubescentovi
sympatie, pro & predstavuji sté, zkostnatlost a zaostalost. Kritika se z n&$i ¢asti
vztahuje pedevsim na dosté vy3siho ¥ku (VAGNEROVA, 2005).

DalSim normalnim stadiem je pubescentni vzpouerakina roviZ své vyvojove
opodstatini. Umoziuje odklon od d&tinské citové zavislosti a napomaha k terd
nového, zralejSiho citového vztahu. V rodinach, #dposud pevladaly mezi détem a
rodi¢i pievazrié dobré, silné, ¥elé, nekonfliktni a bezgaé vztahy, ma i dalSi vyvoj
v bourlivé pubert kladnou pedpovd’ (RICAN, 2004).
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,Vzpoura mize prolzhnout nendpadhve fech pipadech:

1. Dite je zakiknuté, nedovoli si postavit se proti réf@in a jinym autoritam
otevere. Vzpoura je pekryta vynucenou posluSnosti. Pubescefiiom c¢asto dost
ochotr¥ vyvojo¥ ,couvne” do pozice mladSiho die, protoZze je to pohodisi a
bezpenejSi. Vzpoura pak doutn&dba deset nebo patnact let a projevi se podivhym
zpisobem — odnese jidba tchyd nebo manzel.

2. Neni proticemu se batit. Jsou-li citové vztahy vlazné a rodise ze slabosti
povolni, probiha vlasth misto vzpory bezobsazny odvrat, ktery nema prmjvyv

osobnosti podstatny vyznam, leda negativni.

3. Rodie vitaji kazdy samostatny projev, jema v pravou chvili pubescenta
podstrkuji k samostatnym deh z hnizda a kdykoliv ho vitajiezpvazre s nim diskutuiji,
vychovavaji demokraticky. Vzpoura se pak projekod jjada menSich konstruktivnich
sporni, napti mezi otcem a synem se vybijeba i v ritualizované agresi sportu, ve
fantazii pi kulturné hodnotném zazitkuRICAN, 2004, s. 182).

Aby se rodte vyvarovali vzpote nebo zamezili jejimu¢tkému piéichodu, je
zapotebi miti dosti Sisti, aby se usiSre vydaila alespd posledni alternativa fioéhu
stadia pubescence, ale ani tuto moznostideme vnimat jako zaenou jistotu
(RICAN, 2004).

DalSi zkouskou, kterou musi projit rodinny vztad,vyker budouciho povolani.
Konetné rozhodnuti by #to provést di¢ samo, rodie mu mohou pouze pomoci a
asistovat @i volbé profese, nikoliv rozhodovat zagjn Beéhem procesu f¥e dojit
k vymeéné nazoi i hadkam, kdyZz maiji rote pochybnosti o spravnosti wro. Méli by
vSak myslet na to, ze pro é&it pubescenta jeutezitd svoboda, kterA ma vysokou
hodnotu i pro jeho dalsi osobni rozvoj (VAGNERO\2D05).

V obdobi pubescence se silrozviji vztah k vrstevnikm, obzvlast ve Skolni tidg,
ale i v part deti. Verejné nazoryifdy i jiné skupiny vrstevnik se stavaji pravidlem,
které se musi dodrzovat. & své paré a kamaratdim je pubescent ochoten riskovat
konflikt s rodigi i uciteli. Snazi se byt za kazdou cenu oblibeny a gtatstedu
pozornosti, nebo alespaevyb@ovat svym jednanim od skupiny. Mnohdy se slabsi
jedinci nechaji zlakat ostatnirdlieny party kéinum, které by sami nikdy neuskutali.
Dospivajici v obdobi pubescence nejvice touzi pg by nalezl rného kamarada, se

kterym bude moci sdilet vedkera svoje tajemstviihyoa sny.Clovéka, nefast;i
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stejného pohlavi, kterému se bude mociis\a se kterym bude moci travit iwolny
¢as RICAN, 2004).

2.2.1.7 Sexualni vyvoj

Sexualni vyvoj v obdobi pubescence ma spiSe aktiveharakter. Pokud vSe v
poradku prokhlo jiz v prenatalnim vyvoji, rozhoduje o heterogébi orientaci rané
détstvi, kdy dochazi k navazani vztahu k sodipainého pohlavikiCAN, 2004).

Zajem pubescenta o sexualitu se projevujedevsim ziskavanim informaci o
anatomii a fyziologii pohlavnich orgAno moznostech souloze, antikoncepci a jinych
ochrannych prosedcich. Diky své aZdavosti ziskdva &né rady a pateni, ged
obavami a nejistotou ze své nezkuSenosti, ale earpifjemné vzruSeni. itozenym
jevem sexualniho vyvoje je v obdobi pubescence urtzste a autosexualita. V dob
pubescence dochazi rank prvnimu zamilovani. Dospivajici touzi potomy abohli
byt v blizkosti milovaného, lehce se ho dotknouiz$ télesné sblizeni zatim nigpada
v Gvahu, miluji spiSe @ma nez &lem. Prvni laska byva placha, dos@sto ani
nevykéena a hlavaitajna (VAGNEROVA, 2005).

Prvni laska a zamilovanitiphazi z nenadani, na prvni pohled, obdivovanyktbje
piedstavuje pro poblouZného zjeveni neskuteé krasy a fivabu. Jednim z dalSich
zpasohi lasky je v tomto ¥ku také platonické zbabvani. Zboiaovanou osobou fize
byt dosgly ¢lovék obojiho pohlavi, od kterého se kekava vnimani stejného pocitu.
Sklon ke zbo#tovani se projevuje n&gstji u dévcat, které se platonicky zamiluji do
svého oblibeného 2paka, filmového herce, hlavniho hrdiny roménu,ialéitele nebo
svého trenérakiCAN, 2004).

2.2.2 Adolescence

Mezi patnactyma dvacatym rokem Zivota dochazi kelypleni mladi. Toto obdobi
se nazyva adolescencgSlovo adolescence je odvozeno z latinského adolesc
dospivat, vyvijet se, ale také vzmahat se, siihutmt* (RICAN, 2006, s. 191). Mlady
¢lovek je v této dob nejkrasijsi, fyzicky i psychicky s¥zi, dychtivy a piny sil. Pk
piebira swj Zivot do vlastnich rukou(iZKOVA a kol., 1999).

Mlady ¢lovek prichazi do stadia adolescence v &aélesného dospivani v muze

nebo Zenu. Na pdatku tohoto obdobi si dospivajici vybiréebni nebo studijni obor,
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kterému se chceémovat a pipravuje se na budouci povolani. Adolescen@algtavuje
piechodnou fazi mezistktvim a dos@osti. V patnacti letech se pomalu &idstavaji
mlady muz a mlada Zena, ktgsou fyzicky téngi dorostli, silni, rychli a obratni. Mira
inteligence je zhruba stejna jako u jejich waddi Mladi lidé se snazi uplatnit ve
spol&nosti a chiji zatit sexudl® Zit. Nez vSak dostanoufifezitost, musi prozit
existergni zavislost, projevit padzenost dosgym a pekonat biologicky

nezdivodnitelné omezovani pohlavniho Zivota (MACEK, 2D03

Mlady ¢lovek v obdobi adolescence musi plnitité ukoly, ma sva prava, nabizeji
se mu Vv Zivat nové filezitosti, festo pro & vSak stale plati jist4 pravidla a zakazy.
Svobodu mysleni a rozhodovani projevuji adolescantipisobu traveni volnéhéasu,
uzivanim jistého zjsobuieci, modnim stylem v oblékani, hudebnidiendskym ¢i

filmovym vkusem a bezpochyby Zivotni filozofR(CAN, 2004).

2.2.2.1 Rlesny vyvoj

V obdobi adolescence je stadle mozné sledaisibvé zmdny zejména u chlafc u
divek jen minimala. Postava adolescenta ziskava Koedosplé proporce. Rst trupu
piedi rast kortetin, mohutni svalstvo a tak chlapecka postava dgpeuzji.
Vyrazné prominy v Zenu dochazi i u divek, kterym rostiadra a rozs$uji se boky.
OdliSnost chlapecké a divpostavy nebyla v obdobi pubescence tolik znatelggjma
jako v obdobi adolescenc€iZKOVA a kol., 1999).

Chlap&im za&ina na tvé raSit drobné chmy, které uz mohou holit. Dojde
k dalSimu pokroku v mutaci, kdy se chraplavy hiae kolem Sestnactého rokéku
vice skehotavym, aZ nakonec klesne o oktavu niz, vyrow&a szmohutni. Svoji
produkci zvysi i kozni Zlazy,¢ho tak ziska vyraz¥Si, sexuald drazdivy pach
(MACHOVA, 2002).

Vzhledem ke kon@mé fazi tlesného zejménaustového vyvoje, za které
povaZzujeme obdobi adolescence, se stava viadtiptednEttem hlavni pozornosti.
Chlapci se obavaji nizkéhaistu a peji si vypadat dostataé¢ muzré. Predstavu
dokonalé postavy vystihuji Siroka ramena a mohwvedy. Divky maji starost, aby
mely dostaténé vyvinuta nadra, uzké boky a nejsou-liiiS tlusté. Chlapci a divky,
ktefi vtomto w¥ku touzi po dokonalém vzhledu, jsou ochotni se wale wnovat
soustavnému tréninku, aby dosahli svého cile (MACEIO3).
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U osmnactiletych chlagicse zvySi produkce testosteronu na maximum a dajstav
se tak na vrchol své sexualni aktivity. Zeny sestémlia vrcholu sexuélni vzrusivosti a
maximalni produkce estrogenu dostavaji az kolératého roku (TAXOVA, 1987).

2.2.2.2 Vyvoj inteligence

V bakald&ské praci bylo jiz uvedeno, Ze pubescent je schapdadat veSkeré
z&kladni myslenkové operace, kterych je zggot @i sloZité a naréné praci i pro
védecké mysleniRican ve své knizeRICAN, 2004) uvadi, Ze adolescent v3ak uvazuje
rychleji, spolehli¢ji a zkuSegji nez pubescent, ale néie se natit Zadné nové

mysSlenkové operace, proto jiZz neexistuji.

Dochézi ke zvySeni abstraktniho mysleni a nazoyokasse stdva mérzajimavou
az nudnou. Adolescenti cjitslySet fakta, pesny vyklad pojm a jejich charakteristiku.
Abstraktni mySleni ma vSak za nasledek snizéedgtavivosti a Zivotniho vnimani,
které uz nikdy nebude takové jako ststvi (CIZKOVA a kol., 1999).

V nejstarSich vyzkumech se deme, Ze pokud budeme srovnavat inteligén
rozdily mezi adolescenty a da&bpmi, zjistime, Ze k vrcholu inteligence dojde mezi
patnactym a Sestnactym rokem. Od této dohizeme sledovat pouze celozivotni

postupny pokles, ktery se veisti@st vice urychli RICAN, 2004).
,P0zd¢ji se ukazalo, Ze to byl hruby omyl, a to hnedwridiivodi:

1. Nebralo se v lvahu, Ze jakmildovek prestane chodit do Skoly, odvykne
odpovidat na otazky toho druhu, jaké se kladouaeligerncnich testech, odvyknahec
zkouSkam, a pracuje-lelesre, tedy i tuzce i papiru. Proto se jg$temusi klesat jeho
inteligence: problémy, které pragjnmaji osobni vyznam, které se tykaji jeho prace a
zajmi, mizeresit perfektd.

2. Neuvazovaly se rozdily mezi kohortamékowa Kivka byla zkonstruovana
transverzald. Ma-li v roce 2000 dvacetilety v testu vySSi vyked Sedesatilety, neni
tento rozdil dan jendkem; stai uvazit procento sedosSkolak a vysokoskolakv naSi
generaci a v generaci narozené roku 194RfCAN, 2004, s. 195).

Rican ve své knizeRICAN, 2004) dale uvadi, Zze skdtey vyvoj inteligence je
mozny sledovat pouze longitudinalni strategii, &teahrnuje opakované testovani

stejnych osob v fibéhu celého Zivota. Tato metoda poukazuje na to, Hdiumajici
intelektow nara@né povolani, ktd se musi celozivothvzdklavat jako nafiklad witelé
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a \&dci, se inteligence stale zvySuje. Na zakla¢to studie bylo rowt zjiS€no, ze
k poklesu nedochéazi do padesatého az Sedesatého rok

PodrobrjSi studie, kde neni chapana inteligence jako kdutmpacelek a je
roz&klena na d¥ slozky. Prvni slozka — Fluidni inteligence zaheujiologicke
piedpoklady tedy kvalitu mozkové tk&inJedna se oiwozenou bystrost ip ieSeni
logickych operaci, kde tolik nezalezi na jejim ¢evii. Druhd z&kladni sloZzka —
krystalicka inteligence zachycuje r@amé, pl& zautomatizované myslenkové obraty,
kvalitné osvojené pojmy a schopnost pouzivatédgené strategigeSeni problérin
Tato sloZka se postupmozviji kthem celého Zivota na zakkaéluidni inteligence a u
dueve pracujicihoslovéka az do Sedesati I&ICAN, 2004).

Pokud opustime globalni pojem inteligence a budemeousedit na rozumové
schopnosti, mizeme u mladych adolescénpozorovat také tzné druhy parti.
Dospivajici ovladaji prostorovouigustavivost a dokazi pa#shnout drobné, ipsto
podstatné detaily. Adolescent se stava v diskuaagoennym partnerem s déspmi a
uciteli. Jeho projev a usudky budou hyg$i, rychlejSi a originatijsi, ale také
ukvaperjSi. Dosgly bude reagovat tehivéeji, uvazerji. Moudie vyuzije ziskané
zku3enosti a ogdéené metody(iZKOVA a kol., 1999).

2.2.2.3 VoIn&asové aktivity

Adolescent se ve svém voln&asecasto schazi a komunikuje se svymi vrstevniky,
se kterymi rad debatujefiRéchto diskuzich séeSi nejastji otazky o smyslu Zivota a
ziskavaji se zkuSenosti vSeho druhu. Dospivajicucekonverzovat, poslouchat a
vhimat druhé, chapat problémy ostatnich a naopakngih umi udlat legraci. Pesto
potrebuji dosta&né mnozstvi samoty, aby si ujednotili své mysSlerkynazory
(TAXOVA, 1987).

Mezi oblibené zaliby p#t zejména sledovani televiznich progfam videa,
pocitatové hry, film a poslechuenych Zank hudby. Velka obliba je v obdobi
adolescenceifsuzovana fe na kytaru. Aktive provozovana hudba se stava velkym
potSenim, pi kterém niize dospivajici vyjadt své city, spolupracuje sd¢eny kapely a
shazi se vytviat cenné vztahy k posluctiam. Stej hodnotné mze byt misobeni
v ochotnickém divadle, které umafe vzivat se doaznych roli. Tato situaceiimo
odpovida obdobi, kterym adolescent prochazi, hiedastni identity RICAN, 2004).
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Adolescenti maji zajem také o aktivni trAveni vblmé&asu. Sportovni aktivity
slouzi gedevsim jako uvokni od vSedniho dne, poskytujfilezitost vyuzit zdravé
soupeéivosti a agresivity k souboji s druhymi i s vlastimavou i strachem. Kolektivni
sporty ¢lovéku navic umo#uji pobyt v atelském kolektivu, nackit dobrovolnou
poslusnost a kake Pri sportu se kazdy di odhadnout vlastni silu, égtuje
systematinost a vytvé si spravné navyky zdravého Zivotniho stylu ng éelot. Sport

pro adolescentaredstavuje Skoludte a charakteru (TAXOVA, 1987).

2.2.2.4 Sexualni vyvoj

Milostny Zivot se stava v obdobi adolescence nedilsodasti kazdého Zivota.
Prvni lasku, ke které dochazi v dolpubescence, i$tla druha laska, ktera je
rozvinugjsi, bohatsi o fedchozi citové zkuSenosti a stava se jakousi Uveklsenosti
pied pozdjSim a zavazgSim citovym vztahem. Adolescenti touzi pirpeém kontaktu
s druhym ¢lovékem. Milostny Zivot je v adolescenci dosti rozm@nd intenzivni,
Sastny i ne@astny. Mnoho mySlenek je sote#no na téma sexu a erotiky
(VAGNEROVA, 2005).

K prvnimu styku dochazi n&jsgji mezi Sestnactym a sedmnactym rokem. Prvni
vztahy korivaji bézné u polibki a vzajemnych objeti. Dospivajici adolescenti dosti
Casto dtidaji své milostné partnery a jsou si owmdomi, Ze pouze experimentuji a
chtji si no nejvice uzivat Zivota. Rozchazeji se e, mezi kterymi je silny a nijak
povrchni vztah, protoze si nahle &domi, Ze pdebuji vice zkuSenosti a Ze se ve
skute&nosti jeS¢ nechiji citove vazat. Odbor& Ize tento jev oznat jako polygamni
stadium sexudlniho vyvoje, kdy se ve vztahu jizathtku p@itd s brzkym rozchodem.
Erotika a sexualita ma v adolescentichu’ zakazaného ovoce a vztahy byw&sto
navazovany z pouhé swavosti RICAN, 2004).

2.2.2.5 Mravni vyvoj

MladeZz se v satasné dob intenzivre zabyva t@znymi otazkami ssdomi,
odpowdnosti a viny. Mravni vyvoj je zaloZzen na chapaobi a zla, jak ddle rozumi
adolescenti mravnim prinaim a zda jsou schopni rozlisit, co se smi, anebannes
délat. Existuje mravni zakon, ktery duje, co je spravné a spravedlivé (TAXOVA,
1987).

Moralka predstavuje pro adolescenta spravné, obgmosgsSné jednani, jez se
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muze stat zakladni normou afedlem osobniho zajmu, kterému je ochotdovek
podidit cely Zivot. Objekt mravnihdinu miZe redstavovat i celé lidstvo. Dospivajici
se dokaze trapit bidou lidi na @a&m konci se¥ta, trpicich hladem, nemocemi i
tryznénim. Uvazuje o moznychigdledcich svého jednani. §\Zivot prijima jako vyzvu

k velkym ¢inim nebo k celozZivotni albavé sluzb nemocnym, ukvdénym ¢&i jinak
stradajicim otanim. Jakmile si adolescent é&domi, Ze sam neni schopen Zit podle
absolutnich norem a poznava neuskuitelnost svych absolutnich idéalsoudi a
piisné kritizuje spoleénost. Adolescentni moralni fanatismus je pgizghiekonan.
Zustava \lovéku jako neustala fipominka nedokonalosti, ktera motivuje a pohéani

k hledani nového a lepSihotgmbuieseni RICAN, 2004).

Mladi lidé nejvice kritizuji své rode, podobn jako pubescenti. Nejedna se vSak
uz o naivni dtskou vzpouru. Adolescent je citbzkuSewjsi, vzcElanjSi a vazejsi.
Jeho otazky a pochybnosti jsou proto konk¥ina Iépe niené. Musi seifpravit na
dobu, kdy si sdm bude musetid# Zivot na vlastni zodp@dnost. Mladym lidem se
Zivot rodicu zda byt prazdny, jejich zajmy nudné a starostit&img. Moralni nazory
dosglych povazuji za zastaralé, pochybuji o jejich ligenci a celko¢ soudi
spolenost dosplych za nemoznou (VAGNEROVA, 2005).

Tolerance adolescentniho jednéni neni vhodna.cRdmi n&li vcasré zareagovat a
vzbouit se. MEli by hajit swij zpasob Zivota a nenechat si kritiku libit. \4mych
piipadech je zavrSen tento Witwy proces ped dvacatym rokem, kdy se @pmbnovi
pozitivni vztah kroditm a jejich hodnotam. Po#jil v dospglosti ¢loveék casto
napodobuje své rotk. Radi se s nimi n#jilad @i vychow vlastnich dti ac¢im dal tim
vice si srodii rozumi. SéZejnim bodem je v obdobi adolescence hledani \lastn
identity a jeji budovani. Pro dospivajiciho adobeda je zivota dulezité wdét kdo je.
Chce znat sam sebdgepe si rozunit svym citim, chce ¥dét, kam pati a kam srituje
jeho budoucnost. Piabuje ¥dst, v éem je smysl jeho Zivot&{CAN, 2004).

2.3 Zakladni potireby, pozadavky a prava ditte

V prabéhu riznych vyvojovych fazi dochazi zérave ke zneénadm v potebach
¢loveka. Jen kolik zakladnich pdeb Zistava trvalych, které vyzaduji plné uspokojeni,
aby nedosSlo knaruSeni vyvoje @& Rozsah neuspokojeni zakladnich igiot

piedstavuje stugenarudeni celkového stavu a vyvojestiit Cim je dig mladsi, tim
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vySSi zavaznost proéntoto postizeni fedstavuje a postihuje vice struktur a funkci
rychle se vyvijejiciho organizmu (MADCEK, 1994).

Hlavnim principem, k napbmi poteb a pozadawk déti, je zajiSéni zdravého
vyvoje a rozvinuti vSech sil a schopnosti. Tytohyzé poteby se postupnstaly jejich
pravy, ktera byla zformulovana do pravidel vy®jéci dokonalejSi systém g
spolenosti o di# (DUNOVSKY a kol., 1999).

2.3.1 Zakladni pot¥eby ditéte

Za uvodni paebu mizeme podle J. A. Komenského povaZovatgimi dole se
narodit. V sodasné dob secim dal timc¢astji setkhvame s pottavanim rozdilu mezi
Zivotem prenatalnim a postnatalnim a podtrhujeis®dj mezi €mito dwma fazemi
Zivota. Jednou z priorit se stava igta, aby se kazdé éiharodilo zdravé, chhe a
vitané. Mélo by sphovat veSkeré ifgdpoklady a schopnosti k dobrému a vSestrannému
vyvoji (MAT EJCEK, 1994).

Hlavnim gedpokladem je naleZitpoeti, predani optimalni genetické vybavy od
obou rodtt a zajiséni optimalnich, bezgaych podminek po celou dobu
nitrodélozniho Zivota zbaveného veSkerych negativnichuvjakéhokoliv fgivodu a
charakteru (DUNOVSKY a kol., 1999).

Zakladni pateby ditte mizeme z didaktického hlediska r@htl do ¢tyi hlavnich
okruhi s ohledem na jejich vzajemné spojeni, podmiin vyvojovou dynamiku. Tyto
okruhy pgredstavuji biologické p&eby, psychické péeby, socialni a vyvojové piaby
(DUNOVSKY a kol., 1999).

2.3.1.1 Zakladni biologické pateby

Mezi zakladni biologické pttby pati zejména spkni vSech pozadavkk nalezité
latkové pgemene, kdy dochézi k vymné latek a energii v Zivém organizmu, jak
z hlediska aktuélniho tak vyvojového (MBICEK, 1999).

s

Jenou z nejilezitéjSich poteb je proto obstaravani dostatého mnozstvi potravy
a zajistittadnou vyZzivu ditte. Obzvlast v paateinim zZivotnim obdobi jsou dalSimi
nemér dulezitymi biologickymi potebami zékladni hygienické poZadavky, které je
nutné uspokojit. Je zapebi zajistit diti dostatek teplagistoty i ochrany ped

negativnimi vlivy z bezprogtdniho Zivotniho okoli. Diti musi byt zartena pateba
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rozvoje obranyschopnostitippzere nebo unile vytvorend. Di¢ potrebuje dostatané
mnoZstvi adekvatnich stimylpodrécujicich a rozvijejicickinnost organismu zejména
v oblasti nervové soustavy, lokotmoch aktivit, na které fiimo navazuji aktivity
psychické. Na zakladtohoto poZzadavku se odviji peba stimulace. Spojenim pety
obranyschopnosti a stimulace v navaznosti na daigkavany vyvoj organizmu
vzhledem ke komunikaci s okolnim prigstim vznik&d nova pteba ditte. PoZzadavek
spa&ivA v rozvoji vSech sil a schopnosti organizmu wumwobiologicke,
psychomotorické ale i psychosocialni oblastiiZéme fici, Ze biologické pdeby
zretelre presahuji do paeb psychickych i socialnich. Ze zdravotniho hledigk
zé&sadni komplexni ¢&bre preventivni pée. Tuto péi zaruuje spolénost jako pravo
kazdého jedince. le&bre preventivni p& je koordinovana spalrosti, ktera dohlizi
na jejitadné plini, ale zajiguje ji rodina. Rodie musi uhradit p& aby se mohlo dit
zdraw vyvijet, ale také uzdravitiponemocgni (DUNOVSKY a kol., 1999).

2.3.1.2 Zakladni psychické pateby

Psychické pdkeby pgevazie souviseji s pdebami socialnimi a navazuji na
biologické. Uspokojovaniéthto pozadavik umoziuje digti rozvoj v oblasti intelektu,
citi a wile, ale také vchovéani, interakci s bezpfedhim okolim a pjeti
spol&enskych hodnot (MAEJCEK, 1999).

. Mezi zakladni duSevni poZzadavky fhat prvnifad potteba pati¢ného pivodu
podreta. Centralni nervovy systém &i¢ musi byt nastaven nacitou stimulaci, aby
byl schopertinnosti. Rirozena dtska zwdavost by nmila byt uspokojovana od prvniho
dne Zivota. Jejim hlavnim tkolem je podnitit zajefidsky swt (MATEJCEK, 1999).

. Na druhém mist stoji poteba smysluplnosti sta. Velké mnozZstvi podi,

které naclovéka pisobi, se musiipmenit v poznatky a zkuSenosti. Je zapbi tyto
now nabyté poznatky organizovat a zpracovavat, abiclv byl ugity fad a smysl.
Pokud je Zadouci chovani odhovano gijemnou pozornosti vychovatelrozviji se

proces deni snadno a je povazovan za safejpaost (MATEJCEK, 1999).

. DalSi dilezity poZzadavek je pteba jistoty. K uspokojovani dochazi na zaklad
citovych vztati k vychovateim. V paiatku Zivota je zproggdkovana specifickym
vztahem k matce nebo m#ké osob a je jednim ze zakladnichqupoklad pro dalsi
utvaeni vztali jedince k druhym lidem (MAEJCEK, 1999).
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. Ctvrtou psychologickou ptgbou je u¥domeni si viastni identity. D& si utvai
piedstavu o vlastni os®b Svij nazor na vlastni spalenské hodnoty sestavuje na
zéklad dojmu, jak je pijiman ostatnimi lidmi, jak jej hodnoti a aagi (MAT EJCEK,
1999).

. Zawrecna psychologicka ptgba otevené budoucnosti udava lidskému Zivotu
casové rozgti mezi minulosti, satasnosti a nadchazejicim obdobim. Z duSevniho
hlediska rozpti mezi nadji a beznadji. Predstava nejisté budoucnosti vede lidskou
mysl k ochabnuti, rezignaci, apatii a zoufalstvipiipad, Ze dochazi k dlouhodobému
neuspokojovani psychickych peb, mize dojit k deprivaci, ktera se projevuje
asocialnim chovanim (MATICEK, 1999).

2.3.1.3 Zakladni socialni pateby

Socialni pateby ditte splyvaji s psychickymi a jsodasto ozn&ovany jako
psychosocialni. Prélovéka jako spoléenského tvora je socialni vztah velmi podstatny
a je nezbytny jak pro & tak i pro dosplého. DileZitosti nabyva v souvislosti
s pozadavkem optimalni socializace, kterou neni maoZiskuténit, nebudou-li
uspokojeny zakladni socialni peby. NejvyznamésSi socialni patbou je pocit lasky a
bezpei. Na zaklad tohoto poZzadavku se odviji peba pijeti ditétte, coZ znamena
akceptace takového jaké je. Déleipbt identifikace neboli ztotoZni se s ditem a
zajiseni vSech moznosti k rozvoji vSech jeho sil a sclogpin Dit se musi natit
piekonavat nejrznéjSi nesnaze, ipkazky a zavady v jeho Ziwot nejblizSim okoli.
DalSi podstatnou socialni gebou, ktera fesahuje do okruhu biologickych peb, je
pozadavek osvoijit si od ranéheku zdravy zivotni styl (DUNOVSKY a kol., 1999).

2.3.1.4 Zakladni vyvojové pateby

Poteby ditte se zasadnodviji podle vyvojového obdobi, kterym peaprochazi,
spol&né s dynamikou a charakterem rozvoje a jeho zvla&tmosunkci biologickych,
psychickych a socidlnich geb je udrzovat dosazenou Urdvezivota ditte
v optimalnim stavu. Pokud dojde k jeho naruSenpyikkad tim Zze ma déthlad nebo
trpi nedostatkem péatné stimulace, projevi se tyto peby v jednani, zadieném
na odstraéni vzniklého nedostatku (MATICEK, 1999).

Vyvojové poteby snéfuji k ¢innostem, diky kterym se jedinec sam dale rozviji.

Muzeme je povazovat za motivujici priestek k aktivitam, které ip procesu deni
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rozviji vnittni moZzZnosti jedince a umddji dalSi pokrok v dosazené Udrovni
(DUNOVSKY a kol., 1999).

»Za zakladni znaky vyvojovych geb mizeme povazovat:
. Aktualizaci vyvojovych pagb, které je zavisla ngadném uspokojovani vSech
zakladnich pateb.

. Uspokojovani vyvojovych peb, jez ma dlouhodoby charakter &3imou neni

jednorazo¥ ukorreno.

. S rostoucim &kem digte roste i motivace &nnostem, plynoucim z vyvojovych
poteb.

. Motivaci, ktera je vyvolana vyvojovymi pebami, je plasticka a d&ase
promenliva.

. Vyvojové pateby, které vedou jedince k vyhledani novych a dosadadnutych
cinnosti, pitazlivé jsou aktivity vedouci k ziskavani novycbzmathki i novych
dovednosti.

. Charakter vyvojovych pégb, které odrazeji i postupujici vyvojétit se stale
meni* (DUNOVSKY a kol., 1999, s. 52 - 53).

Motivacni &inek vyvojovych pateb v piibéhu ontogeneze stale roste a tak
vznikaji vhodné podminky k procesu plného sekdameni dittte, které si je samo
schopné vytviit viastni plany a stanovit cile, jez postdpralizuje (DUNOVSKY a
kol., 1999).

2.3.1.5 Uspokojovani pateb ditéte

Upokojovani pateb ditte pati mezi nejpodstatijSi pozadavky p& o dit, kterou
muze zabezpat kdokoliv a kdykoliv. Je nutné respektovat damgvsa stupe vyvoje,
ve kterém se ditprdw nachazi s ohledem na vzajemniésgbeni mezi jedincem a
bezprostednim okolim. Z pozadavkditte vypliva narok na poskytnuti g& ktera mu
nesmi byt odeiena (MATEJCEK, 1999)

V pocateini vyvojové fazi je lidsky jedinec absoldtrzavisli na poskytnuti gé
druhymi. Po narozeni je tagdevSim matka, ktera je rozhodujicim faktorem pimj
pieziti. Pée rodin ¢i spole&nosti je podstatnym faktorem v celém vyvojovém diido
kdyZz se zavislost na poskytovanic¢pépostupem &ku snizuje. VSe se odviji od
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schopnosti vlastniho uspokojovani ifglit. NeZ nastane takova situace, musi byt blizké
okoli piipraveno ochoté poskytnout difti dostaténou péi. Musi citlivé vnimat a
rozumét pozadavikm digte. V prvnitadé odpovidaji za nélezitou péo dite rodice, za
jeho ochranu i jeho dobry vyvoj. N&sgjSi nedostatek nebo poruchuuspbuje
nezadouci problematika defektu rodiny. Wpac, Ze se rodie nemohou, neudji nebo
nechtji postarat o dé& a nedochazi tak k uspokojovani jehoipbt nahrazuje tuto pé
spole&nost. V zajmu spotmosti je zaji&tni nalezité pé& a uspokojovani piwb vSech
déti (DUNOVSKY a kol., 1999).

2.3.2 Prava ditte

Snaha o prosazeni zajmu a pia$p ditte se v mezinarodnim poli objevuje hned
ve tech dileZitych spisech. ®odné to byla tzv. Zenevska deklarace pravéuit
pochazejici z roku 1924. V roce 1959 ji nasledoGarta prav déte az po sotasnou
Umluvu o pravech dite, ktera byla fijata OSN v roce 1989 a hotiam postaveni dite
a chapani #&stvi jako svébytné etapy k dosazeni plné dosp cloveka i1 jeho
samostatné existence ve sgolesti (MATEJCEK, 1999).

Prvni Zenevska deklarace lidskych prav byla velniiutsd a zahrnovala
nejzakladwjSi prava ditte. Zaji¥ovala normalni pibéh telesného i duSevniho rozvoje
a ochranu fed gipadnym stradanim (DUNOVSKY a kol., 1999).

Nasledujici Charta prav die byla jiz podstaihrozStena a odkazuje prava &
na VSeobecnou deklaraci lidskych prav. Wzadujé&vli zaruky, p# i pravni ochranu
pied narozenim a posm. Zada, aby dftmohlo proZzit 8astné dtstvi a uZivat svych
prav. a svobod kvlastnimu pragbu 1 spolénosti. Zajifuje ochranu
znevyhodovanim, ublizovanim, vykastovanim i diskriminaci. Vyznanénzdiraziuje
pravo ditte na vSestranny rozvajlésny, duSevni, moralni i socialni. Bfha ze zakona
narok na jméno, statniriplusnost, na vyhody socialniho zabemmd, dostaténou
vyzivu a bydleni, zdravotni a |&skou péi (MAT EJCEK, 1999).

Pokud se projevi u die fyzické, psychické nebo socialni postizeni, mmasi byt
okamzit poskytnuto zvlastni zachazeni a@€&Di€ ma nejlépe vyirstat u svych rodi,
ktefi za r€j nesou zodposdnost. Ve vyjiménych gipadech je d& matce odebrano.
Takovym dtem jsou spoknost i Gady povinny zajistit zvlastni peg ale také dtem
bez rodét a bez pimérenych prosedki (DUNOVSKY a kol., 1999).
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2.3.3 Umluva o pravech ditte

V sowasné dob jsou prava &i chrartna mezinarodnimi amluvami i pravnimi
predpisy. V3echny staty, které jsou smluvni stranaulyy, musi povazovat rodinu za
zakladni jednotku spataosti a respektovat ji jakorippzené prosedi, kde se mohou
svobodg rozvijet jeji¢lenové, zejména pakstl. Umluva vznikla na zakladpodklad
Organizace spojenych natods New Yorku roku 1989Ceska republika je véazana
Umluvou o pravech dite od 1. ledna 1993 a je publikovana ve Sbirce méakod ¢.
104/1991 Sb. V souladu s platnosti Umluvy mé rodidgok na pdebnou ochranu a
pomoc, aby mohla nale&itplnit svoji Glohu ve spolmosti. Dig musi vyfistat
v rodinném prosedi v atmosfie piné lasky, $kti, a porozurni. Vzhledem k tomu, Ze
je dig fyzicky i psychicky nezralé, je nutné mu poskythawlastni péi a zajistit
odpovidajici pravni ochranuel i po narozeni (BTSKA PRAVA 2012, on ine).

Dle Umluvy vznika diti narok na zivot a f@ziti, které zahrnuje pravo na
piiméienou Zivotni urowie véetnd bydleni a zajigini zakladnich paéeb, dostatek
potravy a zdravotni gé Dale zaji$uje osobni rozvoj, kam patpravo na vzéani, na
svobodu mysleni, naboZenstvijgtup k informacim, ale také pravo na hru, zdbavu a
odpainek. Zarduje ochranu déte. Do této kategorie spada pravo na ochranu proti
vdem drulim nasili, krutosti a vykidstovani. V neposledniact se Umluva o pravech
ditéte snazi o uplatmi participace, proto zahrnuje pravo svobbdiyjadiovat své
nazory a mit moznost promluvit vesoech tykajicich se vlastni osoby KDSKA
PRAVA 2012, on line).

V Umluvé nalezneme také pravo, ktetéka, ze ma dé zit s okdma rodti a
udrZzovat s nimi styk, pokud to neni v rozporu jettastnimi zajmy. D& mize byt
odckleno od svych rodii proti jejich wli jeding v pripadt, Ze je to v jeho osobnim
z4mu, a niZze byt uskutéenéno jen soudnim rozhodnutim. Bijtkteré bylo doasre
nebo trvale vyjmuto ze svého rodinného predit, ale také takové které nébe byt ve
vlastnim zajmu ponechano v rodinném pirest, ma narok na pomoc, & ochranu
poskytovanou statem. V souladu s vnitrostatnim mé#arstvim je déti zajiS€na
nahradni p& s ohledem na etnicky, nabozensky, kulturni akjiazy pavod. V gipadt,
Ze je di¢ swteno gislusSnymi organy do @é, ochrany nebo dodéni psychickéhdi
fyzického zdravi ndhradnimu izzeni. Ma narok na pravidelné hodnoceni toho, ¢ak |
s nim nakladano, ¢etn® vSech ostatnich okolnosti souvisejicich s jeho stmim
(DETSKA PRAVA 2012, on line).
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UstavaCeské republiky, kterd zde plati jako jeden z nejiof$ pravnich fedpisi,
zarwuje ochranu zakladnich lidskych prav a svobod sbumaci. V ¢lanku ¢. 30
Listiny zakladnich prav a svobod je zaznamenanegditi na rodéovskou vychovu a
p&i (DUNOVSKY a kol., 1999).

2.4 Kvalita zivota

Zivotni styl lidské populace je na @tku 21. stoleti patkud znepokojujici.
V Evrope trpi nadvahou velmi vysoky pet dosglych lidi. Statistické Gdaje uvadi, Ze
na 400 miliéri Evropam ma nadvahu a kolem 130 milibrEvropari je znatelg
obéznich. Zivotni styl byl ovliwn zejména vyvojem moderni techniky. Moderni doba
prispéla k vyraznému omezeni manudélni a fyzické pragenz vzniklo mnoho
pracovnich pozic sipdpokladem spiSe sedavé prace. SedaugatpZivota je typicky
nejen pro dosflou populaci, ale i pro mladez. Stoupajici mirétské obezity
upozonuje na nedostatek a ri@péreny zpisob stravovani Skolni mladeze. Pohybové
aktivity ve Skole i ve volnéntasecasto nahrazuje pasivni vysedavani difade. Na
zaklad téchto poznatk je dilezité ugesnit postaveniélesné vychovy a sportu ve
spole&nosti a jeji uznani jako prasdku pro rozvoj a up&evani zdravi a pracovni
vykonnosti jeding (KRIVOHLAVY, 2001).

Védeckym vyzkumem bylo zji§ho, Ze vice nez 60 % onemean je zpisobeno
nekvalitnim Zivotnim stylem. Hlavnif@inou nemoci je vlastni zawni, protoZze
dochéazi k zanedbavani preventivné@a je podagovan nezdravy Zisob Zivota, stres,
dédicné dispozice, Spatné Zivotni priesti nebo rizikové pracovni podminky
(KUKA CKA, 2009).

Mezi negativni prvky, které vyznamnovliviiuji sowasny Zivotni styl #tSiny
populace, pdt neustaly sgch. Clovék se snaZi stihnouttiis mnoho ¥ci najednou,
piecaiuje vlastni sily a schopnostifigemz dochazi kietZovani organizmu dasové
tisni. DalSi negativni vliv fedstavuje pocit nudy a prazdnoty. Tento jev je enat
predevSim u mladeze, kter4d se ve volnéase nudi a vymyslIEinnost olias i
nezakonnou, aby se zabavila. Mnoho lidi stravi spotasu sledovanim televiznich
programi, aniz by \déli, co vtelevizi sledovali. Nepravidelné rigtani obdobi
mimoradre  silného vygti a neéinnosti negativa ovliviiuje zdravi Zivotni styl.

Zmateiny zpisob Zivota byv&asto disledkem zvyku nechavatei na posledni chvili.
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Pro lidi, kte&i pracujici nafiklad jako policisté, manalie a zdravotnici, je
charakteristicky rizikovy a stresujici Zivotni stiiroblém nezjsobuje pouze nadbytek

prace, ale zejména charakter pracovni RAgkRIVOHLAVY, 2001)

Je-li Zivot ¢lovéka naplgn negijemnymi povinnostmi a chybi vwm radost a
potSeni, vede neradostni Zivotni styfe¥adajici pocit nedEeni vclovéku neustale
roste, nez fekrasi hranici trglivosti a provede &akou posetilost, kteréasto i lituje.
Presto pokrauje v neradostném Zivotnim stylu dal (NESPOR in KAKA, 2009).

2.4.1 Aktivni zivotni styl

Pojem aktivni Zivotni styl neni veédecké literatie dostaténé prozkouman a
vyswtlen. Synonymem k terminu aktivni Zivotni styl gravi Zivotni styl nebo Zivotni
styl spojeny s pohybovoinnosti. Pro modernih@lovéka pedstavuje pohybova
aktivita velky ginos proreSeni jednordzového zatiZzeni. kejstavuje pouze apob ke
spéleni pebyt&né energie, ale také podstatny regulator psychahkateni ¢loveka.
Clovek, ktery se ¥nuje swij ¢as pohybovym aktivitam, je schopen mnohem &gl
stresovému prostdi a lépe zvlada pracovni ukolyHem pohybovyckinnosti dochazi
u ¢loveéka rovreéz k regulaci psychickych staw- nalad a emoci, protoze majgiinny
relaxa&ni efekt. Aktivni jedinec se lépe vyrovndva sdeprmei a negativnimi
mySlenkami (SLERIKA, a kol., 2009).

Aktivni zivotni styl vytv& podminky pro spokojené Ziti zaloZzené na dobréekgz
a psychické kondici. Rekréai sportovani a pohybové aktivity nevyZzaduji ocen#je
maximalni vykony, ale ff@sto umo#uji potrebnou relaxaci, uvolmi a pispivaji
dobrému zdravi (KUKAKA, 2009).

2.4.2 Zdravy zivotni styl

Hlavnim cilem zdravého Zivotniho stylu je dobré adr Pojem zdravi, Ize
charakterizovat jako stav organismu beZtgmnosti nemoci nebo vadySvétova
zdravotnicka organizace (WHO) hodnoti pojem zdmagirSim pojeti, kdy hovb o
stavu perfektni fyzické, mentélni a socialni pohodUKACKA, 2009, s. 11).
Abychom doséhli pevného zdravi, néstaouze pravidelné cé&ni a racionalni vyziva.
Dulezitou ¢asti zdravého Zivotniho stylu je takéigani namahavé prace a odimdu.
Clovék se proto musi n&it psychicky relaxovat (KUKAKA, 2009).

41



Dobry zdravotni stav neni zarukou zdravého Zivatn#tylu. Existuje mnoho
faktoni, které na nasusobi, aniz bychom je mohli ovlivnit nebo odstraiednim
Z chto faktoii je nagiklad Zivotni prostdi, které fimo ohrozuje zdravotni stav lidi.
Nebezpéi predstavuji ¢Zké kovy — olovo a ri Hlavnim zdrojem mohou byt vyfukove

plyny automobil, které naslovéka pisobi z ovzdusi (KUKAKA, 2009).

Zdravi Zivotni styl zahrnuje vhodnou vyZivu a dostay piisun tekutin. Mezi
nevhodné napojéadime kavu, alkohol a ostatni sladké napoje, kilerné&ka vysusuji,
protoze zvySuji vyltiovani tekutin. Vyznamny je ro¥a dostatény spanek. Fmérens

dlouhym spankenslovék zvysuje svoji dusevni vykonnost RVOHLAVY, 2003).

Kazdy jedinec by @ rovnovazi vénovat swij ¢as povinnostem a zabawiél by
vyuZivat své schopnosti k praci, ale fe¥ovat swij organizmus, coz by vedlo ke
stresu a&asovému nafti. Podstatnym pozadavkem na zdravy Zivotni stylgstateény
pohyb. Aktivni ¢innosti by ngli rovhomérné kompenzovat pracovni ndipl Zivot
¢lovéka. Osoby, na & ve WtSi mie pisobi stresové podminky, byétnpravidelns
relaxovat. Kazdylovék by mgl petovat o své zdravy, snaZzit se vyvarovat rizikovym
faktorim a nezanedbavat preventivnicpéCilem zdravého zivotniho stylu je snizeni
z&kZe lidského organismu. hteme toho dosahnout 2nou stravy, snizenim stresu

pomoci relaxaceipcvi¢eni nebo jinymi podirnymi prostedky (KUKACKA, 2009).

2.4.3 Cirkadianni rytmy

Jednim z biologickych rytin je tzv. cirkadianni rytmus, ktery je fyziologickym
projevem otéeni planety Zerh Jde o cyklické, pravidelné, fyziologické &ny, tykajici
se tlesné teploty, dale z&¢ny krevniho tlaku, fijmu potravy, ale fedevsSim se jedna o
cyklické zmeény bdni a spanku. Slovo cirkadianni znamena trvajicldshodin (circa
= kolem, dies = den). Musi byt v zajmu naSeho Zdravy tento rytmus byl v souladu
s olranskym ¢asem.Casova koordinace cirkadiannich ryinse nazyva cirkadianni
organizace. DalSi sloZzkou fyziologickych funkci gekadianni systém, ktery souvisi
s nhavozenim vnihiho rytmu v piibéhu znEn a je tvden dwmi zakladnimi slozkami.
Témi jsou zevni (exogenni), souvisejici s rotaci Zé&wlem Slunce, ktery se projevuje
cyklem swétla a tmy, a vniini (endogenni), ktery se projevuje tak, 2Zibvolre dal, i
kdyZ na organismus négobi 24 hodinovy rytmus zn. (TROJAN, 2003).

Spanek je dlezitou sodasti zZivota vSech, na jedné stfatw je doba klidu a
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odpcinku, ale na druhé stranje spanek velmi aktivnigl Jde o zakladni biologickou
potrebu, ktera se vyzgaje minimalnim pohybem a je ugmovan £mito mechanismy:

. Homeostazou — v zavislosti ngepgchozim spanku a aktivjt

. Cirkadiannim rytmem — v zavislosti na&igani spanku a gdi v rdmci 24 hodi-
novych dennich cykl

. Prostedim — v zavislosti naigtlani dne a noci. K prodlouZeni periody na 25 ho-

din dochazi v fipad, Zeclovék nema moznostigtiani dne a noci pozorovat,

. Prandidnnim rytmem — v z4vislosti ndjmu potravy,
. Chronobiologii — obor, zabyvajici se rytmickou kgish funkci,
. Ultradiannim rytmem — v zavislosti meztgghody NREM a REM spankovou

fazi (NEUROFYZIOLOGIE 2012, on line).

Rozdil mezi NREM a REM spankovou fazi je nasledup@ rozdil od REM je
NREM spanek bez rychlych¢onich pohylh. Jeden spankovy cyklus dlovéka tvai
jedna faze REM a jedna faze NREM a trva cca 70G-rhbwt. BEhem spankové faze
REM roste ¢innost v oblasti Varolova mostu, v lymbickém systénv bazalnich
gangliich a ve zrakovéasti mozku. Naopak v NREM spanku kleSanost v tchto
oblasti mozku. V REM fazi silovek prehrava nové udalosti, dovednosti, a pokud dojde
k potla&eni této faze, fize to mit za nasledek zhorSené pr@vadangtovych uloh,
predevsim v d&tstvi, kdy ma spanek pro vyvoj mozku velky vyzn&REM faze slouzi
k obnow¥ burek, uvoliuje se #istovy hormon a lehky spanek a¢hdjeho uvohovani
potlauji. Lze konstatovat, Ze v NREM fazi spanklotregeneruje a v REM fazi spanku
regeneruje mozek. NaruSeni spanku znamena narkéality Zivota. Kvalita spanku
zavisi také na kvalitdenniho béni. Vsok& mira stresu, aktivit, konfliks lidmi mé na
spanek zartens negativni dinky. Také konzumaceiznych latek jako je kofein, nikotin
nebo alkohol naruSuji pbéh spanku. V satasnosti je znamoips 90 poruch spanku.
(NEUROFYZIOLOGIE SPANKU 2012, on line).

Poruchy spanku lIze¢lit do dvou kategorii na zakladtoho, zda jsou jejich
psychosocialnir{eorganicky podmiémé). Neorganicky podmimé poruchy spanku se
déli nadyssomnii, jenZ se projevuje narusenim spanku @arasomnii, jenz je spojena

s neodpovidajicim chovanim ve spanku. MeztamsdjjSi poruchy spanku pit
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. Insomnie — jde o kvantitativ nebo kvalitativé naruSeny spanek zZidodu
pozdniho usinani, buzeni séhbm noci nebo brzy rano. S touto poruchou se sétkav
pravdpodobré kazdy z nas.

. Hypersomnie — jde o poruchu spanku, kterou pageme jako nutnost jit oka-
mZzit¢ spat, protoZe jsme unaveni tigfad z probdlé noci. Po probuzeni jsmeétginou
dostateén¢ vyspali a odpéati.

. Narkolepsie — je porucha spanku, ktera je zachvatovita aelematelnaClo-
vék upadne do REM spankieba ve stoje, za @hi, pri rozhovoru a viiznych eme-
nich situacich. Na rozdil od hypersomnieckr/¢k po probuzeni necitiili, ale nevy-
spali a stéle unavenyiiPnaky narkolepsie jsou i spankova obrna a hypnagédalu-
cinace, které se objevujfipusinani nebo po probuzeni.

. Spéankovy apnoicky syndrom- tato porucha spanku se projevujerpSenim
pravidelného dychani ve spanku, kdyke/éku zastavi dech na vice jak 10 sekund.

. Somnambulismus— je kvalitativni poruchou &domi, znamou jako n&fsic-

nost. Jelikoz dochazi k porusédemi, dotgny si swij stav, ktery se v noci odehral, ne-

pamatuje.

. No¢ni dés — Jedna se dizné vykiky, pocity Uzkosti Bhem noci, hlavé v prvni
polovin¢ noci.

. No¢ni miry — naopak od nimiho dtsu si dotg¢ny rano pamatuje gydésivy sen

v Zivé predsta¥. Frichazi ¥tSinou v druhé poloviinoci a projevuje séastym buze-
nim, které je doprovazeno pocenim, zrychlenym dytthda zvySenou tepovou frek-
venci.

. Porucha chovéani v REM fazi spanku— jedna se o vyiky ze spani, pohyby
rukou, nohou, mluveni atd.

. Noéni pomofovani — pri¢inou této poruchy jsou psychické a rodinné problémy
(OREL, 2009).

Zametime-li se na vSechny psychosocialni a somatickézatkée spolkené
s cirkadiannimi rytmy, fizeme posoudit a nasledrvyhodnotit kvalitu Zivota &ti
v détskych domovech ve¢ku od 10 do 18 let v Praze.
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3 CILE A UKOLY

3.1 Cil prace

Cilem této préace je zjistit kvalitu Zivota &tdv domovech pro &i ve wku od 10
do 18 let v Praze s ohledem na cirkadianni a diurgtmy.

3.2 Ukoly préace
Pro préci byly stanoveny tyto ukoly:

. Whledavani literarnich praménObsahova analyzseské a zahratmi odborné

knizni literatury a o¥tenych internetovych zdmbjvztahujici se k tématu.

. Na zaklad obsahové analyzy stanovit ddva slova, cil prace a ukoly, cilovou
skupinu a metodiku této prace.

. Provést dotaznikova $eni v ditskych domovech.

. Zpracovat a vyhodnotit ziskané vysledky.

. Provést prezentaci vysletdlla diskusi nad vysledky vyzkumu.
. Uvést osobni a spalensky pginos vyzkumu.

3.3 Vyzkumné pgredpoklady

Pro vyzkumnowast byly stanoveny po konzultaci s vedouci pracea azaklad
nastudovanych materiatii vyzkumné pedpoklady.

P1: Redpokladam, Ze pubescenti chodi spat ve vSedniebhdrv dob Skolni
dochéazky dive nez adolescenti.

P2: Redpokladam, Ze pubescenti gpstji bechem dne ve vSednich Skolnich dnech
nez adolescenti.

P3: Predpokladam Ze tSina respondeaitobou skupin nespi v mistnosti sama.
Predpokladam, Ze alesp®0% pubescefita 60% adolesceitspi v mistnosti s dalSi

minimalné jednou osobou.
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinu tohoto vyzkumu tiity déti z ve wku od 10 do 18 let zétiskych
domovi v Praze. Z celkového ptu 5 oslovenych domdvse dotaznikového geni
z(eastnily 3 dtské domovy:

1. Détsky domov Klanovice
2. Détsky domov Radost, Dolnidgholupy
3. Détsky domov Lety

Graf 1: Patet ckti v jednotlivych @tskych domovech

pocet déti z jednotlivych ustavi

M Klanovice
H Lety
i Radost

Zdroj - vlastni

Vyzkumny soubor tvidlo celkem 76 dotazanych probandPo konzultaci s vedouci
prace bylo do prace zahrnuto 64 sesbiranych ddtastéjnorodého zastoupeni divek a
chlapd@ pro pesrgjSi komparaci dvou dkovych skupin pubescenta adolescefit
Z toho 32 pubescent(16 divek a 16 chlag¢ ve wkovém rozmezi 10 — 14 let a 32
adolescerit (16 divek a 16 chlajy ve wkovém rozmezi 15 — 18 let. Zbylé nepouzité
poskytnuté dotazniky budou také zahrnuty do proje®AJU, ktery je realizovan
Katedrou vychovy ke zdravi, PF, JWeskych Budjovicich.
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Graf 2:Pramérny vék jednotlivych vékovych kategorii u divek a chlapé

pramérny vék

H chizpcil0- 14 let
H chizpcils - 18 let
M divky 10- 14 let
H divky 15- 18 let

-

Zdroj — vlastni

Graf 2 znazatuje pimeérny vék divek a chlapt jednotlivych ¥kovych skupin

pubescerit a adolescent

4.2 Pouzité metody

Pro vyzkumnouwast bakal&ské prace byly pouzity tyto metody:

. Sekundarni siy dat

Na zpracovani teoretickéasti jsem pouzila metodu obsahovou analyzu odborné
literatury. Pouzila jsem literaturu od aulpkteri se zabyvaji vyvojovou psychologii,
psychologii dti a dospivajicich a kvalitou Zivota.

. Primarni sbr dat

Vyzkumnacast byla realizovdna dotaznikovymigeim. Byl pouZit standardizovany
dotaznik pro &i ComQOL — Cummins (1997) &eské verzi, pouZzit a upraven v ramci
projektu GAJU ,Psychosocialni a somatické ukazatelomparaci k cirkadiannimu
rytmu®, ktery je realizovan Katedrou vychovy ke adii PF, JU \Ceskych
Budgjovicich (viz. giloha). Dotaznik je rozdien do 5¢asti, které tvii soubor otazek
zjistujicich kvalitu zdravi, dlezitost a spokojenost v jednotlivych oblastechofav
Ctvrta a patacast dotaznik zahrnuje otazky tykajici se cirkadiannich a dinici
rytmi. V praci budou vyhodnoceny vysledky p&axe 4.c¢asti a 5.¢asti. Tyto casti
dotazniku obsahuji vyip otazek z dotazniku k cirkadiannim rytm a cirkadianni

typologie CIT ,Circadian Typology“ Harada, Kt@j(2010).
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. Metody vyhodnoceni dat

Vysledky vyzkumu jsou znazatny v grafech vytvéenych v programu Microsoft
Office Excel 2007. Ziskana data z dotaznikovéhdeBétjsou vyjaéena popisnou
statistikou v absolutnictislech a procentech.

4.3 Popis vyzkumného Séeni

Z celkového po&tu peti oslovenych dtskych domou se vyzkumného Semni
zWeastnily ¥ vySe jmenovanédaské domovy v Praze. Dva &hto domow jsem ngla
moznost navstivit osobnDétsky domov Lety vypracoval tini dotaznik samostatn
a vysledky byly zaslany posStouri masledném osobnim setkani&nmi jsem nejprve
vyswtlila swvij davod nav&vy, a poté rozdala jednotlivé dotazniky. Stargti d
vyplhovaly dotaznik samy, mladSinttdm jsem byla po celou dobu k dispozici, pro
piipadnou pomoc s podrogaim vyswtlenim rekterych otazek. Doba vypbvani
dotazniki nebyla nijakiaso¥ omezena.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Vysledky a diskuse kétvrté ¢asti dotazniku — cirkadianni
rytmy

Tato cast kapitoly zpracovava vysledky zgvrté ¢asti dotazniku tykajiciho se
cirkadiannich rytm. Obsahuje 13 otazek a je rélha do dvowasti. Prvnich 7 otazek
Zjistuje rezim spanku ve vSednich dnech a otazky — 13 se tykaji rezimu spanku o

vikendu.

5.1.1 ReZim spanku ve vSednich dnech

Graf 3: Otazkac. 1:,V Kolik Hodin chodi$ spéat ve vSednich dnech, vedghtolni
dochazky?"

18 - 17

16 -

i 12
14 12

12 1

10 A )
W adolescenti

| pubescent

= L= 5]
1 1 1

9 1 1 1
. a Y] 0

20:00  20:30 21:00  21:30 22:00  22:30 23:00 0:Cc0

Zdroj — vlastni

Z grafu¢. 3 je patrné, Ze skupina pubeséemsina ve vSednich dnechiperné ve
21:15, zatimco skupina adolesaemhodi ve vSednich dnech spafip&rné déle ve
22:18. V porovnaniéchto dvou ¥kovych skupin vypliva, Ze adolescenti chodi ve
vSednich dnech spéat o 63 min p&zdez pubescenti. Na zakkatbho vyzkumu se nam
potvrdil predpoklad P1. Z pubescentni skupiny usinaji respundaejdive v 20:00
hodin a nejpozg)i v 23:00 hodin. Adolescenti usinaji taktéz riajd v 20:00 a
nejpozdji uvedenycas je odchodu ke spanku je 00:00 hodin.
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Graf 4: Otdzka ¢. 2: ,Za jak dlouhou dobu nefastji usina$ ve vSednich dnech,

v dolk¥ Skolni dochazky?*

14
14 - 3
12 A
10 A
g - 77
6 )
W adolescenti
6 5
4 W pubescenti
4 4 3
2 2
2 A 1
0
0 T T T T T 1
0-5min. 6-15 16-30 31-45 46-60 vicenei
min. min. min. min. 1 hod.

Zdroj — vlastni

Ze skupiny pubesceint40,6% usind 16 — 30 minut. U adoleséemta \&tSinové
zastoupeni také doba na usnuti mezi 16 — 30 minutatkem 43,7%. Za 6 — 15 minut
usinad 7 respondantz pubescentni skupiny a 7 respondem¢ skupiny adolesceant
Pouze 3 respondenti ze skupiny adolescemnedli, Ze usinaji dhem 0 — 5 minut.
V ¢ase 31 — 45 minut usinaji pubescenti v Safpigglech a ve 4ifpadech adolescenti.
Cas 46 — 60 minut ptebuje k usnuti 5 pubescéna 2 adolescenti. Vice nez jednu
hodinu usind ve vSednich dnech jeden zastupce espehi a dva zastupci
z adolescentni skupiny. Z uvedeného grafu je pafeépubescentni skupina usina

v delSim¢asovém rozmezi nez adolescentni skupina respandent
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Graf 5:0tazka ¢. 3:,Jak ¢asto mas problémy s usindnim ve vSednich dnech?”
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Zdroj — vlastni

Z grafického znazogmi o problematice usinani ve vSednich dnech vyplhea
z celkového p&tu dotazovanych pubescénma problémy s usinaninridka patnact
déti, obias devt déti, tii casto, fi nikdy a dva pubescenti maji problém se vstavanim
vzdy. U adolescefitbyl zaznamenan nejvysSi qa odpo¥di, tj. patnact u moznosti
ok¢as, dvanactizdka, ti ¢asto, d¢ nikdy, ani jeden respondent této skupiny neuvedl

moznost vzdy.

Graf 6: Otazkac. 4:,V kolik hodin se ve vSednich (Skolnich) dnech prath®
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Zdroj — vlastni

Ve vSednich dnech uvedlo 62,5% responilere skupiny pubescantze vstava
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negasgji v 7:00 hodin rano. Ze skupiny adolesaeAD,6% respondeitvstava v 6:00
hodin rano. Z pubescentnejdive vstavaji dti v 5:30 rano, tentotas uvedlo 5
dotazovanych a u adolescentni skupiny uved! jed#azdvanycas 5:00 hodin rano.
Nejpozdji zaznamenanycas, kdy vstavaji &i ve vSednich dnech, uvadi jeden

respondent ze skupiny adolesd@eatto¢as 8:00 hodin.

Praimérny patet hodin spanku ve vSednich dnech je u pubescskipiny 9 hodin

27 minut a u adolescentni skupiny 7 hodin 54 minut.

Graf 7: Otazkac. 5:,Mas potize se vstavanim ve vSednich (Skolnichglt?ie
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Zdroj — vlastni

Deset dti ze skupiny pubescantivadi, Zze potiZze se vstavanim ve vSednich dnech
ma zidka, Sest &i casto a Sestai ma oldasné potizefitdéti vzdy a sedm &i nema
nikdy potize se vstavani ve dnech Skolni dochazZkgdolescerit ma étrnact dti
obcasné problémy, osmiasté, pt vzdy, ti ziidka a dva respondenti odgakli, Ze
problémy s rannim vstavanim ve vSednich dnech meka. VV porovnanidchto dvou
skupin ma pubescentni skupina mépotizi se vstavanim. Iodem niize byt
odkladani spanku do pozgsi naznich hodin u adolescentni skupiny a timisgbeny

spankovy deficit.
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Graf 8: Otazkas. 6:,SpiS olras hem dne ve vSednich (Skolnich) dnech?*
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Zdroj — vlastni

Béhem dne ve vSednich dnech chodiasbspat 53,1% dotazovanych pubescent
25,0% adolescefit Moznost nikdy uvedlo 46,9% pubesaerat 75,0% adolescent

Treti moznost odpawi,

tj. kazdy den neuvadi nikdo jak z pubescentak t

z adolescentni skupiny. Zde se potvrdigpoklad P2, Ze pubescenti chodi ve vSednich

dnech Bhem dne spatastji nez adolescenti.

Graf 9: Otazkat. 7a:,Pokud spi$ ve dne jaké débavas pednost?”
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Zdroj — vlastni

Otazkac¢. 7 navazuje natpdchozi otazku. Z celkového qto 32 dotazovanych

pubescerit 17 uvedlo, Ze chodi spat ve dne&at ptimérnd doba spanku odpoledne u
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této skupiny je 15:12 hodin. Z celkového ¢po 32 adolescefit na tuto otazku
odpowvdélo 8 z nich (viz otdzk&. 7, graf 11), pimérna doba, které davajirgunost na
spanek ve dne je 15:36 hoditasy odpoledniho spanku se obou skupin lidi o pduhyc

24 minut.

Graf 10: Otazka 7b;Pokud spi$ ve dne, jak dlouho spis?*
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Zdroj — vlastni

Z tohoto grafu je na zakladbdpowdi na otazkw. 7 hodnoceno 17 odpédi od
déti z pubescentni skupiny a 8 odpdv dti ze skupiny adolescant Pubescenti
negastji v odpolednich hodinach ve vSednich dnechjismére nez 15 minut, tuto
odpowd uvedlo 9 ze 17 dotazovanych. dé&jSi odpowdi adolescerit na délku
spanku bylo 16 — 30 minut a vice nez 1 hodinu, solpfipadech odpasdéli 3
respondenti. Spanekigs den u &i téchto wkovych kategorii mze mit vliv na

pozcjSi usinani a na celkovowtéi unavu Bhem dne.
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5.1.2 ReZim spanku o vikendu

Graf 11: Otazkag. 8:,V kolik hodin chodi$ spat o vikendu?“
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Zdroj — vlastni

O vikendu chodi spat pubescentni skupinathaidve 21:00 hodin a nejdéle ve
00:00 hodin, pimérné ve 22:06 hodin. Adolescentni skupina usina ifegdve 22:00
hodin a nejpozgi ve 2 hodiny rano, gmeérné ve 23:48 hodin, coz je o 1 hodinu a 42
minut déle nez u pubescentni skupiny.

V porovnani se v8ednim dnem pubescentni skupindickmit o vikendu o 51
minut déle a adolescentni supina dokonce o 1 hodiB0 minut déle. Po komparaci
grafu 3 a grafu 11¢as usinani ve vSednich dnech a o vikendu)i¢gme, Ze ob
skupiny nechodi spat o vikendech ve stejnou doko j& vSednich dnech, doba

chozeni spét o vikendu se vyrazposunula do pozdich n&nich hodin.
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Graf 12: Otazkas. 9:,Jak dlouho ti trva, nezli usnes o vikendu?“
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Zdroj — vlastni

Respondenti obou skupin uvedli &&$€jSi dobu usinani 6 — 15 minut, u
pubescerit 34,4% a u adolesceén®16,9% dotazanych. V porovnani se vSednimi dny,
kdy nefastjSi dobu uvadly obé¢ skupiny 16 — 30 min, o vikendech usinaji v kratSim
¢asovém intervalu. Z celkového dto 32 pubescefitusind o vikendu do 15 minut
Sestnact &i a ve vSedni den pouhych sedm. U adolescgntl5 minut usne o vikendu
z celkového pé&tu 32 dvacet jedna dotazanych oproti vSednimu HEdy, v tomto
intervalu usina pouhych adolesaenTento jev bychom mohli vystlit tim, Ze ges
tyden jsou dti vystaveny ¥tSim stresovym situacim, tykajicich se fiklad povinnosti

ve Skole, proto je doba usinani delSi nez o vikemde
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Graf 13: Otazka¢. 10:,Jak casto mas o vikendu potize s usinanim?*
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Zdroj — vlastni

Po soudtu odpowvdi vzdy, casto a obas z grafu 13 vychazi, Ze pubescentni
respondenti maji v 53,1% problémy s usinanim o ndkea ve 46,9%, po s&w
odpowdi ztidka a nikdy, nemaji problémy s usinanim o vikerffustejném postupu
vyhodnocovani odpa@di u grafu 13 se u adolescentnich resporidektizalo, ze ve
31,3% maji problém s usindnim a v 68,7% problémajieRubescentni skupina mé o

vikendech ¥tSi problémy s usinanim nez adolescentni skupina.

Graf 14: Otazka¢. 11:,Kdy se o vikendu probouzis?*

14

14

12

10

W adolescenti

M pubescenti

Zdroj — vlastni
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Primérna doba, kdy vstavaji pubescenti o vikendu, j& ®i@din, o vikendu naspi
v praméru 11 hodin. U respondantz adolescentni skupiny jetpnérnd doba vstavani
9:42 hodin, tj. o 36 minut déle nez pubescentnipsia) piimérné naspi 10 hodin.
Pubescentni skupina naspi wmeru za vikendovy den o hodinu vice. Po srovnani
primérného pétu hodin spanku ve vSednich dnech a o vikenduugpgrentni skupina
o vikendu o 1 hodinu 33 minut déle a adolescerkmpisa o 2 hodiny a 6 minut déle.
Nepravidelna doba vstavani ve vSednich dnech akengéch, zagcinéna pozdjsi

dobou usinani vede k poruSe cirkadiannich éyagnporuse spanku.

Graf 15: Otazkac. 12:,Jak dlouho zstavas v posteli po probuzeni o vikendu?*
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Zdroj — vlastni

Nejcastji zastavaji dotazovani z pubescentni skupiny v posteliprobuzeni o
vikendu 16 — 30 minut a to v @o tiinact. Jedenact uvadi odpol/6 — 15 min, pt
odpovd 31 — 45 minut ait pubescenti uvedli interval 0 — 5 minut. Dvanact
responderit z adolescentni skupiny setvava 16 — 30 minut, s@ehri5 minut, gt 31 —
45 minut, stejny péet 46 — 60 minut a 3 respondenistavaji 0 — 5 minut. Vice nez 1
hodinu neuvadi ani jeden z respondentobou skupin. Vysledky obou skupin jsou si
podobné. Z celkového ptu 64 dotazanych respondénz obou skupin dohromady)
67,1% Aistava v posteli po probuzeni o vikendu v rozmezB6 minut.
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Graf 16: Otazka¢. 13:,Mé&S o vikendu problémy se vstavanim?*
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Zdroj — vlastni

Zridka kdy ma u pubescentni skupiny problémy se astiéw 40,6% respondent
34,4% nikdy, 18,8% alas a odposd’ vzdy a casto odpowdélo stejné procento
responderit a to 3,1%. Nej#tSi zatoupeni ze 34,4% u adolesdantla odpove’ nikdy,
¢asto ma problémy 28,1% adoleségrdtidka kdy 18,8%, otas 15,6% a vzdy 3,1%
vzdy. Mér¢ problémi se vstavanim maiji o vikendech pubescenti.
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5.2 Vysledky a diskuse k patéasti dotazniku — diuralni rytmy

Tato kapitola hodnoti vysledky pai&sti dotazniku, na téma diuralni rytmy.
Obsahuje 9 otazek. Otazky jsou zdiemy spanek jeho kvalitu, dost&est a dlezitost
u proband ze zkoumanych skupin pubesdert adolesceit Vysledky otazek jsou

znazorrny v grafech nebo popsany slévn

Graf 17: Otadzkac. 1:,Je podle tebe spanekikbzity nebo ne?"
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Zdroj — vlastni

Graf 17 hodnoti tlezitost spanku z pohledu jednotlivych respondedako velmi
dilezity povazuje spanek 21 respondertpubescentni skupiny, osm jako uvedlo
spanek jako dlezity, dva spiSe idezity a jeden ozndl spanek nefilis dalezity. U
adolescentnich respondénpsou odpo¥di podobné, sedmnact uvadi spanek jako velmi
dilezity, osm dlezity, pit spiSe dlezity a dva adolescenti odpskli, Ze spanek je
podle nich nefilis dualezity. VétSina respondefitz obou skupin siidezitost spanku
v Zivoté uvédomuje, najdou se ale i vyjimky, kterélezitosti spanku neikladaji velky

vyznam.
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Graf 18: Otazka¢. 2: ,Kolik hodin nejracgji spis?”
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e

pocet 7 hodin spanku uvedli dva respondenti a nejvgs8ét 16 hodin uvadi jeden
dotazovany respondent. Adolescenti spi né&jre@l2 hodin, NejvysSi piet 12 hodin
spanku uvadi 3 dotazovani a nejnizsic¢gichodin, tj. 7 hodin spi nejr&jd také i

z celkového pétu datazovanych adolescént

Graf 19: Otazkac. 3:,Domnivas se, ze get hodin vaSeho spanku za tyden, je

dostateny?“
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Zdroj — vlastni

Odpowd dostatény paet hodin spdku ozgdo trinact respondefitz pubescentni
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skupiny, jedenact uvedlo, Ze g@ hodin spanku je vice nez dostatg Sestéasté&ne
dostatény a dva respondenti maji nedostate paiet hodin spanku za tyden.
NejcetrgjSi odpoedi adolescerit v paitu tfinact byla odpo¥d’ cast&né dostatény,
deset oznalo dostatény, Sest nedostatey, dva vice neZz dostd&tey a jeden
respondent uvedl odp&¥ presiiliS hodin spanku. Dostatey paiet hodin spanku
vtydnu ma 75% pubescént(sowet odpo¥di dostatény, vice nez dostatmy,
piesiliS hodin spaku). U adolescénfe hodnota dostataosti spanku patkud nizsi
pouhych 40,6%.

Graf 20: Otazkac. 4:,Pouzivas praSky na spani nebo jiné preskky (nap. ¢aje) na

spani, v pipad potizi s usinanim?“
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Zdroj — vlastni

Respondenti obou dvou skupin uvadi, Zze v 87,5%emech nikdy nepouzivaji
praskyci jiné prostedky na spani. Z pubescentni skupiny jeden responde otazku
odpowdél ¢asto aii ziidka kdy. Adolescenti odpeuéli ve dvou Fipadech obas a
stejny p&et uved| ¥idka kdy.
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Graf 21: Otazkac. 5:,Je tviij spanek hluboky nebo lehky?*
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Zdroj — vlastni

SpiSe hluboky spanek maji pubescenti v Sestnéipagech, spisSe lehky v jedenacti
piipadech, vétyrech fipadech hluboky a lehky spanek maji respondentitegcentni
skupiny ve dvou Pipadech. Adolescenti uvedli, Ze v patnadiippdech maji spanek
spiSe hluboky v deviti ffpadech spiSe lehky, odpal lehky nebo hluboky spanek

uvedli v obou pipadech v p&tu &tyfi.

Graf 22: Otazkac. 6:,Kolikrat za noc se probudis?*
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Zdroj — vlastni

NejcastjSi odpowdi obou dotazovanych skupin na otazku kolikrat aenbc
probudi byla 1-krat. Pubescenti odpddli ve 22 pipadech a adolescenti v 15
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piipadech. Dvakrat za noc se probudi 6 pubegcdP adolescefttiikrat 1 pubescent
a 2 adolescenti, a odp@y nikdy uved! stejny peet pubescefiti adolescerit a to fi.

Graf 23: Otazkac. 7:,Jaky je hlavni divod, Zze sedhem spanku v noci probudis?*
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piipadech nuceni na zachod, &ese vzbudi kuli teplot v mistnosti a sedm malem
spanku zlé sny. U adolescéntemi nefasgjSimi pricinami jsou v deviti fipadech
nuceni na zachod, sedm je vzbuzendlikteploté v mistnosti a stejny get sedm

responderii je vzbuzeno jinou osobou.

Graf 24: Otazkac. 8:,SpiS sam/ sama v mistnosti?*
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Zdroj — vlastni
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Respondenti z pubescentni skupiny spi v 18,75% samnistnosti. Adolescentnich
responderit spi samo v mistnosti 37,50%. Zde se potvréiddpoklad P3, Ze&Sina
déti u obou ¥kovych skupin nespi v mistnosti sama. Z komparagbegcent a
adolescerit vyplyva, Ze pubescenti spastji v mistnosti s 8kym nez adolescenti.

VSichni respondenti obou skupin, ktena otazku odpasdéli ne, uvedli, Ze spi
spole&n¢ v mistnosti s dalSi jednou osobou. Dotazovani aredenti spi v mistnosti

v maximalnim pétu dvou osob.

Graf 26: Otazkac. 9:,Jak casto s @kym hoveis o spanku?”
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Zdroj — vlastni

Pubescenti ve dvanacttipadech nikdy nehowdo spanku, dest hovai o spaku
ziidka a stejny p&et oktas, dva velméasto. Adolescenti ve dvanactipadech hovid o
spanku obas, jedenactifilka, Sest nikdy, dva velniasto a jeden uvedl odp&ad velmi
Casto. Zgrafu 26 je patrné, Ze adolescamseji hovori s rekym o spanku nez

pubescenti.
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6 ZAVER

Kvalita Zivota je v dnesni débvelmi diskutovanym pojmem. Existujada studii
na vyzkum kvality Zivota jednotliicnebo i skupin. Tato prace hodnoti kvalitu Zivota
déti v détskych domovech veéku 10 — 18 let v Praze s ohledem na cirkadianni a
diurdlini rytmy. Skupina &i je rozdtlena do dvou &ovych kategorii, na pubescenty
s wkovym rozmezim 10 — 14 let a adolescenty ¥kuv15 — 18 let. Vyzkum byl
provadn na zaklad dotaznikového S&ni dle standardizovaného dotazniku ComQOL
v ¢eské verzi, upraveny vramci projektu GAJU. Sesldiradata tykajici se

cirkadiannich a diuralnich rytirbyla vyhodnocena ve vyzkumagasti prace.

Pro praci byly stanovenyitpiedpoklady. Prvniiedpoklad: pubescenti chodi spéat
drive nez adolescenti ve vSednich dhelofl potvrzen a to v nasledujicim hodnoceni.
Pubescentni skupina chodi spat ve vSednich dné$hminut dive nez adolescentni
skupina. Vysledky dalSich otazek ukazaly, Ziam@rna doba spanku u pubesdejd ve
vSednich dnech delSi nez u adoleste@awrem se mMzeme domnivat, Zze mladSi
vékova skupina pubesceénve wku 10 - 14 paebuje dené vice hodin spanku nez
skupina adolesceintve wku 15 — 18 let. H¢inou mize byt i to, Ze vychovatelé
v détskych domovech kladouétsi diraz na rezim spanku u mladSich pubescentnich
déti.

Druhy predpoklad: pubescenti spfasiji behem dne ve vSednich Skolnich dnech
nez adolesceritse také potvrdil. Dvodem miize byt, Ze na&i z pubescentni skupiny
je ve Skole kladena &8i zatZz nez na adolescenty, kterou musi kompenzovat
odpatinkem v podoB spanku v odpolednich hodinach. ¢Ebnaspanych hodinchem
dne, nize mit za nasledek posun doby usinani do §simth n@nich hodin. Zde se
nabizi otazka, zda by nebylo lepSi psychickou Urgiminovat vhodnou pohybovou
aktivitou.

Poslednim jedpokladem vyzkumu bylo: v¢tSina responderit alespa 60%

z obou zkoumanych skupin nespi v mistnosti ‘salmianto gedpoklad byl potvrzen.
Respondenti, ki¢ uvadli, Ze nespi v mistnosti sami, spi v mistnosti imaln¢ dalsi
jednou osobou. Tento zj&ty fakt o p&tu déti obyvajicich jednu mistnost je vypovida
o lepSi kvali¥ spanku i o nfe osobniho soukromi jednotlivyckttlv détském domow.

MnozZstvi spanku udi se liSi s ohledem na jejictek; zejména v nizkémeku je
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spanek pro détvelmi dilezity pro jeho dalSi vyvoj. UZ od makia bychom se tedy &h

ucit dodrzovat wity spankovy rezim, na kterém bychom v pg&ich letech staihi.
Praw dostatek spanku a odioku prispiva k odolnosti organism@asto nezvladatelné
tempo Zného dne vede k posouvani spanku do pozdni¢arnieh hodin nejen u
dosglych, ale i u dti. NaSe &lo neni roboticky stroj, péeébuje odpodivat a cerpat
energii a to se mu danejlépe pray v pribéhu kvalitnino spanku. Spravna spankova
hygiena pispiva k celko¥ lepSimu fyzickému i psychickému zdravi. Spankoeyiat
muze veést ke sniZeni odolnosti organismiti vstresu a dalSim neblahym vim
okolniho prostedi. Meli bychom si vice usdomovat dlezitost odpeinku a gikladat

vétSi diraz na spankovy rezim.
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8 PRILOHY

Dotaznik kvality zivota

17~ 2

prosime Vas o vypbmi dotazniku, ktery zjifije kvalitu Zivota u &i a mladeze.
Poskytnuté Udaje poslouZzi k vyzkumu, ktery je malan Katedrou vychovy ke zdravi,
PF, JU vCeskych Budjovicich (http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/vkz/vguijici.php)
vramci projektu GAJU ,Psychosocialni a somatické&aaatele v komparaci
k cirkadiannimu rytmu*“. V fipac jakykoliv dalSich dotak se prosim obrde na hlavni
reSitelku projektu:

Mgr. Petra Vojtova, Ph.D - pvojtova@pf.jcu.cz (3873 148) odborna asistentka PF JU
Markéta Librova - marketka.DC@seznam studentka PF JU
Velice ctkujeme a pejeme mnoho Uspha ve studiu.

0 (a) Napis sty vek
(c) Néazev Skoly a #sto, kde je Skola

(d) Trida
(e) Oznate pohlavi Divka Chlapec
Napis$ 5 oblasti, které jsou pro tebe v Zivét | 1.
nejdilezitéjsi.
2.
3.
4.
5.
Céast 1
la Citis se zdrav/a?
ano ne
2a Kolikrat jsi navstivil Iékaie za posledni 3 résice
Ani jednou 1-2 3-4 5-7 8 avice
2b  Mas néjakeé zdravotni problemy?
ano ne

2c Pokud jsi odpo¥dél/a ano, prosim, ugcesni zdravotni problémy podle nize
uvedeného gikladu.

Nazev onemoeni Vr¥jSi projev onemoami
nag.

problém s vidnim noseni bryli

alergie uzivani lék

araz noseni fixace (séadry)
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2d Uzivas pravidelré néjaké leky?

ne, neuzivam

ano, uzivam

Pokud ano, prosim napis, nazev léku (pokud viju®si nepamatujes nazev, napis
alespa co timto Iékem I&S:

2e Jsi spokojen/a se svym zdravim?

ano ne
2f Chtél/a bys néco zmenit u svého zdravotniho stavu?

ano ne
29 Pokud ano, tak co?

3a Nudis se gkdy?

Ano, vzdy Ano, pravideth Ano, rekdy Vyjimecng Ne,
nikdy
3b Kolik hodin denné pramérn € sledujes televizi?
0 hodin 1 2 3 4 5 6 7 8
9 avice
3c Kolik hodin denné praumérné stravis na p&itaci?
0 hodin 1 2 3 4 5 6 7 8 9a
vice

da Jak ¢asto hovd@is se svymi blizkymi kamarady/dkami?

Denrg Nékolikrat v tydnu Jednou za tyden Jednou zgim
Vibec

4b KdyZ se neciti$ doke, nag. jsi smutny, najde se Bkdo, kdo ti pomiaze?

Ano, vzdy Ano, obvykle Ano.ckdy Vyjimené Ne, nikdy

4b.1  NapiS, kdogi co ti nejvice pomaha na zlepSeni nalady

(1) Kamarad/ka (2) Rotk  (3) VWchovatelé/thtelé 4)

Ostatni lidé

(5) Jaké aktivity ti pomahaji na zlepSeni

(6) Nic a nikdo
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4c  Oslovuji # kamaradi ¢i pratelé pro spolé€né traveni¢asuéi Ucast na

nékterych aktivitach?

Ano, vzdy Ano, pravidekn Ano, rekdy
nikdy

5a Jak ¢asto spis dobe?

Ano, vzdy Ano, pravidekh Ano, rekdy
nikdy

5b CitiS se bezpéné v domow pro déti?
Ano, vzdy Ano, pravidekh Ano, rekdy
nikdy

5c CitiS se ve Skole v bezpe

Ano, vzdy Ano, pravidekh Ano, rekdy
nikdy

5d Jak ¢asto jsi smutny/aci nervozni béhem dne?
Ano, vzdy Ano, pravidekn Ano, rekdy
nikdy

5e Napis, co ti nejvice vadii co ti nedéla dobie?

Vyjimené

Vyjimené

Vyjimené

Vyjimené

Vyjimené

Ne,

Ne,

Ne,

Ne,

Ne,

6a Oznd, podle dilezitosti od 1 — 5 aktivity, které rad/a provozujesS tim, ze 1

TRV

Aktivita Oznacdeni vzdy jedniméislem

Vénuji se zajmovym aktivitam, krouzky

Jsem s fateli
Chodim se divat na sportovni utkani (na stadidniste)
Cinnost spojena s virou

Chatujici e-mailuji s grateli pres PC

Hraji hry a sleduji filmy na p&taci

Jim venku, mimo domov

Chodim do kina

Jsem s rodi

Jsem sam

Jsem v domaypro diti s pratel
Sportuji , cvéim
Ctu si

Chodim do Skoly
Poméham s uklidem
Pracuji za penize
Poslouchdm hudbu
Studuji, &im se
Dalsi

6b Jsiélenem néjakého sportovniho, un€leckéhodi zajmového tymugdi

krouzku (Klubt)?
Ano Ne

Pokud ano, prosim, napis, jakou roli v gm mas a nazev sportovniho, usteckého
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¢i zajmoveho tymudi krouzku.

6c Jak ¢asto &€ pratelé Zadaji o pomoci radu?

Ano, vzdy Ano, pravidekh Ano, rekdy Vyjimené Ne,
nikdy

7a Jak ¢asto &glas ci ¢i aktivity, které chceS opravdu dlat?

Ano, vzdy Ano, pravidekh Ano, rekdy Vyjimené Ne,
nikdy

7b Jak ¢asto mas grani.

Ano, vzdy Ano, pravidekh Ano, rekdy Vyjimené Ne,
nikdy

8 VEFis, Ze se ti tva pani jednou splni?

Ano, vzdy Ano, pravidekh Ano, rekdy Vyjimené Ne,
nikdy

Cést 2

Prosim, zaSkrtni kazdou otazkuizkem &i krouzkem, jak dlezité jsou pro tebe
jednotlivé oblasti tvého Zivota.

Nejsou Zadné spravné nebo nespravné astfioRrosim vyber pole, ktera nejlépe
popisuje, jak dlezita oblast je to pro tebe. PiS to, ¢mapadne jako prvni, nigmyslej
dlouho nad jednou otazkou.

1. Jak jsou pro tebe dilezité &ci, které vlastnis?

NejdulezitejSi Velmi dilezité Dhlezité Malo dilezité
Nedilezité

2. Jak dilezité je tvé zdravi?

NejdalezitejSi Velmi dilezité Dilezité Malo dilezité
Nedilezité

3. Jak dilezité jsou tvé Zivotni cile?

NejdalezitejSi Velmi dilezité Dilezité Malo dilezité
Nedilezité

4. Jak dilezité jsou pro tebe vztahy v domo¥ pro déti?

NejdulezitejSi Velmi dilezité Dhlezité Malo dilezité
Nedilezité

5. Jak dilezité jsou pro tebe blizké vztahy s rodi?

NejdalezitejSi Velmi dilezité Dilezité Malo dilezité
Nedilezité

6. Jak dialezité jsou pro tebe blizké vztahy s fateli?

NejdulezitejSi Velmi dilezité Dhlezité Malo dilezité
Nedilezité

7. Jak je pro tebe dilezité citit se bezp&né?

NejdalezitejSi Velmi dilezité Dilezité Malo dilezité
Nedilezité

8. Jak je pro tebe dilezité se schazet siateli mimo tvij domov?
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NejdulezitejSi Velmi dilezité Dhlezité Malo dilezité
Nedilezité

9. Jak je pro tebe dilezité byt ¥astny?

NejdulezitejSi Velmi dilezité Dhlezité Malo dilezité
Nedilezité

10. Jak je pro tebe dilezité divérovat sam sol a ostatnim lidem?

NejdulezitejSi Velmi dilezité Dhlezité Malo dilezité
Nedilezité

Cést 3

Prosim odpo¥z, jak jsi spokojen/a s nasledujicimi oblastmi 7o

Neni Zadna spravna a Spatna oddbvOzna kiizkem, nejlépe odpovidajici nazor.
1. Jak jsi pokojen s tim co vlastni§?

NadSenaly  Spokojenaly ¢&inou spokojenaly

SmiSes (jednou spokojendly, jindy nespokojend/y) ¢td8ihou nespokojen/a

Nespokojenaly Absolutmespokojeny/a

2. Jak jsi spokojen s vlastnim zdravim?

NadSenaly  Spokojenaly ésinou spokojenaly

SmiSeg (jednou spokojenaly, jindy nespokojenaly) ¢td8ihou nespokojen/a

Nespokojenaly Absolugmespokojeny/a

3. Jak jsi spokojen s timgeho jsi v Zivo€ dosahl?

NadSenaly  Spokojenaly ¢&inou spokojenaly

SmiSes (jednou spokojendly, jindy nespokojend/y) ¢td8ihou nespokojen/a

Nespokojenaly Absolutmespokojeny/a

4. Jak jsi spokojen se vztahy v domavpro déti?

NadSenaly  Spokojenaly ésinou spokojenaly

SmiSeg (jednou spokojenaly, jindy nespokojenaly) ¢td8ihou nespokojen/a

Nespokojenaly Absolugmespokojeny/a

5. Jak jsi spokojen se vztahy s rodi?

NadSenaly  Spokojenaly ¢&inou spokojenaly

SmiSes (jednou spokojendly, jindy nespokojend/y) ¢td8ihou nespokojen/a

Nespokojenaly Absolutmespokojeny/a

6. Jak jsi spokojen se vztahy sifateli?

NadSenaly  Spokojenaly ésinou spokojenaly

SmiSeg (jednou spokojenaly, jindy nespokojenaly) ¢td8ihou nespokojen/a

Nespokojenaly Absoluémespokojeny/a
7. Jak jsi spokojen s tim, jak bezpéné se citis?
NadSenaly  Spokojenaly éisinou spokojenaly
SmiSeg (jednou spokojenaly, jindy nespokojenaly) ¢td8ihou nespokojen/a
Nespokojenaly Absolutmespokojeny/a
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8. Jak jsi spokojeny s aktivitami, které provozuj& s prateli mimo suij domov?
NadSenaly  Spokojenaly ésinou spokojenaly
SmiSeg (jednou spokojenaly, jindy nespokojenaly) ¢td8ihou nespokojen/a

Nespokojenaly Absolutmespokojeny/a

9. Jak jsi spokojen/spokojena s vlastnim &tim?

NadSenaly  Spokojenaly ¢&inou spokojenaly

SmiSes (jednou spokojendly, jindy nespokojend/y) ¢td8ihou nespokojen/a

Nespokojenaly Absolutmespokojeny/a

10. Jak jsi spokojen/a s dvérou sama sebe a si/érou ostatnim lidem?
NadSenaly  Spokojenaly ésinou spokojenaly

SmiSeg (jednou spokojenaly, jindy nespokojenaly) ¢td8ihou nespokojen/a

Nespokojenaly Absolutmespokojeny/a

Céast 4
Cirkadianni rytmy
ReZim spanku ve vSednich dnech

1) V kolik hodin chodi$ spét ve vSednich dnech, vo#é Skolni dochéazky?
PrOmeme v..........ooovieiininns (prosim, napisislici)

2) Za jak dlouhou dobu nefastéji usinds ve vSednich dnech v da@skolni
dochéazky?

(1) Za 0 — 5 min (2) Za 6- 15 min (3) Za 16 — 3Grfd) Za 31 — 45 min (5) Za 46 — 60 min (6)
Zavice nez 1 hod

3) Jak ¢asto mas problémy s usinanim ve vSednich dnech?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka (5) Nikdy

4) V kolik hodin se ve vSednich (Skolnich) dnech pbouzis?
VESinou v.........oceeevveeen. ... (Napisteislici)

5) Ma&S potize se vstavanim ve vSednich (Skolnichedin)?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka kdy (5) Nikdy

6) SpiS oltas Ehem dne ve vSednich Skolnich dnech?
(1) Nikdy (2) ORgas (3) Kazdy den

7) Pokud ve dne spiS, jaké dabdavas prednost?

VESINOU: ... nap. 13.30

Jak dlouho spis?

(1) Mére nez 15 min (2) 16 — 30 min (3) 31 — 60 (4) Vicé hehod

RezZim spanku o vikendu
8) V kolik hodin chodis spat o vikendu?
VESINOU V ..o, (napisteislici)

9) Jak dlouho ti trva, nezli usnes o vikendu?
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(1) 0—5min (2) 6 — 15 min (3) 16 — 30 min (4)-345 min (5) 46 -60 min (6) Vice neZ 1 hod

10) Jak ¢asto mas o vikendu potize s usindnim?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka kdy (5) Nikdy

11) Kdy se o vikendu probouzis?
VESINOU V ..o, (napisteislici)

12) Jak dlouho Zistavas v posteli po probuzeni o vikendu?
(1) 0-5 min (2) 6 — 15 min (3) 16 — 30 min (4) 345-min (5) 46 - 60 min (6) Vice neZ 1 hod

13) MaS o vikendu problémy se vstavanim?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka kdy (5) Nikdy

Céast 5
Diurdlni rytmy

1) Je podle tebe spanekideZzity nebo ne?
(1) Negilis dalezity (2) Spise tlezity (3) Dulezity (4) Velmi dileZity

2) Kolik hodin nejrad éji spis?
VESINOU....cviviiiiie e hodin

3) Domnivas se, Ze get hodin vaSeho spanku za tyden, je dostatey?
(1) Nedostatény (2) Caste&né dostatény (3) Dostateny (4) Vice nez dostatey (5) Resilis
hodin spanku

4) Pouzivas prasky na spani nebo jiné prostdky (nap¥. ¢aje) na spani, v fipadé
potizi s usindnim?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka kdy (5) Nikdy

5) Je tvij spanek hluboky nebo lehky?
(1) Hluboky (2) Spise hluboky (3) Spise lehky (4hky

6) Kolikrat za noc se probudis?
(1) Nikdy (2) Jedenkrat (3) Dvakrat (4yiRrat (5) Vice neZitkrat

7) Jaky je hlavni divod, Ze se Bhem spanku v noci probudis?
(1) ZlIé sny (2) Hluk (3) Teplota v mistnosti (vygokizka) (4) Hlad (5) Nuceni na zachod

.....

8) Spis sam/ sama v mistnosti?

(1) Ano

(2) Ne

Pokud jste odpasdél ne, kolik lidi spi spolén¢ s vami v mistnosti?



9) Jak ¢asto s rekym hovoris o spanku?
(1) Velmi ¢asto (2)Casto (3) Obas (4) Zidka (5) Nikdy
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