Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

v

Fakulta
télesné kultury

OVEROVANI TESTOVE BATERIE MOBAK NA 1. STUPNI ZS V UHERSKEM HRADISTI

Diplomova prace

Autor: Radek Janecka

Studijni program: Ugitelstvi t&lesné vychovy pro 2. stuperi ZS a SS se
specializacemi

Vedouci prace: doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.

Olomouc 2022



Bibliograficka identifikace
Jméno autora:  Radek Janecka
Nazev prace: Ovéfovani testové baterie MOBAK na 1. stupni ZS v Uherském Hradisti

Vedouci prace: doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.

Pracovisté: Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
Rok obhajoby: 2022
Abstrakt:

Tato prdce se zabyva Urovni pohybovych kompetenci déti mladsiho sSkolniho véku v zakladni
Skole v Uherském Hradisti. Cilem bylo zjistit uroven pohybovy kompetenci za vyuziti testové
baterie MOBAK 3. Ucastniky vyzkumu byly déti 4 t¥idy ZS UNESCO v Uherském Hradisti.
Celkem se vyzkumu Ucastnilo 37 déti z toho 20 chlapct a 17 divek. Ze ziskanych vysledk( jsme
zjistili, ze zadné dité nedosdhlo nizké drovné pohybovych kompetenci. Déti dosahly lepsi
vysledk( v oblasti pohyb bez pomdcky. Chlapci dosahli lepsich vysledkl nez divky, nejlépe

dopadla disciplina B&hani, naopak nejhlre dopadla disciplina Hazeni.

Klicova slova:
MOBAK, mladsi Skolni vék, pohybova schopnost, pohybova dovednost, pohybova aktivita

Souhlasim s pUjcovanim prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification
Author: Radek Janecka

Title: Verification of the MOBAK test battery at the 1st stage of the primary
school in Uherské Hradisté

Supervisor: doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.

Department: Department of Social Sciences in Kinanthropology
Year: 2022

Abstract:

This thesis deals with the level of motor competences of children of primary school age in
a primary school in Uherské Hradisté. The aim was to determine the level of motor
competence using the MOBAK 3 test battery. The participants of the research were children
of fourth class of the UNESCO Primary School in Uherské Hradisté. A total of 37 children
participated in the research, 20 boys and 17 girls. From the obtained results we found that no
child reached a low level of motor competence. The children achieved better results in the
area of movement without tools. Boys achieved better results than girls, the best was the

running discipline, while the worst was the target throwing discipline.

Keywords:
MOBAK, younger school age children, physical skill, physical ability, physical activity

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuiji, Ze jsem tuto praci zpracoval samostatné pod vedenim doc. Mgr. Jany Vasickové,
Ph.D., uvedl vSechny poufzité literarni a odborné zdroje a dodrZoval zasady védecké etiky.

V Olomouci dne 27. ¢ervna 2022



Dékuji vedouci prace doc. Mgr. Jané Vasickové, Ph.D., za jeji ¢as, ochotu, pfipominky a cenné
rady, které mi pti psani magisterské prace poskytla. Dale dékuji vedeni zakladni Skoly UNESCO
v Uherském Hradisti, ktera mi umoznila pracovat s détmi mladsiho skolniho véku a uskutecnit
vyzkum pro moji magisterskou praci. V neposledni radé dékuji své rodiné za podporu,
bezmeznou trpélivost a toleranci v pribéhu psani magisterské prace.



0] o171 o [P U USRPN
L VOO ettt ettt ettt e ettt ettt a et ettt e et et et et et et ete et et ereneans
N o =1 Y[ Te [ o To Y44 = U S 10
% R 2o 1] o To 1V I Yol o ToT o o [o 1) 1RSSR PPTPRRPN 10
2.1.1 Déleni pohybovych SChOPNOSti.......ccciccuiiiiiiiiiecciee e 11
2.1.2 Rozvoj pohybovych schopnosti déti mladsiho Skolniho véku ................c.......... 12
D2 2 2o 01Y] ¢ To 1V <N [o1 V7= o [ Yo 1) A PP PPPRRPN 13
2.2.1 Déleni pohybovych dovednosti........ccccceiiieciiiiiiciiie e 13
2.2.2 Osvojeni pohybovych dovednosti.......cccceeveciieiiiecieeiccee e, 14
2.3 Srovnani pohybovych schopnosti a dovednosti.........ccccccveeeeeiiiieicciiie e 15
Y o) oY [o] (<IN ol =] o (RSP UPRUNt 15
2.4.1 Druhy motorick@ho UCENT........ccocuiiieieie e e 16
2.4.2 Faze MOtorickENO UCENI ..cccvvieeiciiee et 16
2.5 VYVOJOVA PSYCHOIOZIE ceoiieiiiieieiee ettt e e e e e e e s sbae e e e eaees 18
2.5.1 Stadia VYVOje 0SODNOSTi...ccccuiiiiiiiiec e e 18
2.6 IMIAAST SKOINT VEK...ccevieeeeeiieee ettt ettt e e et e e e e tre e e e ebte e e e ebteeeeeanreeeesanes 19
2.6.1 Télesny vyvoj déti mladsiho Skolniho VEKU .........ccceoeeiiiiiiiiiiiiee e, 19
2.6.2 Motoricky vyvoj déti mladsiho Skolniho VKU ..........ccccveiiiiiiii e, 20
2.6.3 Psychicky vyvoj déti mlads$iho Skolniho VEKU .........cccveecvieeecieieiieeciee e, 20
2.7 SKOINT tEIESNE VYChOVA ...ttt en s 20
2.7.1 Cile SKoIni tEleSNE VYCHOVY .....ccciiiieeeiee ettt et 21
2.8 PONYDOVA GKEIVITA ...eveeeeeciiiee ettt et e et e e e e e te e e e e eareeeeeanes 22
2.9 Testova baterie MOBAK ........ccciii ittt ettt eete e e e et e e e eette e e e etbe e e e eaeeeeeeanes 23
2.9.1 Cviceniobsazené v baterii....ccccccciiiiiciee e 24
2.9.2 Popis jednothivyCh tESTU .....c..eeeveeiieecee et e 25
PR B T O 1 ==Y - [ oSN 25
2.9.4 Provedeni teStU ..ccuii i e e 26
2.9.5 HOANOCENI ...ttt ettt e e e e tae e e e be e e e e aba e e e eeabeee e e areeas 26
2.9.6 ZPpracoVaANT VYSIEAKU ......ceeiiiiiiiieciiee et ettt 26



3.1 HIQVNT Gl et 27
3.2 DHICT CHIE ettt ettt ettt ettt s ea et bt et b e et e st sae et e sbeeaeens 27
3.3 VYZKUMNE OLAZKY .oocevieeeiciieee ettt e ettt e et e e e et e e e ebtee e s ebaeeeeeaneneeesanes 27
IMETOMIKA ettt ettt ettt e st e e st e st e e s bt e e sab e e ebbeesareesbeeesareenn 28
4.1 VYZKUMNY SOUDOT coeiiiiiiiiiciiiie ettt sttt e e e e st e e e sraaae e e snbaeaesssaeaesnnseaesns 28
B V1= o Yo AV o =T (U o - PR 28
4.3 PrUDEN tESTOVANT «..eoeeiiieieciteeeeete ettt st st s 29
RV AV 1T Q2SR 30
5.1 Vysledek testU hAzeNi....cccueiiiiiiiiiiee e 30

5.1.1 Porovnani vysledkl chlapcli @ divek........ccveeveieciiiiiieceeeecee e, 31
5.2 Vysledky testU ChytaNi.....c.uciiiceieee ettt e e e enae e e e eanes 33

5.2.1 Porovnani vysledkl chlapcli a divek........ccvveeeeieceiiiieccee e, 34
5.3 Vysledky testu 0drazZeni........coccveiiieiiiieicieee ettt 35

5.3.1 Porovnani vysledkl chlapcli @ divek........ccvveeeeeiiiiiieceeeeeceee e 35
5.4 Vysledky testu vedeni MICE ........eeeiecuiiie ittt e et e e e eeate e e e enreee e eanes 37

5.4.1 Porovnani vysledk( chlapcti a diveK......cooeeeciieiieciiee e 37
5.5 Vysledky testu balanCovani .........coociiiiiiiiii e 39

5.5.1 Porovnani vysledkl chlapcli @ divek........ccovecieeeciiiiceecee e, 39
5.6 Vysledky teStU KOTOUI .......uviiiiiiiiee ettt e e e e s srae e e e eaees 41

5.6.1 Porovnani vysledk(l chlapcti a diveK.........coeeeuiiiiieiieeeeeee e 41
5.7 Vysledky testu SKAKANT.........ooiiiiiieieiie et e e tre e e ebee e e e eanes 43

5.7.1 Porovnani vysledkl chlapcli @ divek........ccveeoieeeciiiiiecceeceee e, 43
5.8 Vysledky testu DENANI......c.uiii i e 45
5.9 Srovnani vysledkl vSech disciplin.........coccuieiiiiiiii i 45

5.9.1 Celkové vysledky podle pohlavi.........ccccuiiiiiiiiiiiciiiee e 46
5.10 Bodovy priimér souboru a podle pohlavi.........ccccooeieiiiiiieecieecceeeee e 47
5.11Shrnuti vysledkove CASLI .......ccccuviiiiiiiee e 49
DISKUSE ..ttt st st st ettt e b e h e s st st e b et r e s re e s aeesaeeeareen 51



10
11

7.1 DOPOIrUCENT PrO PraXi..eeeiccieeeeeeueeeeeiieeeeeiieeeesiieeeeassseeesssseeesssssssesssssssssssssssessssessssnnes 53

7.1.1 Prlpravné cviceni pro nacvik a zdokonaleni hazeni.........ccccoceeveeeiceeeiiee e, 53
K01 o o T PSSP 56
1010000 =1 PPNt 57
0N =Y = a1 o TR Y=V o -1 o o PSR 58
[ ] o] V2 PSR 61
[ 110 o = T P PSPPSRI 61
[ 110 o = USRS 62
[ 110 o = T SRS 63



1 UvoD

Aktivni Zivotni styl plny pohybu je velkym predpokladem pro zdravy a kvalitni Zivot.
Provadéni pohybovych aktivit zlepSuje nejen nase fyzické, ale také dusSevni zdravi. OvSem i pres
tyto nezpochybnitelné benefity ma pohybova aktivita u dnesni populace sestupnou tendenci,
coZ se projevuje i na nasich détech, které neziskavaji zakladni ndvyky pro aktivni Zivotni styl.
Proto je duleZité se této problematice vénovat jiz od nejutlejsiho véku, aby se nestala jedinou
pohybovou aktivitou déti pouze télesnd vychova ve skole.

Pro mé je pohyb nezbytnou soucasti Zivota jiz od détstvi, kdy jsem byl veden k aktivnimu
Zivotnimu stylu nejen rodici, ale také uciteli télesné vychovy, ktefi na mé méli velky vliv. Proto
bych se chtél stat ucitelem télesné vychovy, ktery bude schopny détem ukazat krasu Zivota
v pohybu a smysluplného vyplfiovani volného casu pohybovou aktivitou, nez nekonec¢nym
sledovanim televize nebo hranim pocitacovych her. Myslim, Ze pracovni naplni ucitele télesné
vychovy je nejen déti ucit, vzdélavat, motivovat, ale i hodnotit a diagnostikovat. Proto mé zaujala
testova baterie MOBAK, ktera hodnoti a zjistuje drover pohybové kompetence u déti rizného
véku, predevsim vsak predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

Testova baterie MOBAK obsahuje 3 Urovné. Kazda z téchto urovni vychazi ze stejnych
zakladu, rozdily jsou pouze v naroc¢nosti jednotlivych disciplin. Moje diplomova prace se zabyva
zjisténim Urovné pohybovych kompetenci déti mladsiho Skolniho véku na 1. stupni zakladni Skoly
v Uherském Hradisti pomoci testové baterie MOBAK 3. Tato baterie se sklada ze dvou oblasti
a obsahuje dohromady 8 cviceni. Prvni oblast je zaméfena na pohyb s pomlickou a obsahuje
Ctyfi cviceni. Druha oblast je zamérena na pohyb s vlastnim télem a obsahuje také Ctyfi cviceni.
Diplomovou préci jsem rozdélil na 2 ¢asti — teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast se zabyva pojmy, které je nutné znat pro pochopeni této problematiky. Na
zakladné literatury, kterou jsme pro psani diplomové prace vyuzili, jsme se pokusili definovat
pojmy pohybové schopnosti, pohybové dovednosti, motorické uceni, mladsi skolni vék, skolni
télesnd vychova a pohybova aktivita. Dale jsme popsali a charakterizovali testovou baterii
MOBAK s podrobnéjsim zamérenim na MOBAK 3, jelikoZ byla tato uroven pouzita v nasi
diplomové prici.

Praktickd ¢ast je vénovana cildm a Ukollm nasi diplomové prace, ataké ziskanym

vysledkdm.



2  PREHLED POZNATKU

V prehledu poznatkl jsou zahrnuty zakladni pojmy, které pomohou lépe porozumét
zkoumané problematice. Jsou zde vysvétleny zdkladni pojmy, jako napftiklad pohybové
schopnosti a dovednosti, pohybova aktivita. Mladsi skolni vék je rozebran detailnéji, protoze

Ucastnici vyzkumu jsou tvoreni touto vékovou kategorii.

2.1 Pohybové schopnosti

Zvonar et al. (2011) definuji motorické schopnosti jako vnitfni biologické a genetické
predpoklady k pohybové cinnosti. Pfedchozi generace autorll ajejich teorie povaZovali za
motorické schopnosti pouze silu, vytrvalost, rychlost a obratnost. Novéjsi teorie vnimaji pohyb
funkéné a komplexné, jelikoz pohyb Uzce souvisi s orgdnovou strukturou, kterd se na ném podili.

Pohybové schopnosti jsou samostatné fungujici vnitfni prvky clovéka, tvotici uceleny
soubor a jsou predpokladem pro splnéni pohybovych ukolG. Vnitfnimi prvky mame na mysli
organové soustavy Clovéka, které zajistuji rdzné funkce, napt. kosterné-svalové, termologické,
endokrinni, obéhové nebo kardiorespiracni. Tyto funkce ndsledné tvofi jeden systém, ktery Fidi
centrdlni nervova soustava, adiky tomu jsme schopni plnit pohybové uUkony. Pohybové
schopnosti jsou stalé a prostfedi na né nema zasadni vliv. MGZeme je rozvijet jejich neustalym
procvicovanim, ovsem kazda pohybovd schopnost se rozviji rlizné. Specificnost pohybovych
schopnosti zaleZi na druhu ¢innosti, pohlavi, véku a tUrovni, které jedinec v priibéhu Zivota dosahl
(Celikovsky, 1997).

Pohybové schopnosti miiZzeme chapat jako integritu vnitfnich vlastnosti organismu. Tato
integrita podminuje konkrétni plnéni pohybovych ukoll, pficemZz dochazi k sjednoceni
biologickych, morfologickych a dalSich systém(, které vyuZivdme krealizaci jednotlivych
pohybovych ¢innosti (Hajek, 2012).

Na pohybové schopnosti pohlizime také z hlediska psychologie. Pohybové schopnosti jsou
vrozena vlastnost, kterd ndm usnadnuje plnéni jednotlivych kognitivnich i motorickych dloh. Se
véemi druhy pohybovych schopnosti se uz narodime a lisSime se pouze tim, jakd schopnost se
u nas projevi vice, ¢i méné (Schmidt, 1991).

Pavlik et al. (2010) pfijali s rGznymi Upravami definice pohybovych schopnosti vétsiny
autor(.

Mékota (2005) ve svém dile ,Motorické schopnosti“ ve kterém prelozil definici
pohybovych schopnosti profesora Szopa jako ,komplexy predispozic integrovanych dominujicim

zakladem biologickym i pohybovym, zformované Ciniteli genetickymi i Ciniteli prosttedi, zaroven

10



spocivajici ve vzajemnych interakcich.". Dale uvadi, Ze dosazend Uroven pohybovych schopnosti
daného jedince, urcuje jeho vykonnostni vrchol.

Obrazek 1

Hrubd taxonomie motorickych schopnosti (Mékota, 2005, s. 22)

/ll.lolnrické schopnosti l\

KONDICNI KOORDINACNI
(energeticke) (informacni)
Silové Orientacni
Yytrvalostni Diferenciacni
-I Rychlostni
R. akéni Reakéni
Rovnovahova
Rytmicka
Flexibilita

2.1.1 Déleni pohybovych schopnosti

V soucasnosti vétsina autord preferuje Clenité déleni pohybovych schopnosti. Nejcastéji
jsou pohybové schopnosti déleny do 5 zakladnich sloZek, které tvofi vytrvalost, rychlost, sila,
koordinace a flexibilita. V minulosti autofi preferovali déleni na kondi¢ni a koordinaéni
schopnosti. V nékolika pfipadech se muiZeme setkat soznacenim kondi¢né-koordinacni
schopnosti. Uroveri pohybovych schopnosti velmi ovliviiuje nékolik faktor(, jako jsou naptiklad

procesy ziskavani a spotreby energie pro pohyb.
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Mékota (2005) déli pohybové schopnosti na 3 skupiny.
Obrazek 2

Hierarchické uspofdaddni motorickych schopnosti (Mékota, 2005)

Generalni motorickd schopnost |

_— i T
Kondi¢ni schopnosti (,energetické") Hybridn{ schopnosti Koordina&ni schopnosti (,,informaéni*)
(,,smisené")
Vytrvalostni Silové Rychlostni
scho*sli /schopn& /schc\ nosti
3 2 k:
2 B8 % g ‘g ; K-l K
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AT A /N 7N /N IN N FN\ 2L N\
Dchlost orientace l

[-y)fesnost hodnoceni vzdalenosti J

‘ piesnost identifikace tvaru ]

| presnost hodnoceni thlu I

| komplexni orientace

2.1.2 Rozvoj pohybovych schopnosti déti mladsiho skolniho véku

Zacatek mladsiho Skolniho véku je povaZovan za klicové obdobi, ve kterém dochazi
k velkému rozvoji pohybovych schopnosti, zejména rychlosti a koordinace. Rozvoj silovych
schopnosti prichazi pfirozené v prlibéhu dospivani s rozvojem svalového a kosterniho systému.

Rozvoj pohybovych schopnosti ovliviiuji rizné faktory. Napfiklad télesny rlst, ktery je
v tomto obdobi plynuly, kdezto pred zac¢atkem i po konci obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi
k daleko vétsim vykyvim.

Obdobi mladsiho skolniho véku je idealni pro rozvoj koordinace jemného svalstva, jelikoZz
déti vtomto obdobi nejsou schopny jesté precizné napodobovat pohyb, je velmi dilezité
predvést spravnou ukazku daného pohybu.

Velmi dileZitym prvkem v rozvoji pohybovych dovednosti je optimalni pomér zatéZovani
(intenzita, objem, frekvence) a odpocinku. ZatéZovani by mélo rlist postupné a je nutné brat
ohled na vyvoj a vék ditéte. DUlleZitou roli hraje také zdravi a Zivotni styl. Pro spravny rozvoj

a dlouholety aktivni sportovni Zivot je zcela nevhodné zaradit v tomto obdobi sportovani na vyssi
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Urovni a specializovani se pouze na jednu disciplinu, coZ miZe dité poznamenat nejen po strance
fyzické, ale ipsychické asocialni. Proto vtomto obdobi preferujeme vsestranné sportovni

aktivity (Macek & Radvansky, 2011).

2.2 Pohybové dovednosti

Pojem pohybova dovednost je velmi casto nespravné ztotoiriovan, ¢i zameénovan
s pojmem pohybovd schopnost, jedna se ovsem o rozdilné pojmy.

Mékota (2007) definuje pohybovou dovednost jako nauceny pohyb, ktery nam umoznuje
spravné a Uspésné vykonani pohybové Ukonu. Definice ostatnich autorl jsou velice podobné.
Lehnert et al. (2014) se shoduji, Ze se jedna o schopnost, kterou ziskdvame ucenim a diky tomu
jsme schopni provadét danou cinnost. Klicovym prvkem je snaha o zkvalitnéni, zpresnéni
a zautomatizovani pohybové dovednosti. Pro potifeby sportu se jednd o osvojeni si techniky
daného sportovniho odvétvi (Peri¢, 2004).

Zahradnik a Korvas (2012) uvadéji pohybovou dovednost jako ucenim ziskany predpoklad
k provddéni pohybové cCinnosti. Mimo pohybovou dovednost uvadéji i dovednost sportovni,
kterou definuji jako pohybovym ucenim ziskané predpoklady nutné pro realizaci vykonu v urcité
sportovni discipling, ktera ma zaroven vymezena pravidla.

Kazda pohybova dovednost je typicka svymi specifickymi znaky. Nelze povaZovat za
pohybovou dovednost vSechny druhy pohybu. Kvalitu provedeni rlznych pohybovych ukoll
ovliviuji nase pohybové zkusenosti. Zde je tfeba zminit, Ze déti mladsiho skolniho véku provadi
pohybové ukoly diky jiz dfive provadénym pohyblim (Mékota, 2007).

Kristofi¢ (2006) uvadi, Ze nejdfive by mélo dojit k vytvoreni vSestrannych pohybovych
zakladl, na zakladé, kterych se nasledné budou pilovat jednotlivé dovednosti. Je dlleZité, aby si
déti osvojily rotacni pohyby (obraty, kotouly, pfemety stranou), rovinné pohyby (vpred a vzad,

vlevo a vpravo).

2.2.1 Déleni pohybovych dovednosti

Velensky (2008) rozdélil pohybové dovednosti na oteviené a uzaviené. Dovednosti
oteviené vyuzivdme pfi Cinnostech, ve kterych jsou proménlivé podminky. Tudiz na né
nemulzeme byt dokonale pfipraveni. Prikladem mohou byt rdzné sportovni hry, napt. fotbal,
hokej nebo hazena. Naproti tomu pro uzaviené dovednosti je typické stalé a neménné prostredi.
Jako priklad si mlZeme uvést nékteré atletické nebo gymnastické discipliny.

Po probadani veskerych dostupnych definic, které se zabyvaji pohybovymi dovednostmi,
vznikl seznam zdkladnich pohybovych dovednosti. Ovsem neustdle dochazi k aktualizaci tohoto

seznamu, jelikoZ vznikaji nejnovéjsi pohybové hry a aktivity (Schnabel & Thies, 1993).
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Obrazek 3

Elementdrni rozdéleni pohybovych dovednosti (Schnabel & Thies, 1993)

hazeni, chytini

valeni, kutileni

$plhani, stoupani

podpirani. komihdni, viseni

tahani, strkani

zvedani, noseni

balancovani

Elementirni pohybova dovednosti

poskoky, skakani

chiize. béh

plazeni

2.2.2 Osvojeni pohybovych dovednosti

Pohybovou dovednost mliZeme povazovat za osvojenou, pokud doslo ke tfrem zadkladnim
rysim. Prvnim rysem osvojené pohybové dovednosti je maximalni jistota v prlbéhu pohybové
¢innosti. Druhym rysem je nizky vydej fyzické, ¢i psychické energie a tfetim rysem je dokonceni
¢innosti za co nejkratsi moZnou dobu, pficemz nesmi dojit ke snizené kvalité provedeni ¢innosti
(Mékota & Cuberek, 2007).

Mira osvojeni pohybovych dovednosti je zavisld na predpokladech jedince. Kvalitné
osvojené pohybové dovednosti jsou nezbytnym zakladem pro nasledny proces osvojovani

specializovanych pohybovych dovednosti (Mékota & Cuberek, 2007).
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2.3 Srovnani pohybovych schopnosti a dovednosti

Pohybové schopnosti a dovednosti jsou spolu spjaty a navzdjem se ovliviuji. Pohybové

schopnosti jsou zdkladem a v nékterych pfipadech také limitem pro osvojeni pohybovych

dovednosti. Nelze se naucit vymyk na hrazdé (dovednost) bez dostatecnych silovych

a koordinaénich schopnosti (bez patfi¢né sily pazi, pletence ramenniho a btisnich svall). Zaroven

ale ziskdvanim pohybovych dovednosti rozvijime i schopnosti (Mékota & Cuberek, 2007).

Tabulka 1

Srovnadni pohybovych schopnosti a dovednosti (Mékota & Cuberek, 2007).

Schopnost (ability) Dovednost (skill)
Vrozeny rys Vytvorené praxi
Stabilni a trvald Modifikovatelnd praxi

Co do poctu asi 50

Pocet nevycislitelny

Predpokladd mnoho riiznych dovednosti

Zavisi na nékolika schopnostech

Vymezeni

Pohybovd schopnost

Pohybovd dovednost

Relativné samostatny soubor vnitinich
predpokladii lidského
organismu k pohybové c¢innosti.
Latentni pfedpoklad vrozeny i ziskany

Ucenim ziskané aktudlIni dispozice rychle
a usporné vykondvat urcitou pohybovou
strukturu (¢innost)

Musi byt specificka pro urcitou ¢innost.
Pomérné sdld v ¢ase

Jsou pomérné specifické.
Vyjadruji  aktudlni  predpoklady
v daném okam?Ziku.

Rozdily Prostredi na né mda pomérné maly vliv
Projevuji se v nich znacné vlivy prostredi
. Schopnosti silové, vytrvalostni, Dovednost plavat, dovednost hrat
Prikdady koordinacni sportovni hru
. Intelektudlni, socidlné interakcni, Komunikativni, didaktické, studijni
Presah senzorické
Pocet Omezen Neobycejné velky

2.4 Motorické uceni

Motorické uceni je definovano jako soubor vnitinich procesu, spojenych s nacvikem ci

zkuSenosti, které vedou k relativné stalym zménam ve schopnosti vykonavat urcitou dovednost
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(Krakauer, 2006). Mnoho autorl je toho nazoru, Ze zmény pti vykonu pohybové aktivity, jakoZto
vysledek motorického ucéeni jsou dlouhodobé (Cano-de-la-Cuerda et al., 2015)

Dovalil a Choutka (1991) uvadi, Ze motorické uceni je dynamicky proces, ktery tvofi fizené
¢i spontanni uceni nes¢etného mnozstvi pohybovych dovednosti. Tento proces a jeho charakter
urcuji vyvojové etapy a jejich jednotlivé potreby.

Pro motorické uceni je typické neustalé zvySovani jistoty pohybu pfi provadéné pohybové
dovednosti. Vysledek motorického uceni je trvaly, pficemz nedochazi k zapominani naucené
dovednosti.

Proces motorického uceni neprobihd linearné. Nékteré pohybové dovednosti je ¢lovék
schopen naucit se iza nékolik minut, ovSiem precizni osvojeni jinych pohybovych dovednosti
mulzZe trvat iroky. Také musime brat v potaz faktory, které pusobi na rychlost osvojeni
pohybovych dovednosti, jako je motivace, vék, uroven pohybovych schopnosti nebo napftiklad

zkuSenosti daného jedince (Roemmich & Bastian, 2018).

2.4.1 Druhy motorického uceni

S motorickym ucenim se mizeme setkat v rdznych formach a podobach. Motorické uéeni
délime na tyto dva druhy:

Pfimé

Pro pfimé motorické uceni je typicka snaha nauceni se néceho nového. Ucime se tedy
zdmérné s danym cilem. Vétsinou probiha organizovanou formou, at uz ve skole ¢i néjakém
sportovnim oddilu.

Neptimé

Klasickym pfiklad nepfimého uceni jsou malé déti, i kdyZz v mensi mife jej vyuZivaji
i dospéli lidé. Tento druh uceni je spontanni, cilem je provddéna cinnosti, nikoliv nauceni se
nééemu novému. V prlbéhu provadéné cinnosti si neuvédomujeme, Ze se ucime. Mlze se

jednat napfiklad o chzi (Choutka et al., 1999).

2.4.2 Faze motorického uceni

Motorické uceni je proces, pfi kterém dochdzi k osvojovani a zdokonalovani pohybovych
dovednosti, pro ktery jsou typické zmény fyziologické, psychické a dalsi. Proces motorického
uceni  délime do nékolika fazi. Délka  jednotlivych fazi muze byt
u kazdého clovéka rozdilna, ale poradi zUstava stejné. V poctu fazi procesu motorického uceni

jsou mezi odborniky rozdily (Choutka et al., 1999).
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Choutka et al. (1999) uvadi 4 faze.

1. Faze generalizace

V této fazi dochdzi k sezndmeni sdanym uUkolem, vytvofeni si predstavy cinnosti,
nejcastéji pomoci zrakového viemu (vyuzivame ndzorné ukazky). Je vyhodné nazornou ukazku
podpofit jesté slovnimi instrukcemi. Velkou roli hraje také motivace daného jedince. Nasleduje
pokus o realizaci pohybového ukolu.

Zpravidla nejsou Uvodni pokusy provedeny kvalitné, ovSéem na zakladné zpétné vazby
a neustdlym opakovanim dané cinnosti dochazi k postupnému zvySovani kvality provedeni
a odstranéni chyb.

2. Faze diferenciace

Nutnosti pro tuto fazi je neustdlé opakovani ¢innosti. Diky tomu dochazi ke zdokonalovani
vSech slozek pohybové dovednosti. Velky vyznam ma zpétna vazba, diky které dostdvame lepsi
predstavu o pohybu. Pohyby jsou plynulejsi a koordinovanéjsi. Vhodné je ménit podminky, ve
kterych pohyb vykonavdme, coz by mélo vést k zpevnéni pohybové dovednosti.

3. Faze automatizace

Ve treti fazi motorického uceni bychom méli provadét pohyb co nejpfesnéji
i v proménlivych podminkach i za plsobeni rusivych elementl. Nutnosti je, aby uz byla dokonale
zpevnéna struktura pohybu. Cvicenec uz nemusi vynalozit vétsi mnozstvi energie, jelikoz fizeni

4, Faze kreativni

V posledni fazi jsme schopni nau¢enou dovednost kombinovat s dalsimi naucenymi
dovednostmi, ale také vytvofit Uplné nové pohybové struktury. Pro tuto fazi je charakteristicka
schopnost predvidat mozZny vyvoj dané situace. Kreativni fazi vyuzivame zejména v aktivitach,

kdy celime soupefi (napft. fotbal, hokej nebo upoly).
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Mutzik a Krejci (1997) také déli motorické uéeni do 4 fazi:
Tabulka 2

Fdze motorického uceni (MuZik & Krejci, 1997)

Fuaze Nidzev Urovert dovednosti | Mentdalni aktivita | Proces v CNS
1. generalizace nizka vysokd iradiace
2. diferenciace stredni stiedni koncentrace
3. automatizace vysokd nizka stabilizace
woriva _ . , ny .
4. . Sport. mistrovsivi vysokd voFiva asociace
koordinace

2.5 Vyvojova psychologie

V pribéhu Zivota se ¢lovék méni. Clovék prochazi v pribéhu svého Zivota nékolika vyrazné
odlignymi obdobimi. Prakticky vyznam rozli$eni jednotlivych vékovych obdobi je znaény. Clovék
v rizném véku ma odlisny zplsob proZivani a hodnoceni tychZ udalosti, ma jiné zkusenosti,
problémy atd. KdyzZ k tomu nepfihlizime, muzZe dojit k nedorozuménim a zbyte¢nym konfliktim.

To se tyka zejména vychovy (Cap & Mares, 2007).

2.5.1 Stddia vyvoje osobnosti

Podle napadnych znakll a biologickych, socidlnich a psychologickych zmén se nejcastéji
Zivot Clovéka déli na:

= prenatalni obdobi,

= rané détstvi, které zahrnuje prvni rok Zivota (kojenec, presnéji nemluvné) a dale druhy
a treti rok (batole),

= predskolni vék (priblizné od tfi do Sesti let),

= mladsi skolni vék (dité navstévuje prvni stupen zakladni Skoly, pfiblizné od Sesti do
deseti aZ jedenacti let),

= stfedni a starsi Skolni vék (prepuberta, puberta, 11-15 let),

= adolescence (15-20 let, obdobi dospivani, zahrnuje dva dilezité momenty — konec
povinné Skolni dochazky av druhé poloviné adolescence vstup na vysokou Skolu nebo do
zaméstnani),

= dospélost, ktera se dale c¢leni na mladou dospélost (pfiblizné od 20 do 30 let), stfedni

dospélost (od tficeti do Ctyriceti péti let) a pozdni dospélost (do Sedesati az Sedesati péti let),

18



= stafi (po Sedesatém patém roce), (Cap & Mares, 2007).

2.6 Miladsi skolni vék

JelikoZ je nase diplomova prace zaméfena na zdky treti az Ctvrté tridy zakladni Skoly, je
nutné se sezndmit se zvlaStnostmi osobnostniho rozvoje pravé této vékové kategorie. Toto
obdobi je téZ nazyvano jako obdobi latentni.

Mladsi $kolni vék je obdobi mezi $estym a desatym rokem ditéte, za¢ind dokonéenim
biologické promény postavy, kde se vyrovnava proporcionalita trup-konéetiny, a koné&i rozvojem
sekundarnich pohlavnich znak zradicich pfichod puberty (Suchomel, 2004).

Pro déti mladsiho Skolniho véku jsou charakteristické kvalitni pfedpoklady pro dalsi vyvoj.
V tomto obdobi déti ziskavaji zaklady pro dalsi obdobi. Je velmi dllleZité se zaméfit na rozvoj
kladného vztahu k pohybové aktivité a zdravému Zivotnimu stylu (Peric, 2004).

Vagnerova (1996) déli skolni vék na 3 obdobi:

1. Rany Skolni vék

Rany skolni vék je obdobi 1-2 tfidy zakladni skoly. V tomto obdobi dochdzi k velkym
zménam v souvislosti s ndstupem do zakladni Skoly, kdy si dité musi zvyknout na nové Skolni
a zZivotni podminky. Dité se z hravého pfedskoldka méni ve Skolaka.

2. Stredni Skolni vék

Obdobi 3-5 ttidy zakladni Skoly (od 8-9 do 11-12 roku Zivota). Toto obdobi byva nazyvano
pfipravnym obdobim na nastup puberty a Zak se adaptoval v pIné mife na roli Skoldka. U ditéte
dochazi k vétsi socializace a také zajmu o svét.

3. Starsi skolni vék

Obdobi starsiho Skolniho véku tvofi prepuberta a vlastni puberta. Dité prechazi na druhy

stupen zakladni skoly (11-12 let) a kon¢i ukoncenim povinné skolni dochazky (15 let).

2.6.1 Télesny vyvoj déti mladsiho skolniho véku

V tomto obdobi dochazi k plynulému a pravidelnému télesnému vyvoji. Na zacatku
obdobi mladsiho Skolniho véku ma dité pridmérné 118 cm a kolem 22 kg. Kolem Sestého roku
Zivota dochazi k obdobi prvni vytahlosti a ditéti se méni postava (Machova & Kubatova, 2004).
Peric (2004) uvadi, Ze dité vyroste zhruba o 6-8 cm kazdy rok. Dochazi ke zpomaleni rlstu hlavy,
naopak nejvice rostou dolni koncetiny. Dochazi k ubytku podkozniho tuku, coz ma za néasledek
Stihlejsi postavu ditéte. Obdobi prvni vytahlosti trva zhruba 6 mésicl, poté se rlst zpomaluje
a vyvoj je opét pravidelny. Chlapci jsou vyssi oproti divkdm zhruba do desatého véku. Pro obdobi

mladsiho skolniho véku je charakteristické rozliSovani téla divek a chlapct, zejména z hlediska
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tvaru kostry (panev, ramena a lebka). Prvni znamky puberty se objevuji az na konci tohoto
obdobi. Kromé narustu vysky a hmotnosti dochazi k zvétSovani vnitfnich organ( (Kucera et al.,
2011). Velmi rychle dochazi k osifikaci kosti, oviem spojeni kloubl jsou stale velmi mékké
a pruzné. Vyvoj mozku, jakoZto hlavniho organu centralni nervové soustavy je témér ukoncen.
obdobi mladsiho skolniho véku velmi senzitivnim obdobim pro rozvoj koordinacnich a vybranych

rychlostnich schopnosti (Peri¢, 2004).

2.6.2 Motoricky vyvoj déti mladsiho skolniho véku

V obdobi mladsiho Skolniho véku neni motoricky vyvoj jednoduchym procesem. | pres to je
mladsi skolni vék nazyvan ,zlatym vékem motoriky“. Dochazi k vyznamnému rozvoji hrubé i jemné
motoriky, zlepSuje se koordinace, vyssi je také svalova sila a rychlost provadénych pohyb( (Peri¢,
2004). Nejdrive si dité sice zvyka na nové télesné proporce, coz ma za nasledek castecnou
pocatecni neohrabanost, rychle ovSem ziskava jistotu a snadnéji se u¢i nové pohybové dovednosti
(Machova, 2005).

Pohybové aktivity déti by méli byt charakteristické kratSimi ¢asovymi intervaly s ¢astym
odpocinkem. Je dlleZité Casto stfidat cviceni, jelikoZ provadéni stejného cviceni neustéle dokola
zatne déti nudit. Také je vhodné vybirat takové cvi¢eni, kde déti budou moci mezi sebou
soutézit. Pohybové aktivity tohoto charakteru jsou pak déti schopny provadét dlouze, bez
projevovani zndmek unavy (Kucera et al., 2011). JelikoZz déti maji z pohybovych aktivit radost,

nemusime je k pohybu nutit, ale pouze vytvofrit podminky (Peri¢, 2004).

2.6.3 Psychicky vyvoj déti mladsiho skolniho véku

V tomto obdobi dochazi k nabyvani novych védomosti, rozvoji paméti a predstavivosti,
ovsem déti mladsiho Skolniho véku nejsou schopny pochopit abstraktivni predstavy. Je nutné
détem poskytovat konkrétni informace. Proto je dllezité, aby edukatofi byli schopni pfizpUsobit
jednotlivé Cinnosti, tak aby je byly déti schopné pochopit. Abstraktni mysleni se zlepSuje az na
konci obdobi mladsiho skolniho véku (Peri¢, 2004).

Déti mladsiho Skolniho véku vnimaji nové normy, pravidla a autority. Dochazi k osvojeni

zékladnich navyk( a jsou schopny socializace (Fialova, 2010).
2.7 Skolni télesna vychova

Nejrozsifenéjsi organizovanou formou pohybové aktivity déti je bezpochyby Skolni télesna

vychova. Pomoci Skolni télesné vychovy jsme schopni vést déti k aktivnimu azdravému
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Zivotnimu stylu (Rychtecky & Fialovd, 2004). Prostfedi Skoly je také idedlni pro realizaci
programl pohybovych aktivit, jelikoZ zde déti travi podstatnou ¢ast dne (Biddle et al., 2019).

Skolni télesnou vychovu fadime do vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi. Diky této oblasti
mame moznost rozvijet u déti schopnosti a dovednost, diky kterym budou schopné v budoucnu
ovlivnit kvalitu svého Zivota (Fialova, 2010).

Hlavnim cilem télesné vychovy je vytvoreni trvalych navyk( pro rozvoj télesné, dusevni
asociadlni slozky clovéka. Zakladem je spravnd motivace déti, zvySovani jejich zajmu
a respektovani jejich individualnich predpokladl. Proto je nutné dodrZovat veskeré didaktické
zasady (Fialova, 2010).

| kdyZz je Skolni télesna vychova povinnym predmétem, neni automaticky zajiSténa
pravidelna a aktivni ucast Zzaka v hodinach. Neustale narlsta pocet zaka, které rodice omlouvaji
z télesné vychovy, navzdory tomu, Ze se neustale zvySuje mnoZstvi aprobovanych ucitel(l télesné
vychovy. Navic pro spoustu déti je Skolni télesna vychova jedinym pravidelnym zdrojem pohybu.
| to je dlivod, proc télesnou vychovu povaZujeme za nezbytnou podporu zdravého Zivotniho

stylu déti i dospélych (Kusnierz et al., 2020).

2.7.1 Cile skolni télesné vychovy

Cilem Skolni télesné vychovy je vramci vyvojovych zdkonitosti a individualnich
specifi¢nosti podnécovat a rozvijet Ucinny celoZivotni pohybovy reZim tykajici se biologické,
psychické a socidlni slozky clovéka, zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti
a védomosti, osobni vlastnosti a utvaret kladny postoj zakl k pohybové aktivité (Rychtecky &
Fialova, 2004).

Skolni télesna vychovy plni dle Hodané (1997) tfi zakladni cile, oviem Rychtecky a Fialova
(2004) dopilnili tyto cile na ctyri. Jsou to:

1. Zdravotni

2. Vychovny
3.  Vzdélavaci
4

Socializaéni
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Tabulka 3
Déleni cilti télesné vychovy podle Fialové (2010)

Vzdélavaci

Formativni
Informativni

Vychovné

VSeobecné Specifické

Zdravotni

Kompenzacni Hygienické

Socializacni

Skupinové Individuadlni

Kazdy z téchto cill ma dva podcile (Fialova, 2010).

Prvni sloZzkou, ktera tvofi cile edukaéniho procesu, jsou cile zdravotni. Zdravotni cile
délime na cile kompenzacni (protahovaci, vyrovnavaci, dechova a relaxani cviceni) a cile
hygienické (PA v dennim rezimu, spanek, vyziva a pitny rezim).

Druhou slozkou jsou cile vychovné. Vychovné cile délime na cile vieobecné (charakterové
a mravni vlastnosti, estetické prozivani, kazen, samostatnost) a specifické (kladny postoj k PA,
télesny a funk¢ni rozvoj, télesna zdatnost)

Treti slozkou jsou cile vzdélavaci. Vzdélavaci cile délime na cile informativni (poznatky
z télesné kultury, zakladni pohybové navyky, pravidla, historie) a cile formativni, zde patfi rozvoj
pohybovych schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, koordinace, flexibilita), zdokonalovani
pohybovych dovednosti, kvalita pohybového projevu (harmonie, rytmus, pfesnost, spravné
drzeni téla).

Posledni slozku tvofi cile socializaCni. Socializa¢ni cile délime na cile skupinové
(spoluprace a komunikace, nové role, dlvéra, dopomoc a zachrana) a cile individualni

(sebedlivéra a sebepojeti, tolerance, pfizplsobeni tempa ostatnim).

2.8 Pohybova aktivita

Pohyb Ffadime mezi zakladni projevy lidského Zivota a je nasi nezbytnou soucasti. Veskeré
lidské funkce mGzieme spojit pravé s pohybem, napiiklad dychani nebo tlukot srdce. Clovék
béhem pohybové aktivit vyplavuje hormon stésti (endorfin), diky kterému mame lepsi naladu.

Pohyb ma také obrovsky vliv na nase fyziologické funkce. Pravidelna pohybova aktivita vede ke
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zlepSeni kardiovaskuldrniho systému, k mozkovym cinnostem av neposledni fadé pomaha
predchazet civilizacnim onemocnénim (Jansa, et al., 2009).

Psotta (2003) radi pohybovou aktivitu mezi zakladni pojmy v oblasti kinantropologie. Dale
uvadi, Ze je pohybovd aktivita komplexniho charakteru, ktery urcuji vzdjemné biologické,
psychické, psychomotorické a socidlni stranky ¢lovéka.

Nejdllezitéjsi ukazatele pro monitorovani a diagnostiku pohybové aktivity. Patfi zde:
struktura, objem aintenzita pohybové aktivity, pomér pohybové a sportovni aktivity, ucast
v organizované sportovni aktivité, mira zvladnuti 22 urcité pohybové ¢innosti, mira védomosti
o urcCité pohybové Ccinnosti acelkové o télesné kultufe, vztah mezi sportovnimi zajmy
a realizovanou pohybovou aktivitou, vztah k pohybové aktivité, mira uspokojeni z pohybové
aktivity, vynakladani ¢asu a penéz na pohybovou aktivitu (Fromel et al., 1999).

Mérenitéchto ukazatel( je ale narocné. K tomuto Ucelu byla prevzata charakteristika FITT.
Pricemz, F — frekvence odkazuje na ¢etnost cviCeni, | — intenzita, ta je asi nejslozitéjsi ukazatel
z této Ctvefice, ktery mlzeme sledovat. Pfi méfeni intenzity se tak nejcastéji vyuzivd méreni
srdecniho tepu. T—doba, po kterou pohybovou aktivitu vykondavame. T — druh pohybové aktivity
(dale jen PA), kterou vykondvame. Na zakladé téchto ukazatell se pak vytvareji dalsi doporuceni,
napf. pro hubnuti apod.

Obrazek 4

Program FITT (Frémel et al., 1999, s. 25).

——— Frequency frekvence ——
——> Intensity intenzita —

FITT IFIDD
—— Time doba trvini ——
—— Type druh PA ——

2.9 Testova baterie MOBAK

Pro kazdy predmét, ktery je soucasti vzdélavaciho systému je velmi dlleZité ziskat
informace, které budou vyjadfovat vysledky Zaka ve sledovaném obdobi. Tyto vysledky nam
poté slouZi, jako uZiteéna zpétnd vazba o progresu zaka. V télesné vychové prevazuje hodnoceni
24kl kvantitativnim zplsobem (vysledky dosaZzené v jednotlivych disciplinach), ale velmi dilezité
je ihodnoceni, které vyhodnoti kvalitativni droven vykonu, tj. spravné provedeni cviceni.
Osvojeni si zakladnich pohybovych kompetenci je zakladnim predpokladem pro kvalitni a aktivni

zapojeni se do sportu. Pohybové kompetence se mizeme naucit a nasledné zdokonalovat
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v procesu jejich opakovani, tedy tréninkem. Mezindrodni testova baterie MOBAK je urcena
k hodnoceni pohybovych kompetenci déti rizného véku.

MOBAK, v origindlnim znéni ,,Motorischer Basiskompetenzen” miZeme definovat jako
mezindrodni testovou baterii, kterd slouZi pro hodnoceni pohybovych kompetenci Zaki
jednotlivych roénikl, na prvnim a druhém stupni zakladni skoly. Tento mezinarodni projekt se
zrodil ve Svycarsku, na Univerzité v Basileji. Jeho tvrci jsou Dr. Harald Seelig a Dr. Christian
Herrmann. Dnes je do projektu zapojeno 13 statd Evropy, kromé matefského Svycarska to jsou,
Némecko, Belgie, Rakousko, Recko, Litva, Itdlie, Slovensko, Portugalsko, Slovinsko,
Lucembursko, Svédsko a diky Katedre télesné vychovy a vychovy ke zdravi z Pedagogické fakulty
Masarykovi univerzity v Brné i Ceska republika.

MOBAK miZzeme délit do tfi rdznych Urovni. MOBAK-1-2 byl navrZen tak, aby splfioval
pozadavky prvniho a druhého rocniku a je koncipovan pro déti ve véku od Sesti do sedmi let.
MOBAK-3-4 odpovida vstupnim pozadavkim kurikula tfetiho a ¢tvrtého roéniku, tedy véku od 8
do 9 let. Tento testovaci ndastroj byl vyvinut ve snaze o jednoduché provedeni a c¢asovou
efektivnost v praxi. Pro snazsi zpracovani ainterpretaci vysledkll jsou polozky posuzovany

dichotomicky (Uspéch vs. nelspéch). MOBAK-5 je zaméfen na druhy stupen zakladni Skoly.

2.9.1 Cviceni obsaZené v baterii

Pro posuzovdvani arozvoj zakladnich pohybovych kompetenci tato testovd baterie
vyuziva model kompetencnich struktur, ktery specifikuje spojeni mezi zjevnou (pozorovatelnou)
zakladni motorikou a latentni (skrytou) motorikou.

Testova baterie MOBAK déli zakladni pohybové kompetence do dvou slozek. Prvni sloZka
je zamérena na pohyb s pom(ckou, patfi sem hazeni, chytani, odrazeni a vedeni mic¢e. Druha
slozka je zamérena na pohyb s vlastnim télem, patfi zde balancovani, kotoul, skakani a béhani.

Obrazek 5

Model struktury pohybovych kompetenci (Hermann & Gerlach, 2014)

Pehyb s pomickau Pohyb vlastrim télem

Zakladni pohybove
kompetence

Zakladni pohybove
dovednosti

P S R ¥y N
Vedeni

Hézen Chytani Qdrédeni mice Balancovani Kotoul Skékdni BEh&n
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2.9.2 Popis jednotlivych testi

Testovou baterii MOBAK 3 délime na dvé skupiny, do prvni skupiny patfi pohyby

s pomuckou, do druhé skupiny pohyby s vlastnim télem. VSechny cviky si detailnéji probereme.

Tabulka 4

Prehled poloZek MOBAK-1-2 a MOBAK-3-4 (Hermann & Gerlach, 2014)

MOBAK-1-2

MOBAK-3-4

1. Hdzenf

Fék hazi z jednoho mista na teré Sest
BOg mickd. Teré je umistén 2 m od
dit&te ve wyice 1,3 m.

[Zak hazi z jednoho mista na teré Sest 80g
mitkd. Tert je umistén 3 m od ditéte ve
yice 1,3 m.

2. Chytdni

Ucitel hodi tenisovy micek o zem tak,
by se nasledné odrazil do wyiky
minimalng 1,3 m. 2ak se po odrazu
snaki mic chytit.

ik hodi ze startovni Eary maly
basketbalovy mi¢ (velikost 3), za kterym
ke nasledné rozb&hne. MiE chytd za
koncovou Earou vzdalenou 1,5 m.

3. OdraZeni

Pohyb s pomickou

P4k odraii/dribluje maly basketbalowy
Imi€ (velikost 3) pfes vyznaceny prostor
5,0 x 1,0 m), ani by ho ztratil.

Pak odraii/dribluje maly basketbalowvy
mic (velikost 3) vyznadenym prostorem
(7,5 x 1,4 m) tam i zpét. V prostoru se
nachazi ttyfi prekaZky o 3ifce 0,7 m.

4. Vedeni mice
inohou

Fék vede ,futsalovy” mit (velikost 4)
wyznatenym prostarem (5,0 x 1,0 m),
i by ztratil  kontrolu  mice.
Povinnych je alespof pét kontaktd s
Imicem.

ik vede ,futsalowy” mig (velikost 4)
vyznatenym prostorem (7.5 x 1,4 m)
tam i zpét. V prostoru se nachdzi tyfi
piekaiky o Sifce 0,7 m.

5. Balancovdn/f

Fék pfechdzi tam i zpét po pfevricend
avitce a snaki se udriet rovnovahu.

Zak pfechdzi tam i zpét po pfevricené
lavitce a snali se udriet rovnovahu.
Musi pfekrodit dvé prekdiky (dalka 17
lem, Sifka 10 cm, wyika 6 cm), anif by se

dvakrat vpravo na vzdalenost 3 m.

E jich dotkl nebo opustil lavicku.)
a
“é’ 6. Kotoul P4k na #inénce provadi kotoul vpfed. [Pk provadi kotoul na zvyienou
= podloZku.
]
.g 7. Skakani Fék plynule pfeskdfe 4 kobercové [Zdk skade 20 sekund pfes dvihadlo na
a Ftverce (0,35x 0,35 m) vedélené 0,4 m |ednom misté.
-;._ od sebe. Dité doskakuje vedle Etvercl
pbkroftmo, mezi ctverci doskakuje
pouze na jednu nohu.
8. B&hani Pdk b&¥ stranou dvakrdt vievo a [fdk béi vpfed a stranou na pfedem

vyznadene osmicce (2,0 x 4,0 m).

2.9.3 Organizace

Béhem testovani musime rozlisit, jestli se jedna o védecky ucel nebo didakticky, ktery
klade daraz spise na vyuziti jednotlivych cvi¢eni v praxi. Védecké testy ndm naopak poskytuji
informace pro vyzkumné ucely, u téchto testli se musime drZet predepsanych standardu. Oproti
tomu jsme schopni ve vyuce rozdélit jednotlivé testové polozky do nékolika vyucovacich

jednotek, coz nam muze sniZit vysokou Uroven standardizace.
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2.9.4 Provedeni testu

Nejdfive je nutné vysvétlit vSechny polozky testové baterie MOBAK. Vysvétlovani musi byt
jasné asrozumitelné. UcCitel by mél také predvést kazdé cviceni testové baterie a zajistit
pozornost zak(. Nasledné je potfeba se ujistit, zda vsichni Zaci cviceni pochopili, pfipadné
zopakovat cvieni aznovu jej vysvétlit. Pfi samotném testovani uz ucitel neni oprdvnén

poskytovat jakoukoli pomoc, at uz technickou nebo taktickou.

2.9.5 Hodnoceni

Kazdy Zak ma na dané cviceni dva pokusy. Je nutné zajistit kvalitni rozcvi¢eni a dostatecny
odpocdinek mezi jednotlivymi pokusy. Neni tedy moZné, aby Zak provedl pokusy ihned po
pfichodu do télocvi¢ny nebo provedl dva pokusy neprodlené za sebou. | pofadi, ve kterém Zaci
provadi jednotlivé cvi¢eni, musi zUstat stejné. Pokud by doslo k chybé béhem pokusu, mlze zak
pokracovat nebo pokus ukondit. Jednotlivé pokusy hodnotime dvéma znamkami (0 = chybny
pokus, 1 = Uspésny pokus). Nasledné s¢itdme dokoncené pokusy (0 bodl = 7adné Uspésné
pokusy, 1 bod = jeden Uspésny pokus, 2 body = dva Uspésné pokusy).

U dvou cviceni hazeni a chytani maji Zaci k dispozici Sest pokusu. Ucitel zaznamena pocet
uspésnych pokusl. Vyhodnoceni je nasledujici: 0-2 uspésnych pokustd = 0 bodu, 3-4 Uspésné
pokusy = 1 bod a 5-6 Uspésnych pokusl = 2 body.

Splnéni ¢i nesplnéni jednotlivych dkold zakiim neoznamujeme.

2.9.6 Zpracovani vysledki

Ziskanad data o urovni zakladnich pohybovych kompetenci vyhodnocujeme souctem
jednotlivych hodnot dvou oblasti pohybovych kompetenci MOBAK (pohyb s viastnim télem
a pohyb s pomiickou). Zaci tety mohou dosdhnout maximalné 8 bodl z kazdé oblasti (4
testované polozky, kazda maximalné za 2 body).

Dalsi moZnosti je vypocet celkového skdre testové baterie MOBAK, které bude zahrnovat
obé testované oblasti, tedy celkem 8 cviceni, ve kterych mohli Zaci ziskat maximalné 16 bodu.

Tyto hodnoty jsou vhodné pro celkové hodnoceni Grovné pohybovych kompetenci.
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Cilem magisterské prace bylo zjistit Uroven pohybovych kompetenci u déti mladsiho

Skolniho véku pfi vyuZiti testové baterie MOBAK 3.
3.2 Dilcicile

1) Sezndmeni Ucastnik(l testovani s jednotlivymi cvicenimi
2) Zajisténi spravnosti provedeni cviceni

3) Vyhodnoceni vysledki
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jakych vysledkd déti dosahnou?
2) Jaké cviceni dopadne nejlépe a nejhire?

3) Budou mit lepsi vysledky chlapci nebo divky?
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4 METODIKA

Vyzkum byl realizovan v mésici ¢ervnu 2022 na zdakladni Skole UNESCO v Uherském
Hradisti, kde jsem ivykondval praxi na 1. stupni zdkladni Skoly. Méreni probihalo
ve dvouhodinovych vyucovacich jednotkach télesné vychovy dané tridy ve skolni télocvicné
zakladni skoly UNESCO. Nejprve byly méreny cviceni pohybu s pomuckou a poté cviceni pohybu
s vlastnim télem. Pomucky potiebné pro testovani, tj. Zonglovaci micky, mi¢ na driblink a vedeni
mice, teré, méfici pasmo mi byly zapujceny od pana Mgr. J. Vrbase, PhD. z Katedry télesné
vychovy a vychovy ke zdravi na Pedagogické fakulté MU v Brné. Zbylé pomcky, tj. Zinénky,
lavicky, Svihadlo, kuzely byly zajistény ze Skolniho vybaveni. Studie byla schvalena Etickou komisi

FTK UP pod ¢islem 99/2021 dne 8.12.2021 (Pfiloha 3).

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se Ucastnilo celkem 37 déti, z toho 20 chlapcl a 17 divek ¢tvrtych tfid. Zakonni
zastupci déti byli informovani asezndmeni s pribéhem acilem vyzkumu, obeznameni

anonymitou dat a vSichni rodice souhlasili a podepsali informovany souhlas (Pfiloha 1).

4.2 Metody sbéru dat

K ziskani vysledk( byla vyuZita testovd baterie MOBAK 3, ktera je urcena pro déti mladsiho
Skolniho véku. Testova baterie se sklada z 8 disciplin, které jsou rozdéleny do dvou skupin na
skupinu Pohyb s pomuckou a skupinu Pohyb bez pomicky. Prvnim stanovistém bylo hazeni
mickd na terc a hazenim a chytanim mice v pohybu. Na sténu jsme umistili kruhovy terc¢ do vysky
1,30 m od spodniho okraje. Ter¢ mél primér 40 cm. Od terce jsme zméfili pasmem vzdalenost
3 m analepili na zem pasku, od které déti hazeli a nesméli pfeslapnout. Kazdé dité mélo 6
pokusl, pocitaly se Uspésné pokusy. Na druhém stanovisti jsme nalepili na zem dvé cary
vyznacené paskou ve vzdalenosti 1,5 m od sebe a nachystali zde 20 mic. Kazdé dité mélo 6
pokusl na splnéni, pocitaly se Uspésné pokusy. V obou cvi¢enich byl max. pocet bodi 2. Za 1-2
Uspésnych pokusl bylo 0 bodd, za 3-4 Uspésnych pokusl byl 1 bod a za 5-6 Uspésnych pokust
byly 2 body.

Dalsimi disciplinami bylo driblovani a vedeni mi¢e. Na vyznacené plose 7,5 m x 1,4 m
s prekazkami 70 cm Siroké a ve vzdalenosti 1,5 m od sebe. V obou disciplindach méli déti celkem
dva pokusy, pficemz za kazdy UspésSny pokus dostali jeden bod. V kazdé discipliné byl tedy

maximalni pocet bod( 2.

28



U méreni pohybu s vlastnim télem jsme zacali testovanim kotoulu a rovnovahy. Ptiprava
stanovist byla bezproblémova. Na prvnim stanovisti jsme nachystali dva dily svédské bedny a na
tu dali Zinénku, druhou Zinénku jsme dali kvlli bezpeénosti za Svédskou bednu. Na druhém
stanovisti jsme nachystali kladinu vzhiru nohama s dvéma prekazkami vzdalené 1 m od zacatku
a od konce lavicky. Na oba testy méli déti 2 pokusy, pficemz se pocitaly UspésSné pokusy
a maximalni zisk byl tedy za obé cviceni 4 body. Pro posledni dva testy jsme potiebovali Svihadlo,
kdy déti mély bez preruseni skdkat 20 sekund a na druhém stanovisti jsme testovali zménu
sméru pfi béhu, kde jsme paskou na zemi vytvofili obdélnik (2 m x 4 m), na kazdém rohu jsme

umistili kuZel a diagonalné jsme propojili paskou.

4.3 Prubéh testovani

Déti jsme rozdélili do skupin, pficemz kazda skupina byla na jednom stanovisti. Poté, co
se na stanovisti vystridaly vSechny déti dané skupiny, kazda skupina presla na dalsi stanovisté.
Pred kazdym testem jsme co nejlépe vysvétlili pribéh testu a optimalni provedeni, nasledovala
nazornd ukdzka a na zavér jsme se jesté jednou déti zeptali, zda jim je vSechno jasné. V pripadé
nejasnosti, jsme détem vsechno znovu ukazali a vysvétlili. Vysledky jsme zapisovali do formulari

(Pfiloha 2). Testovani zabralo celou dvouhodinou vyuku.
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5  VYSLEDKY

Testovani se celkem zucastnilo 37 déti, z toho 20 chlapcl a 17 divek. Jména ani Zadné dalsi
citlivé Udaje déti nejsou v praci nikde uvedena kvlli ochrané osobnich udaji (viz. Nafizeni
evropského parlamentu a rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016). Vysledky testovani byly
zpracovany pomoci deskriptivni statistiky. Z vysledkll mGzZzeme zjistit, jestli si Iépe vedli chlapci,
nebo divky. Dle vysledku zpracovanych do prehlednych tabulek mizZzeme zjistit nejlepsi a zaroven
nejhorsi vysledky a taktéz primérné vysledky vsech uUcastnikli nezavisle na pohlavi. Dale

muzeme sledovat rozdily mezi vysledky chlapct a vysledky divek.

5.1 Vysledek testu hazeni

Sledovanym parametrem tohoto testu byla dovednost trefit mitkem teré. Zak hazi
z jednoho mista na terc Sest 80 g mickd. Terc je umistén 3 m od ditéte ve vysce 1,3 m. Kazdy Zak
mél 6 pokusU a cilem bylo libovolnym stylem trefit terc. Dle Uspésnych pokust mohly déti ziskat
0-2 body.

Bodovani prvniho adruhého testovani je odlisné od ostatnich test. Celkovy pocet

Uspésnych pokust hodu na terc se prevadi na bodovou skalu 0-2 podle nasledujiciho klice.

Tabulka 5

Kli¢ prevodu uspésnych hodi na bodovdni MOBAK

0-2 Uspésnych hodu 0 bodl
3-4 Uspésnych hodu 1 bod
5-6 Uspésnych hodu 2 body
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Obrazek 6

Vysledky celého souboru v testu hdzeni

m 0bodd =1bod =2body

Z celého vyzkumného souboru ziskalo nejvétsi mozny pocet 2 bod( 6 zaku, 18 zaka ziskalo

1 bod a 13 Zak({l v testu neuspélo a neziskalo Zadny bod.

5.1.1 Porovnani vysledkii chlapci a divek

Pro nasledujici porovnani byl vyzkumny soubor rozdélen dle pohlavi zakl — skupina
chlapct (20 zakl) a skupina divek (17 zakyn). Vysledky vyjadieny v procentech nam udava graf
na Obrazku 7 a 8.
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Obrazek 7

Uspésnost chlapct v testu hdzeni

m0bodd =1bod =2body

Obrazek 8

Uspésnost divek v testu hdzeni

m0bodd =1bod =2body

Ze skupiny divek ziskalo 12 % zak( 2 body, 47 % 1 bod a4l % Zzak( bylo v testu
neuspésnych (0 bodl). Ze skupiny chlapcl ziskalo 2 body 20 % zakud, 50 % Zak ziskalo 1 bod a 30
% zakl bylo v testu neldspésnych (0 bodu). Bodovy pramér Cinil u divek 0,65 bodu a u chlapcl

0,90 bodu. V nelspésnosti hodi (0 bodl) nachazime vécné vyznamny rozdil — chlapci 30 %; divky
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44 %. Celkové byly chlapci Uspésnéjsi (70 %) nez divky (56 %). Dalsi vécné vyznamné rozdily
nebyly prokazany.

5.2 Vysledky testu chytani

Sledovanym parametrem tohoto testu je dovednost chytit mic¢ek. Zak hodi ze startovni
¢ary maly basketbalovy mic (velikost 3), za kterym se nasledné rozbéhne. Mic chyta za koncovou
¢arou vzdalenou 1,5 m. V tomto testu mohly ziskat déti 0—2 bodd, dle Uspésnych pokust. Za 0—
2 Uspésnych pokust ziskaly 0 bod(, za 3—4 ziskali 1 bod a za 5-6 ziskali 2 body.

Bodovani prvniho adruhého testovani je odlisSné od ostatnich testl. Celkovy podet
Uspésnych pokust hodu na terc se prevadi na bodovou $kalu 0-2 podle nasledujiciho klice.

Tabulka 6
Kli¢ prevodu uspésnych hodi na bodovdni MOBAK

0-2 uspésnych hodu 0 bodu

3-4 Gspésnych hodu 1 bod

5-6 Uspésnych hodu 2 body
Obrazek 9

Vysledky celého souboru v testu chytdni

m0bodd =1bod =2body

Z celého vyzkumného souboru ziskalo 14 déti 2 body, 19 déti 1 bod a 4 déti neziskaly zadny
bod.
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5.2.1 Porovnani vysledki chlapci a divek

Pro nasledujici porovnani byl vyzkumny soubor rozdélen dle pohlavi zakl — skupina
chlapct (20 zaka) a skupina divek (17 zakyn). Vysledky, které jsou vyjadieny v procentech,
udavaji grafy na Obrazku 10 a 11.

Obrazek 10

Uspésnost chlapct v testu chytdni

m0bodd =1bod =2body

Obrazek 11

Uspésnost divek v testu chytdni

m0bodd =1bod =2body
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Ze skupiny chlapcti ziskalo 45 % zakd 2 body, 50 % 1 bod a5 % zak( bylo v testu
neuspésnych (0 boda). Ze skupiny divek ziskalo 2 body 29 % zak(, 53 % zakul ziskalo 1 bod a 18
% Zzakl bylo v testu nelspésnych (0 bodu). Bodovy pramér Cinil u chlapct 1,40 bodu a u divek

1,12 bodu. Byly prokazany vécné vyznamné rozdily v zisku 2 bod( — chlapci 45 %; divky 29 %.

5.3 Vysledky testu odrazeni

Sledovéna je dovednost vedeni basketbalového mice driblinkem okolo prekazek v pfedem
vyznaceném Uzemi. Zak odrazi/dribluje maly basketbalovy mi¢ (velikost 3) vyznacenym
prostorem (7,5 x 1,4 m) tam i zpét. V prostoru se nachdzi ¢tyti prekazky o Sifce 0,7 m. Déti mély
2 pokusy a zaznamenan byl pocet Uspésnych pokust. Za kazdy Uspésny pokus dostaly 1 bod.

Obrazek 12

Vysledky celého souboru v testu odrdZeni

m0bodd = 1bod =2body

V grafu na Obrazku 12 vidime, Ze 2 Z4ci v testu neziskali Zddny bod. 21 Zak{ ziskalo jeden

bod a 14 74k bylo v testu plné Uspésnych (2 body).

5.3.1 Porovnani vysledkii chlapci a divek

Pro nasledujici porovnani byl vyzkumny soubor rozdélen dle pohlavi zakl — skupina
chlapct (20 zaka) a skupina divek (17 Zakyn). Vysledky vyjadieny v procentech udava Obrazek
13 a14.
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Obrazek 13

Uspésnost chlapct v testu odrdZeni

0%

m0bodd =1bod =2body

Obrazek 14

Uspésnost divek v testu odrdZeni

m0bodd =1bod =2body

Ze skupiny chlapcl ziskalo 50 % zak( 2 body, 50 % 1 bod a Zadny Zak nedopadl nelspésné.
Ze skupiny divek ziskalo 2 body 23 % 74k, 65 % zaku ziskalo 1 bod a 12 % zak{ bylo v testu
neuspésnych (0 bodd). Bodovy prdmeér Cinil u chlapctd 1,50 bodu a u divek 1,12 bodu. Byly

prokazany vécné vyznamné rozdily v zisku 2 bod( — chlapci 50 %; divky 23 %.
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5.4 Vysledky testu vedeni mice

Sledovana je dovednost vedeni mice fotbalovym zplisobem mezi kuzely v predem
vyzna¢eném Uzemi. Zak vede , futsalovy” mi¢ (velikost 4) vyznacenym prostorem (7,5 x 1,4 m)
tam i zpét. V prostoru se nachdzi ¢tyri prekdzky o Sitce 0,7 m. Zaci méli 2 pokusy a zaznamenan

byl pocet Uspésnych pokusl. Za kazdy Uspésny pokus dostali 1 bod.

Obrazek 15

Vysledky celého souboru v testu vedeni

m0bodd =1bod =2body

Z vysledk( na Obrazku 14 vidime, Ze 3 Z4ci byli v testu nelspésni a neziskali Zadny bod. 23

zakul ziskalo 1 bod a 11 zaka zvladlo disciplinu s plnym poctem bodd.

5.4.1 Porovnani vysledkii chlapci a divek

Pro nasledujici porovnani byl vyzkumny soubor rozdélen dle pohlavi zakli — skupina
chlapcti (20 zak() a skupina divek (17 zakyn). Vysledky, které jsou vyjadreny v procentech udavaji

grafy na Obrdzcich 16 a 17.
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Obrazek 16

Uspésnost chlapct v testu vedeni

m0bodd =1bod =2body

Obrazek 17

Uspésnost divek v testu vedeni

m0bodd =1bod =2body

Ze skupiny chlapct ziskalo 40 % zak( 2 body, 55 % 1 bod a5 % zak( bylo v testu
neuspésnych (0 bodu). Ze skupiny divek ziskalo 2 body 18 % zaku, 70 % zak( ziskalo 1 bod a 12
% zakl bylo v testu neldspésnych (0 bodu). Bodovy pramér ¢inil u chlapct 1,35 bodu a u divek

1,06 bodu.
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5.5 Vysledky testu balancovani

74k prechézi tam i zpét po prevracené laviéce a snaii se udriet rovnovahu. Musi prekrocit
dvé prekazky (dalka 17 cm, sitka 10 cm, vyska 6 cm), aniz by se jich dotkl nebo opustil lavicku.)
Zaci méli celkem 2 pokusy a zaznamenan byl pocet Uspésnych pokusd. Za kazdy Uspésny pokus
dostali 1 bod.
Obrazek 18

Vysledky celého souboru v testu balancovadni

m0bodd =1bod =2body

V grafu na Obrazku 17 vidime, Ze pouze 2 Z4ci v testu neuspéli, 21 2aka ziskalo 1 bod a 14

zakul ziskalo 2 body.

5.5.1 Porovndni vysledkii chlapci a divek

Pro nasledujici porovnani byl vyzkumny soubor rozdélen dle pohlavi zakd — skupina
chlapct (20 zak() a skupina divek (17 zakyn). Vysledky, které jsou vyjadreny v procentech udavaji

grafy na Obrazcich 19 a 20.
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Obrazek 19

Uspésnost chlapct v testu balancovdni

m0bodd =1bod =2body

Obrazek 20

Uspésnost divek v testu balancovdni

m0bodd =1bod =2body

Ze skupiny chlapct ziskalo 35 % zak( 2 body, 60 % 1 bod a5 % zak( bylo vtestu
neuspésnych (0 bod(). Ze skupiny divek ziskalo 2 body 41 % Zakd, 53 % zaku ziskalo 1 bod a 6 %
Zakl bylo v testu nedspésnych (0 bodd). Bodovy primeér ¢inil u chlapcti 1,30 bodu a u divek 1,35

bodu. Nebyly prokdzany vécné vyznamné rozdily.
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5.6 Vysledky testu kotoul

74k provadi kotoul na zvy$enou podlozku. Zaci méli celkem 2 pokusy a zaznamendn byl
pocet Uspésnych pokusUl. Za kazdy Uspésny pokus dostali 1 bod.
Obrazek 21

Vysledky celého souboru v testu kotoul

m0bodd =1bod =2body

V grafu na obrazku 21 vidime, Ze 6 zak( v testu neuspélo a neziskalo Zadny bod, 18 zaka

ziskalo bod a 13 Zak( ziskalo 2 body.

5.6.1 Porovnani vysledkii chlapci a divek

Pro nasledujici porovnani byl vyzkumny soubor rozdélen dle pohlavi zakl — skupina
chlapct (20 zak() a skupina divek (17 zakyn). Vysledky, které jsou vyjadreny v procentech udavaji

grafy na Obrazcich 22 a 23.
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Obrazek 22

Uspésnost chlapct v testu kotoul

m0bodd =1bod =2body

Obrazek 23

Uspésnost divek v testu kotoul

m0bodd =1bod =2body

Ze skupiny chlapcl ziskalo 35 % zak( 2 body, 50 % 1 bod a 15 % Zzaku bylo v testu
neuspésnych (0 bodu). Ze skupiny divek ziskalo 2 body 35 % zak(, 47 % zakl ziskalo 1 bod a 18
% zakU bylo v testu nedspésnych (0 bod(). Bodovy primér ¢inil u chlapct 1,2 bodu a u divek 1,18

bodu. Nebyly zaznamenany zadné vyznamné rozdily.
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5.7 Vysledky testu skakani

Sledujeme dovednost skakat pres $vihadlo. Z4k skace 20 sekund pres $vihadlo na jednom
misté.
Obrazek 24

Vysledky celého souboru v testu skdkdni

m0bodd =1bod =2body

V grafu na Obrazku 24vidime, Ze 9 zZaku v testu neuspélo (O bodu). 17 zak( ziskalo jeden

bod a 11 Zakd bylo v testu pIné Uspésnych (2 body).
5.7.1 Porovnani vysledkii chlapcii a divek

Pro nasledujici porovnani byl vyzkumny soubor rozdélen dle pohlavi zakl — skupina
chlapct (20 zak() a skupina divek (17 zakyn). Vysledky, které jsou vyjadreny v procentech udavaji

grafy na obrazcich 25 a 26.
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Obrazek 25

Uspésnost chlapct v testu skakdni

m0bodd =1bod =2body

Obrazek 26

Uspésnost divek v testu skdkdni

m0bodd =1bod =2body

Ze skupiny chlapcl ziskalo 35 % Zak( 2 body, 45 % 1 bod a20 % Zakd bylo v testu
neuspésnych (0 bodu). Ze skupiny divek ziskalo 2 body 24 % 74k, 47 % zak( ziskalo 1 bod a 29
% zakl bylo v testu nelspésnych (0 bodu). Bodovy pramér ¢inil u chlapct 1,15 bodu a u divek

0,94 bodu. Nebyly prokazany vécné vyznamné rozdily.
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7 s

5.8 Vysledky testu béhani

Zak bézi vpred a stranou na predem vyznacené osmicce (2,0 x 4,0 m).
Zavérecna disciplina béhani se zménou sméru byla nejjednodussi. Vsichni zaci zvladli tento

test bez problému a vSichni ziskali 2 body.

5.9 Srovnani vysledku vsech disciplin

Obrazek 27

Porovndni vysledkd vsech disciplin

Hazeni Chytani Driblink Vedeni Balancovani  Kotoul Skakani Zména
sméru

40

35

30

25

20

Pocet zaka

1

(6]

1

o

(6]

o

HMO0bodd m1bod m2body

V grafu na obrazku 27 mulzeme vidét dosazené vysledky vsech déti v konkrétnich
disciplinach. Jednoznaéné nejlepsi vysledkl bylo dosazeno v testu Zmény sméru, kterou zvladli
bez problém vSechny déti se ziskem 2 bodi. Naopak nejvice nelspésnych déti bylo v discipliné

hazeni.
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5.9.1 Celkové vysledky podle pohlavi

Obrazek 28

Celkové vysledky chlapci

25

20

15

1

o

[O,]

Hazeni Chytani Odrazeni Vedeni mice Balancovadni  Kotoul Skakani Béhani
HMO0bodd m1bod M2 body
Obrazek 29
Celkové vysledky divek
18
16
14
12
10
8
6
4
M 08 ol ol A
., 1l I I
Hazeni Chytani Odrazeni Vedeni mice Balancovani  Kotoul Skakani Béhani

EMO0bodd m1bod M2 body
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5.10 Bodovy primér souboru a podle pohlavi

Obrazek 30
Bodovy prumer jednotlivych disciplin

2,5

2

15
1

) I I
0

Hazeni Chytani Odrazeni Vedeni  Balancovani  Kotoul Skakani béhani

MW Bodovy pramér souboru

V grafu na Obrazku 30 mlzZeme vidét srovnani bodovych primérl celého vyzkumného
souboru v jednotlivych disciplindch. Nejlépe dopadla disciplina Béhani s primérem 2 body,
naopak nejhorsich vysledkd bylo dosazeno v discipliné Hazeni s primérem 0,81 bodu.

Obrazek 31

Bodovy primér chlapct

2,5

15

1
0,5
0

Hazeni Chytani Odrazeni Vedeni Balancovani  Kotoul Skakani Béhani

B Bodovy pramér chlapct

47



Obrazek 32

Bodovy prumér divek

Hazeni Chytani Odrazeni Vedeni  Balancovani  Kotoul Skakani Béhani

2,5

1,5

[N

0

w

o

B Bodovy pramér divek

V grafech na Obrazcich 31 a 32 mlzZeme vidét bodovy priimér, dle pohlavi. Chlapci i divky

dosahli nejlepsich vysledkd v testu Béhani. Nejhire dopadla u obou pohlavi disciplina Hazeni.

Obrazek 33

Porovndni bodového pruméru chlapct a divek

2,5

1,5

1
) I I I
0

Hazeni Chytani Odrazeni Vedeni  Balancovani  Kotoul Skakani Béhani

B Chlapci ™ Divky

V grafu na Obrazku 33 mlzeme vidét srovnani bodovych primérd chlapcl a divek

v jednotlivych disciplinach. Divky predcily chlapce v discipliné Balancovani. V discipliné Béhani

jsou vysledky shodné. Veskeré ostatni discipliny dopadly ve prospéch chlapcu.
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5.11 Shrnuti vysledkové casti

Kapitola 5. je vénovana vysledkim, které jsme ziskali béhem méreni déti mladsiho
Skolniho véku za vyuZiti testové baterie MOBAK 3. Ke zpracovani vysledkll jsme vyuzili
deskriptivni statistiky. Veskeré informace ziskané mérenim jsme shrnuli v jednotlivych
podkapitolach. Testovani se zUcastnili 2 tfidy zakladni Skoly UNESCO v Uherském Hradisti.
Celkem se testovani zucastnilo 37 déti, z toho 20 chlapcl a 17 divek. Testovani probihalo ve
vyucovacich hodinach danych tfid. V diplomové praci byly zkoumany 3 vyzkumné otazky, jejichz
odpovédi jsme popsali a graficky zndzornili.

Prvni vyzkumnou otazkou bylo, jakych vysledkd déti dosahnou. Dosazené vysledky déti
jsou pramérné. Zadné z déti nevykazovalo nizkou Uroveri pohybovych dovednosti. Ve vétsiné
disciplin byl bodovy prlimér souboru vétsi nez 1 vyjma disciplin hazeni na ter¢ a skadkani pres
Svihadlo.

Druhou vyzkumnou otazkou bylo, jaké cviceni dopadne nejlépe a nejhlre. Nejlepsich
vysledk(l dosahly déti v posledni discipliné béhani. Vsichni Zaci ziskali plny pocet 2 bod(, naopak
nejhorsich vysledkd dosahly v prvni discipliné hazeni, cozZ byla jedina disciplina, ve které cinil
bodovy prlimér celého souboru méné, nez 1 bod. Druhou nejhorsi disciplinou z hlediska
bodového priméru byla disciplina skakani pres Svihadlo s bodovym pridmérem 1,05 bodu.
V ostatnich disciplinach byly bodové priméry od 1,19 do 1,32 bodu.

Posledni vyzkumnou otazkou bylo, zda budou mit lepsi vysledky chlapci nebo divky. Ve
vétsiné disciplin dopadli lépe chlapci. Jedinou disciplinou, ve které dosahly divky vyssiho
bodového priméru byla disciplina balancovani. V discipliné béhani byly vysledky shodné.
Nejvétsi rozdil mezi chlapci a divkami byl v discipliné odrazeni.

Namérené vysledky pro nas predstavuji velmi cennou zpétnou vazbu, jelikoz odrazeji
uroven pohybovych kompetenci déti mladsiho skolniho véku, konkrétné zak( 4 tridy zakladni
Skoly UNESCO v Uherském Hradisti.

Pro dalsi studie by bylo optimalni zajistit SirSi vyzkumny soubor, diky cemuz bychom ziskali
lepsi a relevantnéjsi vysledky. Dalsi vhodnou Upravou by mohl byt vybér Zakd z rlznych Skol,
pripadné rlznych regionl a nasledné porovnani vysledka.

Dalsi moZnou Upravou naseho vyzkumu by mohlo byt zaslani dotazniku pfed samotnym
testovanim, diky ¢emuz bychom ziskali vice informaci o vyzkumném souboru. Diky dotazniku
bychom mohli zjistit, jak déti travi sv{j volny cas, zda se vénuji néjakému sportovnimu odvétvi,
také by nam dotaznik mohl poskytnout informace, jestli jsou déti vedeny ke sportu a maji

urodic¢li potfebnou podporu. Diky témto informacim bychom ndsledné mohli napfiklad
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porovnat vysledky sportujicich a nesportujicich déti, ptipadné porovnat uUroven pohybovych

kompetenci u déti rliznych sportovnich odvétvi.
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6 DISKUSE

V posledni fadé jsme srovnali vysledky s obdobnymi studiemi. Na tzemi Ceské republiky
se mlzZeme podivat naptiklad na studii od autorl Travnicka et al., (2016), ktefi na nékolika
zdkladnich Skolach vJihomoravském kraji ovérovali vyuziti testové baterie MOBAK pro
posouzeni Urovné pohybovych kompetenci déti mladsiho Skolniho véku. Vyzkumu se zucastnilo
celkem 357 déti z1. stupné zakladnich Skol. Namérené vysledky se shodovaly s vysledky
ziskanych v dalSich zemich Evropy. Vyuziti testové baterie MOBAK se také setkalo s kladnou
odezvou zucastnénych uciteld.

Studie Strotmeyera et al., (2020) se zabyvala Urovni pohybovych kompetenci Zakd 3. a 4.
trid zakladnich skol. Studie se zucastnilo 344 déti. Tato studie prokdazala korelaci mezi drovni
zakladnich pohybovych kompetenci a pohlavim, vékem, BMI ataké typem mimoskolnich
sportovnich aktivit. V této, stejné jako v nasi studii vykazovali chlapci lepsi vysledky v kategorii
pohyb s pomickou neZ divky. Naopak divky vykazovaly lepsi vysledky v kategorii pohyb bez
pomicky.

Herrmann a Carcama (2020), se zabyvali urovni pohybovych kompetenci u déti mladsiho
Skolniho véku na nékolika Chilskych skolach. Vyzkumu se zuc¢astnilo celkem 1785 déti, z toho 970
chlapct a 815 divek). Pro tento vyzkum vyuzili testové baterie MOBAK 1-5. PficemzZ struktura
byla zachovana, pouze se liSila ndrocnost jednotlivych baterii. Nejhlife dopadly vysledky
u discipliny skakani pfes Svihadlo a nejlépe disciplina béhani. Po porovnani této studie s nékolika
obdobnymi evropskymi studiemi dosli autofi k zavéru, Ze Uroven pohybovych kompetenci déti
mladsiho $kolniho véku v Chile je nizsi ve srovnani s détmi stejného véku ve Svycarsku, Némecku
i Portugalsku.

Herrmann et al., (2019) se ve své studii zaméfili na faktory ovliviiujici Uroven pohybovych
kompetenci. Autofi definovali 2 faktory, které ovliviiuji Uroven pohybovych kompetenci déti
mladsiho Skolniho véku. Prvnim faktorem byla droven pohybovych schopnosti, ktera ovliviiovala
kategorie balancovani, kotoul, skakani a béh. Druhy faktor byla Groven pohybovych dovednosti,
ktera ovliviiovala kategorie hazeni, chytdni, odrazeni a vedeni mice. Dalsim zjisténim bylo
dosaZeni lepsich vysledk( u starSich déti. Ze studie dale vyplyva, Ze chlapci dosahovali lepsi
vysledkl ve cvicenich v kategorii pohyb s pomUckou, naopak divky dosahovaly mirné lepsich
vysledkl v kategorii pohyb s vlastnim télem.

Kraus (2017) ve své studii porovnal vysledky déti z Ceské republiky a Svycarska. Této
studie se Ucastnilo celkem 625 déti. V Ceské republice tvofil vyzkumny soubor celkem 302 déti
a ve Svycarsku 323 déti. V obou studiich byly vytvofeny stejné podminky a byly vyuZity stejné

pomlcky. K vyhodnoceni a interpretaci ziskanych dat byla vyuZita stejna statistickd metoda.
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Také v této studii dosahli déti z obou statl nejhorsich vysledkd v discipliné hazeni. Autor také

zastdva ndzor, ze by mélo dojit k zvyseni naro¢nosti u nékterych disciplin.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem, bylo zjistit Uroven pohybovych kompetenci u déti mladsiho Skolniho véku
za vyuZiti testové baterie MOBAK 3. Zadné z testovanych déti nevykazovalo nizkou urover
pohybovych dovednosti. Nejlépe dopadla disciplina Béhani, kterou zvladly vSechny testované
déti bez problém( se ziskem maximalniho poctu bod(. Naopak nejhife dopadla disciplina
Hazeni. Ve srovnani oblasti pohyb s pomlckou a pohyb bez pomicky, dosahly déti lepsich
vysledk v oblasti pohyb bez pomcky.

Pokud srovname vysledky chlapcl a divek, pak chlapci dosahli lepsich vysledki ve vétsiné
disciplin. Nejvétsi rozdily mezi pohlavimi byly voblasti pohyb s pomickou, konktrétné
v discipliné Odrdzeni. Naopak v oblasti pohyb s vlastnim télem byly vysledky velmi vyrovnané

a v disciplinach Balancovani a B&hani dosahly lepsich, respektive stejnych vysledkd divky.
7.1 Doporuceni pro praxi

Ziskané vysledky ndm mohou slouzit jako velmi cennd zpétna vazba. Testova baterie
MOBAK 3 ndm poskytuje informace o Urovni pohybovych dovednosti, na zakladé téchto
informaci jsme schopni identifikovat silné a slabé stranky déti. Tyto informace mizZeme nasledné
pfenést do samotnych vyucovacich jednotek télesné vychovy aintenzivné se zaméfit na
odstranéni jednotlivych nedostatk, ale také na zdokonalovani silnych stranek.

JelikoZz v nasem vyzkumu dopadla nejhire disciplina hazeni, pak bych do vyucovacich
jednotek zaradil vice cvi¢eni na rozvoj a zdokonaleni této pohybové dovednosti. Samoziejmé to
neznamena, Ze od této chvile bychom méli veskery ¢as pro vyuku télesné vychovy obétovat

cvicenim zamérenym na zlepSeni dovednosti hazeni.
7.1.1 Pripravné cviceni pro ndcvik a zdokonaleni hazeni

V nasledujici podkapitole se zaméfime na cviceni, které miZeme vyuZit pro nacvik
a zdokonaleni pohybové dovednosti hazeni. Cviceni jsou zamérena na déti mladsiho Skolniho
véku.

Kazdé cviceni se provadi nejprve bez krokd, potom jednom, dvou atfech krocich.
Vzdalenost predmétll, na které Zaci stfili je potfeba ménit podle véku a Urovné osvojeni této
pohybové dovednosti. Ve vSech cvi¢enich je dullezité klast dlraz na spravnou techniku hodu.
NejidedInéjsim mi¢em pro nacvik hodu u zac¢atecniki je gumovy mic. Lze také pouzit rGzné mice

(reakéni, pyramidové, pénové).
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Cviceni 1

ZAci stoji proti sténé ve spravném postaveni a st¥ili na sténu. Tam mohou mit umistény
napf. barevny papirovy Ctverec, kolecko, trojuhelnik, obrazek, ktery se snazi strefit.

Obrazek 34

Cvic¢eni na zdokonaleni hdzeni

& @

O
% *

/

Cviceni 2

Na sténé maji Zaci umisténa pismena z abecedy a snaZi se micem trefit postupné do
pismen podle toho, jak se jmenuji, napf. MIREK (nejprve se musi trefit do M, potom do | atd.).
Misto pismen mohou byt na sténé umistény Cislice (Zaci mohou pocitat matematické ukoly a
vysledné cislo musi trefit micem) nebo obrazky se zviratky. Nejprve se trénuje technika hodu, po
jejim zvladnuti mohou Zaci mezi sebou soutézit, kdo rychleji splni stfelecky ukol.

Obrazek 35

Cviceni na zdokonaleni hdzeni

00000

4

-
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Cviceni 3

ZAci stoji u ¢ary, kterou nesméji prekrocit, a snazi se strefit do kuZelu stojiciho naproti nim
(po kazdém zasahu kuZelu jej zaci musi vratit do vychozi pozice). Po zvladnuti spravné techniky
Ize opét soutézit, napf. kdo prvni 3x strefi svij kuZel, kdo se z péti pokust vicekrat strefi, kdo
bude mit za ¢asovy limit (max. 1 min) vice zasah( kuZelu. Mohou soutéZit jednotlivci, dvojice,
trojice, ale i druzstva mezi sebou.

Obrazek 36

Cviceni na zdokonaleni hdazeni

-
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-

55



8 SOUHRN

Tato prace je zamérena na Uroven pohybovych kompetenci déti mladsiho Skolniho véku.
Ke zjisténi urovné pohybovych kompetenci jsme vyuZili testovou baterii MOBAK 3, kterd je
urcena pro déti 3 a 4 tridy zakladni skoly. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 37 déti (20 chlapcl
a 17 divek) 4. tfidy. Prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti jsme se zaméfili na nejd(ilezitéjsi pojmy, které je nutno znat. Definovali
jsme pohybové schopnosti a dovednosti. Charakterizovali jsme mladsi Skolni vék a vyvojova
specifika a také jsme popsali 2 oblasti a veskeré cviceni, které tvofi testovou baterii MOBAK.

Prakticka ¢ast je zamérena na vyhodnoceni ziskanych vysledkd. Ze ziskanych vysledkd
vyplyva, zZe déti dosahly lepsich vysledkd v oblasti pohyb s vlastnim télem. Déle jsme zjistili, Zze
nejlepsich vysledkd dopadla disciplina Béhani, ve které ziskaly vSechny déti maximalni pocet
bodi, naopak nejhorsi vysledky byly naméreny v discipliné hod na terc. Také jsme porovnali
vysledky mezi chlapci a divkami, kdy jsme zjistili, Ze ve vétsiné disciplin dosdahli chlapci lepSich

vysledk(l. Na zavér jsme srovnali ndmi ziskané vysledky s obdobnymi studiemi.
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9 SUMMARY

This thesis focuses on the level of motor competences of children of primary school age.
To determine the level of motor competences we used the MOBAK 3 test battery, which is
determined for children in third and fourth classes of primary school. The research sample
consisted of a total of 37 children (20 boys and 17 girls) of the fourth class. The work is divided

into theoretical and practical parts.

The theoretical part is focused on the most important terms. There are defined motor
abilities and skills. We characterized the primary school age and developmental specifics, and

we also described the two fields and all the exercises that form the MOBAK test battery.

The practical part focuses on the evaluation of the results obtained. The results obtained
show that the children achieved better results in the field of movement with their own body.
Furthermore, we found that the best results were obtained in the running discipline, in which
all children obtained the maximum number of points, while the worst results were measured in
the target throwing discipline. We also compared the results between boys and girls and found
out that in most of the disciplines boys achieved better results. Finally, we compared our results

with similar studies.
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11 PRILOHY

Priloha 1

Studie: Zjistovani Urovné pohybovych kompetenci pomoci testové baterie MOBAK u déti
na 1. stupni zdkladnich skol

Jméno ditéte:

Rok a mésic narozeni:

Ucastnik/zakonny zastupce byl do studie zafazen pod ¢&islem:

1. J3, nize podepsany zdkonny zastupce souhlasim s Ucasti mého ditéte ve studii.

2. Byl jsem podrobné instruovan o cili studie, o jejich postupech a o tom, co se od mého
ditéte ocekdva. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél jsem tomu, Ze Ucast svého ditéte ve studii mohu kdykoliv pferusit Ci
odstoupit. U¢ast ditéte ve studii je dobrovolna.

4. P¥izarazeni do studie budou osobni data ditéte uchovana s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zakon( CR. Je zaru¢ena ochrana diivérnosti osobnich dat. Pfi vlastnim
provadéni studie mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym nez vyse uvedenym
subjektdm pouze bez identifikaénich Udajd, tzn. anonymni data pod ciselnym kédem.
Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt osobni Udaje poskytnuty pouze bez
identifikacnich Gdaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. S Ucasti ditéte ve studii neni spojeno poskytnuti Zddné odmény.

6. Porozumél jsem tomu, Ze jméno mého ditéte se nebude nikdy vyskytovat v referatech
o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledkd z této studie.

Datum:

e Pt

Podpis zakonného zastupce: doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.

Skolitelka diplomanta/ky

Podpis zodpovédné osoby za vyzkum (student/ka FTK UP)
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Evaluation table MOBAK-3 test battery
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Ares: Object movement Self-movement
ttom. ( Throwing & & WY &) & Rope skip- | Moving
Throwing Catching Bouncing Dribbling Balancing Rolling ping variably
Trisls:: 3 6 2 2
0-2 hits / passed sttempls « 0 ots, 0 passed attempts » 0 pts, 0 passed anempts « 0 pls.
Evaluation 34 118 | passed attempts = 1 ot 1 passed attempts » 1 pt. 1 passed attempl = 1 pL.
54 nits [ passed atlempls « 2 pts, 2 passed attempls » 2 pis, 2 passed atlenpts » 2 pls.
el Total
No. Name m (Hes) Pts. - Pts. Points Points Points Points olnts oints
e points
Item average:
Class average: Object movement. Sell-movement.
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