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Motivace ve vychové a vycviku psa

Souhrn

Motivace je neurofyziologicky proces, fizeny <¢innosti limbického systému a
neurotransmiterd, ktery na zakladé vnitinich ¢i vnéjSich podnéti ovlivituje chovani kazdého
zivoc€icha. V pribéhu historie bylo o jeho fungovani sestaveno mnoho teorii. Mezi nejznamé;jsi
patii napiiklad teorie motivace podle K. B. Madsen a jeji 4 modely motivace (homeostaticky,
incentivni, kognitivni, humanisticky). Jakozto proces zaloZzeny na proménlivych fyziologickych
pochodech, je i samotna motivace nestala a v ¢ase proménliva. Zmény je mozné pozorovat jak
z minuty na minutu, tak v prab¢hu celé ontogeneze psa, kdy v kazdém obdobi je vyrazngji
motivovano jiné chovani.

Motivace je nezbytnd, krom jinych procest, k uceni se novym dovednostem, at’ uz za
vyuziti habituace, klasického nebo operantnim podminovani ¢i jiné formy uceni, a tedy i k
vycviku a je nutné na zakladé individualniho posouzeni jedince zvolit vhodné metody k jeho
uskutecnéni.

Kli¢ova slova: motivace, vycvik, ueni, pes



Role of motivation in training of domestic dog

Summary

Motivation is a neurophysiological process controlled through the activity of limbic
system and various neurotransmitters, which influences the animal on the basis of internal or
external stimuli. Throughout history, many theories have been compiled about its functioning.
Among the best known are, for example, the theory of motivation according to K. B. Madsen
and its 4 models of motivation (homeostatic, incentive, cognitive, humanistic). As a process
based on the ever-changing physiological processes, the motivation itself is volatile and
variable over time. Changes can be observed both from minute to minute as well as during the
entire ontogenesis of the dog, when in each period a different behaviour is motivated, such as
instinctive or territorial behaviour.

Motivation is imperative, among other processes, to learn new skills, whether using
habituation, classical or operant conditioning, or any other forms of learning and therefore for
training as well and it is essential to choose appropriate methods for its implementation based
on individual assessment.

Keywords: motivation, training, learning, dog



L VO . 7
P 0 1 1 1) T PP PR PP 8
3 LItETATI FESEISE .....cvviiiiiiiii ettt bbbt bbb bbbt sbe e b b 9
Bl IMIOTIVACE ...t s 9
3.1.1  KIBSITIKACE MOLIVACE .....ccoeveiiiiieiciie e 9
3.1.2  Neurobiologie MOLIVACE........ccceiieiieie e 10
3121 Limbicky SYSTEM....c.eiviiiieiiiiieie s 10

3122 NEUFOTTANSITITETY ...ttt 12

3.1.3  Modely MOLIVACE ......c.ecviiiiciice et 18
3.1.4  Zmény v motivaci V prib&hu ontogeneze............coovvveveieneniciesesesenes 20
3.1.5  MOtIVACE PIT UCENT .uviiiiieiiiie ittt sttt nine e nre e 21

A UL | | ST OP PR 22
3.21  Klasické podmifOVANT ........cccveiviiiiiiiiiiieseee e 23
3.2.2  Operantni podMINOVANT ......cocuviiiiiiiiiiie e 24

3.3 VYCVIK oo 27
3.3. 1 Metody VYCVIKU ...oeeiiiiiiice s 27

A ZLAVEY ..o bbb bbb £ e bbbt e bbb ens 29

LR ) (=] - L (0] = PO R TTTPPRTRRTRR 30



1 Uvod

Termin motivace vychazi z latinského slova movere - hybat, pohybovat. Vnitinim podnét
motivace se nazyva motiv. Tento lze vyjadfit jako raciondlni impuls, ktery ¢ini chovani
smysluplnym, proto je pfi¢inou chovani. Na mysl ptisobi vZzdy soucasné nékolik podnéti a
motivaci je tedy tfeba chapat jako cely soubor motivi. Ty se mohou liSit nebo shodovat v
intenzité, sméru a stabilité. Obecné plati, ze pokud jsou motivy zaméfeny podobné, vzajemné
se posiluji; jinak se vzajemn¢ oslabuji nebo mohou byt zcela eliminovany (Rosicka 2014).

Motivace byla od pocatku 20. stoleti doposud studovana z rtznych uhla, vcetné
fyziologického, instinktivniho, behavioralniho, psychoanalytického a (u ¢lovéka)
humanistického (Kretchmar 2021). Motivace, stejné jako jiné duSevni procesy, naptiklad
pozornost, vnimani a pamét, je dulezitou slozkou procesu uceni (Clinkenbeard, 2012).
Nicmén¢ zpusob, jakym motivace funguje, je pochopen pouze ¢asteéné (Kretchmar 2021)

O jejim fungovani bylo historicky bylo vytvofeno mnoho teorii. Mezi nejznaméjsi patii
teorie motivace podle K. B. Madsen, ktera rozeznava ¢tyfi zakladni modely motivace,
homeostaticky, pobidkovy, pozndvaci a humanisticky (Madsen 1974). Dale se motivaci
zabyvali také Walter B. Cannon, Clark L. Hull, John W. Atkinson nebo v lidském pfipadé
Sigmund Freud ¢i Abraham H. Maslow a dalsi.



2 Cil prace

Cilem této prace je zhodnoceni vyhod anevyhod pozitivni a negativni motivace ve
vychové a vycviku psa.



3 Literarni reSerse
3.1 Motivace

Védecké definice motivace maji tendenci byt funk¢ni. Naptiklad se mizeme setkat
s definicemi jako jsou:

- Motivace je proces v mozku, ktery tidi, jaké chovani a fyziologické zmény nastanou
a kdy (Fraser 1990).

- Motivace je konstrukt pouzivany k popisu sily nebo ochoty se kterou se zvife chova
a jedna (Toates 1986).

- Motivace je tendence zvifete chovat se urcitym zpiisobem, ale zaroven je chapana
jako odraz touhy zvifete toto chovani uskuteénit (Kirkden 2006).

- Motivace je proces, pii kterém jsou iniciovany a udrZzovany aktivity s ur¢itym cilem
¢i zamérem (Cook 2016).

Naproti tomu v kazdodenni feci se ¢asto srovnava motivace s pocity. Napiiklad motivaci
K piti je mozné nazvat pocitem zizné¢ nebo motivaci k utéku pocitem vystrasenosti ¢i strachu.
Tyto pfistupy se ale vzajemné nevylucuji (Kirkden 2006). Motivaci Se oznacuje orientani
dopad potencidlni odmény na chovani a poznani. Studium motivace také Casto zahrnuje
zaméfeni na konkrétni motivaéni obsah, tj. konkrétni cile chovani, o které jedinci usiluji, nebo
konkrétni vysledky nebo Cinnosti, které povazuji za obohacujici nebo posilujici (Botvinick
2015). Motivace odrazi systém, ve kterém lze k docileni daného zaméru flexibilng vyuzit riizné
strategie. DosaZeni tohoto cile pak poskytuje pozitivni posileni (viz dale). Tento proces je vSak
¢asto pozorovan pouze SVvrozenymi piedpoklady zvifete vici provadéni urcitého druhové
typického chovani (Toates 1990).

3.1.1 Klasifikace motivace

Motivaci a jeji soucasti je mozné délit do n€kolika skupin. Jako prvni 1ze motivaci rozd¢lit
podle puvodu stimulti na vnitini (Sebemotivace) a vnéjsi. Vnéjsi je ovliviiovana denni dobou,
rocnim obdobim, pfitomnosti ¢i absenci jinych jedinct nebo podnétii okoli aj. Vnitini z4visi na
samotném konkrétnim jedinci, jehoZ se tykd, muze jit naptiklad o hlad, Zizen, hormonalni
vykyvy, ale také vlastni predstavy a cile (Kandel 2013).

Poté je mozné motivaci rozdélit podle doby vzniku na primarni a sekundérni. Primérni
zahrnuje vrozené biologické potieby, instinkty, jez se vyviji podminovanim (viz. dale).
Sekundarni obsahuje naucené, ziskané tendence chovani.

Déle se také mtze motivaci dé€lit na védomou a nevédomou. Védoma predstavuje to, o co
jedinec védomé, aktivné usiluje. Nevédoma je uskute¢iiovana na zakladé nevédomych impulzii
nebo nezadoucich motiva.



Nakonec je nutné uvést téz rozdéleni na pozitivni a negativni motivaci (Konorski 1967).
Pozitivni je zalozena na odméné a ovliviiuje ji faktor hmotné zainteresovanosti, faktor
moralniho ocenéni a faktor seberealizace. Negativni je zaloZena na silovych faktorech, a to
konkrétn¢ existenénim faktoru a faktoru strachu (Bromberger-Martin 2010).

3.1.2 Neurobiologie motivace

Motivace je dana neurofyziologickymi pochody. Do téchto procesii je zapojen limbicky
systém a jeho soucasti, pfedevsim hypothalamus, hipokampus a amygdala (Rajmohan 2007).

Nékteré oblasti mozku nejsou ani Cisté senzorické, ani €isté¢ motorické, ale modifikuji
specifické senzorické nebo motorické funkce. Modulacni systémy se Casto podileji na chovani,
které reaguje na primdrni potiebu, jako je hlad, Zizen nebo spanek. Napiiklad senzorické a
modulaéni systémy v hypotalamu uréuji hladinu glukézy v krvi. Pokud hladina cukru v Krvi
klesne pod ur¢itou kritickou troven, pocit'uje jedinec hlad (Kandel 2013). K uspokojeni hladu
modulacni systémy v mozku zamétuji zrak, sluch a ¢ich na podnéty, které jsou relevantni pro
krmeni (Studer 2016).

Odlisné modulacni systémy v mozkovém kmeni ovliviiuji pozornost a vzruSeni. Malé
skupiny adrenergnich a serotonergnich modula¢nich neuront v mozkovém kmeni nastavuji
obecnou urovein vzruseni zvitete prostrednictvim jejich spojeni se strukturami ptedniho mozku
(Studer 2016). Pokud predator objevi potencialni kofist, rizné kortikalni a subkortikalni
systétmy ur¢i, zda je kofist jedld. Jakmile je potrava rozpoznana, ostatni kortikalni a
subkortikalni systémy zahdji komplexni dobrovolny motoricky program, ktery ptivede zvite do
kontaktu s koftisti, chyti ji a vlozi do tlamy a zvyka a polyka.

A konecné, fyziologické uspokojeni, které zvite zaZiva pfi jidle, posiluje chovani, které
vedlo k uspésné predaci. Skupina dopaminergnich neuront ve stiednim mozku je diilezitd pro
monitorovani posilovaci a odmén (Kandel 2013).

3.1.2.1 Limbicky systém

Limbicky systém je soubor neuronovych struktur, které jsou spojeny semocnim
chovanim a paméti (Dutta 2018). Neexistuje zadna univerzalni dohoda o tom, které vSechny
struktury tvofi limbicky systém, nicmén¢ hlavni struktury mozku, jez se do né&j obvykle tadi,
jsou limbicka kiira, hipokampalni formace zahrnujici mimo jiné hipokampus, amygdala,
septalni jadro a hypothalamus (Rajmohan 2007). Limbicka kura reguluje autonomni funkce,
kognitivni procesy, pozornost, emo¢ni chovani a pamét. Hipokampus se podili na ukladani
informaci do dlouhodobé paméti a jejich opétné vybaveni. Amygdala je spojovana piredevsim
s emo¢nim chovanim, strachem, podminovanim a tvorbou vzpominek spojenych s emocemi.
Hypothalamus ovladd autonomni nervovy systém, a to syntézou a vylu¢ovanim hormont a
podilenim se na cirkadiannim rytmu (Dutta 2018). PoSkozeni kterékoli oblasti limbického
sytému miiZe zplisobit problémy s paméti a regulaci fyziologickych funkci (Mohn 2019).
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Nucleus accumbens, mozkova struktura umisténa ve ventralnim striatu, vytvari funkéni
spojeni mezi limbickym systémem a motorickym systémem a hraje kli¢ovou roli v chovani
fizeném motivaci (Dutta 2018). Je soucasti mezolimbické dopaminergni drahy, ktera do néj
transportuje dopamin, z ventralni tegmentalni oblasti mozku, stejné jako také do amygdaly a
hipokampu, ¢imz se aktivuje motivace souvisejici s odménou, veetné zavislosti (Rajmoha
2007).

Hypothalamus

Hypothalamus je oblast mozku, ktera funguje jako fidici centrum pro autonomni nervovy
systém a aktivitu hypofyzy (Mohn 2019). Je to mala, kuzelovita struktura pfiblizné o velikosti
mandle nachazejici se v centru limbického systému bezprostfedné pod thalamem (Rajmohan
2007). Tvoii také spojnici mezi centralnim nervovym systémem a endokrinnim systémem.
Hypotalamus uvoliluje hormony, které spoustéji uvoliiovani dalSich hormonl a pomaha
udrZovat homeostazu v té€le (Mohn 2019). Dale také reguluje télesnou teplotu, hraje kritickou
roli v centralni regulaci chuti k jidlu a metabolismu, zprostfedkovava emocni reakce a reguluje
sexualni chovani (Benson 2019).

Hypothalamus se déli na mnoho riznych jader a oblasti. Pfedni a bo¢ni hypothalamus
slouzi jako centra odmén v mozku (Ganong 2010). Zajimavym rysem hypotalamem
stimulovaného potéSeni je, Ze neni asociovdno se skutecnym konzumnim uspokojenim, ale
naopak vede ke zvySeni apetitivni potieby nebo touhy po objektu zajmu. Zda se, Ze existuje
systém zpétné vazby, ve kterém je zvife systematicky vedeno k podnétiim slibujicim uspokojeni
konkrétniho pudu oproti vyhybani se podnétim slibujicim nespokojenost nebo spojenym s jiz
diive zazitym trestem (Lindsay 2000).

Hipokampus

Hipokampus se nachazi nad mozkovym kmenem. Nejvice pozoruhodny je proto, ze
pomaha vytvaiet a vybavovat Si vzpominky (Mohn 2019). Tato ¢ast mozku je dulezita
predevsim pro prostorovou pamét, ktera slouzi k vybaveni si poloh mist a pfedmétu, dale je
hipokampus zodpovédny za kratkodobou pamét’ a ukladani vzpominek do dlouhodobé paméti
(Martin 2003), zprostfedkovava kontextualné vazané vzpominky a souvisi s explicitni
(deklarativni) paméti, ktera uchovava vzpominky a faktické znalosti (Kandel 2014). Poskozeni
hipokampu muliZe zpusobit ztratu paméti a pii vEétsi zadvaznosti také zabranit tvorbé novych
vzpominek (Mohn 2019).
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Amygdala

Amygdala je mala struktura mandlovitého tvaru slozena ze dvou shlukt neuronti, uloZzena
v kazdém spankovém laloku (Rajmohan 2007), ktera se nachazi v blizkosti mozkového kmene
(Mohn 2019). Podobné jako jiné ¢asti limbického systému se amygdala zapojuje do emocnich
procest, konkrétné se ovSem specializuje na emoce zahrnujici strach a hnév a diky ni si téz
jedinec vytvaii emoce spoje s uritymi zazitky ¢i jevy, se kterymi se setka (Biscontini 2020).
Diky této specializaci amygdala zpracovava emoce, které zptsobuji reakci Gtok nebo utek
(Mohn 2019).

Pokud jde o motivacéni stavy souvisejici s apetitivnimi ¢i averzivnimi podnéty, stimulace
glutamatergnich neuroni amygdaly vy¢nivajicich do ventralni tegmentalni oblasti zptisobuje
averzivni chovani, zatimco stimulace jejich GABAergnich projekci spousti odménujici chovani
(Jennings 2013). Stimulace neuroni v centralnim jadru amygdaly spolu s obdrzenim konkrétni
odmény zvySuje velikost motivace pro zisk této odmény a snizuje rozsah vybéru odmény.
Stimulace téchto neuronti také zvysuje mnozstvi Gsili vynalozeného k ziskani zminéné odmény
(Robinson 2014). Amygdala také hraje dulezitou roli pii propojovani prostorovych a
motivaénich zastoupeni v mozku (Dutta 2018). V neposledni fad¢ se také podili na ukladani
informaci do paméti (Mohn 2019).

3.1.2.2 Neurotransmitery

Neurotransmiter je chemicka latka syntetizovana a nasledné uvolfiovana neurony, ktera
Neurotransmiter je latka, kterou uvoliiuje neuron a ktera ovliviiuje specifickou cilovou buiiku
specifickym zplisobem. Za cilovou buiiku je obvykle povazovan jiny neuron, efektorovy organ,
jako sval ¢i Zlaza. Na rozdil od hormont ptisobi na kratkou vzdalenost, zatimco hormony jsou
uvoliiovany do krevniho fecisté, kterym cirkuluji, dokud se nedostanou do cilové lokality
(Kandel 2013).

Uz koncem 19. stoleti prokézali Santiago Ramén y Cajal a Charles Sherrington existenci
mezery oddé€lujici od jeden neuron od druhého. Tuto mezeru nazval Sherrington a synapse a
toto pojmenovani zustalo dodnes (Lajtha 2008). S tim, ze se pfes tuto mezeru $ifi vzruchy, a to
konkrétné pomoci chemikalii - neurotransmiterd, pfiSel az roku 1920 Otto Loewi schématu
(Bohlen und Halbach 2006). Tento poznatek stimuloval patrani jak po novych
neurotransmiterech, tak po novych lécich, které by bylo mozné vyuzit v psychiatrii a dalSich
oborech.

Nejprve méli védci za to, ze presynapticky neuron produkuje pouze jeden druh
neurotransmiteru, ktery se pak pfes synaptickou Stérbinu S$ifi do nésledujiciho
(postsynaptického) neuronu. Pozdé&ji v§ak bylo zjistilo, Ze ve vétsiné synapsi se uvoliiuje nejen
vice druhil neurotransmiterd, ale Ze mohou byt také uvoliovany z nesynaptickych neurdlnich
membran a postsynaptické neurony mohou vysilat chemické zpravy zpét do presynaptickych
neurond.
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Utinky neurotransmiterti zavisi na kombinaci typti neurotransmiterd, na tom, jaky druh
receptoru (molekula proteinu aktivovana pienaSeCem) zachycuje neurotransmiter a kde v
nervovém systému se chemikalie uvolnuji (Chara 2021).

Za neurotransmiter 1ze povazovat pouze latku, ktera spliuje vSechny ¢tyii z nasledujicich
podminek. Je syntetizovana presynaptickym neuronem, je piitomna na presynaptickém
terminalu a uvolhovana v mnozstvi dostatecném pro vyvolani akce na postsynaptickém
neuronu nebo v efektorovém organu. Pokud je podana exogenné v rozumné koncentraci, tak
kopiruje plisobeni endogenniho transmiteru (napiiklad aktivuje stejné iontové kanaly) a
obvykle existuje specificky mechanismus pro odstranovani této latky ze synaptické Stérbiny
(Kandel 2013).

Existuji tfi obecné principy:

1. Neurotransmitery od sebe mohou byt odliseny myslenkami, pocity a chovanim, s nimiz
jsou nejvice spojeny.

2. Neurotransmitery lze rozdélit do nékolika kategorii na zdklad¢ jejich chemické struktury.

3. Vétsina neurotransmiteri ma tendenci mit bud’ excitacni (aktivacni) nebo inhibi¢ni
(deaktivacni) U€inek na cilené buriky.

Kazdou transmisi (pfenos) pomoci synaptickych latek 1ze rozd¢lit na Ctyii faze. Nejprve
dojde k vytvoteni a uskladnéni ptenosové latky, dale k uvolnéni transmiteru, interakci
transmiteru s receptorem na postsynaptické membrané, a nakonec k odstranéni transmiteru ze
synaptické $térbiny (Kandel 2013).

Ptehled neurotransmiterd a neuromodulatord v nervovém systému savct (Ganong 2010)

* acetylcholin

* aminy - dopamin, noradrenalin (norepinefrin), adrenalin (epinefrin), serotonin, histamin

* excitacni aminokyseliny - glutamat, asparat

* inhibi¢ni aminokyseliny - glycin, kyselina y-aminomaselna (GABA)

* polypeptidy - vazopresin, oxytocin, CRH, TRH, GRH, somatostatin, GnRH, endoteliny,
enkefaliny, B-endorfin, ostatni derivaty proopiomelanokortinu, endomorfiny, dynorfiny,
cholecystokinin (CCK-4 a CCK-8), vazoaktivni intestinalni polypetit (VIP),
neurotenzin, peptid uvoliujici gastrin (GRP), gastrin, glukagon, motilin, sekretin,
,»calcionin gene - related* peptid o, neuropeptid Y, aktiviny, inhibiny, angiotenzin II,
FMRF amid, galanin, atriovy natriureticky peptid (ANP), mozkovy natriureticky peptid
(BNP)

* puriny - adenozin, ATP

e plyny - NO, CO

* lipidy - anandamid
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Aminy

Acetylcholin

Prvnim objevenym neurotransmiter se stal acetylcholin. Acetylcholin je primarnim
neurotransmiterem pro stimulaci svalti (atropin a botulismus blokuji jeho G¢inky) a pienos
informaci v parasympatickém nervovém systému (Bohlen und Halbach 2006). Je uvoliiovan ve
vSech obratlovych nervosvalovych ploténkach patefnimi motorickymi neurony (Kandel 2013).
V centralnim nervovém systému se acetylcholin podili na fizeni ur¢itych motorickych aktivit a
v procesech spojenych s uéenim a paméti (Bohlen und Halbach 2006). Dale také podporuje
rychly pohyb o¢i ve tzv. REM (rapid eye movement) fazi spanku. Nizké hladiny nizké hladiny
acetylcholinu uceni inhibuji (Chara 2021).

Dopamin

Dopamin je chemicka latka fadici se do skupiny katecholaminti (Bohlen und Halbach
2006). V mozku se nachazi cela fada dopaminergnich systémi. Tyto systémy lze délit podle
délky axoni na ultrakratké, sttedni (intermediarni) a dlouhé. Ultrakratké dopaminergni neurony
jsou lokalizované v sitnici. Mezi intermediarni dopaminové neurony patii tuberoinfundibularni
systém, incertohypothalamicky systém a medularni periventrikularni skupina bunék
roztrousenych v okoli tfeti a ¢tvrté komory. Dopaminové systémy s dlouhymi axony zahrnuji
nigrostriatovy systém, ktery se projikuje ze substancia nigra do striata a podili se na kontrole
hybnosti a mezokortikalni systém, ktery ma buné¢na téla ulozena v tegmentu sttedniho mozku
a rozsahlé projekce do limbické kiry, frontalni kliry, ¢ichovych hrbolkt, nucleus accumbens a
do dalsich limbickych podkorovych struktur (Ganong 2010).

Hlavnimi zdroji dopaminu v mozkové kufe a ve vétsiné subkortikalnich oblasti jsou
ovsem dopamin uvoliujici neurony ventralniho stfedniho mozku, lokalizované v substantia
nigra pars compacta (Bjorklund 2007) a ventralni tegmentalni oblasti, s jejichZ buiikami jsou
spojeny mezolimbické a mezokortikalni dopaminové systémy, které jsou povazovany za
dulezité pro motivaéni funkci (Wise 2004).

Dopaminové neurony sttedniho mozku jsou dobie znamé pro své silné reakce na odmény
a jejich klicovou roli v pozitivni motivaci. Stale vice se vSak ukazuje, Ze dopaminové neurony
také pfenaseji signaly souvisejici s vyraznymi, ale ne odmeéiujicimi zkuSenostmi, jako jsou
averzivni a ulekové udalosti (Bromberg-Martin 2007). Tyto neurony pienaseji dopamin dvéma
zpusoby, tonicky a fazicky (Grace 2007). Ve svém tonickém rezimu udrzuji dopaminové
neurony stabilni, zakladni hladinu dopaminu v sestupnych nervovych strukturach, coz je
zasadni pro umoznéni normalnich funkci nervového obvodu (Schultz 2007). Ve svém fazickém
rezimu dopaminové neurony prudce zvySuji nebo snizuji rychlost pienosu vzruchl, coz
zpusobuje velké zmény v koncentracich dopaminu v navazujicich strukturach trvajici nékolik
sekund (Schultz 2007). Tyto fazické dopaminové reakce jsou vyvolany mnoha druhy odmén a
senzorickych podnét souvisejicich s odménami (Schultz 1998) a slouZzi také jako motivacni
signal, ktery podporuje okamzité hledani odmény (Berridge 1998).
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Dopamin hraje zasadni roli v kontrole motivace (Bromberg-Martin 2010). Krom toho je
dopaminova aktivita spojena s fadou dulezitych psychologickych procest, véetné pohybu,
hedonické reakce na pozitivni odménu, poskytovani signalu pro detekci chyb béhem nového
uceni, reakce na nové podnéty nebo poskytovani posilovacich signalt nezbytnych pro ziskavani
novych vzorci chovani (Phillips 2008). Dopamin je také nezbytny pro prozivani potéSeni a
ucastni se témét jakéhokoli druhu zavislosti (Chara 2021). Nizké hladiny dopaminu jsou
spojeny s depresi, syndromem neklidnych nohou a Parkinsonovou poruchou; naopak velmi
vysoké hladiny jsou spojeny se schizofrenii a impulzivitou (Bohlen und Halbach 2006).

Adrenalin a noradrenalin (epinefrin a norepinefrin)

Tyto dva neurotransmitery spolu uzce souvisi (Chara 2021). Funk¢ni dusledky aktivace
noradrenergnich receptord mohou byt bud inhibicni nebo excitacni. Na jedné strané
norepinefrin Casto vykazuje inhibi¢ni G¢inky (vyvolava pokles spontanni aktivity neuronti), na
druhé stran¢ se zd4, Ze norepinefrin také zesiluje neuronalni reakce na vizualni, sluchové nebo
nociceptivni podnéty (Bohlen und Halbach 2006).

Noradrenalin hraje hlavni roli pfi vzruseni, ostrazitosti, aktivnich emocich a emoc¢nich
vzpominkach. Stimulaéni l1éky, jako amfetaminy, aktivuji noradrenalinové cesty. Vé&tSina
noradrenalinovych receptorti pfijima adrenalin, ktery je primarnim neurotransmiterem v
sympatickém nervovém systému (Chara 2021).

Histamin

Histamin byl nejprve znam pouze jako latka uvolfiovana mastocyty v odpovédi na
stimulaci alergenem, ktera vyvolava pocity svédéni a zptsobuje ¢ervené zarudnuti, typické pro
alergickou reakci (Chara 2021). Byla vsak ziskana data, ktera ukazuji, ze funkce histaminu neni
omezena pouze na hyperergické procesy, ale je také fyziologickym mediatorem v riznych
tkanich, vcetné centralniho nervového systému. V nervovém systému je dilezZity predevSim
Vv procesech spanku a bdéni a dale také pro regulaci energetické rovnovahy téla pomoci regulace
glykogenolytickych funkci (Bohlen und Halbach 2006).

Serotonin

Terminaly vylucujici serotonin lze nalézt téméf v kazdé oblasti mozku, ale obecné je
jejich hustota nizka. Pomérné€ vysoka hustota serotonergnich vybézkl se vyskytuje v mozkové
kafe, hipokampu, amygdale, bazalnich gangliich, lateralnim genikularnim jadre,
suprachiasmatickém jadfe, rectu opticu, substantii gelatinose a ve ventralnim rohu michy.
Serotonin ovliviiuje procesy souvisejici s paméti a u€enim, sexualnim chovanim a piijmem
potravy. V centrdlnim nervovém systému hraje serotonin vyznamnou roli pfi vniméni bolesti
nociceptory (Bohlen und Halbach 2006). Na rozdil od ostatnich aminti, vy$si hladiny serotoninu
maji uklidiujici uinek, snizuji impulzivitu a snizuji chut’ k jidlu. Nizké hladiny jsou spojeny
s depresi a zvysenou agresivitou (Kandel 2013).
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Kyseliny

Mezi tfi nejrozsifenéj$i neurotransmitery fadime aminokyseliny. Téméf vSechny
synaptické excitace vyzaduje glutamat a témét vSechny synaptické inhibice vyzaduji kyselinu
gama-aminomaselnou (GABA) v mozku nebo glycin v miSe a dolnich oblastech mozku.

Glutamat je hlavnim excitaénim neurotransmiterem. Je nezbytny pro uceni; nadmérné
uvolnéni vSak muze vyvolat amnézii a smrt neuront. Pfili§ mnoho glutamatu také mize
zpusobovat onemocnéni bilé hmoty (ztrata myelinu), jako je roztrouSena skler6za, naopak
nedostatek glutamatu je spojen se schizofrenii.

GABA se ve vysokych koncentracich nachazi po celé nervové soustavé, ale je zjistitelna
také v jinych tkanich (Kandel 2013). Na nervovy systém ma inhibi¢ni ucinek (je hlavnim
inhibi¢nim neurotransmiterem celého nervového systému) (Lajtha 2008). Na GABA receptory
se vazou benzodiazepiny, barbituraty a alkohol (Chara 2021).

Peptidy

Peptidy tvoifi nejvétsi skupinu neurotransmiterti - nékolik desitek. Dva peptidy maji
komplementarni G¢inek: latka P je hlavnim nosi¢em bolesti, beta endorfiny bolest snizuji. Beta
endorfiny a enkefaliny patiti do stejné skupiny spolu s opiatovymi chemikaliemi
produkovanymi mozkem, které obvykle zvySuji potéSeni, ale mohou inhibovat uceni.

Neuropetidy hraji roli v mnoha zékladnich hnacich silach, v€etné piti (vazopresin), piijmu
potravy (neuropeptid Y) a sexualniho chovani (oxytocin) (Chara 2021).

Oxytocin

Oxytocin je hormon, ktery se podili na kontrakcich délohy a laktaci, slouzi také jako
vazebny neurotransmiter. Vys§i hladiny oxytocinu stimuluji a pomahaji udrzovat parové vazby
a motivuji matefské chovani a dal$i prosocialni chovani, véetné altruismus a empatie (Bartz
2011). Vyzkum ukazuje, ze oxytocin tizce interaguje s nervovymi cestami odpovédnymi za
zpracovani motivaéné relevantnich podnétd. Zejména se zdd, ze oxytocin ovliviiuje
dopaminergni aktivitu v dopaminové oblasti limbického systému, ktera je, kromé jiného,
rozhodujici pro motivované chovani (Love 2014).
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Lipidy, nukleotidy a plyny

Mozek produkuje kromé opioidi také lipidy podobné konopi nazyvané endokanabinoidy.
Jedna z téchto chemikalii, anandamid, pomahé regulovat uvoliiovani nékolika transmitert S
malymi molekulami. Zda se, Ze endokanabinoidy interaguji s opioidy a vyvolavaji tak ptijemné
pocity, a jejich nadmérné uvolfiovani muze, stejné jako u opioidi, naruSovat proces uceni.

Adenosin je nukleotid podilejici se na procesu navozovani a udrzovani spanku (Chara
2021). Hluboce inhibuje synapticky pfenos a tonicky inhibuje synapticky pienos ve fungujicich
mozkovych okruzich. Adenosinovy zbytek plni dulezitou intracelularni homeostatickou roli,
protoze je soucasti molekul, které maji za kol definovani aktualniho statutu vSech bunck,
konkrétné energetického naboje (ATP), redoxniho stavu (NADH) a bunécného déleni. Ale
signadlni role samotné molekuly adenosinu je omezena na parakrinni roli, signalizujici
metabolickou nerovnovéhu bunék v tkani. Kromé této obecné ulohy spolecné pro vétSinu tkéni
u savci pusobi adenosin jako neuromodulator v nervovém systému (Lajtha 2008). Adenosin je
také uvoliiovan jinym hlavnim buné¢nym typem nervového systému: gliemi (Chara 2021).

Dva plyny rozpustné ve vod¢, kyselina dusi¢né a oxid uhelnaty, jsou neurotransmitery,
které mohou byt uvolnény z jakékoli neurondlni oblasti, na rozdil od vSech ostatnich
neurotransmiterti. Oba neurotransmitery ovliviiuji aktivitu jinych neurotransmitert a hraji roli
v metabolickych procesech. Oxid dusnaty také rozsituje krevni cévy (Chara 2021).
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3.1.3 Modely motivace

Existuje mnoho rtiznych teorii motivace. Jednou z nejznaméjsich a dodnes zmifiovanych
je teorie motivace podle K. B. Madsen, ktera motivace rozd¢lila do 4 modelt.

Prvnim modelem je model homeostaticky. Ten patii mezi nejstarsi a jeho podstatou je
snaha organizmu o udrZeni rovnovahy vnitiniho prostiedi, homeostdzy. PoruSeni této
rovnovahy vyvola chovani, které se snazi opétovné nastolit rovnovahu (Bernard 1974).
Naru$ena homeostaze vytvari potfebu, diky Které vznika centralni pud. Spole¢n¢ s kognitivnimi
procesy tento pud vyvolava chovani, které potiebu redukuje nebo ukaji (Madsen 1974). Robert
J. Sternberg (2001) nasledné pfisel s teorii homeostatické regulace, ktera funguje na principu
zpétné vazby. Tato vyjadfuje, Ze motivace je ovliviiovana dusledky chovani, paklize se tedy
jedinci na zaklad¢é jeho chovani dostane zpétné vazby, je velkd pravdépodobnost, Ze toto
chovani bude opakovat (Dai 2004).

Druhym je pobidkovy (incentivni) model. Tento model tvrdi, Ze vnéjsi podnéty maji
dynamicky ucinek, tj. rozhoduji o stavu aktivace nebo mobilizace energie organismu. Tento
dynamicky stav a kognitivni procesy nésledné¢ determinuji chovani organismu. Chovani
castokrat vede k redukci vnéjSich dynamickych podnétd. Hlavni rozdil spociva v tom, ze
podnéty vychazeji pobidek, které mohou byt motivujici, dynamizujici, aktivizujici a energii
mobilizujici (Madsen 1974).

Ttetim je poznéavaci (kognitivni) model. Hlavnim vychodiskem kognitivniho ptistupu je
predpoklad, Ze poznavaci procesy maji motivacni t¢inek (Tolman 1954). Poslednim z modeld
je model humanisticky. Ten se tyka ¢lovéka a zabyval se jim naptiklad A. Maslow se svou teorii
metamotivace (Goble 1970).

Stiret (konflikt) motivaci

Muze se stat, ze U jedince zac¢nou pusobit dvé ¢i vice motivaci soucasné. V takovém
pfipadé mluvime o stfetu motivaci ¢i konfliktnim chovani. Takovyto stfet mlZze vyvolat
konflikt, ktery nasledné iniciuje pteorientované chovani nebo preskokové chovani, jako snahu
vyrovnat se snerovnovahou. Pieorientované chovani vznikd hlavné z konfliktu utocné a
utékové motivace. Pieskokové chovani je zdanlivé ,,nesmyslné®, nevyplyvajici ani z jedné ¢i
druhé motivace (Voslairova 2011).

V psychologii konflikt odkazuje na vnitini boj mezi dvéma ¢i vice protichidnymi
potiebami, cili, pozadavky nebo v tomto piipadé motivacemi, které vznikaji souc¢asné (Rohland
2022). Konflikty se obecné klasifikuji do Ctyf kategorii: apetence-apetence, negace-negace,
apetence-negace a dvoji apetence-negace. Potieby, cile, pozadavky ¢i motivace, které vedou ke
konfliktu, mohou mit pozitivni (apetence/vyhledavani) a / nebo negativni (negace/vyhybani se)
aspekty. V nékterych ptipadech mtze byt zdroj konfliktu nevédomy a jedinec jej nemusi byt
schopen identifikovat (Sharma 2015). Jestlize je faktor jakékoli formy konfliktu nevédomy,
muze zvysit uroven stresu, ktery jedinec proziva, kdyz se snazi zvolit kone¢ny cil (Rohland
2022).
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Konflikt apetence-apetence

Pti tomto typu konfliktu bude mit jedinec dva zajmy (motivace) s pozitivni hodnotou,
které jsou stejné silné (Lewin 1997). Tento konflikt neni piili§ nebezpecny, protoze po vybéru
jedné moznosti ta druha automaticky odezni nebo pro jedince tak ztraci vyznam. V nékterych
situacich bude ovSem vybér velmi obtizny a je doprovazen vnitinim napétim jedince (Sharma
2015).

Konflikt negace-negace

Tento konflikt zahrnuje dva cile s negativni hodnotou. Obcas je jedinec nucen vybrat si
jeden ze dvou negativnich cilii. V takovych konfliktech jsou oba cile nechténé, ale neni mozné
nezvolit zddny (Lewin 1997). Zde je jedinec chycen mezi dvéma odpudivymi hrozbami, strachy
nebo situacemi. Pokud si nemtze vybrat ani jeden z nich, miZze se pokusit uniknout ze
samotného pole, ale nasledky ttéku mohou byt také skodlivé (Sharma 2015). Vyzkum ukazal,
ze feseni konfliktt tohoto typu mutize byt velmi obtizné a Casto ¢asové naroéné a jedinci v jeho
prubéhu Casto zazivaji velky stres. (Rohland 2022).

Konflikt apetence-negace

jedince pfitahuje i odpuzuje stejny cil, tento cil ma pozitivni i negativni hodnotu (Lewin 1997).
Pozitivni hodnota jedince pfitahuje, ale jakmile se cili ptiblizi, negativni hodnota ho opé&t
odpudi. PfitaZlivost k cili a soucasna neschopnost se k nému pftibliZit vede k frustraci a napé&ti
(Sharma 2015).

Konflikt dvoji apetence-negace

Nekteré zivotni situace zahrnuji zajmy pozitivni i negativni hodnoty rizné povahy.
Reseni tohoto konfliktu zavisi na souétu obou hodnot (Sharma 2015). Jedinctim, ktefi prozivaji
konflikt dvoji apetence-negace, obvykle trva dlouho, nez se rozhodnou pro jednu z variant.
Casto se pfi rozhodovani nékolikrat priblizi a opét vzdali kazdé z moznosti (Rohland 2022).

Preskokové chovani

Skvélou ukézkou je zndmé video, kdy je v zdbéru par (muz a Zena) a jejich pes. Kazdy
Z paru se od psa rozeb&hne na opacnou stranu a psa nechaji, aby se rozhodl, za kym pobézi. Pes
se nejprve otaci stiidaveé do obou sméri a postupné v ném viditelné roste napéti. Nakonec se
zacne toCit na misté. Tento jev se oznacuje jako pieskokové chovani (Reneau 2021).

19



Prieorientované chovani

Pteorientované chovani vyplyva z konfliktu motivaci k utoku ¢i utéku, kdy jedinec
pieorientuje své agresivni chovani jinam nez na svého protivnika. Napiiklad za¢ne utocit na
travnaty drn, hracku slabsiho jedince, neZ je jeho sok, aj. Toto se d&je nejcastéji z duvodu
socialnich ¢i dalSich podobnych zabran (Voslaiova 2011).

3.1.4 Zmény v motivaci v pribéhu ontogeneze

Ontogeneze je vyvojovy proces, ktery zac¢ind splynutim gamet a konci smrti jedince.
Tento proces je u jednotlivych druhti organismi velmi rozdilny. Ontogenezi psa je mozné
rozdelit na neékolik dil¢ich obdobi, kterd na sebe navazuji a kazd¢ z nich je né¢im specifické.
Konkrétné jde o prenatalni obdobi, neonatalni periodu, piechodnou periodu, obdobi socializace,
juvenilni periodu, dospélost a stati (Voslafova 2011).

Prenatalni obdobi trva od oplozeni oocytu po narozeni §ténéte. Bylo prokazano, ze uz
V této fazi mize vnéjii prostiedi jedince ovliviiovat. Stéfiata a dali mlad’ata savci, napiiklad
krys, jsou schopna transplacentarné ziskavat informace od matky a vybudovat si tak ¢ichové ¢i
chutové preference jiz pted narozenim (Blass 1977).

Nasleduje neonatalni perioda. Tato faze za¢ina narozenim a kon¢i ptiblizné 12. az 14. den
veéku. Jelikoz se §ténata rodi hlucha a slepa, jsou zcela zavisla na matce. Naopak maji vyvinuty
¢ich, chut’ a hmat, coz jim usnadnuje instinktivné vyhledat bradavku a sat (Voslafova 2011).
Séani je jednim z nepodminénych (vrozenych) reflexti (Overmier 2002). Stéhata v této fazi
prospi az 90 % casu a jsou motoricky nezdatnd. JelikoZ nemaji jeSté¢ rozvinout vlastni
termoregulaci, pfijimaji teplo ze svého okoli (Scott 1998). Existuji také dikazy o tom, Ze pro
spravnou socializaci je vhodné zaéit s handlingem jiz v tomto obdobi (Gazzano 2008).
Motivace je v tomto obdobi Gisté pudova. Sténé instinktivné vyhledava zdroj potravy a tepla,
tedy jedny ze zékladnich podminek pieZiti.

Dalsi fazi vyvoje je tzv. ptfechodna perioda. Takto je oznacovana doba mezi 12. a 21.
dnem zivota §ténéte. V tomto obdobi dochazi k vyraznym zménam zejména v oblasti pohybové
(objevuji se prvni pokusy o chiizi a dalsi pfidruzené pohyby) a smyslové (otevieni o¢i a
sluchové vnimani), coz podporuje exploracni chovani a reflexni (urinace a defekace samostatné
bez pomoci matky, vyvoj nékterych dalsich reflexti jako napt. cliff reflex) (Pal 2008). V tomto
obdobi se z4jem piesunuje z matky 1 na sourozence a blizké okoli, §t€n¢ je vice motivovano
k exploraci. Objevuje se prvni hravé a bojové chovani a za¢ina etapa socializace (Voslafova
2011).
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Socializa¢ni perioda trva zhruba od 3. do 12. tydne veku a je naprosto zasadni pro dalsi
vyvoj, jelikoz ovliviiuje komunikaéni a behavioralni navyky (Thompson 1954). V tomto obdobi
také dochazi k rychlému riistu a uceni se dobrym navykiim jako je Cistotnost, souziti nebo
interakce s jinymi psy (Voslafova 2011). Nejvétsi daraz je zde kladen na upevnéni dobrych
socidlnich navykt, tzn. jak ma vypadat interakce s jinym jedincem téhoz, pfipadné jiného
druhu. U sténat se zanedbanou socializaci se ¢asto vyvinou celoZivotni nedostatky a dysfunk¢ni
chovani. Sténé izolované v raném véku od ostatnich $ténat a lidi nejenze nedokaze navazat
uspokojivy socialni kontakt s pfibuznymi nebo si pozdéji v zivoté uzivat spolecnost lidi (takova
Sténata se extrémné boji jakéhokoli socialniho kontaktu), ale bude také vykazovat poruchy
chovani a kognitivnich funkci (Thompson 1954). Izolovana §ténata vykazuji Spatné schopnosti
uceni se a feSeni problémi a jsou extrémné hyperaktivni nebo rigidné inhibovand, jsou
emocionalné¢ piehnané¢ reaktivni a neschopnd setkat se s novymi socidlnimi ¢i
environmentdlnimi situacemi bez extrémniho strachu. Téméf kazdy systém chovéani je
nepiiznivé ovlivnén, takze §tén¢ zistava uzavieno v ,,autistické skoiapce* strachu, zoufalstvi a
neustalého zmatku (Lindsay 2000).

Ve véku dvanécti tydnti se pes dostava do juvenilniho véku a tato vyvojova faze trva do
stafi Sesti mésicil. V této fazi jsou jiz smyslové schopnosti pln€ vyvinuty a zpomaluje se rychly
rust socializacni periody. Zdokonaluji se jiz ziskané¢ motorické dovednosti, je pln¢ vyvinuta
schopnost ucit se a ke konci této etapy se objevuje teritoridlni chovéani. Pfechod do dospélosti
znaci u fen estrus a u obou pohlavi schopnost reprodukce (Voslafova 2011).

Dospélost je pomérné stabilnim obdobim, protoze jiz u psa nedochézi k Zadnym zasadnim
zménam, dospéli jedinec je motivovan ptirozenym instinktem zplodit potomstvo. Hranice mezi
dospélosti a statim je velmi individualni. Geriatricky vék u psa zpravidla zac¢ina v dobg, kdy se
percep¢ni, motorické a kognitivni schopnosti zaénou zhorSovat ¢i po ukonceni reprodukéni
aktivity. Cim je pes starsi, tim déle mu napfiklad trva vyhledani skryté potravy (Gonzalez-
Martinez 2013), zhorSuje se i orientace, klesa potieba socialniho chovani a snizuje se odolnost
vuci stresu, horSi se pamét, zrak, sluch aj. (Voslarova 2011) a celkova motivace tedy pfimo
umérné klesa take.

3.1.5 Motivace pri uéeni

Tolmanova teorie u€eni rozliSuje nékolik teoretickych rozdilii mezi u€enim a vykonem.
Ueni je nezavislé na vykonu, ale vykon neni nezavisly na uéeni. Uroven motivace silné
ovliviiuje vykon tim, ze vytvaii cilené napéti vyzadujici uspokojeni. Vykon je v podstaté
kombinaci aktualniho stavu motivace a minulych zkusenosti s ucenim. Pfestoze uceni neni
zavislé na motivaci, neni na ni ani zcela nezavislé (Tolman 1954). Motivacni substraty (chut’ k
jidlu, strach a averze) definuji konkrétni detaily prostfedi, kterym zvife vénuje nejvetsi
pozornost. Naptiklad hladovi psi hledaji znamky jidla, zatimco vystraseni psi hledaji tnikové
cesty (Lindsay 2000).
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3.2 Uceni
Uceni a pamét’

Schopnosti typickou pro zvitata i ¢lovéka je zména chovani na zaklad¢ zkusenosti. Uceni
je proces ziskavani informaci, které takovou zménu umoziuji, a pamét’ zachovava a skladuje
tyto informace. Tyto dva déje maji velmi tizky vztah (Ganong 2010).

Zakladnimi zptsoby uceni jsou habituace a senzitace. Habituace je jednoducha forma
uceni, pii které je neutralni podnét mnohonasobné opakovan (Humphrey 1933). Prvni
prezentace nového podnétu vyvolavaji orienta¢ni reflex, s postupnym opakovanim se
elektrofyziologicka odpovéd zmensuje (Ganong 2010). Nakonec jedinec podnétu piivykne a
ignoruje jej (Thorpe 1956). Senzitizace je v uréitém smyslu opacny proces. Opakovany podnét
zacne vyvolavat vétsi odpoveéd’, kdyz je jednou nebo né€kolikrat spojen s nepiijemnym nebo
piijemnym podnétem. Habituace a senzitizace jsou, spolu s pseudopodminovanim (Overmier
2002), ptiklady neasociativniho uéeni, pii némz organismus méni odpovéd’ na jeden izolovany
podnét. Pfi asociativnim uceni Si organismus zapisuje do paméti vztah jednoho podnétu ke
druhému. Klasickym piikladem asociativniho uceni je podminény reflex (Ganong 2010).

Nejcastéji uzivana definice paméti je: ,,Pamét’ je schopnost ukladani, uchovavani a
vybavovani informace v centrdlnim nervovém systému a uceni je vytvareni dlouhodobé
pamétni stopy opakovanou prezentaci podnéti* (Baddeley 2004).

Pamét je mozno délit na explicitni a implicitni. Explicitni pamét, nazyvana také
deklarativni nebo rozpoznavajici, je spojena s védomim - nebo minimaln¢ s bd¢losti - a
uchovavani téchto stop zavisi na hipokampu a dalSich ¢astech medialniho temporalniho laloku
(Ganong 2010). Tato pamét’ se déli na pamé&t’ pro udalosti (epizodicka pamét’) a na pamét’ pro
pravidla, komunikaci ap. (sémanticka pamét’). Implicitni pamét’ nezahrnuje bd¢lost a je také
nazyvana paméti nedeklarativni nebo reflexni (Baddelley 2004). Pro jeji uchovavani (alespon
ve vétsiné piipadl) neni nezbytny hipokampus a zahrnuje mimo jiné zru¢nosti, navyky a
podminéné reflexy (Ganong 2010).

22



3.2.1 Klasické podmifovani

Autorem teorie klasického podminovani je rusky fyziolog Ivan Petrovi¢ Pavlov (1849 -
1936).

Tzv. pavlovianské neboli klasické podminovani, je nejjednodussim druhem asociativniho
uceni (Ovemier 2002). Jedna se o nejvice pifimou a zaroven nevédomou metodu, kterou jedinec
muze v procesu uceni aplikovat (Rehman 2021).

Pavlov tento d¢j objevil v podstaté nahodou. Provadél pokus zaméteni na traveni pst a
casem si v§iml, ze se jejich fyziologicka reakce na potravu zménila. Zatimco na zacatku psi
zacali slintat v momenté¢, kdy pied né polozil misku s potravou, Pavlov si povsiml, ze pozdé&ji
uz slintali pti akustickych podnétech doprovazenych podavani potravy. Aby tento sviij tisudek
potvrdil ¢i vyvratil provedl nasledovny experiment. Tésn¢ pfed podanim potravy zazvonil na
zvonek, coz samoziejmé ze zacatku nemélo zadny Gcinek, ovsem v pribéhu ¢asu se dostavila
stejna reakce, ktera ho ptivodné motivovala k tomu pokusu. Psi zacali slintat uz pti zvuku
zvonku.

Pro lepsi porozuméni je nejprve je nutné definovat zakladni pojmy (Rehman 2021).
Neutralni podnét je podnét, ktery na pocatku nevyvolava zadnou reakci (ve vySe uvedeném
prikladu je neutralnim podnétem zvuk zvonku, ktery Pavlov zacal aplikovat). Nepodminéni
podnét - podnét, ktery vyvold nepodminénou reakci (v Pavlové experimentu byla timto
podnétem potrava a reakci salivace) Podminéni podnét - podnét, ktery postupem Casu zaéne
spoustét podminénou reakci (u Pavlova se timto podnétem stal puvodné neutralni zvuk zvonku
a podminénou reakci byla nasledna salivace)

V podstaté se tedy jedna o proces uceni, ktery vyuziva opakované¢ho pérovani
nepodminéného podnétu s podnétem neutralnim, jez se postupné premeni v podminény podnét
vyvolavajici tzv. podminénou reakci (Jarius 2017). Tento proces muze vést ke zménam v
motivovaném chovani. Pavlov napiiklad zjistil, Ze pokud bylo po psech béhem experimentu
vyZzadovano stalé vice detailni rozliseni podnét, vyvinulo se u nich neurotické chovani. Toto
psi motivovalo k tomu, aby se zacali vyhybat experimentalni mistnosti, béhem experimentu
byli neklidni a nékdy okusovali nastroje (Petri 2022).

Je dllezité se uvédomit, ze neutralni podnét se stdva podminénym a také Ze nepodminéna
1 podminéna reakce jsou totozné, pouze vyvolané odlisSnym podnétem (Ovemier 2002).

Pavlov také zaznamenal nékolik dalezitych poznatkt. Zjistil, Ze rychlost osvojeni zavisi
na znatelnosti podnétu a ¢asové prodlevé mezi uskuteCnénim neutralniho a nepodminéného
podnétu. Dale zaznamenal, Ze podminénd reakce je ndchylna k zéniku, neni-li dostatecné
posilovana. Paklize je pfili§ mnohokrat prezentovan podminény podnét s nasledovanou absenci
nepodminéného podnétu, podminéna reakce vyhasina. Lze ji ovSem snadno obnovit, paklize je
opét uskutecnéno parovani neutralniho podnétu s nepodminénim (Rehman 2021).
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Averzivni podminovani

Ve spojeni s klasickym podmifiovanim je mozné se setkat Stzv. averzivnim
podminovanim. Jedna se o fundamentalni formu uceni pomahajici jedincim piezit v jejich
prostiedi. Piedchozi studie ukazuji, ze organismy jsou schopny rozpoznat podnéty, které pro né
Vv prib¢hu vyvoje predstavovaly hrozbu a témto se na zakladé¢ nauceného strachu vyhnout
(Stussi 2019).

Sklada se ze samotného procesu uceni a procesu, kdy podnét z vnéjSiho prostredi
(podminény podnét) ziskd schopnost vyvolavat piipravnou reakci (podminénou reakci) na
zaklad¢ samostatného ¢i opakovaného parovani s biologicky signifikantni averzivni udalosti
(nepodminénym podnétem) (Paviov 1927).

Ovsem je nutno si uvédomit, Ze ne vSechny podnéty jsou v pavlovianském averzivnim
podminovani rovnocenné parovatelné (Garcia 1966). Ackoli v minulosti bylo potvrzeno, ze
urité skupiny podnéti, které piedstavuji hrozbu (napiiklad hadi) jsou mnohem rapidnéji
spojeny s averzivnim vysledkem (Ohman 1975) nez takové, které hrozbu nepredstavuji
(naptiklad kvétiny), dneSni vyzkumy potvrdily, ze i zdanlivé pozitivni podnéty, jako zminéné
kvétiny nebo sexudlni podnéty mohou utvrdit averzivni podminovani jsou-li nasledovéany
patficnym negativni podnétem jako je naptiklad elektricky Sok (Stussi 2018).

3.2.2 Operantni podminovani

Operantnim podminovanim se jako prvni zacal zabyvat americky psycholog Edward Lee
Thordike (1874 - 1949). Dale se o rozvinuti teorie o operantnim podminovani zaslouzil
americky psycholog a behaviorista Burrhus Frederic Skinner, podle kterého jde o druh uceni,
pfi kterém se méni pravdépodobnost vyskytu akti chovani (operantll) na zaklad€ jejich
disledku. Skinner do Thorndikova Zakona o efektu (i¢inku) pfidal novy pojem - posileni.
Thorndikiv zédkon o efektu tedy v soucasnosti zni takto: Chovani, které je posilovano, tzn.
nasleduje pozitivni (apetitivni) prozitek, ma tendenci byt opakovano; chovani, které posilovano
neni, ma tendenci zanikat (McLeod 2015).

Operantni chovani je chovani fizené svymi disledky (Staddon 2003). V operantnim
podminovani reakce, ktera je nasledovana posilovacem, zvySuje svou frekvenci (Skinner 1938).
Posilovac je technicky definovan jako cokoli, co zvySuje frekvenci reakce, kterou nasleduje.
Mnoho posilovaci jako je naptiklad potrava, mohou slouzit také jako nepodminény podnét
Vv klasickém podminovani, ovSem jejich role se znaéné 1i$i. U operantniho podmifiovani je to
vztah mezi chovanim zvifete a posilovacem nebo také nepodminénym podnétem, ktery toto
chovani ovliviiyje, zatimco u klasického podminovani je chovani ménéno na zéklad¢ vztahu
mezi podminénym podnétem a nepodminénym podnétem (McSweeney 2004).
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Pozitivni posileni

Chovani je posileno poskytnutim stimulu, ktery jedinec povazuje za ptijemny (apetitivni).
Za predpokladu, ze tyto podnéty udrzuji nebo zvysuji frekvenci chovani, které je sledovano, se
jim fika pozitivni posilovace (Riemer 2018). Typické posilovaci udalosti uspokojuji urcité
fyziologické nebo psychologické potieby (Lindsay 2000). Jako ptiklad zde mizeme uvést
odménovani psa - pokud pes po kazdém spravné provedeném povelu dostane sviij oblibeny
pamlsek, je vétsi pravdépodobnost, Ze jej zopakuje i1 piisté. Pres to vSak miize ¢asem motivace
k vykonu urcité ¢innosti ochabovat, a to i pii konstantnim odménovani (Bremhorst 2018).

V poslednich desetiletich doSlo k posunu smérem k vyuziti pozitivniho posileni pii
vycviku zvifat, véetné vycviku spoleCenskych a pracovnich psu, zvifat v zoologickych
zahradach, laboratornich zvifat a hospodarskych zvitat. Byla zjisténa fada vyhod vycviku za
pouziti pozitivniho posileni ve srovnani s technikami, jako je pozitivni trest nebo negativni
posileni. Patii mezi né naptiklad snizeni behavioralnich indikatorti stresu, snizeni
vnitrodruhové a mezidruhové agrese, jako je agresivita vici chovatelim, méné behavioralnich
problémt véetné agrese a strachu, vyuziti v podobé techniky obohacovéni zvifat chovanych v
zajeti, lepsi poslusnost a lepsi kvalita, ucinnost a niz$i ndklady na sbér dat pro védecké studie
(Riemer 2018).

Pozitivni trest

Pozitivni trest je aplikace averzivniho podnétu po vykonu nezadouciho chovani, ktery
potlacuje behavioralni reakci (Domjan, 2003). Takovy stimul mize predstavovat naptiklad kiik
(zvySeny hlas) nebo fyzicky trest (trhnuti voditka, uder). Pozitivni trest je v praxi snadno
zneuzivan a je bézné pouzivan nevhodné (Domjan, 2003). Pozitivni trest 1ze rozdélit do dvou
obecnych kategorii, ten, které zahrnuje externi podnéty K jedinci, a ten, ktery vyzaduji, aby se
jedinec zapojil do nelibého (tj. malo pravdépodobného) chovani. Je obvyklé oznacovat udalosti,
které slouzi k uskute¢néni pozitivniho trestu, za ,,averzivni“ podnéty, a povazovat trest za
»averzivni® intervenci (Poling 2002).

Negativni posileni

Nervovym mechanismiim apetitivniho uceni se dostalo zna¢né pozornosti, ale lidské
chépani averzivniho uceni zlstdvd omezené. Neurony mezolimbické drahy, nékdy téz
dopaminergni drahy, se podileji na apetitivnim i averzivnim uéeni (Bromberger-Martin 2010).
Neocekdvand odmeéna tedy zvysSuje fazické uvolnovani dopaminu, zatimco vynechani
ocekavané odmény fazické uvoliovani dopaminu snizuje (Schultz 2013). Rozdil mezi
ocekavanym a skutecnym vysledkem generuje chybu predikce, ktera je zakladem uceni
posilovanim (Tobler 2005).
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Chovani je posileno ukoncenim piisobeni nepiijemného stimulu. Pfirozené se vyskytujici
ptiklad Ize pozorovat, kdyZ pes, ktery ztistal pfili§ dlouho na slunci, najde tlevu pfesunem do
blizkého stinu. Pfesun z pfimého slune¢niho svétla do stinu je negativné posilenym chovanim,
protoze ukonci averzivni stav piehiati (Lindsay 2000). Dalsim piikladem muze byt vyvéSovani
psa za obojek pii tréninku. Pes je vyvéSen, dokud neprovede cvik spravné. Dale také cviceni
Vv sed¢, které se Casto uci ptisobenim tahu nahoru za voditko a obojek spojeného s tlakem dola
na zad’. Prislu$né sily jsou mirné averzivni. Proti takové stimulaci bude vétSina psi nejprve
bojovat a pokouset se odolat tlaku, ale po n€¢kolika pokusech se z ni obvykle nauc¢i uniknout
nasledovanim pouzitych sil spravnym smérem a uspés$né se nauci sedét pod tlakem. Pokud se
pied zacatkem tlaku objevi slovni povel (,,sedni®), pes se nauc¢i vyhybat se negativni udalosti
tim, ze bude sedét v reakci na samotny podnét (Lindsay 2000).

Navzdory velkému mnozstvi studii, doporucujicich pouziti odmény jako vycvikové
metody pro domaci mazlicky, mnoho majitell naddle pouziva pozitivni trest a negativni
posileni (Todd 2018).

Negativni trest

Negativni trest je trest odepienim, tj. odebranim néceho atraktivniho/piijemného, jako je
naptiklad jidlo. Konkrétnim ptikladem zde mlze byt upoutdni psa na voditko a tim omezeni
volného pohybu pfi piili§ agresivni hie s jingym psem (McGreevy 2010).

Aby byl negativni trest i€inny, musi mit podnét, ktery je odstranén, pozitivni hedonickou
hodnotu. Obecné takovéto podnéty slouZzi jako pozitivni posilovace, coz jsou podnéty, které
posiluji chovani, které je produkuje. Stejné€ jako vSechny ,,averzivni* intervence mohou postupy
zahrnujici negativni tresty generovat negativni afektivni chovani, agresi nebo tinikovou reakci
(Poling 2002)
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3.3 Vyevik

Vycvik ma mnoho podob. U vétSiny pracovnich pst zac¢inad vycvik ve véku 10 - 15
mésict. Cviceni psi jsou prevazné vybirani na zakladé testu posuzujiciho chovani. Tyto testy
se obvykle provadéji, jakmile se ocekava, ze je chovani psa ustaleno, k cemuz dochazi priblizné
ve véku jednoho roku. Nejcastéji volenymi zplsoby tréninku jsou shaping a pfemosténi,
nicméné existuji i jiné vhodné metody (Wilsson 2015).

3.3.1 Metody vycviku

Premosténi

Pfemosténi je forma pozitivniho posilovani vyuzivana pro vycvik zvirat. Tato metoda
spociva ve vyuziti ur€itého signalu jako ,,mostu mezi chovanim a diasledkem, ktery mutze byt
pozitivni (odména) nebo negativni (trest). Jako ,,most* se nej¢astéji pouziva klikr, ale je mozné
zustat naptiklad i u slovni pochvaly (musi byt ovSem vzdy vyslovena stejné a bez emoci).

Vycvik pomoci klikru je technika tréninku zvifat odvozena z laboratornich studii o uc¢eni
zvirat (Feng 2018). Tato metoda je velmi popularni a je pouzivana pii vycviku pet zvifat jako
je pes ¢i kocka. Vyuziva posilovaé, rucni signalizacni zafizeni zvané klikr, které pii stisknuti
vydava slysitelny ,.klik. Trenéti stisknou klikr, kdyz zvife provede pozadované chovani a po
kliknuti obvykle nasleduje odména (Feng 2016). Posileni poskytuje prostiedky k ovladani
chovani zvifete. Spociva na jednoduchém principu, Ze kdykoli néco posiluje urcitou formu
chovani, zvysuje to Sance, ze zvife toto chovani zopakuje (Skinner 1951). Prvnim krokem v
tomto procesu je pripravit podminény posilova¢ sparovanim stimulu (napf. ,,hodny* nebo zvuk
klikru) s nepodminénym posilovacem (potrava/pamisek). (Lindsay 2000). Aby bylo posileni
ucinné musi stimul pfijit téméef soucasné s pozadovanym chovanim; zpozdéni dokonce jedné
sekundy zni¢i vétSinu uinku. Zviteti je vzdy podéano jidlo bezprostiedné po signalu a samotny
signal se pak stava posilovacem (Skinner 1951).

Shaping

Nékdy je nutné k vycviku chovani, pro které je nepravdépodobné, ze by nastalo
spontanné, dospét prostiednictvim dilé¢ich krokti. Tento druh vycviku se nazyva shaping neboli
tvarovani. Shaping zahrnuje rozdéleni tréninkového cile nebo zamysleného chovani na Iépe
zvladnutelné a snadno naucditelné casti (Pryor 1999). Mnoho jinak obtiznych ukont Ize
efektivné vycvi€it peclivym uspofadanim téchto casti cilového chovani do pomocného

vvvvvv
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Luring

Luring (z anglického lure - navnada) je druh vycviku pfi kterém je pes v podstaté navadén
do polohy/postoje, ktery mize byt odménén (Yoon 2000). Kazdy pohyb, ktery se pes nauci
ovladat, je postupné se spojen s prislusny hlasovym povelem nebo s gestem ruky. V piipadé
pst, ktefi hiife spolupracuji, se k prolomeni ledu pouziva potravinovd navnada (obvykle
chutné;si pamlsek). Luring s jidlem v§ak mize byt velmi problematicky a mélo by byt pouzito
pouze k ziskdni odpovédi, kterd by se jinak pravdépodobné nestala v¢as. Po dvou nebo tiech
luringovych zkouskach by mél byt pamlsek skryty v zaviené ruce, a nakonec uplné vymizet.
Nadmérné spoléhani na navnadu piedstavovanou pamlskem ma tendenci skoncit situaci, kdy je
pes ochotny spolupracovat pouze s vidinou odmény Vv podobé potravy. Tento vycvik lze
provadét také naptiklad s hrackou jako navnadou. (Lindsay 2005)

Targeting

Targeting je druh vycviku zaméfeny na orientaci psa za pohybem ruky trenéra nebo
ur¢itym piedmétem (targetem), kterym muze byt konec tyce, klika aj. (Lindsay 2005). Nejprve
je potieba psa za vyuziti pfemosténi naucit nasledovat target pokazdé, kdyz je mu prezentovan.
Jakmile se toto nauci, je mozné jej pomoci targetu navadét do cilenych poloh a motorickych
vzorcl. Pes se targetu zpravidla dotyka uréitou ¢asti svého téla, nejcastéji nosem, ale je mozné
i pfilehavani targetu ¢i dotek koncetinami (Ferguson 2001).

Capturing

Capturing je druh vycviku, kdy trenér odménuje zvife za cilené chovani, kdyz je
spontanné uskutecnéno (Alexander 2011).
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4 Zavér

Cilem prace bylo zhodnotit vyhody a nevyhody pozitivni a negativni motivace ve
vychové a vycviku psa. Prace byla zaméfena zejména na vytvoreni stru¢ného piehledu
obecnych informaci o motivaci, jeji neurobiologii a fyziologickém fungovani, princip uceni
se novym dovednostem a metodam vycviku.

Motivaci se v pribéhu jiz vice jak sto let zabyvala celd fada znamych ¢i méné znamych
védci. Kazda dalsi studie pfinesla vzdy néco nového, dosud nepoznaného, ale v jednom se
shodovaly prakticky vSechny. Motivace je dulezita hnaci sila v zivoté kazdé¢ tvora. Pes domaci
(Canis familiaris) neni vyjimkou.

Motivace je klicova v prubéhu celé ontogeneze psa. Je to sila pohanéjici jeho vrozené
chovani, potfebu socializace, teritorialni chovani a mnoho dalsich. Motivaci je nezbytné
zohlednit a pracovat s ni béhem cileného vycviku, ale i jakékoli prosté snahy o vychovu.
Existuje mnoho moznosti a technik, které 1ze vyuzit, ale obecné je G¢innéjsi pouzivat pozitivni
motivaci jako jsou pamlsky, pochvaly a jiné odmény neZ negativni, kterou ptedstavuji tresty,
protoze pozitivni motivace mimo jiné u pst snizuje behavioralni indikatory stresu, agresivni
chovani vi¢i jinym zvitatim i lidem a zlepsuje celkovou poslusnost.

Spolu s dalsimi faktory zabezpecuje motivace preziti a prosperitu vSech zivocichu, a
proto by ji mélo byt i v budoucnu vénovano dostate¢né mnozstvi pozornosti a dalsiho studia.
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