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Anotace

Diplomova prace se zabyva vzd&lavacim oborem Relova vychova v
zékladni Skole praktické, jejim postavenim ve vychovné vzdélavacim procesu,
kdy feCova vychova slouzi jako prostiedek k rozvoji komunikaénich
dovednosti zakl této Skoly. Teoreticka ¢ast popisuje lidskou fec, jazyk a
komunikaci, dale vzdélavani a komunikacni schopnosti mentéalné
retardovanych jedinct. Posledni ¢ast prace obsahuje vyzkum zaméfeny na
zjisténi, zda hodiny feCové vychovy mohou pomoci k rozvoji komunikaénich
dovednosti zaki zakladni Skoly praktické. Tato Cast prace zaznamenava
strukturu jednotlivych hodin fecové vychovy, efektivitu vyuzitych metod a
forem prace a pifinos pro rozvoj komunikacnich dovednosti zakl. Jejim
obsahem je také vytvoreni vlastniho metodického materialu a jeho ovéfeni v

praxi.

Klicové pojmy

Jazyk, komunikace, logopedicka intervence, mentalni retardace, narusena
komunikac¢ni schopnost, fe€, feCova vychova, vyvoj fei, vzdélavani mentalné

retardovanych jedinct, zakladni Skola prakticka.



Annotation

This bachelor’s work deals with the problem of stammer of preschool and
younger age school children. There are described analysis of a progress of
preschool and younger age school children such as physical, psychical and
speech development in this work. Furthermore, there is defined a problem of
stammer - its kinds, forms, causes, prognosis, prevention, prophalaxis and
logopedic intervention. The last part of this work is a research oriented on
findings from what age it is the most effective to start with the correction of the

stammer and to what extend is such correction possible.

Key words

Balbutic (a man impaired by speech impediment), incipient stammer, stammer
of children of younger school age, impaired communication ability, preschool

age, speech, children’s raising, children’s development, speech process.
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UvVOD

Mentalni retardace pfetind hranice rasy, etnika, spoleCnosti, vzdélani a
ekonomického zazemi. Muze se objevit v kazdé rodiné po celém svété. Viiv
mentalni retardace se mezi lidmi velmi lisi, stejné jako se odliSuje rozpéti
schopnosti mezi lidmi, ktefi mentalné retardovani nejsou. V zavislosti na
hloubce mentalniho postizeni potiebuje Elovék s mentalnim handicapem
urcitou miru pomoci a podpory, ale také pé¢i, ktera prameni z porozuméni jeho
specifickym pottebdm. Jednim z hlavnich problémi osob s mentalnim
postizenim je v rizné¢ mife omezena schopnost samostatné a bez cizi pomoci
zvladat bézné zivotni situace. VSe je jest¢ komplikovano tim, ze mentalni
retardace je spojend s narusenou komunikaéni schopnosti, vzhledem k omezené
schopnosti komunikace je pravé u téchto osob porozuméni jejich potiebam a
pfanim neékdy velice slozité. Mimotfaddny vyznam ma pro lidi s mentdlnim
postizenim podpora v rozvoji jejich schopnosti a dovednosti. Pokud dobie
funguje vzdelavaci systém, pocinaje ranou péci, vyhovujici vzdélani, piiprava
na zaméstnani a dal$i podptirné sluzby v dospélosti, potom muiize mnoho lidi s

mentalni retardaci vést nezavisly Zivot v bézné spolecnosti.

Diplomové prace se zabyva lidskou feci, jazykem a komunikaci osob
s mentalnim postizenim. Vyzkum je zaméfen na piedmét Recovd vychova vV
zakladni Skole praktické, kde mé své nezastupitelné misto. Snahou pedagogt je
v ramci tohoto predmétu stimulovat rozvoj feci u déti s mentalnim postiZenim,
¢astecn€ kompenzovat rozumové postizeni a podpofit rozvoj mysleni.

P4

Préace obsahuje dvé Casti, ¢ast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka ¢ast
ma tf1 kapitoly. Prvni kapitola teoretické casti této prace se na zakladé
prostudované literatury zabyva lidskou feci, jazykem a komunikaci, verbalni a
neverbalni komunikaci a celkovou analyzou etap vyvoje feci ditéte. Zminka je 1
o socidlnich aspektech, které mohou mit vliv na détskou fe¢. Déle obsahuje
podkapitolu o narusené¢ komunikacni schopnosti, kde jsou podrobné popsany

jeji druhy a nésledné vzdélavani déti s narusenou komunikaéni schopnosti.



Druha kapitola teoretické casti se zaméfuje na samotnou problematiku
mentalniho postizeni. Je zde vymezena jeji etiologie, klasifikace a
charakteristika jednotlivych stupnti mentalni retardace a také vzdélavaci
program pro déti s mentalnim postizenim vSech stupiiti. Posledni kapitola
teoretické ¢asti vychazi ze dvou predchozich kapitol, zamétuje se na mentalné
postizené osoby s narusenou komunikaéni schopnosti. Popisuje zplsoby
logopedické intervence 1 zpisoby, pomoci nichz tyto osoby mohou
komunikovat.

ZavereCnou, vyzkumnou c¢ast tvoii kapitola Ctvrtd, vlastni Setfeni.
Zamétuje se na vyzkumné Setfeni déti s lehkym mentdlnim postizenim
mlads$iho Skolniho véku na Zakladni Skole praktické v Nestémicich, kde byl
samotny vyzkum realizovan. Tyto déti krom¢ diagnozy lehké mentélni
retardace maji jest¢ dalsi, ptidruzené diagnozy, které se tykaji pravée fe¢i. Cilem
vyzkumu bylo zjistit rozvoj komunikacnich dovednosti v rdmci vzdélavaciho
oboru Recovd vychova. Parcialnim cilem je analyza struktur hodin Recové
vychovy a vypracovani vlastnich pracovnich listi pro praxi, slouzici k dalsimu
rozvoji komunikacnich schopnosti a dovednosti déti. V této Casti prace jsou
stanoveny cile, metodologicky vyzkum, popsano je misto vyzkumného Setteni.
Vlastni vyzkum probihal metodou pozorovani, analyzou dokumentd a odborné
literatury. Byly vytvofeny pracovni listy, kde déti zabavnou formou procvicuji
Vyzkum se zabyva i rodinami déti, otazkou, zda rodiny usiluji o to, aby jejich
dit€ nemélo problém s komunikaci a spravnou vyslovnosti. Na zdklad¢ analyzy
zjisténych udaji byly zodpovézeny otazky, zda a nakolik jsou hodiny Recové
vychovy piinosné pro zaky této Skoly. Zavér Setfeni obsahuje vyzkumna
tvrzeni, kterd byla stanovena na zacatku vyzkumu. Tato jsou bud’ vyvracena,
nebo potvrzena.

Prace se snazi poukézat na to, jak je dulezité volit vhodné metody a formy
prace u déti s mentdlnim postizenim, na to, Ze kazdé dit€ je jedineCné a
neopakovatelné a Skola by se méla ptizptsobit ditéti tak, aby mu co nejvice

mohla pomoci v jeho rozvoji.
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1 LIDSKA REC, JAZYK A KOMUNIKACE

,,Clovék je bytost mluvici.”
I. P. Pavlov

., VSechny zivé organismy na Zemi jsou propojeny sloZitymi vztahy, jez jsou
zaloZeny na vzajemném dorozumivani. Sdelovani chapeme jako vyménu
informaci. Ma-li mit informace informacni funkci, musi byt schopna u prijemce
vyvolat po jejim prijeti a vvhodnoceni zmény v jeho chovani i v jeho mysleni.
K tomu, aby clovek vytvoril svoje viastni okoli, musi se stat v prubéhu
fylogeneze a ontogeneze jedince socialni bytosti, ktera uskutecnuje sva socialni
Jjednani V prevdzné mire recovou cinnosti. “(Kamis, 2012, s. 183)

Artikulovand, spojena fe¢ je nesporné vyluéné lidskym projevem. Proména
biologickych ptfedkii ¢lovéka v druh homo sapiens byl proces nesmirné
zdlouhavy a jeho trvani se dnes odhaduje na miliony let. V této dobé¢ si také
postupné tvor blizici se Clovéku zacal osvojovat stale slozitéjsi prostiedek
signalizace mezi druhy svého rodu, az se konecné zacal vyjadiovat feci, kterou
1ze nazvat lidskou. (Moravek, 1969)

., Hlavnim znakem, jimz se clovek odlisuje od zvirat a jimz stoji ve vyvojové
radeé na nejvySsim misté, je krome obratnosti rukou, tj. schopnosti prdce a
VZprimené chiize, schopnost reci. “ (Hala, Sovak, 1962, s. 9).

Nakoneény (1998, s. 341) fe¢ chape jako:“soustavu znakt, v nichZ je
zakodovano néjaké sdéleni, znaky zde zastupuji néjaké informace, mohou jimi
byt mluvend a psana slova, gesta a jiné zpusoby chovani. V tomto smyslu
miuizeme hovorit o fe¢i lidi i zvifat, o verbalni a neverbalni form¢ feci atd.”
Podle Nakone¢ného (1998) je vsak zvlastnim druhem lidské feci jazyk, ktery je
slozeny z formy pfirozené¢ a formy umélé. Formou pfirozenou jsou narodni
jazyky (napf. CeStina, némcina), formou umélou jsou jazyky urcitych véd, kde

se pouziva odborna terminologie a symbolika (napf. matematika, chemie).
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Dle Moravka (1969) lidskou fe¢ vymezuji 3 stanky, které jsou na sob¢
zavislé:
1. fe¢ vuzSim slova smyslu — mechanismy v mozku, které umoziuji
komunikovat jazykem, mluvou a pismem
2. mluva a psani — konkrétni mluveny ¢i psany projev jako vyraz urcité
komunikacni situace.
3. jazyk (napf. CeStina, némcina atd.) — relativné stala lingvistickd komunika¢ni
struktura s piisnymi gramatickymi zdkony a vlastnim vyvojem. Uplatiluje se
v urcitych historickych, spolecenskych a kulturnich podminkach.

Aby byla posilena moznost koordinace spolecné Cinnosti a predavani jiz

dosazenych kulturnich vysledkd, vyvijeji se také fecové dovednosti a vznika
jazyk. Jednoduché signdly se rozvijeji do slozitéjSich forem symbolické

komunikace. (J. Burianek, 1996)

Lidé se mezi sebou dorozumivaji mluvenim neboli Feéi. Reé je
prostiedkem komunikace. Pojem fe¢ oznacuje ¢isté lidskou schopnost uméni
dorozumét se. Re¢ vznikla jako potieba lidi Zijicich a pracujicich v kolektivu.
Ma spolegensky pitvod — socilni determinaci. Re¢ slouzi lidem k udrzovani a
rozvijeni spoleCenskych vztahli a k budovani lidské kultury. NejobvyklejSim
zpusobem k lidskému dorozumivani je fe¢ mluvena. Mluvena te€ je pronasena
hlasité a vniman4a obvykle sluchem. Tvofti zaklad nedilného celku sdélovaciho
postupu — tj. soucinnost hlasu, fe¢i a sluchu. Mimo mluvenou te¢ jsou dalsi
zpiisoby sdélovani, mezi néz patii psani, ¢teni, gestikulace, mimika, poptipadé

pouzivani jinych, méné obvyklych znacek. (Hala, Sovak, 1962)

Rec¢ 1ze studovat z t&chto zakladnich hledisek:

e nervové mechanismy: jsou ulozeny v mozku, umoziuji mluvit ¢i psat a

slySenému porozumét ¢i piecist
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e skute¢ny mluvni projev: mluva

e dorozumivaci prostiedek konvencni povahy: fe¢ pouzivand urcitou

skupinou lidi — jazyk

e vSelidsky dorozumivaci prosttedek: zdroj a pocatek lidského
dorozumivani i takového, ktery neoperuje s artikulovanou, mluvenou
¢i pisemnou feci

(Moravek, 1969)

Vnitini fec:
Re¢ pro sebe sama, napf. stru¢nd, nahlas nevyslovovana, nepsana,

zkratkovita, sloZzena nejen ze slov, ale i z pfedstav, obrazii a symbola. (prof.

PhDr. Rudolf Kohoutek CSc, Slovnik cizich slov, http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/vnitrni-rec, 15. 8.2013)

Vnéjsi mluvend fte¢ slouzi ke styku s okolim, kujasnéni problémi,
postuptim ¢innosti, obecné I1ze konstatovat, ze slouzi mysleni. Lidé vSak uzivaji
jesté dalsi formu feci, tzv. vnitini fe¢, kdy pohyby mluvnich orgénd jsou
neznatelné. Touto feci ¢lovék hovoii sam k sobé, pouziva ji k sebeinstrukci,
uziva se napf. pfi vybavovani rozhovoru z paméti, pfi feSeni matematickych
tiloh. Tato fe¢ je nastrojem fizeni vlastni &innosti — autoregulace. (Cechova,

Rozsypalovéa, 1994)

A. N. Sokolov (in Nakoneény, 1998, s. 351): ,,Z psychofyziologického
hlediska miize byt vnitini Fe¢ chapana jako projev skrytych pohybovych reakci
mluvniho aparatu, pricemz v charakteristice vedlejsich komponent mohou téz

vystupovat sluchové a zrakové predstavy. *

Vyznam feci:
,Re¢ je proces, ktery slouzi lidem kvzdjemnému dorozumivini

(komunikaci), k mysleni, k piisobeni na druhé lidi i na sebe sama. Re¢ a

mysleni spolu tésné souviseji. Rec je ndstrojem mysleni, vyjadiuje nase
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myslenky. “ (Cechova, Rozsypalova, 1994, s. 78)

Jazyk

Pro rozvoj koordinace spole¢né lidské Cinnosti a predavani jiz dosazenych
kulturnich vysledkd, vyvijeji se fecové dovednosti a vznika jazyk. (Burianek,

1996)

Kazdy jazyk reprezentuje narodni identitu urcitého naroda tzv. ndrodni
jazyk. Narodni jazyk obsahuje vSechny podoby, kterymi se mluvi a pise.
Kamis (2012, s. 17) k této problematice piSe: ,,Jde o jazyk, ktery je pouzivany
pro ucely politickych, pravnich, a uméleckych komunikatii. Narodni jazyk je
obvykle souborem utvari a podob daného jazyka. Je vymezeny uzemné a

rovnéz stratifikovany socialne. *

,Jazyk je souhrn vyrazovych neboli sdélovacich (slovnich i neslovnich)
prostredkii uzivanych v tom kterém ndrode. Zatimco vec je vykon individua, je

Jjazyk vytvor spolecensky. “ (Sovak, 1984, s. 15)

Jazykem se zabyva specidlni véda, lingvistika, psychologickymi aspekty

jazyka se vénuje psycholingvistika.

Komunikace

Komunikace je pfenos nejriiznéjsich informacénich obsahti v ramci raznych
komunikacnich systémt za pouziti riznych komunika¢nich médii, zejména

prostfednictvim jazyka, sdélovani. (Petrackova, Kraus, 2001)

Jazyk je systéem znaku, ktery slouzi k dorozumivani v urcitém etnickém
spolecenstvi. Jazyk vtomto pojeti je jev spolecensky, slouzici lidské

komunikaci. ** (Kamis, 2012, s. 25)

Potfebu komunikovat ma kazdy cEloveék uz od narozeni, je to zékladni

lidskd potieba. Jeji trvalejsi neuspokojeni vede k negativnim procesim

14



v psychice. ,,Schopnost dorozumivani s ostatnimi lidmi, uroven tzv.
komunikativni kompetence v ramci socialni komunikace, vyznamnée ovliviiuje
proces socializace cloveka. Komunikativni kompetence zahrnuje ovladani

verbalnich i neverbalnich prostiedkii komunikace. ** (Zezulkova, 2010, s. 9)

E. Rehulka (1997) rozeznava v komunikaci nasledujici prvky:
1. komunikator — osoba, od které vychazi sdéleni
2. komunikant — osoba, ktera pfijima sdéleni
3. komuniké — obsah sd¢leni
4. komunikac¢ni kanal — zptisob, jakym je komuniké predavano

5. psychicky ucinek ptijatého komuniké

Obr. 1 Komunikaéni schéma

sdeleni

kodovani

MLyET PRIJEMCE

Zamer
obsah 7 wjznamsdéleni X vjznam pro piijemce
+ bntey [ pro mluvciho

Zdroj:Socialnikomunikace,http://sko.topsid.com/index.php?war=komunikace&unit=cile_komu
nikace (15. 7. 2013)

Vysvétlivky k obrazku €. 1 : Mluvc¢i = komunikétor

Ptijemce = komunikant

Sifeji mluvi o komunikaci a jejim vyznamu M. Nakoneény (in Rehulka,
1997, s. 60): ,, Komunikovani je sdélovani urcitych vyznamii v procesu primého

nebo neprimého socialniho kontaktu. Vtomto smyslu je komunikace zdkladni
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slozkou mezilidské interakce, ktera se uskutecnuje tak, Ze v ramci urcité
spolecnosti nebo urcité socialni organizace existuje urcity konsensus, tj.
sdileny soubor vyznamii. Na zaklade tohoto konsensu jsou lidé schopni se

dorozumivat.

V dnesni dobé se rozviji novy druh komunikace a to prostfednictvim
internetu a e-mailu. Nové technologie umoznuji téméf neomezené moznosti
kontaktu nezavisle na misté¢ a Case. I kdyz tato komunikace ma pro Cloveka
nesporny piinos, je tieba podotknout, Ze ptimou lidskou blizkost jimi nahradit

nelze. (Motsching, Nykl, 2011)

Takové formy komunikace znazoriuje obrazek ¢. 2.

Obr. 2 10 Grovni soudasné komunikace

10 nejcastéji dnes uzZivanych zpuasoba
komunikace

2 2

telefonovani
@
= I
- DY . -

2 2

dopis, posta

twitter status

Zdroj: Magazin Portiscio http://www.portiscio.net/10-urovni-soucasne-komunikace(22.8.2013)
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Sandra Ballova-Rokeachova a Melvin De Fleur (in Bednatik, 2011)
rozdeluji vyvoj komunikace ¢lovéka do 6 epoch, od jejiho pocatku az do

dnesni doby:
1. epocha znameni a signalti — pocatek vyvoje cloveka
2. epocha mluveni a jazyka — obdobi pted 90-40 tisici lety
3. epocha psani - obdobi pted 5 tisici lety
4. epocha tisku — zac¢atek v poloviné 15. Stoleti
5. epocha masové komunikace — 19. az 20. stoleti

6. epocha pocitact — konec 20. Stoleti

1.1 Verbalni a neverbalni komunikace

Schopnost €lovéka dorozumét se s ostatnimi lidmi vyznamné ovliviiuje
proces socializace ¢lovéka. Svédc¢i o tom tzv. komunikativni kompetence, které
se vytvareji postupné po dobu vyvoje Cloveka, jejich uroven je odrazem
postupného zrani a wufeni. Komunikativni kompetence zahrnuji oblast
verbalnich 1 neverbélnich prostfedkii komunikace, coZ je znalost socialnich
pravidel, uzivani lexikadlné — sémantickych, gramaticko — syntaktickych a
zvukovych forem jazyka vcetné neverbalnich kodi. Verbalni komunikace je
zpravidla projevem, ktery si ¢lovék uvédomuje, pii neverbalni komunikaci je

tomu naopak. (Zezulkova, 2011)

Verbalni komunikace

,, Verbalni komunikaci se rozumi vyjadrovani pomoci slov prostrednictvim
prislusného jazyka. V sirsim pojeti se do verbalni komunikace zarazuje
komunikace ustni i pisemna, primd nebo zprostredkovana, ziva nebo

reprodukovana. *“ (Vymeétal, 2008, s. 112).
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,» Mluvena lidska rec¢ neprendasi informace pouze o predmétu ¢i udalosti, o
které se hovori vpodobé slov, ale i o ndladé uddlosti a nalade
mluviciho. “(Moravek, 1969, s. 81)

Psana te¢ vyzaduje velmi pfesné vyjadieni, protoze neni doprovazena

mimofetovymi prostiedky. (Cechova, Rozsypalova, 1994)

Ve verbalni komunikaci rozeznavame: (Vymétal, 2008)

a) 2 komunikac¢ni roviny — raciondlni a emocionalni

b) 2 druhy komunikace — formalni a neformalni

¢) komunika¢ni styl — konvencni, konverzacni, operativni, vyjedndvaci,

vyldakavaci, osobni apod.

ad a)

e Racionalni komunikacni rovina: Vyuziti rozumové racionalni ¢asti
komunikace, rychleji se tak dospé&je k zaveru, dohod¢. Zakladem
komentovani. Bez emoci.

o Emocionalni komunikacni rovina: zabyva se formou sdéleni,
poskytuje informaci o komunikujicim.

ad b)

o Formdlni komunikace: je planovana, ma urcity cil, byva
nevefejna. Napt. pracovni pohovor, poradenské sluzby apod.

o Neformalni komunikace: castéjsi, nenarotna na ptipravu. Napf.
spolecenské konverzace, rozhovory apod.

ad c)

e Konvencni styl: cilem je dodrZeni spolecenskych zvyklosti a norem.
Napi. Jak se mate?, Dobry den. apod.

e Konverzacni styl: cilem je udrZzovani dobrych vztahl. Popovidani si,
pobaveni se apod.

o Operativni styl: cilem je feSeni a nasledné vyfeSeni pracovnich
zalezitosti, napt. ve vztahu nadfizeny — podtizeny, dospély — dité. Bez
emoci.

e  jednadvaci styl: cilem je vyieSeni ukolu, ale na rozdil od stylu
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operativniho zde jsou ob¢ strany postaveny na stejné tirovni.

o  Wlakavaci styl: cilem je ziskani informaci, které partner nechce nebo
nesmi poskytnout. Vyuziti psychologického profilu partnera.

e Osobni styl: uCelem je sdéleni pocitl, problému, piedstav...Jsou zde

silné emoce pozitivni nebo negativni.

Rozdily mezi jednotlivymi styly, druhy a rovinami komunikace zavisi na ucelu
komunikace, emocich, casovou periodou kontakti komunikujicich,

spoleCenskym postavenim, mnozstvim kontaktii komunikujicich.

Neverbalni komunikace

V' rozhovoru se uplatnuji vedle verbadlnich informaci jesté informace
mimoslovni, jako jsou gesta, mimika, hlasitost atd. Tuto Ccdst sdéleni
oznacujeme jak o nonverbalni komunikaci a velmi casto nese vétsi mnoZstvi
informace nez sdéleni verbdlni. “ (Rehulka, 1997, s. 63)

Komunikace mimoslovni zvyrazni obsah i formu sdé€leni. Verbalni sdéleni
je doprovazeno sdélenim mimoslovnim, takové sdéleni byvaji kratka a strucna.
Nejcastéji jde o pohyby rukou, vyraz tvare, pohyb celé¢ho téla apod. Do
mimoslovni, neverbalni komunikace patii: dle Medzihorského (in Rehulka,
1997)

1. - Paralingvistika - patii sem vSe, co doprovazi slovni projev (napf. hlasitost,

vyska a barva hlasu, dikce, intonace atd.)

2. - Mimika — vyraz obli¢eje, vyjadiuji emo¢ni stav fe¢nika

3. - Pohledy — slouzi k navazani kontaktu

4. - Proxemika — fyzické oddaleni ¢i ptiblizeni

5. - Kinestika — komunikace pohyby rukou, nohou, hlavy

6. - Gestika — sdélovani kulturné normalizovanymi vyrazy, pohyby, postoji,
tzn. gesty

7. - Haptika — bezprostedni dotyk (napt. pohlazeni, podani ruky atd.)

8. - Posturika — sdéleni prostfednictvim postoje tj. konfiguraci téla

9. - Celkovy vzhled — napt. upravenost, uces, li¢eni apod.
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10. - Prostfedi komunikace — napt. poradek, zplsob usazeni navstévy, zatizeni

apod.

Obr. 3 Neverbalni projevy

)

Jo
,:7\'

Zdroj: Kultura projevu a komunikace http://www.fsps.muni.cz/impact/kultura-projevu-a-
komunikace/neverbalni-projevy-rec-tela/ (22. 8. 2013)
Vysvétlivky k obrazku 3: A — zamyslenost, B — upfimnost, C — védhavost, D —

stud, E — bezradnost, F — rozhodnost

Mimoslovni sdélovani pouziva také rizné obrazkové znaky nebo symboly
— znacky na mapé, matematicka znaménka, dopravni znacky aj. S jejich
pomoci se dosahuje rychlého pfenosu informaci nezavisle na jazyku, ve kterém

se hovoii. (Cechova, Rozsypalova, 1994)
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Obr. 4 Ptiklad symbolti pro vetejnou dopravu

HEEE

Mwmwm um Vehod (bpka nahory Vychod (bpka nahory Prichod (Sipka nahory
nedo ve sméry pobybu) nebo ve sméry pohyty) nebo ve sméru pohytu)

ZAkaz vetupy

Schody dol

Phsny
zdkaz koutenl

Ulitkovh voda Schody nahorw

Zdroj: MHD Zd4r nad Sazavou http://www.mhd-zr.xf.cz/sdruzeni/zakony/symboly.htm
(12. 7. 2013)

1.2 Ontogeneze détské reci

Je jen malo tak samoziejmych schopnosti ¢loveka jako je schopnost ditéte
naucit se jazyk a timto jazykem komunikovat. A i pfes skuteCnost, ze
osvojovani jazyka détmi je predmétem psychologického a lingvistického
zkouméni nékolik stoleti, dodnes neni tento proces Uplné¢ probadany.
(Langmeier, Krejcitova, 2006)

., Clovék si prindsi na svét schopnost, Ze se miize naucit mluvit, jak se nauct
mluvit, zavisi na prostiedi, v nemz vyristd*“ (Hala, Sovak, 1962, s. 168).

Ve vyvoji détské feci lze najit analogii s vyvojem fe€i u clovéka, s tim
rozdilem, ze te¢ déti se vyviji za odliSnych podminek, vznikd v prostfedi uz
hotové feci, na podkladé schopnosti naucit se mluvit. Tato schopnost je
zdédéna. (Vystejn, 1986)

M. Soviak (1984) popisuje vyvoj feci a cely jeho vyvoj d€li na dvé hlavni
etapy: prvni je Etapa predbézného stadia vyvoje reci, druha etapa je Stadium

vyvoje viastni reci.

21


http://www.mhd-zr.xf.cz/sdruzeni/zakony/symboly.htm

Jiné ¢lenéni ontogenetického vyvoje détské feci popsal V. Lechta (2005):

1. Obdobi pragmatizace (projevovani)

e asido 1. roku zivota

e zpocatku pouze reflexni kiik

e od 6. tydne emociondlni kiik (vyjadifeni pocitl)

e 2.-3.mésic reakce usmévem na usmeév

e 3. mésic komunikac¢ni kiik (slouzi k dosazenti cile)

e 3. -4.mésic odpovéd’ broukanim, dité hleda zdroj zvuku o¢ima

e 4. -5. mésic reakce na zvukové zabarveni hlasu

e 6. - 8. mésic zvatlani napodobivé, prvni hlasky

e 10. mésic ,rozuméni feci“ — spravna motorickd reakce na slovni
pokyny

¢ na konci tohoto obdobi pouziva 5-7 slov

2. Obdobi sémantizace (obdobi vyznamovosti slov)
e zhruba 1. az 2. rok

stadium emocialné volni

- opakovani jednoduchych slov

- uvédomeéni si, Ze slova €1 zvuky maji vyznam

- pouzivani jednoslovnych vét s riiznou intonaci v zavislosti na emocionalné
volnim zadméru

- dité¢ umi asi 70 slov

stadium egocentrické

- prvni otazky: Co je to?, Kdo je to?

- umi ukézat ¢asti téla

- pozdgji pouzivani dvouslovnych vét

- dit€ umi asi 200 — 300 slov (aktivné uziva 5 — 50 slov), polovina z nich jsou
podstatna jména

- kolem 2. roku se zlepsi srozumitelnost
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3. Obdobi lexémizace (obdobi, kdy dité zacina Casovat, ohybat slova, stavét

vEty)

2. - 3. rok véku

recitace fikanek, zpev pisnicek, tvorba viceslovnych vét

fec je srozumitelnd ze 70%

popis ¢innosti druhych, dokaze fici své jméno a piijmeni

chape pojmy — ja, moje, maly, velky

slovni zéasoba je cca 1 000 slov, aktivné pouzivanych je 300 — 1000

slov

4. Obdobi gramatizace (osvojovani spravné vyslovnosti a gramatiky

matetského jazyka)

4. rok, pochopeni obsahu slov

osvojuje pravidla lidské komunikace

rozvoj schopnosti zev§eobeciiovani
uvédomeéni praktického vyznamu feci

Casta dyslalie

druhy vek otazek: Pro¢?, Kdy?, Jak?

dité odpovida na otazky typu Ci?, Kdo?, Pro¢?, Kolik?
recitace fikanek, zpév pisnicek

mluva skoro srozumitelna

1000 az 1500 slov

schopnost navazovat a udrzovat kontakty

5. Obdobi intelektualizace (obdobi rozumové schopnosti feci)

4. -6.rok

spravnost verbalniho gramatického projevu

poznavani a pojmenovavani 4 az 8 barev
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mozné pretrvavani nespravné vyslovovanych hlasek — fyziologicka
dyslalie

tvoteni delSich vét se vSemi slovnimi druhy

pochopeni jednoduchych vtipt, jejich vymysleni

znalost bydlisté a jmen rodict

slovni zasoba je cca 2500-3000 slov, aktivné pouzivanych 1500 a vice

slov

6. Obdobi po 6. roce

zkvalitilovani feci a feCového projevu

schopnost pfiméfené komunikace v nejriiznéjsich situacich
rozpoznavani jemnych modula¢nich odstinti

osvojovani gramatické podoby feci

dozravani fonematického sluchu — koné¢i obdobi prodlouzené

fyziologické dyslalie

D. Kutélkova (2002) déli ontogeneticky vyvoj feci do téchto obdobi:

Obdobi kiiku

prvni zvukovy projev ditéte, jde o reflexni ¢innost, ktera se vSak jiz po
nckolika dnech stava ¢innosti ucelovou

kolem Sestého tydne se rozsah hlasu i jeho intenzita meéni, dité je
schopno plac¢em vyjadfit své pocity

tvrdy hlasovy zacatek je signal nespokojenosti, bolesti, odporu apod.,
meékky hlasovy zacatek je signal spokojenosti

postupné roste Skala zvuki, zatim ale nejde o hlasky — broukdni

Obdobi zvatlani

dit¢ pouzivad mluvidla stile vice a rozSifuje tak repertoar zvuki, stale

jde o pudovou hru s mluvidly — pudové zvatlani
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na zacatku Sest¢ho meésice véku se dité snazi napodobit své okoli —
Zvatlani napodobivé

dité dokaze jasn¢ vyjadtit své pocity, pouziva i gestikulaci

kolem devatého mésice véku, pred nastupem vlastni fec¢i nastava obdobi
porozumeni reci, dit€ spojuje pfedméty se slovy, situace se slovy

toto obdobi je mimotfadné¢ vyznamné, protoze tak dit¢ vrustd do
kulturniho prostiedi, uci se jeho zvykam, vielé vztahy ditéte s rodinou

usnadni vznik asociaci mezi slovy a pfedméty

Prvni slovo

slovo s porozuménim jeho vyznamu byva kratké, jedno ¢i dvouslabi¢né
prvni slovo proslo nejen prahem pochopeni, ale i vysloveni, je to
zpravidla po prvnim roce véku ditéte

prvni slovo zpocatku znamena celou vétu, postupné slov strmé pribyva
a dit¢€ zacne tvofit prvni vétu

vek trech let se povazuje za hranici fyziologické nemluvnosti

Rozvoj feci

- dilezitou roli pfi rozvoji feci hraje:

1. Slovni zasoba

nevyviji se rovnomérng
slovni zasoba aktivni - slova, ktera dité pouziva
slovni zasoba pasivni - slova, kterym dité rozumi — buduje se jesté pied

tim, nez dit¢ zaCne mluvit

2. Vyjadiovaci obratnost

vyjadfovaci schopnosti ditéte se také postupné rozvijeji
nejprve dit¢ umi véci pojmenovat, pozdéji je umi popsat, umi popsat

souvisejici d€j, odpovidat na otazky
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3. Gramaticka struktura jazyka

e tvoii se v dob¢, kdy dité zacne tvorit véty

e gramatice se dit¢ nauci napodobou

e Vv pocatku dité¢ slova nesklonuje, pozdéji zacina sklonovat, jeste¢ pozdéji

c¢asovat

e gramatika se vyviji do péti let véku ditéte

4. Vyvoj vyslovnosti

- V nésledujici tabulce je ptehled vyvoje vyslovnosti a rozvoje slovni zdsoby

Tab. 1 Rozvoj slovni zasoby a vyvoje vyslovnosti déti

Vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj
vyslovnosti
Dol Dité rozumi jednoduchym pokyniim a zacina MBP
roku opakovat jednoducha slova, ktera slysi AEIOU
DTNJ
Do 2,5 let| Tvoii jednoduché véty, od dvou let se pta ,,co to KGHCH
je*, rozsitfuje svou slovni zdsobu VF
OU AU
Do 3,5 let| Mluvi ve vétach, za¢ina si osvojovat gramatickou Zvlada
stavbu vét, pta se ,,proc*, rozsifuje dale slovni NDTL(i
zéasobu. Zacina se tvofit verbalni (slovni) pamét’. artikulacn¢)
Bé Pé Mé Ve
Do 4,5 let| Dokoncuje se gramaticka stavba vét, dité€ jiz chape NDT
dé€j a umi ho vypravét. vyvijise C S
V4
Do 6,5 let Dité chape slozité d&je, ma jiz velkou slovni CSZRR
zasobu, gramaticky zvlada jednoducha souvéti. kombinace
CSZaCSZ

Zdroj: Vady fec¢i, http://www.logopedonline.cz/vady-reci/dyslalie.html (14. 7. 2013)

Vysvétlivky k tabulce: Tato tabulka je pouze orientacni, kazdé dité je jedine¢né,

a proto jsou mozné odchylky. Tabulka slouZzi spiSe jako navod, kdy je vhodné

navstivit logopedickou ordinaci.
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Ontogeneticky vyvoj feci ditéte je individualni, kdy a jak dit¢ zaéne mluvit
¢i mluvi je velmi rozdilné. Pevné hranice lze stanovit jen u pocatecnich etap

vyvoje ditéte. V tabulce je podrobny popis vyvoje feci déti v prubéhu prvnich

mésict zivota do jednoho roku. (Priicha, 2011)

Tab. 2 Stadia raného fe¢ového a komunika¢niho vyvoje ditéte

Receptivni vyvoj

Produktivni vyvoj

0-3 mésice

Rozlisuje lidsky hlas od jinych zvuk.

Vydava reflexivni zvuky, place.

Lokalizuje hlas matky.

Objevuje se broukani (kolem 8. tydne).

Reaguje o¢ima nebo i pohyby hlavy na

verbalni podnéty apod.

Sméje se pii spokojeném stavu, kii¢i pii

nespokojenosti, hladu apod.

4-8 mésicii

Reaguje na nékteré rozdily v ptizvuku slov a

V intonaci vét.

Objevuje se zvatlani, tj. opakovani riznych

hlasek a slabik.

Objevuje se dovednost segmentace: dité
rozpoznava ve vétach slova, ktera predtim

slyselo izolovana.

Dité odezira z tvafe mluviciho subjektu a

napodobuje pohyby rtli a jazyka.

Komunikuje pomoci gest.

Rozsifuje se repertoar mimickych pohybt

tvare a gest rukou.

Rozpoznava slova z vypravéni precteného

pred dvéma tydny.

Je patrna snaha ditéte navazovat i udrzovat
komunikaéni kontakt s matkou a blizkymi

osobami.

10-12 mésicu

Rozumi nékterym vyraztim dospélého /napf.

dej mi, nesmis§, papej, bumbe;j atd.)

Vyslovuje prvni slova.

Reaguje na vysloveni svého jména.

Komunikuje s matkou a s jinymi dospélymi
prostfednictvim usmévu, place, gestikulace a

jednoduchych fecovych signalil.

Je schopno rozpoznavat fe¢ v matetském a v

cizim jazyce

Reaguje v ritualnich situacich (Udélej pa

pal).

Zdroj: Détska te¢ a komunikace, Pricha, 2011, s. 45
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Slovni zasoba, artikulace, schopnost komunikace a jazykova schémata se
zakladaji v predSkolnim véku. Pokud se néktera slozka nestihne rozvinout,
odpovidajici trovné. Po sedmém roce véku ditéte se jen zdokonaluje a
dopliuje stavba feci, ktera by uz méla byt v zakladech hotova. Slovni zasoba
nejvice narasta do 15 let, patnactileté déti znaji primémé 30 263 slov. Dalsi
narast slovni zasoby je uz po tomto véku pomalejsi. (Langmeier, KrejCifova,
2006)

,, Ve Skolnim véku roste vyrazné slovni zasoba, délka a slozitost vét a souveti
a cela stavba vet i uziti gramatickych pravidel celkové postupuji na vyssi
uroven — jiste také vlivem formalniho uceni ve skole. “ (Langmeier, Krej¢itova,

2006, s. 122)

1.2.1 Odlisnosti ve vyvoji Fe¢i mezi chlapci a divkami

V priméru zacinaji divky mluvit diive nez chlapci (podle vyzkumi napf.
Ceska standardizaéni studie vyvojové §kaly N. Bayelyové — hodnoceni velkého
reprezentativniho vzorku zdravych déti od 1 mésice do 3,5 let). Rozdily jsou to
ale jen minimalni a nejsou potvrzeny stoprocentné. Ve véku 11-13 let maji lepsi
vysledky ve verbalnich schopnostech divky, chlapci v tomto v€ku maji 1épe
rozvinutou prostorovou piedstavivost.

U vyvoje te€i obou pohlavi ale plati, Ze rozdily vznikaji na zakladé
individualnich vloh a na stimulaci prostfedi, v némz dité Zzije. (Langmelier,

Krejcitova, 2006)
1.2.2 Socialni faktory rodinného prostiedi ptisobici na jazykovy vyvoj
ditéte

Soubor socialnich faktort, které plisobi na vyvoj jazykovych schopnosti déti

je pestry, podle Pricchy (2011) jsou dtilezité zejména tyto faktory:

e Struktura rodiny — jazykovy vyvoj je ovlivnén tim, v jaké rodiné dité
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vyrustd, zda se jedna o rodinu Gplnou ¢i netplnou.

e  Sourozenci a dalsi clenové rodiny — jazykovy vyvoj je také ovlivnény
tim, zda ma dité sourozence nebo nemd. Dale tim, jak ¢asto komunikuje
S ostatnimi pfibuznymi. Zde ale jsou rozporuplné nazory, napf.
jedinacci mohou mit vice piilezitosti ke komunikaci s dospélymi.
Obecné se ale soudi, ze starSi sourozenci jazykovému vyvoji svych
mladsich sourozenct prospivaji.

e Socioekonomické postaveni a profese rodicii — tento vyvoj je dale
ovlivnén 1 socioekonomickym statusem rodiny. Prokdzany jsou
odlisnosti v komunika¢nim chovani rodi¢t podle jejich majetkového a
profesniho postaveni.

o Uroveir vzdélani rodicii — jde ziejmé o nejdilezitdjsi faktor, ktery
pasobi na jazykovy vyvoj déti. Podle riznych studii (napf. studie D.
McCarthyho z roku 1930, studie Jerhotovové z roku 1970, studie B.
Bernsteina z let 1960,1971,1972 a dalsi) je prokazano, ze déti, jejichz
rodi¢e dosdhli vyS§iho vzd€lani, maji vétsi slovni zasobu a lepsi

prospéch ve skole.

Katridk (in Pricha, 2011, s. 148) o tomto problému fika: ,, Schopnost
pouzivani rozvinutého jazykového kodu zajistuje detem pochdzejicim ze
stiedni tridy nejen uspéch ve skole, ale v konecném diisledku také dosazeni
spolecenského postaveni, jaké maji jejich rodice. Délnické deti jsou na tom
hure. Kviili tomu, Ze byly socializovany k omezenému kodu, jsou ve Skole,
ktera ocekava pouzivani rozvinutého kodu, v nevyhodeé. Nejsou tak uspésné
Jjako jejich vrstevnici ze stiedni tridy a konci pak ve stejném typu povolani,

‘

jez maji jejich rodice.
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1.3 NaruSena komunikacni schopnost

Komunika¢ni schopnost je schopnost uplatnit jazyk v podobé mluvené,
¢teni i psané. (Ludikova, Kozakova, 2012) Definovat pojem narusend
komunikacni schopnost neni snadné. Piedev§im jde o urCeni a nasledné
vymezeni toho, co je v daném v&ku povazovano za normu a od této normy
potom urcit naruSeni. Normy jsou ale velmi individualni zalezitosti, v kazdém
jazyce jsou definovany jinak, proto pii hodnoceni toho, jestli se u jedince
vyskytuje narusend komunikacni schopnost, je tfeba ddvat pozor na to,
zjakého pochazi jazykového prostiedi, jaké ma vzd€lani a jiné dalsi
individudlni rysy ¢i zvlastnosti. Velmi dulezity je veék jedince, protoZze mnoho
jevu, které se zdaji byt narusenim komunikaéni schopnosti, jsou v uréitém véku
fyziologické a mohou patfit k vyvoji. (Klenkova in Pipekova, 2010)

Zabyva se jim mnoho soucasnych autorti v ramci védniho oboru logopedie.
Logopedie Vv nejsirsim slova smyslu je vychova fe¢i (logos — fe¢, paideia —
vychova). (Sovak, 1984) V Akademickém slovniku cizich slov je termin
logopedie popsan jako: , Nauka o fyziologii a patologii dorozumivaciho
procesu, jakoz i o prevenci a napravnévychovné péci pri vadach a poruchdch
dorozumivani, naprava vad a vyslovnosti. “(Kraus, Petrackova, 2001, s. 465)

Lechtova definice: ,, Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena tehdy,
kdyz néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevit
pusobi interferencné vzhledem kjeho komunikacnimu zameéru. Muze jit o
foneticko-fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikalni ¢i pragmatickou
rovinu nebo i verbalni i nonverbdlni, mluvenou
i grafickou formu komunikace, jeji expresivni i receptivni slozku.““(Lechta,
2005, s. 19)

Narusend komunikac¢ni schopnost je rusivé pisobeni jazykovych projevi
vzhledem ke chténému sdéleni. Clovék se tedy nevyjadiuje presné tak, jak by
chtél. Jedna se o prekazky jazykovych projevi V roving:

(Ludikové, Kozédkova, 2012)
a)foneticko-fonologické — zvukova stranka mluvy

fonetické hledisko — dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost, zvuk feci, tempo feci,
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melodie atd.

fonologické hledisko — sluchova analyza a syntéza apod.

b) morfologicko — syntaktické — schopnost pouzivat tvaroslovi a skladbu
jazyka

¢) lexikalné — sémantické — slovni zasoba, porozuméni vyznamu slov a jejich
pouzivani v komunikaci

d) pragmatické — dovednost vyjadfit komunika¢ni zamér a schopnost

konverzace

Komunikace je tak narusena v riznych podobach, napiiklad ve formé
verbalniho nebo neverbdlniho projevu, mluvené nebo grafické podobé.
Naru$eni komunikaéni schopnosti mé rizny charakter, mize byt pfechodné
¢itrvalé, parcidlni ¢itotdlni, vrozené ¢iziskané, muize byt dominantnim
symptomem nebo mize byt jen symptomem, piipadné¢ disledkem jiného,
dominantniho postiZzeni. (Lechta, 2005)

Komunikac¢ni schopnost podstatné ovliviiuje uspeéSnost zakit ve Skole,
nasledné volbu ucebniho nebo studijniho oboru i vybér profese. Naruseni
komunikacni schopnosti €ini Skolni vzdélavani t€z8i. Potize jsou hlavné
V porozumeéni a zpracovani informaci, v produkei fe€i, v mluveni, ¢teni a psani.
Tyto potize se vyskytuji v lehké, stredné t€zké a tézké formé. (Ludikova,

Kozakova, 2012)

1.3.1 Klasifikace narusené komunikacni schopnosti

V. Lechta (2003) d¢€li narusenou komunika¢ni schopnost podle symptomi

(symptomaticka klasifikace) do 10 kategorii:

vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)
ziskana organova nemluvnost (afazie, demence)
ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus, surdomutismus)

naruseni zvuku feci (rinolalie, palatolalie)

o &~ w0 N

naruseni fluence (plynulosti) fe¢i (tulmutus sermonis, balbuties)
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6. naruseni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie)

7. naruseni grafické stranky fec¢i (dyslexie, dysgrafie, dysortografie)

8. symptomatick¢ poruchy feci (naptf. porucha komunikace pfi
mentalnim postizeni, pervazivnich vyvojovych poruchach)

9. poruchy hlasu (dysfonie, afonie)

10.  kombinované vady a poruchy feci

ad 1) vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie) — jde o specificky
naruseny vyvoj feci projevujici se ztizenou schopnosti az neschopnosti naucit
se verbalni komunikaci a to i za pfedpokladu normélnich podminek pro rozvoj

feci. (Klenkova in Kelnarova, Matéjkova, 2009)

ad 2) ziskand organova nemluvnost (afazie, demence) — je to centralni
porucha teci, ke které dochazi orgdnovym poskozenim nebo onemocnénim
centrdlni nervové soustavy, na zdkladé¢ lokdlniho poSkozeni mozku.
Komunika¢ni dovednosti pfed Urazem ¢i onemocnénim byly u téchto osob

v poradku. (Pipekova in Kelnarova, Matéjkova, 2009)

ad 3) ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus, surdomutismus) — je to
neuroticka a psychoticka porucha feci.
mutismus (onéméni) - dojde ke ztraté artikulované feci, coZ je psychogenné
podminéno. Mutismus neni podminény organickym poSkozenim centralniho
nervového systému. (Pipekova in Kelnarova, Matéjkova, 2009)
surdomutismus - nahla ztrata schopnosti mluvit i slySet fe¢. Vyskytuje se
vétSinou jako hystericka reakce na dusevni trauma (proto byva téz klasifikovan
jako neurdza fteCi). Napadnym piiznakem je neobvykla, s hluchotou
kontrastujici  pohotovost v odezirani feCi  (nevédomé  slySeni).

(http://encyklopedie.vseved.cz/surdomutismus. 16.8. 2013)

ad 4) naruSeni zvuku feci (rinolalie, palatolalie) —
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rinolalie — porucha zvuku feci, patologicky zménéna nosovost bud’ snizenou,
nebo zvysSenou, coz s sebou nese poruchu zvuku jednotlivych hlasek pfi
artikulaci.

palatolalie — porucha komunika¢ni schopnosti, vznikajici na zakladé rozstépu

patra a narusené funkce patrohltanového mechanismu. (Vitkova in Kelnarova,

Matéjkova, 2009)

ad 5) naruSeni fluence (plynulosti) fe¢i (tulmutus sermonis, balbuties) -

balbuties — syndrom komplexniho naruseni koordinace organt participujicich
na mluveni, projevujici se nedobrovolnym pterusovanim plynulosti procesu
mluveni. (Klenkova in Kelnarova, Matéjkova, 2009)

tulmutus sermonis — naruseni komunika¢ni schopnosti, které je charakteristické
tim, ze si ho jedinec neuvédomuje, naruSend je percepce, artikulace a
formovani vypovédi. Je projevem centralnich poruch feci a ptisobi na vSechny
komunikac¢ni cesty — ¢teni, psani, rytmus, hudebnost, chovéni. (Klenkové in

Kelnarova, Matéjkova, 2009)

ad 6) naruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie) -
dyslalie — nejrozSifenéjsi vada fte€i, mlize byt v oblasti fonetické — dité
vynechdvda, zaménuje, nahrazuje nebo neptesné vyslovuje hlasky. Nebo muize
byt v oblasti fonologické, ktera se projevuje v plynulé feci. (Lechta in PeSova,
Smalik, 2006)
dysartrie — porucha motoriky, naruseni dychani, polykani a prozodie feci.
(Pesova, Smalik, 2006)

ad 7) naruSeni grafické stranky feci (dyslexie, dysgrafie, dysortografie) -
dyslexie — porucha ¢teni, hlavni rys je specifické a vyrazné naruSeni vyvoje
dovednosti ve ¢teni, které nelze pficitat mentalnimu véku, problémim s ostrosti
zraku ¢i neadekvatnim zpisobiim vyuky. V anamnéze u takto postizenych déti
je Casty vyskyt specifickych vyvojovych poruch feci a mluvy. V bézné feci se

téz vyskytuji drobné problémy. (Jost, 2011)
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dysgrafie — jedna se o poruchu psani, postihujici grafickou stranku pisemného
projevu, jeho Ccitelnost a upravu, za predpokladu, ze dit€¢ netrpi zadnou
zavaznou pohybovou nebo smyslovou poruchou. (Kozakova, Ludikova, 2012)

dysortografie — specificka porucha pravopisu, nezvladani gramatickych jevi
matefského jazyka, Casto je diagnostikovana spolu s dyslexii. Kromé typickych
chyb (napf. mekceni, délky samohlasek apod.) se zde vyskytuje i nedostatecny

jazykovy cit. (Sauerova et al., 2012)

ad 8) symptomatické poruchy feci (napf. porucha komunikace pii
mentalnim postizeni, pervazivnich vyvojovych poruchach) — jsou definovany
jako naruSeni komunikaéni schopnosti provazejici jiné, dominujici postizeni,

nemoc nebo poruchu. (Klenkova, 2006)

ad 9) poruchy hlasu (dysfonie, afonie) —
dysfonie — porucha nebo zména hlasu projevujici se chraptivosti, v disledku
prepinani hlasivek
afonie — ztrata hlasu zptsobena nespravnym pouzivanim hlasu, mize byt také
dusledkem malignity v oblasti krku. Afonie muze byt ptiznakem akutni

laryngitidy apod. (Kutalkova, 2002)

ad 10) kombinované vady a poruchy feci — naruSeni komunikaéni
schopnosti se mize vyskytovat samostatné nebo s vice naruSenimi soucasng¢.
Takové postizeni je multifaktoridlni, multikauzalni, multisymptomaticky
podminény fenomén, manifestujici se signifikantnimi nedostatky v kognitivni,
motorické, komunikaéni nebo psychosocidlni oblasti u jeho nositele. U
takovych jedinct se setkdvame s naruSenou komunika¢ni schopnosti.
Pro potieby v rezortu skolstvi se Zaci s vice vadami ¢leni do 3 skupin:
1. - skupina, jejiz spole¢ny znak je mentalni retardace, kterd je povazovana za
vadu dominantni
2. - skupina, kterou tvoti kombinace vad télesnych, smyslovych a vad feci.

3. - skupina zak, ktefi trpi autismem ¢i maji autistické rysy (Klenkova, 2006)
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1.3.2 Vzdélavani Zaki s naruSenou komunikaéni schopnosti

74k snarufenou komunikaéni schopnosti je povazovan za Zzéka se
zdravotnim postizenim, ktery vétSinou mtize zvladat ucivo v intencich RVP ZV
(Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzd€lavani). Pro Gspésné vzdélavani
je ale predpoklad logopedickd péCe. Takovy zdk se mize vzdelavat
V logopedické tridé, v logopedické Skole, nebo muze byt integrovan do

béznych zakladnich skol. (Bytesnikova et al. in Bartoniova, Pipekova, 2011)

Podminky vzdélavani zéka s narusenou komunikaéni schopnosti:

(Bartotiova, Pipekovd, 2011, s. 115)

¢ individualni logopedicka péce, ktera prolind v§emi predmeéty

¢ individudlni pfistup specidlniho pedagoga a ostatnich pedagogii

e moznost vzdelavani zakl na zéklad€ individudlnich vzdé¢lavacich
plant

e informovanost vSech vyucujicich o problematice feCového
postizeni zéka

e vhodné socilni klima tiid

e sniZeny pocet zaku ve tiidé

e zohlednujici pfistup ke klasifikaci (ve vSech pfedmétech, v nichz se
projevuje postizeni zaka)

e spoluprace s rodici

e spoluprace s SPC

e spoluprace s odbornymi Iékati

, Déti a Zaci s narusenou komunikacni schopnosti potrebuji zvlastni pomoc
pro svoje komunikativni jednani v kaZdodennich situacich a v ucebnich
procesech. Podpora vytvareni pozitivniho sebekonceptu a rozsireni socidlnich
a komunikativnich kompetenci ma zasadni vyznam. “(Klenkova in Bartonova,

Pipekova, 2011, s. 105)
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2 ZAK S MENTALNIM POSTIZENIM

., Mentdlni retardaci lze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se
snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni a
postnatalni etiologii. “(Valenta, Kozakova, 2006, s. 20)
pro oznaCovani stupnii mentalni retardace pouzivaly terminy debilita,
imbecilita a idiocie. Dnes se uz nepouzivaji kvuli pejorativnimu ptiznaku a
mentélni retardace se zacala délit na lehkou, stfedni, té¢Zkou, hlubokou, jinou a
nespecifickou mentalni retardaci.

Nejasnost je mezi vztahem terminti mentalni postiZzeni a mentalni retardace.
Mnoho odbornik je povazuji za synonyma, néktefi vSak spatiuji rozdil, ktery
souvisi s rozsahem obou pojmu. Podle Vaska (in Valenta, Miiller, 2009) se jako
zastteSujici termin pouziva mentalni postiZzeni, coz je termin Sir$i nez mentalni
retardace. Pojem mentalni postizeni se pouziva v pedagogické dokumentaci a
orientatné oznacuje vSechny jedince s |Q pod 85. NejfrekventovanéjSim
terminem v psychopedii je ale mentalni retardace. Je to termin pomérné
nejednoznacny, volné se vysvétluje jako zpozdéni dusevniho vyvoje. V SirSim
méfitku se zacal pouzivat po konferenci WHO v Milan¢ v roce 1959. (Valenta,
Miiller, 2009)

Psychopedie je spoleensky védni obor, uzce spolupracujici s dal$imi
védami — zejména s pedagogikou, psychologii, sociologii a medicinou. Zabyva
se lidmi s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim. Mentalné postizeni maji
pocetni prevahu nad ostatnimi klienty psychopedické péce, ale i nad klienty
specialnépedagogické péce (vyjma specifické poruchy uceni). Primérné se
udava 3-4% osob s mentalnim postizenim, coz je v ¢eské republice cca 300 000
0sob. V celém svété se odhaduje jejich pocet na 200 miliont osob. Pokud se
budeme zabyvat mentidlnim postizenim z hlediska stupné tohoto postiZeni,
plati, Ze ¢im hlubsi postiZeni je, tim je jeho Cetnost nizsi. Nejvice je tedy osob
s lehkou mentalni retardaci (2,6% v populaci), nejmén¢ s hlubokou mentalni

retardaci (0,2% v populaci). (Valenta, Miiller in Kozakova, 2005)
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2.1 Klasifikace a stupné mentalni retardace

Inteligence se méti pomoci testl inteligence. V soucasnosti je inteligen¢ni
test normalizovany test, navrzeny pro zméieni lidské inteligence, jako rozdil
dosazenych védomosti. Dnes pouzivany vzorec pro vycisleni IQ je prace
(vek testovaného) * 100

Nyni by IQ test mé¢l obsahovat co nejvétsi pocet otazek alespon z téchto
oddilu:

1.  Numericky oddil — Cisla jsou mezinarodné srozumitelna a neobsahuji
kulturni ptedpojatost, ktera by zvyhodnovala jednu skupinu jedinct pied
druhou.

2. Verbalni oddil — operace se slovy a porozuméni slovnim sdélenim

3. Prostorova ptredstavivost — Schopnost predstavovat si télesa z riznych

uhli, ¢i domyslet si ur€ité znaky

4. Pamétovy oddil — schopnost zapamatovat si mnozstvi informaci po

urcity cas.

(Zdroj: Psycho testy, http://cz.psychotests.net/ig/ 20. 10. 2013)

Mentalni retardaci (MR) lze hodnotit nejrizné&jsimi kritérii, napt. podle
pfi€in - etiologie, symptomi, vyvojovych obdobi, hloubky postiZeni, stupné
inteligence apod. Pro soucasnou specidlnépedagogickou praxi se nejvic
pouziva klasifikace podle stupné mentalniho postizeni. Zadny z klasifikaénich
systémll vSak nemlze byt Uplné piesny, protoze nepracuje se vSemi kritérii

soucasné. (Miiller, 2001)

37



Tab. ¢. 3 Rozd¢leni hodnot IQ

Vyska Charakteristika
1Q
<20 Hluboka mentalni retardace — Dale nevzdélavatelni. Nutnost trvalé tstavni péce.
20 - 34 T&zka mentalni retardace — Chudé emo,(“:vni a socialni uvédomeéni. Nutnost trvalé
péce.
35 - 49 Stfedné tézka mentalni retardace — Vzdélévéni ve specialnich tstavech.
Opozdéna motorika, fec.
50 - 69 Lehka mentalni retardace — Spegiélni ustavy. Tvofi +- 70% vSech retardovanych.
Uplatnéni v jednoduchych zaméstnanich.
>70 Nizsi stupen slabomyslnosti — Vhodné vzdélavani ve zvlastnich Skolach.
>80 Slabé podprimérna inteligence — Zpravidla uplatnéni v manualnich pracich.
>90 Primérna inteligence — Vétsina populace
> 100 Vysoce primérna inteligence
> 110 Nadprimérna inteligence
> 120 Vysoce nadprimérna inteligence
> 130 Vyjimecna inteligence
> 140 Inteligence génit

Zdroj: Psycho testy, http://cz.psychotests.net/ig/ (14. 7. 2013)
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Bartonova et al. (2007) klasifikuje mentalni retardaci:

1.- klasifikace dle etiologie

e dédicnost — intelektové schopnosti ditéte jsou vysledkem priméru
intelektu rodich, retardace vznikd v dasledku zdédéné inteligence a
vlivl rodinného prostiedi

e socidlni faktory — snizeni intelektu je zpiisobeno sociokulturni
deprivaci v rodiné nebo institucionalni vychové, zde se vétSinou jedna o
lehkou mentalni retardaci.

e enviromentalni faktory — rliznd onemocnéni matky béhem tchotenstvi,
vyziva matky v t¢hotenstvi, infekéni onemocnéni ditéte, vyziva
kojence, urazy, porodni traumata.

e specifické genetické pri¢iny — dominantné podminéné, recesivné
podminéné, podminéné poruchou chromozoml, chromozomalni
aberace

e nespecificky podminéné poruchy — neobjasnénd pficina mentalni

retardace, asi 15 — 30 % ptipadd
2. - klasifikace dle symptomu

e zabyva se typickymi pfiznaky vzhledu, osobnostnimi rysy, somatickymi
zvlastnostmi, motorickym a psychickym vybavenim mentalné

postiZzenych
3. — klasifikace podle vyvojovych obdobi

e vychazi ze znalosti vyvojovych obdobi intaktni populace
e Cleni se na jednotlivd vyvojova obdobi a popisuje zvlaStnosti u osob

S mentalnim postiZzenim
4. — klasifikace podle typu chovani

e 3 typy chovéani nezavislych na stupni mentalniho postizeni: eretické
(neklidné, verzatilni), apatické (nete¢né, torpidni), nevyhranéné

(procesy vzruchu a Gtlumu jsou v relativni rovnovaze)

5. — klasifikace dle stupné mentalniho postiZeni
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Tab. ¢. 4 Stupné mentalni retardace podle MKN - 10

Kodova

éisla

Nazev (starsi nazev
V soucasnosti
povazovany za

pejorativni)

Charakteristika

F70

Lehké mentalni
retardace
(1Q 50- 69)
(debilita)

Jde o nejlehci stupeit MR. 1Q se pohybuje
vrozmézi od 50 — 69, coz u dospé€lych
odpovidd mentalnimu véku 9 — 12 rokd.
Motoricky, neuropsychicky vyvoj a
psychické  procesy  kvantitativné 1
kvalitativné odlisné od normy.
Nejzietelnéjsi  deficit je v mysSleni
(zejména pii abstrakci, dedukci a tsudku).
Re¢ je po formalni i obsahové strance
nerusena. Projevuje se obtizemi v uceni,
vétSina téchto osob je v dospélosti schopna
pracovat, navazovat a udrzovat dobré
socialni vztahy a byt prospéSnymi cleny
spole¢nosti.

Frl

Stredn¢ tézka mentalni
retardace
(1Q 35-49)
(imbecilita)

Je vymezena pasmem IQ 35 — 49, coz u
dospélych jedincii odpovidd mentalnimu
véku 6 — 9 roki. V détstvi je zietelné
omezeni v motorickém a neuropsychickém
vyvoji. Re¢ se vyviji opozdéné a dosahuje
roviny konkretizace, slovnik je chudy a
vyjadfovani je na Grovni jednoduchych vét.
Mnozi jsou schopni dosahnout urcité
urovné samostatnosti a nezavislosti,
zvladaji pfiméfenou komunikaci a Skolni
schopnosti. Dospéli jsou s riiznym stupném
podpory schopni pracovat a vykonavat
¢innosti ve spole¢nosti.

Fr2

Tézka mentalni
retardace
(1Q 20 - 34)
(idioimbecilita)

Charakteristické je vyrazné opozdéni
psychického (mysleni, pamét, predstavy
atd.) 1 motorického vyvoje (sezeni, stani,
chozeni,  nekoordinovanost  pohybil).
Mentalni arovent se pohybuje v pasmu od
20 do 34 1Q, coz odpovidda mentalnimu
véku 3 — 6 roki. Re¢ je na velmi
jednoduché turovni, bez chédpani obsahu,
Castd je echoldlie. Je mozné je naucit
zakladni sebeobsluze, hygienickym
navykim a jednoduchym pracim. Jsou
trvale zavisli na péci jinych.
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vvvr

F73 Hluboka mentalni Predstavuje nejtézsi stupet MR, vymezeny
pasmem pod 20 IQ, coz odpovida
mentalnimu véku pod 3 roky. Jde o
(IQ 20 a mén¢) celkové omezeni neuropsychického vyvoje
a vyznamné zaostavani motoriky (vétSina
osob je uplné imobilni a Casto cely zivot
lezi nebo se plazi). Charakteristické jsou 1
stereotypni pohyby. Re¢ se pohybuje na
urovni hlasovych projevli, pudovych a
afektivnich reakci (skieky). Stav zplsobuje
nesamostatnost, klienti potfebuji pomoc pii
pohybu, komunikaci a hygiené.

retardace

(idiocie)

F78 Jiné mentalni Mentélni retardaci nelze pfesné urCit pro
pfidruzend postizeni smyslova a télesna,

retardace . .
poruchy chovani nebo autismus.

F79 Nespecifikovana Je uréeno, ze jde o mentalni postizeni, ale
pro nedostatek znaki nelze jedince piesné
zafadit do zadné =zvyse uvedenych
kategorii.

mentalni retardace

Zdroj: LUDIKOVA, L., KOZAKOVA, Z., 2012, s. 11

Tabulka ¢. 2 uvadi piehled stupini mentalni retardace dle Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN — 10). Je vni uvedeny rozsah inteligen¢niho
kvocientu, ktery je pro dané pasmo urcujici. Mentalni retardace patii do oboru
psychiatrie, proto ma jako prvni oznac¢eni pismeno F, oddil F70 — F79 je potom
vénovany mentalni retardaci a toto oznaceni je zakladnim kédem. Déle uvadi
nazvy jednotlivych stupnli mentalni retardace vcetné dnes jiZ zastaralych

nazvli. Popisuje také nejdilezitéjsi charakteristické znaky vSech stupmnt

mentalni retardace.

Endogenni a exogenni pii¢iny mentalni retardace dle Blehové, Subrta (in
Mller, 2001) jsou piehledné popsany v nasledujici tabulce. Mluvi-li se o
pfi¢inach endogennich, rozumi se tim pficiny dédi¢né, genetické jako mutace

¢1 aberace gend, chromozomil a genomu. Mluvi-li se o exogennich pfi€inach,

potom jde o faktory piisobici od poceti az do dvou let zivota ditéte. DEli se na:

1. prenatdlni pfi¢iny MR- od poceti do narozeni ditéte. Abnormality plodu,

porodnich cest a porodu, infekce, poskozeni mozku pii porodu (novorozenecka
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hypoxie), nespecifické prenatalni vlivy (vrozeny hydrocefalus).

2. perinatalni pfi¢iny MR- faktory pusobici tésné pfed a tésn¢ po porodu. Jsou

to infekce, zareni, hypoxie, anoxie plodu, Urazy matky, plsobeni toxickych

latek.

3. postnatalni ptic¢iny MR- faktory ptsobici od narozeni - infek¢éni onemocnéni

mozku, traumata, hypoxie, nadory mozku, makroskopické léze mozku

zpusobené postnatalni skler6zou,

soustavy, silna deprivace.

Mrwe

intoxikace,

epilepsie, zanéty nervové

Tab. ¢ .5 Endogenni a exogenni pfi¢iny mentalni retardace

A

Genetické, dédicné (endogenni)

1. davné - zpusobené  spontanni  mutaci
Vv zarode¢nych buiikach predkl
2. Cerstvé - spontanni mutace
B.
Vzniklé vlivem prostiedi (exogenni)
1. v raném téhotenstvi - poSkozeni oplozeného vajicka

Vv ¢asném tehotenstvi

2. V pozdnim tehotenstvi - intrauterinni infekce, Spatna vyZiva,
inkompatibilita

3. intranatalni - abnormalni porod

4. postnatalni - nemoci nebo uUrazy v détstvi,

nepiiznivy vliv vychovy

Zdroj: MULLER, O., 2001, 5. 28
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Dalsim piikladem je ¢lenéni mentalni retardace S. Langera (in Miiller,

2001), ktery déli pric¢iny vzniku na vrozené a ziskané — tabulka ¢. 6:

Tab. ¢. 6 Vrozené a ziskané pfi¢iny mentélni retardace

Vrozené Pfi¢iny pted porodem - Dédicné
- Chromozomalni

-V dobé¢ gravidity

Pti¢iny kolem porodu
(napft. détska mozkova
obrna)

Ziskané Biologické béhem
Zivota (napf.
encefalitida aj.)

Sociélni - Rodinna vychova
- Skolni vychova

- Mimorodinna a
mimoskolni vychova

Zdroj: MULLER, O., 2001, 5. 28

2.2 Specifika osobnosti s mentalni retardaci

,Kazdy  jedinec S mentalnim  postizenim  je  svébytny  subjekt
S charakteristickymi osobnostnimi rysy. Presto se vSak projevuji spolecné
znaky, jejichz individudlni modifikace zavisi na druhu mentalni retardace, jeji
hloubce a rozsahu. “(Kozakova, 2005, s. 29)

U mentélni retardace nejde jen o ¢asové zpozdeéni dusevniho vyvoje, osobu
s mentalni retardaci proto nelze automaticky pfirovnat k mladSimu intaktnimu
ditéti, protoze celkové se jednd o strukturdlni vyvojové zmény. (Kozdkova,

Valenta, 2006)
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Determinanty chovani mentalné postizenych dle Miillera a Valenty (2009, s.
35): zvysena zavislost na rodicich, infantilnost osobnosti, pohotovost k tizkosti
a neurastenickym reakcim, sugestibilita a rigidita chovani, nedostatky v osobni
identifikaci a ve vyvoji ,,ja“, opozdéni psychosexualniho vyvoje, nerovnovahy
aspirace a vykonu, zvySend potieba uspokojeni a bezpe¢i, porucha
interpersonalnich vztahti a komunikace, mala ptizptsobitelnost k socialnim a
Skolnim pozadavktm, impulsivnost, hyperaktivita nebo hypoaktivita, citova
vzrusivost, zpomalend chdpavost, ulpivani na detailech, mala srovnavaci
schopnost, snizend mechanickd a logickd pamét, t€¢kava pozornost, porucha

vizumotoriky a celkové pohybové koordinace.

Primarnim specifikem mentalniho postizeni je postizeni psychickych funkei
nezbytnych pro kognitivni proces. Tento proces délime na:
a) bezprostfedni poznani — smyslové — dle Rubinstejnové (in Kozakova,

Valenta, 2006)

e zatimco u intaktniho ditéte je proces utvaieni zkusSenosti rychly, u déti
s mentalnim postizenim je naopak pomaly a probiha s odchylkami

e zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani

e nediferencovanost pocitkil a vjemu — tvard, predmétl, barev

e inaktivita vnimani

e nedostatecnost v prostorovém vnimani

e snizena citlivost hmatovych vjemi

e Spatna koordinace pohybi

e opozdéna diferenciace foném a jejich zkresleni

e nedokonalé vnimani Casu a prostoru

b) zprostfedkované poznani — mysleni a fe¢ — dle Kozakové (2005)
Mysleni
e priliSna konkrétnost, neptesnost, chyby v alalyze a syntéze
e neschopnost vyssi abstrakce a generalizace

e mysleni je nedisledné, nekritické
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e tvofeni pojmu je té¢zkopadné, usudky nepiesné

e nepromyslenost jednani, nepiedvidani disledka

Pamét

e zapamatovavani probiha pomalu az po mnohocetném opakovani
e rychlé zapominani, nepiesné vybavovani

e védomosti neumi v praxi pouZzit

e nekvalitni tfidéni pamét'ovych stop

e pouzivaji spiSe mechanickou pamét’, nejsou schopni vétsi selekce
e nerozliSuji, co je podstatné a co méné podstatné

Pozornost

¢ nizky rozsah sledovaného pole

e nestalost a snadna unavitelnost

e neschopnost pozornost délit na vice ¢innosti
Viile

e dysbulie — porucha vule

e abulie — nedostatek vule, nerozhodnost

Aspirace

e vykyv kniz8§i aspiraci (podhodnocovani se) nebo naopak k vyssi,
nerealné aspiraci (nadhodnocovani se)

Rec

e naruseny feCovy vyvoj je jednim z nejtipi¢téjSich znakd mentalni
retardace

e omezeny feCovy vyvoj

e opozdény fecovy vyvoj

e nejcastgjsi je dyslalie, nasleduje huhnavost a breptavost

e nedostatecnd schopnost rozuméni
Emoce

e nevyrovnanost, emocni labilita, agresivita

45



e mala schopnost ovladani citt
e citova otevienost

e neadekvatni vykyvy nalad

Dalsimi zvlastnosti v oblasti sexuality osob s mentalni retardaci se zabyvaji
Kozakova, Valenta (2006): Clovék s mentalnim postizenim mé v této oblasti
stejné potieby jako intaktni jedinec. Osoby s lehkou mentalni retardaci maji
sexualni styk stejn¢ Casto jako jejich ,,zdravi® vrstevnici. Je zde ale vétsi
nebezpeci zneuzivani, pfedevsim divky se stdvaji obéti incestu, znésilnéni nebo

svedeni. Problémem je také obnazovani se a masturbace na vefejnosti.

Odlisnd je 1 socializace jedinci s mentdlnim postizenim. UspéSnost

socializace zavisi na mnoha faktorech: (Kozakova, 2005)

e dulezitym faktorem v procesu socializace je postoj majoritni
spole¢nosti, ¢asté jsou predsudky, stigmatizace, je tfeba pracovat na
zméné spolecnosti viici lidem s postizenim.

e vnéjsi faktory socializace jsou poskytnuté moznosti, které podporuji
zapojeni do béZného zivota, proZiti plnohodnotného Zivota.

e vnitini faktory socializace jsou vlastni primarni deficit (snizena hodnota

IQ) a ¢asto 1 sekundarni deficit (negativni sebepojeti apod.)

Na zavér o socializaci jedincl s mentalnim postiZzenim piSe Z. Kozékova
(2005, s. 34): , Uroven socializace je primdrnim kritériem uspésnosti jak
vychovné vzdeélavaciho piisobeni, tak budouciho uplatnéni, partnerskych

vztahii, samostatného Zivota. Jejim duleZitym prostiedkem je u 0S0b

.....

2.3 Vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim

Od 1.1 2005 nabyl G¢innost zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim,

zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky
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zakon). MSMT v souladu s timto zakonem vydalo vyhlasku &. 73/2005 Sb., o
vzdelavani déti, zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
a studentl mimotadn¢ nadanych a vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolnich zafizenich. (Ludikova, Kozékova,
2012)

Zaci s mentdlnim postizenim jsou povazovani za zaky znevyhodnéné,
majici specialni vzdélavaci potieby, ze kterych vychazi jim urcend specidlné
pedagogicka podpora, aby nedoslo k ohrozeni jejich vyvoje.

V Ceské republice i v celém evropském spoledenstvi dochézi v poslednich
desetiletich k vyraznym zméndm ve spoleCnosti, které ovlivnily i1 Skolstvi,
pohled na vychovu a vzdélani. Cil vzdélani je odvozen z individudlnich 1
spolecenskych potieb. Jiz nejde jen o ziskdvani informaci, ale i o osvojovani
socialnich dovednosti. Skola a u¢eni jsou néastrojem socialni komunikace.

Soucasny pfristup ke vzdélavani osob nejen s mentalnim, ale i1 s dal$imi
druhy postizeni, smétuje k inkluzi. Inkluze v pedagogickém smyslu je takova
interakce, ktera piispiva k utvareni sité pro podporu sebeurcujici socialni ucasti
0sob s postizenim do aktivit ve vSech spoleCenskych oblastech. Inkluzivni
pedagogika chape cestu jako cil, inkluzivni vzdélavani poméaha zaktim ziskat
SirSi ndhled na svét, uci je pifiymout odliSné jedince, pfispiva k naplnéni
socialnich 1 fyzickych potteb. Smyslem inkluze je rovna Sance pro vSechny,
respektovani a oceniovani odliSnosti, boj proti diskriminaci a pfedsudkim.
(Bartoniova, Vitkova in Bartoiova, Pipekova)

K zésadam a cilim vzdé¢lavani osob s mentalnim postizenim se fadi rovny
pfistup ke vzdélavani, zohlednéni vzdélavacich potieb, bezplatné vzdélavani a
moznost vzdélavani po cely Zivot, po¢inaje ranou intervenci (rana péce, rana
podpora). Je to soustava sluzeb a programt, které¢ jsou poskytovany détem
ohroZenym v socialnim, biologickém a psychickém vyvoji, détem se
zdravotnim postizenim a jejich rodinam. Cilem intervence je zlepSeni
organickych funkei, vybudovani socidlniho chovani a celkovy vyvoj osobnosti.

Specialni poradenstvi pro mentalnd postizené v Ceské republice je
realizovano statnimi institucemi v rezortech zdravotnictvi, Skolstvi, prace a

socialnich véci. Na poradenstvi se v soucasné dob¢ podili i rizné soukromé,
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instituce v poradenské ¢innosti a poradenské sluzby piimo ve skole.

Tab. ¢. 7 Poradenstvi

SPECIALIZOVANA PORADENTSKA ZARIZENI

Pedagogicko — psychologicka poradna

Specialn¢ — pedagogické centrum

PORADENTSKE SLUZBY VE SKOLE

Vychovny poradce

Skolni metodik prevence

Skolni psycholog

Skolni specialni pedagog

Zdroj: BARTONOVA, M. et al. 2007, s. 60

Aby byl zajistén optimalni prib&éh edukacniho procesu osob S mentalnim
postiZzenim, je dillezZité se seznamit s jejich specifickymi zvlastnostmi a jejich
funkénim potencidlem. K tomuto ucelu slouzi diagnostika, ktera je posléze
vychodiskem pro volbu dalSiho postupu pii vychové a vzdélavani. Cilem
diagnostiky ale neni poukazat na nedostatky, ale cilem je vyzvednout silné
stranky jedince. (Bendova, Zikl, 2011)

Nejcastéji diagnostikované oblasti diagnostiky — podle Vaska (in Bendova,
Zikl, 2011):

e qroven rozumovych schopnosti a védomosti
e Stupen a schopnost sociability

e Uroven motoriky a grafomotoriky

o laterarita

e uroven komunikacnich schopnosti
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e qrovein sebeobsluhy

e orientacni vySetieni smyslovych organti
e kvalita zrakové a sluchové percepce

e rodinné prostiedi

Podminkami vzdélavani zakd s mentdlnim postizenim se vénuje M.
Bartoniova a J. Pipekova (2011):

e snizeny pocet zaki ve tiidé

e vhodn€ upravené prostiredi

e specialni uebni metody

e vybér uciva odpovidajici schopnostem zakt

e ucitelé se specialné pedagogickou kvalifikaci

e specidlni zafizeni a kompenzaéni pomucky v zavislosti na potiebach

zaki a zavaznosti jejich postizeni

e ucebnice, odpovidajici trovni rozumovych schopnosti zak

2.3.1 Vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZzenim

e Piedskolni vzdélavani

Ukolem piedskolniho vzdélavani je zajistit ditéti dostatek podnéti k jeho
rozvoji a tim doplnit vychovu v rodiné. PfedSkolni vzdélavani se realizuje
v mateiskych Skolach formou individualni integrace, specidlni tfidé pf1
matefskych Skoldch nebo matetské skole specidlni. Pfedskolni vzdélavani neni

povinné. (Bartonova et al., 2007)

e Zakladni Skolské vzdélavani

Pokud se zék s lehkou mentéalni retardaci v ramci integrativniho vzdélavani
vzdélava v béZném typu zékladnich Skol, jsou zde legislativné upraveny

podminky pro vzdélavani. Takové vzdélavani je zajisténo formou individuélni

49



integrace, zak ma vypracovany individualni vzdélavaci plan. Dalsi forma
tohoto vzdélavani je skupinova integrace ve tfidé ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim pii bézné Skole nebo tiidé pro zéky s jinym druhem
postizeni. (Bartoniova et al., 2007)

., ZdKy s takovymi rozumovymi nedostatky, pro které se nemohou s tispéchem
vzdelavat v zakladni skole, vzdelava zakladni skola prakticka. Jedna se o Zaky
V pdasmu lehké mentalni retardace. “ (Ludikova et al., 2011, s. 9)

Pfevazna vétSina zakt s lehkym mentalnim postizenim je vzdélavana
v zakladni Skole praktické. Specialni podpora vychazi vzdy z potieb a forem
postizeni. Zaci se vzdélavaji skupinovou vyukou, nebo za podpory
individudlné vzdélavaciho planu. (Bartoiova, Vitkova in Bartonova, Pipekova)

., Konecnym cilem vzdeélavani v zdkladni skole praktické je priprava zdku na
zapojeni ¢i uplnou integraci do bezného Zivota.“(Ludikova et al. 2011)
Zakladni Skola praktickd je devitiletd, clenénéd na 1. a 2. stupen, jako v bézné
zakladni Skole. Umoziuje zaklim splnit povinnou skolni dochézku. (Bartoniova

etal., 2007)

e Stfedoskolské a dalsi vzdélavani

Dalsi vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim se uskutecniuje na
dvouletych nebo ttiletych odbornych ucilistich, ktera svym obsahem navazuji
na vzdélavaci program zakladni Skoly praktické. Diiraz je kladen na ziskani
praktickych dovednosti pro budouci uplatnéni absolventa skoly, ktery posléze
muze vykonavat pomocné prace napi. ve zdravotnictvi. Toto vzdélavani je
ureno 1 pro absolventy zdkladni Skoly specialni dle jejich schopnosti.
(Bartoniova et al., 2007)

V ramci celozivotniho vzdélavani se mohou 0SOby S riznym stupném
mentalniho postizeni dale vzdélavat pomoci specialnich kurzl a vecernich skol.
Jistou moznosti, uréenou spiSe pro osoby s lehkym mentalnim postizenim, jsou

rekvalifikacni kurzy. (Ludikové, Kozékova, 2012)
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2.3.2 Vzdélavani Zaki se stfedné téZkym a téZkym mentalnim postiZzenim

e Piedskolni vzdélavani

Piedskolni vzdélavani u téchto déti se realizuje ve stejnych zafizenich jako
u déti lehce mentalné postizenych. Vzdélavani mentalné postizenych je
upraveno podle stupné postizeni ditéte, v ramci vyuky se vyuzivaji podplirna
opatieni: napt. kompenzaéni pomucky, asistent pedagoga, snizeny pocet déti ve

tiid¢. (Ludikova, Kozakova, 2012)

e Zakladni Skolské vzdélavani

Tito Zaci jsou vzdélavani v zékladni Skole specidlni, kde je pro né zpracovan
samostatny vzdé&lavaci program. (Bartoniova, Pipekova, 2011)

Ucivo je zredukovdno na osvojeni zékladnich dovednosti v jednotlivych
oblastech vzdélavani. Tato Skola poskytuje vzdélavani zakim, jejichz aroven
rozumovych schopnosti nedovoluje zvladnout pozadavky obsazené
V ramcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani pro zaky s lehkym
mentalnim postiZzenim.

Délka vzdélavani mize byt v zdkladni Skole specidlni 10 ro¢nikd, ¢leni se
na 1. stupen (1. - 6. ro¢nik) a 2. stupei (7. - 10. ro¢nik). Zakladni vzdelavani se
realizuje v ramci povinné skolni dochazky po dobu deviti let. Prodlouzeni se
umoziuje zaklm do 17 let, Zaci se zdravotnim postizenim mohou pokraCovat
az do 26 let. VyucCovaci hodina se ma pfizpisobit zakim podle jejich
schopnosti na vice usekll, ptrevlada vyucovani v blocich. Cel¢ vzdélavani zde
navazuje na vychovu vrodiné, na specialni predSkolni vzdélavani
v matetskych Skolach ¢i na pfipravny stupen zékladni Skoly specialni.

(Bartonova et al., 2007)
o Stiedoskolské a dalsi vzdelavani

Absolventi zakladni Skoly specidlni nebo zdkladni Skoly praktické se mohou

dale vzdé€lavat v programu jednoleté praktické Skoly. Dlraz se zde klade na
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prohloubeni a rozSifeni jiz nabytych védomosti a predevsim dovednosti.
Absolventi mohou najit uplatnéni v chranénych pracovistich nebo pfi
pomocnych pracich rtizného charakteru. DalSim alternativnim zplsobem
pracovni pfipravy pro absolventy zakladnich Skol praktickych a specidlnich
jsou zacvikové kurzy. Naplni kurzi je pracovni ptiprava na vykon pomocného
pracovnika napft. v zahradnictvi. Délka kurzu je jeden rok. Pro postizené, kteii
sice prosli profesni pfipravou, piesto vSak nemohou pracovat ani v chranénych
dilnach, jsou dilny pracovni terapie nebo chranéné¢ modelové dilny. Zde se dale

upeviuji pracovni navyky, socialni dovednosti apod. (Bartoniova et al., 2007)
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3 KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI ZAKA
S MENTALNI RETARDACI

Myslenky vyjadfujeme pomoci slov, tedy feci, ktera u lidi s mentalnim
postizenim byvéd deformovani. U déti s mentdlnim postizenim je vyvoj feci
opozdény nebo omezeny. Ve foneticko — fonologické roviné jazyka maji
problémy  voblasti  fonematické  diferenciace  hlasek,  nejcastéji
znélych/neznélych hlasek a sykavek. Také s vadnou vyslovnosti hlasek je
problém, dyslalické projevy pietrvavaji ¢asto az do dospélosti. Lexikalné —
sémantickd rovina jazyka se u osob s mentdlnim postizenim projevuje tak, ze
pasivni slovni zésoba pievySuje zasobu aktivni. Aktivni zésoba se vyznacuje
uzivanim konkrétnich pojmi, pievazujici jsou podstatnd jména, zatimco
abstraktni pojmy téméf neuzivaji. Také plnovyznamova slovesa, pridavna
jména a zajmena jsou uzivana malo. Pro gramaticko — syntaktickou rovinu
jazyka je typické, ze jsou Casto uzivany dysgramatismy. V komunikaci je
pfevaha jednoduchych vét, mnohdy s naruSenim slovosledu. Pragmaticka
rovina jazyka je naruSena tim, ze tito lidé Spatné vyjadiuji své mySlenky a tim
Spatné formuluji obsah sdéleni.(Bendova, Zikl, 2011)

Je proto nutné, aby se pifi komunikaci dodrzovalo nékolik zakladnich zéasad.
Podle P. Bendové a P. Zikla (2011) jsou to tyto zasady:

1. — respektovani osobnosti

2. — empaticky a trpélivy ptistup

3. — zpétna vazba, ovétovani, zda dité porozumélo

4. — zohlednovani deficiti v oblasti fonematické diferenciace, artikulace a
porozumeéni feci

5. — pouzivani jasného, stru¢ného, srozumitelného a jednoduchého vyjadiovani
6. — vyhybani se abstraktnim pojmim, cizich slov a zkratek, pouzivani
standardniho slovniku

7. —pouzivani mimiky, feci téla

8. — vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace
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9. — vzhledem ke snadné ovlivnitelnosti nepouzivat sugestibilni otazky
10. — poskytnuti dostatku ¢asu na odpoveéd’
11. — zohlednéni zhorSené orientace v neznamém prostiedi — projevuje se i
v komunikaci)
12. — s jedinci s mentalnim postizenim jedname tak, jak bychom si pfali, aby se

jednalo s nami

U déti s mentalni retardaci se sluchové rozliSovani a vyslovovani slov a vét
vytvaii pozdéji. Nedostatky fonematického sluchu se prohlubuji pomalym
tempem vyvoje artikulace. Nedostatecné sluchové vniméani brzdi
zdokonalovani vyslovnosti, nepfesnost vyslovnosti ztézuje zlepSeni kvality
sluchovych vjemda. I slovni zésoba je mensi u déti s mentélni retardaci nez u
jejich vrstevnikl. Rozdil je i v aktivni a pasivni slovni zdsobé. Aktivni slovni

zasoba je chuda, mluvnicka stavba fe¢i nedokonala. (Bartoniova et al., 2007)

3.1 NaruSena komunika¢ni schopnost Zaki s mentalni

retardaci

V. Lechta (2008, s. 52) definuje symptomatické poruchy feci jako:
., Naruseni komunikacni schopnosti, doprovazejici jiné, dominujici postizeni,
pripadné poruchy a onemocnéni.” Narusend komunikacni schopnost miize
V klinickém obraze byt dominantni, nebo miize byt symptomem jiného
dominujiciho postizeni, poruchy nebo onemocnéni. Mluvime o nich jako o
symptomatickych poruchach veci. NaruSend komunikacni schopnost je
nejcharakteristictejsim symptomem dominujiciho postizeni, onemocnéni nebo
poruchy.
Podle V. Lechty (2008) vznikaji symptomatické poruchy feci na zakladé tiech
modeli:
1. - Primarni pfic¢ina zpisobuje dominujici poruchu (postizeni). Dominantni
postizeni provazi naruSend komunikac¢ni schopnost neboli symptomaticka

porucha feci.
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2. - Primarni pficina zpusobuje dominujici postizeni se sekundarné narusenou
komunikacni schopnosti. Stejna primarni pficina zptsobi i paralelni poSkozeni
¢1 postizeni, které ma negativni vliv na komunikacni schopnost.

3. - Dvé ¢i vice primarnich pfiin negativné ptisobi svym vlastnim

mechanismem na komunikaéni schopnosti jedinct.

M. Sovak (1978) napsal, ze ptiznaky na fe€i jSOU u mentalné retardovanych
zéavislé na tom, do jaké miry se vyvinuly duSevni schopnosti ditéte. Kromé toho
zalezi jesté na tom, zda jde o typ ereticky nebo typ apaticky, a v neposledni
fad¢ také vychovnych vlivech. Také V. Lechta (2008) tika, ze fe¢ déti s
mentdlnim postizenim byva vyrazné¢ naruSena. NaruSend komunikacni
schopnost déti s mentdlnim postizenim ma svou specifickou etiologii,
symptomatologii a metody logopedické intervence. U jedinci S mentalnim
postizenim je naruSeny vyvoj fe€i jednim z nejcharakteristictéjSich znaki.
Vyvoj feci je narusen do té miry, Ze nedosdhne trovné normy. Podle Sovékovy

klasifikace poruch vyvoje fe¢i zde miizeme hovofit 0 omezeném vyvoji feci.

Lechta (2008) hodnoti kvalitu feCového projevu podle stupné mentalni

retardace:

Lehkéd mentdlni retardace: vyvoj feci je opozdény o vice neZ rok oproti
normalnimu vyvoji. Toto opozdéni se nejvice tyka pojmového procesu,
schopnosti abstrakce a nasledné generalizace. Re¢ je velmi obsahové chuda s

agramatizmy. Charakterizuje ji disharmonie mezi vnitini a vnéjsi feci.

Stfedné tézka mentalni retardace: vyvoj feci je omezeny. Tito lidé se projevuji
na prvosignalni komunikaci, produkuji vyznamné zvuky. Dobra je oblast
napodobovani teci. Z tohoto diivodu se objevuji echoldlie, které jsou jako
rytmické automatizmy. Véty tvoii jednoslovné, v nékterych piipadech jsou

schopni tvofit jednoduché véty. Casté vyuzivani nonverbélnich prostiedki.

Tézka mentalni retardace: prevazujici pudova troveil komunikace a situacni

reakce na slova.
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Hlubokd mentalni retardace: tato komunikace probihd na urovni
neartikulovanych vyktik. Objevuji se echolalie, napodobovaci a projevovaci

zvuky.

Nejcastéji se vyskytujici poruchy Vv feci u osob s mentalnim postizenim
(Lechta, 2008):

e dyslalie — narusend vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hlasek
rodného jazyka

e huhnavost — naruseni zvuku feci

e Dbreptavost, koktavost — poruchy plynulosti fec¢i

e dysartrie — porucha motorické realizace fe€i (artikulace)

e echolalie - mechanické opakovani slySeného bez pochopeni smyslu.

Vyvoj teci je ovlivnény stupném mentalni retardace, jeji formou a typem.
Negativné jsou poznamenany vSechny jazykové roviny. NejCastéji se vyskytuje
dyslalie, to je zpusobeno nedostateCnou urovni motorické koordinace a
omezené fonematické diferenciaci. Nasleduje huhnavost a breptavost. Pokud je
mentalni retardace v kombinaci s détskou mozkovou obrnou, pak se vyskytuji

ruzné formy dysartrie.(Peutelschmiedova in Kozékova, 2005)

3.2 Logopedicka intervence u Zakii s mentalni retardaci

Intervence (z latinského intervenire — zasahovat, vstupovat do néceho)
predstavuje vné&jsi zasah do néjakého procesu za ucelem ho ovlivnit nebo
zménit. Logopedickd intervence je tedy proces, zpiisob a metody aplikace
diagnostické, terapeutické a odborné péce o osoby se zadvadami a poruchami
feCi. Logopedickd intervence je aktivita s cilem identifikovat, nésledné
odstranit ¢i zmirnit narusenou komunikacni schopnost a pfedchazet takovym
naruSenim. Jde se o slozity multifaktorialné podminény proces, ktery se v

ramci dosazeni svych cill realizuje na téchto trovnich: (Lechta, 2005)
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e logopedicka diagnostika
e logopedicka terapie

e logopedicka prevence

Logopedickou intervenci zajistuji odbornici - logopedi, logopedicti
asistenti, klinicti logopedi, v rezortu Skolstvi, zdravotnictvi, prace a socidlnich
véci. Jejich utkolem v oblasti prevence je predchazeni vzniku naruSeni
komunika¢ni schopnosti, v oblasti diagnostiky rozpoznani naruseni
komunikacni schopnosti a v oblasti terapie na eliminace nasledkd tohoto

naru$eni.

Uspé&snost logopedické intervence zavisi na téchto okolnostech:
e péce musi byt zahdjena vcas
e postoje rodiny

e zvolené reedukacni postupy

Logopedicka intervence u osob s mentdlnim postizenim je realizovdna se
stejnymi zdsadami jako u intaktni populace, opét je ale nutno ptihlédnout ke
specifiklim, kterd postizeni provazeji, ke stupni postizeni, volit vhodné metody,
ptihlédnout k aktualnimu stavu jedince. Je tfeba zdlraznit vyznam logopedické
péce, ktera je planovana podle dosaZenych individudlnich vysledkl, formou
tzv. individualnich logopedickych plant. (Kozakova, 2005)

U jednotlivych poruch te€i, které jsou nejcastéji se vyskytujici u osob
S mentalnim postiZenim postupujeme takto:

e dyslalie: odstranuje se stejné€, jako u intaktni populace, pouziva se
kratkodobého cviceni, vyuzivd se sluchovd kontrola, pouzivaji se
pomocné hlasky, dodrzuje se zdsada minimalni akce - nacvicovani

spravné vyslovnosti. (Klenkova, 1998).

e huhnavost — prevenci je podpora nosniho dychani, celkové snizeni
nemocnosti ditéte. Pokud huhnavost zpusobuje vyrazné zvétsena nosni

mandle, je mozné ji odstranit. (Kutalkova, 2002)
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e Dbreptavost - uspéch logopedické intervence spociva hlavné v
uvédomeéni si zvyseného tempa mluvy a nauceni se autokorekce.
Protoze sebekontrola je pro osoby s mentalnim postizenim mozna jen
v malé nebo zadné mire, terapie breptavosti je velice obtizna. Také
proto, Zze si svou vadu neuvédomuji. Cilem terapie breptavosti je
stabilizace spravného tempa reci, odstranéni tézkosti pri ¢teni, rozvijeni
hudebnich schopnosti, vyjadrovacich schopnosti a zvyseni koncentrace
pozornosti. (Tarkowski in Lechta, 2002)

o koktavost — logopedickd intervence spociva v komplexni péci —
spoluprace rady odbornikl, kdy se zdjem nesoustredi jen na dité a rec,
ale i na jeho okoli, rodinu atd. Vzdy se snazime, zjistit pricinu vzniku
koktavosti a tu se pokusit odstranit. (Kutalkova, 2002)

e dysartrie — u téchto osob jde potom z logopedického hlediska o
mimotadné Spatnou prognézu, ponévadz i dysartrické déti s normalnim

intelektem jsou vaznym logopedickym problémem.

3.2.1 Retova vychova

Re¢ova vychova ma svou nezastupitelnou roli v rozvoji komunikaénich
schopnosti zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jednou z klicovych
podminek pro uspésny prubéh vzdélavani v ramcei daného typu skoly je pfijeti
kazdého Zéka s ur¢itym postiZzenim ¢i znevyhodnénim spoluzaky a zde zaujima
fetova komunikace vyznamné misto. Uroveii feGovych schopnosti je také
jednim z dualezitych indikatord psychické a fyzické zralosti ditéte pii jeho
nastupu do Skoly. Reedukace je zaméfena na jiz existujici potize. Cilem neni
jen odstranéni dil¢iho problému, nybrz komplexni péce o feC. V praxi se
pedagogové a dalsi odbornici setkdvaji se vzristajicim poctem poruch
komunikace u déti. Pfiiny jsou nejen ve vlastnim postizeni, v nespravném
feCovém vzoru €1 v niz$i sociokulturni trovni rodiny, ale soucasnd doba navic

nabizi stale SirSi vyuZivani modernich technologii v oblasti komunikace, coZ s
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sebou nese vyhody, ale i ur¢ité problémy. Déti dokazou dobte "technicky"
komunikovat s pocitatem a mobilnim telefonem, ale uz ne tak dobie mezi
sebou, s rodiéi, uciteli a $irS§im okolim na trovni komunikace fecové. Mnohdy
si pfenasi tuto netuplnou, zkratkovitou komunikaci s malou slovni zasobou do
vlastniho slovniku. Reova vychova pak zde vyznamné pfispiva ke korekci
nedostate¢né rozvinuté ¢i naruSené fecové komunikace po strance obsahové i
formalni.  (http://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/504/recova-vychova-pro-zakladni-
skoly-vzdelavajici-zaky-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami.html/ 16. 8.
2013)

Re¢ova vychova byla zatazena do oblasti jazykové komunikace spolu se
vzdélavacimi obory Cteni a Psani. Zaméfuje se na osvojeni si a uZivani
matefského jazyka vjeho mluvené podobg, spravné a srozumitelné
vyjadfovani, rozvijeni komunika¢nich dovednosti zaki, coz umoznuje funkéni
dorozumivéni s okolim. Jeji obsah je upraven tak, aby odpovidal mentalni
urovni zékd. Ocekavané vystupy jsou pouze orientacni, protoZze neni mozné
piesné predvidat, co zak s mentalnim postizenim zvladne. (Zezulkova, 2011)

Napln predmétu a hodinové dotace jsou vymezeny Vzdélavacim
programem zvlastni $koly - nyni ZS praktické, ktery je v platnosti od 1. 9.
1997. Redova vychova je vyuovana na prvnim stupni (1. — 5. roénik),
s Casovou dotaci jedna hodina tydné, pro druhy stupenn (6. — 9. rocnik)
samostatny piedmét fecova vychova neni, vychova fec¢i se vSak promita do
vSech predmétl, zejména do Ceského jazyka, obcanské vychovy, hudebni

vychovy a déjepisu.

Hlavni ukoly logopedické intervence v pfedmétu fecova vychova patii:

e rozvoj slovni zdsoby a mluvni pohotovosti

e nacvik spravné vyslovnosti a jazykového citu

e uzivani spisovného jazyka

e podpora fecové aktivity a rozvoj spontanniho fecového projevu zaki
e rozvoj smyslového vnimani a motoriky

e respektovani rozdill v urovni feCovych schopnosti zaka

e spoluprace s rodinou a SPC, popf. s klinickym logopedem/
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Obsah uciva fecové vychovy:

e dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni

e rozvoj sluchového vnimani

e rozvoj slovni zasoby

e stavba véty, tvotfeni vét

e vypravéni podle obrazki a podle otazek
e kultura mluveného projevu

e Kkonverzace

e zdokonalovani techniky ¢teni

e dramatizace

e hudebni, pohybova a rytmicka priprava

(http://katerina.sadilkova.sweb.cz/id16.htm)

3.3 Alternativni komunikacni systémy a jejich vyuziti u Zaki

S mentalni retardaci

Zakladnim stavebnim kamenem demokracie je pluralismus, je
samoziejmosti svobody, svobodného svéta. DalSim prvkem demokracie je
svoboda. Pluralismus a svoboda jsou piedpokladem pro vznik alternativy a to
V nejriznéjSich oblastech lidského Zzivota, at’ uz se jednd naptf. o medicinu,
zemédélstvi ¢i pedagogiku. (Valenta, Miiller, 2009)

Alternativu definuje Akademicky slovnik cizich slov takto:

, Vyber, volba mezi dvema nebo nékolika vzdajemné se vylucujicimi
moznostmi. “(Kraus et al., 2001, s. 43)

K alternativnim komunikac¢nim systémiim se ptistupuje tehdy, je-li problém

v komunikaci, sd€lovaci proces je naruseny. Naruseni sdélovaciho procesu

nastava v téchto pripadech — dle Valenty, Miillera, 2009:

60



1. — komunikanti pouzivaji odli$né kody — napt. dva odlisné jazyky

2. — doslo k poruseni socidlnich vztahti — napt. elektivni mutismus

3. — porucha v expresivni ¢asti sdélovaciho procesu — napt. dyslalie, dysartrie
4. — porucha v receptivni ¢asti komunika¢niho procesu — napf. poruchy sluchu

5. — dusevni poruchy vcetné poruseni inteligence

Alternativni komunikace nahrazuje oralni fe¢, snaha je ale o upfednostnéni
tzv. augmentativni komunikace pfed komunikaci alternativni. Augmentativni
(roz$ifujici, podporujici) komunikace zlepSuje komunikacni proces u osob,
které maji urcité schopnosti ¢i predpoklady ke komunikaci. (Valenta, Miiller,
2009)

Alternativni komunikace vyuziva (Plevova, Slowik, 2010):

- systémy bez pomucek — cilené pohledy oc¢i, mimika, gesta, gestikulace,
manualni znaky napt. Makaton

- systémy s pomlckami — pfedméty, fotografie, systémy grafickych symbola
napt. Bliss, piktogramy, komunikacni tabulky, pismena a psand slova,
technické pomticky s hlasovym vystupem, pocitace

Rozvojem téchto komunika¢nich systémi se v Ceské republice zabyva
Sdruzeni pro augmentativni a alternativni komunikaci (AAK). Na webovych
strankéach sdruZeni je alternativni a augmentativni komunikace popséana takto:
,AAK zahrnuje vSechny formy dorozumivani, které doplituji nebo nahrazuji
rec, at’' uz prechodné nebo trvale. AAK je urcena pro osoby se zdavaznym
postiZenim komunikace v disledku napr. mozkové obrny, cévni mozkové
prihody, urazu mozku, mentdlniho postiZeni, progresivnich neurologickych
onemocnéni, autismu apod.” (http://www.saak-0s.cz/soubor-letak-saak-ke-

stazeni-4-.pdf, 22. 7. 2013)

Mezi nejstarsi prosttedky AAK patii vyuZzivani nonverbalnich prostfedkt
fe¢i — mimika, gestika..., vyuzivaji se u osob se sluchovym postizenim
(znakova fte€, znakovand feC, daktyl), u osob se zrakovym postizenim
(Brailovo pismo) a u osob trpicich hluchoslepotou (Lormova abeceda). Kratsi

dobu se pouzivaji systtmy AAK osob s mentilnim postizenim a osob
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s pervazivni vyvojovou poruchou. Valenta a Miller (2009) sepsali uceleny

prehled nejcastéji vyuzivanych metod AAK v psychopedii:

a) Komunikace facilitovana referen¢nimi pfedméty

- vhodné pro jedince s hlubsim mentdlnim postizenim popt. pervazivni
vyvojovou poruchou

- jedna se o zastupné znaky reality symbolizujici konkrétni ¢innost

- abstraktni vyrazy nelze takto zastoupit

- Vvybér predméti musi vyhovovat konkrétnimu clovéku a odpovidat
prostiedi, ve kterém se pohybuje

- nejCastgji se referencni predméty pouzivaji jako prvotni zplsob
dorozumivéni, u osob s kombinaci vice vad mohou ptedstavovat i
nejvyssi stupent komunikace.

- neexistuje ucelend fada téchto predméti, jsou vybirany podle potieb a

moznosti konkrétni osoby.

Obr. ¢. 5 Priklad referen¢nich predméti

Zdroj: http://www.sluch-ol.cz/index.php?nid=6800&lid=CS&0id=2611569 22.7.2013

Vysvétlivky k obrazku: Ke komunikaci se uzivaji konkrétni predméty, jejich

zmenS$eniny nebo Casti, které zastupuji osoby, veci €i Cinnosti. Napt. malé bota
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muze znamenat vychazku, 1zicka symbolizuje jidlo apod.

b) Makaton

- jazykovy program postaveny na systému standardizovanych znaku

- znaky jsou doplnény orélni fe¢i popt. specidlnimi symboly

- pouziva se zejména u déti s mentdlnim postizenim a autismem nebo
kombinovanym postizenim

- narozdil od znakové feci neslySicich se zde znakuji jen klicova slova

- mize byt pouzit jako primarni prostfedek komunikace, napomaha
rozvoji schopnosti vyjadfovani, podpory nesrozumitelné oralni teci,
zrakova podpora feci

- slovnik Makatonu obsahuje na 350 znakli fazenych do osmi
didaktickych fad — podle vyuzitelnosti v zivoté i naro¢nosti

- vyuka pokracuje do doby, kdy se dit¢ dostane na hranici svych

moznosti

Obr. ¢&. 6 Piiklad znakt Makaton

MAMA TATA
MATKA OTEC
dvakrat tuknout dvakrat tuknout

Zdroj: http://is.muni.cz/th/69918/pedf m/PRILOHY.pdf, 22.7.2013
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Obr. ¢. 7 Priklad symbold Makaton

maminka tatinek

Zdroj: http://is.muni.cz/th/69918/pedf m/PRILOHY.pdf, 22.7.2013

¢) TTT systém (znak do feci)

- tento systém je vice flexibilni nez Makaton

- jde o systém piirozenych znaki, které lze upravovat pro konkrétni
potieby

- znak je simultdnnim doplnénim oralni feci, vizualizuje oralni fec

- rozviji se motorika a tim je nasledné stimulovdna fe¢, pro déti je
jednodussi pouzivat znaky nez ordlni fec

- dité zaZije komunikacni uspéch, ktery je motivaci dalSiho uceni

Obr. ¢. 8 Piiklad znaku do feéi

medvidek
Zdroj: Valenta, Miiller , 2009
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d) Bliss systém

- pouzival se hlavné u jedinct s détskou mozkovou obrnou, jeho pouziti
se rozsifilo 1 na osoby s mozkovymi a duSevnimi poruchami — vcetné
mentalniho postizeni

- je ale vysoce abstraktné¢ naro¢ny, proto je jeho vyuziti u osob
S mentalnim postizenim omezeny, hlavné u tézSich forem tohoto
postizeni

- pro konkrétniho klienta je zpracovana tabulka symbolt, ktera poskytuje
vizualni podporu komunikace a procvicuje vnimani klienta, ktery se pfi
ukazovani symboltl snazi i o vokalizaci (Kubova in Valenta, Miiller,
200

Obr. ¢. 9 Véta napsana Bliss systémem

llﬂ Z\_Q

Zdroj: http://de.wikipedia.org/wiki/Bliss-Symbol, 22.7.2013

Vysvétlivky k obrazku: véta je napsand mezinarodnim systémem Bliss a

znamena: Chci jit do kina.

e) Piktogram systém
Podle Akademického slovniku cizich slov je piktogram: ,, graficky znak
znazornujici sdéleni obrazem, jehoz podoba a cCteni nejsou pevné stanoveny,

nevdzi se na urcity jazyk. “(Kraus et al, 2001, s. 590)
- piktogram je obrazek zastupujici jeden vécny vyznam, ktery zpodobiiuji
bez vazby na fec
- piktogramy jsou konkrétnéjsi nez symboly Bliss systém

- jsou pouzitelnéjsi v komunikaci s osobami, které trpi i t€z8im stupném
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mentalniho postizeni, jsou vhodné pro déti s autismem

- vyuka piktogramt je provazena oralni feci a znakovanim

- Vvpiipadé obtizného chéapani piktogramii se doporucuje spojit ho
s obrazkem, fotografii, véci

- zasadni pfi praci s piktogramy je spoluprace s rodinou, ktera musi

uzivat piktogramy i v domacim prostredi

Obr. ¢. 10 Ukazka piktogramu

pan

mama

Zdroj: http://www.autismus-a-my.cz/nahradni-komunikace/1382-rec-obrazku-piktogramy.html,
22.7.2013

f) PCS systém

-z anglického Picture Communication Symbols

- jedna se o soubor barevnych obrazkl



- tyto obrazky vice odpovidaji realité nez piktogramy

Obr. ¢. 11 Ukazka symbola PCS

VYSAVAT VYTIRAT

Zdroj: http://is.muni.cz/th/69918/pedf m/PRILOHY.pdf, 22.7.2013

g) Socialni ¢teni a prvky globalniho ¢teni

- uréeno pro osoby, které si béznymi metodami nedokazou 0Svojit
,»hormalni* technické ¢teni (ani globalni metodou)

- jde o poznavani, interpretaci a reagovani na zrakovd znameni a
symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, bez vyuzivani cteci
technické dovednosti

- rozviji slovni zasobu

- jde o soucast socialniho ucent

- dulezita je i zde spoluprace srodinou, vyuka vrodiné¢ je vtomto
pfipad¢ rozhodujici

- pokud je to mozné, spojuje se s globalnim ¢tenim

Globalni metoda

- slovo se rozpoznéava jako obraz
- vhodnd na vyuku ¢teni pro jedince s mentalnim postizenim
- nutné dbat na trojfazovost uceni:

e rozliSovani a pfifezovani identickych obrazki

e vybirani a vyhledavani na slovni pokyn
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e samostatné pojmenovavani

h) Dosa-metoda a SNOEZELEN

Dosa — pohybova komunikace

jedna se o stimulaci ditéte pomoci pohybové komunikace

komunikace, kterad respektuje principy bazalniho dialogu, kde se na télo
nahlizi jako na nositele vyrazu (totalni smyslovy orgéan)

pomoci n&jz lze komunikovat iSo0sobami stéZkym mentalnim
postizenim

vychazi ze skute¢nosti, Ze télo kazdého jedince jako celek je nepfretrzité
vnimajici a sd€lujici organ, v tom je Sance na deSifrovani takovych

sdéleni

SNOEZELEN

Dosa-metoda ma podplirny charakter a ktomu aby mohla byt
realizovana, je zapotiebi zajistit odpovidajici podminky, které spliuje
prostiedi SNOEZELENU.

SNOEZELEN poskytuje optimalni podminky pro navazani bazalniho
dialogu k osob¢ s velmi tézkym postizenim.

predstavuje ho specidlné upravena mistnost, klidovd zona urcend k
rekondici, rekonvalescenci, rehabilitaci, stimulaci smyslt, zklidnéni téla
a duse.

zaklad by mé¢lo tvofit vyhtivané vodni lizko a dalsi svételné a zvukové
efekty.

zasadou je ,,nic se nemusi, vSe je dovoleno*

i) Facilitovana (usnadiujici) komunikace

napomaha komunikaci klientd s pervazivni vyvojovou poruchou
jedna z nekontroverzné&jSich metod ve specidlni pedagogice
umoziuje klientim komunikovat pomoci ukazovani na pismena (pokud

umi ¢ist) nebo na obrazky (kdyz neumi), s pomoci facilitatora
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- obrazky nebo pismena mohou byt na pocitaci, tabulce s pismeny, nebo

na textovém procesoru

AAK uzivé pro podporu dorozumivani:

e gesta, manualni znaky
e piredmeéty

o fotografie

e grafické symboly

e pismena a psana slova

e komunikac¢ni tabulky z fotografii, grafickych symbolt nebo napist
e prenosné komunikacni pomtcky s hlasovym vystupem

e pocitace s upravenym ovladanim a specialnim softwarem

(http://www.saak-0s.cz/soubor-letak-saak-ke-stazeni-4-.pdf, 22.7.2013)

3.3.1 Vyhody a nevyhody alternativni a augmentativni komunikace

Podstatu a wuziti specidlnich systémil alternativni a augmentativni
komunikace by méli vysvétlit pfislusni odbornici. Méli by vSak také uvést
vyhody a nevyhody navrhovaného komunikac¢niho systému, protoze se vzdy
jedna o z&vazné rozhodnuti, které ovlivni cely Zivot jedince, kterého se to
dotyka. Zpatecni cesta v ptipadé¢ mylného rozhodnuti by byla riskantni a

obtizna, téméf neexistuje. (Peutelschmiedova, 2007)

Vyhody alternativni a augmentativni komunikace podle Kubové (1996)
e snizuji tendence k pasivité
e zvySuje zapojeni osob s télesnym ¢i kombinovanym postizenim i jejich
nejblizsich do procesu rehabilitace
e napomaha rozvoji kognitivnich jazykovych dovednosti

e Umoziuje se samostatné rozhodovat
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e rozSifuje studijni, pracovni nebo volnocasové prilezitosti lidi s t€lesnym
¢1 kombinovanym postizenim
e umoznuje aktivné se zapojit do komunikace tam, kde by byl jinak

posluchac pouze pasivni a ¢asto opomijen

Nevyhody alternativni a augmentativni komunikace podle Kubové (1996)

e je spolecensky méné vyuzitelna nez mluvena fec

e vzbuzuje pozornost vetrejnosti

e oddéluje uzivatele od té casti vetejnosti, kterd neovladd jim uzivané
systémy

e u déti je nékdy zavedeni AAK mylné povazovano za dikaz, Ze nikdy
nebudou mluvit

e (asova prodleva mezi obdobim porozuméni systému a nacviku prace s

nim a jeho vyuzivani pro komunikaci
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4 RECOVA VYCHOVA - PROSTREDEK
K ROZVOJI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI
V ZAKLADNI SKOLE PRAKTICKE

Cilem vyzkumného projektu je analyza rozvoje komunikac¢nich dovednosti
v ramci vzdélavaciho oboru Re¢ova vychova v zakladni $kole praktické.
Vyzkum se mimo jiné zabyva postavenim tohoto oboru, jeho strukturou,
efektivitou metod a forem prace. Dale se zabyva vybérem a vyuzitim pomiicek
a celkovym piinosem pro rozvoj komunikacnich dovednosti zakd s mentalnim
postiZzenim navstévujicich zékladni skolu praktickou. Vyzkum také zjist'uje, na
kolik je ptfinosna spoluprace srodinou zakti a s klinickym logopedem.
Podstatnou ¢asti vyzkumu je zjisténi, zda se zlepSily komunikacni dovednosti
zkoumaného vzorku déti béhem jednoho Skolniho roku za pouziti vybranych
metod a pomucek. Hlavnim cilem je tedy zjistit, zda je mozné, aby zaci udélali
Vv komunikac¢nich schopnostech béhem pouziti téchto metod a forem prace
pokrok.

Ve vyzkumu byly pouZity materialy a pfipravy na hodiny feCové vychovy

autorky vyzkumu.
4.1 Cile a metody vyzkumu

Cil vyzkumu byl zamé&fen na tyto otazky:

1. Posune se vyvoj fe¢i zakii pomoci metod a forem prace pouzivanych
Vv fe¢ové vychove (za 1 rok)?
2. Sta¢i zédkim pouze hodiny fecové vychovy k odstranéni ¢i zmirnéni

komunikac¢nich nedostatku?

3. Je naprava poruch feci a komunikace 74kl zavisla na z4jmu a snaze rodiny o

jejich zlepseni?

4. Pokud se posune vyvoj fe¢i za pomoci metod a forem prace v hodinach

feCové vychovy, posune se vice u divek nebo u chlapci?
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5. Dojde k nejvétsimu posunu v komunikaénich dovednostech u nejmladsich

zaku?

Na pocatku vyzkumu byly na zakladé¢ dosavadnich zkuSenosti a analyz
publikovanych v odborné literatufe, vénujici se problematice mentalné
postizenych osob a jejich problémi v komunikaci, stanoveny pracovni

hypotézy. Hypotézy vychazeji ze samotného studia odborné literatury.

H1.- Feova vychova pomaha odstranit ¢i zmirnit komunikacni nedostatky

H2.- pfi napravé komunikaénich nedostatkii nestaci pouze hodiny fecové

vychovy
H3.- zajem a snaha rodiny prispiva k napravé komunika¢nich nedostatku

H4.- divky se ve vyvoji Feci za pomoci hodin Fe¢ové vychovy posunou vice

neZ chlapci

H5 — K nejvétsimu posunu komunika¢nich dovednosti dojde u nejmladsich

v r o

zaku

Pro zpracovani udaji ve vyzkumné ¢asti byly pouzity tyto techniky:
e studium a analyza odborné literatury

e analyzy dokumentii (SVP, tematické pliny, IVP, zdravotni
dokumentace)

e analyza vysledku ¢innosti

e pozorovani — vlastni pozorovani déti pii volnych i fizenych

¢innostech

e tvorba vlastnich materiala
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Analyza a hodnoceni zaznamii:

Pozorované oblasti v hodinach fecové vychovy byly zaznamenany a nasledné

zapsany do tabulek. Jednalo se o tyto oblasti komunikace:

e spravna vyslovnost
e samostatné a pohotové vyjadiovani
¢ logické mysleni, mysleni v souvislostech

e slovni zasoba

4. 2 Misto Setieni

Vyzkumné $etieni bylo realizovano v Zakladni $kole praktické v Usti nad
Labem. Skola leZi v okrajové &asti mésta, ve &tvrti Nestémice. Zakladni $kola
praktickd (dale ZSP) Ne§témice vzdélava zdky s lehkym mentalnim
postizenim. Poslanim $koly je umoznit t€émto z4kiim co moznd nejvyssi uroven
znalosti a dovednosti za pouZiti specidlnich metod a forem prace, jez jsou
pouzitelné predevsim pro jejich dalsi Zivot a uplatnéni v ném. Oproti béznému
typu zakladnich $kol ma ZSP sva specifika ve vyuce: je kladen diraz na
individualitu kazdého Zaka, na jeho aktualni psychicky a fyzicky stav, na jeho
schopnosti a dovednosti. To je docileno pomoci specialnich u¢ebnich metod,
vhodnym vybérem uciva, specialnimi ucebnicemi, snizenym poctem zaki ve
tfidé a individualni pfistupem.

Celkova kapacita Skoly je 280 zakd. Ve Skolnim roce 2012/2013 m¢éla
Skola 15 tiid ZSP od 1. do 9. roéniku, 2 tiidy zékladni $koly specidlni pro zaky,
kteti byli vyuCovani podle vzdélavaciho programu ,pomocna Skola®“, 1
pfipravny rocnik pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi a 1
oddé€leni skolni druziny — s kapacitou 14 zaka, kterd slouzila téz jako Skolni
klub.

Skola ma k dispozici 18 udeben vyhovujicich vyuce, viechny pro méng

nez 20 zakh. V 7 u¢ebnach maji vyucujici k dispozici interaktivni tabuli. Dale
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pak PC ucebnu s 15 pracovnimi misty u pocitace a interaktivni tabuli, cvicnou
kuchynn s jidelnou, keramickou dilnu, kovo a dfevo dilnu, knihovnu a
télocvicnu. Jako skolni pozemek Skola vyuziva atria mezi budovami a prostoru
se zeleni pted Skolou.

Ve skole pracuji 3 asistenti. Logopedicka asistentka, kterd individualné
pecuje o zaky s potizemi v feci. Zéaroven Uzce spolupracuje s klinickym
logopedem. Dalsi je romsky asistent, ktery pomaha v kontaktu s rodinami zaka
a Casto rodiny navstévuje, tieti asistentka je ke sluchové postizenému zakovi,

zaroven vypomaha i v dalSich tfidach a vede skolni druzinu.

Za cil vychovné vzdélavaciho procesu této Skoly je v maximalni podpora
prace pedagogli, vychovatell a asistentll. Vzajemnou spolupraci se snaZzi
realizovat fadu nadstandardnich akci vcetné projekt, ¢imz zvySuje zdjem
rodi¢li o vzdélani jejich déti. Dal§im cilem je otevtit Skolu pro vetejnost.
Pozornost je vénovana také volno-¢asovym aktivitiam a mimoskolni ¢innosti
zakid, jejich chovani, primarni prevenci patologickych jevil, ochrané
obyvatelstva za mimotadnych situaci, zdravotni vychové, rodinné vychové a

pripravé na volbu povolani.

Skola podporuje moderni trendy ve vyuce, jako je vyuZivani
komunikac¢nich a informa¢nich technologii, snazi se o jejich zavadéni do vSech
pfedmétl, vyuku na pocitacich a jejich vyuZivani je nyni jiz samoziejmosti.
Tim chce Zakim vytvafet co nejlep$i podminky pro jejich rozvoj a dalsi

uplatnéni.

Vyzkum probihal béhem Skolniho roku 2012/2013, a to od zafi 2012 do
cervna 2013 béhem pravidelnych hodin fe€ové vychovy. Pozorovany byly ti

tiidy — 1. A, 2. Aa3. A
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4. 3 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zacastnilo celkem 23 zaku, z toho 8 divek a 15 chlapci. Byl
realizovan ve tfech tiidach zakladni skoly praktické. V tabulce ¢. 8 je zobrazen

piehled tiid a pocCet zaki, ktefi se Setieni ucastnili.

Tab. ¢. 8 Vyzkumny vzorek zaka

T¥ida ZSP Vek Podet zakii
1A 6-7 let 6 — 3 divky, 3 chlapci
2.A 7-8 let 7 — 2 divky, 5 chlapct
3.A 8-9 let 10 — 3 divky, 7 chlapci

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Vysvétlivky k tabulce ¢. 8: Tabulka zobrazuje dulezité diagnozy, které se tykaji
oblasti fe¢i. Stanovené diagndzy byly cerpany z vysledkii logopedického
vySetieni klinického logopeda a z dalSich vySetfeni napf. psychologickeé,
psychiatrické vysetfeni. Z uvedeného vzorku zakd dochazi na klinickou

logopedii pravidelné pouze tfi déti.

Tab. ¢. 9 Recové a dalsi dilezité diagndzy vyzkumného vzorku zaki

T¥ida ZSP Redové vady Dalsi diagnézy

1. A- 6 zaku 1 zak - balbuties Vsichni zaci LMP
4 7aci - dyslalie 1 zak ADHD

2. A—7 zaka 3 zaci — dyslalie VSsichni zaci LMP
1 zak - tulmutus sermonis 1 zak ADHD

3.A—10 zakt 3 Zzaci - dyslalie VSsichni zaci LMP

1 zak o¢ni vada —

nystagmus, barvoslepost

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Vysvétlivky k tabulce ¢. 9: Balbuties — koktavost / Dyslalie — patlavost / LMP-
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lehké mentalni postizeni / ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou /

Tulmutus sermonis — breptavost

Rodi¢e vSech zakii z vyzkumného vzorku byli seznameni s vyzkumem,

souhlasili s nim a podepsali informovany souhlas.

4. 4 Sbér a zpracovani udaju

Vyzkum byl realizovan od zafi 2012 do ¢ervna 2013. V nésledujici tabulce
je ptrehled dulezitych slozek feci, které by déti mély mit zvladnuté jeste pred
nastupem do prvni tfidy. Protoze se vSak jedna o déti s LMP, je jejich vyvoj i
Vtéto oblasti opozdény. Stejnad kritéria jako v té€chto tabulkdch budou
vyhodnocena i na konci vyzkumu, pomoci nich by se mélo ukazat, zda se déti

posunuly alesponl v nékteré ze slozek komunikace.

Tab. ¢. 10 Komunikaéni dovednosti zakt 1. A — zafi 2012

1A Zak 1/1 | 7ak2/1 | Zak 3/1 | Zak 4/1 | Zak 5/1 | Zak 6/1
pohlavi divky chlapci
Spravna ne ne ano ne ne ne

vyslovnost
Samostatné, N N N N N N
pohotové
vyjadfovani
Logické N N N N N N
myslent,
mySleni v
souvislostech
Slovni N N N N N N
zéasoba

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

76




Tab. ¢. 11 Komunika¢ni dovednosti zakt 2. A — zafi 2012

2.A 74k 74k 74k 74k 74k 74k 74k
1/2 2/2 3/2 4/2 5/2 6/2 712

pohlavi divky chlapci

Spravna ne ano ano ano ne ne ne
vyslovnost

Samostatné, | N N N N 0] 0] 0]
pohotové
vyjadfovani

Logické N @) @) N N N N
mysleni,
mysleni v
souvislostech

Slovni N 0O 0O N N N N
zasoba

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Tab. ¢. 12 Komunikaéni dovednosti zaku 3. A — zaii 2012

3.A Zak | Zak | Zak | Zak | Zak | Zak | Zak | Zak | Zak | Zak
1/3 | 2/3 |3/1 [4/3 |5/3 |6/3 |7/3 |8/3 |9/3 |10/3

pohlavi divky chlapci
Sprévné an0 | ano | an0 | ne ne ne ano | ano | ano | ano
vyslovnost
Samostatné, | O 0] N 0] (0] N 0] 0] N N
pohotové
vyjadfovani
Logické 0] 0 N 0 N N N 0] N N
myslent,
mysleni v
souvislostech
Slovni 0] 0 0] 0 N N N 0] N N
zasoba

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Vysvétlivky k tabulkam ¢&. 10, 11, 12: Zaci byli pro vétsi prehlednost oznaéeni
Cislem, pfiCemz prvni Cislo znamena potfadové cislo a Cislo za lomitkem
vyjadiuje tfidu, kterou zak navstévuje. Hodnota oznacena ,,N““¢i ,,ne* znamena
neodpovidajici dané slozce teci, hodnota ,,0 ¢i ,,ano* znamend, Ze zédkovy

fecové a komunikaéni dovednosti jsou odpovidajici.
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Zaci 1. A - udaje jsou opsany z vySetieni pedagogicko — psychologické
poradny (PPP), u zakli z 2. A a 3. A vyhodnotila tato kritéria tfidni ucitelka
s pomoci Skolni logopedické asistentky, udaje z vySetiteni PPP zde byly jen
navadéjici, protoze vySetfeni byla starSiho data a mezitim jiz mohlo dojit
K posunim v danych oblastech fe¢i a komunikace. U vyhodnoceni byl vzdy
bran zietel na LMP zakt, napt. je-li slovni zasoba hodnocena jako
odpovidajici, znamena to, ze je odpovidajici pro dit¢ s LMP, nikoli pro dité

intaktni populace.

4. 4.1 Hodiny fecové vychovy

K posouzeni a analyzovani urovné rozvoje komunikacnich dovednosti bylo
vyuzito pozorovani vyucovacich hodin fe¢ové vychovy v zakladni Skole
praktické v 1. A, 2. Aa3. A

Pti vzdélavani zaka s LMP je nutné brat v ivahu osobnostni specifika zak.
V soucasné dobé si Skoly vytvareji Skolni vzdélavaci programy na zakladé
rdmcovych vzdélavacich planti, coZ jim umoZnuje upravovat obsah vzdélavani
a zaclenit takové metody a formy vzdélavani, které v co nejvetsi mozné mire
odpovidaji potfebam a moznostem zakti s LMP.

Zaci s LMP, ktefi jsou zafazeni do zakladni §koly praktické, vyzaduji fadu
podplrnych opatieni. K témto patfi vyuziti specialné pedagogickych metod,
forem a postupil pii vzdélavani. Velmi duilezité je také vytvoreni specidlnich
pomtcek a ucebnic, které jsou nezbytné pro efektivni vyuku.

Obsahem praktické casti diplomové prace je vyzkum zaméfeny na
komunikaci a rozvoj feCovych dovednosti. Vyzkum je rozdéleny do Ctyf
tematickych celkil - podle ro€nich obdobi na podzim, zimu, jaro a léto. Ke
kazdému tematicky zaméfenému celku je vytvofeny pracovni list, pohadka,
basnicka ¢i pisnicka, obrazek, hddanka — nékteré pracovni listy jsou potom
ptilohovou c¢asti prace. VSechny aktivity vedou k naplnéni klicovych
kompetenci komunikativnich danych v RVP S$koly. Aktivity jsou zpracovany a

obménovany podle veku zakl, nejniz$i tfida plni nejjednodussi aktivity,
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A4 Vv

nejvyssi tiida vyzkumu aktivity narocnéjs$i. Vyzkum vychazi z oc¢ekavanych
vystupd, tzn. co mé dité ovladat na konci prvni, druhé a tieti tiidy ZSP.

Prace v hodinach fecové vychovy probiha formou her, cviceni, skupinové i
samostatné prace, vSechny tyto aktivity podporuji rozvoj komunikacnich
schopnosti zakt. Dalsi aktivity v hodinach se zaméfuji na rozvoj sluchové i
zrakové percepce, pozornosti, mysleni, paméti, hrubé i jemné motoriky,
orientace v prostoru i ¢asu, dechova, artikula¢ni, rytmicka a relaxacni cviceni,
rozvoj lexikalni slozky feci, cviceni fonematického sluchu, nacvik otdzek a
odpovédi, doplnéni déje, popis tematického obrazku.

V kazdém tematickém celku jsou zarazeny aktivity, které patii do jednoho
zvySe jmenovanych okruhii fecové vychovy. Nedilnou soucasti hodin
feCovych vychov je vlastni individudlni logopedickd péce. Logopedicka
asistentka se vénuje zakiim individualng. Provadi s jednotlivymi zaky korekci
vyslovnosti narusenych hlasek. Logopedicka intervence probiha v ramci hodin
feCové vychovy. Logopedicka terapie rovnéz prolind celou touto vyucovaci
hodinou.

Vsechny pracovni listy a pfipravy na hodiny feCové vychovy jsou praci

autorky.

1. tematicky celek — PODZIM
Casova dotace: za¥i 2012 — listopad 2012

Struktura hodiny —
priklady jedné hodiny (Casovd dotace 45 minut tydné) Fe€ové vychovy

v kazdé ze sledovanych trid:

Trida 1. A-20. 9. 2012

a) Dechova cvic¢eni
Foukéni vétru, nejprve slabého vétiiku, siln€jSiho az nakonec je vitr velmi
silny. Motivaci je dracek, ktery 1épe 1éta v silnéjSim vétru. Miizeme piidat i

zvuky vétru.
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b) Rytmizace s doprovodnym pohybem

Drak

Koupil si dracek (rozpazeni rukou a naznak letu)

na novy fracek. (ukdzani na fracek)

Na kazdém knoflicku  (fukdni na brisko, kde jsou knofliky)

bude mit pentli¢ku. (ruka naznaci maslicku jako pri zavazovani tkanicek)
A ted’ si drak (rozpazeni rukou a ndaznak letu)

obleti mrak. (deti obejdou napr. Zidlicku)

Déti se béhem prvnich hodin nauc¢i basnicku Drak nazpamét' (kazda basnicka
se opakuje po cely tematicky celek), vytleskavaji pocet slabik, basnicku tikaji

nahlas, potichu nebo ji Septaji. Rukama naznacuji slova v basnicce.

C) Cviceni pro rozvoj mysleni, paméti a slovni zasoby
Zaci dostali pracovni list — viz ptiloha B. Déti vybarvuji obrazky, které se vazi
K podzimnimu ¢asu, snazi se volit spravné barvy, které zaroven pojmenovavaji.

Pracovni list je vhodny na procviceni grafomotoriky.

d) Pohybové hry

Jedno z déti si stoupne na zidli a do ruky vezme nékolik archii papiru.
Ted predstavuje strom na podzim, ze kterého pada listi. Zvedne ruku a
postupné vypousti jednotlivé archy papiru. Ostatni déti se je snazi zachytit dfiv,
nez dopadnou na zem, avSak pouze mezi palec a ukazovak jedné ruky. Vitézi

ten, kdo mé na konci hry nejvice listt.

e) Vlastni individudlni logopedicka péce
Logopedicka asistentka se vénovala béhem této hodiny 2 Zakim s dyslalii. Oba

maji problémy s vyslovnosti hlasky r a 7.

Procvi¢ovani hlasky r:

- olizovani horni a dolni dasné s co nejvic otevienymi Usty a alesponl 2
cm velkou mezerou mezi zuby

- zapichnuti jazyku za horni a hned za dolni zuby
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- $picka jazyka tukd o horni patro

- frkéani jako konik

- knacviku je pouzito logopedické zrcadlo

- slabiky: DA, DE, DY, DO, DU, TA, TE, TY, TO, TU, NA, NE, NY, NO,
NU

- fazeni obrazka dle ¢asové posloupnosti

Trida 2. A-17.9. 2012

a) Rytmizace s doprovodnym pohybem

Jezek

Kam se jezek v zimé schoval? (déti si rukama skryji oblicej)

Neklouzal se, nesankoval. (nesouhlasné kyvani hlavou)

Zahrabal se do listi, (ruce naznacuji hrabani)

od té chvile spi a spi. (zavrené oci, ruce slozené pod bradou)
Zahrabal se do zem¢: (ruce naznacuji hrabani)

"Lidi¢ky, vzbud'te mé¢, (mirné zatreseni spoluzdka)

az zavoni fialky, (hluboky nadech nosem)

zapiskaji pistalky." (ruce naznacuji hru na pistalku)

Z4ci se basni¢ku nauci nazpamét’ (kazda basnicka se opakuje po cely tematicky
celek, déti tak maji na jeji nauceni dostatecny Cas), vytleskavaji pocet slabik,

basnicku fikaji nahlas, potichu nebo ji Septaji. Pantomimicky basni¢ku ukazuji.

b) Poslech pohddky, grafomotorickad cvic¢eni, pamét’, pozornost

Déti poslouchaji pohadku, kterou se postupné pokusi namalovat. Potfebuji
k tomu pastelky a n€kolik mensich papiri. Pohadka se Zakiim nejprve piecte
celd, déti nasledné vypravéji jeji d&j. Potom se jim pohadka ¢te po menSich
usecich a déti na papir namaluji obrazek k jednotlivému useku ptecteného
textu. Nakonec si déti mohou vSechny obrazky setfadit pied sebe dle asové
linie a pokusit se pohadku vypravét pravé podle namalovanych obrazkd.
Pohadka je ptilohou C.
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Poslechem pohadky u déti dochazi k podnécovani jejich predstavivosti a

obrazotvornosti. Zaroven slouzi k rozvoji slovni zasoby

C) Dechova cviceni
Foukani na ruce, foukani na kamarada, na bolistku. Motivace k tomuto cviceni

je predesla pohadka o slunic¢ku, kdy se ptacek malem popalil.

d) Vlastni individudlni logopedicka péce
Logopedicka asistentka se vénovala béhem této hodiny 2 zdkim s dyslalii.
Prvni zak ma problémy s vyslovnosti hlasky r, druhy zak s vyslovnosti hlasky

7.

Procvicovani hlasky r:

- pri vyvozovani hlasky r musi byt vzdy oteviena usta, jazyk vyslovuje
hlasku d tak, aby se $pic¢ka dotkla disni za hornimi feziky. Usta se
nesmi zavfit!

- procvicovani shluki souhlasek: Td, Dd, Bd, Pd, Kd, Hd, vd, Md, atd.

- dbame na to, aby u hlasky d byla oteviena tsta a Spicka se dotykala
dasni za hornimi zuby.

-k nacviku je pouzito logopedické zrcadlo

- hra s logopedickym pexesem

Procvi¢ovani hlasky 7

- stisknuti zubt na sebe, naspuleni rti a jemné polohlasem nebo Septem
vyslovovat hlasku r.

- nacvik slov s hlaskou 7
slabika ra: tada, fadek, tasy, fadi, potad, potad, poradkovy, poradek...
slabika 7e: fepa, feka, fekla, fekl, Rek, fekne, fedkvicka, feénik, fed.. .
slabika 7i: fikadlo, fikanka, fika, fijen, fizek, fiSe, bofi, dafi, hofi...

- knacviku je pouzito logopedické zrcadlo

- logopedickeé pexeso
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Trida 3. A-21.9. 2012

a) Dechovia cvic¢eni
Foukani vétru, nejprve slabého vétiiku, silngjSiho az je nakonec vitr velmi
silny. Motivaci je dracek, ktery 1épe 1éta v silngj$im vétru. Muzeme ptidat i

zvuky vétru.

b) Rytmizace s doprovodnym pohybem

Draci

Uz t&, vétie, draci vétil!  (nasavani vzduchu do nosu — ¢muchani)
Vzkazuji, ze zitra ve tfi  (ukazovani poctu 3 na prstech)
vyroji se na kopecku (ruka kresli kopecek do vzduchu)

malovani vselijak : (ruka ¢marda ve vzduchu ¢maranice)
mali, velci, papirovi, (ukazovani malého, velkého)
ale kazdy prece drak! (rozpazit ruce a létat)

Zaci se basnicku uci zpaméti, opakuji ji behem celého podzimu, vytleskavaji

slabiky do rytmu, fikaji basnicku potichu, nahlas nebo Septem.

C) Rozvoj komunikacnich dovednosti a slovni zdsoby
Téma pro rozvoj komunikacnich dovednosti a slovni zasoby byly promény
ptirody na podzim, co délaji dospéli a déti na podzim, jaké ¢innosti jsou pro
podzim obvyklé. Ukolem uéitele je otizkami dovést déti ke spravnym
odpoveédim, tedy k charakteristickym znakiim podzimu:

e opadava listi

o chladngjsi pocasi, vitr, ranni mlhy

o sklizent brambor, fepy

o Cesani ovoce

e sbirame houby

o ptaci odlétaji do teplych krajin

e poustime draky
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d) Pohybové hry
Hra na listy — Zaci pohybem znazornuji, jak pada listi, impulsy dava pistalka.
Napt. kdyz se list spusti ze stromu, kdyz si s nim pohrava vanek, kdyz je

utrzeny silnym vétrem apod.

e) Vlastni individudlni logopedicka péce
Logopedicka asistentka se vénovala i béhem této hodiny zaktm, kteti trpi
dyslalii. Prvni zak ma problémy s vyslovnosti hlasky r, druhy zak s kumulaci

sykavek.

Procvicovani hlasky r:

- pfi vyvozovani hlasky r musi byt vzdy oteviend usta, jazyk vyslovuje
hlasku d tak, aby se $picka dotkla dasni za hornimi feziky. Usta se
nesmi zaviit!

- nacvik slov tak, Ze se misto hlasky r vyslovi hlaska d.: brana — bdana,
prsi — pdsi, beruska — beduska, koruna — koduna, svetr — svetd, drak —
ddak, vrata — vdata, hroch — hdoch, mrkev — mrkev, atd.

- knéacviku je pouzito logopedické zrcadlo

- hra na procviceni hlasky r: nejlépe je vychazet z pexesa Zvitatka, kdy si
dit¢ jednotlivd zvitatka otd¢i ndhodné a fiké napf.: ,,Pes ma (kocka,

slepice...) tapky, nebo drapy? (dddapy) — ddapy.*

Procvi¢ovani sykavek:
- sluchové rozliSovani jednotlivych sykavek
- nacvik slov: napf. cviéi, cvocek, cvicky, ¢epec, kocce, babicce, Anicce,
hol¢icce, broucci, hoicice, ucebnice, uli¢nice, cervenec apod.

- hra: Hrajeme si se sykavkami — viz ptiloha D.
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2. tematicky celek — ZIMA

Casova dotace: prosinec 2012 — tinor 2013

Struktura hodiny —
priklady jedné hodiny (Casovd dotace 45 minut tydné) Fefové vychovy

v kazdé ze sledovanych tiid:

Trida 1. A-13. 12. 2012

a) Cviceni mluvidel
Kazd¢ dité dostane bonbon, ktery pomalu cuca. SnaZi se jej obepnout jazykem
(ndcvik na rulicku), schovaji jej pod jazyk, do tvafe, pied horni i dolni zuby.

Pomalu si s nim hraji.

b) Rytmizace s doprovodnym pohybem

JeziSek

Neplanuj nic na dnesek, (krouceni hlavou)

vyzvedne té Jezisek. (ukazovani na spoluzaka)
Psala jsem mu do nebe, (naznaceni pisma ve vzduchu)
at’ t& taky pfivede. (chyceni spoluzdka za ruku)
Chci pod stromkem misto dart (dupnuti)

kazdého z mych kamarada. (objeti se spoluzikem)

Déti se nauci basnicku zpaméti (kazda basni¢ka se opakuje po cely tematicky
celek), vytleskavaji pocet slabik do rytmu, rytmus vytukavaji na znélych

diivkach nebo ukazuji slova v basnicce.
C) Pracovni list

Z4ci dostali pracovni list, kde maji spojit dva stejné vanoéni stromecky. Dal§im

ukolem bylo vybarvit zbyly stromecek. Pracovni list je pfilohou E.

85



Ukol slouzi nejmladSim zakim k rozpoznavani stejnych obrazkd, ¢imz si
procvicuji pozornost. Vybarveni stromecku potom procvicuje jemnou

motoriku.

d) Hra pro rozvoj zrakového vnimani

Motivaci je zndma vano¢ni pohadka Tii ofisky pro Popelku. Déti se rozdéli do
dvou skupinek a hraji si na holoubky, ktefi Popelce v pohddce pomaéhali
roztidit hrach a ¢ocku. Misto hrachu a Cocky tiidi predméty na hromadky.
Nejprve podle vybranych barev, potom podle materidlu a nakonec podle tvaru.
Vitézi skupinka, kterd véci zaradi spravé. Ke hie pouzijeme koralky, kostky,

odiezky dieva, papirové utrzky apod.

e) Vlastni individudlni logopedicka péce
Logopedicka asistentka se veénovala zakovi, ktery trpi koktavosti a dale

pokracovala v reedukaci s zakem, ktery mél stale Spatnou vyslovnost hlasky 7.

Koktavost:

ProtoZe tento zak trpi koktavosti, ktera je zfeymé& zpiisobena citovou deprivaci,
snazi se zde logopedicka asistentka navodit pocit bezpeci a pratelstvi. S zdkem
si povida, zkousi s nim opakovat kratké véty a naucit ho spravné dychat -
nadechnout se pied kazdou vétou a prvni Slabiku vyslovovat s vydechem.
Procvicuji spolu také vyslovovani hlasek pro stabilizaci rytmu: d-é-i-o-u,

postupné doplnéné o souhlasky mda-mé-mi-mo-mii, pa-pé-pi-po-pu atd.

ProcviCovani hlasky 7:
- knacviku je pouzito logopedické zrcadlo
- dit¢ stiskne zuby na sebe, naSpuli rty a jemné polohlasem nebo Septem
vyslovuje hlasku r.
- nacvik slov s hlaskou 7 na konci: var, méf, daf, kef, havit, kout apod.
- nacvik slov se shlukem hlasek 7k pekarka, kuchatka, mlynarka,
malitka, kovaika, opravarka, 1ékatka, primarka, parukarka apod.

- nacvik slov se shlukem hlasek dr: dievo, diivi, difime, dfimota, dfive,
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dtiv, dtivko, dfevény, dievoryt, dievorytec, diez, dievak, diep apod.
- nacvik basnicky: Rezu, rezu diivi,
az jsem cely krivy.
Rezu diivi z ofechu,
narovndm je pod strechu.
Rezu diivi na polinka,

vari kasi Katerinka.

Trida 2. A-10. 12. 2012

a) Dechovia cvic¢eni

rrrrrrr

kdy o je oteviena samohlaska a usta jsou pékné oteviend. Na hlasku ,,m" déti
plynule uzavtou Usta, rty k sobé.
Zamérem je hospodafeni s dechem, prodluzovani dechu, nacvik hlavového

tonu, navozeni stavu ¢isté mysli a koncentrace.

b) Rytmizace s doprovodnym pohybem

To to zebe

To je zima, to to zebe, (stoj, ruce hladi télo)
kdyz padaji vlo€ky z nebe. (drepy)

Obléknem si rukavice, (stoj, trit ruce)

bundy, §aly 1 Cepice, (ukazovat na cast téla)
vyjdem mezi paneléky, (chiize)

budem stavét snéhulaky. (stoj, ruce jako snéhulak)

Zact se basnicku nauci nazpamét', vytleskavaji pocet slabik, rytmus vytukavaji

na znélych diivkach nebo ukazuji slova v basnicce.
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C) Pracovni list

Zaci dostali pracovni list, kam namalovali, na co si vzpomnéli, kdyz se fekne
slovo véanoce. Kazdy zak potom o jednom ze svych obrazkii povidal, hodnotilo
se, kolikrat se obrazky opakovaly a pro¢ tomu tak je.

Tento pracovni list je priloha F, dité si jeho pomoci zdokonaluji pamét’, slovni

zasobu a jemnou motoriku.

d) Hra pro rozvoj motoriky
Déti rozhazi své obleceni (boty, bundy, $aly, rukavice, Cepice, svetry, mikiny)
po tfidé. Potom vSichni zaci hledaji svoje véci. Kdo prvni najde vSechno své

obleceni a oblece se, vyhrava.

e) Vlastni individudlni logopedicka péce
V této hodin¢ se logopedicka asistentka vénovala nacviku vadné vyslovované

hlasky r a zakovi, ktery ma diagnostikovanou poruchu fe¢i tulmutus sermonis.

Procvicovani hlasky r:

- pfi vyvozovani hlasky r musi byt vzdy oteviena tUsta, jazyk vyslovuje
hlasku d tak, aby se $picka dotkla dasni za hornimi feziky. Usta se
nesmi zavfit!

- procvicovani shluki souhlasek: DdA, DdE, DdY, DdO, DdU

BdA, BdE, BdY, BdO, BdU

PdA, PdE, PdY, PdO, PdU

KdA, KdE, KdY, KdO, KdU

HdA, HdE, HdY, HdO, HdU

VdA, VdE, vdY, vdO, vdU

MdA, MdE, MdY, MdO, MdU
- knacviku je pouzito logopedické zrcadlo

- hra Logopedické deskové hry - viz ptiloha G.

Tulmutus sermonis:

- naprava je zaméfend zejména na navozeni spravného tempa feci,
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asistentka se snazi o maximalni soustfedéni u zdka — tentokrat byl
vymezeny Cas zpestien vyukovym programem na PC Brepta. Smyslem
programu je rozvijet samostatnou, zabavnou a pfitazlivou formou

komunikativni schopnosti.

Trida 3. A—14.12. 2012

a) Dechova cviceni

K dechovému cviceni byla vtéto hodin¢ pouzitd logopedicka pomicka
Foukaci labyrint. Je vhodny na cviceni koncentrace a techniky dychéani. Tti
rizné kulicky (pingpongovy micek, dfevénd kulicka, kovova kulicka)
znamenaji rizné stupné naroc¢nosti na techniku dychani, déti musi regulovat

dychaci proud. Foto labyrintu je pfilohou H.

b) Rytmizace s doprovodnym pohybem
Snéhuladek

Valim koule sem a tam, (v lehu na zemi valime sudy)

na velikou, malou dam, (vztyk, vypon na Spicky se vzpazenim, prudky drep)
a ke kouli nos, (ruce délaji "dlouhy nos")

sedne si tam kos. (ruce na ramena, mavame s nimi za soucasnych

poskokii snozmo)

Zaci se basni¢ku uéi zpaméti, opakuji ji béhem celé zimy, vytleskavaji slabiky
do rytmu, rytmus vytukavaji na znélych dfivkach, rukama ukazuji slova

V basnicce.

¢) Pracovni list

Zaci spole¢né s uditelem progli cvi€eni v pracovnim list&, potom méli ¢as na
jeho vypracovani. Poté spoletné zkontrolovali, zda vSechny ukoly splnili
spravné a zaroven si povidali o vanocich.

V pracovnim listé je procvi€ovana orientace v textu, rozviji se slovni zasoba,

trénuje se pamét’. Je piilohou 1.
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d) Viastni individualni logopedicka péce
Logopedicka péce byla v této hodiné zamétena na napravu vyslovnosti hlasky r

a pokracovala péce o zaka, ktery ma problémy s vyslovnosti sykavek.

Procvi¢ovani hlasky r:

- cviceni jazyka: vysouvani a zasouvani jazyku do ust, olizovani rtl,
mlaskani a fikani ,,miiam, miam", zkouSeni zaSpicatit a povolit jazyk,
ovladani hrotu jazyka - Spicka jazyka hladi piedni horni a i spodni
fezéky zepiedu i zezadu, kmitani ze strany na stranu, ovladani stran
jazyka - dité provadi z jazyka misticku nebo trubicku

- procviovani r na zacatku slov: Rano, racek, radit, radnice, rada,
radovat, radovanky, radost, rakos, rakev, ram, ramecek, apod.

- hrani Logopedické deskové hry (piiloha G)
Procvicovani sykavek:
- spolecné vypracovani pracovniho listu na rozliSeni sykavek, ktery je

ptilohou O.

3. tematicky celek — JARO

Casova dotace: biezen 2013 — kvéten 2013

Struktura hodiny —
priklady jedné hodiny (Casovd dotace 45 minut tydné) Fe€ové vychovy

v kazdé ze sledovanych trid:
Trida 1. A-8. 3. 2013
a) Dechova cvic¢eni

Z4ci pomoci hry na bublajici potii¢ek zadrzovali dech, uéili se spravné dychat,

nadechovali se nosem, prodluzovali zadrZeni dechu. Déti si sedly na Zidlicky
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ke stoliim. Pfed sebou mély sklenice do poloviny naplnéné vodou a brcka. Na
povel se zhluboka nadychly nosem a vydechly pomoci bréka pomalu do

sklenice tak, Ze se tvorily bublinky.

b) Rytmizace s doprovodnym pohybem

Biezen

Bfezen s sebou jaro nese, (pomala chiize)

zelena se vSechno v lese.  (ruce naznacuji strom — smrcek)

Snézenky si cestu razi, (deti sedi na bobku a pomalu vstavaji)

na louce i nékde v mlazi. (jedna ruka ukdze vievo, druha vpravo)

Déti se béhem prvnich hodin nau¢i basniCku o mésici bfeznu nazpamét,
vytleskdvaji pocet slabik, basnic¢ku tikaji jako malé kutatko, jako mama slepice

a jako tata kohout. Snazi se pantomimicky basnicku doprovodit.

¢) Pracovni list

Je ptilohou J. Kazdy Z4k dostal jeden pracovni list a spole¢né s ucitelem byl
vypracovan. Déti pii jeho plnéni odpovidaly na otazky, které byly tematicky
pokladany k jednotlivym tkoltim.

Nenasilnou formou si déti vStépuji nové poznatky, orientuji se v textu, uci se

barvy, trénuji pamét’ a pozornost.

d) Vlastni individudlni logopedicka péce
V této hodiné€ byl ¢as vénovany zakovi, ktery trpi koktavosti. Druha ptlhodina
logopedickych cviceni se vénovala Zakovi, se kterym logopedicka asistentka

stale procvicuje vyslovnost hlasky 7.

Koktavost:

Naprava koktavosti je dlouhodoby a nesnadny tukol, logopedickéd asistentka
stale pokracuje v nacaté praci, jejimz ukolem je pro zacatek navodit u zaka
pocit bezpeci a piijemné atmosféry. S zZdkem si pfedev§im povida, vypravi mu,

zajima se o jeho konicky apod., tak, aby zdk nabyl sebevédomi.
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Procvicovani hlasky 7

- knéacviku je pouzito logopedické zrcadlo

- dit¢ stiskne zuby na sebe, naSpuli rty a jemn¢ polohlasem nebo Septem

vyslovuje hlasku r.

- nacvik hlasky pomoci uzkého prouzku papiru, ktery byl ditéti vlozen

mezi zuby a tahem se kontroluje, zda neotvira pusu (hra na pejska,

ktery drzi kosticku a nechce pustit)
- hrana ozvénu: ,Ja ti povim slovicko a ty ho zopakuj. “

- opakovani basnicky z predeslych cviceni

Trida 2. A-15. 4. 2013

a) Dechova cvic¢eni

V této hodiné byla vyuzita Logopedickd turbinka, coz je pomtcka rozvijejici

kontrolu dechu, skvéla pro cviteni s détmi s logopedickymi problémy. Ukolem

zaki je roztoCeni vrtule pomoci dechu a jeji zastaveni v dané chvili. Foto

turbinky je ptilohou K.

b) Rytmizace s doprovodnym pohybem

Duben

V dubnu se travicka  (predklon k zemi)

tak pekné zelena, (v predklonu tukat do zemé)

1 kdyZ je malicka, (ruce ukazuji ,,malickd“)

pro nas moc znamena. (ruce obejmou télo)

Rozkvetou kyticky, (prstem ve vzduchu namalujeme kyticku)
zavoni hgj, (zacichat)

pupence, vétvicky, (ruce nad hlavu a pomalu jimi kyvame)
to je nas raj. (radostné povyskoceni)

Z4ci se basnicku Duben naué¢i nazpamét, vytleskavaji podet slabik, basnic¢ku

fikaji jako malé kutatko, jako méama slepice a jako tata kohout. Snazi se

pantomimicky basnicku doprovodit.
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¢) Pracovni list

Pracovni list s nazvem Velikonoce. Déti pomoci tohoto pracovniho listu (viz
ptiloha L) poznaly zvyky velikonoc, povidaly o velikonocich u nich doma.
Naugily se novym pojmim a rozsifily si slovni zasobu. Ukoly byly plnény

S pomoci pani ucitelky.

b) Vlastni individudlni logopedickd péce
Logopedicka asistentka procvicovalas zakem hlasku r, zadk si od klinického

logopeda pfinesl vhodna cviceni.

Procvicovani hlasky r:

- procvicovani shlukt souhlések, procviéeni z minulych hodin
- knéacviku je pouzito logopedické zrcadlo

- procvicovani za pomoci logopedického pexesa.

V dalsi ¢asti hodiny se i nadale asistentka vénuje Zzakovi, ktery trpi tulmutus

sermonis:

- u tohoto zaka je dilezité, aby si uvédomil, Ze ma zrychlené mluvni
tempo, coz se zatim nedafi. Logopedicka asistentka si s zdkem povida o
béznych tématech, usmériuje jeho fe¢

- na zavér hodiny bylo vyuZzito logopedické pexeso, které¢ pomaha ditéti

se koncentrovat.

Trida 3. A-22. 3. 2013

a) Dechova cvic¢eni
Zaci si v hoding vytvarné vychovy vytvofili vétrniky, které se vyborné hodi na
dechova cviceni. Na povel déti foukaly siln€, slabé, zavodily, kdo nejdéle

vydrzi na jeden nadech foukat.
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b) Rytmizace s doprovodnym pohybem

Malovana vajicka

Zabubnujem na buben,  (prsty bubnuji o lavici)

vitdme mésic duben. (deti se pokloni)
Malovana vajicka, (ruce naznacuji vajicka)
snese nase slepicka. (ruce na ramena jako kridylka)

Pojd’ sem, mala slepicko, (prstem zveme slepicku)
daruj mi své vajicko. (dlané trou o sebe — prosime)
Dej mi bilé, Cervené,

nebo modie zbarvené! (hledani barvicek na svéem oblecent)

Zaci se basnicku o velikonoénich vajic¢kach uéi zpaméti, opakuji ji béhem
celého jara, vytleskavaji slabiky do rytmu, rytmus vytukavaji na znélych

diivkach, rukama ukazuji slova v basnicce.

¢) Pracovni list

Tématem pracovniho listu jsou nejvetsi jarni svatky s cilem poznat jejich
tradice a zvyky. Pracovni list (viz pfiloha M) byl vypliovan s dopomoci pani
ucitelky, déti pii jeho vypliovani zivé diskutovaly k tématu, opét rozvijely

svou slovni zasobu, obohacovaly se 0 nové poznatky.

b) Viastni individudlni logopedicka péce
V této ttide prevazuji Zaci se Spatnou vyslovnosti hlasky r, proto logopedicka
asistentka tentokrat zkusila procviCovat tuto hlasku souCasné s dvéma zaky

najednou.

Procvicovani hlasky r:

- opakovalo se procvicovani ohebnosti jazyka: vysouvani a zasouvani
jazyku do ust, olizovani rtli, mlaskani, zkouSeni zaSpicatit a povolit
jazyk apod.

- po procviceni jazyka si zaci zahrali soutéz s obrazky, kde se vyskytuje

hlaska r. Pokud zak vyslovil dany pfedmét na obrazku spravné, dostal
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jeden bod. Kdo mél vice bodt, vyhral. K této hie byli vybrani ti Zaci,

jejichz vyslovnost problémové hlasky je pfiblizné na stejné Grovni.

4. tematicky celek — LETO

Casové dotace: erven 2013

Struktura hodiny —

priklad jedné hodiny (Casova dotace 45 minut tydn¢) Fecové vychovy
v kazdé ze sledovanych trid:

Nize jsou popsédny dv€ hodiny — vprvni a druhé tfidé, které probéchly
netypicky, zéci Sli s pani ucitelkou a logopedickou asistentkou na prochazku do
prirody. Cilem cesty byla vzdy louka nad Skolou, kde vSechna popsana cviceni

probéhla. Posledni hodina ve tieti tfidé jiz probéhla béznym zplisobem ve tfide.

Trida 1. A-13. 6. 2013

a) Dechova cvic¢eni

Motivaci pro letni dechové cviceni jsou kyticky, kterych je v 1ét€ vSude kolem
nas mnoho. Dé&ti si na louce utrhly za timto G¢elem kvétiny, kazdy dle svého
vybéru a ke kvétinam cichaly. Cilem tohoto cviceni bylo zjistit, zda déti uzivaji
spravného nadechu do bficha bez zvedani ramen, vydech mél byt provazen

fonaci hlasky ,,a“.

b) Rytmizace s doprovodnym pohybem

Basnicka na prazdniny

Zamykam, zamykam prvni tfidu, (naznaceni otaceni klice v zamku)

pero, sesit 1 bilou kiidu. (deti postupné ukazuji na prstech 1, 2,3)
Pismena, hacky,carky, kiizky, (namaluji do vzduchu hdcek, carku, krizek)
vSechno co jsme Cetli z knizky.  (ruce nakresli velky kruh)

jednicky, dvojky, trojky, nuly, (prstem maluji 1,2,3,0)

které jsme psali na tabuli. (prstem pisi do vzduchu)
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Sesite, knizko nebojte se, (hlavou nesouhlasné pokyvovat)

na podzim znovu sejdeme se. (podani ruky spoluzdakovi)
oteviem klicem nasi Skolu (naznaceni otaceni klice v zamku)
a budeme zas vSichni spolu! (obejmuti spoluzadka)

Déti se béhem prvnich hodin nauci basnicku zpaméti, vytleskavaji pocet slabik

nebo vyt'ukavaji slabiky na lavici. Basnicku doprovazi pantomimou.

¢) Pohybové hry

Protoze je v lét€¢ hodné sucho, déti se pokusi pfivolat dést. Déti utvorily
krouzek, uprostted stala ucitelka a predcvicovala. Nejdiive se louska prsty (kdo
neumi louskat na prsty), muze lehce tleskat, coz znazornuje lehké kapky (ucitel
zacina, postupné se pridava dalsi a dalsi, az luska cely krouzek), poté nasleduje
placani do nohou (dést’ houstne), opét se v krouzku postupné pridava kazdy,
pak nasleduje placani do nohou s dupanim, téz probiha postupné v celém kruhu
(krupobiti). Potom se dést’ opét umirniuje, takze zase jen placani do nohou, poté

louskani prsty. Je dilezité u tohoto ukolu nemluvit.

d) Vlastni individudlni logopedicka péce

Vzhledem k tomu, Ze §lo o netypickou hodinu fecové vychovy, logopedicka
péce probihala jinak nez obvykle. Logopedicka asistentka se UcCastnila vSech
cviceni, vSimala si pokrokd jednotlivych zakd. Zpate¢ni cestu do Skoly

zpesttila détem jazykolamy:

e Byl jednou jeden Rek, a ten mi iek, abych mu ek, kolik je v Recku
Feckych rek. A ja mu rek, Ze nejsem Rek, abych mu ek, kolik je v Recku
Feckych rek.

e Jarad jatra, ty rdad jatra, ty rad jatra, ja rad jatra, co nam brani dat si
jatra?

e Na cvicisti Ctyri svisti pisti.
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Trida 2. A-10. 6. 2013

a) Dechovia cvic¢eni

V 1ét€ se Casto konaji nejriznéjsi poute, kde se prodavaji nafukovaci balonky,
coz byla motivace pro tento tikol. Zaci se rozdélili do dvojic, kazda dvojice
dostala jeden nafukovaci balonek. Ukolem bylo udrZet balonek co nejdéle nad
zemi, ale pouze za pomoci foukani, déti se ho nesmély nijak dotknout. Cilem

bylo zacileni silného a prudkého vydechu.

b) Rytmizace s doprovodnym pohybem

Letni koukani

Zajic vlezl do jetele, (naznacit zajicovy usi)

motyl kytkou houpe, (naznacit mavani kridel motylka)
Vv potoce se voda mele, (rukou naznacit vinky vody)

ryba se tam koupe. (rukama plaveme prsa)

Sneci lezou po p&ing, (naznacit sneci paruzky)
veverkam je hej - (vyskocit)

mame to tu jako v king,

jen se podive;. (udélat z rukou kukatko)

Z4ci se tuto basni¢ku nauéi, vytleskavaji podet slabik, basnicku fikaji tak, jako

by se bali nebo rozverné. Pantomimicky se pokousi ji ukazovat.

¢) Pohybové hry

Z4ci si na louce zahrali hru Pohlednice. Pani ugitelka s sebou pfinesla staré
pohlednice, které rozstiihla napul, kazdou ptlku dala do jiného sacku. Na louce
rozhazela jeden sacek plny pohlednic. Déti se shromazdily v misté startu,
nedaleko mista, kam pro pohlednice bé&haly. Kazdé dit¢ dostalo pllku jedné
pohlednice (druha polovina lezela nékde na louce). Na smluveny povel déti
vybéhly najit druhou pilku pohlednice a co nejrychleji pfinést pani ucitelce na
start. Kazdy, kdo nasel spravnou druhou polovinu, hned dostal dalsi ptilku jiné
pohlednice a vyrazil hledat. Logopedicka asistentka délala u jmenného

seznamu déti ¢arky, kolik celych pohlednic které dité ptineslo. Kdyz byly
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Vysbirany vSechny pohlednice, hra byla ukonc¢ena. Nakonec se spocitaly body a

byl vyhlasen pohlednicovy kral.

b) Vlastni individudlni logopedickd péce
Tak jako u piedchozi vychazky s prviiacky zpestfila i zakm druhé tfidy

logopedicka asistentka zpatecni cestu jazykolamy.

Trida 3. A-7.6. 2013

a) Dechova cvic¢eni

V této hodiné si Zaci zahrali na stfelnici. V ptedchozi hodiné vytvarné vychovy
vyrobili stéelnici — pouzili k tomu Kkrabi¢ky od sirek, na néz nalepili obrazky
(napt. rizi, medvidka, auticko apod.). V hodin¢ feCové vychové potom tyto
krabicky byly pouzity jako pomyslnd stfelnice, kde si zdci chtéli vystrelit
hracku. Misto pusky viak pouzili silny vydechovy proud. Ukolem bylo snazit
se pomoci vydechového proudu sfouknout vzdy krabicku, na kterou ukézala

pani ucitelka.

b) Rytmizace s doprovodnym pohybem

Léto

Cupy - hupy, (cupitani a vyskok)

pravda je to, (souhlasné prikyvnuti)

po jaru Ze mame léto. (rukou do vzduchu nakreslit slunicko)
Slunko hfteje, slunko pali, (otirat si z cela pot)

ani chvilku nezahali, (nesouhlasné pokyvovat hlavou)
vSude smichu je a ruchu (dupat)

- 1éto pfislo! (zvednout ruce ke slunci)

Hejsa! Chuchu! (vyskoky)

Z4ci se basni¢ku o létu naudi, vytleskavaji pocet slabik, basnicku fikaji tak,

jako by se bali nebo rozverné. Pantomimicky se pokousi ji ukazovat.
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¢) Pracovni list
Tématem tohoto posledniho pracovniho listu pro tento Skolni rok bylo ro¢ni
obdobi 1éto (viz ptiloha N). Zaci se sami snazili vyplnit pracovni list, nejprve si

o ném ale povidali. Po vyplnéni hodnotili svou praci.

b) Vlastni individudlni logopedickd péce

Protoze §lo o posledni hodinu fecové vychovy v tomto Skolnim roce ve treti
tfid¢, logopedicka asistentka si postupné zvala vSechny tfi zéky s feCovymi
potizemi z détského kolektivu tfidy. Asistentka s kazdym ditétem procvicila

hlasku, kterd mu déla potize a vysledky poté zaznamenala.

4.5 Zavéry Setieni

Vyzkum byl zaméfen na rozvoj komunikacnich dovednosti Zzakd prvni,
druhé a treti tfidy za pomoci specidlnich metod a forem prace v hodinach
feCové vychovy v Zakladni Skole praktické v Néstémicich za jeden $kolni rok.
Vyzkum je zalozen na metodach pozorovani, analyzy vysledkt Cinnosti, dale
byla pouzita metoda analyzy a studia dokumentd a téZ odborné literatury, velmi
dilezitou souc¢asti vyzkumu se stala tvorba vlastnich pracovnich materiali.

Nesporné velmi dulezitou tlohu hraje také spoluprace rodiny a logopeda,
rodice déti z vyzkumného vzorku vSak vétSinou odmitaji klinickou logopedii
navstévovat, n€kteti rodice povazuji logopedickou péci za zbytecnou, pouze tfi
déti tam pravideln€ dochazeji.

Na zacatku skolniho roku byly zpracovany tabulky (viz tab. ¢. 10, 11, 12),
stejné tabulky byly vyhodnoceny i na konci Skolniho roku. Béhem celého
Skolniho roku byli na zdkladé¢ uvedenych metod Zzici sledovani a jejich

vysledky zaznamenavany. Tyto tabulky jsou potom vyslednym souhrnem za
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celé sledované obdobi.

Tab. ¢. 13 Komunikaéni dovednosti zakt 1. A — Eerven 2013

1.A

74k 1/1

| Zak 2/1 | Zak 3/1

74k 4/1 | Zak 5/1 | Zak 6/1

pohlavi

divky

chlapci

Spravna
vyslovnost

ne

ano

ano

ano

ne

ne

Samostatng,
pohotové
vyjadfovani

@)

@)

N

N

N

Logické
mysleni,
mysleni v
souvislostech

Slovni
zasoba

N

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Tab. ¢. 14 Komunikaéni dovednosti zakt 2. A— ¢erven 2013

2.A

74k
1/2

74k
2/2

74k
3/2

74k
4/2

74k
5/2

74k
6/2

74k
712

pohlavi

divky

chlapci

Spravna
vyslovnost

ano

ano

ano

ano

ne

ne

ano

Samostatné,
pohotoveé
vyjadfovani

)

@)

N

)

Logické
mysleni,
mysleni v
souvislostech

Slovni
zasoba

0]

0]

Zdroj: autorka prace (vlastni Setteni)
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Tab.¢.15 Komunika¢ni dovednosti zaka 3. A— Cerven 2013

3.A Z4k | Zak | Zak | Zak | Zak | Zak | Zak | Zak | Zak | Zak
1/3 [2/3 |3/1 |4/3 |5/3 [6/3 |7/3 |8/3 |9/3 |10/3

pohlavi divky chlapci

Spravna ano [ano [ano |[ne |ano |ne |ano |[ano |ano | ano

vyslovnost

Samostatné, | O 0] N 0] 0] N 0] 0] 0] N

pohotové

vyjadfovani

Logické o] O N O N N N 0] @) N

mysleni,

mysleni v

souvislostech

Slovni 0] 0] 0] 0] N N 0] 0] @) N

zasoba

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Vysvétlivky k tabulkam ¢&. 13, 14, 15: Zaci byli pro vétsi piehlednost oznageni
Cislem, pfiCemz prvni Cislo znamena pofadové Cislo a Cislo za lomitkem
vyjadiuje tfidu, kterou zak navstévuje. Hodnota oznacend ,,N“Ci ,,ne* znamena
neodpovidajici dané slozce teci, hodnota ,,0“ ¢i ,,ano* znamend, ze zadkovy

feCové a komunikacni dovednosti jsou odpovidajici.

Na zakladé zhodnoceni vysledku, které jsou zaznamenany v tabulkach, byly

vyhodnoceny tyto teze:

Teze ¢. 1: ,,ﬁeéové vychova pomaha odstranit ¢i zmirnit komunika¢ni
nedostatky.

Tato teze byla potvrzena, ve vyzkumném vzorku bylo pozorovano celkem
23 74k, ze kterych se na pocatku vyzkumu 12 potykalo s feCovou vadou. Na
konci vyzkumu doslo ke zlepSeni u 5 zakid. V 1. A klesl pocet déti s fecovou
vadou z péti zakl na tii zaky, ve 2. A se zlepsili dva Zaci z ptvodnich Ctyf
zakl. Nejméné zaku, u kterych doslo k pokroku, bylo ve 3. A, pouze jeden zak

z ptivodniho poctu tiech zaki. Je tedy zfejmé, Ze tato teze byla potvrzena.
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Teze €. 2: ,,PFi napravé komunikacnich nedostatkii nestaci pouze
hodiny Fecové vychovy.*

Pokud budeme hodnotit vysledky vSech déti a jejich posun ve vSech
sledovanych oblastech, potom lze konstatovat, Ze Kk napravé komunikacnich
nedostatkll nestaci pouze hodiny feCové vychovy. Ve vSech tfidach sice doslo u
nekterych zaki k jistému posunu, v nékterych piipadech 1 v nékolika oblastech,
stale ale dle vysledkii pfevazuji Zaci, kterym jejich komunikacni nedostatky

zustaly nebo se zlepsily pouze nepatrng.

Tato teze byla téZ potvrzena.

Teze ¢. 3: ,,Zajem a snaha rodiny p¥Fispiva k napravé fe¢ovych vad.«

Rodinné klima ovliviiuje dit€¢ vic, nez cokoli jiného. Ve sledovaném
vzorku déti dochazi pravidelné ke klinickému logopedovi pouze tfi déti, ostatni
jsou jen v pééi skolni logopedické asistentky, ktera ale logopedickou intervenci
s klinickym logopedem konzultuje. Péce logopedické asistentky u téchto déti je
spise péci doplitkovou €1 pomocnou V praci klinického logopeda. U vSech tiech
déti, které navstévovaly klinickou logopedii, a zaroven procvicovaly
nedostatky v feci s logopedickou asistentkou, se fe¢ vyrazné zlepsila ¢i uplné
napravila. Naprava se podafila také u dalSich dvou déti, které sice klinickou
logopedii nenavstévuji, ale zadané ukoly logopedickou asistentkou jsou
nasledné trénovany s rodic¢i. Rodice téchto zaki se o své déti zajimaji, chodi
pravidelné na tiidni schiizky, zajima je prospéch i1 chovéani jejich déti.
Zbyvajicim sedmi détem, které nechodi na logopedii ¢i s nimi rodi¢e netrénuji
zadané ukoly, feCova vada ztlistala nebo se pouze malo zlepsila. Tito rodice se
naopak o chovani a prospéch déti nezajimaji, Skolu nenavstévuji, nechodi na
tfidni schliizky. Ani doporuceni pedagogl, aby na logopedii zacali s ditétem

dochazet, nerespektuji.

Tato teze je proto verifikovana, je ziejmé, ze déti rodicu, kteti vénuji péci

o jejich fe¢, vykazuji vétsi pokroky nez déti rodich, kterym je to Thostejné.
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Teze €. 4: ,,Divky se ve vyvoji Fefi za pomoci hodin Fe¢ové vychovy
posunou vice nez chlapci.*
Ve vzorku byly zpracovany udaje 23 zakd, 15 chlapcu a 8 divek.

V 1. A bylo celkem 6 zakt, 3 divky a 3 chlapci. Bylo zjisténo, Ze v této
skupin¢ déti doslo k pokroku vice u divek, jednalo se o dvé divky, prvni z nich
se zlepsila ve tiech sledovanych oblastech — ve vyslovnosti, v samostatném a
pohotovém vyjadfovani a doslo k rozvoji jeji slovni zasoby. U druhého dévcete
byl zaznamenan pokrok v samostatném a pohotovém vyjadfovani a také
V rozvoji slovni zasoby. Chlapci jsou v této tiidé také tii, u dvou z nich byl také
pokrok v fe¢ovych a komunikaénich dovednostech, ale oproti divkam pouze ve
dvou sledovanych oblastech — u vyslovnosti a u slovni zasoby. Zde byla teze

potvrzena.

Ve druhé ze sledovanych tfid, kde je 7 zakt — 2 divky a 5 chlapct, byla
teze také potvrzena. Obé dévcata se znacné zlepSila v komunikacnich
dovednostech, prvni divka ve vSech oblastech, druhd v samostatném a
pohotovém vyjadifovani. Ve tfid¢ je pfevaha chlapcii, dva chlapci si rozsitili
slovni zasobu, kazdy ale pouze Vv jedné oblasti. U obou hochu se jednalo o
rozsiteni slovni zasoby. I zde doslo k vétsSimu pokroku u divek a i v 2. A byla

teze potvrzena.

Posledni tfidou je 3. A, ma nejvétsi pocet Zakl — 3 divky a 7 chlapct. Zde
ale oproti 1. A a 2. A byla teze vyvracena, protoze zatimco se divky neposunuly
v zadné ze sledovanych oblasti, u tfech chlapcii doSlo k posunu ve ctyfech
oblastech a to: spravna vyslovnost, slovni zasoba, samostatné a pohotové

vyjadfovani, logické mysleni a mysleni v souvislostech.

Celkov¢ lze ale konstatovat, Ze tato teze byla potvrzena, a to 1 pies fakt, ze

ve sledovaném vzorku je pfevaha chlapct.
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Teze €. 4:,,K nejvétSimu posunu komunika¢nich dovednosti dojde u
nejmladsich zaka.*

1. A — Na zacatku vyzkumného Setieni v zati 2012 byly vykony ve vSech
sledovanych oblastech hodnoceny jako neodpovidajici. Pouze u jednoho
dévcete nebyla shleddna zadna zavada v oblasti vyslovnosti. Na konci tohoto
Setfeni byl zaznamenan posun u tfech déti ze Sesti a to hned v sedmi oblastech,

pricemz se nejvice rozvinula slovni zasoba (3 zaci), dale se zlepsila vyslovnost

(2 Zaci) a ke zlepseni doslo i v samostatném a pohotovém vyjadfovani (2 zaci).

2. A — V zari 2012 bylo v této tfidé hodnoceno 7 zakl, pouze u jedné
zakyné byly vSechny sledované oblasti hodnoceny jako neodpovidajici, dalsi
zaci méli alespoil jednu oblast hodnocenou jako odpovidajici. V ¢ervnu 2013
byl zjistén posun v téchto oblastech: spravnéd vyslovnost (2 zaci), samostatné,
pohotové vyjadfovani (2 zaci), logické mysleni, mySleni v souvislostech (1
7ak), slovni zasoba (3 Zaci). Komunikacni a feCové dovednosti se zlepSily u

Sesti déti z celkového poctu sedmi.

3. A -V této tfidé bylo pozorovano nejvic zakid. Na pocatku vyzkumu byl
pouze jeden zak hodnoceny jako neodpovidajici a tii zaci méli naopak vSechny
sledované oblasti hodnoceny jako odpovidajici. Behem Skolniho roku doslo ke
zlepSeni celkem u tfech Zaka. ZlepSena byla oblast vyslovnosti (1 Zzak),
samostatného a pohotového vyjadrovani (1 Zak), logického mysleni a mysleni

Vv souvislostech (1 z&k) a slovni zasoby (1 Z4k).

Z ptedeslé analyzy vysledki sledovanych tiid vyplyva, Ze teze nebyla

potvrzena, protoze nejefektivnéjsi byly hodiny fe€ové vychovy pro tidu 2. A.
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ZAVER

., 1o, ¢im se clovek od hovad déli, jest rozum a rec,; ( prvni to pro vlastni
svou potrebu, druhé pro blizni maje); protoze o oboje to jednostejna péce byti
ma, aby clovek jak mysl a z mysli jdouci vSech udu hnuti, tak i jazyk co
nejvybrousenéjsi mel.

JAN AMOS KOMENSKY

Diplomova prace Recovd vychova na zdkladni Skole praktické se zabyva
détmi mladsiho Skolniho véku ve tfech ro¢nicich — v prvni, druhé a treti tfidé
této Skoly. Prace je zaméfena na rozvoj jejich fec¢i a komunika¢nich dovednosti
za pouziti specidlnich forem a metod prace béhem hodin fecové vychovy za
jeden Skolni rok.

Cela prace byla rozdélena na dvé hlavni ¢asti, na ¢ast teoretickou a Cast
praktickou. Teoreticka ¢ast ma tii kapitoly. V prvni kapitole je nejprve popsana
lidska te¢, jazyk a komunikace. Tato kapitola uvadi definice téchto pojmd,
uvadi nejcastéj$i rozdéleni komunikace. Je zde také poukazano na dulezita
fakta ve vyvoji feéi ditéte, v nasledujici podkapitole je prezentovana
problematika narusené komunikacni schopnosti, jeji klasifikace a také
vzdélavani zakl s naruSenou komunikaéni schopnosti.

Druha kapitola se zabyva mentalnim postiZzenim, uvadi klasifikaci a stupné
mentalni retardace. Vénuje se podrobné osobnosti c¢lovéka s mentalnim
postizenim, popisuje nejcastéjsi specifické znaky v chovani a jednani takového
jedince. Prostor je dan i vzdé&lavacimu systému v Ceské republice, ktery se
specializuje na vychovu a vzdélavani osob s mentdlnim postizenim a také
moznostem jejich dal§iho uplatnéni.

Posledni kapitola v teoretické ¢asti prace je propojenim obou piedchozich
¢asti, jejim tématem je komunikacni schopnosti zaka s mentalni retardaci.
Popisuje naruSenou komunikacni schopnost takové osobnosti, moZznosti
logopedické intervence a také alternativni komunikaéni systémy, které jsou
urcené pro lidi s mentalni retardaci. Je zde také podkapitola, kterd ptiblizuje

podstatu vyuky feCové vychovy.
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Teoreticka Gast prace se stala vychodiskem pro &ast praktickou. Cast
prakticka se zabyva vyzkumem. Cilem prace bylo zjisténi, zda fe¢ova vychova
za pouziti specialnich metod a forem prace muze byt napomocna k rozvoji
komunika¢nich dovednosti zaka zakladni Skoly praktické. Vyzkum probihal
v Zakladni Skole praktické v NeStémicich. Na vyzkumu se také podileli
pedagogové a skolni logopedicka asistentka.

Vyzkum prokazuje, Ze hodiny Re¢ové vychovy v kazdé ze sledovanych ttid
maji svlij smysl, feCova vychova ma stéZejni postaveni ve vychovné —
vzdélavacim procesu, jeji pomoci se podafilo posunout fe¢ nékterych zakt
K lepSimu, protoze umoznuje zaktim rozvoj slovni zasoby, feCovych schopnosti
a komunikacnich dovednosti. To vSe je dilezité k vnimani a chéapani
nejrizngjSich jazykovych sdéleni, ¢imz dochazi krozvoji poznéavacich,
citovych a volnich vlastnosti déti. Re¢ova vychova se prolina s ostatnimi
vyucovacimi obory a veskerou ¢innosti, je jejich nedilnou soucasti.

Vyzkum ale také ukdzal, Ze krozvoji komunikacnich nedostatkii a
feCovych potizi je jedna hodina fecové vychovy tydné nedostacujici, vétSina
déti z vyzkumného vzorku nezaznamenala rozvoj v zadné nebo jen v nékteré ze
sledovanych oblasti. Ukéazalo se take, Ze logopedicka péce, ktera je détem
poskytovana prosttednictvim logopedické asistentky je nedostacujici, jeji prace
je sice pfinosnd, ale méla by byt vniméana spiSe jako péce pomocnd a
doplitkova, Zaci by méli pravidelné navs§tévovat klinickou logopedii.

Na rozvoji feci se velmi podstatné podili rodina, chovani a podpora rodi¢i
je velmi dilezitou soucasti napravy fecovych vad. I toto vyzkum potvrzuje.

Dalsi polozenou otdzkou bylo, zda se posune fecovy vyvoj spise u divek
neZ u chlapct. Vysledky zde jsou piekvapivé, skutecné se prokéazalo, Ze se vice
posunula dévc€ata, a to 1 pies fakt, Ze ve vyzkumném vzorku déti byla pfevaha
hochti.

Prekvapivy byl také vysledek posledni zvyzkumnych tezi, ktera
zjistovala, zda dojde k nejvétsimu posunu u nejmladsich déti. Zatimco odborné
literatura se shoduje na faktu, ze veskera naprava feCovych a komunikacnich
dovednosti se nejlépe zdaii u déti do sedmi let véku, vyzkum tuto skutecnost

neprokazal.
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V diplomové praci byl zhodnocen pouze maly vzorek déti, vysledky proto
nejsou zcela objektivni. I pies tento fakt je ale patrné, Ze hodiny fecové
vychovy maji své nenahraditelné poslani, mohou pomoci ke zlepseni
komunika¢nich dovednosti, k ¢emuz také piispely za timto ucelem vytvorené
pracovni listy. Nelze ale ocekavat, ze obor feCova vychova napravi vsechny
komunikac¢ni nedostatky, ma byt vnimana spise jako hodina napomocna, kde se

déti nenasilnou formou uci ovladat jednu z nejdilezitéjSich lidskych

schopnosti. Cil prace byl splnén.
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Priloha B — Pracovni list pro 1. A — tematicky celek Podzim

POD2IM

Podzimni obrazky hezky vybarvi




Piiloha C — Pohadka pro 2. A — tematicky celek Podzim

O tom, jak bylo slunicko zase veselé

Slunic¢ko se usmivalo na nebi a hralo si s bilymi mracky.

Ted deti namaluji prvni obrazek (Co treba namalovat veselé slunicko.)
Najednou slunicko kouka, jak k nému leti mali¢ky ptacek. Slunicko se poleka a
vola na ptéacka: ,,Stlj, ptacku, az ke mn€ nemuzes, jsem moc moc horké a mohl
by ses popalit o moje paprsky!*

Deti nyni zacinaji malovat dalsi obrazek (Miizeme namalovat malého ptacka.)
Ptacek odpovida slunicku: ,,Sluni¢ko, ja ti nesu dopis, ze na Zem uz pfiSel
podzim. A po ném pfijde zima.*

Deéti maluji treti obrazek (Miize to byt treba dopis.)

To je teda nadé@leni, leklo se sluni¢ko. To uz nemizu tolik svitit, déti se
nebudou koupat v rybnicich jako v 1été a nikdo se nebude opalovat. Slunicko
malinko zesmutnélo.

Je cas na dalsi obrazek (Uz jsme malovali slunicko veselé, miizeme ted

namalovat slunicko smutné.)

Najednou si ale sluni¢ko vzpomnélo. Vzdyt’ loni to bylo taky tak, asi je to tak
spravné, tak to pfiroda zatidila. ,,A podzim je uZ pfipraven?* ptalo se slunicko.
,Je. fekl ptacek. ,,UzZ odlétli ptaci do teplych krajin a déti pousti draky.*

A malujeme obrazek (Miizeme nakreslit draka, ptdcky, kteri leti do teplych
krajin..)

,,Co se da délat. Alespon si trochu odpoc¢inu. Na podzim mam pies den méné
prace a v noci déle spim. Zato Mé&sici zacina vic povinnosti. Den je kratsi a noc
se prodluzuje.“ Reklo si slunicko a hned mu bylo trochu veseleji.

Sesty obrdzek miize byt napr. mésicek nebo opét veselejsi slunicko.

,»Dekuji, ptacku, za ten dopis.” Volalo sluni¢ko. ,,Vyfid na Zemi, ze tu ale

potad budu, a pokud mi budou stacit sily, budu svitit a aspoii trochu hftat.
Podzim je miij kamarad, tak mu rddo pomuazu.*



Déti maluji obrdzek i z tohoto odstavce pohadky.(Miize jim byt libovolny
podzimni motiv)

»Slunicko, j& uz musim letét za ostatnimi ptacky. Budu se na tebe t&sit, ale tam,
kam poletim, se potkdme. Takze vlastné: Ahoj a na brzkou shledanou.* louci se
ptacek. Slunicko se krasné usmalo a ptackovi na jeho dlouhou cestu zaméavalo.

A déti namaluji posledni obrazek (Usmév slunicka, pticka nebo celé hejno
ptack)



Priloha D — Hrajeme si se sykavkami

Soubor her je uréeny na procvi¢ovani sluchového vnimani, konkrétné na
rozvijeni schopnosti rozlisovat zvuky sykavek, tj. hlasek CSZ a CSZ u déti
predskolniho a mladsiho Skolniho vé€ku. Hry Ize soucasné vyuzit i pii nacviku
spravné artikulace téchto hlasek, pro podporu jejich fixace do feci nebo pfii

procvicovani artikula¢ni obratnosti.



Priloha E — Pracovni list pro 1. A — tematicky celek Zima

Vanoce

Najdi stejné stromecky a spoj je ¢arou

Zbyl néjaky stromecek? Jestli ano, vybarvi ho.

Vi



Priloha F — Pracovni list pro 2. A — tematicky celek Zima

Do bublinek namaluj, co té
napadne, kdyZ se rekne slovo
VANOCE?

Vil



Piiloha G — Logopedické deskové hry

LOGOPEDICKE
DESKOVE HRY

rRO(_VICUJ..Mt HLASK

Logopedické deskové hry nabizi celkem ¢tyfi hry velkého formatu na tvrdém
kartonu — Vylet do ZOO pro procviceni hlasky L, Navstéva pouté pro
procvi¢eni hlasek C, S, Z, C, S, Z, Cesta za pokladem pro procvigeni hlasky R
a Cesta na magkarni bal pro procvigeni hlasky R.

Principem zabavnych barevnych her je postupovat policko po policku tak, jak
se objevuji ¢isla na kostce s tim, ze jakmile si hrad¢ stoupne na barevné policko,
musi splnit tkol, ktery je na ném uvedeny. Vedle béznych ukold (jako jedno
kolo nehrajes, vrat’ se na start apod.) si déti pfi hie procvicuji danou hlasku
konkrétni fikankou nebo vymyslenim vét, obsahujici pfedem stanovena slova

apod.

Vil


http://www.hotgame.cz/

Piiloha H — Foukaci labyrint

Dofoukat kulicku brckem co nejrychleji k cili vyzaduje Sikovnost, koncentraci
i vytrvalost. Tti rozdilné typy kuli¢ek (pingpongovy micek, dievéna kulicka,
kovova kulicka) vytvéreji 3 rizné stupné obtiznosti. Kazdy stupen vyzaduje

jinou silu dechu.
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Priloha | — Pracovni list pro 3. A — tematicky celek Zima

Vanoce

Trida:

Jméno:

Datum:

Cviceni 1: Dopli chybéjici slova. Serad’te obrazky podle textu.

Na Vanoce pee maminka ........................... (D)

Na Vanoce si lidé kupuji ...t (2.)

Dnes napisSu ................... (3) Jeziskovi.

Tatinek uz koupil veliky ...............ooooiiii, 4)

Na stromecek davame ....................... (5)

Uplné nahoru dame ......................... (6)

K veéeti na Stédry den jime saldta .................co.oeeeinn (7)

Po vecefi zazvoni.............cooevviiiiiiiiiiniinnn, (8) a jdeme rozbalit darecky.

(Napovéda: cukrovi, darky, dopis, stromecek, ozdoby, hvézdu, kapra, zvonecek)




Cviceni 2: Zkusime najit détem cestu k dareckum?

Te

Xl
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Piiloha J — Pracovni list pro 1. A — tematicky celek Jaro

JARO

Xl



2. Jakou barvicku ma : snéZenka — do barvi¢ky napis cislo 1
travicka — do barvic¢ky napis cislo 2
zajicek — do barvi¢ky napis ¢islo 3
pampeliSka — do barvicky napis Cislo 4

MODRA

ZELENA

CERVENA

ZLUTA

ORANZOVA

RUZOVA

CERNA

FIALOVA

SEDA

TYRKYSOVA

3. Co patii k jaru? Rekni, jak se tyto jarni svatky jmenuji a
obrazek miize$ vybarvit.

X1




Priloha K — Logopedicka turbinka

A
: (9{ SO &
O
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Priloha L — Pracovni list pro 2. A — tematicky celek Jaro

Jaro

Jméno:
Trida:

1) Znas jarni mesice? Zaskrtni spravnou
odpoveéd:

a) leden, Unor, biezen
b) bfezen, duben, kvéten
C) Cerven, ¢ervenec, srpen

2) Kdy podle kalendare zacina jaro?

a) 21.brezna
b) 24.prosince
C) 1.zafi

3) 21.brezna je den jarni rovnodennosti. Co
to znamena?

a) den 1 noc jsou stejné dlouhé

b) vSechny noci na jaie jsou stejné
dlouh¢

C) dny na jare jsou kratsi nez noci

XV



4)Na jare zacinaji kvest kvétiny. Prirad
nazvy ke kvetinam: petrklic, tulipan, snéZzenka,

bledule

_""\-\._\_L_,_,.-—

5) Jak se jmenuje svatek, ktery slavime na jare?

a) vanoce
b) dusicky
c) velikonoce

6)Poznds, které obrdzky patri k velikonocnim
svdtkum?

Spravné obrazky si muzZes vybarvit.

7) Doplnuj spravné vety:

Ptaci se na jafe
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http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.bobrik.cz/sablony/snezenka.gif&imgrefurl=http://www.bobrik.cz/art.php/art/95&usg=__fDVlgp2GUIpynBI-bWC6-QnNZIU=&h=562&w=432&sz=9&hl=cs&start=30&zoom=1&tbnid=BdMZesQugMBZRM:&tbnh=143&tbnw=110&ei=mpdiTaWjB8KSOrrhlOQN&prev=/images?q=sn%C4%9B%C5%BEenka&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ390&biw=1003&bih=459&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&iact=rc&dur=0&oei=jZdiTejlFsOU4ga9s9zoCQ&page=4&ndsp=8&ved=1t:429,r:3,s:30&tx=53&ty=68
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://wiki.rvp.cz/@api/deki/files/9471/=kvetiny08.jpg&imgrefurl=http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/0.0.0.Kliparty/Kv%C4%9Btiny&usg=__TyRjgT_pFSgPShW4G80SSdRv-0o=&h=1200&w=830&sz=61&hl=cs&start=0&zoom=1&tbnid=WDXvzRni3BZzDM:&tbnh=160&tbnw=84&ei=MphiTe3oIMqJ4QbMz-i7CQ&prev=/images?q=bledule+omalov%C3%A1nka&um=1&hl=cs&rlz=1R2ADFA_csCZ390&biw=1003&bih=459&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=564&vpy=110&dur=2219&hovh=270&hovw=187&tx=88&ty=147&oei=MphiTe3oIMqJ4QbMz-i7CQ&page=1&ndsp=10&ved=1t:429,r:7,s:0
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.predskolaci.cz/wp-content/uploads/2010/03/jarni-petrklice.jpg&imgrefurl=http://www.predskolaci.cz/?p=9766&usg=__9_Vnt1m808uQ08r0eDZGyHfCTow=&h=299&w=255&sz=25&hl=cs&start=0&zoom=0&tbnid=iE-6xEOIW8ArwM:&tbnh=116&tbnw=99&ei=vphiTcDTIND04Qb5hbXbCQ&prev=/images?q=petrkl%C3%AD%C4%8D+omalov%C3%A1nka&um=1&hl=cs&rlz=1R2ADFA_csCZ390&biw=1003&bih=459&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=633&vpy=124&dur=1500&hovh=116&hovw=99&tx=105&ty=80&oei=vphiTcDTIND04Qb5hbXbCQ&page=1&ndsp=10&ved=1t:429,r:3,s:0
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://wiki.rvp.cz/@api/deki/files/9459/=kvetiny02.jpg&imgrefurl=http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/0.0.0.Kliparty/Kv%C4%9Btiny&usg=__njvHWrzGrD3ZCucHGq0vx3_zITk=&h=1200&w=849&sz=73&hl=cs&start=58&zoom=1&tbnid=lgavOQ-uf0FI0M:&tbnh=147&tbnw=104&ei=SZliTaytLszqOb2-0bUN&prev=/images?q=tulip%C3%A1n+omalov%C3%A1nka&um=1&hl=cs&sa=G&rlz=1R2ADFA_csCZ390&biw=1003&bih=459&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&iact=rc&dur=0&oei=9phiTfysDIeG4Qb_ro28CQ&page=7&ndsp=12&ved=1t:429,r:0,s:58&tx=63&ty=57
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2009/03/kraslice-s-masli.jpg&imgrefurl=http://www.i-creative.cz/category/sablony-a-omalovanky/page/12/&usg=__wPVQU5W-Ho-WEgVRR9PV74MAYZM=&h=700&w=525&sz=115&hl=cs&start=0&zoom=1&tbnid=pcmDxcWJ6fkLfM:&tbnh=111&tbnw=83&ei=iJ1iTcH5LImI5AaW9pzkCQ&prev=/images?q=kraslice+omalov%C3%A1nky&hl=cs&biw=1020&bih=484&gbv=2&tbs=isch:1&itbs=1&iact=hc&vpx=619&vpy=130&dur=1172&hovh=259&hovw=194&tx=107&ty=144&oei=iJ1iTcH5LImI5AaW9pzkCQ&page=1&ndsp=20&ved=1t:429,r:11,s:0
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2008/11/omalovanka-stromecek-vanocni.gif&imgrefurl=http://www.i-creative.cz/2008/11/03/vanocni-stromecek-omalovanky-k-vytisknuti/&usg=__qaIGh-7mI9oETBXzHAnnNLX-iH0=&h=780&w=585&sz=74&hl=cs&start=0&zoom=1&tbnid=fQgLd3LW1fDQWM:&tbnh=110&tbnw=73&ei=y51iTfqLHdDa4gbkhajGCQ&prev=/images?q=v%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD+strome%C4%8Dek+omalov%C3%A1nky&hl=cs&biw=1020&bih=484&gbv=2&tbs=isch:1&itbs=1&iact=hc&vpx=107&vpy=31&dur=1125&hovh=259&hovw=194&tx=98&ty=136&oei=y51iTfqLHdDa4gbkhajGCQ&page=1&ndsp=24&ved=1t:429,r:0,s:0
http://www.google.cz/imgres?imgurl=https://www.starostlivostodieta.sk/sk/omalovanky/pomlazka_th.jpg&imgrefurl=https://www.starostlivostodieta.sk/sk/index.php?page=61&usg=__qQxA2f3_iZcz4iZq-VtFMs1Gv14=&h=133&w=88&sz=5&hl=cs&start=88&zoom=1&tbnid=4qf3uFpE4W6vNM:&tbnh=106&tbnw=70&ei=Gp5iTfH8DI6bOvyy_NAB&prev=/images?q=poml%C3%A1zka+omalov%C3%A1nky&hl=cs&biw=1020&bih=484&gbv=2&tbs=isch:1&itbs=1&iact=hc&vpx=253&vpy=193&dur=1078&hovh=106&hovw=70&tx=83&ty=54&oei=9J1iTfLhEI234AbdsM3eCQ&page=9&ndsp=10&ved=1t:429,r:6,s:88
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.detskeomalovanky.cz/wp-content/zirafa.gif&imgrefurl=http://www.detskeomalovanky.cz/339/zirafa/&usg=__oAxKnhe7wQIq86gPWDIoul_k6hM=&h=957&w=718&sz=19&hl=cs&start=0&zoom=1&tbnid=0rUWF7bVqTLaRM:&tbnh=116&tbnw=79&ei=lp5iTYWpHcih4Qbwq4zRCQ&prev=/images?q=%C5%BEirafa+omalov%C3%A1nky&hl=cs&biw=1020&bih=484&gbv=2&tbs=isch:1&itbs=1&iact=hc&vpx=265&vpy=34&dur=1015&hovh=259&hovw=194&tx=100&ty=148&oei=lp5iTYWpHcih4Qbwq4zRCQ&page=1&ndsp=19&ved=1t:429,r:1,s:0
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.rodina.cz/g/myclanky/vzajicek.jpg&imgrefurl=http://www.rodina.cz/clanek672.htm&usg=__e6dCG41ZYyrNa_edF5vda1dQNzE=&h=765&w=575&sz=65&hl=cs&start=0&zoom=1&tbnid=VIRLip-pgjMDlM:&tbnh=110&tbnw=83&ei=uJ5iTdzhJMWO4ga-tJXACQ&prev=/images?q=zaj%C3%AD%C4%8Dek+omalov%C3%A1nky&hl=cs&biw=1020&bih=484&gbv=2&tbs=isch:1&itbs=1&iact=hc&vpx=680&vpy=31&dur=1140&hovh=259&hovw=195&tx=101&ty=147&oei=uJ5iTdzhJMWO4ga-tJXACQ&page=1&ndsp=21&ved=1t:429,r:5,s:0

Zacinaji prace na
Zviratim se rodi
Na stromech rasi
Trava se

Napovéda: zelena, vraceji z teplych krajin, mladata, zahradce a
na poli, pupeny

8)Na jare se zviratum rodi mladata. Prirad ke
kazdému zvireti jeho mlade:

koza kachnatko
prase sele

pes koté
kocka ktzle
kachna Sténé

9) Na jare rozkvétaji stromy. Tresen kvete bile,
jablon rizove. Svestka ma kvety
nazelenalé.Vybarvi spravné kvéty stromiui:

Svestka tresen
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http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.predskolaci.cz/wp-content/uploads/2009/05/strom-jaro.gif&imgrefurl=http://www.predskolaci.cz/?tag=zimni-basnicky&usg=__UMrYQVTrSzhbcetzpOr0VTerO8Q=&h=733&w=733&sz=60&hl=cs&start=0&zoom=1&tbnid=CJo2lCGJeCVmoM:&tbnh=119&tbnw=119&ei=86RiTdC6M92X4gafu7jVCQ&prev=/images?q=stromy+na+ja%C5%99e+omalov%C3%A1nky&um=1&hl=cs&rlz=1R2ADFA_csCZ390&biw=1020&bih=484&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=328&vpy=52&dur=9594&hovh=225&hovw=225&tx=116&ty=108&oei=86RiTdC6M92X4gafu7jVCQ&page=1&ndsp=20&ved=1t:429,r:2,s:0
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.predskolaci.cz/wp-content/uploads/2009/05/strom-jaro.gif&imgrefurl=http://www.predskolaci.cz/?tag=zimni-basnicky&usg=__UMrYQVTrSzhbcetzpOr0VTerO8Q=&h=733&w=733&sz=60&hl=cs&start=0&zoom=1&tbnid=CJo2lCGJeCVmoM:&tbnh=119&tbnw=119&ei=86RiTdC6M92X4gafu7jVCQ&prev=/images?q=stromy+na+ja%C5%99e+omalov%C3%A1nky&um=1&hl=cs&rlz=1R2ADFA_csCZ390&biw=1020&bih=484&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=328&vpy=52&dur=9594&hovh=225&hovw=225&tx=116&ty=108&oei=86RiTdC6M92X4gafu7jVCQ&page=1&ndsp=20&ved=1t:429,r:2,s:0
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.predskolaci.cz/wp-content/uploads/2009/05/strom-jaro.gif&imgrefurl=http://www.predskolaci.cz/?tag=zimni-basnicky&usg=__UMrYQVTrSzhbcetzpOr0VTerO8Q=&h=733&w=733&sz=60&hl=cs&start=0&zoom=1&tbnid=CJo2lCGJeCVmoM:&tbnh=119&tbnw=119&ei=86RiTdC6M92X4gafu7jVCQ&prev=/images?q=stromy+na+ja%C5%99e+omalov%C3%A1nky&um=1&hl=cs&rlz=1R2ADFA_csCZ390&biw=1020&bih=484&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=328&vpy=52&dur=9594&hovh=225&hovw=225&tx=116&ty=108&oei=86RiTdC6M92X4gafu7jVCQ&page=1&ndsp=20&ved=1t:429,r:2,s:0

10) Nakonec si hezky domaluj kraslici:

1-Zluta
2-Cervena
3-modra
4-zelena

o>
—

e

Y%

XVIII


http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2009/03/ciselna-omalovanka-kraslice.jpg&imgrefurl=http://www.i-creative.cz/2009/03/15/obrazky-velikonocnich-vajicek-a-kraslic-k-vytisknuti/&usg=__l86_jSp68mO6R7-dhQ1osv4usqQ=&h=772&w=579&sz=96&hl=cs&start=0&zoom=1&tbnid=Lur7yFOOcUH27M:&tbnh=118&tbnw=83&ei=e6ZiTbO3JoqQ4QbN7PG7CQ&prev=/images?q=kraslice+omalov%C3%A1nka&um=1&hl=cs&rlz=1R2ADFA_csCZ390&biw=1020&bih=484&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=112&vpy=35&dur=2156&hovh=259&hovw=194&tx=119&ty=119&oei=e6ZiTbO3JoqQ4QbN7PG7CQ&page=1&ndsp=21&ved=1t:429,r:0,s:0

Piiloha M — Pracovni list pro 3. A — tematicky celek Jaro

Velibonace

Jméno a prijmeni

Trida

Datum

1. Velikonoce jsou:
a) svatky jara

b) svatky léta

C) svatky zimy

d) svatky podzimu

2. Pro¢ slavime Velikonoce?

a) narodil se Jezis

b) Jezis vstal z hrobu — zmrtvychvstani Jezise
C) ProtoZe zacinaji kvést stromy

3. Vybarvi jen ty obrazky, které patii k Velikonocim:

XIX



4. Kdy slavime Velikonoce?
a) v bfeznu nebo dubnu

b) v listopadu nebo prosinci
C) V lednu nebo tnoru

5. Chlapci chodi o Velikonocich hodovat. Dévcata
jim za to davaji:

a) ¢okoladu

b) kameni

Cc) vajicka

6. Jak se Fika velikono¢nim vajickiim?
a) kraslice

b) mazance

c) krasavice

/. Dopln slova velikono¢nich koled:
Hody, hody, doprovody,
dejte vejce
Nedate-li, malovany,
dejte aspon :
slepicka Vam snese jiny.

Pani mamo zlaticka,

darujte nam ,
nedate-1i vajicka,

uteCe vam

do horniho rybnicka

a z rybnicka do louze,

kdo ji odtud pomiize?

8. Kazdy den velikono¢niho tydne ma sviij nazev.
VI3, jak se jednotlivé dny jmenuji? Podle hadanek
to brzy zjistis?

Pondéli se jmenuje podle barvy, kterou mé nebe.

Utery se jmenuje podle barvy, ktera za¢ina poslednim pismenem
Vv abeced¢.

XX



Stieda za¢ind na pismenko § a slovo znamena

oskliva.

Ctvrtek za¢ina na predposledni pismeno v abeced? a je to také
barva.

Opak malého je a tak se také yjmenuje patek.
Sobota se také jmenuje jako barva, ktera za¢ind na druhé pismeno
Vv abecedg.

Nedéle a dalsi pond¢li se jmenuji velikono¢ni.

9. Co je zvykem péct na Velikonoce? Podtrhni.
mazanec babovka beranek jidaSe pernik véanocni
cukrovi

10. Nakonec vylusti krizovku, kde se dozvis, co se o
Velikonocich stalo JeziSovi:

2
RN
N
—

W
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Piiloha N — Pracovni list pro 3. A — tematicky celek Léto

LETO
1. Odpovéz na otazky, vypisuj pismena ze spravné odpovédi.
ANO - NE
V 1été Casto sviti slunce. L M
V 1ét¢ se koupeme na koupalisti. E U
V 1été pada snih. S T
V Iét€ jsou prazdniny. O K

zacina 21, ¢ervna.

2. Doplii spravna slova do vét, obrazky ti napovi.

V 1éte sviti , Casto byvaji

Dozravaji . Déti dostanou ve Skole

3. Vyber, které mésice jsou letni a podtrhni je Zluté.

Leden, biezen, kvéten, Cervenec, zafi, listopad, unor, duben,
cerven, srpen, fijen, prosinec

4. Na druhou stranu namaluj, co budes délat o prazdninach.
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Priloha O — Pracovni list Sykavky
SYKAVKY

1. - Doplit spravné pismenko

O ElL

2. - Precti slova a zakrouZkuj vSechny sykavky (c, s, )

C (jJako cibule) — hnédou pastelkou

Z (jako zelené zeli)— zelenou pastelkou

podzim, paprsek, slunicko, sluné, cip, cednik, kosa, cukr, siil,
noc, pes, klec, klicka, kluci, stil, mravenec, nos, kost, most,
ucta, postel, host, vrabec, kosatka, sele, cibule
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