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Anotace

Zaverecna prace je zamétena na problematiku inkluze divky s Aspergerovym
syndromem na sttedni odborné u¢ilisté. V teoretické ¢asti jsou vymezeny zakladni
pojmy souvisejici s inkluzi, s poruchami autistického spektra a Aspergerovym
syndromem. V praktické ¢asti jsou uplatnény teoretické poznatky za pouziti

kvalitativniho vyzkumu.
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UVOD

Inkluze je v soucasné dob¢ tématem, které je probirano a feseno ze vSech uhla pohledu.
V mnoha diskuzich jsou vyzdvihovany klady a zapory inkluze ve Skolstvi, dochazi
Kk rozepiim mezi odborniky i Sirokou vefejnosti. Piesto trendem dvacatého prvniho stoleti
je poskytovat vzdélavani vSem zakim bez ohledu na jejich hendikep, individualni a
specifické potieby v hlavnim vzdélavacim proudu. Vyvstavaji samoziejmé otazky, zda je
Ceské Skolstvi na inkluzi ptipraveno a zda inkluze sama o sobé v praxi funguje. V této
praci se pokusime odpovédét na otazku, zda je v piipadé divky s Aspergerovym
syndromem proces inkluze efektivni. Nepodame vSeobecnou odpovéd tykajici se
celoplosné efektivity inkluze, ale shrneme konkrétni proces inkluze probihajici
V nejmenovaném U¢ilisti ve stfednich Cechach.

Jak jsme jiz zminili, sledovand divka trpi poruchou autistick¢ho spektra, a to
Aspergerovym syndromem. Proto se budeme v prvni kapitole teoretické ¢asti zabyvat
zakladni problematikou poruch autistického spektra a samotnym Aspergerovym
syndromem, postizenim, které je na prvni pohled skryté, ale dopad na konkrétni osoby je
zcela zietelny, a to ve vSech oblastech jejich bézného zivota. Druha kapitola je zaméfena
na téma inkluze a vysvétleni pojmu individualni vzdélavaci plan a asistent pedagoga.
Posledni jmenovany pojem je nedilnou soucasti celého procesu inkluze a v praktické casti
budeme moci Iépe nahlédnout do praxe uvedenych Cinnosti asistenta pedagoga.

V praktické casti zav€recné prace tedy promitneme teoretické znalosti do praxe.
Seznamime se 1épe s konkrétni divkou v popsané kazuistice a pokusime se zodpovédét
otazku, zda jde v piipadé této divky o efektivni inkluzivni proces. Ke zjistovani odpovedi
pouzijeme kvalitativniho vyzkumu a kromé metody kazuistiky pfidame metodu
pozorovani a metodu rozhovoru. Na zavér vysledky vSech metod vyhodnotime a celé
Setfeni uzavieme.

Zavéreéna prace je podlozena zkuSenostmi z praxe v podob¢ prace asistenta pedagoga a
zaroven Cetbou odborné literatury, tykajici se konkrétni problematiky poruch autistického

spektra a Aspergerova syndromu.



TEORETICKA CAST

1 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Uvod do poruchy autistického spektra

V poslednich letech se termin porucha autistického spektra zmifiuje mnohem ¢astéji, nez
tomu bylo v minulosti. Ve spojitosti stimto terminem vychazeji odborné ¢lanky,
publikace, setkdvame se i s filmovym zpracovanim této problematiky, a to vse S cilem
priblizit laické vefejnosti, co je to autismus. (Sporclova, 2018, s. 6)

Ve svété je v soucasnosti pouzivan termin poruchy nebo porucha autistického spektra,
ktery zhruba odpovida pervazivnim vyvojovy porucham. (Thorova 2016, s. 60) ,,Termin
pervazivni znamend pronikavy, vsepronikajici.“ (Lechta, 2010, s. 267) Tento pojem je
nadfazenym oznacenim pro celou skupinu poruch, které se svym obrazem vyclenuji a
odlisuji od jinych kategorii. Vyznacuje se trvalymi projevy, postizenim vice psychickych
funkci a symptomy, které jsou kvalitativné odlisné od normalniho vyvoje. (podle Dulcana
a Poppera 1994 in Lechta, 2010, s. 267) Avsak termin poruchy autistického spektra je
povazovany spiSe za ruznorodé nez pervazivni. (Thorova 2016, s. 60) Porucha
autistického spektra ovliviiuje fungovani postizeného jedince v mnoha oblastech. V rtizné
mife jsou vzdy naruseny komunikacni a socialni dovednosti. Chovani ¢lovéka s PAS je
odlisné, proto pfinasi v Zivot€é mnoho nedorozuméni a komplikaci, a to Vv prostiedi
rodinném, $kolnim, posléze v zaméstnani, ale i v béZném kontaktu s vrstevniky. Projevy
manifestuji velmi riznorod€. Vrozena porucha nékterych mozkovych funkci znemoznuje
jedinci plné pochopit okolni svét, ale i sebe samého. Dochazi k naruseni duSevniho
vyvoje ditéte, a to v oblasti jiz zminéné komunikace, v socialnim chovani, ale také
Vv piedstavivosti a v oblasti vnimani a mysleni. ,,Mnoho déeti vykazuje wurcitou miru
stereotypniho, rigidniho, opakujiciho se a kompulzivniho chovani vietné zvlastnich
zajmii. Frekvence symptomii a tize poruchy se u kazdého clovéka vyrazné lisi.* (Thorova,
2016, s. 29) V ramci poruch autistického spektra se mizeme setkat s détmi nemluvicimi,

s détmi s dysfazii, s détmi vyrazné jazykové nadanymi, détmi s riznymi intelektovymi



schopnostmi, détmi mazlivymi, neteCnymi, aktivnimu, ale zaroven naptiklad
neschopnymi dodrzovat pravidla socialniho chovani. Dochézi ke kombinacim symptomui

V nescetnych variacich, nenalezneme tedy dvé déti se stejnymi projevy. (Thorova 2016,
s. 29, 31)

1.2 Triada poruchy autistického spektra

Triadou PAS nazyvame tii oblasti, ve kterych se postiZzeni nejvyznamnéji projevuje.
V roce 1979 ve Velké Britanii tuto triadu definovaly L. Wing a J Gould na zakladé
provedené studie se 173 détmi v Camberwell na jihu Londyna. (Feinstein, A. in Bazalova,
2012, s. 14)

Triada postizenych oblasti vyvoje u poruch autistického spektra (v poradi podle Thorové,
2016, s. 60)

1. sociélni interakce

2. komunikace

3. predstavivost

Socialni interakce a socialni chovani

Jednoznaéné lze tici, Ze lidé s poruchou autistického spektra maji vzdy potize v oblasti
socialni interakce a v socidlnim chovéni. Je to zpiisobeno neschopnosti navazani
kontaktu s jinymi osobami, neschopnosti reagovat standartnim chovanim na jakoukoliv
socialni interakci. (Lechta, 2010, s. 268) Jedinci s PAS ptisobi nete¢né, odtazite,
egocentricky, naznacuji tim, Ze nestoji o jakykoliv kontakt s ostatnimi, za tim v$im ale
hledejme jejich nejistotu a nepiedvidatelnost dalsiho déni v komunikaci ¢i v chovani
ostatnich lidi, které se jim muze zdat nevypocitatelné, necitelné, ohrozujici a rozhodné
méné predvidatelné nez pravidelnost proudu vody pfi splachnuti toalety nebo objeveni
svétla pii opakovaném zmacknuti vypinace. Z téchto informaci vyplyva, Ze vétSina déti
s PAS o socialni kontakt s vrstevniky stoji. (Thorova, 2016, s. 79, 80)

LU deétl s PAS se setkavame s celou Skalou socialniho chovani, ktera ma dva extrémni
poly.* (Thorova, 2016, s. 65) Pol osamely, kdy dit€ zajem o kontakt neprojevuje, stdhne
se do koutku, zakryva si oci i usi pfed snahou o kontakt, hraje si vylu¢né o samoté a

nevénuje pozornost svému okoli. Protikladem je pdl extrémni, kdy je dité nepiiméiené



socialn¢ aktivni, navazuje neptiméteny kontakt s kazdym, nedodrzuje intimni vzdalenost
ani socialni normu, dokaze hodiny vypravét o bizarnich tématech, zamétenych jen na
oblast jeho ulpivavého zajmu. (Thorova, 2016, s. 65)

D¢ti s PAS se nékdy domahaji upoutani pozornosti pouzivani vulgarit, nebot’ jim na
rozdil od zdravych déti chybi kontrolovatelnost svého chovani, ¢asto ani nerozumi obsahu
vulgarit a pouzivaji je bez ohledu na situaci, ve které se pravé nachazeji. Je nutné mit na
pam¢éti, ze uzivani vulgarit je disledkem postiZeni, u¢inna je v tomto piipadé ignorace
této proklamace. S postupujicim vékem se socialni interakce zlepsuje, a¢ bézné kvality

socialni interakce déti s PAS nikdy nedosahnou. (tamtéz, s. 89, 90)

Komunikace

Poruchy autistického spektra jsou primarné¢ poruchami komunikace, a to v oblasti
verbalni I neverbalni. Stejné tak je zasazena uroven receptivni (porozumeni) i expresivni
(vyjadfovani). Az polovina déti s PAS nikdy nedosahne bé&zné urovné komunikace,
v nékterych ptipadech se fe¢ nevyvine viibec. V piipadé Aspergerova syndromu je fec
narusena nejméné, jejich handicap najdeme hlavné v socialnim a praktickém vyuziti
komunikace. (tamtéz, s. 100)

Lechta k tomuto okruhu triady dodava, ze pokud se fe¢ vyvine a déti jsou schopny
verbalni produkce, mohou se v feci vyskytnout napf. specifické fecové projevy, jako jsou
echolalie, neologismy — slova, ktera si dit¢ samo vytvoii a nasledné je pouziva,
idiosynkrazie, coz je pouziti slov ¢i del§iho spojeni pro vyjadieni zcela odlisného
vyznamu, nezZ je skuteény vyznam. ,Jednim z nejcharakteristictéjsich prvki détského
autismu je nespravné pouziti zajmen, problémy s predlozkami a jinymi slovy, ktera se
méni v zavislosti na kontextu, jakoz i problémy s generalizaci.* (Peeters, 1998; Wing
1993 in Lechta, 2010, s. 269)

V neverbalni komunikaci mivaji déti s PAS potiZze s gesty a postoji, které vyjadiuji
emoce, nerozumi a ¢asteéné nechapou neverbalni komunikaci druhych lidi. Neumi ¢ist
z vyrazu obliceje nebo z gest, co si druhd osoba mysli a co chce pomoci emocionalnich
tedy volit vhodna slova, aby vyjadfili sviij postoj k té ¢i oné situaci a tim zachovali dané

socialni normy. Poté se tedy uchyluji k pouZivani kniZnich, hanlivych nebo pfili$



expresivnich slov, ktera jsou v dané chvili nevhodna a zcela nepatiicna. (Thorova, 2016,
s. 112)

Predstavivost

Posledni z triady problémovych oblasti je narusend schopnost predstavivosti, S ¢imz
souvisi narusena schopnost rozvoje napodobovani, schopnost planovani, schopnost
imitace a symbolického mysleni, ktera ma za nasledek, ze u ditéte se nerozviji hra, tedy
zaklad uceni a potazmo celého vyvoje. Dité vyhledava piedvidatelnost ve stereotypnich
a jednoduchych cinnostech, V repetitivnich aktivitach, v ¢innostech doprovazenych
ulpivanim a neodklonitelnosti v mySlenkovém zaujeti pro néjaké téma, v stereotypnich
projevech a manyrovani. (Thorova, 2016, s. 119, 120) PreruSeni téchto Cinnosti a aktivit
byva pro dité velmi traumatizujici a vyvolava v ném agresivitu, ktera s sebou nese kiik a
naptiklad sebezranujici tendence, anebo naopak dit¢ uvrhne do negativismu, kdy dité
piestane zcela spolupracovat i v ¢innostech, Vv kterych je znalé a dokaze je vykonavat.
(tamtéz, 2016, s. 122)

Deficity v ptedstavivosti, komunikaci a socialni interakci u déti s autismem byvaji velmi

riznorodé, frekvence a mira projevi je u kazdého jedince jina. (tamtéz, s. 120)

1.3 Druhy poruchy autistického spektra

V soucasné dobé je klasifikace poruch autistického spektra z pohledu mediciny dvoji.
K vSeobecné uznavanym kritériim Vv Evropé patii diagnostickd kritéria vydavana
Svétovou zdravotnickou organizaci — MKN-10, ve Spojenych statech americkych jsou
roz§ifena kritéria vydavana Americkou psychiatrickou asociaci — DSM-V, ktera byla
vydana v roce 2013. Avsak piedchozi kritéria DSM-IV se zdaji byt prehlednéjsi, 1épe
vyuzitelna v praxi a podobaji se soucasnému v Evropé platnému systému MKN-10.
(Thorova 2016, s. 62)

Podle MKN-10 (2009) jsou do skupiny poruch autistického spektra zahrnuty nasledujici
diagnostické kategorie:

— F84.0 Detsky autismus.

— F84.1 Atypicky autismus.

— F84.2 Rettitv syndrom.

— F'84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi.



— F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzenda s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby.
— F84.5 Aspergeritv syndrom.

— F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy.

— F84.9 Pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovana (Lechta 2010, s. 267)

Detsky autismus F84.0 je jadrem poruch autistického spektra, vyznacuje se triddou znak,
potize se musi projevit vkazdé zoblasti diagnostické triady (socialni interakce,
komunikace, piedstavivost). Nespecifickymi rysy mohou byt naptiklad fobie, poruchy
spanku a piijmu potravy, zachvaty vzteku, agrese, sebezranovani, pfi fe¢i zameéna zajmen,
chiize po $pickach, fascinace pohybem, nepfiméfené emocionalni reakce, neobvyklé
vyvoje, projevuje se pred tfetim rokem zivota, typicka je variabilita symptomu. Autismus
Ize diagnostikovat bez ohledu na piitomnost ¢i nepfitomnost jakékoliv ptidruzené
poruchy a v kazdém veku. (Thorova, 2016, s. 179-181)

B. Bazalova ve své knize cituje M. Hrdlicku a zduraziuje, ze ,,ndstup symptomii miize byt
dvoji. Bud’ je vyvoj ditéte od prvnich mésicii abnormdlni (neusmivad se, nenavazuje ocni
kontakt, nesdili pozornost, je vyrazne neklidné, nenastupuje rec¢ apod.), nebo u ditéte
dojde K tzv. autistické regresi, dité zacne postupné ztrdacet nabyté dovednosti, predevsim
Voblasti verbalni 1 neverbdlni komunikace, socialniho chovani, nékdy i kognitivni
schopnosti, mohou se objevovat specifické projevy v chovani. ““ (Bazalova, 2012, s. 32)

S détskym autismem se vétsinové poji v oblasti psychiatrie mentalni retardace a v oblasti
neurologie jde o velice Casty vyskyt epilepsie. (tamtéz, 2012, s. 32)

Atypicky autismus F84.1, ktery lze také nazvat atypickou détskou psychozou nebo
mentalnim postizeni s autistickymi rysy. Pti této diagndze déti spliuji jen Céastecné
kritéria pro détsky autismus, neni zcela naplnéna diagnosticka tridda, jedna z oblasti
nemusi byt vyrazné narusena. Nastup symptomu byva az po tietim roce Zivota ditéte. Tato
diagnoza se stanovuje, i pokud ma dité chovani typické pro autismus, ale pfidruzenou
poruchou je tézké az hluboké mentalni postizeni a nelze presné rozlisit autistické projevy
od projevu, které jsou obvyklé pro mentalni retardaci. (tamtéz, 2012, s. 33)

Rettuv syndrom F84.2 je velmi zdvaznou vyvojovou poruchou mozku, kterd ma
vSepronikajici dopad na somatické, motorické a psychické funkce postizeného jedince.
Vyskytuje se prevazné u divek, pro chlapce je porucha vétSinou neslucitelna s jejich

zivotem, at’ jiz v prenatalnim ¢i perinatalnim obdobi. Pfi¢ina Rettova syndromu je
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geneticka, v roce 1999 byl libanonskou Iékaikou Hudou Zoghbiovou lokalizovan gen na
distalnim dlouhém raménku X chromozomu, ktery je zodpovédny za vznik poruchy.
(Thorova,2016, s. 214). ,,Rettiiv syndrom je progresivni choroba, divky se doZivaji véku
40-50 let, vyskytuje se zvysena frekvence nahlé smrti. “ (Bazalova, 2012, s. 35) Tento
syndrom byva Casto doprovazen hlubokou mentalni retardaci a zachvaty epilepsie.
(tamtéz, s. 35)

Pribéh poruchy podle Thorové

1.0bdobi normalniho vyvoje (0-12 mésicu).

2. Objeveni prvnich symptomu (6-18 mésici, ¢asto jiz mezi 9.-12.mésicem). Zpomaluje
se rast hlavicky, déti byvaji extrémné klidné, vyssi citlivost nervové soustavy, jsou
lekavé, dési je nocni sny, pozdéji hypotonie, zpomaleni motorického vyvoje, dité nesedi,
nechodi. Ztraci se o¢ni kontakt, soustfedéni se, opozd'uje se vyvoj feci, prvni stereotypni
pohyby rukou, tfes, vystrkovani jazyka, ulpivani na hracce.

3. Obdobi vyvojové regrese (1-4 roky). Dité postupné ztraci jiz nabyté dovednosti, a to
nejen v oblasti komunikace, ale i v motorice, dochazi ke ztraté uchopovych schopnosti
rukou, nastupuji stereotypni nefunkéni pohyby rukou, zhorSuje se chtize, dychani,
dochazi k vypadkim dechu, zadrZzovani dechu nebo ke zrychlenému dychani. Divky ¢asto
sktipaji zuby. Naladovost divek se zvySuje, vyrazné€ se u nich projevuje panika. Ztraci
zajem o hracky a socialni interakci.

4. Obdobi relativni stabilizace (3-4 roky az Skolni vék). Symptomy se stabilizuji, divky
postupné emociondlné vyzravaji, jsou klidnéjsi, snazi se o socidlni interakci, zapojuji se
do riznych aktivit, které vzhledem Kk handicapu mohou zvladnout. U nékterych divek se
muze objevit uchop. Zaroven dochazi k ¢astéjsim epileptickym zachvatim a dale k vyvoji
skoliozy.

5. Obdobi pozd¢jsiho zhorSeni motorickych funkci (5.-25.rok). Po prob&hlém relativné
stabilnim obdobi pfichazi obdobi zhorseni motoriky, svaly ochabuji a skolioza se vyrazné
prohlubuje.

6. Obdobi dospivani a dospélosti. U divek nastupuje menstruace, divky po psychické
strance dozravaji, stabilizuji se. Zmiriiuje se jejich naladovost, divky pouZivaji o¢ni
kontakt, dochazi k leps§imu socialnimu porozuméni s okolim. Stereotypni pohyby rukou

nejsou tak intenzivni. (Thorova, 2016, s. 216, 217)
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Jina dezintegracni porucha vdeétstvi F84.3 téz nazyvana infantilni demence,
desintegracni psychoza, Helleriiv syndrom nebo symbioticka psychoza. Tento syndrom
poprvé popsal v roce 1908 specialni pedagog z Vidn¢ Theodore Heller a poukazal na tii
az Ctytleté déti, které se vyvijely zcela standartnim zptisobem, a u kterych nahle nebo
postupné doslo ke ztraté jiz nabytych dovednosti (fe¢, ztrata socialnich ¢i motorickych
dovednosti, ztrata zajmu o okoli a hru, stereotypni a repetitivni manyrismy, ztrata
kontroly moceni a stolice) a k nastupu t€zké mentalni retardace. (Bazalova, 2011, s. 77).
Porucha nastupuje mezi druhym a desatym rokem véku ditéte. Z tohoto divodu je ztrata
jiz nabytych dovednosti velice vyrazna a spolu s nahlym vyskytem projevil autismu
znamena pro rodinu obrovskou zménu dosavadniho zivota. Jedna se tedy o poruchu
nejproblémovéjsi. Pfi¢ina dezintegra¢ni poruchy neni zndma. Jednd se o vzacnou
poruchu, pii které se velice ¢asto objevuje epilepsie (az 74 %). (Thorova 2016, s. 197,
199, 207)

Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby F84.4 je
neurcCité popsana porucha s prvky hyperaktivniho syndromu, mentalni retardace s 1Q pod
50, stereotypnich pohybu, naruseni pozornosti, sebeposkozovani. Nenalezneme zde
naruseni socialni interakce. Jedinci s touto poruchou maji tendence udrzovat vztahy
s vrstevniky, udrzuji o¢ni kontakt, dokézi sdilet radost, pfijimat doteky. (Bazalova, 2011,
S. 77,78)

Aspergeruv syndrom F84.5 je popsan niZe jako samostatna diagnéza.

Do poruch autistického spektra dale patii Jiné pervazivni vyvojové poruchy F§84.8, které
se jako diagndza v Evropé pfili§ nepouzivaji. Do této kategorie patii déti, u kterych je
naruSena kazd4 oblast triady, avSak ne natolik, aby mohla byt stanovena diagndza
autismus nebo atypicky autismus. Druhou skupinu déti, kterou zafazujeme do této
kategorie, jsou déti, u kterych je vyrazné narusena piedstavivost. (Thorova, 2016, s. 207,
208)

Pervazivni vyvojovad porucha, nespecifikovand F84.9 je diagnézou piechodnou, je nutné

dité dale sledovat, poruchu diagnostikovat a upfesnit v pozdéjsim véku. (tamtéz, s. 211)
Klasifikace poruch autistického spektra z pohledu funk¢nosti

Poruchy autistického spektra mtizeme dé€lit nejen medicinsky, ale i dle funkénosti. Toto

déleni neni oficialné uvedeno v klasifikacich. Funkénost zde znamena to, jak funguje
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jedinec s handicapem ve spolecnosti. V nasi zemi vymezujeme tfi typy autismu podle
funk¢nosti, a to vysoce funkéni, stiedné funkeni a nizko funk¢ni autismus. (Bazalova,
2011, s. 82)

Vysoce funk¢ni autismus se tyka jedincii, ktefi maji normalni ¢i nadpriimérnou inteligenci
a ve spole¢nosti funguji pomérné dobie. Tento druh autismu se fadi k lehéim formam a
je zaménitelny S Aspergerovym syndromem. Jedinci s vysoce funkénim autismem maji
narusenou schopnost socialni interakce a komunikace, nizky socialni a emo¢ni intelekt,
zamé&fenost na Svou 0sobu, slabsi o¢ni kontakt, upiednostfiovani véci pred lidmi,
ulpivavé, omezené zajmy, sklon k ritualim. (tamtéz, s. 83)

Stredné funkéni autismus, kdy jedinci maji znaéné narusenou komunikaci (echolalie,
zaména zajmen, agramatismy, perseverace), poruchy psychosocialniho vyvoje a socialni
komunikace, stereotypni a repetitivni chovani, po strance intelektualni jde o lehkou az
stitedné téZkou mentalni retardaci. (tamtéz, s. 85)

Nizko funk¢ni autismus zahrnuje jedince s téZkou a hlubokou mentalni retardaci, ktefi
nemluvi (neschopnost porozumét feci, vyjadfovat se, neartikulované hlasové projevy,
nefunkéni echoldlie), minimalné socidln¢ komunikuji, Stézkou hyperaktivitou i
hypoaktivitou, s vyraznym problémovym chovanim a nutnosti neustalého dohledu.

(tamtéz, s. 85, 86)

1.4 Aspergeriiv syndrom F84.5

Hans Asperger, détsky lékai ve Vidni, ve Ctyficatych letech minulého stoleti, popsal
specifické chovani déti sneobvyklymi zajmy, Snormalni nebo vyssi inteligenci,
standartnim feCovym vyvojem, piesto tyto déti vykazovaly prvky autismu. Oznadil je
pojmem ,,autistiéti psychopati“. Nebot toto oznaceni ma negativni podton, dale se uziva
jen pojmu ,,Aspergeruv syndrom®“. Ve shodnou dobu a zcela nezavisle na Hansi
Aspergerovi, popsal détskou poruchu i Leo Kanner, ktery zmifiuje mladé pacienty, ktefi
se zdaji byt uvéznéni ve vlastnim svéte, ale jejich postizeni se jevilo vaznéjsi nez u déti,
které popisuje Hans Asperger. Zajmu ve svété se dockal pouze Kannertv tzv. ,rany
autismus®“ a  Aspergerovy vyzkumy byly na dlouhou dobu zcela zapomenuty. V
osmdesatych letech 20. stoleti Lorna Wingova ve své publikaci poprvé pouzila termin

Aspergeriv syndrom, poukazala timto terminem na jedince, jejichz chovani a
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symptomatika se identicky shodovaly s ptiznaky, které popisoval Hans Asperger. ,,Lorna
Wingova upozornila na skutecnost, ze nékteré deti maji klasické priznaky autismu od
raného détstvi, ale rozvine se u nich Fe¢ na vysoké urovni a maji zdjem o kontakt
S druhymi. Na jedné strané tedy nesplnuji kritéria autismu (vyjdeme-li z Kannerova
vymezeni), na druhé strané maji vyrazné problémy se zaclenenim do spolecnosti
vrstevnikii a s komunikaci. Jejich priznaky tudiz odpovidaji tém, které uvedl Hans
Asperger. “ (Attwood, 2012, s. 21)

Ve svéte stale pokracuji diskuze na téma diferenciace diagnoéz Aspergertiv syndrom a
autismus. Vysledky zjisténi projeva a klinického obrazu déti u téchto diagnéz jsou
podobného charakteru, déti s Aspergerovym syndromem mivaji relativné normalni
uroven kognitivnich dovednosti a nedochazi u nich k opozdénému vyvoji feéi. (Lawson,
2008, s. 7) ,,V soucasné dobé je Aspergeriiv syndrom vnimdan jako dilci kategorie v ramci
autistického spektra a ma sva viastni diagnosticka kritéria. * (Attwood, 2012, s. 22) Ve
skuteCnosti je mnohem rozsiten¢jsi nez klasicky autismus a je diagnostikovan i u déti,
které nebyly vibec diagnostikovany jako déti autistické. (tamtéz, 2012, s. 22)
Aspergeruv syndrom je postizeni na prvni pohled neviditelné, ale o to vétsi dopad ma na
samotné osoby s timto handicapem, pfedstavuje nesmirnou zatéz a zdroj jejich utrpeni.
Nejvétsim problémem je jiz nékolikrat zminovana oblast socidlniho chovani a interakce,
neschopnost navazovat vztahy s vrstevniky, neschopnost nonverbalni komunikace, ¢i
udrzeni o¢niho kontaktu. Jedinci se vyhybaji télesnému kontaktu, nerozumi
spolecenskym pravidlim, nedokézi se vcitit do ndlad a pocit druhych, zaroven nedokézi
vyjadfit ani své pocity, ¢asto pusobi naivnim dojmem. Do jejich zivota vstupuji ulpivavé
zajmy a repetitivni, stereotypni vzorce chovani. VyruSeni z jakékoliv této ¢innosti v nich
vyvolava negativni emoce, jako je podrazdénost a vztek. (Preissman, 2010, s. 14-16)
Naprostou prioritou jsou tedy pro dit¢ s Aspergerovym syndromem ritualy, rutinni
¢innosti a zajmy. Ty dominuji v jeho konverzaci s druhymi lidmi. Nékteré zajmy byvaji
skute¢né bizarni, déti se dokazi nadchnout nejriznéjsimi predstavami. Mohou byt i
fascinovani realnou 0sobou. Pravidelné se opakujici rutinni ¢innosti a ritualy jsou pro dité
velice dulezitym prostfedkem ke vnimani jakési predvidatelnosti svéta, dava jim pocit
fadu, pocit neménnosti V jiz zajetych kolejich a tim vS§im se zmirfiuje jejich tzkost.
Dodrzovani pravidelnych ritualt tedy jedince uklidiiuje, zajiStuje jim stabilitu a

neménnost. TO, jak intenzivné dit€¢ dodrzuje ritualy, mize poslouzit jako barometr
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aktualni psychického stavu ditéte, nebot’ navySovani rutinni ¢innosti pfichazi zpravidla
poté, co se v zivot¢ ditéte odehraly néjaké zasadni zmény. (Attwood, 2012, s. 87-89, 97-
99) Brenda Boydova tika, Ze déti s Aspergerovym syndromem jsou nachylnéjsi k uzkosti.
Nazyva ji aspergerovskou tzkosti. Tyto déti se denné vyrovnavaji s vécmi a udalostmi,
které jsou pro n¢ matouci, neznamé, neptredvidatelné, neptatelské a nesrozumitelné. Pti
vyctu téchto podnétd, je vice nez jasné, pro¢ jedinci s Aspergerovym syndromem pocit'uji
uzkost a nasledné inklinuji k depresivnim staviim. Cilem by mélo byt, naucit dité 1épe
zvladat stresové situace a pomoci mu chapat svét srozumitelnéji. (Boyd, 2011, s. 22-25)
Dalsi oblasti, v niz se setkdvame S problémy u jedincti s Aspergerovym syndromem je
jazyk a fe€. Skutecnosti je, Zze u téchto déti az v padesati procentech dochdzi k pozdéjsimu
vyvoji feci, ale ve véku péti let byva vyvoj srovnan a déti s AS hovoii plynule. Tony
Attwood popisuje diagnosticka kritéria v této oblasti takto:

a) opoZdény recovy vyvoj

b) na prvni dojem hyperkorekini jazykovy projev

C) pedantsky pristup k reci

d) neobvyklé frazovani, atypicky puisobici re¢

e) nedostatecné porozuméni, mylné chdapdani obraznych vyznamii ¢i sdéleni, jejichz
pochopeni se predpoklada s naprostou samoziejmosti

(Attwood,2012, s. 67)

Je tfeba zminit i motorickou koordinaci, nebot opozdéni pohybového vyvoje a
neobratnost jsou u Aspergerova syndromu opravdu ¢astymi komplikacemi, pro déti s AS
byva typické, ze zacinaji chodit o nékolik mésicti pozdéji nez bézné déti. Ve Skole mivaji
potize s miCovymi hrami, netypické pohyby pii chiizi a b¢hu, neupraveny rukopis,
v dospivani mohou mit tiky ve tvafi, rychlé mrkani ¢i obCasné grimasy. Jde o projev
nespravného a naruSeného pohybového vyvoje. (Attwood, 2012, s. 101) Podle Brendy
Boydové muize mit dit¢ problémy sjemnou a hrubou motorikou, coz se v détstvi
projevuje v nespravném pouzivani vidlicky a noze, v zavazovani tkanicek, ve psani,
Vv télocviku, v jizdé na kole, v tleskani do rytmu a v tanci. (Boyd, 2011, s. 64,65)

Ruizni autofi dale hovoii o citlivosti smysli nebo chceme-li o smyslovych problémech u
déti s AS, které byvaji neobvykle citlivé vici smyslovym podnétim, pfedev§im na zvuk
a dotek. Boydova pise, ze pro né je velice tézké tolerovat jisté zvuky, doteky, nékteré

druhy obleceni, velké davy lidi, vlastni bolest, ¢i zvySenou teplotu. Pod vlivem téchto
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uvedenych skutecnosti, vzrista hladina tzkosti u jedincti s AS a nésleduje nepfimefena
reakce a zména jejich chovani. (Boyd, 2011, s. 83) Tony Attwood zminuje i
hypersenzitivitu na chut’, intenzitu svétla, barvy a viiné. Jedinec reaguje az piilis silné na
tyto podnéty, které béznému clovéku pripadaji naprosto snesitelné. Tato az neunosné
silnd citlivost smysli mtize béhem détstvi ustupovat, neni to vSak pravidlem u vSech déti.
(Attwood, 2005, s. 127)

Aspergeruv syndrom se tyka détstvi, ale pietrvava i po dosazeni dospélosti. Prognoza
postizeného zavisi na mnoha okolnostech, ale celkové lidé s Aspergerovym syndromem
mivaji lepsi prognézu do budoucna. V optimalnim piipade jsou tito lidé schopni vést
samostatny zivot, popfipad¢ navazat partnersky vztah a zalozit rodinu. Piesto lidé s AS
zustavaji i v dospélosti pro okoli zvlastni, neprakticti, podivinsti, egocentricti, uzavieni,

vénujici se jen svym zajmum, ritudlim, pravidlim a rutinam. (Preissman, 2010, s. 18, 19)

2 INKLUZE

2.1 Inkluze ve Skolstvi

Inkluze ve Skolstvi je tématem, které je v poslednich letech neustale zmifiovano a kterému
je vénovana pozornost Siroké vetejnosti, odbornikli z praxe, vyzkumnikl a v neposledni
fadg i politiki. Siroce se diskutuje o podminkach a piikladech usp&sné inkluze, stejné tak
jako o prekazkach, které inkluzi limituji. (Bartofiova, Vitkova 2016, s. 15) V soucasnosti
miizeme konstatovat, ze trendem v Ceské republice a celé Evropé je pravé inkluzivni
forma vzdélavani a tato forma se jevi jako nejefektivnéj$i prostiedek boje proti
diskrimina¢nim postojim a podnét pro vybudovani inkluzivni spole¢nosti S moznosti
vzdélani pro vSechny. (Pipekova, Vitkova, et.al., . 7)

., Pojmy inkluze a inkluzivni vzdélavani se pouzivaji od konadni konference v Salamance
vroce 1994, kdy se viady 92 zemi a 25 mezindrodnich organizaci shodly na akcénich
ramcovych podminkdch vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Inkluze
se prosadila jako novy a rozsahly koncept vedouci k integraci. Inkluze se chdpe jako
integrace vSech Zakii do bézné Skoly.* (Bartonova, Vitkova, in Pipekova, J. et al., 2010,
s. 9)
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Inkluze je chapana jako pojem nadfazeny, ktery nahrazuje diive pouzivany termin
integrace, jenz znamenal vét§i pfizpusobeni integrovaného jedince, inkluze vyzaduje
naopak piipravenost skol a pedagogi, minimalizaci nutnych uprav. Inkluze vyzaduje
zmény postoju k postizeni, schopnost akceptovat a pochopit postizeni jedincu a brat jej
ne jako znevyhodnéni, ale jako jinakost. (Bazalova, 2012, s. 133)

Lechta ve své knize uvadi ,,Défl, Zaci a studenti se specifickymi vzdéldavacimi potrebami
se u nas vzdelavaji od roku 1989, a s vyznamnym akcentem od ledna 2005 (platnost
Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb.), v hlavnim vzdélavacim proudu. Reditel skoly miize
s pisemnym doporucenim Skolského poradenského pracoviste povolit IVP Zdakovi nebo
studentovi, jednd-li se o zZaka se SVP, o Zaka mimoradné nadaného, ve strednim
vzdélavani anebo vyssim odborném vzdélavani, i z jinych zdavaznych divodii* (Lechta,
2010, s. 177).

Cilem inkluze je vzdélavat vsechny zaky, bez ohledu na jejich individualni rozdily a
specifické potieby, v hlavnim vzdélavacim proudu. Zaci by méli byt vzdélavani se svymi
vrstevniky v misté¢ bydlisté, pfijit do styku s ostatnimi zaky rGzného intelektu, s zaky
rizného kulturniho a socialniho prostiedi. Idealni vize tedy predpoklada, ze by se v jedné
tiidé sesly déti nadané, déti se snizenymi rozumovymi predpoklady, déti s poruchami
uceni ¢i chovani, dité s télesnym ¢i psychickymi hendikepem, déti z bohatych i socialné
slabych rodin, déti jiného etnika, déti cizinct. Jedinci, ktefi se u¢i navzajem si rozumét,
vnimat potfeby druhych, komunikovat spolu, byt citlivymi k slab§im, pomaéhat si,
podporovat se a ucit se z odliSnosti ostatnich. K tomu v§emu by méli zaklim dopoméhat
ucitelé a asistenti pedagoga, ktefi maji na starost, aby se tito zaci dostate¢né rozvijeli a
klima v této tifidé bylo nastaveno ve znameni kooperace, respektu a pratelstvi.
(Kargerova, Stara a kolektiv 2015, s. 34-35)

Lechta (2010, s. 29-30) dale uvadi, ze zaci se v ramci inkluzivniho eduka¢niho konceptu
uz netfidi na skupinu zakda, ktefi maji specialni potteby a na skupinu zakd bez individualni
potieb, nybrz jde o jednu heterogenni skupinu, kde Zaci maji riiznorod¢ individualni
potieby.

Podle ptivodniho skolského zakona (¢.561/2004 Sb.,§16) ,, Jsou za Zaky se specidalnimi
vzdélavacimi potirebami povaZovani Zdci se zdravotnim postizenim - télesnym, zrakovym,
sluchovym, mentalnim, s PAS, s NKS, soubéznym postizenim vice vadami a SPU nebo

chovani, zaci se zdravotnim znevyhodnénim (tj. zdravotné oslabeni, dlouhodobé nemocni
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a S lehcimi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani) a zZaci se
socialnim znevyhodnénim (tj. Zaci z rodinného prostredi s nizkym socidlneé-kulturnim
postavenim, ohrozZeni socialné patologickymi jevy, s narizenou ustavni vychovou nebo
uloZenou ochrannou vychovou a zZaci v postaveni azylantu a ucastnikii rizeni o udéleni

azylu). Patri sem i okruh zdkii nadanych a mimorddné nadanych. ““ (Lechta 2010, s. 170)

2.2 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich
vzdélavacich potieb Zaka. Byva zpravidla vypracovan pfed ndstupem zaka do Skoly,
b&hem $kolniho roku mize byt dale pfepracovavan a upravovan. Reditel $koly povoluje
zakovi IVP na zékladé pisemného doporuceni Skolského poradenského pracoviste.
Obvykla doba platného trvani IVP byva jeden Skolni rok. Dvakrat ro¢n¢ sleduje Skolské
poradenské zafizeni plnéni a dodrZzovani postupi stanovenych v IVP. Vystupem
hodnoceni je zprava o vysledcich a postupech ditéte. Na tvorbé IVP se podili tfidni ucitel
za asistence rodicu zaka, asistent pedagoga, pracovnici SPC nebo PPP a dalsi odbornici,
kteti ptfi jeho tvorbé vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, zévért
specialnépedagogického vysetieni a z vyjadieni zdkonného zastupce zdka. Za tvorbu IVP
odpovida feditel skoly. (Lechta 2010, s. 177-178)

Podle Lechty (2010, s. 178) IVP obsahuje tidaje o obsahu, pribéhu a zptsobu
poskytovani specidlnépedagogické a psychologické péce, udaje o tom, ¢eho chceme u
konkrétniho Zéka ve vzdélavani dosahnout, seznam potifebnych kompenzacnich a dalsich
pomucek ke vzdélavani Zaka se specidlné vzdélavacimi potfebami, ndvrh piipadné
upravy poctu zaku ve tfidé, formu denniho rezimu, individualni metody a postupy
vychovné-vzdélavaci intervence a to vSe prioritné€ pro zaka dale dle pozadavkt rodiny a
potieb Skoly.

Vosmik a Bélohlavkova (2010, s. 78-86) charakterizuji obsah IVP podrobné&ji, uvadéji
obecné udaje, specialni vzdelavaci potteby podle trovné zakovy sebeobsluhy, hrubé a
jemné motoriky, grafomotoriky, komunikace, pozornosti, kognitivni schopnosti,
smyslového vnimani a rozliSovani, rozvoje feci, socialni dovednosti, pracovni dovednosti
a také zajiSténi péce o prestavkach, volnych hodinach, béhem obéda. Déle by mél IVP

obsahovat 1 jina zdravotni omezeni, kterymi mohou Zici trpét, podpisy odbornikli
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podilejicich se na tvorbé IVP, podpisy rodicli a zaka. V zavéru by mély byt zaznamenany
pokroky nebo naopak nedostatky ve vzdélavani zadka se specialné vzdélavacimi

potiebami.

2.3 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je zaméstnancem Skoly, ktery plisobi ve tfid€, v niz je vzdélavan zak
nebo zaci se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. Ve Skolnim zafizeni mé status
pedagogického pracovnika. Patii mezi podptrné opatieni, které pomaha zakam zkvalitnit
vyuku a pfipravit zéka k ndslednému uplatnéni se na trhu prace. (Tepld, Felcmanova,
Némec, 2018, s. 12)

Asistent pedagoga pracuje pod vedenim ucitele a napli jeho prace urcuje teditel skoly
podle konkrétnich potieb zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Doporuceni ke
ziizeni  této  pozice vydava  pedagogicko-psychologickd  poradna  nebo

specialnépedagogické centrum. (Habr, H4jkova, Vanickova 2015, s. 42, 43)

Napli prace asistenta pedagoga

pozadovanych cinnosti a jeho odborné kvalifikace ve smyslu narizeni viady ¢.222/2010
Sb., o katalogu praci ve verejnych sluzbach a sprave, cast 2.16, povolani ¢. 2.16.05.
asistent pedagoga. “ (Tepla, Felcmanova, Némec, 2018, s. 49)

Autoii Habr, Hajkova, Vanickova (2015, s. 42) charakterizuji zakladni ¢innosti asistenta
pedagoga touto formou:

- Individudlni pomoc Zakum pri zaclenovani a prizpusobeni se Skolnimu prostredi.

- Spoluprdce s pedagogickymi pracovniky Skoly pri realizaci vychovné a vzdélavaci
¢innosti.

- Individualni pomoc Zakum v priitbéehu vyuky, zejména pri zprostiedkovani ucebni latky
pri vykladu textu, obrazového materialu a dalsi ucebni latky.

- Individualni prace se Zaky podle stanovenych vzdelavacich programii a pokynii ucitele.
- Vzdeélavaci a vychovna cinnost podle stanovenych postupu a pokyni ucitele nebo
vychovatele zamérend na specialni vzdelavaci nebo specifické vychovné potieby Zdka

nebo skupiny zZakii.
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- Pomoc a zprostredkovani pri vzajemné komunikaci pedagogii se zZaky a Zdakit mezi sebou,
véetné uziti alternativnich komunikacnich systémaii.

- Pomoc pri vychove Zaku, upeviiovani jejich socialnich, pracovnich, hygienickych a
Jinych navykai.

- Péce a pomoc pri pohybové aktivizaci zZdki.

- Pomoc pri vytvareni pomiicek a zaskolovani prdace s pomiickou, kterou Zak vyuzivd,
uprava pracovnich listit a ucebnich textii.

- Poskytovani potrebné pomoci pri ukonech sebeobsluhy a pohybu Zakiim, kteri tuto
pomoc potiebuji.

- Pomoc s doucovanim a pripravou na vyuku i mimo vyucovaci hodiny (v ramci skolnich
klubu, druzin a doucovacich aktivit v prostorach skol).

- Kontrola a zajisteni materidlniho vybaveni ditéte.

- Pomoc pri zajistovani spoluprace se zakonnymi zdstupci Zaka.

- Podavani informaci o zacich a studentech pedagogickym pracovnikiim.

- Ucast na pedagogickych poraddch a tiidnich schizkdch.

- Uéast na vzdélavacich aktivitich uréenych pro asistenty pedagoga.

Vosmik a Bélohlavkova (2010, s. 100) uvadi navic k naplni prace asistenta pedagoga
zajisténi dohledu o prestavkach a volnych hodindch, pozorovani chovani zdka béhem

vyuky, nasledné zapisy, tykajici se zmén v chovani i ve studijnich vysledcich zaka.

Oborna kvalifikace a osobnostni predpoklady asistenta pedagoga

Pozadavky na odbornou kvalifikace asistenta pedagoga upravuje § 20 zakona
€.563/2004Sb., o pedagogickych pracovnicich. Profesni piiprava probihd formou
akreditovanych vzdélavacich programi, kurz na akademické pudé¢, formou tiiletého
bakalatského studia, ¢i studiem na VOS v oboru pedagogika pro asistenty.

Asistent pedagoga je jako pedagogicky pracovnik zodpovédny za vychovu mladistvych,
a proto je dulezité, aby byl clovékem zodpovédnym, duslednym, spravedlivym,
empatickym, s kladnym vztahem k zaktim a pochopenim pro n¢ i pro jakékoliv odlignosti
sveétenych zakl. Zarovenn by mél byt pozitivni, optimisticky, trpélivy, laskavy,
komunikativni, tvofivy, schopny pracovat v tymu, operativné fesit problémy, mit smysl
pro humor, byt psychicky odolny a fyzicky zdatny. (Tepla, Felcmanova, Némec, 2018,
5.40-42)
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PRAKTICKA CAST

3 Pripad inkluze sledované divky

3.1 Cile vyzkumného problému, vyzkumné otazky, metodologie

Cilem vyzkumu bylo zhodnoceni procesu inkluze u divky s Aspergerovym syndromem,
ktera v zaii 2017 nastoupila na stiedni odborné ucilisté do tfiletého oboru aranzér.
Vyzkumné otazky

HVO: Jde v ptipad¢ sledované divky o efektivni inkluzivni proces?

VVOL1: Jak projevy Aspergerova syndromu ovliviiuji edukacni proces?

VVO2: Jakym zplisobem pomaha asistent pedagoga konkrétni divce pti Skolni edukaci?
Metodologie

Pti Setfeni byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. A to z dvodu proniknuti do
situaci, sblizeni se se zkoumanou osobou, popsat vystizné a podrobné zkoumany jev.
(Gavora,2010, s. 35) Pouzitou metodou je v tomto ptipadé kazuistika divky, pozorovéni,
rozhovor s asistentem pedagoga a tfidni ucitelkou.

Pozorovani

»Pozorovani je nejtypictéjsi metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Uplatiuje se v
nejruznéjsich situacich a vyzkumnik pomoci ného chce poznat, popsat a pochopit lidi a
prostredi, ve kterém pusobi.“ (Gavora, 2010, s. 188)

Rozhovor

Cilem rozhovoru je zjistit, jak osoby interpretuji svét kolem sebe. Rozhovor ma casto
neformélni, uvolnény charakter a pferistd do monologické vypoveédi Ccloveka.
Vyzkumnik by se mél pokusit porozumét nevyi¢enym vyznamim a s pochopenim na né

reagovat. (tamtéz, 2010, s. 201)
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3.2 Kazuistika

Divka Martina K., narozena v roce 2001. Nejista, uzkostné ladénd, snadno zranitelna
divka s atypiemi v chovani, potiebou rituali — obsedantné¢ kompulzivni poruchou.
Diagnostikovan Aspergeriiv syndrom. Dale ADD syndrom (porucha pozornosti spojena
s pomalym pracovnim tempem) a piidruzenymi poruchami uceni. Ve vztahu k lidem
velmi neduvéiiva, uzaviend, t€zko navazujici ocni kontakt, nekomunikativni, socialné

izolovana.

Rodinna anamnéza:

Matka (1976) ma stiedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou. Pracuje jako referentka.
Psychiatricka heredita 0.

Otec (1972), vzdélani VS, generalni feditel firmy. Psychiatricka heredita v $ir§im
pribuzenstvu.

Rodice rozvedeni, otec méd novou rodinu. Martina ma dva nevlastni bratry (8 a 6 let).
S otcem se nyni nestyka. Otec usiluje o obnoveni kontaktu mezi nimi. Martina se brani.
Je velice fixovana na matku. Vztah k matce je pozitivni, zavisly az symbioticky. K otci
je malo rozvinuty az odmitavy. Vztah otce a matky je negativni. Zejména ze strany matky.
Matka s dcerou bydli ve véts§im, slunném byté témét v centru mésta, ktery je moderné
zatizeny, velice Cisty, az téméet dokonaly. VSe je zcela v kompetenci Martiny. Zde Zije
s rodinou i maly pejsek, morce, tii kralicci. Jedini opravdovi Martinini ptatelé.

Nez rodina zakotvila v tomto byte, predchdzelo ctytikrat stéhovani z riiznych jinych byti,

kde matka s dcerou, dle slov matky, nebyly spokojeny.

Osobni anamnéza

Divka se narodila do Uplné rodiny v roce 2001. T¢hotenstvi matky bylo rizikové, pro
vpacenou délohu, porod v terminu, cisafskym fezem pro pificnou polohu. Narozena
s tfikrat omotanou pupecni Sttirou kolem krku. Po porodu asfyxie. Porodni hmotnost
3100 g, délka 49 cm. Kojena do 8. mésice. Rany psychomotoricky rozvoj byl v mezich
normy, chodila ve 14 mésicich, prvni slova ve 14 mésicich, v kratkych vétach mluvila od

dvou let.
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Do mateiské skolky nastoupila ve tfech letech. Tento nastup se vSak nezdafil. Divka
nebyla jesté schopna odlouc¢eni do matky, proto dochazka prerusena.

Dalsi nastup do MS ve 4 letech, v té dobé jiZ schopna adaptace na prostiedi MS. Nicméné
jiz zde se zacCaly projevovat ritudly (oblékani, stravovani). Hra ve Skolce spocivala
predevsim v tfidéni hracek, déti pozorovala, hrala si sama, nezapojovala se. Kdyz byla
pozéadana, spolupracovala s pani ucitelkou. V té dob¢ rada stavéla kostky, ale nesnasela
puzzle. PlySaky méla rada, ale na spani musely z postele pry¢. Hracky nikdy nerozbijela.
V piedskolnim véku chodila Martina na logopedii. M4 strabismus na levé oko. Od
malicka pozitivni vztah ke zvifatim.

V Martininych péti letech nasledoval rozvod rodi¢. Dceru vychovava dale jen matka.
Néstup do zékladni Skoly se uskute¢nil s fyziologickym odkladem ve Skolnim roce
2008/2009. Jednalo se o ZS ve vétsim mésté ve stfednich Cechach se tficeti détmi ve
tiid€. Ve velkém kolektivu déti se Martina necitila dobie. Déti ji Sikanovaly, smaly se ji,
zamkly ji na WC. M¢la velké problémy s pocitanim, obracela pismenka, nestihala tempo
spoluzakii. V této dob& zacind provozovat pravidelné ritudly. Od tieti tfidy prestup na
cirkevni skolu, kde bylo v kolektivu pouze osm déti a byl zde individualni pfistup. Matce
se vsak nelibil velky diraz na katechismus, proto od paté tfidy opétovny piestup do jiné
Z8. Jednalo se o vesnickou $kolu, kde byl maly kolektiv a také individualni piistup
ucitelt.

Od 6/2009 v evidenci Pedagogicko-psychologické poradny, vySetfena se zavérem:
»Rozvijejici se specifickd vyvojovd porucha uceni (dysortografie), percepéni a
grafomotorické obtize u divky s aktudlnim intelektovym vykonem celkové na spodni
hranici pasma praméru, slaby ¢tenai (zde hlavné v porozuméni ¢tenému). ZhorSena
pozornost, pasivita, adaptacni obtize, emocni labilita. Doporufena a realizovéna
individualni integrace v ZS. Kontrolni vysetieni v 5/2010 se zavérem: Specificka porucha
a slabsi ctenarské dovednosti u divky s aktudlnim intelektovym vykonem v pasmu $ir§iho
praméru, ADD syndrom.

V Cervnu 2011 zhorSeni vyukovych obtizi zejména v matematice, ADD syndrom,
podprimérna uroven praktickych ¢tenarskych dovednosti a uroven kratkodobé paméti.
Od zati 2011 do PPP jednou tydné. Probiha reedukace dyskalkulie.

Od 2/2012 je Martina v odborné pé¢i u détského psychiatra. ReSeny mimo jiné i

psychosomatické obtize spojené s nartistem uciva v Sesté tiidé ZS. Diagnostikovéana
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obsedantné kompulzivni porucha, nerovnomérny vyvoj osobnosti na bazi ADD,
hypersenzibilita, pfitomny autistické rysy.

V roce 2017 diagnostikovana panickd porucha, obsedantné kompulzivni porucha a
Aspergeriv syndrom. V té dob¢ probihd v rodin¢ spor o vyzivné a Martin¢€ se zhorsuji
ritudly (zejména vecerni, spojené se strachem ze tmy) a obsedantni chovani. Nutkavé
chovani vramci OCD, jako je napfiklad opakované béhani po schodech, hlazeni
vypinac¢l, cvakani vypinaCem a zavirani dveii, 3x splachuje WC, pieslapy (sestavy
krokt), hladi zrcadlo, hybe opakované hlavou pted zrcadlem, matka musi byt na ur¢itém
misté, kdyz dela ritudly, jinak musi zacit znovu. Nekteré ritudly opakuje 1 30x, je to cela
série rituali. V plnéni ritudli je velice diisledna na rozdil od plnéni $kolnich povinnosti.
Afekty miva, pokud nejsou ritudly dodrzeny. Roz<ili se, kdyz neni pohlazena soumérné
na ob¢ strany obliceje. Pii ¢esani se ji nesmi sdhnout na usi, toto privilegium mé pouze
kadetnice.

Veskeré jidlo v lednici musi byt sestaveno tak, jak si divka pteje. V jidle je divka velmi
konzervativni, trva napiiklad na stale stejné ptiloze k ur€itému jidlu. Pokud se ji nové
jidlo 1ibi barevné i €ichove, ochutnd ho. Zmény nesnési. Pfistoupi na né vyménou za
obchod. Kdyz je pietizena, pochechtava se. Ve Skole se snazi chovat normalng, proto
ritualy probihaji jen doma. M4 ptecitlivélou sluchovou reakci, zacpava si usi, kdyz slysi
hasic¢e apod. Vadi ji prudké svétlo. Vadi ji zmény a nové prostiedi, je tieba ji piipravovat
pfedem. M4 nepiiméfené emocni zachvaty, nesndsi doteky, nékteré latky na téle, nékteré
barvy, ma snizenou citlivost na bolest.

Divka sama nevyhledava socialni kontakt, ocni kontakt pouziva jen vyjimecné, pokud
komunikuje, tak tiSe, S absenci gest, ¢i mimiky. Vyrazné opozdéni socialniho vyvoje,
infantilismus. Patologicky tésny vztah k matce, do jisté miry ji zabrafiuje v socialnim

zrani.

3.3 Pozorovani

V soucasné dob¢ je ve druhém roéniku oboru aranzér, ktery divka navstévuje, 31 zakda.
Jsou zde zastoupeni zaci srdznymi poruchami uceni a chovani nebo poruchami

psychickymi, pfesto klima této tfidy je pfiznivé, tfida je stmelena, dochazi k vzajemné

podpote a pochopeni mezi studenty. Divka je nyni jiz adaptovéna v této Skole a tfidé. Je
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nutné podotknout, ze je nemozné si pii spravném pozorovani nevSimnout, ze skola je
skolou otevienou a kolektiv pedagogti v ¢ele s panem feditelem, ptijima inkluzi pozitivné
a jsou pripraveni piijimat dale studenty se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami.
Béhem né¢kolika tydenniho pozorovani v teoretickém vyucovani lze ziskat piedstavu o
probihajicim eduka¢nim procesu této divky.

Zacatkem Skolniho roku piisobi divka vyrovnané a spokojené, béhem minulého skolniho
roku zacala vice komunikovat s n¢kolika divkami sedicimi blizko ni. Sedava vedle pani
asistentky, ta zaroven plisobi ve tfid¢ jako Stmelovaci ¢lanek a diivérnice ostatnich zak.
Pomaha i ostatnim, a to u divky vyvolavé pocit, ze tu neni asistentka jen kvili ni, ale i
kvuli dalsim studentim. Divka velice té€zce snasi svou roli ¢loveéka s hendikepem. O
Aspergeroveé syndromu se nesmi témet hovoftit. Zoufale touzi byt jako ostatni. A propada
pocitim ménécennosti, pokud pomoc V edukacnim ¢i socializatnim procesu musi
prijmout. V jejim ptipadé je podpirné opatieni v podobé asistentky pedagoga velice
nutné. Zvlasté v obdobi, kdy se pisi testy a pisemné prace. Divka ¢asto nechape obsah
zadani prace, potiecbuje dopomoc Kk prvnimu kroku, poptipadé poradit pocatecni
odpovéd’, aby si v mysli urovnala mySlenky a test napsala dale jiz téméf bez pomoci
asistentky. Pisemné zkouseni patii mezi nejvice stresujici oblasti v jeji edukaci. Ustni
forma zkouseni v ptipad¢ divky neni mozna, nebot’ divka odpovida jen jednim slovem a
velice tiSe, po dohodé s pedagogy dochazi jen k pisemné formé zkousSeni. Nejvice
vyvstavaji problémy ve vyuce matematiky, anglického a ceského jazyka. A s postupnym
prohlubovanim a navySovanim objemu uciva i v dalSich pfedmétech.

V hodin€ matematiky dostavaji zaci za kol sestrojit graf linearni funkce vyjadieny
rovnici. Martiné ¢ini nyni problém kazda dil¢i ¢ast tohoto ukolu. Vypocet rovnice,
sestrojeni grafu. Asistentka trpélivé vysvétluje vypocet, zmeény znamének a v neposledni
fad€ i nacrt grafu, kde jsou plusové, kde minusové hodnoty. Divka sestrojuje graf velice
maly, bez jakékoliv predstavivosti, jak velky bude potiebovat. Po né€kolikatém pokusu o
sestrojeni grafu je znat na divce Spatné dusevni rozpolozeni, divka mé strnuly vyraz, bez
o¢niho kontaktu, ton hlasu zoufaly a nervozni. Odmitad dale pracovat, slovné se sebe
podhodnocuje. Pani asistentka do svého sesitu vypracuje zadany ukol, divka nakonec cely
vypocet i graf sestroji podle asistent¢ina vypracovani. Béhem poledni pauzy nebo béhem
konzulta¢nich hodin se divka s asistentkou k neuspésnému tkolu znovu vraci, divka

nakonec podle pfesné stanovenych postupt piiklad zvladne sama.
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Bé¢hem vyuky anglického jazyka asistentka zapisuje mluveny projev vyucujiciho
pedagoga a divka nasledné vse peclivé prepise do svého sesitu. Asistentka nesmi psat do
div¢ina sesitu, nebot’ jen divka sama ma sviij spravny styl pisma a kazdé¢ slovo, napsané
asistentkou ji rusi celkovy dojem z upravy seSitu. Martina velice dba na vedeni svych
seSitl. Barevné podtrhava, pismo je thledné a détské. Divka je schopna zapamatovat si
jisty pocet anglickych slovicek. Ale pfesto mé tendence psat je tak, jak se ctou. Problém
nastava pii interpretaci nepravidelnych sloves a v nasledném pisemném zkouseni z téchto
sloves. Z dvanacti nepravidelnych sloves, dokaze divka popsat pouze jediné. Asistentku
béhem testu poprosi zvednutim ukazovacku 0 pomoc. Sama Vv sob¢ jisté V této chvili
bojuje s pocitem, Ze to sama nezvladla a svlij hnév zaméfuje na asistentku, ktera ji
paradoxné vZdy se v§im pomaha.

Vyuka ceského jazyka ma dvé podoby, kdy literatura necini divce vétsi problém, je
schopna naucit se par vét o konkrétnim spisovateli, pokud se nebude pisemny test tykat
néjakych dalSich souvislosti, udaje v podob¢ tii kratkych vét dokaze sama popsat.
Mluvnice je problémovéjsi oblasti, dokdze popsat ¢ast slovnich druhii a urcit je. Pfi
gramatickém testu jen tézko uréi meékké i a tvrdé y. Test probiha formou Martinina
tipovani. Nasledn¢ se ale jen velice nerada srovnava se znamkou Ctyfi. Asistentce state¢né
tika, ze ji Ctyrky a pétky nevadi. Ale opak je tou nejvétsi pravdou. Velice ji trapi. Zcela
skryté sama v sob¢€ touzi byt také n€kdy Gspésna. A tento pocit poté smi zakusit v dal$im
tydnu, kdy probiha praktické vyucovani a Martina se svou peclivosti, zajmem o malovani,
citem pro kresbu a aranzovani, trpélivosti pfi manudlni tvorbé dokaZe absolvovat tento

predmét uspésné.

3.4 Rozhovory

Rozhovory probihaly stfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga Vv div¢iné t¥idé po
vyucovani. Ob¢& souhlasily pouze s kratkym rozhovorem, obsahujicim pravé jen tfi
otazky. Atmosféra byla uvolnéna, bez znamky stresu ¢i natlaku. Odpovédi byly
zaznamenavany jen pisemnou formou.

HVO: Jde v ptipad¢ sledované divky o efektivni inkluzivni proces?

VVOI: Jak projevy Aspergerova syndromu ovliviiuji edukaéni proces?

VVO2: Jakym zpisobem pomaha asistent pedagoga konkrétni divce pii Skolni edukaci?
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Na hlavni vyzkumnou otazku, zda je v ptipad¢ sledované divky o efektivni proces, se obé
shodly na tom, Ze v pfipadé¢ Martiny velice kladné hodnoti jeji rychlou a dostatecnou
adaptaci na tuto Skolu. Zaroven vyzdvihly fakt, ze Martinina pfiprava na vyucovani je
nadprimeérnd, vSe si zapisuje do svého zaznamnicku a nasledné plni zadané ukoly,
vypracovava jako jedna z mala seminérni prace, ve Skole pisobi klidné a tiSe, nevyrusuje,
pusobi dojmem vzorné zakyn¢. Dokonce si spolu s dal§imi divkami vytvofila jistou formu
kamaradstvi. A to je, dle slov tfidni ucitelky i asistentky, znamkou efektivniho procesu.
Niz8i uroven maji jeji védomosti a schopnosti v ramci edukac¢niho procesu. Tridni
ucitelka je v ramci ne€kterych predméta az skeptickd, presto hovoii o tom, ze Martina se
doma snazivé uci, ale nabyté védomosti nedokaze dlouho udrzet v paméti a na prospéchu
je to velice znat. A tim se plynule dostavame k dalSi otdzce, tykajici se edukacniho
procesu. Kromé toho, ze divka ¢asto neni schopna pochopit predkladané ucivo a imérné
reagovat na stres z pisemného zkouseni, si tfidni ucitelka vSimla, ze pokud je tlak na
pochopeni uciva pfili$ silny, je Martina odmitava az velice nepfijemna na asistentku, ke
které ma jiz blizsi vztah a vi, Ze si to smi dovolit. Dle asistentky vSak nejvétsi projevy
vzteku a vybuchy emoci probihaji az v domacim prostiedi, kde se divka zcela uvolni a
nahromadéni stres a frustraci ze sebe dostava placem, kiikem nebo stile dokola
opakujicimi se ritualy. Divka ma také velké sklony k depresim, kviili riznym projeviim
deprese casto chybi ve $kole. A tim ji unika nové probirané ucivo, které pak nasledné
musi dopisovat a doucovat se. Martina se nezc¢astiiuje vétSich Skolnich akci, nebot’ na ni
pusobi hluéné a nestrukturovang. Divka také neni schopna jednat s lidmi mimo svou tfidu.
Veskeré dokumenty ke studiu vyfizuje asistentka pedagoga a piredava ptimo matce. U
divky je dosti znatelna mala schopnost ucit se z chyb, z omyld. Divka i pfes pomoc
asistentky opakuje totéz, jako by méla dusevni blok, odmita zménit svij ptistup. Velice
Spatné snasi, kdyz se zmyli. Jedinci s Aspergerovym syndromem mivaji potize
S pruznosti mysleni, maji pfesn¢ nalinkovany zptsob uvazovani a neradi tento zpusob
meéni.

Otazku ohledné pusobeni asistenta pedagoga Vv ramci tohoto inkluzivniho procesu
hodnoti nejdfive tfidni ucitelka, a to tak, Ze asistentka, ktera pracuje na této skole od
Martinina nastupu, Si svym empatickym ptistupem ziskala zajem této divky a postupné
krok po kroku, se blizi k zavéreénym zkouskam, Casto za velké asistent¢iny dopomaci.

Asistentka aktivné podporuje divéin socializa¢ni proces a motivuje ji k dobré pracovni
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moralce. Vypracovava pro divku rtzné pisemné pomucky k lepSimu pochopeni
probiraného uciva, Vramci intervence ji pomaha s domacimi tkoly, znovu opakuje
probiranou latku, kontroluje div¢iny zapisky, nebo se jen snaZzi s divkou béhem dne
navazat komunikaci, pokud ten den divka propada tzkosti, negativismu ¢i stresu ze
Skolnich povinnosti. Zaroven nesleduje jen div¢in psychicky stav, ale i inavu a celkové
div¢in fyzicky stav, nebot’ divka trpi migrénami.

Asistentka pedagoga k tomu dodava pouze to, Ze tfidni ucitelka vystizné shrnula jeji napli
prace a V neposledni fad¢, ze denné¢ komunikuje s vyucujicimi a zaroven s div¢inou
matkou, pfenos informaci ohledné Martininy edukace a socializace je tedy plné fungujici
a spoluprace vsech funguje na dobré Grovni, a to potazmo i se zastupkyni pedagogicko-

psychologické poradny.

3.5 Analyza rozhovori, zavéry Setfeni

Hlavnim cilem praktické casti této zavéreéné prace bylo na zdklad€ kvalitativniho
vyzkumu zjistit, zda jde v pripadé konkrétni zakyné o efektivni inkluzivni proces. Byla
stanovena hlavni vyzkumné otazka a dvé vedlejsi otazky, které mély za ukol blize
specifikovat edukacni proces této zakyné s poruchou autistického spektra, a to, jak
Aspergertiv syndrom ovliviiuje jeji edukacni proces a jakym zptisobem funguje v tomto
procesu asistent pedagoga.

Divka nastoupila na tuto stfedni Skolu jiz dopfedu v Uzkostném stavu, nebot se
domnivala, ze ptjde o dal$i vychovné vzdélavaci proces, kdy bude jen trpéna a sama bude
dale trpét po dobu nutné kvalifikace pro své budouci povolani. Stfedni Skola, kterou si
Martina vybrala je ale Skolou zcela otevienou a neuzaviré se ani pred inkluzi, naopak se
Ji otevirad. Pedagogové jsou seznameni S oborem specialni pedagogiky, maji pfistup
Kk informacim tykajicich se zakl se specifickymi poruchami uceni a zaka s poruchami
autistického spektra. Pres pocatecni téZkosti v div€in€ socidlnim zaclenéni se prave v této
oblasti jeji eduka¢ni proces rapidné zlepsil a doslo k velice uspokojivym vysledktm.
Ostatni zaci si na divku velice rychle zvykli, a ackoliv divka pfilis nekomunikuje, je zcela
zaclenéna mezi tfidni komunitu. Divka se vzdélava podle individualniho planu. Jednim
z podpirnych opatieni je pritomnost asistentky pedagoga. Pro divku je praveé asistentka

dulezitou soucasti vyuky, pomaha ji nejen v pfekonavani socializa¢nich a komunika¢nich

28



bariér, ale i v prekonavani studijnich nedostatkti. Na stfedni $kole je kladen diraz na
porozuméni pisemnému i slovnimu projevu, nutnost analytického mysleni, pochopeni
danych pojmu, nésledné feseni zadanych problémt a vyusténi ve spravny vysledek.
Martina nema pozadované schopnosti dostate¢né rozvinuté a spolu s pfidruzenymi
poruchami uc¢eni a kratkodobou paméti, by mohla byt edukace ohrozena. S pomoci
asistentky je divka schopna tuto skutecnost zvratit a postoupit do dalsiho ro¢niku. Znaky
Aspergerova syndromu jsou znatelné v mnoha dil¢ich oblastech edukace. V pruznosti
mysleni, v reakci na jeji vlastni omyly, v neochoté fici si 0 pomoc, v div¢ing pfisnosti na
sebe samu, neumérné Uzkosti ze Spatnych zndmek a ztoho pramenici frustraci,
v neschopnosti pfijmout kritiku a v neposledni fadé ve strachu ze zmén. Porucha
Aspergerova syndromu provazi div€inu edukaci po celou Skolni dochazku. Neni vSak
piekdzkou v jejim studiu a v piipadé této divky mizeme tedy hovofit o inkluzivnim
procesu, ktery splnil pozadované. Divka je integrovana mezi studenty, v kolektivu se
neciti ohrozena, zaziva pocity tispésnosti pii praktickém vyucovani, kdy uplatni svoji pili,
vytrvalost, cit pro kresbu a aranzovani. Lze jednoznac¢né fici, ze do Skoly chodivé rada a

citi se zde bezpecné.
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ZAVER

Zavéretna prace byla postavena na tématu inkluze a tématu, tykajiciho se poruch
autistického spektra. Nutno podotknout, Zze celd byla zpracovana timto smérem zcela
zamérné, a to proto, Ze toto téma je sice jiz hodné diskutované, ale piesto laickou
vetejnost I odborniky stale rozdéluje na dva tabory. Pro a proti inkluzi. Autorka si dala za
cil priblizit inkluzivni proces konkrétni zakyné, ktera trpi Aspergerovym syndromem,
probihajici na konkrétnim ucilisti. Cilem bylo zjistit, zda jde v tomto piipadé o efektivni
inkluzivni proces.

V teoretické ¢asti byla popsana porucha autistického spektra, tii oblasti, ve kterych se
toto postizeni nejvice projevuje, a popis kazdé z poruch autistického spektra. Z celého
vyctu kazdé znich lIze snadno odvodit, Ze pervazivni vyvojové poruchy nalezi
blize specifikovan Aspergertiv syndrom. V druhé kapitole byla popsana inkluze a dvé
podpulrna opateni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jako je individualni
vzdé€lavaci plan a asistent pedagoga.

V praktické casti je priblizena divka, které byl diagnostikovan Aspergerav syndrom.
MiiZzeme sledovat jeji postupné zacleniovani do ttfidniho kolektivu a do vzdélavaciho
procesu, 1 pres stale pfitomné projevy tohoto hendikepu. Prace také nastifiuje ¢innost
asistenta pedagoga, ktery divku empaticky a nenasilné provadi celym vychovné
vzdélavacim procesem. Z pozorovani a rozhovorl s tfidni ucitelkou a asistentem
pedagoga vyplyva, ze v této Skole se inkluzi nebrani a v ptipadé divky pievazuji klady
inkluze nad zépory. V otdzce efektivity tohoto konkrétniho piipadu muzeme tedy
konstatovat, ze jde o efektivni inkluzivni proces. A to i z divodu, Ze se jedna o stfedni
odborné ucilisté, kde Zaci vykonavaji dva tydny v mésici praxi a divka zde uplatni sviij
cit pro kresbu a aranzovani.

Na uplny zavér by autorka rada dodala, ze jedincim s poruchou autistického spektra a
jejich rodinam byla nadé€lena ne piili§ lehka Zivotni situace, a pokud to je jen trochu
mozné, je dobrou myslenkou integrovat tyto jedince mezi bézné zaky. Nebot k obohaceni
dojde, jak na strané hendikepovaného jedince, tak i na stran¢ bézného zaka. Alespon takto

to vyzniva, pokud vstoupite do tfidy, kterou navstévuje nami popisovana divka.
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SEZNAM ZKRATEK

AS Aspergertiv syndrom

ADD Porucha pozornosti

CNS Centralni nervova soustava
DMO Détskd mozkova obrna

DSM-1V Americky diagnosticky a statisticky manual, 4. vydani

IVP Individuélni vzdélavaci plan

LMD Lehka mozkova dysfunkce

MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize
MS Matetska skola

NKS Narusena komunikac¢ni schopnost
OCD Obsedantné kompulzivni porucha
PAS Porucha autistického spektra

PNO PostiZeni, narus$eni, ohrozeni

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna
PVP Pervazivni vyvojové poruchy

RVP Réamcovy vzdélavaci plan

SOou Stfedni odborné uciliste

SPC Specialné pedagogické centrum
SPU Specialni poruchy uceni

SVP Specialni vzdelavaci potiteby

VOS Vyssi odborna skola

WHO Svétova zdravotnicka organizace

Z8 Zakladni $kola
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