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UvOoD

Oblasti zajmu této bakakké prace je vyuziti canisterapie jako terapeukioké
prostedku u klient v Integr&nim centru Zahrada.

Autorka v této praci vychazi ze svého zajmu o kggola o studium psa jakoripele

a pomocnika v Zivet ¢lovéka zdravého, ale klovéka s fiznymi typy postiZzeni.
Takovému ¢lovéku miZze pes zmnit cely Zivot, stat se pro¢p nenahraditelnym
pomocnikem, ale také jakymsi pomysinym mostem dtas¥tSinové spolénosti.
Tematicky se prace zdtiuje na canisterapii jako metodu pomoci Kklignt
s kombinovanym postizenim, kde v mnohydfppadech dominuje porucha autistického
spektra a mentalnitfjpadré syndromatické postizeni.

Duvodem vylkgru tématu je zajem autorky o problematiku canigliera navaznosti na
obor studia specialni pedagogika. Autorka absolloy@axi v Integranim centru
Zahrada, kde #ta moZnost vidt praktické vyuziti psa pro vySe zmifrou pomoc
klientaim a mohla si tyto zkuSenosti propojit s teoretickgékladem a znalostmi této
problematiky, kterou se zabyva jiZkolik let.

Predmétem prace je snaha o definovani pdjmeouvisejicich s canisterapii, jejich
podrobrjsi vyswtleni a uvedeniikladi z praxe.

Zamérem a cilem této bakakké prace je vytieni jasného ighledu terminologie
a objasgni toho, co obnasi prace canisterapeutického tfealy, psovoda a psa.
Zdrojem informaci jsou odborri@ske i zahrakini publikace z oblasti zkoumani efékt
zooterapie na klienty siznymi typy postizeni, dokumenty Integrého centra Zahrada,
zdznam z pozorovani tamtéz a akademické praceosidamatikou a vliastni zkuSenosti
autorky.

Metody uzité v praci vychazi z vySe uvedenych disp@ parametr. Predre se tedy
jedna o pozorovani, obsahovou analyzidéni, rozbor vysledi canisterapeutickych
navstv a popis.

Prace z&ind vymezenim pojmu zooterapie, historii terapiippanoci zviat, definici
jejich forem a metod. Dal&fast prace seznantiend&e s pojmem canisterapie, jeji
historii, sogasnymi moznostmi poskytovani canisterapeutickychzed) vCeské

republice a moZnostmi canisterapie. V da&s$ti prace je popsanoifzeni Integrani



centrum Zahrada, jeho zateni, klientelu a poskytované sluzby. Prace je z&doa
praktickoucasti.

Obsahem praktickéasti prace je kvalitativni Seni zandfené na vliv canisterapie na
klienty Integr&niho centra Zahrada. PouZzitymi metodami vyzkumuw jpozorovani

a obsahova analyza dokumintPozorovani probihalo vramci praxe ,Nova cesta
k praxi“ ve spolupraci Integtaiho centra Zahrada a Univerzity Jana Amose
Komenského Praha.
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1 ZOOTERAPIE

1.1 Historie zooterapie

Zooterapie ve smyslu vyuzivani gt k pomahani eni ¢clovéka ma velmi dlouhou
historii. Prvni zooterapeutické aktivity datuj&tSina autoir do obdobi, kdyclovek
zatal divoka zviata domestikovat. K prvnim zZeicim drulim, které proSly
domestikaci, p#t pes a koza. Spalea historie¢lovéka a psa je viznych pramenech
datovana wzr¢. Vzhledem ktomu, Ze se nedochovaly pisemné pam@kmozné
cerpat pouze z archeologickych ndlea souvislosti (pafvivani ¢lovéka a psa do
spole&ného hrobu). V obdobich, ktera jsou zachycena totiigak, Zze se daji relatien
piehledr zmapovat, je mozné nalézt mnoho informaci a zmaneNi zvirat v lidském
Zivoté. Nagriklad ve starotkém Egypé, Babylonu, Persii, IndiiCing, Recku aRimé
méla zvirata ¢asto az kultovni vyznam. ddde lidé uctivali keky (Egypt), rkde psy
(Recko aRim). Zvitata fredstavovala posly béhradce z jinych sttt apod. Lidé také
postupr zjistovali, Ze zviata mohou mit pozitivni vliv na lidské zdravi a gsiku

a za&ali tyto schopnosti zkoumat. V tomto koge nutné si ugdomit, Ze lidé nerl
moznost vyuzit dnedni vyzkumné metodyasto operovali s naboZenstvim, magii
a Sarlatanstvim. Prvni pouziti & v rdmci institucionalizované zooterapie uvadi
Veleminsky (2007). Jednalo se o nasazenfagvilo I€ebnych z#zeni napiklad

v Belgii v 8. stoleti, v Anglii v 18. stoleti, vdhecku v 19. stoleti. &Sina &chto
pokusi byla zmirna v zaznamechédhto I&ebnych Ustal, ale bohuzel nebyla
dostatén¢ zdokumentovana. V Norsku vroce 1966 bylo zaloZeebabilitani
centrum, kde byli vyuZivani hlagnpsi a kow jako podmrnd forma fyzioterapie.
DuleZzitym jménem je zcela jistBoris Levinson, ktery bude v této praci fe&mirgn

v kapitole Historie canisterapie. Koncem Sedesatigth dvacatého stoleti zalozili
odbornici z medicinskych aédeckych obar z USA a Anglie spoknost, ktera
provadla vyzkumy vztah ¢lovéka a zviete. Tato spotaost usptadala v roce 1980
v Londyn kongres tematicky zatteny pra¥¢ na tyto vztahy. Prvni asociace organizaci
zabyvajici se vyzkumem i praktickym terapeutickywuftim zviat vznikla v roce
1992 a funguje dodnes pod nazvem IAHAIO (Intermalo Association of

Human-Animal Interaction Organisations). Nowdwi disciplina zagiena na vyzkum
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vztahu ¢lovék — zviie na sebe nenechala dloubiekat. Delta society, organizace
fungujici od roku 1970 v USA, rozviji i metodologiinormy pro praxi. Podobnou
organizaci na evropském uzemi je ESAAT (EuropeacieBo for Animal Assisted
Therapy), ktera vznikla v roce 2004 v Rakousku.nglasaskych zemich je stale vice
oblibeny nav&vni program, ve kterém se uplaje se nafiklad terapeutické jeZdi na
konich, nav&tvy canisterapeutickych tyinapod. Spojené staty jsou v oblasti vyzkumu
zooterapie o krok dal, ale zooterapie se velmi lgyebzstuje i v evropskych zemich

a diky svému pozitivnimu vlivu sé&i ¢im dal &tSi oblike (Mdller, 2014; Veleminsky,
2007).

1.2 Kiritéria pro definici zooterapie

V c¢eskych publikacich nachazime pouze jedno komplekhani zooterapie, a sice
podle Michaely Freemanové (Veleminsky, 2007). Psp:&né fisobeni zooterapie je
potreba sledovatéthto deset kritérii, podle kterychéujeme, zda se jedna o zooterapii
¢i nikoliv.

Kritérium zvifeciho druhu— Sledujeme zvé pouzité k terapii. (Hipoterapie- vyuziti
korg, canisterapie — vyuziti psa, felinoterapie — viiugocky, delfinoterapie — vyuziti
delfina, lamoterapie — vyuziti lamy, insektoterapieyuziti hmyzu, dalSi terapie bez
upresiujiciho nazvu).

Kritérium metody— Je zapdebi definovat metodu zooterapie, ktera je aplikevaa
klienta nebo skupinu klieiit RozliSujeme zakladni metody: AAA (Animal assisted
activities — aktivity za itomnosti zvfat), AAE (Animal assisted education - wkvani
za pomoci zviat), AAT (Animal assisted therapy — terapie za ponzwirat) a AACR
(Animal assisted crisis response — Kkrizova inteceenra pomoci zvat). Zooterapeut
muze uplatiovat metody samostatmebo je #izné kombinovat.

Kritérium formy — Jednorézové aktivity, nagghi program, pobytovy program,
krizovd4 intervence (afh je mozné kombinovat).

Kritérium zpisobu prace— Zooterapeuticky tym fize pracovat samostatnale i ve

spolupraci s dalSimi zooterapeutickymi tymy.
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Kritérium sloZeni pracovni jednotky- existuji d¢ moZznosti plgni tohoto kritéria,
a sice ve sloZeni: zooterapeut,ieva klient, nebo roz&na sestava: zooterapeut,ieyi
klient a dalSi personal (asistent, pomocnik), pakusituace vyZaduje.

Kritérium poctu zviat — opét jsou na vykr dvé moznosti a sice: zooterapeut pracuje
s jednim zuietem, nebo pracuje s vice iaty.

Kritérium po¢tu klientiz — individualni zooterapie a skupinova zooterapie.

Kritérium analyzy cilové skupiny— pro spravnou indikaci zooterapie jesZgjni
analyzovat cilovou skupinu, u které bude pravedzooterapeutickéinnost. Posuzuje
se zejménadk, diagndza, vztah ke Zaitim, vzdlani.

Kritérium analyzy zdravotniho stave- podob# jako je poteba analyzovat cilovou
skupinu, je velmi dlezité provést spravnou analyzu zdravotniho stalienta ci
skupiny klieni, nag. zdravy klient, ddasré nemocny Klient, klient v rehabilitaci,
klient se specifickymi poruchami, zdravetpostizeny klient, dlouhod@bnemocny
klient, klient umirajici.

Kritérium analyzy socialnich vazeb a dynamiky préedi — i posledni kritérium se
zabyva analyzou, tentokrate analyzou socialniclelyazdynamiky progdi (izolovany
klient, osandly klient, klient v rodinném progedi, v z&izeni, v azylovém pros&tdi,
klient v ohroZeni apod.).

1.3 Zooterapie dle zvéciho druhu

Zooterapie— obecny pojem pro vyuZiti Zéte k terapii

Canisterapie— vyuziti psa v rdmci terapie (této terapii $awje dalSicast prace, proto
zde nebude rozvedena)

Felinoterapie— vyuziti kaky v ramci terapie

Ve felinoterapie se vyuziva prim@mékolika faktoi. Jednim z faktdr je ten, ze
kocka, na rozdil od psa, nevyZaduje soustavnou pogbrlRychle si navyka na denni
rytmy ¢lovéka a prostednictvim fyzického kontaktu pomaha zlepSovat kiierhmat,
sluch a zrak. Pokud je felinoterapie spravimdikovana, niZze Kklientovi pomoci
v oblasti komunikace, motivace, zmém pocitu osarélosti, snizovani stresu a Uzkosti

apod. (Conor a Miller, 2000 in Mller, 2014).
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Hipoterapie, hiporehabilitace- vyuZiti kor¢é v ramci terapie

.Hipoterapie je souasti tzv. hiporehabilitace (ve smyslu zrdiin az odstragni
spole‘enského znevyhodim pomoci aktivit s kaim). V hipoterapii ma kiobvou ulohu
puisobeni na tzv. posturu, cozZ je ozewi vSech motorickych schopnastiveka, jejichz
cilem je udrzeni polohyla. Posturdini funkce maji senzomotorickou podstajajich
aktivace ma v hipoterapii podobu n#idad: taktilni kozni stimulace, vlivu tepla,
vytahovani zkracenych tkani apodMauller, 2014, s. 62).

Delfinoterapie— vyuziti delfina v ramci terapie

O delfinech je znamo, Ze jsou nedbjye chyti Zivocichové. Delfinoterapie je velmi
acinnou formou zooterapie, zvikadl klienti, u nich je terapie obeérvelice nardna
a zdlouhava (nap Downiv syndrom, psychosomatické obtize, poruchy aukighio
spektra). Ceské republice se tato forma zooterapie nevyuZigdvadu nedostatku
moznosti (nejsou zde #aeni, kde by bylo mozné delfiny pro tyt@éely chovat).
Naproti tomu v Rakouskui Chorvatsku je mozné tuto terapii absolvovat. 3akv
podminkou, aby tuto formu terapie schvalil a dopibriekai. Delfinoterapie neni
hrazena pojigvnou (Hiporehabilitace CZ, online, cit. 2015-1-20)

Lamoterapie— vyuziti lamy v rdmci terapie

Lamoterapii je mozné *adit do terapie exotickymi ztdty. Diky stadnimu vzorci
chovani niZze lamoterapie podporovat pocit sounalezitosti lagigou. Lama se ip
pocate&Enim kontaktu drzi stranou, je peba postupovat pomalu, aby si zvykla na
piitomnost ¢lovéka. Pro @které klienty je tento pomalejSi postup vh@8n nez
nagiklad rychly gistup ko, ktery wtSinou gfichazi pordrné rychle gimo k ¢lovéku.
Nekteti klienti se mohou bat, a tim se stava zooteraprdrkproduktivni. NejasgjSimi
aktivitami s lamou jsou jizda na ni, podékjako na koni, hlazeni, krmeni. 8echach
tato terapie neni ipiS obvykla (iFauna, online, cit. 2015-1-22). Qriaterapii se
zminuje NerandZi (2006). Popisuje svou zkuSenost s néwdi terapeutické farmy
v prazskych Bohnicich. Uvadi, Ze na této famengly lamy (ani ovce a osly)imy
terapeuticky vyznam, ale bylo spiSélefité je ukazat lidem zblizka. Dale uvadi, Ze
v Némecku jsou s lamoterapii o krok dal, nébgiz mnoho let vyuzivaji lamy
k I&cebnym delim a interakce mezi lamou dovekem je pro ob zlrastrené strany

vzdy pozitivni, auz jde o pouhé pozorovani /ati zdravotd postizenymi, o jejich
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aktivni pomoc f cisteni staje a krmeni lam, anebo o spwleu prochazku jako
vyvrcholeni vzajemnavazaného kontaktuNerandzt, 2006, s. 144-145).
Insektoterapie- vyuziti hmyzu v ramci terapie

Insektoterapii mzeme rozdlit do dvou tym, aktivni a pasivni. Aktivni insektoterapie
se vyznduje pouzitim hmyzu zadlem zlepSeni zdravotniho stavu (hagiikladani
pijavic). Tato metoda se vyuzivala v historii, aledobs rozvinuté Iékéské wdy se s ni
stale nizeme setkat, na&pve vychodni medicin(Helppes, online, cit. 2015-1-20). Za
pasivni metodu i¥zeme povazovat pozorovani hmyzu, které klientalgopi radost
(motyli, vazky, brouci, pavouci, slutiéa sedmiténa atd).

Ornitoterapie— vyuZiti ptactva v ramci terapie

V tomto odtvi zooterapie se vyuziva piaknegastji papousk. Je tomu tak proto, ze
papousci dokazi pozitienpisobit na lidskou psychiku a to zejména tim, Ze maiji
vrozené podobné vlastnosti jako lidé. Umi b§trw, umi Zarlit, umi mit radi, dok&zi se
doZadovat pozornosti, umi se urazit a podoltapousek je jeden z méla Ziahu,
ktery dokéaze projevovat svou naklonnostldveéku a radost z jehoffiomnosti tak
intenzivre. Prag takové misobeni na lidskou psychiku &taa nazyva se ornitoterapie
(Veleminsky, 2007).

DalSi zooterapie, bezipsného ndzvu

Tyto typy zooterapii jsou nazyvany opisem atfipatezi € negastji terapie malymi
domacimi zuiaty (kralik, mote, ¢incila, fretka, drobni savci, akvarijni ryky,
obojzivelnici), hospod&kymi zviaty (kozy, ovce, prasata — vtomtdigad byva
vyuzivano farem a staik tato forma byva definovana jako farmingtherapyglné
Zijicich zviat a exotickych zvat Zijicich v ZOO (Veleminsky, 2007).
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1.4 Zooterapie dle metody

1.4.1 Animal assisted activities

Muller (2014) k tomuto anglickému terminu uv&dsky ekvivalent ,aktivity za pomoci
zvirat“. Uvadi, Ze se jedna orippzeny kontaktclovéka a zviete, ktery nize byt
motivaci, vychovnym prvkem a také relé@rém c¢i terapeutickym prvkem, ktery
pomaha rozvijet socialni aspekty zivotéovéka a zvySuje kvalitu jeho Zivota.
Rozctluje tuto metodu do dvou typ— pasivni a aktivni. V pasivni fogmklient
neinteraguje se zkdtem, pouze ho pozoruje (rfapakvarijni rybéky). | pouhé
pozorovani Zzivého zigte nize @inaset libé pocity, uklilovat a odva&t pozornost od
negijemnych zélezitosti. Aktivni forma je n&mjSi na realizaci. Je &ena gedevsim
osobam Zijicim v Zézenich sociélni a zdravotni g nap. v domovech pro seniory
nebo centrech dennich sluzeb, kde dik§spbu Zivota mohou klienti t& uzavenosti,
Uzkosti, ale i depresemi. Tuto formu je mozno pddvdkupinow i individualns. Dale
Muller déli aktivni AAA na typ rezidentni, kdy je ztd stale pitomno v daném 2Z&eni
a typ nav3vni, kdy terapeut se zetem pravideld dochazi do zdézeni.
Veleminsky (2007) doplje, Zze pi AAA je hlavnim cilem obecnéa aktivita klienta.
NejcastjSimi aplikovanymi technikami a aktivitami jsou héni zviete, procwiovani
pantti a komunikace, hry a pé o zvfe. Plan terapie je Zenén do voln@asovych
aktivit klienti. Muller (2014) kontruje Veleminskému v oblastichoklienti, kterym je
poskytovana terapie. Zatimco Mduller uvadi, Ze tutetoda Ize provad individualne

i skupinow, Veleminsky se domniva, Ze plan zooterapie seawdgst pro skupinu
klientt, individualré pouze v domacim prdsdi. Terapeut si vede své zaznamy, které
muze v ffipack potreby nebo vHpadk nejasnosti konzultovat s kompetentnim

personalem.

1.4.2 Animal assisted therapy

Jako animal assisted therapy, AKEsky terapii za pomoci 2t oznguje Veleminsky

(2007) cileny kontakt zigte acloveéka. Tento kontakt je primagrzangieny na zlepSeni
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psychického nebo fyzického stavu klienta. Hlavniterm byva podpora proceswhdy
nebo rehabilitace. DalSi cile terapiecuje profesional, ktery musi byt seznamen
s celkovymi cili I€by klienta. Cile se duji individualré podle poteb a moznosti
klienta tak, aby podporovaly rozvoj konkrétnich iabtch, fyzickych, emocionalnich
nebo kognitivnich funkci klienta. Klienty této mdtozooterapie jsou n&stji osoby

s €lesnym, mentélnim ¢i kombinovanym postizenim, lidé v rekonvalescenci,
kratkodokt i dlouhodols nemocni a také lidé, jejichz zdravotni stav vyjedu
podpirnou l&€bu nemoci, fyzickych nebo psychickych poruch netamisnepohody.
Zooterapeut, ma-li odborné wddni (socialni, zdravotni¢i pedagogické), frive
provadit zooterapii s otestovanym ¥gfem sam. Pokud jde o proSkoleného laika bez
odpovidajiciho vz&lani, musi s nim spolupracovat profesional, ktellienta pe&uje.
Zooterapeut se stava sasti tymu pracovnik ktefi peiuji o klienta. Jedna se
piedevSim o |ék@, terapeuty, socialni pracovniky, speciélni pedgsiga ostatni
oSetujici persondl. Zooterapie se planuje #zmisobuje individualnim paétbam
klienta a koresponduje stEbnym ¢i rehabilitatnim planem. Zooterapie je vedena
a monitorovana profesionalem, ktery ji také vyhadne. Zaznamy a hodnoceni
zooterapie se stavaji s@sti odborné dokumentace. Zooterapeut—profesiornidgem
pracovat samostatmebo v tymu. Toto kritérium je zavislé na névosti terapie. Pokud
zooterapeut—proskoleny laik pracuje vtymu s piofeggem, zooterapeut seinuje
vedeni zuiete a profesional gé o klienta. Technikami této metody jsou obvykle
polohovani, hlazeni zkdte a pée o rEj, hry ukené k rozvoji motoriky a socialnich

dovednosti, cilené zlepSovani paimorientacefeci, kognitivnich funkci apod.

1.4.3 Animal assisted education

Animal assisted education, neboli ¥@avani za pomoci zvd@t je girozeny nebo
i cileny kontaktcloveéka a zviete, ktery je zagteny na zlepSeni vychovy, vddvani
nebo socialnich dovednosti klienta. Mdedité definovat cile. To zaji§je pedagogicky
pracovnik ve spolupraci se zooterapeutem. Cileezapie mohou zahrnovat skupinu
klienti/student (besedy, zajmové krouzkyjganasky, ukazky apod.), nebo jednotlivé

klienty se specifickymi poruchamiceni ¢i chovani a jinymi specifickymi pé&tbami.

18



Hlavnim cilem této metody zooterapie je zvySeniivage k &eni a osobnimu rozvoji.
Tato metoda vyZzadujeiipomnost nebo ifmou spolupraci rode, pedagogai jiné
zodpowdné osoby, kterd je seznamena s cilem terapientlimhoto modelu jsou
obvykle osoby s poruchamiteni, chovanici komunikace. DalSi obvyklou skupinou
vyuZzivajici této metody zooterapie jsou Za&krhych Skol, kde je vyuka zaftena na
biologii, motivaci k zodpo#dnosti apod. Zooterapeut se stava ¢éaésti tymu
pracovniki, ktefi petuji o klienta. Jedna sergrlevsim o pedagogy, specialni pedagogy,
vychovatele, Skolni nebo étské psychology, vedouci zajmovych krotizlapod.
Zooterapeut—profesiondl tthe pracovat samosté&mebo v tymu. Toto kritérium je
zavislé na narmosti terapie. Pokud zooterapeut—proSkoleny laikcpe v tymu

s pedagogickym profesionalem, zooterapeut &®ije vedeni zwéte a pedagogicky
personal pé& o klienta. Techniky pouzivan&igomto typu zooterapie jsou nary pro
rozvoj motoriky, komunikace, gé o zvfe, vyuziti zviete jako prosednika, pedavani
informaci hravou a zdbavnou formoiigadré nazornou ukazkou. Plan zooterapie je
integrovan do Skolnich osnov nebo do individualniadélavaciho planu klienta. Plan
se sestavuje liipro celou skupinu kliedt nebo individuals. Cile zooterapie duje
pedagogicky personal, ktery také upfh a vysledky zooterapie monitoruje
a vyhodnocuje.

1.4.4 Animal assisted crisis response

Krizova intervence za pomoci 2@t je metoda zooterapie, kdy dochaziikgzenému
kontaktu zviete acloveka, ktery se ocitl v krizové situaci a pelbuje pomoc v oblasti
odbouravani stresu a zaraveotrebuje celko¥ zlepsit fyzicky a psychicky stav. U této
metody zooterapie se néptinnosti utuje podle aktualni krizové situace (Zivelna
katastrofa, kriminélnéin, teroristickycin atd.). Cile zooterapie &uje zooterapeut sam,
nebo ve spolupraci s pracovnikem krizové interventeto se die na zaklad
aktualnich individualnich ptg#b klienta. Hlavnim cilem této metody je podpora
stabilizace situace. Jak vyplyva z uvedenych infminneastji zastoupenou skupinou
klienti jsou olkti katastrof, nasili nebo jejich rodinnkiglusnici, osoby evakuované

mimo domov. Velkou ¢asti klientely jsou také pracovnici zachrannych iym
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a dobrovolnici pomahajici s odbouravanim Skadzhledem k nareénosti tohoto typu
prace je nutné, aby ¢h zooterapeut krowh pripravy pro Znou zooterapii také
dostaténou praxi se Sirokou Skalou klientvybornou znalost psychologie a byl $In
proskolen v ramci integrovaného zachranného systefoaterapeut musi byt schopen
samostatné prace za slozitych podminek a jeh@ zausi byt obzvldSodolné vici
stresu” (Veleminsky, 2007, s. 35). Zooterapeut sadto metod dostava pravidetndo
kontaktu s lék&, socialnimi pracovniky, krizovymi poradci, dobmmymi poradci,
duchovnimi apod. Stava se gasti 1ZS, konkrété slozky integrovaného zachranného
systému, kterd se stard o z@stpsychického zdravi vSech osob v miktize. Plan
zooterapie je zapracovan do jiz existujiciho plinmové intervence, jiz figd vznikem
krizové situace. V dah kdy krize nastane, zooterapeut sestavuje aktysddm podle
informaci, které ziska v ramci integrovaného zachéao systému. Zooterapeut (dle
moznosti) zaznamenava ap&h cinnosti a po ukoteni krizové situace zésah
vyhodnocuje za pomoci ostatnich sloZzek zachranngpstému, mZe pracovat
samostaté, ale i s dalSimélenem zachranného systému, ten sizemplré vénovat
klientovi a musi byt ppraven na netekavané situace a na reakce klierkteré by

v nekrizové situaci nejspiSe nenastaly. Musi dhdSené bezpmosti sebe i svého
zvirete. Nesmi fekazetci vykonem zooterapie branit ostatnim slozkam zauinéao
systému. U této metody vychazeji techniky z cilabiizovat situaci a navodit co
nejklidnejSi atmosféru, nap hlazeni zviete, blizky fyzicky kontakt, objimani zete,

psychologické metody, hry a motivace k interakkbenunikaci.

1.5 Formy zooterapie

Formy zooterapie vyuzZivané v ramci AAA, AAE, AAT §ieminsky, 2007)

Navsévni program — nefasgjSi forma zooterapie. Tato forma je zaloZena na
pravidelnych navévach zooterapeutického tymu izaeni nebo v doméacnosti klienta,
ktery si geje provozovat zooterapeuticka@innost. Pokud neni mozné nauwsivat
klienta domaci v zaizeni, je mozné se setkavat v neutralnich progtonaebo nize

klient dochazet za zooterapeutickym tymem.
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Jednorazové aktivity- mohou byt ptadany pro Sirokou ¥ejnost, nebo pro uzény
okruh klienfi. Tato forma je uplabvana na tznych seminéch, pednaskéach,
prezentacich, ukadzkach a setkanich. Odviji se adentélnich pdtb publika.

Pobytovy program- jednorazovy nebo opakovany pobyt klienta nehgosly klient

v prostedi, kde se provozuje zooterapeuti¢kdnost. Jako fklad uvadi Veleminsky
(2007) tébory, pobyty na statcich, ekofarmach, ik@mwych stediscich ¢asto
v kombinaci s poznavacitih ozdravnym programem.

Rezidentni program- také nazyvano trvalym drZzenim zooterapeutickahiete. Jedna
se o situaci, kdy klienti zatizeni revezmou z\e do trvalé p&. Organizace, chovatel
¢i cvicitel urcuji podminky, za kterych je z\@ predano, zajiduji také vycvik personalu,
ktery se bude o zke starat a provétl zooterapii.

Forma AACR -zasah krizové intervence/ této forme figuruje zooterapeuticky tym,
ktery je sodasti integrovaného zachranného systému. Jedna peaad v ramci
konkrétni krizové situace (teroristicky utok, nehp@riminalnicin, Zivelna katastrofa
apod.).Casovy rozsah zasahu je individualni a zavislé mki&nich aspektech situace.
DalSi specifické formy

Ambulantni forma— jedna se o velmi specifickou formu zooterapter& se \Ceské
republice zatim #iliS nevyuzZiva. Zooterapie je provozovana v ordinkkare, ke
kterému klient pravidekhdochazi (psycholog, terapeut, jiny specialistdivivzviiete
lze vyuzit k odbourani strachu a stresu zilgk@ho prosedi a k motivaci klienta ke
spolupraci s lekem. Jedna se o specifickou moznost ré&wsho programu.

Program pé&e o zvfe — vtéto fornd funguje zvie jako motivéni faktor k praci,
zodpovdnosti, ndvykm. VyuZiva se népstji s cilem lepSiho zapojeni klienta do
béZného Zivota. Klientovi je s¥ena pée o zvfe, gipadré jeho vychova a vycvik. Ve
supervizuje odbornik. Tato formaude byt rezidentni formou ale také n&w$im
programem. Zwe mize byt chované vramci #aeni, Utulku, chovné stanice,

zoologické zahrady, farmy apod.
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Zooterapie s asistefmim zvietem— zooterapeutické zg (v tomto pipads negastji
pes, nap asistefni ¢i signalni) je vycwien na pdeby klienta a fedan klientovi se
zdravotnim postizenim zacé€lem zdéleréni do @zZné spolénosti, zlepSeni kvality
Zivota, zvySeni miry samostatnosti klienta. Zogietdicky vycvik je pouze jednou
¢asti celkového vycviku zkete. Zooterapeutem je d&iuklient sdm¢éi jeho rodinny
prislusnik.

1.6 ZasteSujici organizace v zooterapii

1.6.1 International Association of Human-Animal InteractiOrganizations
(IAHAIO)

Voln¢ prelozeno se jedna od Mezinarodni asociaci organpacinterakci lidi a zvat.
Asociace ,sdruzuje jednotlivé narodni organizace pracujicioblasti vyzkumu
i praktické aplikace terapeutickych progrdnse zwufaty, koordinuje jejich aktivity,
usnadiuje vynénu nejno¥jSich poznatk a zkuSenosti mezi nimi, vypracovava
mezinarodni standardy, zlepSuje informovanost &@ickodborné veejnosti o dané
problematice a udili ceny jednotlium i institucim za zvlastni /imos oboru®
(Galajdova, 1999 in Veleminsky, 2007, s. 44). IA@Alvznikla v roce 1990
a pravidel® jednou zaif roky pardda mezinarodni konferenci o interakci mezi lidmi
a zviaty, na které majiddci z celého stta moznost prezentovat vysledky svych praci
avyzkumi. Kazda konference se kona v jinémésty, vroce 2014 praihla

v Amsterdamu. Od roku 1995 vysil#eska republika své zastupce.

1.6.2 Delta Society

Delta society existuje od sedmdeséatych let dvaocatétoleti. Je to neziskova
mezinarodni organizace, ktera se Zae na terapie pomoci Zai. Ve své podstat
tato organizace uila standardy zooterapie (Muller, 2014). Od dobyhsy vzniku
sestavuje metodiku, praktické standardy a systéokyyooterapie. V sa@asnosti se

22



Delta society profiluje v oblasti znovani zviat do Zivota BZné populace
(Veleminsky, 2007). Na webovych strankach Deltaiegdpc(www.petpartners.org) je

dostupné velké mnozZstvi informaci o této organiagejichcinnostech.

1.6.3 Asociace zastaricodpowdného vztahu k malym zt&tim (AOVZ)

LAsociace zastant odpowdnéeho vztahu k malym zaiim (dale jen AOVZ) byla
zaloZzena dne 16. &na 1995 v Praze zacélem Sfeni a prohlubovani myslenky
pozitivnich vlivi souziti lidi se zwvaty. Sdruzuje fedni odborniky ziznych ¥dnich
disciplin jako nap. psychologie, psychiatrie, pedagogiky, gerontopstde, zoologie,
zwrolékarstvi a dalSi. Asociace si klade za cil podporowdioxdny pristup k chovu
malych zvfat v rodinach afiznych zaéizenich a vzdlavat Sirokou véejnost. Informovat
o vysledcich odbornych @&deckych praci, které se zabyvaji vztahy mezatva lidmi.
Praktickymi programy informovat oedh, ktei pracuji se zvaty, a napomahat
chovateim ke zdokonalovani jejich ¢ o mald zvata. (Asociace zastaric
zodpo¥dného vztahu k malym z@tim, online, cit. 2015-1-23). AOVZ jélenem
organizace IAHAIO a ve spolupraci s ni zorganizavalroce 1998 mezinarodni
konferenci IAHAIO v Praze, ktera velice pomohla odzvoji canisterapie Ceské
republice (Mller, 2014).

1.6.4 Canisterapeuticka asociace (CTA)

Canisterapeuticka asociace byla jedinou organizasfeSujici organizace poskytujici
canisterapeutickou a jinou zooterapeutickmnost na Uzemteské republiky. Vznikla
v listopadu 2003 a zanikla nagbomu roku 2006-2007 (Ki&gva, 2012). Jejim cilem
bylo hlavré zasteSovat, sjednocovat a vést canisterapeutické argemia prosazovat
jejich cile, metodicky zpracovavat canisterapii @ySovat odbornost pracovriik
v oblasti poskytovani canisterapie. CTA byla jednpe zakladajicich organizaci
ESAAT (Veleminsky, 2007). &oliv CTA jiz neexistuje, za dobu svéinnosti

vytvorila Eticky kodex CTA (Asistetni psi a canisterapie profesiondlnonline,
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cit. 2015-02-13), ktery je do seasnosti inspiraci pro organizace provozujici
canisterapeutick&nnosti.

1.6.5 European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT

European Society for Animal Assisted Therapyektadu znamena Evropska asociace
pro terapie za pomoci Zat. Je jedinou evropskou z&stujici organizaci. Vznikla
v Rakousku a to v roce 200&akladajici organizace byly zejména ze zemi: Rakou
Ceska republika, Bmecko, Svycarsko, Marsko. Prvnim pedsedou se stal Josef
Liebetseder (Rakousko), iniciator mySlenkyedseda sdruzeni Tiere als Therapie”
(Veleminsky, 2007, s. 46). Cilem asociace je vitva garantovat zooterapeutickée
standardy a to hlaén voblasti pipravy, atestaci a «bbvani certifikaf
canisterapeutickym tydm (Veleminsky, 2007).
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2 CANISTERAPIE

Pojem canisterapie (z latinského canis — pésciého terapie - éba) ma své keny

v Cechach. Autorkou tohoto pojmu se vroce 1993 sfiiaa Lacinova, ktera (za
podpory olkdanského sdruzeni Filia) bylatopnici a pokrokovou pracovnici v tomto
oboru. Nabizi se otazka, gree gejala prvni¢dst pojmu z latiny a druhaiectiny.
Porekud neprakticky nazev, tedy kynoterapiag¢zkého kynos — pes) se neujal. Naproti
tomu v3ak pojem canisterapie s€ech rozil do ostatnich zemi $ta a dnes jedine
pouzivanym pojmem.

Galajdova (1999) vymezuje pojem canisterapie jedalk sodast zooterapie a také
jako zpisob terapie, ktery vyuziva pozitivniho vlivu psa ndravi ¢lovéka. Pojem
zdravi je zde definovan podle Swové zdravotnické organizace (WHO) jako stav
fyzické, psychické a také socialni pohody. Canggier je tedy formou psychoterapie,
kterd je zaloZena na pozitivni interaklivéka a psa.

Canisterapii je mozné vnimat &aa moznymi zpsoby. V SirSim, obe&sim slova
smyslu je canisterapie chov psa v domacnosti. Betepem rodiny, mze pisobit
terapeuticky, nap diky psovi v domacnosti majétl moznost natit se zodpowdnosti,
ohleduplnosti a lidskosti. V uzSim pojeti canispérachapeme jako vyuZziti psa
v podpirné terapii.

Muller (2003) se domniva, Ze pes je ptoveka nenahraditelnym motivaim
Cinitelem, zdrojem odponku, ale také vychovnych moménta pomaha tlumit
negativistické projevylovéka a pomaha jeho celkovému rozvoji a aktivizaci.

Podobi jako Galajdova definuje canisterapii Valenta (2008hépe ji jako formu
psychoterapie, ip niz pes fisobi naclovéka. Uvadi, Ze je iezitd pro rozvijeni
neverbalni komunikace, rozviji jemnou i hrubou nuiéig empatii, odbourava strach
a zlepSuje koordinaci pohgb Vyuziti nachazi u &i s €lesnym, mentalnim

i smyslovym postizenim, ale také wuétid s psychiatrickou diagnézou, epilepsii
i psychickymi problémy (Valenta, 2003 in Bendovi|,2011).

Nerandzt (2003) rozdluje canisterapii na dvformy, a sice skupinovou a individualni.
Canisterapii mZzeme vyuzivat ke c¥eni sousedini, zvySeni pozornosti, rozvijeni

socialniho cini, celkového zlepSeni kvality Zivota a také ke&eni agresivity.
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Petr a Markova (2014, s. 190) se domnivaji, Zestarsipie se zattuje pedevsim na
problémy psychologické, citové a soci&integrani a fyzické zdravi klienta je az na
druhém mist. Uvadiji, Ze se canisterapie uziva jako pod@a psychoterapeuticka
metoda, kterd,poskytuje prilezitost pro motivéni, vychovny, odpinkovy nebo
terapeuticky prosgch zandgieny na zvySeni kvality Zivota (dementniho) paciénta
.Canisterapie ma pozitivni vliv na rozvoj: citovyciichopnosti, sociélniho eéifti
a poznavani, rozumovych schopnosti, verbalni i mélei komunikace, pohybovych
schopnosti (hrubad i jemna motorika), dayke rehabilitani pé&i (polohovani,
relaxace), vybizi ker/a a pohybu, orientace v prostorucase, koncentrace, pain
a motivace; zlepSuje celkovou psychickou a duSewmriovahu“ (Pes pitel ¢lovéka,
2/2014 s. 64).

2.1 Historie canisterapie

Presné ¢asové wkeni pa@atka souZiti ¢clovéka a psa je diskutabilni. dkteri autadi
uvadkji, Ze to byla dobaied asi 28 000 lety, al&tina autoit se shoduje spiSe na @dob
pied dvanacti az patnacti tisici lety. Pes se vyvimgjspis domestikaci @&kenim vika.
Oba, tedy pes &ovek, z tohoto vztahderpali vyhody. Lidska obydli byla hlidanéepl
predatory a psi v blizkostéthto obydli ndli dostatek potravy. ZapZeni psi tahali
teZké naklady, poméhali lovit a, i kdyZz ne ve smysgliakém chapeme psa dnes, byli
spoleniky ¢loveku. ,V historii byl pes velice uctivan a byl stavna kultovni Grove
bohi, tak jak to zname z Egypta. Egyptski lsmrti Anubis byl zobrazovan s lidskym
telem a psi (Sakali) hlavou. Na jehodest bylo zaloZeno dsto Cynapolis, kde byli psi
chraregni a byly jim prokazovany boZské pocty spojené mifikaci a ritualnim
poh/bivanim“ (Nerandzt, 2006, s. 30). Jednim Zwbda uctivani pg byly l&civé
schopnosti psich slin a teplé pokozky, ktera j€lmlik stupiu Celsia vysSi, nez teplota
pokoZky lidské. V aztécke kulte se praktikovala dita forma polohovani, nelddidé
tehdy zjistili, Ze tento fimy kontakt pomaha uvibvat a prokivat svaly a zmiroval
projevy revmatismu. Ve stargkem Babylonu doprovazel léta pes, neltbse filo

v nadgirozenou schopnost psa zlepSovat fyzicke i psyéhmttravi. Svou historii ma

kult psa i ve staraskémRecku aRimé. Loveiti psi doprovazeli bohyni lovu Dianu,
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boha obchodu Merkura a také boha valky Marta. \ukeljihoamerickych Ini byli psi
privodci pods¥tim a strdzci. Jen ugkterych naboZenstvi je pes povaZzovan zdezvi
netisté (Islam, ale i rané igg’anstvi — od tohoto nazoru jiz ustoupilo). Svou
terapeutickou ulohu plinili psi i za doby NapoledBanaparte. Ten udil psim jako
prvni post zachratid, ktery vyhledaval ramé vojdky na bitevnim poli.\, roce 1792
byla v Anglii v Yorkshiru zaloZena klinika s cilgm‘ovat o duSewh nemocné.
Nepouzivaly se dosavadni ¢Ebné” postupy podobné&zeiskym, jak bylo v té déb
obvyklé, ale zjsoby co nejvice aktivizujici. S@sti programu byla také pé o zvfata,
zejména kraliky a dbez, s cilem nait pacienty zodpaidnosti pée o tvory, kté jsou
na nich zavisli“(Canisterapie o. s., online, cit. 2015-02-08).

Svaty Bernard Mentonsky zalozZil v Alpach naidosvatého Bernarda utulek pro
poutniky. Tam mniSi chovali psy, kiéhledali zbloudilé poutniky.

Po prvni sétové vélce se v éimecku roz&il vycvik psi pro vojaky, kté v doke valky
prisli o zrak a ve Francii se psi&naji vyuZivat pro rehabilitaci vojékprezivsich ale
téZce zradnych ve valce. Tyto zkuSenosti, ale hlawatibné vysledky inspirovaly USA,
kde se v dobdruhé swtové valky psi zapojovali do rehabilitace kete také jako forma
rozptyleni v nemocnicich. V pbéhu druhé sstové valky se psi vyuZzivaji pro zr&mé
vojaky, aby odvedli jejich pozornost odilarvalky a vlastnich zrani.

Praw po druhé sitové valce se v USA provadi vyzkumy a iejwjSi Seteni vlivu
canisterapie n&lovéka. USA se dostava na pomysiné prvni misto ¥iZkb kapacit

v oboru canisterapie a zooterapigbec. V sedmdeséatych letech Boris M. Levinson,
americky psycholog, fiedstavuje vyuziti psa Wtské psychoterapii.R/i vyzkumech si
overil, Ze zvfata funguji jako pechodné objekty, kdy si éibejprve vytva vztah ke
zvireti a pes ) poté i k terapeutovi a dalSim lidem. Zformulowgtpotézu, podle niz
zvirata nepredstavuji zfisob vyléeni, ale pgsobi jako socialni katalyzator, ktery
zahajuje a podecuje spoléensky kontakt{Canisterapie, online, cit. 2015-02-08). Od
té doby se canisterapie i jeji vyzkum rozvijejip@ace a organizace zabyvajici se
vztahemloveéka a psa a terapeutickéhiispbeni psa na zdraséovéka tvai metodickée
postupy, peadaji konference a kongresy, kam se sjizddbornici z celého sta,
koordinuji ¢innost organizaci a canisterapeutickych iynV sowasné dob se

v odbornych ¢lancich vice a vice objevuje termin ,psychiatriavee dog“ nebo

~emotional support dogs”. Dalo by s&i, Ze se jedna o pokfavani sluzeb, které
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vykonavali psi po prvni i druhé &eové valce. Tito psi nejsou na rozdil odaps
servisnich cveni na konkrétni Ukoly (vodici pes, signalni pesdap Jsou to psi, kie
svemu clovéku pomahaji fekonat psychické trauma, posttraumaticky 3Sok
emocionalni probléemy. Své misto maji H&ad vedle vojalk — veterand, kteri trpi
vySe uvedenymi poruchami nebo hagdaustrofobii, panickymi ataky nebo Gzkostnymi
poruchami. Psychiattii psi mohou se svyntlovékem do obchoii, dopravnich
prostedki, kabiny letadla apod. Tato sluzba je v&msné dob dostupna prozatim jen
v USA (Service dog central, online, cit. 2015-02-08

2.2 Historie canisterapie €eské republice

Pojem canisterapie byl poprvé pouzit granCeské republice v roce 1993. Touto dobou
se zaaly rozvijet aktivity se psy, vytvat metody terapeutického vyuZiti s
Dulezitym jménem v této oblasti jefilia Lacinova, ktera zavedla pojem canisterapie
a ve spolupraci se sdruzenim Filia se stakekgnici tohoto psychoterapeutického
pristupu.

Canisterapie jako nova metoda byla pouzivana veifdka (nap. Ustav socialni pi
Kocianka v Bre, Psychiatricka l&bna v Praze—Bohnicich). V roce 1995 byla v Praze
zaloZzena Asociace zast@nadpowdného vztahu k malym zétim (AOVZ). Nékolik
¢lent AOVZ (nap. prof. Zderk Matejcek, Jiina Lacinova) se téhoz roku e@astnili
Zenevské konference IAHAIO, kde ziskali kontaktgtbornou literaturu a seznamili se
s problematikou vztahtlovék-zviie a canisterapie jako takové. Doktorka Lacinova zde
piedstavila metodiku t&bnych kontakt handicapovanychéti se séovymi psy.Ceskéa
republika se progtdnictvim AOVZ stav&lenem IAHAIO. Roku 1997 zalozila Zdenka
Galajdova Canisterapeutickou spmlest Praha. V roce 1999 vydava spolu s Lenkou
Galajdovou prvni odbornou publikaci svého druhtlechach - Pes lékam lidské duse
aneb Canisterapie. V roce 199&daa AOVZ konferenci IAHAIO v Praze. Tento krok
velmi prispél k rozvoji canisterapie Ceské republice. Od roku 1999 se objevuji
vyzkumy pisobeni zuviete naclovéka, prvni takovy vyzkum uskuieila Zdravotr

socialni fakulta Jihgeské univerzity \Ceskych Budjovicich.
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Canisterapeuticka spaleost Praha zanikla nagdomu let 2000 a 2001, kdyZ se Zdenka
a Lenka Galajdovy natrvalorgsthovaly do Belgie. Roku 2003 pretil Mezinarodni
semin& o zooterapiich. Ehstnici tohoto semifi@ se shodli na nutnosti vzniku
organizace zas#Sujici canisterapeutické sluzby. Téhoz roku tedyiké
Canisterapeuticka asociace (CTA). CTA se snaziléstajednotnou terminologii,
udélovani atest pro terapeutické psy, jednotny systém zkouSek .ap@ddva roky
pozaji, tedy vroce 2005 ziskala CTA vyj@hi Ministerstva zdravotnictvCeské
republiky, ve kterém je uvedeno, Ze MR nechépe canisterapii jako samostatnou
|é¢ebnou metodu, ale jako formu pddpé rehabilitace a canisterapeutické aktivity pod
hlavickou CTA akceptuje. CTA zanikla na@gomu roku 2006/2007.

Od prelomu tisicileti vznikaly regionalni canisterapekié organizace. V sdasnosti je
mnoho organizaci, asociaci atahskych sdruzeni poskytujici canisterapeutickébsiuz
a je mozné u nich sloZit canisterapeutické zkou®hgller, 2014; Veleminsky, 2007;
Canisterapie o. s., online, cit. 2015-02-01).

2.3 Vybér psa pro canisterapii

Eisertova (in Veleminsky, 2007) uvadi, Zeyybéru psa existuji dvkategorie. Prvni je
skupina lidi, kt& si paidi z jakychkoli divodi psa a o canisterapii projevi zajem az
pozckji. Druhou skupinou jsou lidé, ktiesi pdizuji psa proto, aby s nim mohli
absolvovat canisterapeuticky vycvik a zkouSky a palcanisterapiidnovat. Tito lidé
zpravidla o canisterapii jizédi alespé@ zakladni informace a vyhledavaji psa, u kterého
Ize vhodné vlastnosticekavat. Je nutné zminit, Zedbornici z oblasti canisterapie se
shodr® domnivaiji, Ze nelze jednozné rozhodnout o prioritni vhodnosti plemene pro
canisterapii, tuto vhodnost itheme pouzepdpokladat® (Eisertova in Veleminsky,
2007, s. 65).

Hlavnimi faktory g vybéru psa jsou fedevSim povahové a charakterové vlastnosti psa,
jeho zdravi a do dité miry i jeho vzhled. Na druhou stranu nehraji, zda je pes
cistokrevny, tedy s fikazem fivodu, nebo n&stokrevny Kizenec. Samdegjm¢ u psi

s ptikazem fvodu vime, jaky ma pes rodokmen, jaci byli jehi@dei a jakymi

zkouSkami a testy prosli a existujgedpoklad vlastnosti pro plemeno typickych.
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Dale autorka uvadi, Ze pro canisterapii neni vhaaey, ktery ma negativni zkuSenosti
s lidmi, psi, kté byli cviceni jako sluzebni (maji naené reakce, které jsou pro
canisterapii nevhodné, nambrana, utok). Miller (2014) daplje, Ze canisterapeuticky
pes by ner@d byt agresivni, vzétlivy, utocny. Mél by byt od Snéte wien a vychovavan
k tomu, Ze lidé jsouiftelé, ndl by byt zdravy gisty, vzhledo¥ pratelsky, ovladatelny
a poslusny. Ml by znat zakladni povely (sedni, lehni, misto,rke¢ apod.) a il by
byt socializovany glovékem jako celkem (nap aby se nesnazil sebrédbveku berli
nebo francouzskouth a hrat si s ni) a #h by byt zvykly na prosedi nesta, véejné
dopravy (tramvaje, autobusy, metro, trolejbusyjuddy (vytah ani schody by neiyg
¢init problém). Velkou roli hraje psovod sam. Jelsolmnost, zfisob vychovy a vycviku
psa ovliviuje neustale, zkuSenosti s jinymi lidmi a psy aétgjenetické fedpoklady

daného plemene.

2.4 Formy canisterapie

Individudlni terapie (polohovéani)— tato forma canisterapie se zaklada na principu
setkani jednoho klienta s jednim nebo vice camiptrtickymi tymy a naifmeém
fyzickém kontaktu klienta a psgPolohovani mize probihat na boku, vkle, ale
nejpouzivagisSi je polohovani na zadech, kdy méa Kklient pod rikolgednoho psa,
druhého psa po pravé strara tetiho psa po levé strah (Miller, 2014, s. 479).
Klientovi se diky kontaktu se psem a jeltesné teplat, ktera je vySSi nez teplota
lidského ¢la, 1épe prokrvuji kogetiny a uvohuji spasmy (li neovlivnitelné kece)

a dochazi také ke zlepSeni fyzického i psychickétavu. Vyhodou této formy je
individualni nastaveni pb¢hu canisterapie, fizpasobeni programu podle peb
klienta. Klient ma moznost byt v intenzi&gim kontaktu se psem neZ u ostatnich
forem. Nevyhodou jetasova narénost, pokud je canisterapie pro¢ad v zdizeni

s vice klienty. DalSim moznym Gskalimibe byt Zarlivosti zavist ostatnich kliedt
pokud na & nevyjdecas (Miller, 2014; Veleminsky, 2007).

Skupinova terapie- skupinové formy terapie secastnuje obvykle skupina 6—8 klieint

a jeden nebo vice canisterapeutickych tynvyhodou oproti individualni forgh

canisterapie je moZznost uspokojeni ipby kontaktu se psem pro vice Kkliint
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v za&izeni. Jako nevyhodu je moZné uvést omezeni ioephi individualnich cil
jednotlivych klient. Veleminsky (2007) se domniva, Ze velnilekitou skuténosti je
koordinace jednotlivych aktivit, tak aby psi nebpietizeni a nili moznost si i Bhem
samotné terapie odpioout. Toto je mozné zajistit néglad tim, Ze terapeut zapoji
klienty do aktivit, kdy se se psy nepracujénm, nap. seznameni kliefits chovanim
ps1, vymysSleni pohadek o psech a pro psy, ¥ileni pravidel kontaktu se psem apod.
Aktivity planuje terapeut ve spolupraci s pracoynikaizeni podle typu postizeni
klienti, jejich schopnosti komunikovat atd. DalSi vyhodskupinové canisterapietip
vyuziti vice pf je fakt, Ze si klient rize vybrat psa dle osobnich preferenci (velikost
psa, jeho vzhled, temperament).

Navsévni program — Miuller (2014) a Veleminsky (2007) se shoduji toa, Ze
navstvni program je v satasné dob nejrozsfensjSi formou poskytovani canisterapie.
Uvadtji, Ze canisterapeuticky tym dochazi za klientem z#tizeni, do domaciho
prostedi, na neutralni mista (parky, louky), zkratka ditenluvy s vedenim #geni¢i
klientem, gipadreé jeho rodinou. Veleminsky daplje, Ze je vhodné, aby se této formy
neltastnil pouze jeden canisterapeuticky tym, nejgodilezita pravidelnost navst.
Pokud by se stalo, Ze by se canisterapeuticky t§mohl dostavit, riize za sebe poslat
domluveny nahradni tym, aby nebyla naruSena koitéiquogramu. Je mozné, aby tato
forma byla provaéha rekolika canisterapeutickymi tymy zarave V sowasnosti
n¢které Skoly, Skolska #eaeni, nemocnice, ¢&bny dlouhodob nemocnych a Z&eni
socialnich sluzeb #azuji do svych prografn canisterapii formou nawstniho
programu.

Jednorazové canisterapeutické aktivity tato forma canisterapie je aplikovatelna na
klienty zdravé i zdravoth postizené a na klienty vSeché¢keovych kategorii.
Canisterapeutické aktivity mohou probihat formowzgk, pednasek, jednorazewi
kratkodol, piipadré v dlouhych intervalech. Tato formaéha pavodre (cel spiSe
eduka&ni. M¢la podpdit povedomi (hlav déti béZné populace) o tom, jak se sprévn
chovat ke psm, ukazat gtem, na jaké projevy si dat pozor apod. Vismmosti je
mozné podobné akce navstivit, hapri predavani asisténich psi novym majitelim,

na benefinich akcich, na wejnych vystoupenich (n&pMezindrodni den zidt).
Nékteré organizace vysilaji své zastupce do smluvesigol, domov seniofi apod.
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Pobytovy program- ,Hlavni mySlenkou pobytové canisterapie je mozimtsinzivniho
kontaktu di¢te se psem ve spojeni s odienim od BZného socialniho prosdi ditte

a casto ve spojeni s pobytem airpde* (Ticha in Veleminsky, 2007, s. 99)¢Meré
pobyty jsou organizovany pro celé rodingkteré pouze pro klientyiiznych zaizeni.
Je dilezité zvazit délku takového pobytu, financovanéealka najit vhodnou lokalitu.
Vyuziva se spontaneita prosti a bezprosedni interakce klienta a psa.

Rezidentni progran+ Eisertova a Ticha (in Veleminsky, 2007) réad tuto formu na
dvé¢ podkapitoly, a sice na cileny pobyt psa tizeni a cileny pobyt psa v rodin
Uvadji, Ze krezidentnimu pobytu v aeni neni pes zcela vhodnym ietém

a shledavaji nap kocku nebo drobné hlodavce za vhegh Uznavaji ale, Ze
podle literatury a dostupnych zdokumentovanych ekaosti je mozné do této formy psa
zapojit, pokud je dodrzen welfare (ochrana pohodiet).

Pti rezidentnim pobytu v rodinse canisterapeutem stava proskol&eyn rodiny a pes,
ktery je speciélé pripraven odbornikem, se sta¢lenem rodiny, kde poméha nejen
klientovi (nag. diteti s postizenim), ale celé rodinTato forma je velice naéoa. Je
nutné myslet na mnoho fakfo(zdravotni stav klienta a rodiny, moznost mit psgyte

¢i donmg, ustajeni psa, vyskyt alergifi fobii, ¢asové moznosti rodiny, redesié
zkuSenosti rodiny s chovem ipsprostedi v okoli bydli&) tak, aby byl opt zajiS€n
welfare psa.

Krizova intervence— Mdller (2014) i Veleminsky (2007) uv§d predeslé formy,
Veleminsky pidava k gedchozim formam canisterapie také krizovou intetienato
canisterapeuticky tym. iPprovadni canisterapeutickych aktivit je canisterapeuticky
tym vystavovan velkému mnoZzstvi stresu, lidskéhsisd a bolesti. Nevyhodou je
nemoznost dochazet na jedno konkrétni misto, tatod je poskytovana a provdmch
tam, kde je to pétba. Canisterapeut spolupracuje s IZS. Musi mixiprgraci se
Sirokou paletou lidskych osobnostéSeni krizovych situaci apod. Mnoho lidi nachazi
klid a pocit bezpé& v piitomnosti psa, nelvgpes dokaze vycitit naladilovéka a podle
momentalnich pdeb se ftulit, oliznout rukugci tvar, nebo si jen lehnout vediéoveka.
Diky vyssi tlesné teplat se lidem, kt& psa hladi nebo jsou s nim v blizkéinpém
fyzickém kontaktu, |épe prokrvuji keéetiny (coz je pinosné, pokud seélovéku ve

stresovych situacich zcela nedokrvuji &etny). Canisterapeutickou §iéposkytuje
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tym nejen klienim, ale i pracovnikm IZS a pomahajicim dobrovolrii a to jednak
piimym kontaktem a jednak pouze svaitgmnosti. Tato forma se uplaje nag. pri
evakuaci osob ip Zivelné katastraf, pii teroristickych atocich a jinych stresovych

a krizovych situacich.

2.5 Faze canisterapie

Seznameni se psem seznameni klienta se psem je Uvodni fazi celgfocesu
canisterapie. Neni mozné&esré specifikovat, jak probiha, nebdkazdy klient je
individualni jedingna osobnost. Z tohotoidodu neni moznéipdem ugit rychlost,
jakou si klient vybuduje w/éru a vztah ke psovi. V této fazi je nezbytutné uékit
zakladni pravidla a povinnosti pro dalSi postup.

Zvykani si na pitomnost psa— vtéto fazi je pdeba se fizpasobit potebam
konkrétniho klienta, kazdému trva jinak dlouhou wlebzvyknout na fitomnost psa.
Dotykani se psa- v této fazi se klient se psem poznavaji, kligsscese, hladi, krmi
pamlisky, mazli se s nim. Dotek je projevem obouskailivéry.

Cilena hra— pxi této aktivig si klient prohlubuje @ivéru ke psovi, komunikuje s nim.
Klient maze na psa mluvit, fiZze ho pivolavat a krmit pamlsky. VSe probiha pod
dohledem canisterapeuta.

Umocreni viemi — dilezité je, aby rél klient z terapie radost, odnesl si z rijgmny
zazitek a &Sil se na dalsi termin. Pes ani klient n&g$royt do terapie nuceni, veSkera
shaha a cely proces by ztratily vyznam a staly éop@iSe kontraproduktivnimi. Cely

proces musi bytifzpisobovan operativnna konkrétni paeby klienta.

2.6 Organizace canisterapie

Pied zapdetim canisterapie- v této pdateeni fazi je poteba mnoho &ci vyjasnit.
Obvykle se tohoto proceséastni zéizeni, sdruzeni poskytujici canisterapiitgppdre
vytipovany canisterapeuticky tym. Jélekité zjistit, zda je do z&eni povolen vstup
a pohyb zviat. Je vhodné uspidat setkani s vedenimiizaeni a s personalem, kde si
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ob¢ strany ujasni, co od canisterapiskavat, stanovi si pravidla (odpminost za psa,
micenlivost, smlouvy se ¥&enim, povinnost Z&eni zajistit potvrzeni, Ze Klient,
kteremu bude poskytovana canisterapie nema aleagiviata apod.), vytipuji vhodné
(v idealnim pipact venkovni i vnitni) prostory, také klienty a stanovi formu
canisterapie. fe@d za@&atkem canisterapie jsou psovodovi dany informactrék
potrebuje k praci s klientem (typ postizeni, problémychevani, vztah k lidem
a zviatim, problémy, které se budou canisteraggit atd.) (Veleminsky, 2007).

Vlastni canisterapie

Pred rozélenim canisterapie do fazi je pebba si ugdomit, Zze kazdy klient je jedidpa
osobnost a také zalezi na mnoha faktorech twjigi pribéh canisterapie (nalada,
zdravotni stav, Unava, medikace klienta, nebo talks#va, nalada, zdravotni stav psa
a psovoda). fdlozené schéma je orietid v praxi miZze slouzit jako voditko
a teoreticka opora.

- Uvodni ¢ast — pichod canisterapeuta a psa déizeniéi domacnosti, navazani
kontaktu. Pes by &h prijit klidn¢g, uvitat se s klienty (podanim tlapky), n&ray
byt divoky a nendl by S€kat, aby klienty nevygsil.

- Hlavni terapie — samotna terapie bylan byt nejsilgjSim ¢lankem celého
procesu. Dochazi zde k polohovani, bezgeastimu kontaktu klienta a psa,
hlazeni psa, stimulaci olizovanim, mazleni se psé&gto cinnosti by n&ly
navodit gijemné pocity, klid, uvoléni kieci, ,zboreni® komunik&nich bariér
a bloki apod.Castéinnosti nmize byt zamtena na rozvo§i posileni motoriky,
komunikace a jinych dovednosti.

- Zawrecnacast — uklideni, rekapitulace canisterapie, povidani si s kiemtco
dnes se psenkldl, jak se citil, co se mu libilo a co by &hti¢lat prise. Pokud
canisterapie probiha spraynmize klient se souhlasem psovoda v té&sti
krmit psa pamlisky. Je vhodné klienty motivovati@ jim, co budou dlat pri
piistim setkani.

Ukonéeni terapie— divoda pro ukorEeni canisterapie je hnedkolik. MuZe to byt
davod ze strany klienta {pchod do jiného zZ&eni apod.), ©vod ze strany
canisterapeutického tymu (nemoc psajist@&bo umrti psa, osobniiebdy psovoda)
nebo - v idealnim ifjpadt — naplrni cili canisterapie. Ro ukomeni je velmi dlezité

vyhodnoceni postupnzaznamenavané dokumentace, evaluace vysldak kterym
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v ramci canisterapie doSlo, a vzajemna konzultagehto vysledk s odbornikem

a pripadre  supervizorem canisterapeutickych fym(Veleminsky, 2007, s. 74).

Ml ¢enlivost ohledi praibéhu canisterapie a klienta trva i po ukeni canisterapie. Pro

canisterapeuta je vhodné zaznamenavani si metadikysledk canisterapie, aby tato

fakta mohl pedat informace, na které se nevztahujgemiivost, kolegm.

2.7 Zasady a podminky canisterapie

Stejre jako jiné terapie, ma i canisterapie jisté zas&tlre by ndli vSichni zEastréni

dodrZovat a respektovat, aby bylo mozné dosahrmuegiepSich vysledk Nekteré ze
zésad uvadi Mller (2014):

Nenutit psa ani klienta d@innosti, do kterych se jim nechce, jsou jim
negijemné nebo k nim vyj&linechu.

V prostoru, kde probiha canisterapie b#l iyt klid a tento prostor by se ném
menit.

Odstranit veskeré zdroje rusivych zviuk jinych podsta.

Canisterapii prova#d v dolre vywtrané, ale ne chladré pietopené mistnosti.
Dbat na spravnost provedeni polohovani, u imobilnktenti i na spravné
zvedanki presouvani.

Paizovat pabézneé fotodokumentacti videodokumentaci (ptzuje vzdy teti
osoba).

Dodrzovat hygienické zasady.

Psovod musi znat podminky, pravidla a nalezZitassazeni.

.Psovod zodpovida za sebe a svého psa (chovardyizdrzhled, fiprava na
kazdé setkani s klientem¢péo reho) a psa nikdy nevystavi situaci, ktera by mu
zpisobila fyzickou nebo psychickou Ujmu (bolest, utfe(Kalinova, 2003a in
Veleminsky, 2007, s. 75).

Pokud hrozi negativni dopady canisterapie na Miefit psa, je pdeba

canisterapii perusit nebo ukatit.
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Dale je vhodné dodrzovat obecné zasady k 2ajiftohody a zdravi psa. Pes by #em
dostavat vice povélnajednou, il by se i terapii citit dolte. Psovod by # dale
zajistit, aby psovi nebylo ublizovano, rfapby psa klient netahal za ocas, nesahal mu
do i, netahal ho za ugi mu do nich nevkladalipdnety, nebil ho a nezisoboval mu

bolest.

2.8 Techniky canisterapie

Polohovanije ,p rimy fyzicky kontakt psa nebo vice gklientem. Polohovat Ize celé
telo nebo jehafasti. Délka je individualni, asi po dvaceti minutagdochazi k profati

a uvolreni svali klienta“ (Muller, 2014, s. 488). Diky polohovani dochazigkkovému
zklidnéni a uvolrni organismu, podge a:niho kontaktu, podge spravného dychani,
podpde poloh, které jsou pro klienta neobvyklé, zvySeitlivosti, prokrveni sval

a kortetin a probuzeni zajmu klienta.

Stimulace olizovanimie technika, kter4 vyuzivéasto ve spojeni s polohovanim. Je
potreba si s klientem nebo jeho d®eftelem vyjasnit, zda je stimulace olizovanim
vhodna (&kterym klientim maze tato technika vadit nebo byt dig@mna a tim padem
kontraproduktivni). Provadi se tak, Ze pes olizédst tla, kde je svalstvo ochablé nebo
spastické a tim ji uvalije a masiruje. Diky strukite, vihkosti a tepl@t psiho jazyka
dochazi pi olizovani k aktivaci lymfatického systému klientslapgiklad pes olizuje
klientova chodidla, dlaf) oblast krku a ramenjibho a gipadré i oblicej (orofacialni
stimulace). Nkteri terapeuti pouzivaji jako motivaci pro psa tavesyy nebo jiny
oblibeny pamisekii pochutinu, kterou v malém mnozstvi fmi misto nebo ji tam
poloZi (nap. chodidlo). Pes je motivovan k tomu, aby toto misizoval. Olizané misto
se po ukoteni stimulace @€ vihkenym ubrouskem nebo se omyje vodou.

Hry v rdmci canisterapie jsou takové aktivity se pspinkterych dochazi k odbourani
stresu, odreagovani, uveéhi atmosféry. Je iezité hry uzgsobit individualnim
potrebam Klienta, jeho fyzickym moZnostem, aktualnirdtazotnimu stavu a mentalni,

schopnostem.iPriznych formach her se mohou posilovat nasledujilzsistibo
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Jemna motorika (zapinani obojku, nasazovani koSgkipinani voditka,
podavani malych pamlékéeséani psa, hlazeni psa apod.)

Hruba motorika (pes slouZzi jako opora pvedani nebo sedani, klient haize
podlézat, obihat,ipkratovat, chodit s nim po prostoru nebo na prochazes; p
také niZze byt motivaci — aby se klient zved| a ke psoded@am)

Samostatny pohyb (pes jako oporajvmdce ¢i motivace a stimulace klienta
k pohybu)

Stimulace (zrakova stimulace — pohyb psd@zehnebo Bh psa, zfisob lehani si,
velikost psa, barva srsti,¢oi kontakt; hmatova stimulace — hlazeni psa,
olizovani od psa, kontakt se srsti a rozpoznavanhud srsti, nap dlouha,
kratka, hladka drsna; sluchova stimulace ékait psa, Kuceni, frekvence
a hlasitost dychani apod.)

ZlepSeni vyuzivanti manipulace s kompengaimi pomickami (pes je spise
motivaci pro klienta § aktivitach s kompenzai pomickou — nap. jizda na
voziku za psem, dize s choditkemci berlemi; pes funguje i jako
odmena - klient se snazinnost dlat co nejlépe)

MysSleni (¥idéni niznych gednmeta jako jsou obojky, voditka, hély a postroje,
rozeznavani rozdil — velikost pf, barva srsti, délka srsti; hadanky se psi
tematikou, pexeso, karetni hry, popisovani psaeoldtazku atd.)

Fantazie (vymysSleniifhéhi a pohadek o psech a pro psy, vymysleni ddile
pro psa nebo kostyfma karneval, vymysleni &iprava divadelnich etud na psi
témata)

Pangt' (hra ,co je jinak, co se z#ilo“ — klient si prohlédne psa, z&v i

a terapeut &o zneni, odepne voditko, vyémi obojek a klient ma za ukol
poznat, co se zénilo)

Re¢ (povidani o psech, se psem, terapeut se snaitkigmet ke komunikaci
a spravné vyslovnosti, spravnému dychani, klieaZenpsovicist nebo povidat
piibéhy — pes je v&ny poslucha, ktery neopravuje chyby a nedostatieyi,
komunikace je neformalni a uveima)

Psychosocialni podpora (klient ve psovi ziskavdespika, kamarada, kterému
véri, ma ho rad; pes iie pomoci jako komunikai most ve skupif jinych

lidi — u klienty, ktefi jsou ostychavi nebo maji komundike blok)
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- Pozitivni naladni (kontakt se psem v idealnintipad vyvolava gijemné
pocity, radost, ukliduje, odbourava stres apod.)
- Podpora emocionality (klient @wie psovi projevovat naklonnost, vyjasiat
pocity; vhodné pro klienty napdomova pro seniory, pokud nemaji kofict,
Ze je maji réadi)
Her a cvéeni iiznych aspekt Zivota je nepeberd mnoho. Zalezi na invenci
terapeuta, na domlgs klientem nebo z&enim, na zdravotnim stavu klienta, jeho
nalad, na velikosti psa, ffjpadré na pd@tu pgi a klienti. Je poteba tyto faktory

zvazit a podle nich zvolit hru nebo ¢eni.

Odbouravani strachu ze gs- jak jiz bylo zmigno, canisterapii Ize provédu klients,
ktefi maji psy radi, nemaji z nich strachiigadré netrpi alergii na psi srst.ide nastat
situace, Ze v Z&eni nebo v domacnosti klienta bude osoba, kté&gpamicky strach ze
psi. Existuji postupy, jak tento strach zmirnit. Jakv$utné mit na pagti, Ze tento
proces niZe trvat dlouho a je to postup némy a vyzaduje velkou davku citlivosti,
trpélivosti a pochopeni. BeneSova a Zouharova (in Véleky, 2007) uvagji
piipadovou studii mozného postupu odbouravani straehpsi. Prvnim krokem bylo
pozorovani psaips sklo, nasledovalo sledovani blizkych osob atrista dti ze
skupiny i kontaktu se psem.i€tim krokem bylo vstoupeni a setrvani v mistnasti s
psem, prozatim bez fimého kontaktu. Klientka nasleginpozorovala pibéh
canisterapie, aby vith, jak se polohuje a Ze pes neubliZuje, ale pom@abte pomalu
navazovala kontakt se psem, pes leZel, klientkaphbbladila. Po tomto Ukonu
pristoupila ke stojicimu psu a é&pho pohladila. Klientka byla péena, jak sprawh
reagovat i kontaktu se psem (nezvedat ruce nad hlavu, daa jgdda, zachovat klid,
nekiicet). Redposlednim krokem byl aport — hodit ¢k, nechat psa ji ijnést
a spoléné s psovodem htku psovi vzit nebo ji nechat psem pustit na zemyZKske
piedchazejici kroky zddy, pfiSlo nafadu odnénovani pamisky. Klientka nejprve
pozorovala ostatni, jak odifuji psa. Nasledhbyl pamisek poloZzen klientce na botu,
pak klientka drzela ruku oselbdmenujici psa (za pazi, dale zéegglokti a nakonec pod
dlani) a poté obracéntedy Ze osoba, ktera oditovala, drzela stejnym gpobem ruku
klientce. Klientka se ndila psy akceptovat a postupefsu je z&ala mit rada a strach

ze ps vymizel. Zde je pdtba znovu upozornit, Ze prace s lidskym strachgeha
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odbouravanim je prace nér@, vyzadujici velké mnozsté¥asu, taktniho zachazeni
a porozundni. Neni vhodné klienta, ktery trpi strachem zé& p8mo konfrontovat se

psem, nap polohovanim nebo stimulaci olizovanim.

2.9 Ugastnici canisterapie

- Piimi G¢astnici
o Canisterapeuticky tym
Canisterapeuticky tym se skladélaveka — psovoda a psa. Pedavek
musi projit vycvikem a zkouSkami, které pEtwji vhodnost psa, jeho
reakce na rzné zvuky, situace a typy lidi (liné dti, osoby na
invalidnim voziku, osoby s francouzskymi holemi dpo Mezi
psovodem a psem je velmi Uzky vztah, pes musi gkowostit a vice
versa. Psa c¥ a vychovava jeho psovod, aby si k &olzajemr
vytvorili vztah a vybudovali dvéru. Povinnosti psovoda je qmvat
0 zdravi psa, jeho vyvazenou stravu, veterinargi. jeaké by ndl psa
ustajit doma, projevovat mu lasku a zabepdostaténé pohybove
uspokojeni — vy&hani, vycvik, pipadre agility, dogfrisbee nebo jiny psi
sport. RPed canisterapii by &h byt pes dkladre vyverten, vykoupan,
vycesan a v dobré fyzické i psychické kondici (Veleskin 2007).
o Klient

Zakladnim faktorem pro provédi canisterapie je, aby Kklient
s canisterapii souhlasil. \fipac, Ze by byla na strérklienta gekazka
(alergie, kynofobie — panicky strach zeupsnebo nechit k CT
¢innostem), nelze canisterapii pro¥ad Podle dalSich faktar (typ
postizeni, zajmy Kklienta, & Kklienta, jeho d&lesna konstituce,
terapeuticky plan apod.) voli psovod ve spoluprdobSetujicim
personalem a dalSimi odborniky formy terapie i kétki cile, kterych

chce canisterapii dosahnout.
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Nep‘imi U¢astnici

o

o

Zatizeni

»Zdravotné—socialni instituce nebo Skolskeé rizeni, kam dochazi
canisterapeuticky tym do nasazeni, musi s &gt tymu souhlasit
(vedeni, personal i klienti) a podilet se na readiz— tedy pedevsim
spolupracovat s psovodenyipvyberu vhodnych klient, sestavovani
vhodného programu i/pvlastni navaive” (Kalinova, 2003; MojziSova,
2003 in Mdller, 2014, s. 481).ukzitym ¢clankem niize byt specialni
pedagog. Ten zajije vybirani klieni vhodnych pro canisterapii,
zabezpéuje souhlas rodii (pokud je klient nezletily nebo zbaveny
sveépravnosti), fiprava klienta a jeho vedeni¢hem canisterapie
(usnernovani, zajistni bezpeénosti apod.).

Rodina klienta

Zapojeni rodiny klienta je velmiuteZitym faktorem, protoZze #ie
psovodovi poskytnout dgitou zpEtnou vazbu (pokud klient o canisterapii
mluvi), a canisterapie fie byt impulzem k obnoveni dobrych vziah
mezi ¢leny rodiny, které mohou byt v&rpoznamenany postizenim
nebo nemoci klienta. JaimrejSi, pokud jsou hezké z&zitky sdilené
v rodinném kruhu, prohlubuji a up@yji se tim vzjemné vztahy.
Chovatel

Uloha chovatele je velmitdeZita, a to ve vytru Senéte, jeho socializaci
s prostedim, jinymi psy, lidmi a situacemi. Pro Whbpsa, se kterym
bude prova&h vycvik canisterapie a nasledna praxe jgerité zvolit
seriozniho, zkuSeného chovatele, u kterého jetgisttobrého zazemi
a chovu zdravych a psychicky vyrovnanychi.p¥ takovych pipadech
je WwtSi prav@podobnost, Ze &tata budou fyzicky i povaheév
v paradku. Je samégjmé mozné, Ze se iips veSkera op@ni narodi
Stné nemocné nebo s nevyhovujici povahou. Takowg§e vyrazeno

Z chovu a pro &ely canisterapie se nedopouje.

Veterinarni léka

Ukolem veterinarnino |éka je dohlizet na zdravi psa. Jedna se

o pravidelna &kovani, odervovani, prohlidky klouln krevni testy

40



a dalSi vySeeni. Na jejich zakla# povoluje terapii, nebo dopatuje
klidovy rezim ¢i ukorteni canisterapeutické praxe. Jéedité vybrat
spolehlivého, kvalifikovaného a zkuSeného vetéaniKalinova,
2003a in Veleminsky, 2007).

o Canisterapeutické sdruzeni
Canisterapeutické sdruzeni z8jife pipravu tymi na praktikovani
terapie, zkousky a certifikace, dalSi wEVani (setkani, semirg
konzultace apod.), supervize tym, nova nasazeni, smluvni a pravni
oSeteni vztali se z&zenimi, finagni zabezp&eni. Dale za3fuje
¢innost svych tym a garantuje kvalitu prové&dé canisterapie. Mezi
dalSi cile canisterapeutického sdruzenifipat oswtova c¢innost

a popularizace canisterapie.

2.10Zkousky canisterapeutického tymu

Kazda zkouSka vyZadujgipravu. Tak je tomu i v canisterapii. Jeiedia gipravit psa

I psovoda na tento slozity ukol a budouci nasazEnitlezité zjistit, pro jaké nasazeni
se dany pes hodi a tuto oblast preéovat a pipravu tak uzpsobit. Zakladni pozadavky
na psa mzeme podle Tiché a Eisertové (in Veleminsky, 200Z}klit na ti zakladni
kategorie. Prvnim, &kejnim, poZzadavkem je ovladatelnost a poslusnoat palSi
kategorii poZzadawvkjsou tzv. odborné prvky. Do nich zahrnujeme ingghopnost byt
ve skupir lidi i psi, pohybovat se viznych prostorach a naianych povrSich
(dlazdice, koberec, lino apod.)fizpisobit se #iznym vlivam prostedi (nahly hluk,
pach desinfekce,izné kompenzmi pomicky atd.). Feti kategorii pozadavkjsou
pozadavky specialni. Jedna se inap nizné kousky, cviky apod. (lehani si na zada,
piineseni hréky, valeni sud, cvik ,popros” a dalSi). Tyto, chvilemi az komddia
kousky, jsou dlezité pro navazani kontaktu s klientem, ktery apriklad neni jisty,
nebo je nervozniCasto tato nervozita opadne, kdyz klient vidi, jalpgs posludny a ze
s nim mize byt zdbava. Sami@mosti u terapeutického psa bylen byt fyzicka

i psychicka odolnost, nekonfliktni povahaivdra k psovodovi. Tento posledni

41



pozadavek plati reciptag, tedy i psovod by se ghumét spolehnout na svého psiho
partnera a@ivérovat mu.

Pred zkouSkami se psovod prokdzeikazem totoznosti (psovodovi musi byt
minimalné 18 let) a dkovacim piikazem psa, ktery dokazuje pravidelnou veterinarni
p&i, platna @ékovani a ¥k psa (Miller, 2014 uvadi spodnékovou hranici jednoho
roku zivota a Veleminsky, 2007 tuto hranici posonadl8 nésial Zivota). Pes seipd
zkouSkami podrobuje veterinarni prohlidce (kontroksi, &i, chrupu, pohyblivost
kloubii, celkova kondice). Pokud je jakakoléést tla bolestiva, pes je vyléen ze
zkouSek. Samotné zkouSky jsou zahdjeny vstupnitentepsovoda, ktery preéiuje
teoretickou pipravenost psovoda (kynologickéreplpoklady, zdravoth socialni
piedpoklady). Prakticka&ast zkouSek prawuje sehranost canisterapeutického tymu,
jejich schopnost pohybu ve skupihdi, reakci na izné podsty (makani plastovych
lahvi, pach desinfekce, hluk horkovzdusného suS#@eu ruce, pad figuranta
z invalidniho voziku, nekoordinované pohyby figuenvykiky, zvuk pigalky, zvuk
sirény, pouzivanitznych kompenzmich poniicek, hlazeni, fitomnost dalSich zit,
piitomnost cizich osob apod.),i@d® u nohy, ovladatelnost a poslusnost psa. VSechny
reakce jsou testovany pomoci modelovych situactipagnym kontaktem s klienty.
Celd zkousSka je posuzovana odbornou komisi podiezrého zkuSebnih#adu
piislusné organizace. Pes je ze zkouSky wWdoutehdy, pokud se ugjnprojevi
jakékoliv forma agrese. Pokud pes nespéjikou disciplinu, netiize byt tymu uéleno
oswdcéeni. Kazda organizace poskytujici moznost slozanisterapeutickych zkousSek
ma vlastni zkuSebniad. Vzajems se od sebe vyraZzmelisi, rozdilné jsou detalily,
nap. bodovaci systém. Pokud canisterapeuticky tymauzék usge, obdrzi potvrzeni
na canisterapeutickou praxi. Toto 8d¥eni neni dozivotni, nelicce povahove rysy psa
mohou zn&nit (negativni ¢i stresujici zkuSenost, ¢k). Proto je paeba projit
piezkouSenim. TotoipzkouSeni probiha pravidélfednou za dvanact az dvaceyii
mesial, opst podle zkuSebnihtadu a pravidel dané organizace. Canisterapeutighy t

se také prokazuje dokladem, ktery potvrzuje, Zevakiprovozuje canisterapii.
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2.11VyuZiti psa ve zdravotia-socialni oblasti

Ackoliv terminologie ohled& vyuziti psa ve zdravogasocialni oblasti neni
sjednocena, je mozné tyto psyfadit do nasledujicich kategorii, a to podienosti,
které vykonavaji (Muller, 2014).

Psi servisni— psi kompenzujici ptgbnost osobyRadime sem psy asister, vodici

a signalni. Jsou to psi, kteasistuji lidem s witym typem postizeni, do &ité miry
kompenzuji jejich postizeni a pomahaji jim s kaztodmi bariérami a potizemi. Psi
asistedni poméahaji osobantlesre postizenym. Psi secuprindSet pedntty, podavat
je ze zem, otevirat a zavirat dve, givést pomoc fi paduclovéka z voziku. Kazdy
asistekini pes je cvien na konkrétni pegeby klienta. Klient s c¥itelem spolupracuji po
celou dobu vycviku, tak aby se pes #ibuse, co bude u nového majitele fafiovat.
Psi vodici asistuji lidem se zrakovym postiZenies doveka provazi a upozauje ho
na mozna nebezpie(vykop, schody, fekazka v cestapod.). Psi signalni kompenzuji
n¢ktery ze smysl, ktery chybi nebo neni vyvinuty. Napslucho¥ postizenym davaji
najevo, Ze &do zvoni nebo klepe na dee epileptiky upozatuji na blizici se zachvat
(pes &l byt vycvicen tak, aby v{fipad zachvatu fivolal pomoc, nap Sg€kanim).
Asistertni pes nize byt plnohodnotnou komperiza pomickou tehdy, pokud nafilije
ukoly, pro které byl vycwien. Pes plni zkouSku Gsmosti vycviku a fivyknuti si na
majitele pra¢ s novym majitelem, aby bylo mozné zjistit, zdavigah mezi klientem
a psem Zivotaschopny (Veleminsky, 2007).

Psi asistujici terapii— jinak také canisterapetiii psi. Jedna se o psy, ktgpomahaji
zlepSovat kvalitu Zivota kliedts iznymi typy postiZzeni, {ssobi podgrné rehabilitani
na psychosocialni a fyzické zdravi klienta.

Psi diagnosifti — jedna se o psy, Kie pomahaji vasné diagnostice metodou
AABC - Applied Animal Behaviour Science (metoda ¥itu zvirat @i medicinské
diagnostice). Psi maji daleko Iépe vyvintigh a diky tomu dokazi rozeznatkteré
projevy psychosomatickych stai nemoci a upozornit nanCasto je to #ive, neZ je
mozné tyto projevy diagnostikovat laboratorniii jinymi vySetenimi (Mdiller,
2014; Veleminsky, 2007). Veleminsky dale uvadi tysy vyuZziti diagnostickych s
Prvnim typem jsou psi, kttepomocicichu detekuji nemoc nebo intoxikaci (diabetes,

onkologické onemoemi apod.) pomoci odebranych vzorkrve, tkag, slin, mai ¢i

43



dechu. Druhy typ je podobny jps signalnim. Tito psi varujifpd nastupem zachvat

u zachvatovych onemoéni (epilepsie, diabetes). Takovy pes se pro vyevilira na
zaklack citlivosti vici projevam nemoci konkrétniho klienta.

K problematice diagnostiky nemoci, upozavani na nadchazejici zachvaty, kométu
smrti piSe v kapitole Zwéci gedtuchy Rupert Sheldrake (2003) velice zajimavé
poznatky. Uvadi &kolik ptikladi ze Zivota lidi, kterym byla diagnostikovana epiliep
nebo diabetes. £thto zkuSenosti plyne, Ze se pes nemdis$; jak poznat fichazejici
zachvat, ma tuto schopnost vrozenou a pokud mavga slovékem welé pouto,
upozonuje na nebezgé Co se pes musi nétj je upozoiiovat¢loveéka tak, aby to pro
néj bylo zietelné a jasnéClovek se také musi nait tyto signaly gist* a vnimat je.
Zminuje ti nejrozsfertjsi teorie toho, jak pes pozn4, Ze se blizi zachmani teorii je,
Ze zvte pozna nenapadné &ny chovani a svalového n#fpy kterych siclovék neni
védom. Druhou teorii je, Ze pes vyciti elektrické ymbry v nervovém systému, které
zachvatu pedchazeji. A posledni, tedieti teorii je, Ze pes rozpozna specificky pach,
jimz je ¢lovek pred zachvatem citit. VSechny tyto teorie by vSakadgwaly blizkou
piitomnost psa dlovéka. Sheldrake ale uvadiipady, kdy pes byl v jiné mistnosti.
Priklani se k existenci telepatického pouta mezi pseneho majitelem. Ohledn
diagnostikovani rakoviny pomoci doméacich faviodkazuje na odbornou |ék&ou
literaturu. Psi dokazi detekovat rakovinné bujeaifazi, kdy si¢lovék neni ¥dom
zdravotnich komplikaci. Podobrdokazi psi v dkterych gipadech vycitit nenadala
amrti, a to i ®kolik dni pred smrti, zertieseni, tsunami, erupci sopek a jinych
katastrof (Sheldrake, 2006).

Psi zachrandSti — psi specidlé vycviéeni na zachreovani lidskych Zival. Jsou
negasgji vyuzivani integrovanym zachrannym systémem. Bdogi své psy c¥i na
raizné ukoly (vyhledavani ohnisek po#ahledaniclovéka nebo pednttu v terénu,
vyhledavéani zivych lidi nebcilt pod lavinou, v sutinAch budov, pod vodni hladinou
apod.) a ti je také na nalezy upozmvat.
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2.12Indikace a kontraindikace v canisterapii

Nerandzf (2006) a Miuller (2014) se shoduji na indikaci ssemapie. Indikaci pro
pouziti canisterapie jako pot@imé psychoterapeutické metody jsou ¢asgji tyto
faktory: epilepsie, mentélni postizeni, smyslovétigeni, &lesné postizeni, poruchy
srde&niho rytmu, deprese, uzkostné poruchy, neurologichké@mocsni, vady feci,
infarkt myokardu, Parkinsonova nemoc, Alzheimeravamoc, stéeckd demence,
onkologicka onemocmi, mozkova obrna, rekonvalescence pdkych urazech,
poruchy chovani, posttraumaticka stresova porucha.

Canisterapie tiive byt i kontraindikovana, a néta by byt uskutéiovana, pokud se
u klienta vyskytuje &ktery z nasledujicich probl&mdi jejich kombinace: alergie na psi
srst, strach ze ps (kynofobie), ote¥ené rany, nezajem Kklienta,cktera akutni
onemocgni. Podobné fgkazky mohou nastat i ze strany CT tymu, ingmonozy
(nemoci penosné ze zigte nacloveka), harani u fen, nadimé linanici slinéni psa,
celkovy zapach¢i zneisténi psa, kozni onemoéni, vyEerpani psa, @ymove
onemocgni, veterinéem dopordené Setrné zachazeni a klid psa, nemoc psa apod.
(Maller, 2014; Lokka, 2012)

2.13VyuZziti canisterapie u jednotlivych typgpostiZzeni

Mentalni postizeni~ u klienti s mentalnim postiZzenim canisterapeuticky tym gperu
s daty, ktera by mu & poskytnout odpo¥dny personal Zé&zeni nebo oSaijici
personal, specialni pedagéigodinny gislusnik. Neni mozné pausélstanovit postup,
metody a formy canisterapeutickycéinnosti a aktivit. Je pegba canisterapii
prizptsobit jedingné osobnosti klienta s ohledem na jeho zdravotav &t typ
mentalniho postizeni. Dale je nutné sestavit pkmisterapie a it jeji cile, kterych
chceme dosahnout. Bchto klienti je mozné posilovat jemnou a hrubou motoriku,
rozvijet fantazii, polohovat, proaiavat schopnost koncentrace, komunikace, pohybu,
orientace v prostoru, kognitivni schopnosti a sebkthu. Pes Ki¥e slouzit jako
motivace a stimulace klepSim vykon. Klient, u kterého je canisterapie spréavn
nastavena, se na setkani se ps&t) fe schopen projevovat mu lasku, naklonnost. Je
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treba mit na pa#ti, Ze klienti s mentalnim postizenim nemégisto moralni zabrany
a projevuji emoce tak, jak je aktudlaiti. A to jak kladné emoce, tak emoce negativni,
jako je nespokojenost, frustrace, vztek, smutettdPnikdy nesmi &stat pes s klientem
bez dohledu psovoda nebo kvalifikovaného personButaké nutné zabezijite aby
Klient (byt s dobrym Uumyslem) psovi neublizil, fapevné obejmuti psajik do ucha
apod. Pes neni htlea nebo stroj, aleffiel a pomocnik a Spatné zachazeni bolest, Ulek si
pamatuje a mohlo by to ovlivnit jeho budouci reakce

Télesné postizeni u klienti s €lesnym postizenim je nutné, podeébjako u klienti

s mentalnim postiZzenim, orientovat se na individugloteby klienta, konkrétni typ
postizeni, &i postizeni a celkovy zdravotni a psychicky stavertia. Je mozné
aplikovat nejizrejSi formy a metody canisterapie, od stimulace sgiagth nebo
hypotonickych sval, pies cvEeni jemné a hrubé motoriky az po polohovani.
Polohovani byva néasgjSi formou canisterapie aplikovanou na Klienty€legnym
postizenim. Podle Veleminského (2007) de gplikaci vyuziva psa jako motivace
k pohybovym aktivitam, polohovani, rozvoji jemné hrubé motoriky, zlepSeni
komunikace a navazovani socialnich vatabl klienti, ktefi maji asisteéniho psa je
canisterapie fidanou hodnotou a je prové&mh kazdym dnem, neb@es je se svym
¢lovékem neustale a provazi ho na kazdém kroku.

Smyslové — zrakové postizeniu smyslovych postizenich mluvime o canistergpise

v Sir§im smyslu slova. Pokud nerfiquuzené dalSi postizeni (mentalni, syndromatické
apod.) mohou canisterapeutickénosti do jisté miry vykonavat sami klienti, pokud
maji psa. Canisterapeutické sluzbyiza dozajista poskytovat asisten vodici ¢i
signéini pes. U smyslového postizeni neni nutnét. ngoplohovani, stimulace
olizovanim, stimulace jemné nebo hrubé motorikyape se zagtuje v prvnifad na
psychosocialni stav klienta, na jeho pocité&stiinosti, na jeho sebé&domi, identitu,
sebelctu a sociélni komunikaci a interakci. U zvéko postiZzeni se canisterapie
zametuje také na kompenzaci zraku, tedy posiluje ostamysly (nap hlazenim,
zapinanim obojku, rozliSovanim tygiu délky srsti posiluje smysl hmatu, davanim
polohy psa v tiché mistnosti se posiluje sluch apde moznéici, Ze pes ma schopnost
vytadhnoutlovéka z pomysiné ulity, ktera ho izoluje od ostatridh

Smyslové — sluchoveé postiZzeniexistuje znama fraze, ktera pravi, Zze slepotilogk

lidi od veéci a hluchota lidi od lidi. # canisterapeutickych aktivitach se sluctov
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postizenym klientem je pf#ba si ugdomit, Ze pes nesoudi, nemaipbu z#azovat
¢lovéka do rjakych kategorii kuli vzhledu, nemocki postizeni. Klienti s poruchou
sluchu maji moznost vyuzivat psa jako kompeé&nkzgonucku, kterd je upozorni, ze
n¢kdo klepe na due nebo Ze zvoni zvonek a pomaha klientovi orieritegas prostoru
a také ho upozduje na ¥ci, které nemize slySet (nap zvonek na kole cyklisty,
troubeni auta, volani jména klienta). Krdmlehteni €chto EZnych ¢innosti nize
canisterapie pomoci s vlastniméaemenim, poznanim vlastni identity, dava moznost
uvolnit se. Pes se nevysmiva, ale dava pocit seandsti, lasky, pochopeni, je #ivy
ale umi byt velmi neodbytny, pokud chélevéku néco sdlit. Zde canisterapie pracuje
s psychosocialni strankou klientovy osobnosti. Daj$odou canisterapie u sluckiov
postizenych Kliernit je to, Ze mohou psa n&u povely skladajici se z posuhkgest
a pohyli. Pro givolani psa (nap na vychazce, nebo pokud je pes v jiné mistnosti)
nemusi pouzivat hlas ani slova,&tpi&alka ¢i klikr (vycvikova pomicka vydavajici
specificky zvuk).

Logopedie- Veleminsky (2007) tuto kapitolu spojuje s kaptolkcanisterapie u klieit
se sluchovym postizenim. Mduller (2014, s. 485) pisé logopedii prispiva
canisterapeuticky pes ke komunikaci, rém&ni slovni zasoby — touha psa oslovit,
prikazat mu #Eco nebo se o dm nawit basniku ¢i pisnicku. ZvySuje nonverbalni
komunikani dovednosti klienta, navozerirmpzeného pocitu vyjaeni se.”

ADHD - u klienti s ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder kyperkineticky
syndrom) se canisterapie vyuziva zejména k pogiliojgmné motoriky (ktera je diky
rozttkanosti a nesousdinosti ¢asto narusena), ke snizovani agrese klienta, kepdsi
schopnosti soustdni, k celkovému zklidéni, k procvEovani socialnich dovednosti
a rozvijeni fecovych schopnosti, které jsou tv tomuto syndromu narusené.
NejcastjSi zpisoby praktikovani canisterapie uvadi VeleminskyO70cesani psa,
zapinani obojku affpinani voditka, krmeni psa pamlsky (pro posileminé motoriky
a kwvili stimulaci olizovanim), stimulace dotykem. Ke @i sousedni je mozné
praktikovat fizné hry, zavody se psem, nacvik ovladatelnosti psgnenovavanéasti
téla psa, tidéni raiznych gedneta apod. U klieni s ADHD je dilezita pravidelnost
terapeutickych setkani. Polohovani je mozné, al®lpal obtizgjSi nez u ostatnich
uvedenych typ postizeni. Klient s ADHD &tSinou nevydrzi byt tak dlouho v klidu.
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Poruchy autistického spektra— podle Millera (2014) je u klieint s poruchou
autistického spektra pesildzity jako st¢ny bod se sitem kolem nich a také ke snizeni
pocitu osandlosti. Diky sprave provedené canisterapii se mohou projevy autismu
zmirnit. Galajdova (2011) uvadi, Ze pes je jedin&ez které rozumi lidské mimice
ataké lidskym ge8i. Autista nikoliv. Autisté se di rozpoznavat lidské emoce
Z popisu, fotografii a videozaznanPes je progednikem a do jisté miry tluminikem
okolniho s¥ta. Mezi autistou a psem je velice zvlastni vztalhma vnimani, kterému
béZnd populace nerozumi. Autorka ale updmge, Zze ne pro kazdého klienta
s poruchou autistického spektra je canisterapiednép je patba brat v potaz
individualni nastaveni klienta a jeho postoj ké&rmsa zviatim obec#. Veleminsky
(2007) pise, Ze pro klienty s poruchou autisticképektra je velmidlezity fad a jakasi
ritualizacecinnosti. Uvadi, Ze pokud klient vyuziva obrazk@agovy rozvrh, je vhodné
umistit zde piktogram psa pro canisterapeutickinnost. U klientt s poruchou
autistického spektra je mozné pomoci canisteraggeijet socialni komunikaci, slovni
zasobu, socialni interakce. U kliéntu kterych to typ postizeni dovoluje je mozné
pomoci canisterapie pro¢avat i rozliSovani barevgisel a ostatnich Skolnich
dovednosti. Je tak&ildZité i samotné canisterapii zvolit vhodnou formu. Péataré
klienty je dost&ujici psa pozorovat, prockteré je vhodnou formou hlazeni a pro jiné
muze byt vhodné a ifjemné i polohovani. Je proto velicaleZité zvazit formu
canisterapie, hned nac&ku ugit hranice, pizpasobit prostor. B canisterapii musi
psovod brat ohled na typ poruchy autistického spektrél by byt seznamen
s klientovou anamnézou a diagnézou & by spolupracovat s o&gficim personalem
nebo rodinnymi fisludniky.

Epilepsie — problematice canisterapie u Kliérg epilepsii se tato prace jiz okrajov
vénovala v kapitole Vyuziti psa ve zdravéteocialni oblasti. Zde je zmino, Ze pes
muze byt pomocnikemippredikci zachvat. ,P i canisterapii u klient s epilepsii je
vhodné zaw@rit se pedevSim na psychosocialni stranku tohoto onesgmdcEpilepsie
miZze pinaset do Zivota klietitstrach ze zachvat problémy se socializaci, komunikaci,
sebevdomim a seberealizacioveka“ (Veleminsky, 2007, s. 159). U kligns epilepsii
je mozné posilovat oblast komunikace, socializacejalni interakce. Pedigobi jako
psychickd opora, zdroj pocitu bezpea tim pomaha klientovi odbouravat strach ze

samoty a zachvata do jisté miry mu dava moznost byt nezavisly omqci ostatnich
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lidi. Jistu formu canisterapie tibe poskytovat pes signalni, spectalaycviceny

k oznamovani fichazejicich zachvat(pes signalni). Miller (2014) odkazuje fedu
tuzemskych i zahraémich vyzkuni, které prokazuji, Ze canisterapidize u klient

s epilepsii snizovat et zachvat.

Geriatrie — v geriatrii, tedy v oboru, ktery se zabyv&ipé staré lidi ma canisterapie
nezastupitelné misto. Galajdovéa rozliSuje& dvoznosti geriatrické canisterapie, a sice
navstvnich programech do domova sefii@tochazi k naruSeni stereotypu, neosobn
organizovaného rozvrhuiifravidelnych navévach se mohou klienti natkoho €Sit,
védi totiz, Zze pijde psovod se psem, ktery bude vyZzadovat jejichopwost. Pro tyto
klienty je velice dlezité na ®co se &Sit, moci s gkkym komunikovat, moci &oho
potsit, pohladit. Veleminsky (2007) ddplje cile canisterapie u senigrmezi které
pocita zmirni stresu, zbaveni pocitu osé&osti, zvySeni kvality Zivota, zvySeni
sebe¥domi a pozitivni ovliveini zdravotniho stavu. Pesuée na klienta fsobit
motivatné, miZze pomoci ho stimulovat k akti¢it dodat mu seb&domi, posilovat
pantt, procviovat jemnou motoriku a prokrveni kietin. V druhé skupi tedy

u seniofi, kteri neziji vdomo¥ pro seniory je pes spélgikem, fitelem, ochrancem,
divodem vyjit z bytu, najist se, v zénsi zatopit apod. Seniomnohdy svym p&m ¢tou
noviny, povidaji si s nimi, chodi na vychazky. Bemiora je dleZité wdét, Ze ho gkdo
potrebuje, Ze se naénnekdo €Si a Ze s nim jedkdo rad.,Za zminku ucite stoji
nedavny vyzkumny poznatek, Ze pes dokaze titlowzapgsobit na lidi s Alzheimerovou
chorobou, Ze vyvold davno zasuté emocionalni vzpgnd fakticky, nejen pocitév
zlepSuje stav nemocného. Jejich rozpoznavaci sosbpyznamé stoupa. Pes tady
funguje @i tzv. vzpominkoveé terapi{Galajdova, 2011, s. 31).

Psychologicka a psychiatricka diagndza\feleminsky (2007) i Galajdova (2011) se
zametuji na canisterapii v &ské psychiatrii. Metody vyuZivané zde je mozné
modifikovat a pouZzivat i v psychiatrické gpéu dosglych klienti. Galajdova uvadi
pozitivni vliv canisterapie nd&pna zlepSeni komunikaich schopnosti, lepSi schopnost
zvladat emoce, na snizeni agresivity a zlepSerpsusti respektovat jiné lidi. Je vSak
nutné si ugdomit, Ze psychiatricka oblast vyZaduje extrénapatrny gistup a pi
Spatré aplikované canisterapii seue stav klienta mnohonasabrzhorsit. Miiller

(2014) piSe, Ze canisterapie, pokud je indikovdmawse, maze byt velmi prosggsna i
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snizovani Uzkosti, depresivityi pasivity klienti. Canisterapie je také asitenou
metodou pomoci i praci s drogo¥ zavislymi ¢i s détmi tyranymi a zneuzivanymi.
Metody a formy samotné canisterapie je (zWasttohoto odvtvi) potreba velmi
peclivé zvazit a velice opattnkombinovat a upravovat podle aktualnich individiéh
potieb klienti.

Vicedetné, kombinované postizeni podle Veleminského (2007) se jednécasji
o klienty s €Zkou az hlubokou mentalni retardaci, ktera je nkeinbinovana siznym
typem a stup¥m tlesného postizeni. Tito klienti nejsou schopni dajevo své
potieby, pocity ani prozivani verb&nVyjadiuji se Kikem a tlesnymi projevy. Zde
muze pes slouZit jako zdroj stimiula uklidiujici faktor. Diky canisterapii si klient
s kombinovanym postizenimttbe hmatovou percepci v ramci moznostédomovat
okolni prostedi, hranice vlastnih@la. Fi polohovani vnima teplotu psagkkost srsti,

frekvenci jeho dechu apod.

2.14 Kvalifikace v canisterapii

Canisasistent dobrovolnik proskoleny canisasistent dobrovolnikza provadt AAA
tam, kde je mozna srozumitelna a jasna komunikadersty a kde jsou reakce klignt
piedvidatelné. Nema pravo manipulovat s klienténznat jeho diagnézu a anamnézu
nad miru nezbythnutnou ke komunikaci. Plati zde pravidlo need+ow.
Canisasistent profesional- mezi canisasistenty profesionalfadime nafiklad
fyzioterapeuty, zdravotni sestry, specialni pedsgagapd. Znaji prosedi, klienta, jsou
obeznameni s jeho diagnézou a anamnézou, jsou r@mias klientem manipulovat
a rozhodovat, zda je nutdaprosgEsSna pitomnost dalSihodastnika canisterapie.
Canisterapeut— dalSi arove. Canisterapeut jélovek, ktery usgsre spinil podminky
postupu z Urouvh canisasistenta a ma&kolikaletou praxi. Minimalni vzélani pro tuto
aroveir uvadi Muller (220 hodin teorie a 40 hodifirpé praxe).

Mentor — mentor je canisasistent nebo canisterapeutuhdtbbou praxi. Mentor je
schopen &it canisterapeutické metody a postupy rikyaMuller, 2014).
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3 INTEGRACNI CENTRUM ZAHRADA

3.1 Popis zéizeni

Integrani centrum Zahrada je denni staciomio klienty sé&zkym kombinovanym
postizenim ve &kovem rozmezi od Sesti do dvaceti let. IC Zahraolskptuje mnoho
terapeutickych a rehabilitaich sluzeb. Nachazi se na prazském Zizkav areélu se
dale nachézi Zakladni Skola Zahradka &aoiské sdruzeni Sluér zahrada. Integéai
centrum Zahrada vzniklo jako alternativa k Uftav socialni pée vroce 1992.
Ztizovatelem centra je B&&tska cast Praha 3. Kliein je poskytovanarada
rehabilita&énich a terapeutickych aktivit s cilem zmirnit prgje postup jejich postizeni.
V ramci individualnich moznosti jsou klienti zapojelo vzdlavaciho procesu. Velkou
vyhodou je oteviraci doba centra (7:00-17:00). @entje v provozu cely rok, kro#n
srpna. Rodinam Kliefitjsou nabidnuty sluzby socialniho charakteru,inepmunikace
s (rady, pomoc P vybéru a nakupu kompenzaich ponficek a vyhledavani
a proskoleni dobrovolnik jejichz Ukolem je odletit rodiné p&i o klienta, pokud je to

potreba (hlidani, doprovod doiZzeni nebo dorinapod.).

3.2 Zakladni Skola Zahradka

.Zakladni Skola Zahradka je specialni Skola pretids teZkym kombinovanym
postizenim a poruchami autistického spektra. SKhradka byla zaloZena v roce
1997 pivodre pro potebu vzdlavani klient: Integrachiho centra Zahrada, v jehoz
budov sidli a s nimz Uzce spolupracuje(Zakladni Skola Zahradka, online,
cit. 2015-09-02). Zahrddka mé kapacitu 36w dkteai jsou rozdleni do celkem i
téid, z toho ¢tyii jsou rehabiliténi a jedna specializovana pro Zaky s poruchami
autistického spektra. Kazdy zak ma individualni &ladaci plan, ktery je fizpisoben
jeho potebam a moznostem a je ¥Hvan individudlg s cilem osvojit si zakladni
védomosti a dovednosti (sebeobsluha, schopnost kdowat, pracovni névyky

a jednoduchéinnosti, ovladani hrubé a jemné motoriky apogpucasti vzdlavaciho
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programu je dale podpora rozvoje zrakovych dovetindegopedie, alternativni
komunikace, fyzioterapie, ergoterapie, bazalni skawe, canisterapie, hipoterapie,
rezonam@ni terapie na harmonizaim kizku, snoezelen, vodeba, hudebni a vytvarné
aktivity a dalSi“(Zakladni Skola Zahradka, online, cit. 2015-09-02).

3.3 Obdanské sdruzeni Sluém zahrada

Ohcanské sdruzeni Sluére zahrada vzniklo vroce 1998 a zalozZili jej rai
sowasnych a byvalych klieatiIC Zahrada. Zalozili ho proto, aby si mohli vifiovat
zkuSenosti, byt si vzajemnou podporou. Jednim with cili sdruzeni je integrace
klientd s €Zkym kombinovanym postizenim a jejich rodin dézmé spolénosti.
SdruZeni realizuje &kolik projekti, mezi které pdt nagiklad projekt Zahrada ilho
Trnky, projekt VSude ddie... a fizné vylety do firody v ramci respitnich vikendovych

pobyt.

3.4 Ohtanské sdruzeni Sluéie domov

Ohcanské sdruzeni Slut@ domov zajisuje chragné bydleni a respitni centrum pro
klienty s kombinovanym postizenim. Sldéné domov, konkrét& chrargné bydleni
funguje jako tydenni staciohés nepetrzitou asistenci, které jefippisobeno na
individualni poteby klienfi. Tyto sluzby poskytuje kliefim, ktai dosahli Sestadvaceti
let. Respitni centrum poskytuje kliém, ktei zde nebydli, moznost kratkodobého
ubytovani a zarove odlelteni opatrovnikm a rodinnym gslusnikim. Slunéni
domov ma kapacitétrnacti klienti. Toto oldanské sdruzeni vzniklo za asistence IC
Zahrada a OS Sludei zahrada. Klienti jezdi na vylety, integna tabory, zdastuji se
raznych akci, ale také v chrémé dilré maluji na keramiku, vyrafi svicky, potisky na
tricka a dalSi pednety, které je mozné zakoupit i v obiatku v IC Zahrada a tim
prispét na provoz d&chto zdizeni. Sdruzeni fZeme najit v Praze v Dolnich

Paternicich.
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3.5 Nabizené sluzby a moznosti terapie

3.5.1 Rehabilitace

Kazdy z fyzioterapettv IC Zahrada ma osobityrigtup a s kazdym klientem pracuje
individualne dle klientovych moznosti. VSichni ale &fuji ke stejnému cili, a to
k pozitivnimu ovlivriéni patologicky se vyvijejici hybnosti, uvelm a protazeni sval

a zmireni dopadu postizeni na pohyblivost. FyzioterapewytiZivaji tizné metody,
nag. Vojtovu metodu (Vojtova reflexni lokomoce)¢i Bobath koncept
(neuro-development treatment). (Miller, 2014). V Kahrada je mozné Klieimn
poskytnout moznost relaxace na vodnifigkl. V suterénu je umist bazén se
systémem zveddék kde mohou klienti bezgaé pod dohledem pedagbgplavat
a vyuzivat tak dalSi varianty rehabilitace. Kkofimazénu je v suterénu jestirivka.
Zvedaci z#zeni jsou dostupna ve velkéasti za&izeni a usnatlji premig’ovani klienfi

(z voziku na postel a #papod.).

3.5.2 Ergoterapie

Kazdy klient m& individualni ergoterapeuticky pldtery se zarruje na jeho ¥k,
zajmy, poteby a typ postizeni. Ergoterapie se Zaie na rkolik hlavnich oblasti,
kterymi jsou: pohyb, smyslové funkce, getanost, sebeobsluha, kognitivni funkce,
vybér a adrzba kompenzaich pomiicek a také na Upravu domaciho predt tak, aby
bylo bezbariérové. Podobiako @i fyzioterapii se vyuziva nejen Bobath koncept, ale
také koncept bazalni stimulace a kraniosakralapier U kliend, u kterych je to mozné

Se propojuje ergoterapie a canisterapie.
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3.5.3 Zooterapie

Canisterapie— canisterapii v IC Zahrada se podrgbmabyva vlastni vyzkum, proto na
tomto mis¢ neni rozvedena

Hipoterapie — klienti IC Zahrada naw8tuji jezdecky klub P&n v Réji v Dolnich
Paternicich, kde provozuji hipoterapeutické aktivitpto se dje u klienfi, u kterych to
jejich fyzicky stav a psychicky stav dovoluji (keainhdikaci je nap strach z ko& nebo
alergické reakce na zwita).

Kozy— v prostorach zahrady IC Zahrada je ugmistybéh a v @m pobyvaji fi kozy.
Klienti i zamgstnanci se o&staraji, chodi je krmit a udrZuji jim v ohgagisto. Mohou

je také vodit po zahr&da voditku.

3.5.4 Snoezelen

»~Jedna se o mistnostedurcenou k poskytnuti pozitigmalaceného prostedi, jez nize
mit funkci relaxa@ni, poznavacti interakéni. Tomu odpovida také jeji vybaveni, které
ma byt: jednoduché pro pouZziti a udrzbuispupné uzivatém i doprovodu, bezpaé

a pohodiné, dostate¢ variabilni a zadsobené moznostmi pét (Mdaller, 2014,

s. 73). Rvodre byl koncept snoezelenu vytten pro klienty s hlubokou mentalni
retardaci a kombinovanych postizenim. Dnes se vgujako relaxéni mistnost

v riznych zdizenich pro lidi vSech&kovych kategorii. Mistnost nabizi moznost vyuZiti
swtelnych efekt, hmatovych poriicek, hudby a zvukovych eféktV IC Zahrada je
snoezelen Z&en od roku 2010. Neni vyuzivan pouze ptellrelaxace, ale i jako

podpirné prostedi ve vzdlavacim procesu.

3.5.5 Bazalni stimulace

Bazalni stimulace je psychologicka aktivita, kdgyslientim nabidnuty mozZnosti pro

vyvoj jejich osobnosti (Miller, 2014) a podporujenejzakladsjsi rovirg lidské

vnimani pomoci smysl a smyslovych organ V IC Zahrada je bazalni stimulace
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pomoci dotek a stimulaci smysljednim ze zakladnich prikkomunikace. Je ¥azena
do k¥Zného programu, individualnich terapii a takérelaxaci a odpé&nku. Je zde také

kombinovana s masazemi.

3.5.6 Muzikoterapie

Muzikoterapie je v IC Zahrada pouzivana individéalnskupinog, a také @iznymi
technikami — pohybay (pohyb do rytmu), verbat (zpsv), vizudlre (za pomoci
swtelnych efeki a ponticek — Satl, zmeny barev swtel), pomoci dychani (dychani do
rytmu), bazala (rizné techniky fisobici na smyslové organy a smysly). IC Zahrada
disponuje muzikoateliérem, ktery je profesiogabaviten a vybaven barevnymi &y,
integrovanou vibréni plochou a takéienymi hudebnimi nastroji — flétna, kytara,
bubny a perkuse. DalSim velmiildzitym prvkem pouzivanym ke specifické farm
muzikoterapie je harmonizai lizko (dewené kizko opatené strunami). Pouziva se ke
»Zvukové masazi“, kdy se diky jemnym vibracim a pgmu zvuku strun harmonizuje

celé €lo, dochazi ke sniZzeni tenze a také snizeni hlasdiegu.

3.5.7 Dalsi sluzby

Mezi sluzby, které Integtai centrum Zahrada poskytuje, Pahagiklad moznost
druziny, kde mohou byt klienti do pozdniho odpoledmato sluzba zatuje rodtam,
Ze jejich dti budou pod odbornym dohledem, v presfi, které jim neni cizi a kde jsou
zvyklé. Klienti se ¥tSinou sejdou na jednom pokoji, kdedas na povidani, sviau

a mizné aktivity. K dalSim sluzbam pgatsocialni poradenstvi, odleéni p&e o rodinu
ataké nejizrejSi vypravy a vylety a také vikendové respitni pgbyiimo v IC
Zahrada. V neposleditact je v Zahrad obchidek, kde jsou k prodeji nejen vytvory
Klienti, ale i pedagoga vychovatel. Tyto pedméty (malovany porcelan, batikovana
tricka, Satky apod.) vznikajifpvytvarnych hodinach a takéfipruznych aktivitach

s dobrovolniky, rodii a prateli.
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3.6 Specialni dny

Integrani centrum Zahrada se nejefaétni nejizr¢jSich akci, ale také akcei@ala pro
klienty, rodite, sourozence i Sirokou #egnost. Mezi takové akce patnagiklad:

Vanaini setkani, Mezinarodni den autismu, ¢movy den, Den Ze#) masopustni
oslavy, vitani jara a paleni Morany, festival Imtege Slunce v Akropoli, festival
Mental Power, vysidéeni, zahajeni Skolniho roku, Zahradni slavno&tkani na

Vanoce, nav&va Mikulase Certa a Andla a mnoho dalsich.

3.7 Spoluprace

Integrani centrum Zahrada spolupracuje s Univerzitou JAmaose Komenského
Praha, Il. Lékeskou fakultou UK, Stdni Skolou i Jedlickové Ustavu, Evangelickou
teologickou fakultou UK, Pedagogickou fakultou URfedni zdravotnickou a VySsi
odbornou Skolou 5. K¥na, VySSi odbornou Skolou JABOK, i&tini zdravotnickou
Skolou Ruskda, VysSi odbornou Skolou Jasminova, iVgdbBornou Skolou Evropska,
VySSi odbornou Skolou Husinecka, MILLS a s ageniuxuste Envis, s organizaci
APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem) a soizaci CAAK (Centrum

alternativni a augmentativni komunikace).
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4 CANISTERAPIE V INTEGRACNIM CENTRU ZAHRADA

4.1 Cil

Cilem vyzkumu je zjistit a potvrditipnos canisterapie na klienty Integnéo centra
Zahrada, popsat a sledovat vliv canisterapie naojvypsychickych, fyzickych

a socialnich aspekijejich zivota.

4.2 Stanoveni vyzkumného problému

Vliv canisterapeutického psa a canisterapie naflientegra&niho centra Zahrada.

4.3 Stanoveni hypotéz

a) Canisterapie pomaha rozvijet hrubou motorikonneu motoriku a socialni aspekty
Zivota klienta.
— jakym zpisobem ovliviuje pes hrubou a jemnou motoriku klienta

— jak canisterapeuticky pes owulivje socialni dovednosti klienta

b) Canisterapie a pravidelny kontakt klienta semppemahaji klientovi v psychickém
rozvoji a zlepsuji jeho fyzicky i psychicky stav.
— jak¢asto by ndl probihat kontakt psa a klienta aby canisterapiggoswyj Ucel

— jakym zpisobem pes ovliwje psychicky a fyzicky stav klienta

4.4 Popis metody

Pro (ely tohoto kvalitativniho vyzkumu byla zvolena nadopozorovani a obsahové
analyzy Skolnich dokumeint Kvantitativni vyzkum a metody (standardizovany
rozhovor, dotaznik apod.) se pro tentelinezdaji vhodné, a to Zebdu pongrné
malého potu responderit a sloZzeni reprezentativniho vzorku (vzhledem ke
kombinovanému postizeni by mohla byt ohroZena biia a validita vysledk

vyzkumu).
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4.5 Vlastni vyzkum

Pozorovani canisterapeutickych setkani probihajwrostorach Integgmiho centra
Zahrada u &kolika Klienti v obdobi bezna — kétna 2014 v rdmci projektu dlouhodobé
praxe ,Nova cesta k praxi“, kterou zaji¥ala Univerzita Jana Amose Komenského
Praha ve spolupraci s Integnédm centrem Zahrada. U kligntv IC Zahrada je
negastjSi metodou canisterapie polohovani. Je tomu taist¥ praktickych divoda.
Klientim s kombinovanym postizenim se dikyinpemu kontaktu se psem Iépe
prokrvuji a prohivaji ¢asti €la, u kterych je to poe¢ba a uvaluji spastické svaly
a upravuje se krevni tlak. Kramtéchto fyzickych @inka dochézi i k psychickym
zmeénam, nap. celkové zklidgni, uvolréni stresu a nagi, radost z fyzického kontaktu
se psem a z jeho reakcichteri klienti se @i polohovani natolik uvolni, Ze usnou.
Celkow do IC Zahrada docha4ii ttanisterapeutické tymy z &dnského sdruzeni Psi
pro Zivot. Klienti se s canisterapeutickymi tymyagindiky cemuz se f kazdém setkani
neni nutné absolvovat zdlouhavé seznamovani. Kianisterapeutickych tyim které
do IC Zahrada dochéazeji, majékteri zaméstnanci moznost brat své psy do Zahrady
(samozejmosti je dobry zdravotni a odpovidajici psychidtgagv — pes nesmi byt
agresivni a musi doéb snaset vlivy prostdi). Je moznéici, Ze se jedna o canisterapii
v obecném slova smyslu. Canisterapie probihac¢enyich prostorach, kde je klid
a rijemné prosedi s moznosti si lehnout na podlozkikoberec. Kazdy klient, ktery
ma& canisterapii Zazenou do individuélniho vZhvaciho planu, m& naplanované
setkani jedenkrat az dvakrat do tydne zpravidldotau ticeti aZctyticeti minut, jednak

z divodu omezené pozornosti Kliént ale také zidvodu poteby dodrzet
psychohygienické pt¢by psa a népteZzovat ho, dat mu moznost se napit, agipout

si. VétSinou probiha canisterapie individu&lrale oltas je vice CT tyrin k dispozici
jednomu Klientovi. Toto s&eSi zpravidla operativn podle aktualniho giou klienti

a jejich momentalniho stavu. Psovodi se s klienp&ritaji, zeptaji se, jak se klient ma,
co je nového, jestli se:dil na pejska a klient se vith se psem. Canistatagch
setkani se ¢astni kron klienta a CT tymu i pedagog. Kr@nmegasgjsi techniky, tedy
polohovani, je moZzné sklienty ¢iti jemnou motoriku (nap hlazenim psa,
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pripeviiovani malych pedméta na specialé upraveny psi postroj se suchym zipem,
zapinanim a rozepinanim obojkujpindnim a odepinanim voditka, o&minim psa
podanim piskotwéi pamisku ,ze Spetky”, hazenim balon&uhracky ve smyslu aportu,
cesanim a kartdvanim psa, ipadre pomahanim uklidu psich hek, obojki

a ostatnich propriet do tasky), hrubou motorikus(puzi jako oporaipzvedani ze
zeme ¢i voziku, chizi, sedani si; také jako motivace k vlastni inigigt U klient,
kterym je to pijemné je mozné aplikovat stimulaci olizovanim. Yi&roké Skale
moznosti je mozné skloubitifgmné s uzittnym. Zatimco se klient bavi, hraje si se
psem a ma z tétéinnosti radost si zarovieprocvicuje aktivity, které by mu v jiné
situaci mohlycinit problém (otevirani a zavirani diamatazeni nebo naopak poémni
korcetin, pravidelné dychani). Kraom fyzickych &inka canisterapie dochazi
bezpochyby i k &éinkim psychickym. Klienti jsou motivovani k tomu, aby rpsa
mluvili, davali mu povely (sedni, lehni, pjke mr€, podej, pines, ZAstal), aby
pejskovi zazpivali (nap skakal pes i@s oves). Pro mnoho Kkligntje toto
akceptovatelna moznost, jak zlepSovat své komudnikdovednosti, nelosi kolikrat
neuvdomuji, Zze dochazi k procesdemi, diky tomu, Ze je tytdinnosti €Si. Také po
canisterapii samotné mohou s pedagogy komunikovitng jak se jim canisterapie
libila, co ctlali apod. Klienti se také dil jistym socialnim navykm a dovednostem
(empatie, soucit — n&ppejsek uz je unaveny, chce pohladigca ho boli apod.).
Canisterapie probiha wtginy klienti. U klienti, ktefi maji ze p8 strach je toto idealni

piilezitost k pokudm tento strach postupmdbouravat.

4.6 Verifikace hypotéz

Prvni stanovena hypotéza, te@gnisterapie pomaha rozvijet hrubou motoriku, jemno
motoriku a socialni aspekty Zivota klierga v pfibéhu pozorovani potvrdila. Hruba
motorika i jemna motorika jsou rozvijeny pomodcinpého kontaktu se psem, hravou
formou, hlazenim psa, jeh®esanim a kart@vanim, podavanim pamigk hratek,
zvedani se ze zefrza pomoci psa, pouzitim psa jako opoty pvedanici sedani
alehani apod. Socialni &iii klienta je stimulovdno spiSe prstnictvim psa, nez

piimym kontaktem s nim. Tutéinnostcast&né vykonava i psovod, naiklad tim, Ze
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vyswtli klientovi, Ze je pes unavenygeo cElat nechce a Ze pes je Zivy tvor a musi se
s nim podle toho zachazet.

Druhou stanovenou hypotézu, te@gnisterapie a pravidelny kontakt klienta se psem
pomahaji klientovi v psychickém rozvoji a zlepgehio fyzicky i psychicky stee také
poddilo potvrdit, a&koliv je nutné upozornit, Ze optimalgas straveny canisterapii
k tomu, aby plnila s§ Ucel, je silre individualni. Nekterym klientim stai tiicet minut
tydne, pro rekteré je tato Iita nedostéujici a potebuji delSi, neb@&asgjSi kontakt.
Proto na vyzkumnou otazkjak casto by rdl probihat kontakt psa a klienta aby
canisterapie plnila sy Ucel nelze odpo¥dét jednozn&né. Na otazku druhou, tedy
jakym zgsobem pes ovliwje psychicky a fyzicky stav klienj@ mozné odpasdét
jednoznéné. Diky primému fyzickému kontaktuippolohovani dochazi k prokrvovani
koncetin a ostatnichéasti tla, uvolreni spastickych sval zpravidelgni dychani

a celkovému zklidéni. Diky tomu doché&zi i k psychickému uveétm, zmirreni stresu

a nagti a ke zvyseni celkové pohody a radosti.
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ZAVER

V teoretickécasti redloZzené bakataké prace, i@srEji v jeji prvni ¢asti, je nastigna
historie zooterapie, vymezeny jeji metody, formtalkeé vyjmenovany organizace, které
se zooterapii zabyvaji.

Druha kapitola se zabyva problematikou canisterajimi &inky, formami,
metodami, technikami, podminkami, které jsou nez®yro kyzeny efekt — pomoc,
ato jednak fyzickou a jednak psychickou. Kazdigvek i pes je unikatni osobnost
a proto je nutné vybirat takowénosti, na které std které mu vyhovuji aipkterych

se citi doke. Toto pravidlo plati pro klienta i canisterapeksi tym, tedy psovoda i psa.
Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze je velmitkzité zvazit a zvolit psobist a nasazeni
canisterapeutického tymu.

Velmi strené je zmiréna i historii canisterapie, nebeamotna historie souzitiovéka

a psa je téma velmi obsahlé a vice rozvedeno hglmgiekrasilo rozsah prace.
Prakticka cast Fedstavuje Integtmi centrum Zahrada, kde probihal vyzkum vlivu
canisterapie na jeho klienty. Stanovené hypotéty impZné pozorovanim a obsahovou
analyzou potvrdit. Canisterapie v Integnan centru Zahrada jeuabkZitou formou
podpirné terapie. PouZiti psariptéto terapii vyrazé pozitivré ovliviiuje hrubou

i jemnou motoriku. S ohledem na véegné poruchy Klierit a jejich maly poet je
statistické Séeni na prakticky neproveditelné. Je mozné sét gqouze o kratkodobé

subjektivni pozorovani autorky nebo dlouhog&ébzkusenosti pedagdg IC Zahrada.

Canisterapeuticky pes vyznaimwovliviuje socialni dovednosti klielnt— kontakt se
psem pedstavuje vyrazny pokrok v oblasti empatie kliektaivému tvorovi, soucitu,
pochopeni Unavy psa nebo jeho neochotu &téamu povelu. V této oblasti je
nezastupitelny psovod, jeho citlivyriptup ke klientovi a vysdleni pro klienta
prijatelnym zpgisobem co se psovi libi a co ne. Na zaklpdzorovani kontaktu Klietit
a pdi v IC Zahrada si troufam tvrdit, Ze u srovnatelikowé kategorie zdravé populace
bez kontaktu s canisterapeutickym psem je Grce@patie a soucitu s Zivym tvorem
vyrazre nizsi. Ovlivreni psychického stavu klieintlze z kratkodobého pozorovani
autorky v IC Zahrada popsat jako velmi @é®lpozorovatelnou radost kliénte setkani

se psem, zklidini, uvolreni nagti, které pi se @i terapii polohovanim projevi az
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usnutim klienta. Ovliiiovani fyzického stavu klieeit v IC Zahrada se provadi
polohovanim. DalSi pozitivni vysledkytipaSi cvéeni pro zlepSeni jemné a hrubé
motoriky — pozorovatelné efekty na velmi individoialirovni klienti jsou: otevirani

a zavirani dla#y pohyb kowetin.

Pozitivni efekt canisterapie — jak psychicky, f¥gid socialni je jednozriay. Je teba
mit na paniti, Ze ani pes vysokou &innost neni vSespasna a jefgbh ji vyuzivat
v kontextu s dalSimi terapeutickymi metodami - a #ejména u Klierit
s kombinovanym postizenim. Pro jeji &Speé vyuZziti, je velmi@lezité vybrat zdravého
psa s vyhovujicimi povahovymi vlastnostmi, takov@isa spravé od nejutlejSiho &ku
socializovat, vycuit a projit s nim canisterapeutickymi zkouSkami.otBte ale
canisterapeuticky tym t¥dpes a psovod, je stgjrdilezité aby i psovod byl klidny,

empaticky, odolny stresu.

MozZné roz&eni a pokr&ovani prace shledavam rap rozsahlejSim Sgni vlivu
canisterapie na klienty Integir@ho centra, ndjklad pomoci rozhovdrs rodgi klienta,
dlouhodobého pozorovani s moznosti videozaznamtaké podrobnych zaznam

Z pozorovani v gitbéhu casu.

Hlavnim p@inosem této bakalgké prace je dle mého nazoru sjednoceni
terminologického vymezeni v oblasti zooterapie, Afupsa ve zdravotn socialni
oblasti a canisterapii a poukazani na fakt, Zenpigge byt neocenitelnym pomocnikem

a pritelemcloveka zdravého éloveka s postizenim.
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SEZNAM ZKRATEK

AAA — Animal Assisted Activities (Aktivity za pomaavirat)

AAE — Animal Assisted Education (VZkhvani za dasti zviat)

AABC - Applied Animal Behaviour Science (VyuZziti itat v medicinské
diagnostice)

AAT — Animal Assisted Therapy (Terapie z&agti zviat)

AACR - Animal Assisted Crisis Reponse (Krizova innce za pomoci zkat)
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Hberkineticky syndrom
S poruchou pozornosti)

AOVZ — Asociace zastaimdpovdného vztahu k malym zZiatim

CT - canisterapie

CTA - Canisterapeuticka asociace

ESAAT — European Society for Animal Assisted Thgrépvropska asociace AAT)
IAHAIO — International Association of Human-Animéiteraction Organizations
(Mezinarodni organizace sdruzujici sgolesti zabyvajici se vyzkumem vztah
meziclovékem a zvifaty)

IC — Integr&ni centum

IZS — Integrovany zachranny systém

MZCR — Ministerstvo zdravotnictieské republiky
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