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Uvod

V odbornych kruzich Siroké vefejnosti se velmi frekventované hovoii o potiebé
umistit déti a mladez ze Skolskych zafizeni pro vykon tustavni vychovy do nékteré¢ z forem
nahradni rodinné péce. Témét ale nenajdeme zminky o potiebé zkvalitnéni metodiky prace
pravé v zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy. V soucasné dob¢ jiz vSichni
pedagogicti pracovnici pfichdzejici do styku s détmi maji kvalitni odborné vzdélani nebo se
po nich pozaduje tuto kvalifikovanost ziskat v pribéhu zaméstnani, také musi byt psychicky
zpusobili. Je ovSem otdzka, zda pouze tato dvé kritéria mohou jedince ptfedurcovat pro tak
zodpovédnou cinnost, jako je pisobeni na mladého Cloveka, ktery mnohdy utrpél mnoho
traumat, s cilem jej resocializovat a dostatecné jej pfipravit na odchod ze zafizeni.
Spolecensky zadouci chovani se upeviiuje ve struktufe osobnosti prostiednictvim napodoby a
vlastni zkuSenosti. Proto je velmi nutné, aby dany odbornik spliioval nejen odbornou a
psychickou zpusobilost, ale jeho charakter, niterni z&jmy, motivace a jeho hobby, jez
ovliviiyji celou jeho osobnost, byly pfinosné pro pozitivni a kvalitni praci s détmi.

Cilem bakalafské prace je nastinit jakym zpisobem odbornici pracuji s détmi, co
povazuji za stézejni pii své praci a jaké charakterové vlastnosti odbornika ptredurcuji k

moznosti kladné pasobit na déti.



Teoreticka ¢ast

Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoretickd Cast je sloZena z Sesti
kapitol. Prvni kapitola se zabyva instituciondlni vychovou, autorka v ni vymezuje ustavni,
ochrannou vychovu a ptredbézné opatieni. Nasledujici kapitola zahrnuje oblast vSech typt
Skolskych zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Tieti kapitola rozcleniuje Cinnost
psychologa v poméhajici profesi, ktery pracuje v instituciondlnich zatizenich, do tii kategorii.
Ctvrta kapitola pojedndvd o stéZejni &innosti etopeda se zaméfenim na &innost v
diagnostickém ustavu. Patd kapitola vymezuje charakterové vlastnosti a povahové rysy,
kterymi by mél oplyvat vychovatel jako organizator resocializace a reedukace. Posledni
kapitola vymezuje nckteré typy technik, metod a prostiedkid jako zplsobil intervence

vyuzivanych v ptfimé vychovné ¢innosti.



1 Institucionalni vychova

Synonymem slova instituce je Ustav. Je vSak zavadéjici oznaCovat cely systém
nahradni vychovné péce jako stavni vychova.

Ministerstvo kolstvi mladeze a télovychovy (dale jen MSMT) oznaduje systém
nahradni vychovy jako institucionalni vychovu, do které miizeme zatadit Ustavni vychovu,
ochrannou vychovu a péci o déti vyzadujici okamzitou pomoc. Umist'ovani déti do Skolskych
zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy je realizovano na zékladé rozhodnuti soudu o
predbézném opatieni, o ustavni vychové a o ochranné vychové. V této kapitole autorka

vymezuje ustavni, ochrannou vychovu a predbézné opatteni.
1.1 Ustavni vychova

Ustavni vychova (dale jen UV) je institut rodinného prava. Je definovana v v § 971 -
975 zakona €. 89/2012 obcanského zdkoniku. Je to vychovné opatfeni nafizované soudem v
obc¢anskopravnim ftizeni. Organ socidlné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) piipravuje
podklady a podavéa navrh na natizeni ustavni vychovy v ptipadé, ze jina opatieni nevedla k
napravé a nejsou k dispozici jiné zpiisoby feseni.'l pres to je soud povinen zkoumat, zda
vychova nelze byt zajiSténa nédhradni rodinnou péci, tj. svétenim do péce jiné fyzické osoby
(dale jen FO) nez rodice, do péstounské péce, do osvojeni Ci péci v zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, nebot tyto formy maji vzdy prednost.

Soud UV nafizuje az v piipadé, Ze vychova ditéte je vazné ohrozena ¢ narusena,
nemohou-li rodi¢e ditéte ze zdvaznych divodli vychovu zabezpecit, konkrétné zanikne-li
rodina ditéte, rodinné prostiedi je patologické atd., ¢i jind vychovna opatfeni nevedla k
naprave. Po pravni moci rozhodnuti soudu o nafizeni tstavni vychovy OSPOD sjednava dobu
a misto piijeti ditéte do ptislusného zatizeni pro vykon ustavni vychovy. Vyziva rodice ¢i jiné
FO zajistujici vychovu ditéte, aby dit€¢ ve stanoveném terminu piedali zafizeni. S jejich
souhlasem muze dité do zatizeni doprovodit sam OSPOD.

Poté si soud kazdych 6 mésict zada od ptislusného OSPOD zpravu mimo jiné s
vyjadienim ditéte, je-1i toho schopno, a zdkonnych zastupcii ditéte, zda stale trvaji divody pro
nafizeni UV, nebo zda neni mozné zajistit ditéti nahradni rodinnou pé&i.> Pominou-li jeji

divody nebo lze-li ditéti zajistit nahradni rodinnou pégi, soud tstavni vychovu zrusi. UV

'Slomek, 2010, s. 55
2 Dvoiak, 2007, s. 7-8



konéi dovrsenim 18 let véku, vyjimeéné je mozno rozhodnutim soudu UV prodlouzit do 19
let, divod je piedevsim dokonGovani profesni piipravy ve vychovnych zafizenich.?

UV nema trestni charakter, vykonava se dle véku déti (3-18let) v zafizenich pro vykon
ustavni vychovy spadajicich do resortu zdravotnictvi, Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a prace
a socialnich véci. Ustavni vychova déti od narozeni do jednoho roku se vykonava v
kojeneckych ustavech a od jednoho do tii let v détskych domovech specialné ur¢enych pro
mladsi déti. Ob& zafizeni spadaji pod ministerstvo zdravotnictvi. Déti starsi tii let jsou
svéteny zafizenim, kterd spadaji do gesce ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Jedna
se o tato zafizeni: diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny
ustav. Vykon ustavni vychovy déti s télesnym nebo mentalnim postizenim je pak svéren

zatizenim socialni pé&e v gesci ministerstva prace a socialnich véci.*
1.2 Ochranna vychova

Ochranna vychova (dale jen OV) je definovana v zakon¢é ¢. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeze za protiprdvni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné
nékterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). ,,Mldadezi se dle tohoto zdkona
rozumi jednak déti, které v okamzik spachani protipravniho jednani nedovrsily 15. rok véku, a
mladistvi, kteri v okamzZiku spachani protipravniho jednani dovrsily i 15. rok véku, ale
nedosahli 18. roku véku. Pokud se tohoto protipravniho jednani dopusti déti, pak toto jednani
zdkon oznacuje jako cin jinak trestny, a pokud se jednani v rozporu s trestnim zakonikem
dopusti mladistvi, potom toto jedndni zdkon oznacuje za provinéni.”

OV je uloZena rozhodnutim soudu v ob¢anskopravnim fizeni u ditéte od 12 do 15 let,
které spachalo ¢in, za ktery Ize ulozit i vyjimecny trest. Odivodiuje-li to povaha spachaného
¢inu jinak trestného a je-li to nezbytné nutné k zajisténi fadné vychovy, ditéti mize byt v
tomto piipadé 1 méné nez 12 let. Dale se ukladd OV v trestnim fizeni u mladistvého od 15 do
18 let, jestlize ochranna vychova splni 1épe sviij ucel nez trest odnéti svobody.

Soud pro mladdez mize mladistvému ochrannou vychovu ulozit v zdkonem jasné
kodifikovanych ptipadech: ,,O vychovu mladistvého neni nadlezite postarano a nedostatek

radné vychovy nelze odstranit v jeho vilastni rodiné nebo v rodine, v niz Zije. Dosavadni

3Slomek, 2010, s. 55
*Dvorak, 2007, s. 7-8
Skurek, 2012, s. 60



vychova mladistvého byla zanedbana. Prostredi, v nemz mladistvy Zije, neposkytuje zdaruku
Jjeho ndlezité vychovy, a nepostacuje uloZeni vistavni vichovy podle zdkona o rodiné."

Slomek uvadi jako divody pro ulozeni OV vyrazné antisocidlni dimenze projevl a
negativni zptisoby jednani, dle &iny, které by byly u dospé&lého kvalifikovany jako trestné.”

OV lze ulozit pouze tehdy, kdyz nemaji nadéji tispéchu méné intenzivni prostredky
vychovy. Mladistvy je po nafizeni soudu uloZeni ochranné vychovy zarazen do kolektivni
vychovy s pfisnéjSim rezimem, coz je velmi hluboky zasah do prav mladistvého.

Dle Samala je uéelem OV umoznit jednotlivci takovy rozvoj, aby se mohl stat fadnym
obCanem a zaroven omezit moznost vzniku dalSich pro spolecnost nebezpecnych nasledkii
nevhodné a zanedbané vychovy. ®

Jelinek a Melicharovd definuji cilem OV pfedevSim prevenci, tedy odstranéni a
snizeni nebezpeci dal§iho poruseni nebo ohrozeni zajmli chranénych trestnim zakonem, a také
izolaci jedince.’Zelend, Klégrova vidi v ulozeni OV také preventivni ucel, aby se dit& &
mladistvy od spole&nosti izoloval a napravil.'

OV trva nejdéle do dovrSeni plnoletosti ditéte, nebo po dobu, po kterou urcil soud.
Vyjimecné mize byt tato vychova prodlouzena do 19. roku Zzivota, vyzaduje-li to zajem
ditdte, stejnd jako u UV je divodem nejéastéji dokonleni profesni piipravy.''Na navrh
statniho zastupce ptislusného OSPOD, proba¢niho ufednika ¢i vychovného zafizeni muze
soud pro mladez v p¥islu§ném obvodu rozhodnout o prodlouzeni OV.'?

Soud miize ochrannou vychovu pfeménit v ustavni, nebo miize rozhodnout o
podminéném umisténi mladistvého mimo vychovné zafizeni pfitom miize ulozit dohled
proba¢niho ufednika nebo jiné vychovné opatfeni v piipadé, Ze prevychova mladistvého
pokrocila do té miry, Ze lze oc¢ekavat, Ze 1 bez omezeni, kterym je podroben béhem vykonu
ochranné vychovy, se bude fadné¢ chovat a pracovat, ackoliv dosud nepominuly vSechny
divody, pro néz byla ochranna vychova uloZzena. AvSak soud pro mladez muze zruSit
podminéné propusténi mimo vychovné zafizeni i pfeménit ustavni vychovu zpét v ochrannou,
nesplni-li mladistvy oc¢ekavani, Ze i bez omezeni, jimz byl podroben ve vychovném zafizeni,

’ ’ . M 1
kde vykonaval ochrannou vychovu, se bude ¥adné chovat."

® Zakon &. 218/2003 o soudnictvi ve vécech mladeZe, ve znéni pozdgjsich predpist, § 22-23

’Slomek, 2010, s. 55

¥Samal a kol, 2011, s. 236-237

? Jelinek, Melicharova, 2004, s. 41

10 Zelena, Klégrova, 2006, str. 14

"Slomek, 2010, s. 55

2 Pavlovsky, 2012, s. 116

13 Zakon &. 218/2003 o soudnictvi ve v&cech mladeZe, ve znéni pozdgjsich piedpisi, § 23
10



Pokud neni mozné, aby byla ochranna vychova vykonéana ihned, soud pro mladez
nafidi prozatimni dohled proba¢niho ufednika.'*OV se vykonava ve $kolskych zafizenich, v

. . r ’ v r v v ’ 7 ’ 15
diagnostickém ustavu, détském domové se Skolou a vychovném tustavu.

Umistovani déti do Skolskych zafizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy je
realizovano na zaklad€: soudniho rozhodnuti o pfedbézném opatieni dle obcanského soudniho
fadu, soudniho rozhodnuti o Gstavni vychové a soudniho rozhodnuti o ochranné vychové dle

obcanského zakoniku.
1.3 Predbézné opatieni

PredbéZné opatieni vydava soud na navrh OSPOD v piipad¢é nebezpeci z prodleni, ¢i
pti feSeni necekané akutni situace ditéte, tzn., ocitne-li se bez jakékoliv péce, je-li ohrozen
7ivot &i je vaznd ohrozen & naruen jeho dalsi vyvoj's cilem umistit ditd na nezbytnd
dlouhou dobu do vhodného prostiedi, které je v usneseni oznaCeno. Vhodné prostiedi je
vychovné prostiedi u osoby nebo zafizeni zptsobilého zajistit nezletilému ditéti fadnou péci s
ohledem na jeho fyzicky a duSevni stav, jakoz i rozumovou vyspélost, a umoznit realizaci
pfipadnych jinych opatieni stanovenych predbéZnym opatienim. Pfedbézné opatieni trva po
dobu jednoho mésice od jeho vykonavatelnosti a mize byt opakované prodlouzeno o jeden

v 7 r ror r o r v v r o 17
meésic. Celkova doba trvani nesmi pfesdhnout Sest mésic.

" Tamtéz
1> Zakon ¢&. 109/2002 o vykonu tstavni nebo ochranné vychovy ve $kolskych zaiizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich § 2
'%Slomek, 2010, s. 55
"7 Zeman, 2009, s. 14
11



2 Zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy v

resortu MSMT

V této kapitole autorka vymezuje $kolskd zafizeni pro vykon UV a OV, tedy

diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny Ustav.
2.1 Diagnosticky ustav

Diagnosticky tstav (dale jen DU) je vstupnim zafizenim, které pfijima déti s nafizenou
ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou, a déti, u nichz bylo nafizeno
predb&zné opatteni.'® Piipadné déti, které prichazeji dobrovolng. Pii dobrovolném pobytu se
predpokladd dohoda mezi rodi¢i (zdkonnymi zastupci) ditéte, vedoucim ustavu a ditétem,
které¢ ma do ustavu nastoupit. Avsak vétSina déti do ustavu ptichdzi na zékladé rozhodnuti
soudu, proto jsou dobrovolné pobyty velmi malo vyuZivané."

DU se déli na dva zékladni druhy podle véku déti, které jsou do nich umistovany.
Diagnostické tustavy pro déti piijimaji déti od tii let po dobu ukonceni povinné Skolni
dochazky. Druhym typem jsou DU pro mladez, které jsou ziizeny pro mladistvé po ukonéeni
povinné 8kolni dochazky od patnacti do osmnacti let.*

Rezim DU a mimoskolni vychovna &innost jsou strukturované tak, aby v maximalni
mozné mife simulovaly situace v bézném zivoté v roding, proto obsahuji pracovni, zajmove,
rekreacni a sportovni ¢innosti. Jadro tymu pracovnikd v diagnostickém ustavu tvofi: tfidni
ucitel, dva kmenovi vychovatelé, etoped, psycholog a socialni pracovnik. Tito pracovnici se
podili na vypracovani komplexni zpravy, ktera se skladd ze zdravotniho, socidlniho,

psychologického a didaktického vysetteni. >

Diagnosticky tstav plni podle potieb ditéte:
e Ukoly diagnostické, které spoéivaji ve vySetfeni urovné ditéte formou
pedagogickych a psychologickych ¢innosti. Déle ukoly vzdélavaci, v ramci

nichz se zjist'uje troven dosazenych znalosti a dovednosti.

1874kon &. 109/2002 o vykonu tistavni nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o preventivng
vychovné péci ve skolskych zafizenich § 5
" Matougek, Kroftova, 2009, s. 168
20 Tamtéz
2 Spousta, 1995, s. 7-9
12



e Ukoly terapeutické, které sméfuji k napravé poruch v socidlnich vztazich a v
chovani ditéte. Ukoly vychovné a socialni vztahujici se k osobnosti ditdte.

e Ukoly organizaéni, které se zménily u¢innosti zakona od 1.1. 2014, souvisejici
s umistovanim déti do zafizeni. Diagnosticky ustav spolupracuje s organem
socialné-pravni ochrany déti pii piiprave jeho navrhu na nafizeni predbézného
opatfeni, které bude vykonavano v diagnostickém ustavu a pii piipravé
vyjadieni pro soud ohledné ureni zafizeni pro vykon ustavni vychovy, do
kterého ma byt dité s nafizenou Gstavni vychovou umisténo.

e Vneposledni fadé¢ ukoly koordinacni sméfujici k prohloubeni a sjednoceni
odbornych postupii ostatnich zafizeni v ramci Uzemniho obvodu

diagnostického ustavu.*

Na zakladé vysledkii komplexniho vySetfeni, zdravotniho stavu déti a volné kapacity
jednotlivych zafizeni DU umist'uje déti s uloZzenou ochrannou vychovou do détskych domovi,

détskych domovii se kolou nebo vychovnych ustavii.”

2.2 Détsky domov

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) podava navrh soudu na natizeni Gstavni
vychovy, na zakladé kterého je dité umisténo do détského domova (dale jen DD). Ustavni
vychovu soud nafizuje v ptipadé, Ze je vychova ditéte vazn¢ ohrozena nebo naruSena, nebo
rodi¢e (osoby odpoveédné za vychovu) ditéte ji ze zavaznych diivodii nemohou nebo nechtéji
zabezpegit.**

Mezi pri¢iny umisténi ditéte do zafizeni Gstavni péCe patii napft. trestnd ¢innost rodicu,
zneuzivani a tyrani déti, ale také nepfiznivé socilni situace rodiny.”

Odebrani ditéte z rodiny predstavuje zavazny zasah do Zivota, ktery neni v nékterych
ptipadech zcela nutny. Nedostateéné majetkové poméry tedy nejsou opravnénym dtivodem.*®

Do DD jsou umistény déti od 3 let bez zdvaznych poruch chovani a nezletilé matky se
svymi détmi. Je mozné zatazeni 1 déti se zdravotnim postiZenim s ohledem na druh a stupen

postizeni.”’

22 Zakon &. 109/2002 o vykonu tstavni nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o preventivng
vychovné péci ve skolskych zafizenich § 5
2 Tamtéz
24 Krausova, Novotna 2006
>3 Svobodova, 2002, s. 17
* Bittner, 2007, s. 30
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V DD je zékladni organiza¢ni jednotka koedukovana rodinna skupina, ve které jsou
zatfazeny déti rtizného veéku i1 pohlavi. Pfihlizi se na mentalni a zdravotni droven a
sourozenecké vztahy, proto se sourozenci Casto zatazuji do 1 skupiny. V DD lze zfidit 2 a
maximalné 6 takovych skupin po 6-8 détech.

DD plni vychovné, vzd&lavaci a socialni tikoly.”®

Podminky v détském domovée by mély podporovat sebedtivéru ditéte, rozvijet citovou
stranku osobnosti s ohledem na vék a individudlni potieby ditéte s cilem pozdéjsiho
uspésného zaclenéni do spolecnosti. Denni rezim je proto co nejvice prizptisoben zvyklostem
rodiny a déti se vzdélavaji ve skolach mimo domov.”

Pobyt ditéte v DD kon¢i dosazenim zletilosti, nebo v ptipadé¢ prodlouzeni Ustavni
vychovy dovrSenim 19. roku. V piipad¢ ptipravy na budouci povolani ditéte je dle dohody
pobyt prodlouzen maximalng do 26 let.”°Ne vsichni mladistvi zistivaji v DD dlouhodobg,

nékterym jsou nalezeni ndhradni, adoptivni rodice ¢i péstouni.
2.3 Détsky domov se Skolou

Do détského domova se Skolou (dale jen DDS) jsou umistovany déti s
diagnostikovanou zévaznou poruchou chovani, nebo déti vyzadujici vychovné 1é¢ebnou péci
pro svou piechodnou ¢i trvalou dusevni poruchu, kterym byla nafizena stavni vychova.

Déle déti s ulozenou ochrannou vychovou, jsou-li nezletilymi matkami s
diagnostikovou poruchou chovéni, nebo vyzadujici pro svou ptrechodnou ¢i trvalou dusevni
poruchu vychovné 1é€ebnou péci a jejich déti, které nemohou byt vzdélavany ve Skole, jez
neni soucasti détského domova se Skolou.

Tyto cilové skupiny musi byt umistény zvlast, nebo lze v jednom DDS z¥idit oddélené
rodinné skupiny specificky rozdélené pro kazdou skupinu. Vyjimky o pierazeni ditéte do jiné
skupiny musi udélit ministerstvo.

Zakladni organizacni jednotka je rodinna skupina po 5-8 détech. V zafizeni miiZze byt

ziizeno maximalné 2-6 takovych skupin. Cilem pobytu v DDS je nahradni rodinna vychova,

7 Vyhlagka &. 244/2011, kterou se upravuji podrobnosti vykonu UV a OV ve 8kolskych zafizenich
28 7akon &. 109/2002 o vykonu tistavni nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve skolskych zafizenich 12
¥ Kovatik, 2004
3% Zakon &. 109/2002 o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve §kolskych zatizenich a o preventivng
vychovné péci ve Skolskych zatizenich § 12
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reedukace ditéte a nasledna uspéSna integrace do spoleCnosti, k cemuz mnohdy piispivaji

startovaci byty zfizené k DDS. StéZejni je zajisténi povinné §kolni dochazky.’’

2.4 Vychovny ustav

Do vychovného tstavu déle jen (VU) jsou pfijimany mladistvi star$i 15 let se
zavaznymi poruchami chovani, u nichz byla nafizena Ustavni vychova, nebo uloZena ochranna
vychova. Jak jiz bylo feceno, mohou zde byt po ukonceni zékladni Skoly ptefazeny déti z
détského domova se Skolou, které by nemohly byt vzdélavany na stfedni Skole mimo zafizeni
¢1 jeste nenalezly profesni uplatnéni.

Muze zde byt umisténo 1 dité star$i 12 let v pfipad€, Ze ma uloZenou ochrannou
vychovu a nemize byt umisténo v détském domové se Skolou z diivodu jeho projevujicich se
zavaznych poruch chovani ¢i porusovani zakonnych norem takovym zplisobem, za které by
mohl byt dospélému ulozen 1 vyjimecny trest.

Vyjimecné, v pripadech zvlast zavaznych poruch chovani, Ize do vychovného tstavu
umistit 1 dit€ s nafizenou Ustavni vychovou starsi 12 let.

Ve vztahu k détem VU plni zejména ukoly: vychovné, vzd&lavaci a socialni.’* Cilem
je dosahnout pozitivnich zmén v osobnosti svéfence se socidlné patologickym chovanim,
reedukacnimi, obecnymi, ale i alternativnimi vychovnymi metodami.

Stézejni pii této dlouhodobé péci je priprava na budouci profesi. Vyukové programy
mohou mit 3 podoby:

e kurzy a prakticka skoleni,
e odborna uciliste,
e stfedni odborna uciliste.

Svétenci jsou rozdéleni do vychovnych skupin dle poctu ziskanych bodt z hodnoceni
v ur¢itém casovém useku. Mize zde byt zfizena i samostatna skupina, ktera bydli mimo
hlavni budovu napt. ve cvicném byté. DéEti poté dochazi do zafizeni pouze na vyukové
programy a pod kontrolou ze strany pracovnikll zafizeni jsou uz jen nepravidelné a

namatkove.>

3 Tamtéz, § 13
2 Tamtéz § 14
33 Matousek, Kroftova, 2003, s. 160
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Zékladni organizacni jednotkou je vychovna skupina, v jedné vychovné skupin€¢ muize

byt maximalni pocet déti 8 a nejméné 5. V jedné budove 1ze zfidit nejvice 6 takovych skupin.

VU se zFizuji oddélené pro deéti:

s narizenou ustavni vychovou,

s ulozenou ochrannou vychovou,

které jsou nezletilymi matkami a pro jejich deéti nebo,
které vyzaduji vychovné lécebnou péci,

popripadé se pro tyto deti zrizuji oddélené vychovné skupiny. Vyjimky o

prerazeni muze udélit ministerstvo."

Pobyt zde kon¢i stejnym zpisobem jako u predchozich zatfizeni dosazenim zletilosti.

V ptipad¢ prodlouzeni v 19 letech i v pfipad€ soustavné piipravy na budouci povolani ve 26

letech.>

3 Zakon &. 109/2002 o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve §kolskych zatizenich a o preventivng
vychovné péci ve Skolskych zatizenich § 14
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3 Psycholog v zarizeni pro vykon ustavni a ochranné

vychovy

V této kapitole autorka stru¢né vymezuje osobnost psychologa v pomahajici profesi,
jeho kompetence a okruh Cinnosti, tedy psychoterapii, psychodiagnostiku a psychologické
poradenstvi, jak je vymezuje odbornd literatura. Nutn¢ se dotkne charakteristiky nékterych
psychodiagnostickych technik a psychoterapeutickych pfistupli, v nichz spatfuje mozné

souvislosti s problematikou svého vyzkumu.

Psycholog si musi ziskat divéru ditéte, navodit u néj pocit bezpeci a naucit ho nahledu
na svou situaci z nového hlediska, nebot’ déti, s nimiz psycholog pracuje, jsou casto
traumatizované a vykazuji zndmky rizikového chovani a rizikovych vztahti. Zvlastni skupinu
tvoti déti vykazujici znaky citové deprivace ¢i subdeprivace. Z divodu udrzeni profesionalni
pozice je nezbytné tyto projevy rozpoznat.™

Naplni prace psychologa je provést vstupni, pribézné a zavérecné psychologické
vySetieni, které je podkladem pro stanoveni optimalnich metod a forem prace. Podileni se na
tvorbé individualniho planu rozvoje osobnosti. Aplikovani individudlnich forem intervence,
uzka spoluprace se vSemi pedagogickymi pracovniky dané¢ho zatizeni, pracovniky OSPOD a
$irsi odbornou vefejnosti, uast na viech poradach v zafizeni.*®

Aplikuje poznatky psychologie, provadi psychologickd vySetfeni dle standardnich
metod a pokynil. Zajistuje psychodiagnostiku, poskytuje poradenské a psychoterapeutické
sluzby, edukativni a psychologické poradenstvi. Dale komplexni, vychovné, vzdélavaci,
diagnostické a preventivni ¢innosti zaméfené na celkovy rozvoj osobnosti a na socializaci,
resocializaci a reedukaci vcetn¢ navrhovani cilenych opatfeni k optimalizaci vychovné
vzdélavaciho procesu.

Poskytuje neodkladnou péc¢i v ptipadé akutnich psychickych krizi a traumat, tedy
krizovou intervenci v naro¢nych Zzivotnich situacich déti. Psychologicka vysSetteni poskytuje
individualng i skupinové.’’Nejéast&j§imi tématy skupinovych setkani jsou: slovni a fyzicka
agrese mezi détmi, projevy Sikany, vztahové problémy mezi détmi a dospélymi obecné, obavy

z budoucnosti, mezilidské vztahy a nacvik socialnich dovednosti.”®

3 Hutyrova, Spévacek, kapitola 3
**Matuginec, 2011, s. 13
*7 Pracovni naplii psychologa v détském domové viz piiloha ¢. 1
*¥ Hutyrova, Spévacek, kapitola 3
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3.1 Okruhy ¢innosti psychologa

V této podkapitole autorka vymezuje konkrétnéji jednotlivé okruhy cinnosti
psychologa, nebot’ jsou podstatné pro ucelené pojeti problematiky jejiho vyzkumu.

Kompetence psychologa lze rozdélit na cinnosti psychodiagnostického charakteru,
které¢ vedou k rozpoznani rysti osobnosti jedince zahrnujici napt. vlastnosti, postoje, chovani.
Tuto cinnost psycholog provadi psychodiagnostickymi metodami, c¢innosti poradenské
poskytujici klientovi komplexni nahled na jeho situaci a podporu v jeho rozhodnuti. V
neposledni fadé¢ psychoterapeutick¢é cCinnosti  vyuZzivajici formy psychoanalyzy,
psychorelaxa¢niho a autogenniho tréninku, dadle miZzeme zminit skupinové terapie a vycvik

asertivniho chovani.*’Nyni jednotlivé okruhy &innosti autorka vice rozvede.

3.1.1 Psychoterapie

Je to zvlastni druh psychologické intervence, védoma, cilend a strukturovana interakce
mezi terapeutem a pacientem. Cilem je usnadnit navozeni Zadoucich zmén, ¢i tyto zmény
pfimo vyvolat, a tim podporovat uzdraveni ¢i znesnadnéni vzniku a rozvoji urcité poruchy
zdravi. Psychoterapie ptisobi na duSevni zivot, chovani ¢lovéka, jeho meziosobni vztahy i
télesné procesy. Psychoterapii miize provadét pouze kvalifikovany psychoterapeut, ktery
prosel dlouhodobym sebezkuSenostnim vycvikem a praxi pod supervizi, v nckteré z
psychoterapeutickych $kol.*’ Existuje mnoho sméril v psychoterapii napt. hlubinné sméry,
systemické sméry, kognitivné-behavioralni sméry, humanistické sméry. Nyni autorka
predstavuje zastupce hlubinného sméru - gestalt terapii a zastupce kognitivné behavioralniho
smeru - kognitivné behavioralni terapii, nebot’ tyto dva pfistupy vyuzivaji pii své praci

probandi autor¢ina vyzkumu.

Gestalt terapie

Zaméfuje se na terapeuticky proces. Tento pfistup nepopisuje pouze urcity
terapeuticky postup, je to spiSe konceptudlni rdmec, ktery miizeme uzivat i v oblastech mimo
psychoterapii. Spojujicim rysem mezi riznymi podobami gestalt pfistupu je zasadni diraz
kladeny na uvédoméni a kontakt. Hlavni ukol terapeuta je nabidnout svému klientovi takové
prostiedi, kde rozsifuje uvédomovani si svych pocitl, myslenek, télesnych i smyslovych

. o o o s o . , 41
vjemil, zpuisobli chovani, nazord i vzpominek.

Poccupations guide.cz
40 yVymétal, 2004, 5.20
*'Vybiral, Roubal, 2010, s. 164
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Kognitivné behavioralni terapie (dale jen KBT)

Zakladnim prvkem KBT terapie je spoluprdce s klientem, ktery je rovnocennym
partnerem terapeuta. Tento smér klade dlraz na pouzivani védeckych postupli a zkoumani
terapeutickeé efektivity. Dle teorie KBT jsou pfi¢inou psychickych obtiZzi chybné vzorce
chovani, v kognitivnim zpracovani, v emocionalnich a télesnych reakcich. Zamérem KBT je
pomoci klientovi, aby se naucil novym zpiisoblim, jak své problémy feSit. Klient spole¢né s
terapeutem analyzuje a hodnoti své reakce na urcité situace a vytvaii plan, jak je zménit, aby

v sy P . .42
pfinasely vice spokojenosti.

3.1.2 Psychodiagnostika

Psychodiagnostika teoreticky vychéazi z obecné psychologie a psychologie osobnosti,
navazuje na diferencialni psychologii, ktera je zamétend na individudlni rozdily a jedinecny
svéraz. Vyuziva poznatky psychopatologie tam, kde psychické procesy ¢i projevy osobnosti
pfesahuji rdmec zdravého duSevniho Zivota. Snazi se zjistit a méfit duSevni vlastnosti a stavy,
piipadn¢ dalsi charakteristiky jedince v ramci normy 1 patologického obrazu, snazi se
postihnout obecné platné stranky psychickych vlastnosti a procesti. Aplikaci matematicko-
statistickych metod usiluje o méfeni a kvalifikovani psychickych jevi.

Psychodiagnostiské metody muzeme rozdélit na klinické a testové. Mezi klinické
metody miizeme zafadit pozorovani, anamnézu, rozhovor, analyzu vykont a vytvord. Mezi
testové metody patii vykonové testy, testy projektivni a dotazniky. **

Snydrova rozélefiuje psychodiagnostické metody také na a) klinické a b) testovaci, ale
na rozdil od Pavlovského klasifikuje ad b) testovaci metody jinym zplisobem, tedy na testy
vykonnostni a testy osobnosti.

Testy vykonnostni zkoumaji poznavaci aspekty osobnosti, inteligenci a schopnosti.
Déle je mizeme cClenit na testy inteligence, testy schopnosti, testy znalosti. Testy osobnosti
zkoumaji zajmy, povahu, city. Dale je délime na dotazniky a hodnotici $kaly, objektivni testy
osobnosti a projekéni techniky. **

Vzhledem k obsahlé problematice nyni zminim pouze ty testovaci metody, které

nejéastéji vyuziva psycholog v DU, viz piiloha &. 1.

2 Vybiral, Roubal, 2010, s. 195
# Pavlovsky, 2009, s. 191
“Snydrova, 2008, s. 119
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Wechslerova inteligencni skéla pro déti ( WISC II1)

Zaméfuje se na posouzeni celkové urovné rozumovych schopnosti déti, ale slouzi
nejen pro diagnostiku riznych aspektii intelektudlniho vykonu (verbalni, neverbalni, celkové
1Q). Poskytuje také orienta¢ni informace o dynamickych zménach osobnostni struktury.*

Diagnostika je zalozena na verbalni a performacni skale, ktera obsahuji tyto subtesty:
Verbalni skala, kterd je zaméfend na védomosti, podobnosti, pocty, slovnik, porozuméni,
opakovani Cisel. Performac¢ni Skéala zahrnuje dopliovani obrazki, kédovani, fazeni obrazkd,
kostky, skladanky, bludiste, skladani, hledani symbolda.*® Napt. u subtestu wechslerovy
Skaly- Skladani - jedinec sestavuje urcité smysluplné utvary, napi. panédka, ruku z dfevénych
¢1 plastovych casti. Tato uloha méfi predevSim uroven konkrétniho mysleni, 1 kdyz klade

konkrétni naroky také na nazorné mysleni.*’

Videnisky maticovy test inteligence (VMT)

Tvofti ho 24 uloh dle vzristajici obtiznosti. Kazda uloha obsahuje matici obrazkt 3 x 3
s chyb&jicim obrazkem ve tieti fadé. Ukolem jedince je vybrat jedno z nabizenych osmi feseni
a doplnit tak matici. Podstatou feseni je objeveni pravidla, které¢ urCuje vztah mezi obrazky v
kazdé tadé. Je urCen ke zjiStovani Grovné neverbalni inteligence adolescenti a dospéelé
populace. Spolehlivé odhaduje intelektovou troveil. Je mozné jej administrovat individualng i

. v 4
skupinové. 8

Ravenovy barevné progresivni matice (CPM)

Je to neverbdlni jednodimenziondlni test inteligence. Proband fteSi problémy
prezentované v abstraktnich obrazcich. Pfi feSeni testovych uloh se aktivuje percepce,
mysleni, pozornost. Slouzi k hrubé orientaci v rdmci kognitivnich schopnosti ditéte. Je
vytvofeny v riiznych upravach od nejjednodusSich barevnych matic az po formu pro

o v ST 4
nadprimérné nadané jedince.”

Osobnostni dotaznik pro déti (B-JEPI)
Test je zaméfeny na 4 okruhy - extraverzi, psychotismus, neurotismus a sklon k
odpovidani socidln¢ Zadoucim zpiisobem. Je to nejpouzivanéjSi néstroj v psychologické

diagnostice déti. Obsahuje 78 polozek.™

“Cakirpaloglu, 2012, s. 234
% Kocianova, 2010, s. 114
*7 Plhakova, 1999, s. 32
“Stancak, 1996, s. 225
“Langmeier, Krej&itova, 2006, s. 313
%0 psychodiagnostika-sro.cz
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Détsky osobnostni dotaznik (CPQ)
M¢éii 14 faktorli osobnosti, které byly zjiStény v nejriiznéjSich experimentech. Dité

vybira 1 z predti§ténych odpovédi na zkoumanou otazku.”'

Dotaznik rodi¢ovského jednani a postoji pro adolescenty (ADOR)
Jednd se o dotaznik, ve kterém déti starSiho Skolniho véku hodnoti chovéani svych
rodicu - zvlast’ otce a matky navzajem. Test umoziiuje ziskat informace o tom, jak dit¢ vnima

vychovné postoje a vychovné chovani svych rodici vici sobe.

Test stromu
Test stromu je kresebné projektivni vyrazova technika. Vyuziva se pro orientacni
zjisténi emociondlni zralosti, dale poruch v emocionalnich a socialnich oblastech.

Vyhodnocuje se 59 znaku.>>

Kresba postavy

Tato metoda umoznuje diagnostiku mentalnich a osobnostnich charakteristik ditéte.
Test je cennou vypovédi o dusSevnim stavu ditéte ve tfech rovinach rizného stupné
komplexnosti. Odrazi uroven dil¢ich schopnosti zrakového vnimani, ptedstavivosti, paméti,
jemné motoriky a senzomotoriky a integrace téchto funkci. Kresba odrazi dosazenou trovein
rozumovych schopnosti ditéte. Do kresby se promitaji nékteré osobnostni charakteristiky

ditste >

Test ruky

Pouziva do jisté miry strukturované podnéty - zobrazeni lidskych rukou v pomérné
neur¢itych nejednoznacnych pozicich. Tento test zrcadli bezprostfedni psychicky stav,
zachycuje agresivni tendence k sebeprosazeni ¢i naopak sklon k pasivité a hypoaktivite,
naznaky motorické utlumenosti jako charakteristiku osobnosti ¢i dlouhodobéji probihajici

54
proces.

3.1.3 Psychologické poradenstvi

Psychologické poradenstvi poskytuje ptilezitost pro zorientovani se v problému, ma

kratkodoby charakter. U¢elem je zmapovat klientovy situace, jejich kontext. Nepfinasi

STamtéy
>2Standak, 1996, s. 225
>3 psychodiagnostika-sro.cz
> Gabriel, 2008, s. 119
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osobnostni zménu, poskytuje pfilezitost podivat se na sebe i na svlij problém z urcitého
nadhledu. Cilem je ziskani nového pohledu na sebe i na druhé.™

Psychologické poradenstvi v sobé zahrnuje i krizovou intervenci. Tu Brown, Pullen a
Skott definuji jako.,,Tahy, selektivné uzivané pri praci s lidmi, kteri nejsou nemocni, nybrz se
ocitnou v krizi." Je to ¢innost poskytujici okamzitou a nezbytnou pomoc, ma preventivni
charakter. Specifickymi znaky krizové intervence jsou: okamzitd pomoc, redukce ohrozeni,
intenzivni kontakt a individudlni pfistup. Krize by neméla byt povazovana za néco
abnormalniho. Mnohdy je postacujici pouze jediné setkani klienta s krizovym interventem a
neni tedy nezbytné, aby navazovala dlouhodobgjii psychoterapeutickd pomoc.*®

Dle Vodackové je vsak kontinualni pfeména v dals§i odbornou poradenskou ¢i
terapeutickou praci vhodna. Cilem je podminit klientovy schopnosti pro vyfeSeni krizové
situace v maximéalni mozné mife svym vlastnim pfi¢inénim.>’

V momenté€, kdy klient dokaze na svou situaci nahlédnout, sam ji prozivat a je

schopny hledat za odbornou pomoci své fesent, tehdy dobré krizova intervence konéi.>®

V nékterych oblastech spolu psychoterapie a poradenstvi splyva, avSak existuji
rozdily, které definuje Vybiral, Roubal: psychoterapie je zaméfend na Cloveéka, dopomaha
jedinci objevit divody, pro¢ se mysli, citi se a jednd tak, Ze je s tim sdm nespokojen.
Psychoterapie je oteviend mnohym teoriim a pfistupim v riznych kombinacich. Naopak
poradenstvi je zaméfeno na konkrétni problém, poskytuje lidem informace, rady i navody. Je

specialné zaméFené na riizné oblasti napk., na kolskéa poradenska pracovists.”

>> hodos.cz/psychologické poradenstvi
°6 Spatenkova, 2011, s. 15
"Vodackova in Rizicka, 2013, s 18
58 Spatenkova, 2011, s. 15
*Vybiral, Roubal, 2010, 67-68
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4 Etoped v zarizeni pro vykon ustavni a ochranné

vychovy

V této kapitole autorka vymezuje osobnostni pfedpoklady a vlastnosti, kterymi by mél

spravny etoped oplyvat. Dale jeho stézejni praci.

4.1 Osobnostni predpoklady a pedagogické vlastnosti
etopeda

Etoped v diagnostickych ustavech a vychovnych ustavech ma zcela specifickou funkci
specidlnépedagogického diagnostika. Tato funkce je charakteristickd jednozna¢nym
neautoritativnim postojem k ditéti, maximalni moznou a Unosnou toleranci a dislednym
psychoterapeutickym pfistupem. Pro Uspé$né vedeni reedukac¢niho procesu by mél byt
vybaven celou $kalou vlastnosti, véetné odborného vzd&lani.*

Zakladni podminky pro uspésnou reedukacni a terapeutickou praci etopeda jsou tyto
osobnostni pfedpoklady a pedagogické vlastnosti:

e psychicka a fyzicka odolnost, flexibilita,

e pevna vile,

e autoregulacni schopnost ovladat sam sebe,

e rozvaha, uvazlivost,

e schopnost empatie,

e rozvaha pfi rozhodovani ve stresovych situacich,
e perfektni zvladnuti verbalnich a nonverbalnich prostfedkii komunikace,
e pedagogicky optimismus,

e T{cta a divéra ve schopnosti svéfence,

e pedagogicky takt,

e citovy vztah k pfevychovavanému,

e schopnost akceptace, tolerance, trp&livosti.®’

5 Spousta, 1995, s. 19
*1 Spousta, 1995, s. 20
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Etoped se svéfenci navazuje intenzivni vztah. Pozaduje po nich akceptaci svych
pozadavkll, na oplatku on sam své svétfence akceptuje. Jejich vztah je vzdy zaloZeny na

diveére.”
4.2 Obsah a charakter ¢innosti etopeda

,Bez resocializace ditéte, tedy jeho vnitiniho subjektivnée pocitovaného vyrovnadni se a
sblizeni se s okolim a navazani zdadoucich socialnich kontaktii, neni mozné provest
plnohodnotny reedukacni proces.” Cely tento slozity resocializa¢ni proces by mél byt ve
vSech svych vyvojovych fazich zachycen a analyzovan ve vystupni specialné pedagogické

diagnoze"® jejimz vystupem je komplexni diagnosticka zprava.

4.2.1 Komplexni diagnosticka zprava

Hlavni naplii prace etopeda je tuto zpravu vypracovat z  dil¢ich
specidlnépedagogickych zprav a poznatki z pravidelnych porad se vSemi CcCleny
multidisciplindrniho tymu konkrétniho zatizeni, a to psychologa, ucitele ve Skole ziizené jako
soucast diagnostického ustavu, vychovatele, socidlniho pracovnika.

Zprava obsahuje jméno, piijmeni, datum a misto narozeni ditéte, misto trvalého
pobytu, informace o jeho zdravotnim stavu. Déle popis socidlni anamnézy a doporuceni
zpracovana na zakladé¢ vysledki psychologického vySetfeni a vysledki vychovné
vzdé¢lavacich ¢innosti. Dale obsahuje hodnoceni schopnosti adaptace ditéte, jeho sebevédomi
a schopnosti sebehodnoceni, vztahu ditéte k rodin¢ a blizkym osobam, k vrstevnikiim,
autoritdim a k ostatnim détem. Informace o spoleCenskych a pracovnich néavycich, o
dovednostech a znalostech, o jeho chovani ve Skole, postaveni ve skuping€, zvlastnostech, o

chovani v zatézovych situacich, pii zvladani konfliktd a o jeho zajmech.**

4.2.2 Reedukacni ¢innost

Déle provadi reedukacni cinnost s vyuzitim napf. psychoterapeutickych metod
zamétenych na prevenci psychopatologickych jevi. Pro efektivni reedukaci a ziskéani
diagnostickych dat musi etoped respektovat individudlni zvlastnosti, schopnost soustiedéni,

unavu ditéte. Nikdy nenaléhat na rychlé¢ dokonceni ukolu, vést vzdy klidny dialog, vyloucit

52 Tamtéz

% Spousta, 1995, s. 14

8 Vyhlaska & 244/2011, kterou se upravuji podrobnosti vykonu UV a OV ve $kolskych zafizenich § 4
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donucovani a tresty, které pouze znesnadnuji soustiedéni pozornosti. Vesker¢ usili a snahu

dit&te musi etoped ocenit a pochvalit®

4.2.3 Koordinace tvorby individualniho programu rozvoje osobnosti ditéte
WStéZejni ¢asti programu rozvoje osobnosti jsou: vytah anamnestickych udajii, seznam
medikace (je-li predepsan), poznatky o ditéti a jeho projevech - prvnich 14 dni se zapisuji
kazdy den, dale pak podle potreby, zaznamy o kontaktech s osobami blizkymi, reakce na tento
kontakt (agresivni, strani se, je smutny, vesely atd.), poznamky etopeda, psychologa, ucitelil,
pobyty u rodicu, vychazky, navstévy, utéky, nemoc, uraz, cenné véci ulezené u vychovatelu,

odmény, prohiesky, kapesné, dalsi poznatky dle potieby.”®

5 Spousta, 1995, s 64-65
% Hutyrova, Spévacek, kapitola 3
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5 Vychovatel v zarizeni pro vykon udstavni a ochranné

vychovy

V této kapitole se autorka bude zabyvat praci vychovatele jako organizatora reedukace

a resocializace. Dale vymezi jeho vlastnosti, schopnosti a stézejni ¢innost.

5.1 Vychovatel jako organizator procesu reedukace a

resocializace

Pro pochopeni této kapitoly je nutné stru€né vymezit vychovu. Vychova sméfuje ke
kultivaci  ¢lovéka prostiednictvim  systematického, soustavného a socializa¢niho
pasobeni.”Uzitim vhodnych vychovnych aktivit, technik a metod u jedince rozvijime jeho
pozitivni hodnotovou orientaci, pifiméfené sebevédomi a sebepojeti, posilujeme kladné
charakterové vlastnosti a pfedchazime nezddoucim projeviim v chovani.®®

Vychovatel v resocializaénim zatizeni zastava funkci facilititora a terapeuta, pracuje s
détmi a mladymi dospélymi, ktefi potiebuji pomoc, pii feSeni jejich obtizné zivotni situace,

Vychovatel podnécuje détskou svobodu, organizuje jednotlivé Cinnosti. Ditéti je
pomocnikem a oporou, pokud ho dité pozada, poskytuje mu pomocnou ruku, v opacném
pfipadé ho neomezuje. Reflektuje vychovné ¢innosti v celkovém kontextu vyvoje osobnosti
ditste.”

Béhem pobytu pozoruje projevy, symptomy, chovani a jednani svéfence, tyto nabyté
poznatky zpracovava prostfednictvim specidlnépedagogickych a diagnostickych metod a
technik. Navrhuje optimdlni vychovné metody a postupy individualné pisobici na dité.
Odpovida za kvalitni obsah a vysledky vychovné-vzdélavaci prace a ¢innosti ve skuping,
sleduje prospéch a chovéni zakil. Vypracovava s détmi tydenni programy.”'

V diagnostickém ustavu se o vSech projevech déti vedou zdznamy, které potom slouzi

P I rexge 72
ke kompletaci zavéretné zpravy o ditéti.”

" Valisova, Kasikova, 2011, s. 381
58 Kolat, 2012, s. 165
5 Kubickova, 2006, s. 1-6
7OKasper, Kasperova, 2008, s. 139
! Svancara, Burianova, 1998, s. 189-190
72 Hutyrové, Spévacek, kapitola 3
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Vychovatel neformuje dité podle své predstavy, bere vzdy v potaz jeho individualni
zvlastnosti a dosazeny vyvojovy stupen. Pii vychové nepodléhd predsudku, vychazi z toho, co
sam pozoruje, jak se dité projevuje, co samo fika.”’To také potvrzuje Cabalova, podle které
pedagogicky zamér nebude nikdy u¢inny, pokud vychovatel nebude respektovat individualitu
a autenticitu kazdého jedince. Vychovatel by mél vytvaret takové podminky, aby se zak stal
subjektem vlastniho rozvoje a vlastni vychovy.”

Dale by m¢l mit k jedinci partnersky pfistup, mél by s nim jednat s respektem a tictou,
nabidnout mu pocit sounalezitosti a dustojnosti, ktery jest¢ mnohdy nezazil. Takového
pristupu si jisté bude cenit vice neZ pozice obtizné vychovatelného svéience.”

Jedinec, ktery se rozhodne pfevzit odpovédnost za vychovu a vedeni jedince, se musi
fidit etickymi principy, nebot’ véc vychovy je v kazdém piipadé véci Zivotni orientace.’

Jedinec ptichazejici do resocializacniho zafizeni mlze mit pocit strachu z vychovatele,
ktery se mu jevi jako pfedstavitel Gstavu a jeho pobyt zde muze pochopit tedy jako trest
spolecnosti. Tento nazor ditéte je podlozeny Castym ndzorem spolecnosti na resocializacni
zafizeni jako na trestni instituce. Proto se vychovatel po pfichodu jedince snaZzi jeho negativni
vztah pomoci aktivit a ¢innosti preménit na neutralni. (V momenté, kdy je dit¢ pohlcené svou
¢innosti, nehraje zadnou roli a vychovatel miize dit€¢ pozorovat s cilem vychovné prognézy).
Musi tedy v prvni fadé prekonat odpor skupiny, navazat pozitivni interakce a celd jeho ¢innost

musi byt plynuld, bezpeéna, jasna a hlavné spravedliva.’’
5.2 Kompetence a vlastnosti vychovatele

Neustale se kladou vétsi naroky na profesionalni komunikaci a psychoterapeutickou
praci vychovatele. Aby mohl jedince pozitivné ovlivnit, musi vyuzit vhodné komunikaéni
prvky zaloZené na empatii, akceptaci, a také na kvalité socialni interakce.”

Jedinec zpusobily pro praci vychovatele by mél mit pozitivni lidské vlastnosti,
pedagogicko-psychologické vybaveni spoc¢ivajici ve schopnosti diagnostikovat, fidit ¢innosti
a kooperovat s ostatnimi kolegy, dile odborné¢ kompetence ziskané studiem, napf.

vychovatelstvi, pedagogiky volného &asu, specialni pedagogiky.”

PLangmeier, Krejéitova, 2006, s. 226
™Cabalova, 2011, s. 42
> Kubitkova, 2006, s. 1-5
"®Stouhal, 2013, s. 171
""Stankowski, 2004
8 Kubickova, 2006, s. 1-5
" Kolak, 2012, s. 166
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Mezi pozitivni lidské,,vlastnosti" dobrého vychovatele miizeme ¢lenit:
e samostatnony,
e chrani zalezitosti svych svétencu,
e origindlni,
e vyrovnany,
e asertivni,
e se Sirokymi z4jmy a vSestrann¢ nadany,
e snadno navazujici kontakt,
e inteligentni,
e benevolentni,
e kriticky,

e zasadovy.™
5.3 Zastoupeni ¢innosti v praci vychovatele

w~Priprava na skolu a vyucovani (domaci ukoly, procvicovani uciva) cini 16%.
Sebeobsluzné cinnosti (udrzovani cistoty prostiedi, prani, hygiena) cini 12%. Cinnosti, které
deti aktivné rozvijeji (tvorivé hry, zpév, tanec, vytvarné cinnosti), cini 9%. Relaxacni a
zabavné cinnosti (diskotéka a poslech hudby, sledovani TV, pobyt na cerstvém vzduchu,
vychdzka ap.) c¢ini 11%. Spolecensky prospésna cinnost (prace v aredlu zarizeni, na zahrade,
v obci ap.) c¢ini 8%. Priprava stravy (vareni, peceni) c¢ini 15%. Dozor nad détmi (p7i akcich,
které zajistuje nékdo "zvenku", béhem nocni sluzby) cini 10%. Jiné pomocné cinnosti
(doprovod ditéte k lékari ¢i k jinéemu odbornikovi, nakupy s ditétem ap.) cini 7%.
Administrativa ¢ini 12%.™'

K mimoskolnim ¢innostem, které zajistuje vychovatel, také patii aktivity slouzici k
vytvofeni a fixaci spoleenskych navykt, dale aktivity, které primarné vedou k zaziti a
ukotveni zaddouciho chovani a dodrzovani pravidel, napf. zatézové programy. Také jsou
vyuZzivany rizné ritudly - vitdni novych déti, odménovani, pfedavani talismant, rozlouceni.
Nedilnou soucésti jsou komunitni setkdvani déti se vSemi pedagogickymi pracovniky a

socialni pracovnici.*

8 Slomek, 2010, s. 78
818koviera, 2007, s. 106
%Hutyrova, Spévacek, kapitola 3
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Jednim ze stézejnich prvkl celého systému nahradni vychovy realizované ve
skolskych zafizenich je diagnostika ditéte v DU, jejimZ vystupem je komplexni diagnosticka
zprava a program rozvoje osobnosti, z niZ poté vychéazi odbornici v ndvaznych zatizenich pfi
zpracovavani individualniho vychovné vzdélavaciho planu kazdého ditéte.

Individuélni vychovné vzdélavaci plan zpracovavaji pedagogicti pracovnici, piislusni
kmenovi vychovatelé rodinnych skupin, tfidni ucitel a etoped. Vychazeji mimo jiné i ze
zavéra specialnépedagogického vySetfeni a svych vlastnich poznatki z vychovné

vzdélavaciho procesu.
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6 Intervence v zarizenich pro vykon ustavni a ochranné

vychovy

Intervence je vnéjsi zasah do n&jakého procesu za ucelem jej ovlivnit, zménit. V této
kapitole intervenci autorka pojima z pohledu specifického vychovného procesu a vychovy ve
specializovanych Skolskych zatizenich pro déti a mladez. Takto pojatou intervenci autorka cili
konkrétn¢ na déti. Hlavnim cilem kapitoly je pokus o piiblizeni specifického vychovného
procesu a orientacni vymezeni nékterych etap, metod, technik a prostfedkl resocializace, s

védomim, Ze se jedna pouze o orientacni piiblizeni této problematiky.

6.1 Specificky vychovny proces

Specificky vychovny proces (neboli pfevychovu) lze vysvétlit jako specidlni
pedagogickou ¢innost s cilem vratit vychovavaného jedince k socidlni normé€, upravit jeho
vztahové problémy, pusobit na jeho hodnotovy systém. Piedmétem pievychovy je
vychovavany jedinec se socidlné-patologickym chovanim. Tato intervence zacind umisténim
jedince do zafizeni, ma dlouhodoby charakter, ktery ovliviiuje v€asnost zahajeni, doba fixace
nevhodného chovani, ochota a motivace spoluprace ditéte i jeho rodi¢t. Pracovnici v zafizeni,
etoped, psycholog, ale zejména vychovatel se snazi ovlivnit schémata jednani, nazort,
presvédceni. Kompenzovat nevhodné rodinné prostiedi. Vytvaiet novy nahled na jedincovo
chovani a celkovou situaci. Budovat novd schémata jednani korelujici se socidlnimi
normami.™

Cilem vychovné prace je resocializace, navrat k respektovani socialnich norem.
Resocializace ptedpokladd, Ze se ,pracuje" s jedincem, ktery jiz proSel socializacnim
procesem, v némzZ piivykal normdm spolecnosti, a jeho hodnotovy systém se upevnil v

o1 e c , v 17 v v r 4
socialni interakci s Zivotnim stylem prostiedi, v némz se nachazel.®

6.2 Metody prevychovné prace

Tyto metody se snazi dosdhnout maximalni mozné socialni integrace a resocializace.

Slomek uvadi reedukaci, kompenzaci, rehabilitaci, aplikaci psychoterapeutickych pfistupti a

8Slomek, 2010, s. 29
8 Jedlicka a kol, 2004
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prevenci, jako vyuzitelné metody ve vychovnych zatizenich. Jako dal$i metody pouzivané v
resocializacni praxi definuje: depistdZ a primarni diferenciaci, diagnostiku a sekundarni
diferenciaci, postpenitencidrni péci, psychoterapii a mravni vychovu.

Reedukace- plisobeni na problémovou oblast jednéani jedince, napt. podnéty vedouci k
asocialnimu jednani. Cilem reedukace v etopedii je resocializace a pusobeni na prvky
nezadouciho chovani k sob& samému i ke spole¢nosti.®

Kompenzace- nahrazeni plivodniho patologického prostfedi prostfedim vychovného
ustavu ¢i ndhradni rodiny. Poskytnuti citovych podnéti a rozvinuti citovych vazeb.

Rehabilitace- ptiprava na vstup do intaktni spolecnosti, profesni pfiprava, vyhledavani
mozného pracovniho uplatnéni. Rozvoj kontaktii s okolim, vytvafeni modelovych situaci,
socialni uceni.

Aplikace psychoterapeutickych pristupii- Cilem podnécovat jedince k samostatnému
feSeni svych problémda, posilenim divéry ve své schopnosti, tréninkem samostatnosti. Mezi
psychoterapeutické prostiedky a techniky fadime: domluvu, sugesci, cviceni, praci a
rozhovory, podptrnou psychoterapii, vhledovou psychoterapii, psychodrama.

Prevence- véasné odhaleni socialné-patologickych jevii v chovani, boj s recidivou a
eliminovéani demoralizace jedinct.

Depistaz a primarni diferenciace- Depistaz provadi skola, socialni pracovnici, policie,
stiedisko vychovné péce. Primarni diferenciace je vysledek depistdze, dit¢ je vyjmuto z
nevhodného prostredi a umisténo do specialniho vychovného zatizeni.

Diagnostika a sekundarni diferenciace- Diagnostika se provadi tymove, jeji zavéry
jsou podklad pro vychovnou progndzu, ktera je zakladem pro piijeti vychovnych opatteni,
umisténi do zafizeni ¢i navrat do ptivodni rodiny.

Postpenitencidarni péce- Sledovani mladistvého po odchodu ze skolského zatfizeni pro

vykon ustavni a ochranné vychovy. Je zaméfena na feeni rodinnych a osobnich zaleZitosti.*

85Slomek, 2010, s. 37
88Slomek, 2010, s. 37-40
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6.3 Techniky resocializacniho pusobeni  vyuzivanych

vychovateli

Metoda ptimého vychovného stylu

Aplikuje se v situacich, kde je mozna bezprostiedni komunikace mezi vychovatelem a
zakem, fidi se vZdy schématem - vychovatel x zak. Vychovatel zaka piesvédcuje, predklada
mu navrhy, vyjadiuje souhlas a nesouhlas, oceiiuje ho a zavadi sebevychovu. Tento model v

praxi vyuziva tzv. psychotechniky.

Metoda nepiimého vychovného stylu

Ridi se dle schématu - vychovatel x socialni situace x Z4k. Je to obsahla skupina metod
situaéniho vlivu. Casto je chapana velmi zjednoduend jako trest a odména, misto
vychovného odméinovani a trestani. Cilem je svéfencovo uvédomeéni si disledkit svého

chovani. Vychovatel vyuziva prvky sociotechniky a kulturnich vzor.

Metoda samospravy vychovavanych jedinct
Tato metoda zavadi do pedagogické praxe prvky samospravy, kterd ,.do urcité miry
Fidi cinnost prostrednictvim tzv. reprezentace vychovnych skupin s formalni organizacni

87
strukturou.”

6.4 Etapy resocializacniho procesu

Seznamovani jedince s pozadavky
Charakterizovana jako vstupni adaptaéni fdze na pozadavky v piimé praktické

¢innosti, ovlivituje ji motivace ditéte a iroven komunikace.

Realizace pozadavki v piimé praktické ¢innosti.
Vychovatel vyZaduje plnéni reZimu dne, dava jasné pokyny pro plnéni povinnosti,

uplatnuje individualni pfistup v procesu vysvétlovani i presvédCovani.

Proces vysvétlovani a presvédcovani
Musi byt disledné uplatiiovan individudlni pfistup a ovéfovani validnosti projevil

ditéte, ne vzdy vnéjsi prezentovani koreluje s vnitinim piesvédéenim

¥Stankowski, 2004, s. 54
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Vnitini pfijeti pozadavkl svéfencem
Na dobu, kdy jedinec dosdhne této fize, ma vliv fada faktord a okolnosti, a to
zahajeni reedukace, doba trvani fixace nevhodnych zptlisobii jednani, motivace ditéte, vztahy s

pracovniky a ostatnimi détmi v zafizeni.*®

6.5 Prostiredky prevychovné prace

Mezi hlavni prostfedky patii hra, kterd vede k dodrzovani urcitych danych pravidel,
uci sebeovladani, zvladani afektivnich projevili, spolupraci s ostatnimi, ohled na druhé,
podporuje moralni vlastnosti, je prostiedkem k pifekonavani tinavy.

Déle prace, ktera je ucinna i1 tam, kde jiné prostfedky selhaly. Prace musi byt
smysluplnd, uzite¢nd. Vychovavd ke svédomitosti, vytrvalosti, plisobi na charakterové
vlastnosti. Ve vhodné mife je tfeba reflexe vykonané prace.

Dalsim prostfedkem je rezim, ktery dopomahéd vybudovat dynamicky stereotyp a ma
sv¢ principy, které miizeme rozd¢lit na spolecenské, pedagogické, hygienické.

Poslednim prostiedkem je prostfedi pievychovného zafizeni, zejména jeho lokalita,

ktera méa podstatny vliv a personalni obsazeni.*

6.6 Metody a techniky vyuzivané v kazdodenni vychovné

praci

V kaZzdodenni vychovné praxi bez pouzivani jakéhokoliv pfisluSenstvi lze pouZit tyto

druhy pedagogického piisobeni s resocializa¢ni hodnotou.

6.6.1 Presvédcéovani jako metoda resocializa¢ni prace

Cilem této metody je eliminovat a korigovat jiz existujici trvalé, zasadni presvédcent
jedince. Tato metoda je u¢inna v piipad¢ navazani pozitivniho vztahu mezi vychovatelem a
vychovavanym. Aby ptesvédCovani bylo ucinné, je vhodné poznat a zajimat se o zajmy,
potieby, vlastnosti, zptisob mySleni a dosavadni zivotni zkuSenosti svéfence. Jedinec by mé¢l
citit, Ze ndzory, které hlasdme, ho neohrozuji, a ma ¢as na promysleni.

Vychovatel musi vzdy znat zdroj svych uvadénych argumentd, je G€inné podpofit

argumentaci nazory osoby, ktera je pro vychovavaného autoritou, napf. znamy sportovec.

88Slomek, 2010, s. 33
8 Tamtéz, s. 35
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Mimo jiné mezi vychovavanymi hleda jiz ptesvédcené sympatizanty svych hldsanych pravd,
kteti ho vlastnimi slovy uvedou a posili jeho argumentaci. Vychovatel nikdy nepoZaduje po
vychovavaném, aby mu dal za pravdu, cti jeho vlastni ndzor. V presvédcovani miize pouzivat
1 sugesci, to znamena ovliviilovani mysleni ¢i pfedstav, jimz osoba netimysIné podléha.

V resocializatnim pulsobeni vzbuzuje u vychovateli tato metoda mnoho
opodstatnénych vyhrad k jeji vhodnosti vyuziti, tato technika totiz pfedpokladad bezprostiedni

vliv vychovatele na vychovavaného.”

6.6.2 Metoda pozitivnich priklada
Vychovatel svymi postoji povzbuzuje svéience k ¢innosti a spravnému chovani. Snazi
se docilit ziskani jejich divéry tim, Ze jim dava pocit, Ze jejich zélezitosti jsou i jeho
zalezitosti, které respektuje, rozumi jim a akceptuje individualnost a rozdilnost. Pro u¢innost
metody musi existovat emociondlni pouto mezi ¢leny skupiny. Pojitkem pouta je projevovani
starostlivosti, souhlasu s riznym po¢indnim jedince, zajem o jeho osud, Gspé&chy 1 porazky.
Do této skupiny metod fadime dals$i dvé alternativy, a to techniku osobniho vlivu a

techniku kladnych a zapornych kulturnich vzort.

Technika osobniho vlivu

Tato technika je osobitd varianta metody pozitivniho vlivu. Jejim zakladnim prvkem,
je priklad vychovatele. Za cil si klade inspirovat jedince k upevitovani zddoucich reakci, které
jsou adekvatni situaci, s pouzitim napi. ndpodoby. Docilit vysledku mizeme zadavanim ukoli
nebo spolecenskou aktivitou, béhem které ma jedinec moznost konfrontovat své chovéni a
reakce na n¢ s reakcemi ostatnich. Jedinec tak pochopi zdvislost mezi svou ¢innosti, jejimi

vysledky, disledky a ocenénim v podob¢ pochvaly, odmény ¢i prestizni pozice ve skuping.

Technika kladnych a zapornych kulturnich vzora

Vychovatel vyhledava a pfedklada vhodné pozitivni kulturni vzory, dle kterych se
jedinec mizZe identifikovat, musi dbat na to, aby vystihl ocekavani a zajem jedince nebo celé
skupiny. Hrdina musi mit kladné vlastnosti intenzivn¢ plsobici na mysleni a emoce jedinct.
Exponovani negativniho hrdiny provede zobrazenim konkrétniho pravdivého osudu redlného
Cloveéka. Jeho nelehky Zivotni pfibéh by mél byt dasledkem jeho chybnych postojt,
stanovisek, které u jedincu cilime ovlivnit. Identifikace se zapornym vzorem neni pozitivné

odmétovana.’!

Stankowski, 2004, s. 56-57
o' Tamtéz, s. 57-58
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6.6.3 Metody situacni

Tyto metody cilen¢ podporuji a dynamizuji aktivitu svéfence, u¢inné vytvari
spoleCensky souhlasné postoje. Jejich vysledky jsou vysoké, nebot’ ocekdvané chovani se
stava trvalou soucasti osobnosti diky své pfirozenosti vychovnych situaci. Vychovatel se
chova pfirozené 1 v obtizné situaci, pfedvida vedlejsi dasledky vyplyvajici z udalosti a z
prospesnych i skodlivych nasledkli pro vychovavaného. Vyuziva instrumentalni podminovani
a socidlni modelovani pro pozitivni ¢i negativni posileni, obvykle spojované s odménou a

trestem. Situa¢ni metody rozliSujeme ze ti hledisek:

Technika organizovani udalosti

Vychovnou situaci organizuje piikazy, zdkazy a pravidly sam vychovatel, také
napliuje cilené volenymi resocializujicimi hodnotami a muze ji pln€¢ kontrolovat. Minusy
mulZeme spatfovat v zanikdni situacni pfirozenosti a vychovavany jedinec miize rozpoznat

tuto ,,sociotechniku" a pokladat ji za pokus o manipulovani.

Technika vyuZivani hodnot ze situa¢nich systémi
Je ptirozenéjsi nez predesla technika. Vychovatel vyuziva hodnoty z ndhodné situace,

muze ji také pouzivat v terapeutickych cilech.

Technika nahodné situace bez integrace vychovatele
vychovatele. Negativa této techniky spocivaji v tom, ze vychovatel je v resocializaénim
procesu socialné nepiizplsobivych jedincti zbaven jakékoliv kontroly. Spravné by se m¢l

orientovat v nasledcich svych pouzivanych metod a technik.”

6.6.4 Psychodrama jako metoda resocializa¢niho ptlisobeni

Psychodrama je metoda diagnoézy a terapie spocivajici v improvizovaném hrani
stanovenych roli v uréitych situacich. J. L. Moreno ho definuje jako ,zkoumani pravdy
dramatickymi metodami, které se zabyvaji mezilidskymi vztahy a soukromym svétem
pacienta. 3
Muze byt vyuzivano v resocializaéni praci také jako metoda formovani piesvédceni,

postoju zalib. Cilem je odhalit skryté neurotické postoje, které jedince ovliviluji v

2 Tamtéz, s. 58-59
% Vymétal, 2007, s. 261
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interpersondlnim kontaktu. Odstranit neadekvatni, destruktivni chovani vznikl¢é ,,z nedostatku
pozitivnich kontaktli s konstruktivnim spolecenskym prostfedim." Jedinec se zdokonaluje v
instrumentalnich dovednostech, u¢i se vést rozhovor, pozorovat reakce na urcitd jednani.
Psychodrama usnadiiuje sebevychovu, dale lepsi porozuméni a piekonani obtiznych situaci.

Terapeut mize v psychodramatu ,,umistit" jedince do mista a ¢asu, v némz se zacaly u
,nckoho" tvofit destruktivni vztahy vic¢i spolecnosti, mize poukazovat na vychodiska z
takové situace a odvoldvat se na reflexi a kriti¢nost jedincl. Umoziiuje mu lépe porozumét
dilezitym zalezitostem svéfence a navazat s nim pevnéjsi vztah.

Faze psychodramatu mizeme rozdé¢lit na 1. fazi ptipravnou, ve které se vybird vhodné
spolecné téma, napft. udalost, kterou ¢lenové skupiny zazily a je vhodné si ji objasnit (hadka).
2. faze realizacni, kde se odehravd vlastni scénka. 3. fize komentovani a interpretace,

psychodramatik se vyhyba autoritativnim soudiim a hodnoceni nechava na jedincich.

Prostfedky psychodramatu

Jevisté - pro protagonistu je to jiny Zivotni prostor, kde ma ma velké spektrum
moznosti a svobody k prozivani a sebevyjadieni.

Protagonista - na jevisti je sdm sebou, nikoli hercem, spontdnné vyjadiuje své
zkuSenosti ze zivota, mize piehravat déj z minulosti, v psychodramatu se setkava s
postavami a objekty, které v ném v realném Zzivoté vzbuzuji Uzkost, strach. V ptipad¢, ze
herce vybird skupina jedincim, se mize stat, Ze svym vybérem umyslné Skodi zvolenému
jedinci.

Terapeut - (psychodramatik)- protagonistu podporuje k dramatickému ztvarnéni
situace ze zivota, naladi ho na nasledujici sebevyjadieni, udrzuje tempo a uroven déje,
podnécuje skupinu k verbalizaci emoci a pocitil.

Pomocni herci - pomocnici terapeuta i protagonisty zndzoriiuji postavy z jeho snového
i readlného zivota, které¢ ho néjakym zptisobem ohrozuji. Prostiednictvi vymeény roli se s nimi
identifikuje a odjima jim jejich moc nad sebou a ptivlastituje si ji sam.

Divaci - jsou aktivnimi Ucastniky v prvni fazi procesu, kdyz vybiraji protagonistu a

pomocné herce. Dale pii zavéreéné reflexi, kdy vzajemné sdili své prozivani.”*

Pti psychodramatu je vytvaien model konkrétni zivotni reality, ktery svéfenci pomaha
pochopit vlastni zéazitky, pfani, postoje, vnitini konflikty a moznosti jejich feSeni. Proto je

psychodrama dle autorky vhodné pfi vychovné préci s psychosocialné ohrozenou mladezi.

% Tamtéz, s. 261-262
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Empiricka c¢ast

Empirické ¢ast prace nejprve popisuje metodologii vyzkumu, cil Setfeni, vyzkumnou
otazku, metodu sbéru dat, vyzkumny soubor, etiku vyzkumu, pribéh ziskdvani dat.Poté s
pomoci metody vytvareni trsi autorka vymezuje stézejni ¢innost kazdého odbornika a dalsi
metodou kontrastli a srovnavani ji analyzuji. Na konci praktické ¢asti je mozné nalézt

interpretaci zavér analyzovanych dat.
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7 Metodologie vyzkumu

Pro naplnéni vyzkumného cile autorka vybrala kvalitativni vyzkum, nebot’ v praktické
¢asti srovnava praci odborniki tii riznych profesi ve Skolskych zatfizenich pro vykon UV a
OV, ve které dominuji personalistické a humanizujici prvky.

Strauss a Corbinova definuji kvalitativni vyzkum jako "Jakykoliv vyzkum, jehoz
vysledkit se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobii kvantifikace. Miize
to byt vyzkum Zivota lidi, pribéhii, chovani ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti
nebo vzdjemnych vztahi."’

Na zacatku kvalitativniho sbéru dat autorka nestanovila zékladni proménné, ani
hypotézu, vyzkumny projekt tedy nebyl zavisly na zpracované teorii nékoho jiného. Teprve
po nasbirani dostatecného mnozstvi dat autorka zacala patrat po pravidlech vyskytujicich se v
téchto datech, formulovat pfedbézné zavéry a hledat pro n€ dalsi oporu v literatuie.

Ohnisko kvalitativniho vyzkumu spociva v empirickych datech a socialni a odborné
zkuenosti vyzkumnika, ze kterych je vytvofena socialni teorie.”®

Negativum kvalitativniho vyzkumu autorka spatfuje v tom, ze ziskana ,,sociélni teorie"
nemusi byt zobecnitelnd na jedincich v jiném prostiedi, tedy napf. uvedené informace o
zpisobech prace vychovatele v DD nemusi byt obecné platné u jinych vychovatelll v zatizeni

nybrz v dalsich DD v CR.
7.1 Cile vyzkumu a vyzkumna otazka

Utelem BP je podat osvétu za¢inajicim specialnim pedagog@im i psychologfim
smeiujicim k profesim ve Skolskych instituciondlnich zafizenich a vSem ostatnim osobam
zajimajicich se o tuto problematiku.

Hlavnim bodem napln¢ BP je jeji prakticka ¢ast, ktera diky rozhovortim s profesionaly
v té€chto zatizenich problematiku obohacuje.

Ugelem prace je poukazat na to, Ze v odborné literatuie &i legislativé jsou definované
,kompetence" téchto pracovniki pro kazdé zatizeni zv1ast’ velmi obecné. V €em piesné se lisi
prace vychovatele v DU, DD, DD§ a VU? Tuto otazku si miizeme u kazdého odbornika

polozit stejné.

95 Svtrauss, Corbinova, 1999, s. 10
% Zizlavsky, 2003, s. 107
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Autorka si uvédomuje, ze kazdy odbornik je ve svém oboru profesional a svou praci si
fidi sdm dle svych schopnosti, znalosti a s povolenim feditele daného zatfizeni. Jak ale
zjistime, kdy prace etopeda ve VU, kde neni psycholog, nepiesahuje i do jeho kompetenci?
Uvédomuje si etoped, kde jeho prace konci a kde by mél klienta (rodice, dit€¢) nasmerovat na
jiného odbornika?

Na zaklad¢ vySe uvedeného ucelu a zadmért bakalafské prace jsem odvodila cil

vyzkumu. Timto cilem je zjistit, jak jsou napliiovany a v ¢em jsou rozdilné, ¢i shodné:

e prace a kompetence- vychovatele v DU, DD, DD§ a VU,
e prace a kompetence- psychologa v DU, DD a DD§ a
e prace a kompetence- etopeda v DU, DD§ a VU.

Z cile vyzkumu, vyplyva zodpovédét nasledujici otazku: ,.Jaky je rozdil ve zpiisobu

prdce vychovatelii, psychologii a etopedii v diagnostické ustavu, détském domové, détském

domové se Skolou a vychovném ustavu?'"
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7.2 Vyzkumny soubor

Vybér vyzkumného vzorku je tedy vzdy reprezentativni, coz znamend, ze respondenti
dobie reprezentuji dané prostredi.”’To také potvrzuje Jefabek: ,Kvalita a spolehlivost
zastupovani zakladniho souboru vybérovym souborem je vyjadrovana pojmem reprezentativa.
Ukolem vybérového Setieni je vybrat zkoumané jednotky tak, aby tidaje o nich zdrover
prendsely informaci také o vSech jednotkdch, které do vybéru nebyly zarazeny."”*

Pro vybér vyzkumného vzorku si autorka vybrala metodu zamérného vybéru. Postup,
kdy cilen¢ vyhledavame ucastniky dle jejich urcitych vlastnosti, povolani a zkuSenosti. Na
zakladé¢ stanoveného kritéria cilené vyhledavame pouze ty jedince, ktefi toto kritérium spliuji
a soucasné jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.”’

Jednim z vybérovych kritérii bylo povolani vychovatele, etopeda a psychologa ve
skolskych zatizenich pro vykon UV a OV. Vybérovy soubor tedy predstavuji viechna skolska
zafizeni pro vykon UV a OV, a v nich jedinci vykonavajici profese etopeda, psychologa a
vychovatele.

Vybérovy vzorek v této praci piedstavuje jeden DU, jeden DD, jeden DDS a jeden
VUV nasledujici tabulce znazorfuji mij vyzkumny vzorek. Rozhovor autorka provadéla s
vychovatelem, etopedem a psycholozkou v DU, s vychovatelem a psycholozkou v DD, s

vychovatelem, etopedem a psycholozkou v DDS a vychovatelem a etopedkou ve VU.

Skolska zaFizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy

Diagnosticky tstav Détsky domov Déts?{(gﬁ) rlrllov 3¢ Vychovny ustav
vychovatel vychovatel vychovatel vychovatel
etoped X etoped etopedka
psycholozka psycholozka psycholozka X

"Gavora, 2000, s. 144
% Jetabek, 1993, s. 36
PMiovsky, 2006, s. 135
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Vyzkumnym vzorkem je deset respondentl tfi ruznych profesi ve Ctyfech typech

Skolskych zatizeni. Konkrétné:
e 4 vychovatelé (muzi)
e 3 etopedové (2 muzi, 1 Zena)
e 3 psychologoveé (3 Zeny)

V détském domové neni vykonavana profese etopeda. Ve vychovném ustavu
psycholog obvykle pracuje. Autorka si vybrala zdmérné pro svlij vyzkum zatizeni, kde tato
pozice neni vykondvana, aby poukdzala na to, zda profese etopeda zasahuje i do kompetenci
,,chybéejiho" psychologa, a jak je tim rozdilna od prace etopeda v détském domové se skolou,

kde psycholog svou funkci zastava.

7.3 Metoda sbéru dat

~Metody sbéru dat jsou specifické postupy poznavani urcitych jevu, které badatel uziva
s cilem rozkryt a reprezentovat to, jak lidé interpretuji a vytvareji socialni realitu.”"”

K realizaci vyzkumu autorka pouzila metodu interview umoziujici zachytit nejen
fakta, ale i hloub¢&ji proniknout do motivii respondenti. Mlzeme sledovat vnéjsi reakce
respondenta, a pohotové tak usmériovat dalsi pritbéh rozhovoru. Pti kladeni otdzek méame na
vybér z uzavienych, polouzavienych ¢i otevienych, dle toho také délime interview na
strukturované, polostrukturované nebo nestrukturované.'”!

V praci autorka vyuzila nestrukturované interview charakteristické doptfedu
nespecifikovanym pldnem v podobé struktury. Autorka se pfedevsim drZela hlavniho tématu a
sledovala jeho rozvijeni v kontextu definovanych vyzkumnych otdzek. Autorka meéla jasné
definovanou piedstavu o tom, na jakou otdzku hledd odpoveéd’ a ¢eho tim chce doséhnout. Pro
sbér dat si vybrala zvlastni formu nestrukturovaného interview, tzv. narativni interview,
specifické malym poétem stimulii a dlouhych replik vypravéni probanda.'%?

Pfi narativnim rozhovoru autorka probanda nekonfrontovala standardizovanymi
otazkami, nybrz ho povzbuzovala ke zcela volnému vypravéni.

Vlastni rozhovor se vzdy délil na Ctyti faze: stimulace, vypravéni, kladeni otazek pro

vyjasnéni nejasnosti, zobecnujici otdzky.

100 Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 142
""'Gavora, 2000, s. 110-111
2Gavora, 2000, s. 166
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Ve vstupni ¢asti autorka nejprve zapocala rozhovorem o vSeobecnych vécech. Snazila
se tim ziskat divéru probanda. Dotazovanému prezentovala téma vyzkumu a jeho vyznam.
Poté ho pozadala, aby zacal vypravet na téma polozené otazky, kterd byla Siroka, a pfitom
specificka. Po ukonceni vypravéni se autorka snazila ozfejmit dosud nejasné otazky a vyjasnit

rozpory.

Rosenthalova rozdéluje narativni interview na dvé faze:
e Faze hlavniho vyprévéni. Tazatel dava otazku jako vyzvu k vypravéni.
e Dotazovaci faze. V této fazi klade vyzkumnik internalni a externalni narativni
otazky. Interndlni otdzky se tykaji toho, o ¢em bylo vypravéni. Externalni

otazky se tykaji témat, jeZ nebyla zminéna, ale tazatele zajimaji.'”

Mezi nejcastéji vyuzivané internalni obohacujici otazky patiily tyto:
. Umoznujete ditéti poskytnout Vam zpétnou vazbu na vase jednani?
. Do jaké miry maji Vase techniky a metody prace potencial respektovat

individualni potieby ditéte?

. Do jaké miry Vas ovliviiuje reflexe Vasi prace ze strany ditéte?
. V Cem spattujete nejvetsi rozdil Vasi profese vykondvané v tomto

zafizeni a jiném Skolském zatizeni?

KaZzdy rozhovor byl realizovan na zakladé dvou stéZejnich otdzek, jejichz znéni bylo

ziskano preformulovanim zakladni vyzkumné otazky. Tyto otazky zni:

e Jakym zpiisobem pracujete s détmi?

e Jaky druh intervence vyuzivate?

7.4 Etika vyzkumu

Dulezitymi zasadami etického jedndni pii vyzkumu je pozadavek informovanosti
respondenta o prubehu a okolnostech vyzkumu, je nutné od n¢j ziskat informovany souhlas,

at’ uz aktivni, ¢i pasivni. Aktivni souhlas znamend podepsani urcitého dokumentu, pasivni

18R osenthalové in Hendl, 2005, s. 176-177
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souhlas tento podpis nevyzaduje, staci slovni souhlas. Dalsim dilezitym pozadavkem
vyzkumu je zachovani soukromi, pouhd anonymita neni dokonalym feSenim, protoze napf.
misto vyzkumu Ize odhalit ze souvislosti.'™ Z tohoto diivodu autorka nikde neuvadi nazev &i

souvislosti konkrétnich zatizeni, kde provadéla s respondenty interview.
7.5 Priprava a pribéh ziskavani dat

Rozhovory s dotazovanymi se uskuteciovaly v dobé od fijna 2013 do prosince 2013.
Vsechny byly realizovany formou osobniho setkani. Trvaly pfiblizn¢ v priméru 1 hodinu az
2,5 hodiny a probihaly v kancelafich kazdého respondenta. Pfi pocatecnim kontaktovani
autorka vzdy napsala e-mail fediteli daného zafizeni, a poté s nim komunikovala telefonicky,
vSichni 4 feditelé ji sami domluvili schiizky s jejich pracovniky. V zafizeni vzdy provedla asi
pulhodinovy rozhovor o obecnych vécech zatizeni a cilech vyzkumu i s nimi.

Pted zacatkem kazdého rozhovoru se autorka ptedstavila, strucné vyjadiila, ¢eho se
tyka, interview, aby dotazovany pochopil vyznam vyzkumu obecné, a pokud mozno i vyznam
pro néj. Ujistila respondenta, Ze jim uvedené udaje nebude mozné pouZzit v souvislosti s jeho
jménem a nakonec jsem ziskala souhlas k pouziti diktafonu.

Na zacatku interview autorka vyslovila hlavni téma a nasledné sméfovani rozhovoru si
respondenti fidili jiz dle svého uvaZeni. Snazila se udrZovat plynuly, profesiondlni pribéh
rozhovoru reflexi respondentovych poznatkii, Zadosti o dodatecné informace, empatickym
vyjadfovanim porozuméni a zdjmu ¢i dopliujicimi otdzkami. Diky nestrukturovanému
interview byla respondentim poskytnuta moznost vyjadfit se k tématim dle svobodného

rozhodnuti kazdého z nich.

7.6 Fixace a zpracovani dat

Pro fixaci kvalitativnich dat byla zvolena v dnes$ni dob& nejvyuZzivanéjsi metoda, a to
audiozdznam prostiednictvim diktafonu, pro jeho autenti€nost a komplexnost. Zvukovy
zaznam zachyti veskeré detaily mluveného slova, silu hlasu, délku pomlk. Diktafon by nemél
pusobit rusive jeho pfili§ viditelnym umisténim. Diky technickym pokrokiim dnes predstavuje

diktafon minimalni omezeni, nebot’ je vyrabén ve velmi malych rozmérech.

%Hendl, 2005, s. 155
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Data byla v dal§im kroku upravena tak, aby s nimi bylo mozné provadét analyzu.
Pifevedeni dat z audiozdznamu do textové podoby nazyvame transkripce. Samotny
audiozdznam je autenticky a nestranny. Procesem transkripce vSak podléhd vlivim
vyzkumnika, z tohoto divodu je vhodné zkontrolovat traskripci, napf. opakovanym

poslechem.'®

7.7 Metody analyzy dat

Data a udaje z pifepsanych rozhovorti autorka poté rozebrala, konceptualizovala a
slozila novym zptisobem technikou otevieného kodovani, pii které je text rozbit na jednotky.
Témi miZe byt odstavec ¢i véta a témto jednotkdm jsou pfidéleny kody, body, oznaceni
kratkou frazi, nebo vyrazem, ktery pouzivaji sami respondenti jinak nazyvany in vivo
kéd.""®Miovsky tuto analyzu dat definuje jako metodu vytvafeni trsi. Timto procesem vznikly
obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, jejichz zatazeni do daného trsu je asociovano s
ur¢itymi opakujicimi se znaky ¢i charakteristickym uspofddanim pasazi, které se tykaly
jednoho tizce ohranieného tématu.'"’

Z rozkodovanych rozhovort byly jednotlivé trsy roz¢lenény do tii kategorii u etopeda,
psychologa 1 vychovatele zvlast. Tyto trsy autorka svymi slovy shrnula a popsala, pro lepsi
prehled jsou uvedené i podstatné citace. Zarovei jiz pod jednotlivé kategorie, tak aby to bylo
prehledné, bylo poukazano na nejvétsi rozdily a shody v praci téchto pracovnikii tzv. metodou
kontrastli a srovnavani, coZ je velmi dilezita technika, potfebujeme-li od sebe lépe odlisit
naptiklad dvé identifikované kategorie (trsy) a upozornit na rozdily mezi nimi, pfestoZe maji
zarovenn mnoho spolecného. ,,Stejné tak miize byt kontrastovani velmi uZitecné pri zduraznéni
nekterych kontextualnich odlisnosti urcitého fenoménu, ktery vilivem prave nékterych

oy o e .o 108
kontextualnich vztahu miize mit riizny charakter.”

7.8 Analyza a interpretace dat

%Miovsky, 2006, s. 198-207
1% Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 211-212
""Miovsky, 2006, s. 221
%Miovsky, 2006, s. 223
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Jednotlivé trsy autorka rozdélila ke konkrétnim pracovnikim, aby mohla poukézat na
shody a rozdily v jejich praci. Text kurzivou vyjadfuje citace probandt, které nejvice vystihuji

podstatu jednotlivych trst.

7.8.1 Etoped - stéZejni ¢innost

Z rozkodovanych dat a vytvofenych trsi z rozhovorti se vSemi etopedy autorka
vytvorila tifi kategorie jejich stézejni prace, jsou to: 1. kategorie trsi - program rozvoje
osobnosti, 2. kategorie trsi - piipadova konference jako néstroj prace s rodinou, 3. kategorie

trsil - moznosti intervence aneb piesahy kompetenci.

e 1. kategorie trsi - program rozvoje osobnosti

Jednotlivé trsy a shrnuti:

Vytvoftit komplexni diagnostickou zpravu vcetné planu rozvoje osobnosti je stézejni
ginnosti prace etopeda v DU. Etoped DU: ,Dité si v prihéhu téch 2 mésicii zvu na
individualni sezeni a snazim se o ném zjistit co nejvic informaci. Poté posbiram veskeré
informace od vSech pracovniku, kteri s ditetem prisli do kontaktu, a sepisu zpravu vcetné
doporuceni, jak s ditétem dale pracovat, co na néj zabira, na co si dat pozor, jak se chova v
kolektivu, jak sam."

Plan s ditétem putuje do daldiho navazného zatizeni. Etopedové v DDS i VU z tohoto
planu vychézeji. Je na ném postavena celd jejich prace s ditétem. Tento plan je dlouhodoby,
coz pro dit€¢ neni mozné uchopit, proto se vytvaii s dité¢tem dil¢i kratkodobé plany. Vytvoii se
plan na pul roku, a ten se poté rozkouskuje jesté na mésice a s ditétem se piesné doslova fesi,
¢eho chee dosahnout, co pro to musi udélat. Dil¢i plany se napliuji pti vychovné praci a ve
Skole. Pravideln¢ hodnoti na komunité - reflexi celého dne a individualné s etopedem. Plan se
méni, dle aktualniho stavu ditéte.

Kazdé dité je naprosto individuélni, proto etoped musi prvni zjistit, kde ma dité svij
Lstrop". Co je pro n&j nedosazitelny cil a co by mohl zvadnout. Etopedka ve VU:, Kluk chce
zlepsit komunikaci se svou matkou. Ja musim zjistit, zda to chce zlepsit na zakladé toho, Ze ji
bude kazdy tyden telefonovat, nebo mu bude stacit poslat ji jednou za dva mésice dopis.
Nemiizu po ném chtit néco, co je za jeho hranici. Dité¢ by mélo mit néjaky cil a vizi, za kazdy

pokrok se musi chvalit a ocenovat.”
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Stézejni Cinnosti vSech tii etopedl je prace na individualnim planu rozvoje osobnosti
kazdého ditéte. Etoped v DU tento plan sestavi, je ale dlouhodoby a komplexni, proto ho v

DDS a ve VU s ditétem pretransformuji dle jeho potieb a moznosti.

e 2. kategorie trsii - pripadova konference jako nastroj prace s rodinou

Jednotlivé trsy a shrnuti:

Ptipadova konference slouzi ke koordinaci vSech zainteresovanych subjektl, kteti
pracuji s ditétem. EtopedDDS:.. jsem tam ja, soc. pracovnik, psycholog, kurdtor, rodice
ditete, dite. Cilem je nastavit urcita pravidla, napr. na dovolenku. Rodici pomahdame vyresit
vychovné problemy. Nekdy vitbec nevi, jak se doma k ditéti po tak dlouhé dobé chovat, co mu
muzou dovolit a co uz ne. Hlavni je, aby dité neselhalo, nesmi si vzit drogy, mit konflikt."

Cilem konference je najit nejlepsi mozna feSeni pro dany konkrétni ptipad. Umoziiuje
zkvalitnit, a odvést tak efektivni praci vSech subjektti, mohou lépe posoudit Zivotni situaci
rodiny, a lépe tak cilit aktivity sméfujici k zlepSeni socidlniho fungovani jak rodiny, tak 1
ditéte. Etoped DU:....na konferenci miizeme zjistit, ze se dité do rodiny miize vrdtit a rodice
delaji vse pro to, aby to tak bylo. Tak se resi jejich socialni situace.”

Piipadova konference umoziiuje nahlédnout etopedovi v DU na rodinnou situaci ditéte
1 z jiného pohledu. Muze tak s rodinou navazat spolupraci a apelovat na navraceni ditéte do
rodiny. Pro etopeda v DDS a VU je konference ptinosna hlavné z divodu, e s rodinou fesi
pripravu prostiedi pro dité, které se po ukonceni UV a OV vraci domti nebo také urovnavani
vztaht, pracuje s nimi na komunikaci s ditétem. Vztah mezi rodinou a obecné s jakymkoliv
Skolskym zafizenim neni Casto vyvazeny a komunikace je povrchni nebo zadné. K prekonani

této bariéry prispiva prave piipadova konference.

e 3. kategorie trsii - moZnosti intervence aneb presahy kompetenci
Jednotlivé trsy a shrnuti:
Kde jsou hranice kompetenci etopeda ve VU v piipadé, e zde neni psycholog?
Etoped v DDS: ,, Jd jsi ty kompetence musim neustdle hledat, mam sice psychologicky
vyevik, ale psycholog nejsem, takZe pokud se tady rozmyslim o ditéti, zda jeho chovani je
"relativné v normé", anebo uz je to priznak néjaké nemoci, musim si Fict stop, ja ho nemuzZu

ho diagnostikovat, to je zde kol psycholozky."
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Etopedka ve VU se k tomu vyjadfuje nasledovné: ,,Chce to velkou pokoru, co miizu
ovliviiovat, a co mi uz vlastné neprislusi, musim si na to davat pozor, nékdy je to opravdu
natlak, napr. kdyz z vas rodi¢ chce udélat psychoterapeuta. Vola mi maminka ditéte, jeji
manzel je alkoholik, dite se ma vratit za néekolik mésicii domu, situace doma je nevhodnad,
maminka se hrouti, nevi, co ma délat, vola o pomoc. Ted je ovSem dulezité rict ji, komu tu
otazku kladete? Mné jako etopedovi? Ja vam miizu poradit jako clovek, vaimdam, Ze jste
zranénd, ze nemdte silu. Jako odbornik Vas ale musim nasmérovat ke kuratorovi, nebo Vam
pomiizu vyhledat terapeutickou pomoc. Kdyz chce kluk védet, co se stane, kdyz provede to a
to, tak mu poradim, Ze zdakon mluvi tak a tak, za precin ti hrozi tyto tresty, jaké jsou
polehcujici okolnosti jeho cinu, jsou uz informace, které mu nemiizu dat, i kdyz bych jako
clovek chtela, ale jsem odbornik.”

Z vypovédi je patrné, e etopedka ve VU i etoped v DDS naraZi na situace, kde se nad
svymi pravomocemi musi zamyslet a nezasahovat do prace jiného odbornika. Etoped v DU se
s problémovym vymezenim kompetenci nesetkavd. Je to mozné zdivodnit, jeho sice
intenzivni, ale kratkodobou praci s ditétem a nenavdzanim hlubSiho déletrvajiciho vztahu,
které etopedové v DDS a VU vétsinou navazi, a proto je jejich etopedicka prace ovlivnéna i
kompetencemi z jinych, hlavné psychologickych oboril. Tento problém samoziejmé vice citi
si po ni zadaji déti, rodice tak i pedagogiéti pracovnici celého VU.

Etopedové se snazi ditéti predat zodpoveédnost za jeho Ciny do jeho vlastnich rukou.
Dité musi pochopit, Ze za to rodi¢, Ze je ve VU nebo DDS nemiize, miZe za to pouze samo
dité. Tak dit¢ miZe snadnéji dojit k zavéru, Ze v tom zafizeni vlastné ani byt nechce a chce
své chovani néjakym zplisobem zkompenzovat a dostat se co nejdiiv domu. Dulezité je, aby
mélo dité motivaci a pochopilo, Ze i kdyz ho zklamal jeho vlastni rodi¢, ve kterého by mél mit
divéru, neznamena to, ze vSichni dospé€li jsou neptatelé. Déle usiluji o to, aby dité¢ znovu

ziskalo davéru k dospélym, tim nasledné i k sob¢ a za své ¢iny pievzalo plnou zodpovédnost.
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V nasledujici tabulce shrnuji poznatky k nejpodstatnéjsim prvklim prace etopeda.

Kategorie Etoped DU Etoped DDS Etopedka VU
vychézi z kompex. vychézi z kompex.
. iagnostické zpra iagnostické zpra
program zpracovava diagnostic < Zptavy, diagnostic e
. ™ zpracovava z ni zpracovava z ni
rozvoje komplexni e e, . e e .
. L. individualni plan rozvoje | individudlni plan rozvoje
osobnosti dlouhodobou praci . o . o x
osobnosti, konkrétné, na | osobnosti, konkrétné, na
kratky Cas. usek krétky Cas. usek
. fesi se komunikace,
klade se diraz na Y s . .
o , . r fesi se komunikace, vztahy mezi ditétem a
pfipadova navrat ditéte do C e . ;
. vztahy mezi ditétem a rodi¢em, podminky na
konference rodiny, soc. . N
odminky rodizt rodiCem, ,dovolence", ndvrat po
P dosazeni zletilosti
ma jasné piesahy kompetenci do
diferencované ma jasn¢ diferencované prace chybéjiciho
piesahy kompetence- kompetence- krizova psychologa- poradenstvi,
kompetenci | diagnostika, krizova intervence, dlouhodova krizova intervence,
intervence, prace, pevny vztah dlouhodobé prace, pevny
kratkodobost vztah

7.8.2 Psycholog - stéZejni ¢innost

U psychologti byly vytvoteny dalsi tfi kategorie jejich stézejni prace: 1. kategorie trst

- individudlni préce, 2. kategorie trsti - skupinova préce, 3. kategorie trsii - krizova intervence.

Nyni autorka jednotlivé trsy shrnuje, ddle poukazuje na podstatné rozdily a shody.

1. kategorie trsi - individualni prace

Jednotlivé trsy a shrnuti:
Prace psychologa v DU je cilena na diagnostiku ditdte. Psycholozka DU:, Mym cilem

je zpracovat psychologickou diagnostiku, na jejimz zdklade se pak vytvari strategie

reedukacniho a resocializacniho planu, ktery vede k naprave. U deéti, zjistuji orientacni

intelekt, ale spise se zaméruji na osobnostni slozky."
K diagnostice se vyuzivaji psychodiagnostické a psychoterapeutické metody, napf.

rozhovor, pozorovéni, dale ravenovy barevné progresivni matice, osobnostni dotaznik pro

déti, kresba zacarované rodiny atd.
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Psycholog v DU je vzdy u pfijmu ditdte: ,.Dité je vydésené, nema casto Zddnou
podobnou zkuSenost, je to pro néj zatézova a stresovd situace, vétsinou tedy potrebuje prvotni
osetreni."” Je dilezité¢ s nim komunikovat, vysvétlit mu, kde se ocitlo, jak dlouho zde bude, co
ho tady ceka.

Naproti tomu prace psycholozky v DD je zamétfend na dlouhodobou terapeutickou
péci. ,,Déti jsou emocné deprivované, je u nich patrnd pritomnost emocnich deficitii. Maji
traumatické zkusSenosti, proto jsou velmi rizikové k rozvoji poruch chovani a osobnosti.
Snazim se porozumét tomu, jak se vnimaji sami sebe, jak chtéji byt vnimani, zaméruji se na
jejich sebepojeti, pri mé praci vychdazim z KBT modelu (kognitivné behavioralni terapie),
pomaham ditéti k jeho sebepoznani.”

Psycholozka v DDS svou praci pfi individualnim sezeni s ditétem charakterizuje také
jako urcity typ terapie. Vychazi pfitom z diagnostické zpravy z DDU:, Zjistuji, jestli to
chovani ma dité nastavené v sobé, i jedna v afektu, nebo to ma odkoukané napr. z domov,
potom urcim, jak s ditétem budu pracovat, ta prace je vzdy dlouhodoba."

Individualni praci s ditétem psycholoka v DU primarné zaméfuje na
psychodiagnostiku s vyuzitim riznych projektivnich, psychodiagnosticky metod. Psycholozka
v DS svou praci sméfuje k dlouhodobé terapii cilené k napravé nezadoucich jevii v chovani. V
DD jsou umisténé déti nevykazujici problémové chovani, avSak tyto déti jsou casto psychicky
deprivované, vychovné zanedbané, proto je i zde opodstatnénd prace psycholozky, ktera je

primarn¢ zamétena na psychologické poradenstvi a psychoterapii.

e 2. kategorie trsii - skupinova prace

Jednotlivé trsy a shrnuti:

V DU se déti stiidaji kazdé dva mésice, proto jsou skupinové prace zamétené hlavné
na seznamovaci hry, hry na komunikaci a na spolupraci. Po kazdé hie je nutné détem
poskytnout reflexi, nebot’ samotna hra by nebyla tolik u¢inna. Psycholozka v DDU:, Tim, Ze
Jjim dam tu reflexi, jsem pro ne vzorem, jak maji o sobé navzdajem mluvit, ucim je interpretovat
své emoce, vyzivam je k tomu."

Psycholozky DD a DDS vedou dramatickou vychovu, kde obé& aplikuji prvky
psychodramatu. K této Cinnosti se vyjadiuji v tom smyslu, Ze je podstatné dobie vybrat
konkrétni déti, nebot’ nékteré hry miizou v ditéti vyvolat negativni emoce nebo agresivni déti
muzou celé psychodrama narusit. V takto vedeném skupinovém sezeni se klade diiraz na

davéru. Nesmi se poruSovat pravidla mlcenlivosti. Dité otvira své nitro, mluvi o osobnich a
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mnohdy bolestivych zélezitostech. V ptipad¢ naruSeni diveéry je tento terapeuticky proces
naruSen. Psycholozka v DD také potada tematickd skupinové sezeni. ,,Vytdhnu si treba holky
pubertacky a bavime se o problémech spojenych s dospivanim, nebo deélam skupinky
zamérené na prevenci socialné patologickych jevu, treba nékoho i na to pozvu."

Skupinova prace psycholozky v DU je primarné zaméfena na pozorovani ditéte v
interakci s ostatnimi détmi, diagnostiku jeho hyperaktivity, hypoaktivity, pozornosti,
schopnosti komunikace, spoluprace, agresivity atd. Na ,skupinkidch" se nejcastéji hraji
pfedem ucelné vybrané hry sméfujici, k tomu aby se déti primdrné seznamily, naucily se
spolu néjakym zplisobem spolupracovat a komunikovat. Vzdy je dilezité si na konkrétni hry
vybrat pouze konkrétni déti, aby nedoslo k evokovani nezddoucich pocitii a emoci.

Psycholozka v DDS, skupinové prace sméfuje k riiznym resocializaénim technikam,
vyuziva napf. psychodrama. Stejné jako psycholozka v DU také velmi taktné vybira téma
psychodramatu vhodné k uréité skupince déti. Psycholozka v DD ale i v DDS pofadaji rizné
besedy. Kazdy mésic fesi jedno téma, napt. prevence zneuzivani drog, sexualni zneuzivani,
pfedcasna sexudlni aktivita, problémy ve Skole. NacviCuje se technika odmitani, asertivni
chovani.  VSechny psycholozky vyuzivaji autogenni trénink, tzn. relaxacni
psychoterapeutickou metodu, nebot’ je zadkladnim prvkem pro uplatnéni dalSich skupinovych

terapii.

e 3. kategorie trsiu - krizova intervence

Jednotlivé trsy a shrnuti:

Vsechny psycholozky se shoduji v tom, Zze podstatna Cast jejich prace muze byt
nazyvana krizovou intervenci, tedy zdsahem do situace s cilem néco zménit. Kazda vSak na
toto téma uvedla piiklad jiné situace, z ¢ehoZ lze usuzovat, ze krizova intervence je Siroky
pojem. Kazd¢ dité je specifické a vnima situace jinak. Pro jedno dité je krizovou situaci uz jen
samotnd realita, ze se ocitne v tomto typu zafizeni, kde se musi adaptovat na diametralné
odli$né podminky vychovy. Dit€¢ ma mnohdy poprvé v Zivoté organizovany celodenni rezim a
je hodnocené nejenom ve skole, ale i mimo ni.

Psycholozka DDS se vyjadfuje k tématu krizové intervence nasledovné:, Sikana byla,
je a bude vsude v téchto typech zarizeni. Pokud si vychovatel ¢i ucitel vsimne néjakého napéeti
i konfliktu mezi détmi, tak to béznym zpiisobem zaznamena do programu evix. Ja si to
okamzité prectu a tuto situaci resime co nejdrive, také se dost casto stava, zZe sami déti mi

dojdou Fict, ze se schyluje k néjakému priusvihu, napr. nékdo chce utéct z vychazky, nebo si
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deti mezi sebou resi néjaky problém a negativni emoce prendsi i na ostatni a nici se tim

vhodné klima.'

’

Aktéti Sikany ¢i jinych konfliktnich situaci musi byt co nejdiive

zkonfrontovani, nejdiive individualné u psycholozky, poté se to fesi také na komunité.

Psycholozka DU pojima krizovou intervenci spise jako prvotni poskytnuti podpirné

terapie. Ditéti naslouchd, snazi se mu porozumét, byt mu v dané situaci oporou. Podat mu o

vSem dostatecné informace odpovidajici veéku ditéte. Nesmi ditéti lhat, jinak by byla

nenavratitelné zni¢ena duveéra.

Pro ptehlednéjsi srovnani v nasledujici tabulce autorka poukazuje na nejpodstatnéjsi

zji§téni z jednotlivych kategorii stéZejni prace psychologii v konkrétnich zafizenich.

Kategorie Psycholozka DU Psycholozka DDS Psycholozka DD
individualni . . . sychoterapie
, psychodiagnostika psychoterapie psy PIe,
prace poradenstvi
. . . hry na komunikaci, besedy pro urcitou
hry na seznamenti, loucenti, . . 1o , . ..
., . . spolupréci, diirazna | cilovou skupinu, nacvik
skupinova | spolupraci, ritudly, diraz s 1%t o .
. R vybér déti pro danou asertivniho chovéani,
prace na spravny vybér déti pro . L . .
skupinovou praci, autogenni trénink,
danou hru . .
psychodrama relaxaéni techniky
e . zaméiena na neshody, “o s
o, zamé&fena na podpirnou " o1 zaméfend na neshody
krizova .. iy Sikanu, socialn€ e e e
. terapii, okamzité po . mezi détmi, konkrétni
intervence ” patolog. jevy v . .
prichodu - osobni problémy
chovani

7 we

7.8.3 Vychovatel - stéZejni ¢innost

V neposledni tad¢ autorka uvadi také tfi kategorie stéZejni Cinnosti profese
vychovatele:1. kategorie trsti - motivace a divéra jako nastroj prevychovy, 2. kategorie trsii -
filosofie zafizeni jako faktor uspéSnosti vychovy a 3. kategorie trsi - komunita, reflexe.
Srovnavanim jednotlivych trstt poukazuje na shody a rozdily v préci ¢ty vychovateli v

konkrétnich Skolskych zatizenich.

e 1. kategorie trsii - motivace a diivéra jako nastroj pirevychovy

Jednotlivé trsy a shrnuti:
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Vychovatel VU:, Nabizime pomoc viem, ale ne kazdy kluk ji ihned prijme, nékdy ji
neprijme vitbec. Poté se dost casto stavd, Ze skonc¢i v krimindle. Snazime se tu v maximalni
mozné mire pusobit na motivaci, to dokazujeme i tim, Ze pokud se kluk s ochrankou néjakou
dobu snazi, tak usilujeme o to, aby mu byla zménéna na ustavni vychovu. Tim padem muze byt
mezi klukama s ustavkou a mit stejné moznosti pri postupech do vyssich skupin. Minuly rok
Jjsme tu meli kluka s ochrankou, co se dostal az na domecek, a slapal.”

Vychovna prace se uskuteciiuje v 6 skupinach, které jsou uzplisobeny riznym
potfebam déti. Déti jsou motivovany k postupu na skupiny, které jsou charakterové blize
rodinnému prostiedi, nebo nabizi jiné vyhody. Domecek je nejvysSim stupném vychovnych
skupin, jeho soucasti je cvicny byt mimo aredl. Vychovatel ma na starost vychovné
vzdélavaci praci mimo vyucovani. Kazdy tyden planuje se svou skupinkou sportovni, kulturni
a jiné ¢innosti. Zaroven déti hodnoti dle vnitinich pravidel.

Vychovatel v DD hlavni prostiedek vychovné prace vidi ve vzijemné diuvéie a
pevném vztahu mezi nim a ditétem. Pokud dité citi, ze o n¢j jevi nékdo zajem, né¢komu na
ném zaleZi a zajima se o jeho potieby, je zde Sance vybudovani pevného vztahu, na kterém se
da stavét celd vychova ditéte. Vychovatel by se nemél ovSem snazit nahradit ditéti rodice, spis
si s nim vytvofit partnersky vztah zalozeny na davére a vzajemném respektu. Je ovSem rozdil
v budovéni takového vztahu u ditéte mladSiho a u star$iho, které je témét dospelym clovékem.

Z rozhovort autorka pochopila, Ze nejpodstatngjsi rozdil je v praci vychovatele ve VU
a v DD, cely proces vychovy v DD je postaveny na divéte, pevném vztahu, stabilnim zazemi
a stalém rezimu. VSechny tyto prvky se vyskytuji samoziejmé i ve vztahu vychovatel x dité
ve VU. Dle vychovatele ve VU je ale rozdil v tom, Ze se zde musi vic pevné dbat na
dodrzovani pravidel a pfisné hodnoceni. Jen tak se zafizeni mize udrzet na vysoké tirovni.
Proto mlzou déti v tomto zafizeni vnimat vychovatele spiSe jako hodnotitele a ne
rovnocenného partnera, za kterym by mohly pfijit s jakymkoliv osobnim a davérnym
problémem. Tuto roli jim spiSe nahrazuje etopedka, kterd je jakysi most mezi klukem a
vychovatelem, ¢i most mezi klukem a rodi¢em.

Nejodlisngjsi prace vychovatele je ovsem v DDU charakterizovania svou
kratkodobosti. Vychovatel DDU:,.Dité si ke mné nevytvori tak pevny vztah, ktery by byl
potieba ke kvalitni resocializacni praci, resocializace je dlouhodoby proces. To aplikuji az v
navaznych zarizenich. Ja dité spise pozoruji a snazim se zjistit, co na néj piisobi. Seznamuji

ho s poZadavky, s rezimem dne, s hodnocenim jeho chovani. Jsou to pro néj nové véci."

52



Ve vSech zafizenich vychovatelé za svou stézejni ¢innost povazuji individualni
ptipravu ditéte na budouci Zivot. Zjistuji, k cemu dit¢ aspiruje a podporuji ho ve svobodném
rozhodovéni tykajicich se jejich zajmii. V pfevychovném procesu je mnohem ucinné;si
poskytnout ditéti prostor k svobodné viili pii rozhodovéni se o svém budoucim Zzivoté, nez
autoritativni pfedkladani pozadavkl na splnéni urCitych povinnosti, které dité nenapliuji.

Vychovatel DDS:, Snazime se déti motivovat k tomu, aby se hldsily na stiedni Skoly,
pokud ale vidime, Ze dité nechce, tak ho za to urcité vitbec Zadnym zpiisobem netrestame.
Cilem je, aby prevzalo zodpovédnost za svij Zivot do svych rukou, my mu muZeme pouze
ukazat cestu."”

VSsichni vychovatelé se shoduji v tom, ze nejdiilezité;si je dit¢ respektovat takové jaké
je, a snazit se jej svym vlastnim chovanim a pfistupem ke svétu motivovat a plsobit na né.

Vychovatelé déti doprovazi na jejich cesté, ktera je plna riznych prekazek.

o 2. kategorie trsii - filosofie zarizeni jako faktor ispéSnosti vychovy

Jednotlivé trsy a shrnuti:

Ze vsech rozhovorli s vychovateli vySlo najevo, Ze celd uspéSnost a smysluplnost
jejich prace velmi zavisi na filosofii a kultufe celého zafizeni. Za klima instituce ovlivnéné
stylem fizeni je primarné zodpovédny feditel. To jaka je komunikace a interakce mezi vSemi
¢leny interdisciplinarniho tymu se pfenasi samoziejme i na déti.

Kazdy odbornik vidi dit¢ z rGznych uhli, naptf. etoped méd komplexni néhled,
vychovatel zase zn4 dité¢ ve volném case a komunikaci s ostatnimi, ucitel vidi znalosti a
dovednosti ditéte. Pokud tym nebude pracovat interdisciplinarné, ptisobeni na dité nebude
celistvé. Vychovatel DDS:,,S ostatnimi pracovniky musime byt opravdu sehrani a zajedno,
vSichni musime chtit néco zmenit, ne jen jeden clovek, dite ty rozpory okamZzité pozna a ztraci
se v tom, nemd dobry priklad".

Nejpodstatngjsi je sehranost dvou kmenovych vychovateld. Vychovatel DU:,.S
kolegyni vychovatelkou, se kterou jsem na skupiné, musime mit ve vychoveé deti stejné nazory,
Jje dulezité se podporovat a chovat se tymove, kdybychom na néco méli kazdy jiny pohled, dite
by to okamzité poznalo a samoziejmé by zacalo manipulovat, to je pro néj nejsilnéjsi
strategie. V tomto je dilezitd i spoluprace s rodinou, aby dité mélo co nejmensi manipulacni
prostor.”

Reditel kazdého zafizeni by mél cilevédomé piisobit na viechny pracovniky. Mél by

klast diraz na demokratické vztahy mezi vSemi, vyuzivani terapeutickych pfistupt,
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skytajicich se v moznostech odbornikli. Déle na spoluprici tymu podminénou castymi a
pfinosnymi metodickymi radami a pfesnymi zdznamy o pritbé¢hu dne do programu evix, ktery
umoziiuje komplexné nahlédnout na chovani svétence.

Podstatny prvek pfi praci vychovatell je také v moznosti vykonavat ur€ité ¢innosti se
svou skupinou i mimo aredl zatizeni, nebot’ charakteristické spojeni naprosto vSech aktivit,
vcetné Skoly pod jednou stitechou ma prvky totélni instituce, coz si odporuje s resocializacnim

cilem instituci.

e 3. kategorie trsu - komunita, reflexe

Jednotlivé trsy a shrnuti:

Komunita- tedy reflexe celého dne. Komunita je setkani v rezii vychovatell, ale vzdy
jsou pfitomni i dal§i pracovnici a hlavné vSechny déti.

Hodnoceni plusovymi a minusovymi body a vychovna opatfeni, kterd jsou dana ze
zakona, nemusi byt ditétem spravné pochopena. Komunita je prostor umoznujici uvést na
pravou miru presny divod hodnoceni a dit€¢ ma vzdy moznost se k tomu vyjadrit, a dat tak
zpétnou vazbu ostatnim détem a vychovatelim, své chovani odlivodnit, pfipadné se za n¢j
omluvit.

Komunita ale neni v Zddném piipadé¢ zamétfena jen na hodnoceni a kritizovani jako
tomu bylo dfive. Komunita by méla mit urcité terapeutické prvky a hlavnim zdmérem by mélo
byt déti chvalit a tim je motivovat k dalsim pokrokiim. Vychovatel DU: , Vedle programu
komunity, ktery vidy vymysli jednotlivi vychovatelé se svymi détmi, se na komunité vzdy
projednavaji konkrétni trable deti, co maji mezi sebou, hledaji se navody na reseni a ostatni
nezainteresované déti v tomto problému miiZou poskytnout urcity nahled, ktery oni mezi sebou
mozna i vice respektuji, nez nazor nds, vychovateli."”

Vychovatelé v DDS a VU pokladaji takovéto skupinové kazdodenni sezeni za velmi
pfinosné ve vyjasnéni si nazorii a nejasnosti, které se mohou v pribéhu dne objevit, ale také v
oblasti vyzdvihnuti a pochval jednotlivych pozitivnich jevli v chovani kazdého svéfence.
Pochvala a odména za kladné chovéani nejenze povzbudi jedince ke snaze pokracovat timto
smérem, ale také motivuje ostatni svéfence, kdyz vidi, Ze snaha po napravé svého jednani
bude vzdy nalezit¢ ocenéna.

Vychovatel v DU komunitu pojima jako prostor, kde se déti seznamuji, loudi,
predavaji si talismany, vyjadiuji si mezi sebou nazory na sebe, uci se komunikovat a fict svijj

nazor pred ostatnimi. V DD je komunita nastrojem setkani vSech déti a moznosti vyjadfit
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nazor na aktualni témata v DD. Vychovatel DD: , S deétmi tady resime také provozni véci,

planujeme ruzné akce, vylety. Resime taky veéci, co maji mezi sebou. Pokud se k tomu chtéji
vyjadrovat pred vsemi, tady maji na to moznost."”

V nasledujici tabulce jsou zdlraznény nejpodstatngjsi body u kazdé kategorie

specifikujici dtlezité prvky, které se promitaji v kvalitni resocializaéni praci vSech
vychovatelti.

Kategorie Vychovatel DU | Vychovatel DDS | Vychovatel DD | Vychovatel VU
. motivace pro vzajemna ’
motivace a . Sy pevne
oy - postup motivace k daveéra, T——
davéra jako . , . ;e , dodrzovani
L naskupinu s vice | prevzeti zivotado pevnyvztah ;
nastroj ., . S pravidel a
. rodinnym vlastnich rukou mezi ditétem a 12 ..
pfevychovy . stalého rezimu
systémem vychovatelem
spoluprace mezi vykon
filosofie o . T o - ,
- demokratické interdisciplinarni kmenovymi volnoc¢asovych
zafizeni jako oy . . oy ,
faktor vztahy, pristup,spoluprace vychovateli, ¢innosti v
Gsp&nost interdisciplinarni | mezi kmenovymi podpora v pfirozeném
P piistup vychovateli, nazorech na prostiedi mimo
vychovy , e
vychovu areal zarizeni
rostor pro rostor pro
prostor pro prostor p P b
prostor pro ocenén vyjadreni se k ocenénti,
. seznamovani, Sy aktudlnimu vyrozumeéni
komunita, S y vyrozumeéni . - ]
loucéeni, moznost . q 01 x tematu situaci z
reflexe o aver s situaci z prib¢hu st e, o1
vyjadfit ndzor na . tykajiciho se, prubéhu dne,
, dne, motivovani , . .
ostatni 1 1w provoznich alei | motivace pro
ostatnich déti , « )
osobnich véci ostatni
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Zavéry vyzkumu

Vyzkum je rozdélen na tfi casti dle kazdé profese. Autorka zkoumala zplsoby
intervence, jeji rozdily ¢ shody v praci etopedii, vychovatell a psychologt, v DU, DD, DDS
a VU. Ze vech rozhovort dogla k zavéru, Ze kazda profese v jakémkoliv $kolském zafizeni
ma urCité stézejni body, které poté zkomparovala a vytyCila nejpodstatnéjsi odliSnosti, Ci
shody.

Vseobecné u vSech odbornikdi jsou nejpodstatngj$i prvky ovliviujici zplsoby
intervence, tedy pouzité¢ metody ¢i techniky pfi resocializacnim plisobeni - délka pobytu ditéte
v zafizeni, jeho vék, mira socialné-patologickych jevli v chovani jedince, motivace po napravé
viech ostatnich zafizeni je prace vsech odbornikii v DU. Agkoliv je pobyt ditéte v tomto
zafizeni velmi kratkodoby, individualni prace s ditétem je o to intenzivnéjsi, nebot’ snahou
psychologti, etopedl, vychovatelti ale i socidlnich pracovnikii v tomto typu zafizeni je
primarné zhotoveni komplexni diagnostické zpravy, kterd zahrnuje i program rozvoje
osobnosti. V DDS a VU z této vystupni prace vychazeji a s jedincem ji dale individudlng
rozpracovavaji. Napliiovani a hodnoceni programu rozvoje osobnosti mizeme pokladat za
dlouhodobou a intenzivni préci ditéte s odborniky, v téchto zafizenich, jejimz ucelem je
svétence resocializovat a reedukovat. V DD je cilem vSech odbornikil déti co nejlépe piipravit
na odchod z tohoto zafizeni, poskytnout jim zazemi potfebné k jejich osobnimu ristu ¢i
odborn¢ kvalifikaci.

Z vyzkumu je patrné, ze kompetence etopedky ve VU v uréitych situacich mohou
zasahovat do oboru chybéjiciho psychologa. ZaleZi vSak na sebereflexi, jak s témito situacemi
nalozit. Ostatni profesiondlové v zafizenich, kde svou funkci zastavaji psychologové,
etopedové, vychovatelé, ale i socialni pracovnici se s timto nesetkavaji. Jejich pracovni
kompetence jsou tedy pfesné vymezeny.

Prace etopedtt v DDS a ve VU je v uréitych oblastech velmi shodna, lisi se pouze
etopedicka intervence v DU, jak jiz bylo fedeno, cilené zaméfena na diagnostiku.

Prace psychologi se lisi pouZitymi metodami a techniky. V DD a DDS psycholozky
vyuzivaji pro svou dlouhodobou praci prvky psychoterapie ¢i psychologického poradenstvi. V
DU psycholozka pracuje s diagnostickymi metodami & specialnimi terapeutickymi hry

zaméfenymi na sezndmeni ¢i komunikaci.
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Prace vychovateli se miize na prvni pohled zdat jako velmi podobna, avsak pfi
detailngj§im pohledu zjistujeme, Ze v DD je specificka spiSe partnerskou spolupraci
kmenovych vychovatelil a snahou o co nejblizsi piiblizeni rodinného prostiedi détem. V DDS
a VU je vychovna prace dand pevné stanovenym rezimem a fadem. Vychovatel je vice v
pozici hodnotitele nez partnera.

Zpusob prace psychologa, etopeda i vychovatele v DU, DD, DDS a VU se lisi
zejména rozdilnosti zaméteni daného zatizeni.

Je zajimavé poukézat na skuteénost, Ze natizeni UV, OV & piedb&zného opatieni
nemé zavazny vliv na zptisob intervence odbornikil, i kdyZ jsou déti s UV a OV rozdéleni a

nem¢éli by se spolu v rdmci zafizeni setkavat.
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Diskuze

Vysledky vyzkumu byly pro autorku v mnohém piekvapujici, v nékterych oblastech si
potvrdila svoji hypotézu. Zjistila, Ze zplsoby intervence, kterymi se fidi odbornici ve
skolskych zatizenich pro vykon OV a UV, nejsou jednotnym zptisobem propracované, nebot
neexistuje zadny legislativni dokument, ktery by urcoval pfesné techniky a metody prace
odbornikli. Existuji pouze zpracované kompetence profesi kazdého zatizeni, ty se ovSem v
mnohém nelisi.

Proto tedy zpisob jak pracovat s détmi v téchto zafizenich je dan odbornou
kvalifikovanosti, osobnosti, povahou, znalostmi a zdjmy kazdého odbornika. Psycholog v
DD, ktery absolvoval terapeuticky vycvik zaméfeny na kognitivné behavioralni terapii, bude s
uréitou platnosti pracovat dle tohoto piistupu stejné tak vychovatel v VU, ktery se ve svém
volném case naplno vénuje urcitému sportu, nebude do své prace aplikovat arteterapii.

Zpusob prace, ktery si dany odbornik zvoli, je tedy pouze na ném. Musi jen napliiovat
ukoly dané v kompetencich jeho profese a nepodminéné musi jeho styl a pfistup pozitivné
pusobit na vychovavaného jedince, za coz zodpovida feditel kazdého zatizeni.

Autorka si poklada otazku, zda do budoucnosti nebude kromé pozadavkl na praci
vychovatele, ktery nejpodstatnéjSim zptisobem ovlivituje osobnost jedince, kromé pozadavk
na psychickou zpusobilost a vysokoskolské vzdélani, které jedince do praxe vybavi pouze
teoreticky, dal$i pozadavek, a to na dopliujici vzdélani ve formeé riznych kurzii v oblasti napf.
expresivnich terapii, psychologickych, sebezkuSenostnich vycviki, které jiz mnozi odbornici
sice spliuji, ale pouze ve svém vlastnim zdjmu a po sebereflexi své prace.

Pti tivahach o slabinach vysledki tohoto vyzkumu miZzeme spatfovat nedostatek ve
vyzkumném vzorku, ktery by bylo zapotiebi roziifit o viechna $kolska zafizeni v CR, nebo
alespont v celém kraji. S touto rozmanitosti by pak bylo pfinosné analyzovat rizna pojeti
intervence vSech odbornikli a porovnavat spojitost v jejich ndzorech. Na tak pestrou Skalu
bychom museli pouzit kromé kvalitativniho vyzkumu 1 kvantitativni, kde by bylo jiz zvoleno
misto narativniho interview spiSe polostrukturované interview, abych bylo poukdzino na

jasné rozdily.
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Z.avér

Bakalaiska prace byla rozdélena na dva celky, které pfedstavovala teoretickd ¢ést a
empiricka &ast. V teoretické Gasti bylo zamérem popsat obecné informace o UV, OV,
predbézném opatieni. Dale prace popisuje konkrétni zaiizeni pro vykon UV a OV.

V nasledujicich kapitolach se pojednavalo o kompetencich, charakterovych
vlastnostech a hlavnich slozkach prace etopedil, psychologii a vychovateltl. Ctenat zde mize
objevit poznatky tykajici napt. psychodiagnostickych metod vyuzivanych psychologem ci
komplexni diagnostické zpravy zpracovavané etopedem. Posledni odvétvi teoretické ¢asti se
zaobiralo metodami a technikami pievychovné prace, prostiedky resocializaéniho ptisobeni v
pfimé vychovné cinnosti. Celd prvni cast prace pouze doplituje empirickou. Snazi se
specifikovat pojmy objevujici se ve vyzkumném Setfeni pro lepsi pochopeni této obsahlé
problematiky.

Empirickd Cast byla vénovana Setfeni tykajici se toho, jak etopedové, psychologové a
vychovatelé ve Skolskych zafizenich pro vykon UV a OV pojimaji svou praci, dle ¢eho se
fidi, jaké techniky a metody vyuzivaji. Jaké shody a rozdily lze spatiovat u kazdé profese v
rozdilném Skolském zafizeni. V této ¢asti prace byl formulovan cil Setfeni, jehoz tikolem bylo
zodpovédét, jak jednotlivi respondenti v téchto zafizenich pojimaji svou stézejni Cinnost.
Celkovym ucelem tedy bylo ziskéni informaci tykajicich se zplisobli intervence, které nam
pomohou tuto problematiku objasnit. Vyzkumna c¢ast byla realizovana prostfednictvim
kvalitativniho vyzkumu s pomoci nestrukturovaného narativniho rozhovoru.

Bakalarska prace poukazuje na skutecnost, ze zpusoby intervence kazdého
profesiondla se fidi dle jeho vzdélani, kvalifikovanosti, schopnosti a zdjmu, kterymi sam
oplyva. V odborné literatufe mizeme snadno najit, jakou c¢innost konkrétné vykonava
psycholog, etoped i vychovatel, ale jiz nikde nejsou uvedené specifické Cinnosti a zplisoby
prace u vSech uvedenych odborniki pro kazdé Skolské zatizeni zv1ast.

Z vyzkumu vyplynuly stéZejni Cinnosti pro kazdou profesi, na kterych autorka
poukazuje na vzajemné rozdily podloZené citovanymi uryvky z rozhovort.

Dle nazoru autorky by se mél klast vétsi diraz nejen na vzdélani a psychickou
zpusobilost odbornika, ale také na jeho charakterové vlastnosti, motivaci, moralni hodnoty ¢i
aspiraci. Pfimo u vychovatelll by kladla naroky i na jejich zajmové dovednosti, které by mély

pfi aplikaci v pfimé vychovné ¢innosti na jedince smysluplné ptisobit.
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Priloha ¢. 1

Pracovni napln psychologa v DD

Funkce: psycholozka

Jméno:

Utinnost od: 10.9.2012

10.

11.
12.

Aplikace poznatkil psychologie v podminkach DD.

Provadéni psychologickych vysetieni podle standardnich metod a pokynii.

Navrhovani opatieni k aplikaci poznatkli psychologie pii vycviku jednotlivel a
skupin.

Samostatné zajiStovani praci v psychodiagnostice, poskytovani poradenskych a
psychoterapeutickych sluzeb.

Poskytovani krizové intervence v ramci prace DD.

Kontaktni ¢innosti zaméfené na jedince a skupiny se zvySenym rizikem Skolni
neuspésnosti nebo vzniku problémli v osobnim a socidlnim vyvoji. Provadéni
individudlnich a skupinovych psychologickych vySetteni déti a mladeze podle
stanovenych postupi.

Vedeni vycvikovych a dalSich program osobnostniho rozvoje a prevence
patologickych jevli u déti. Psychologické poradenstvi souvisejici se vzdélavanim a
vychovou déti.

Komplexni, vychovnd, vzd¢lavaci, diagnosticka a preventivni €innost zaméefend na
celkovy rozvoj osobnosti a na socializaci, resocializaci a reedukaci vcetné navrhovani
cilenych opatteni k optimalizaci vychovné vzdélavaciho procesu.

Protidrogova prevence v ramci DD, zejména podle pokynii preventisty.

Poskytovani edukativniho, psychologického i specialné pedagogického poradenstvi a
psychoterapie.

Poskytovani krizové intervence v obzvlasté nadrocnych Zivotnich situacich.

Samostatné provadéni individualnich a skupinovych psychologickych vySetteni déti.

V ramci bodu 8. a 9. zejména:

a) Zabezpecuje vychovu a vzdélavani svétenych déti v dobé mimo vyucovani a ve volném

case. Odpovida za uroven a vysledky vychovné vzdé€lavaci prace ve vychovné skupiné, ktera



je mu pridélena, i za kvalitni obsah a vysledky ¢innosti, kterou s détmi zabezpecuje. Sleduje
prospéch a chovani svéfenych déti, proto je v neustdlém styku s uciteli a mistry odborného
vycviku. Podle jejich navodu pracuje pfi pripravé déti na vyucovani.

b) Podle pokynt feditele vykonava dalSi prace zabezpecujici plynulou ¢innost zafizeni -
odpovida za inventar ptidéleny skupin€, vede napt. sklady, knihovnu apod.

¢) Je povinen ucastnit se se svéfenym kolektivem déti Skoly v ptirodé, lyZzaiského vycviku,
vyletl a jinych akci pofddanych zatizenim, pokud mu v tom nebrani vadzné divody.

d) Pii organizovani mimoskolni a zdjmové ¢innosti Uzce spolupracuje s jinymi organizacemi a
institucemi.

e) Je povinen si promyslet vychovnou praci, piipadné si poznamenat, zabezpecit material.
Vede pftislusnou pedagogickou dokumentaci - Knihu denni evidence a zpracovava a s détmi
plni Program rozvoje osobnosti.

f) Ve vychovné praci pomaha utvaret moralni vlastnosti déti a zabezpecuje télovychovnou a
sportovni Cinnosti. Do programu vychovné prace zarazuje ¢innosti pracovniho charakteru v
rozsahu pfiméfeném veéku zakl a potfebam pro jejich pifipravu do samostatného Zivota.
Rozviji pracovni navyky déti a jejich sebeobsluhu, zabezpecuje esteticko-vychovné ¢innosti a
soustavnou kulturni praci s détmi. Zabezpecuje piipravu déti do Skoly a podle potieby i
¢innosti, které prohlubuji védomosti a zrucnosti déti ziskané pii vyucCovani a odborném
vycviku. U¢1 je utvaret si spravné navyky spolecenského chovéni, ndvyky pottebné pii osobni

hygien¢, pti udrzovani Cistoty a potadku v mistnostech a v okoli domova.

V Olomouci 1.12.2013



Priloha ¢. 2
Pracovni napln vychovatele v DD

Funkce: Vychovatel V 10. platové tridé
Jméno:

Utinnost od: 10.9.2012

1. Komplexni vychovnd, vzdélavaci, diagnostickd a preventivni ¢innost zaméfend na
celkovy rozvoj osobnosti a na socializaci, resocializaci a reedukaci vetné navrhovani
cilenych opatfeni k optimalizaci vychovné vzdélavaciho procesu.

2. Protidrogova prevence v ramci DD, zejména podle pokynt preventisty.

V rdmci bodu jedna az dvé zejména:

a) Zabezpecuje vychovu vzdélavani svétenych déti v dobé mimo vyucovani a ve volném case.
Odpovida za troven a vysledky vychovné vzdé€lavaci prace v rodinné skuping, kterd je mu
pridélena, i za kvalitni obsah a vysledky cinnosti, kterou s détmi zabezpecuje. Sleduje
prospéch a chovani svétenych déti, proto je v neustdlém styku s uciteli a mistry odborného
vycviku. Podle jejich navodu pracuje pii ptipravé déti na vyucovani.

b) Podle pokynl feditele vykonava dalSi prace zabezpecujici plynulou ¢innost zafizeni -
odpovida za inventar ptidéleny skuping, vede napt. sklady, knihovnu apod.

c¢) Je povinen se Ucastnit se svéfenym kolektivem déti Skoly v pfirodé, lyzatského vycviku,
vyletil a jinych akei pofddanych zatizenim, pokud mu v tom nebrani vazné divody.

d) Pfi organizovani mimoskolni a zdjmové ¢innosti uzce spolupracuje s jinymi organizacemi a
institucemi.

e) Je povinen si promyslet vychovnou praci, piipadné si poznamenat, zabezpecit material.
Vede pfisluSnou pedagogickou dokumentaci - Knihu denni evidence a zpracovava a s détmi
plni Program rozvoje osobnosti.

f) Ve vychovné praci pomaha utvaret moralni vlastnosti déti a zabezpecuje télovychovnou a
sportovni ¢innost. Do programu vychovné prace zatazuje Cinnosti pracovniho charakteru v
rozsahu pfiméfeném véku zakl a potiebam pro jejich piipravu do samotného zivota. Rozviji
pracovni navyky déti a jejich sebeobsluhu, zabezpecuje esteticko-vychovné cinnosti a
soustavnou kulturni praci s détmi. ZabezpecCuje piipravu déti do Skoly a podle potieby i
¢innosti, které prohlubuji védomosti a zru¢nosti déti ziskané pii vyucovani a odborném

vycviku. U¢1 je utvaret si spravné navyky spolecenského chovani, navyky potiebné pii osobni



hygiené, pfi udrzovani Cistoty a pofadku v mistnostech a v okoli domova.
Pozoruje, jak se déti projevuji pii hrach, zdbavach a spontdnnich ¢innostech, pii besedach,
exkurzich, navstévach sportovnich a kulturnich aket.

g) U¢i déti kulturné stolovat a pomaha jim ke spravnym navykim pfi stolovani.

V Olomouci 7.9.2012



Priloha ¢. 3
Kompetence socialniho pracovnika v DU

Prvni kontakt pro klienty zajiSt'uji nase socidlni pracovnice. Prosttednictvim telefonu ¢i
osobné, velmi diskrétné a na zaklad¢ dlouholetych zkuSenosti vyhodnoti spolecné s Vami
situaci a nabidnou moznou formu spoluprace. Podaji Vam potiebné informace a zprostredkuji

spojeni na dals$i odbornd pracovisté naSeho zatizeni.

V kompetenci naSich socialnich pracovnic je:

. vedeni socialni agendy, v€etné shromdzdéni a zpracovani zakladni
dokumentace déti
. feSeni socialné - pravnich zalezitosti déti, socidlné - pravni poradenstvi

zainteresovanym osobam

. administrativni stranka pfijeti, pfemisténi a propusténi déti
. vypracovani podkladi do zadvérecné zpravy o ditéti
. spoluprace s organy socidln€ - pravni ochrany déti, osobami odpovédnymi za

vychovu, s partnerskymi organizacemi stat. i nestatnimi, justici, policii, atd.
. zprostiedkovani odborné 1ékaiské péce, vedeni zdravotnich zaznamd,
sledovani zdrav. stavu déti (dozor a péce o nemocné v dopolednich hodinéch,

dopliovani 1€k, véetné evidence urazii a vytizeni odSkodnéni)
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