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UvoD

Alternativni medicina a tradi¢ni lidové 1€Citelstvi jsou soucasti jak ruské, tak Ceské kultury
jiz po cela staleti. Tradice a zkuSenosti se piedavaly z generace na generaci, a ani pies
prudky vyvoj védecké mediciny 1éCitelstvi spolu s alternativni medicinou neupadlo
v zapomnéni. V poslednich nékolika desetiletich se i pfes zvySujici kvalitu védecké
mediciny zacaly opét vyuzivat prostiedky alternativni 1é¢by, nebot’ klasickd medicina neni
mnohdy schopna vylécit néktera onemocnéni a nestale s nimi bojuje. Proto mohou
alternativni formy 1é¢by pomoci pii zdravotnich problémech a riznych onemocnénich, na
které klasicka medicina nestac¢i. Rovnéz tyto alternativni metody mohou poslouzit jako
cenny dopln¢k mediciny védecké.

Duvodem k napsani této prace je autor¢in kladny vztah k alternativni mediciné
a tradiénimu 1é¢itelstvi, a z toho vyplyvajici zajem ziskat vice informaci tykajicich se
alternativni mediciny a 1égitelstvi z riiznych hledisek jak v Ceské republice, tak v Ruské
federaci. Dalsim divodem k vytvofeni této prace je zajem o pochopeni nynéjsi situace
v souvislosti s alternativni medicinou a 1é¢itelstvim v Rusku, a nasledné porovnani se
situaci v Ceské republice.

Tato bakalaiska prace je rozd€lena na tfi hlavni kapitoly. Prvni z nich se vénuje
definicim pojmu jako jsou alternativni medicina, 1éCitelstvi, védecka medicina a s nimi
souvisejici ujasnéni rozdilt mezi 1ékafem a 1écitelem.

Ve druhé kapitole je popséna historie ¢eské a ruské alternativni mediciny a s nimi
spojeného tradi¢niho 1é¢itelstvi. Na toto téma navazuje popis soucasné legislativy
a aktualniho postoje obou zemi k alternativni mediciné a 1éCitelstvi, analyzy cen metod
alternativni 1écby a 1éCebnych piipravki v obou statech, po kterém nasleduje Sifeni
povédomi o téchto pojmech skrze média z divodu vyznamného vlivu na spole¢nost. Tato
Ctyfi stézejni hlediska byla vybrana ztoho divodu, Ze jsou schopna pokryt jak
historicky, tak spolecensky kontext v obou zemich, po kterém je mozné udélat celkovou
analyzu avyvodit zavéry. Pfi podrobnéjsim zkoumani vsak bylo zjisténo, Ze pojem
1écitelstvi, ktery je v hlavni stati umyslné zahrnut, a zaroven neni soucasti hlavniho
nazvu, je zna¢né odlisny od pojmu alternativni medicina. Nicméngé i pies to je povazovano
za dilezité pojem lécCitelstvi v této praci analyzovat.

Ve tieti kapitole je vytvoiena podrobna analyza vyse uvedenych hledisek a jejich
nasledné srovnani. V rdmci analyzy jednotlivych hledisek je poukazovano na ruzné

odlisnosti, ¢i piipadné shody. Soucasti bakalaiské prace je ¢esko-rusky slovnik obsahujici



nékolik desitek pojmu tykajicich se metod alternativni mediciny a 1é¢itelstvi, a také
vyrazi, Které se této problematiky dotykaji. Je dulezité zminit, Ze veSkeré picklady
vyskytujici se v této bakalaiské praci jsou praci autorky.

Cilem préce je analyzovat vySe uvedena hlediska, nasledné je srovnat a tim
poukazat na rozdily a ptipadné shody, které vyplyvaji jak z historického vyvoje ceské
aruské alternativni mediciny a 1é¢itelstvi, tak z riznych spoleéenskych postoji v obou
zemich, nebot’ alternativni medicina a IéCitelstvi jsou nedilnou soucasti ¢eske i ruské
kultury a jejich tradice v obou zemich pietrvava dodnes. Z vysledné analyzy budou ziejmé
veskeré rozdily ¢i pfipadné shody, které se posléze stanou vysledkem této bakalarské

prace.



1. DEFINICE A TRIDENI

V souvislosti s 1é¢enim je mozné se setkat se tiemi sméry, a to s medicinou
védeckou, medicinou alternativni a 1é¢itelstvim. Mezi témito sméry, zejména alternativni
medicinou spolecné s IéCitelstvim a medicinou védeckou, se vytvofila zna¢na propast.
Prakticky neni mozné sjednotit tyto sméry v jeden celek, nebot’ zastanci jednotlivych

sméri se ¢asto neshoduji a mnohdy striktné odmitaji opaéné postoje svych oponentt. *

1.1. Definice alternativni mediciny

Pod pojmem alternativni medicina (dale zkratka AM) je mozné si piedstavit ,,soubor
metod, které védecka medicina (dale zkratka VM) vSeobecné nepouziva, protoze principy
metod AM odporuji védeckym poznatklim, a to z toho divodu, Ze jejich uc¢innost nebyla
proké&zana standartnim védeckym postupem, a G¢inek ma byt zprostfedkovan duchovnimi
nebo nezndmymi silami. AM se sama definuje jako medicina odchylna od VM, protoze
vychazi z jiného, holistického paradigmatu, a ptipadnou G¢innost metod AM lze vysvétlit
plisobenim pfirozenych obrannych sil nebo placebo efektem. 2

V souvislosti s 1é€bou je nutné chapat ¢loveéka jako komplexni bytost a brat v tvahu
psychosomatické vztahy, jeho emociondlni rozpoloZeni, dale je nutné analyzovat historii
onemocnéni a predpoklady pro jeho vznik. Rovnéz je dilezité pozorovat enviromentalni,
socialni a télesné vlivy.

Pii 1écbé s pomoci metod alternativni mediciny nejde o pouhé potlaovani
pfiznak, jak to nékdy byva u védecké mediciny, ale o hledani pravé podstaty nemoci

a snaze komplexné 1é¢it organismus do chvile, kdy je schopen se uzdravit i sam.*

1.2. Definice 1écitelstvi
Lécitelstvi je mozné oznadit jako diagnostickou a 1é¢ebnou ¢innost, kterd je vykonavana
lécitelem.® Z diivodu velkého rozsahu pojmu 1égitelstvi, ktery sdruzuje velké mnozstvi

metod, je mozné ho rozdélit na t¥i oblasti.®

LHERT, Jiti. Alternativni medicina a lécitelstvi — Kriticky pohled. V Praze: Véra Noskova, 2010. 265 s. Dostupné z:
https://iwww.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf. str. 13-17.

2 Tamtéz, str. 18.

3 KRIZOVA, Eva. Postaveni komplementdrni a alternativni mediciny v Ceské republice. Praha: Narodohospodatsky tstav Josefa
HIavky, 2011. Studie Narodohospodaiského ustavu Josefa Hlavky. 101 s. ISBN 978-80-86729-65-7. str. 17.

4 Tamtéz, str. 17.

5 HERT, Jiii. Alternativni medicina a lécitelstvi — Kriticky pohled. V Praze: Véra Noskové, 2010. 265 s. Dostupné z:
https://iwww.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf. str. 219.

6 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. 149 s. ISBN 978-80-246-2498-3. str. 90.
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Prvni smér se oznacuje jako medicina ptirodni cestou, v rdmci které se vyuzivaji
ptirodni a ptirozené prostiedky jako ,,vzduch, voda, slunce, teplo, zdravé strava, vitaminy,
byliny a rostliny, ptirodni esence, oleje, koupele, pohyby, relaxace apod.«’ Tyto zptisoby
1é&by jsou ¢asto vnimany jako védecky provéfené a obecné vysvétlené.®

Dalsi smér zvany psychotronika nebo biotronika vyuzivajici sily jako bioenergie
a biorezonance je z vétsi Casti ezotericky a 1é¢ba je zalozena na vyuziti duchovnich,
zivotnich a psychologickych sil, které jsou 1é¢itelem povazovany jako ziskany dar.®

Poslednim odvétvim je smér, ktery Gzce souvisi se smérem piedchozim, jen je
doplnén o pouzivani slozitych pfistroji, které jsou schopny urcit a 1é¢it zdravotni
problémy.°

Oznaceni narodni medicina uzivané v Rusku je mozné povazovat za soucast
1¢écitelstvi a Ize jej definovat jako soubor praktickych zkuSenosti tykajicich se 1é¢eni, jehoz
typickym znakem je Gstni pfedavani z generace na generaci.!* Pojem tradicni medicina
oznaCuje mnozstvi diagnostickych a 1éCebnych postupi a praktik uzivanych
pifi onemocnénich. Tyto praktiky jsou zaloZeny na dlouholeté praxi a zkuSenostech a jsou

predavany jak pisemnou, tak Gstni formou.*?

1.3. Definice védecké mediciny
Medicina se dfive opirala pouze o zkuSenost, ale v poloving 19. stoleti s rozvojem védnich
oborti jako fyzika, biologie a chemie doslo ke zméné. Bylo zjisténo, Ze samotnou zkusenost
nelze povazovat za kli¢ovou. Ztoho divodu musely byt veskeré poznatky a minéni
doloZeny védeckymi dikazy. Proto se do popiedi se dostava vyzkum, v ramci kterého je
nutné presvédcivé dokdzat a vysvétlit funkce lidského téla a pfi¢iny chorob. U vSech
diagnostickych a terapeutickych postupti je poZadovan piesny diikaz o ti¢innosti. Je mozné
fict, Ze tento jev ovlivnil celou podstatu zapadni mediciny a dal vzniku novému nazvu

evidence based medicine se zkratkou EBM neboli medicinou zaloZenou na dikazech.!®

T KRIZOVA, Eva. Alternativai medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. 149 s. ISBN 978-80-246-2498-3. str. 90.

8 Tamte, str. 90.

% Tamté, str. 90.

10 Tamtéz, str. 91.

11 SERER, Irina Nikolajevna. Socialnyj status alternativnoj mediciny v covremennoj Rossii (Na materiale Volgogradskoj oblasti).
Volgograd, 2004. Dissertacija. Volgogradskij Gosudarstvennyj medicinskij universitet. str. 12.

12 Tamtéz, str. 22.

13 HERT, Jiti. Alternativni medicina a lécitelstvi — Kriticky pohled. V Praze: Véra Noskové, 2010. 265 s. Dostupné z:
https://iwww.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf. str. 17.
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Na tvorbé zasad EBM se podilel zejména americky doktor D. L. Sackett, podle
jehoz definice je EBM ,péci, ktera integruje klinickou zkuSenost se zajmy pacienta
a s védeckymi diikazy o G¢innosti 1é&by*.** Podle této definice Ize usoudit, ze se EBM
neopira pouze o poznatky védy, ale bere v Uvahu zajmy pacienta a piipadné zkuSenosti

lékai.

1.4. Definice 1ékare a léCitele

Lékart disponuje potiebnym vzdélanim, které je nutné k legalnimu vykonu jeho povolani.
K diagnostice chorob je vyuzivana podrobna anamnéza a fyzickd vysetfeni mnohdy
s pomoci slozitych pfistroji. Pfi ndsledném vybéru 1é¢ebného postupu musi mit 1ékaf
znalosti o prub&hu nemoci a jejich pfi¢in a tato 1é¢ebna metoda musi byt ovérena systémem
védecké mediciny. Celkovy proces diagnostiky a nasledné 1é¢by vyzaduje mnozstvi
zkugenosti a znalosti.1®

Slovo [écitel (z anglického slova healer, rusky yeaumens, -s1, m.) je odvozeninou
feckého slova holos, coz znamena ,,vytvorit celek, navrétit jednotu.}” Lé&itel, na rozdil
od Iékafe, nedisponuje potitebnym vzdélanim a ani zkuSenostmi, které jsou nutné
pro vykon povolani. Z tohoto divodu 1é¢itel neni mnohdy schopen spravné diagnostikovat
chorobu, a tu nasledné vhodnym zpusobem Ié¢it. Vénovat se profesi Ié¢itele navic mohou
jakékoliv osoby. Mezi témito lidmi je vSak mozné najit Iékate s patficnym vzdélanim, ktefi
maji zajem doplnit svoji 1ékai'skou praxi o alternativni poznatky, ale i osoby, kterym jde

Cisté o zisk a jsou schopné podvodi.'8

14 HERT, Jiti. Alternativni medicina a lécitelstvi — Kriticky pohled. V Praze: Véra Noskové, 2010. 265 s. Dostupné z:
https://www.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf. str. 17.

15 Tamté, str. 17.

18 Tamtéy, str. 219-220.

v KRIZOVA, Eva. Alternativai medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. 149 s. ISBN 978-80-246-2498-3. str. 91.

18 HERT, Jifi. Alternativni medicina a lécitelstvi — Kriticky pohled. V Praze: Véra Noskova, 2010. 265 s. Dostupné z:
https://iwww.sisyfos.cz/old/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf. str. 219-220.
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2. HLEDISKA SROVNAVANI ALTERNATIVNI MEDICINY A
LECITELSTVI

Vzhledem ktomu, Ze alternativni medicina a 1éCitelstvi jsou nedilnou soucasti jak
Ceské, tak ruské kultury, vznikla myslenka srovnani ¢eské a ruské alternativni mediciny

a lécitelstvi z nékolika pohledi. V nasledujici ¢asti bude zkouman a porovnavan historicky

VYVOj a soucasna spolecenska situace alternativni mediciny a lé€itelstvi v obou zemich.

2.1.  Historie alternativni mediciny a lé¢itelstvi v Ceské republice

2.1.2. Prehistoricky vyvoj na iizemi Ceska
Pocatky 1é¢itelstvi 1ze zafadit jiz do paleolitu, kdy se zacaly formulovat prvni pokusy
0 16¢bu.® V obdobi neolitu se vyuzivaly 1é¢ivé a tisivé Gi¢inky konopi pfi tlumeni bolesti.
Léciva z rostlin se podavala ve form¢ masti, odvari, népoji a ptikladdnim obvazl. Piedci
znali u¢inky minerdlnich vod, nicméné vérohodné dikazy se objevily az po ptichodu
Keltid. Mezi popularni 1é¢ebné metody patiily parni lazn€, s pomoci kterych se Slované
v 10. stoleti zbavovali koznich onemocnéni.?°

Za pii¢inu nemoci bylo povazovano ptekroceni socialnich nebo nabozenskych tabu
a nasledné posednuti démonem nebo zlym duchem. Cilem lécby bylo uvedeni ¢loveéka
do ptivodniho stavu za pomoci vymitani. Tyto praktiky provadéli Samani pfi ritudlech
aobfadech spomoci rostlin, zejména téch halucinogennich, déale za pomoci
psychokinetickych stimuld, jako naptiklad hudba a tanec. K ochrané pied zlymi duchy
vyuzivali amulety a fetiSe vyrobené z kamene, keramiky, kuze, zubi, drapd, kosti

& kovu. 2

2.1.3. Od stiedovékého lécitelstvi do 18. stoleti
Vedle lidového 1écitelstvi se zacaly formovat poznatky stiedovékého latinského 1ékaistvi.
Medicina zacala byt podstatné ovliviiovana kiestanskymi institucemi a cirkvi. Stale vsak
pretrvava nazor, Ze nemoc je zptisobena vyssi moci.?

V této dobé byly zaznamenany prvni rady, jak si zajistit své zdravi. V Kosmové

kronice miZeme najit rady pro zachovani dobrého zdravi, v nichZ je doporuceno jist

19 SYOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich. Praha: Triton, 2004. 247 s. ISBN 80-7254-424-
1. str. 12.

20 Tamtéz, str. 17.

21 Tamtéz, str. 17-19.

22 Tamtéz, str. 19-20.
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stfidmou stravu sloZzenou zejména z ovoce, zeleniny, ryb, omezit maso, vyvarovat se
opojnych napoji z medu a révy a misto nich pit pouze &istou vodu a mléko.?

Do 12. a 13. stoleti 1é¢ebné postupy zavisely zejména na venkovskych 1é¢itelkach,
které pti vykonu své prace vyuzivaly zafikdvani, exorcismus a racionalni 1écitelské
metody. Pti sbéru rostlin a vyrobé 1é¢ivych prostredkt 1é¢itelé posilovali magickou moc
odirikavanim kouzelnych formuli. Proti t€émto pohanskym zptsobum 1é¢by byla tehdy
cirkev jednoznaéné proti.?*

Od poloviny 14. stoleti m¢la cirkev nejvétsi moc a nemoci byly piisuzovany
Bozimu trestu, kdy si nemocny ¢lovék musel od¢init své hiichy, a jakakoliv pomoc
zvnéjsku byla povazovana za jeho matent, a tudiz zakdzana.?® V 16. stoleti se zacaly hojné
vyuzivat mineralni a termélni vody v Cechach i na Moravé.?®

Velmi brzy miizeme pozorovat i zminky o fytoterapii. V roce 1517 vysla Knieha

lékarska, ktera byla prvnim tisténym bylinkafem v Cechéach.?’

2.1.4. Od 18. stoleti do roku 1989
Na pomezi 18. a 19. stoleti se dostalo do poptedi lazenstvi. Ve Slezsku vznikla dvé
stfediska diky lidovym 1é¢itelam. Vincenz Priessnitz zavedl metodu pouzivani studené
vody k 1éCeni trazt i chronickych chorob a zapatovaci metodu ,,Priessnitzovy obklady.«
Druhym lé¢itelem byl venkovan Johann Schroth, ktery proslavil obec Dolni Lipova
metodou suché kiry a vihkym teplem.?® Na pielomu 19. a 20. stoleti vznikly lazné
Jachymov, Podébrady, Luhacovice a Darkov.?® Lazeiistvi pietrvava do dnes.

Zagatkem 19. stoleti se v Ceské republice za¢ala rozvijet homeopatie. V Praze byla
v roce 1818 zavedena prvni homeopaticka praxe a mésto bylo ve 40. letech 19. stoleti
cenéno za vyrobu preparati.*

I ptes to, ze se V 19. stoleti dostava do poptedi zajmu védecka medicina, v pozadi

stale pretrvava lidové 1é¢itelstvi. Jan Jezek a Emanuel Salomon Friedberg-Mirohorsky

23 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékarstvi v Ceskych zemich. Praha: Triton, 2004. 247 s. ISBN 80-7254-424-
1. str. 23-24.

24 Tamtéz, str. 29-30.

25 Tamté, str. 38.

26 Tamtéz, str. 48-53.

27 “ERMAKOVA, Lucie. Cerny, Jan. Botany.cz [online]. 9.2.2010 [cit. 27.2.2019]. Dostupné z: https://botany.cz/cs/cerny/.

28 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékai'stvi v ceskych zemich. Praha: Triton, 2004. 247 s. ISBN 80-7254-424-
1.str. 111

29 Tamiéz, 141.

30 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. 149 s. ISBN 978-80-246-2498-3. str. 48.
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vroce 1893 zalozili Spolek Cesky Kneipp pusobici az do roku 1954, pozd&ji
pfejmenovany na Piirodolécebny spolek v Praze. V ramci spolku byl vydavan Easopis
Prirodni lékar. V jejich zajmu byla pécée o télo a jeho zdravy vyvoj, domaci medicina a
samoléceni. Vytvorili systém zvany Kneippovy metody, ktery spoc¢ival ve vyuziti a¢inka
vody.3!

Po ukonceni 2. svétové valky se védecka medicina dostala do popfedi zajmu a stala
se prednim modelem zdravotnické péce. I pies to, ze védecka medicina zacala ziskavat
urcitou prestiz, lidové Ié¢itelstvi a alternativni medicina nevymizely. Navzdory tomu, ze
soukromé praktikovani téchto forem lidového 1é¢itelstvi nebylo statem dovoleng, 1écitelé
svoji tradici nadale udrzovali a ¢innost vykonavali. Po roce 1989 doslo k uvolnéni a byla

oteviena nova cesta alternativni mediciné a 1é¢itelstvi.?

2.1.5. Alternativni medicina po roce 1989
Po roce 1989 doslo k vétsimu uvolnéni ve spolecnosti a oteviely Se cesty smériim
alternativni mediciny jako jsou napiiklad homeopatie, tradi¢ni ¢inska medicina, djurvéda,
reiki, kineziologie, aromaterapie, Bachova kvétova terapie, reflexologie apod.®®

Zacatkem 90. let byla na Ministerstvu zdravotnictvi zalozena Komise
pro alternativni medicinu, jejiz ptsobeni bylo vS8ak po kratké dob& zruSeno. V prvni
poloviné 90. let byla homeopatie spolu akupunkturou prohlasena jako 1ékaiska metoda.
Poté v roce 1990 byla zalozena Ceskomoravskd homeopaticka spole¢nost, ktera se stala
¢lenem Ceské lékatské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP). Nicméné kvili
vyskytujicim se sporim mezi vedoucimi byla z CLS JEP v poloving 90. let vyloucena.
Mezi dnesni fungujici spolegnosti patii Homeopaticka lékatska asociace, Ceska komora
klasické homeopatie a mnoho jinych soukromych homeopatickych center. Homeopatické
poradenstvi je v Ceské republice ¢innosti legalni.®

Akupunktura zagala byt praktikovana uz v 70. a 80. letech. Od roku 1990 je Ceské
lékatska akupunkturisticka spoleénost ¢lenem Ceské 1ékatské spole¢nosti J. E. Purkyné,
byla vsak vyrazena z katalogu hrazené péce. Vroce 1991 byla také zalozena

Ceskoslovenska SinoBiologicka spole¢nost, ktera dodnes poskytuje vzdélani specialistim

81 Archiv hlavniho mésta Prahy. Prirodolécebny spolek v Praze. NAD ¢&. 768. C. pomiicky 557. 2014, Praha. str. 1-2.

32 KRIZOVA, Eva. Alternativai medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. 149 s. ISBN 978-80-246-2498-3. str. 40-41,
53.

33 Tamtéz, str. 41.

34 Tamtéz, str. 41-42.
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tradiéni ¢inské mediciny.®® V Hradci Kréalové bylo jesté do unora roku 2019 soucasti
fakultni nemocnice centrum tradi¢ni ¢inské mediciny. Fakultni nemocnice se bez vlivu
Ministerstva zdravotnictvi rozhodla, Ze centrum bude uzavieno z divodia chybéjiciho
zakotveni tradi¢ni ¢inské mediciny v zakon€. Ukonceni ¢innosti oddéleni zpusobil i fakt,

7e klinika byla ztratova.®

2.1.6. Lidové lécitelstvi od poloviny 20. stoleti
Rovnéz se zvysil zajem o tradiéni lidové 1éCitelstvi, které se do roku 2000 mohlo
provozovat jako zivnost, pro kterou nebyla vyzadovana kvalifikace. Nepodatilo se vSak
vytvofit ucelenou organizaci, kterd by méla v kompetenci 1é¢ebné metody a garantovala
by piipravu jednotlivych 1égitela.?’

V 70. letech byla prvnim zavedenym védnim oborem psychotronika, pii které
1é¢itelé vyuzivaji k 1é¢beé paranormalni sily. Diky statni podpoie v letech 1973-1986
probihal vyzkum paranormalnich jevii, v roce vsak 1990 zanikl a o tfi roky pozdéji bylo
vytvofeno sdruzeni Ceska psychoenergetické spole¢nost.

Mezi dalsi prikopniky 1é¢itelstvi patii MUDr. Josef Pekarek ktery po roce 1989
zalozil zdravotnické zafizeni Naturcentrum Salvea, Vjehoz prostorach se zabyvaji
akutnimi a chronickymi onemocnénimi. MUDr. Pekarek vychazi z koncepce biofyzikalni
mediciny a biorezonance a pii 1€cbé vyuziva slozité fyzikalni pfistroje. Tato forma 1écby

neni hrazena zdravotnimi pojistovnami.3

2.2. Historie alternativni mediciny a lé¢itelstvi v Ruské Federaci
2.2.2. Prehistoricky vyvoj na tzemi Ruska
Nehled¢ na pokusy o 1é¢eni staré miliony let miizeme jiz v dobé kamenné pied 40 000 lety
pozorovat formovani néarodni mediciny Ruska, kterd se vSak liSila u rdznych
etnografickych skupin. Vyuzivaly se rostlinné a zivo¢isné produkty k odstranéni
bolesti, pti rtiznych zranénich a K zastavé krvaceni. Mezi prostiedky bylo k1é¢bé

vyuzivano jen to, co ptiroda dala — vzduch, slunce, rostliny, mineralni vody a 1é¢ivé bahno.

35 KRIZOVA, Eva. Alternativai medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. 149 s. ISBN 978-80-246-2498-3. str. 41-42.

36 Tradiéni &insk4 medicina v Hradei Kralové konéi. Ordinace zavie na konci tnora. Ceskd televize [online]. 11.2.2019 [cit.
26.3.2019]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/2730872-tradicni-cinska-medicina-v-hradci-kralove-konci-ordinace-
zavre-na-konci-unora.

8T KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. 149 s. ISBN 978-80-246-2498-3. str. 41.
38 Tamtéz, str. 93-94,
39 Tamtéz, str. 96-97.
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Panoval nazor, Ze za veSkerd onemocnéni mohou nadpfirozené sily, jako sila
Bozi, duchové a jiné bytosti. Z divodu viry v magické pfedméty a jejich ochrannou moc
se sbiraly naptiklad kameny, kousky dfeva, kosti zvifat, brouci apod.*°

Mezi nejpopularnéjsi prostiedky k 16¢bé po cela staleti patiila zejmeéna rostlinna
1é¢iva jako pelyné€k, koptivy, lipa, listy btizy, jasanova ktira, plody jalovce, cibule, cesnek,
kien a §t'ava z btizy. K zivociSnym produktim patfil hlavné med, syrova tres¢i jatra, kobyli
mléko a jeleni parohy. Rusti pfedkové znali pouziti riznych nerostnych mineralt
a vyuzivali 1é¢ebné ucinky nadrceného chryzolitu s rostlinami pii bolestech biicha a rubin

pii porodech Zzen. Mnohé z téchto praktik se vyuzivaji dodnes.*

2.2.3. Od stiedovékého lécitelstvi do dob Ruského impéria

Na konci 10. stoleti se kiestanstvi stalo hlavnim nabozenstvim Kyjevské Rusi
a zacalo mit velky vliv na rozvoj mediciny. Kfestanskym institucim se nelibila zejména
vira spjata s ptirodou a uctivani pfirodnich bozstev, ktera oznacila za zI¢ sily a démony.
| pies silny vliv se tuto pfirodni viru, cirkvi ozna¢enou za pohanskou, nepodaiilo vymytit.*2
V 11. stoleti se klastery, ve kterych se ptedavaly znalosti z oblasti mediciny, staly centry
1écitelstvi. Lécitelé majici patiiéné znalosti 0 povaze bylin a rostlin byli v téch dobach
velmi cenéni.*® V tomto stoleti byly nalezeny také prvni pisemné zminky popisu 1é&ivych
rostlin i s jejich ilustracemi.** Od 13. stoleti zacal do Ruska pronikat vliv asijsko-arabské
tradi¢ni mediciny, ktera ovlivnila poznatky mistniho 1é€itelstvi. Od téchto dob se zacala
tradi¢ni medicina pevné&ji formovat. Také diky velkému poétu izolovanych narodi v této
zemi mohly vznikat rizné metody léCeni, které se staly soucasti tradi¢ni mediciny
v Rusku.*®

V 16. stoleti nastal rozmach mediciny a dochazelo k rozsiteni pisemnych zaznamu
o lécebnych rostlinach a jejich pouziti. Diky rozloze zemé je zde mozné najit velké

mnoZstvi rostlin, bylin, stromt a travin s 1écebnymi ucinky. Nékteré z téchto rostlin nebyly

40 SERER, Irina Nikolajevna. Socialnyj status alternativnoj mediciny v covremennoj Rossii (Na materiale Volgogradskoj oblasti).
Volgograd, 2004. Dissertacija. Volgogradskij Gosudarstvennyj medicinskij universitet. str. 42-43.

1 Tamtéy, str. 52-53.

42 Medicina v Kievskoj Rusi. Istorija mediciny [online]. [cit. 28.2.2019]. Dostupné z:
http://www.historymed.ru/training_aids/textbook/medicine_in_kievan_rus/.

43 IMRAMOVSKA, Michaela. Jazykové prostiredky v ruskych a ceskych textech z oblasti alternativni mediciny. Brno, 2018.
Diplomova prace. Masarykova Univerzita. str. 15.

44 Medicina v Kievskoj Rusi. Istorija mediciny [online]. [cit. 28.2.2019]. Dostupné z:
http://www.historymed.ru/training_aids/textbook/medicine_in_kievan_rus/.

45 IMRAMOVSKA, Michaela. Jazykové prostiedky v ruskjch a ceskych textech z oblasti alternativni mediciny. Brno, 2018.
Diplomové préace. Masarykova Univerzita. str. 15.
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k nazeleni nikde jinde v Evropé.*® Je mozné fict, ze i diky tomu se stala oblibenou

fytoterapie neboli 1é¢ba s pomaoci bylin.

2.2.4. Od dob Ruského impéria do dob Sovétského svazu

Oblibenost fytoterapie ptetrvava i v dobach Ruského impéria. V roce 1778 Ruské
akademie véd vydala prvni seznam 1é¢iv, ktery obsahoval zejména informace tykajici se
bylinnych a rostlinnych preparati. Celkovych 316 textd bylo vénovano pouze rostlinné
a bylinné 16¢bé.*” Na zacatku tohoto stoleti se za¢al od narodni mediciny vydélovat smér
mediciny védecké, ktery se dostal rychle do popiedi zajmu. Zejména Petr |. podporoval
vyvoj tohoto nového medicinského sméru, ktery byl znaéné ovlivnén zapadnimi
védci, od nichz rusti 1ékafi ziskavali své poznatky v oblasti mediciny. Avsak i pies tento
rozmach védecké mediciny tradi¢ni 1é€itelstvi pretrvava a uchovava si svoji formu, s jakou

se muzeme setkat i dnes.*®

2.2.5. Alternativni medicina a lé¢itelstvi od dob SSSR do soucasnosti

Za Stalinovy vlady mezi popularni metody patfila fototerapie, ktera byla velmi
podporovana a slouzila jako prevence k udrzeni si dobrého zdravi.*® Akupunktura se
zacala rozvijet v Sovétském svazu v 60. letech 20. stoleti, v ramci ¢ehoz doslo k nékolika
vyzkumim a ke zkoumani jejich metod. V roce 1976 byl zalozen Hlavni védecko-
vyzkumny institut akupunktury.®® Homeopatie se také zacala t&3it velké oblib&, oviem
V dnes$ni dobé neni oficidln¢ uznana a prokazand védeckym vyzkumem. Je povazovéana
za pseudovédu, Vv niz je uéinny pouze placebo efekt. Po celé zemi je vSak mozné najit

mnozstvi stiedisek a 1ékait, ktefi ji uznavaji.>!

4 Medicina v Kievskoj Rusi. Istorija mediciny [online]. [cit. 28.2.2019]. Dostupné z:
http://www.historymed.ru/training_aids/textbook/medicine_in_kievan_rus/.

47 IMRAMOVSKA, Michaela. Jazykové prostiedky v ruskjch a ceskych textech z oblasti alternativni mediciny. Brno, 2018.
Diplomové préace. Masarykova Univerzita. str. 15.

48 Osnovnye Certy ekonomiky i kultury v Rossii v XVIII veke. Istorija mediciny [online]. [cit. 28.2.2019]. Dostupné z:
http://www.historymed.ru/training_aids/textbook/medicine_in_russia_in_the_xviii_century/.

4% IMRAMOVSKA, Michaela. Jazykové prostiredky v ruskych a ceskych textech z oblasti alternativni mediciny. Brno, 2018.
Diplomova prace. Masarykova Univerzita. str. 15.

50 SERER, Irina Nikolajevna. Socialnyj status alternativnoj mediciny v covremennoj Rossii (Na materiale Volgogradskoj oblasti).
Volgograd, 2004. Dissertacija. VVolgogradskij Gosudarstvennyj medicinskij universitet. str. 49.

51 IMRAMOVSKA, Michaela. Jazykové prostiedky v ruskjch a ceskych textech z oblasti alternativni mediciny. Brno, 2018.
Diplomova préace. Masarykova Univerzita. str. 15-16.

16



Na pielomu 80. a 90. let 20. stoleti se alternativni medicina a jeji metody dostavaji
do poptedi zajmu 1 mezi Iékafi védecké mediciny, predev§im diky odstranéni riznych tabu
ve spole¢nosti.>

V roce 1987 byl zalozeno Ruské védecko-vyzkumné centrum narodni tradicni
mediciny, které zkouma metody tradi¢niho 1écitelstvi. Toto centrum funguje i v dnesni
dob&.>® Za zminku stoji Ruskéa profesiondlni medicinska asociace specialistil tradiéni
a narodni mediciny zalozend koncem 90. let, ktera porada fora a konference, na kterych
jsou diskutovana riizna témata tykajici se tradi¢ni mediciny. V ramci organizace je mozné

ziskat vzdé&lani a atestaci pro budouci povolani 1é¢itele.>*

2.2.6. Metody lé¢itelstvi od prvopoéatku az po souc¢asnost
Jiz ptes 2000 let patii mezi hojné vyuzivana léciva prostiedek zvany mumio. Sbird se
ve vysokohorskych jeskynich a po oc¢isténi se jedna o ¢ernou lepkavou hmotu s vysokym
obsahem aminokyselin, vitamindi a minerald, posiluje imunitu a ptisobi protizané&tlive.>®
Mezi dalsi velmi ucinné prostiedky patii rakytnikovy olej a propolis s protizanétlivymi
ucinky, dale petrolej urceny k potirani a k podpofe vylucovani hlenu. Oblibené je také
kobyli mléko pfi 1é€beé tuberkulozy a ruské hotc¢i¢né naplasti k podpote krevniho obéhu.
K t¢m znaméj$im ruskym metodam léCeni patii otuzovani, barky a ruska lazen zvana
baria.*® Ruska bana byla vyuzivana uz v 10. stoleti v oblastech Stara Ladoga a Novgorod.®’
K dal$i metodé pomahajici pti detoxikaci organismu patii pfevalovani slune¢nicového
oleje v Ustech. Olej méa za ukol nasavat toxické latky z téla a po 15 minutach pievalovani
v Ustech je nutné olej vyplivnout.®® Mezi oblibeny napoj patii kombucha, coz je Eajova
houba pozitivné ovliviiujici traveni.>® Tato houba se dostava do popiedi zajmu i v Ceské

republice.

52 SADYKOV, Radik Achmedovi¢. Drugie vradi: puti professionalizacii predstavitelej al'ternativnoj mediciny. Publikacii [online].
2011 [cit. 28.1.2019]. Dostupné z: https://www.publications.hse.ru/articles/69042890.

53 Istorija centra. Eniom [online]. [cit. 28.2.2019]. Dostupné z: http://www.eniom.ru/centr/history/.

54 Sistema dobrovol'noj certifikacii uslug psichologov, celitelej, praktikov netradicionnoj mediciny i ezoterikov. Erusds [online]. [cit.
28.2.2019]. Dostupné z: http://erusds.ru/obshherossijskaya-obshhestvennaya-organizaciya-rossijskaya-professionalnaya-
medicinskaya-associaciya-specialistov-tradicionnoj-i-narodnoj-mediciny/.

55 STEINMULLER, Gerhard. Perly ruského lidového lécitelstvi: 220 receptit a rad. Praha: Pragma, 1998. 82 s. ISBN 80-7205-589-5.
str. 13-14.

%6 Tamtéz, str. 13-24.

57 Medicina v Kievskoj Rusi. Istorija mediciny [online]. [cit. 28.2.2019]. Dostupné z:
http://www.historymed.ru/training_aids/textbook/medicine_in_kievan_rus/.

%8 STEINMULLER, Gerhard. Perly ruského lidového lécitelstvi: 220 receptii a rad. Praha: Pragma, 1998. 82 s. ISBN 80-7205-589-5.
str. 77.

59 Tamtéz, str. 75.
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Velkou tradici ma v Rusku urinoterapie, ktera je stara nékolik tisic let. Pfi lé¢eni
se vyuziva mo¢ pacienta k piti, potirani a pti klystyrech. Mo¢ vznikla z krevni plazmy
pusobi protizanétlivé. Také obsahuje velké mnozstvi cennych latek a diky opétovnému
zavedeni do téla je télo schopné se samo 1écit. Nicméné tato metoda mezi 1ékati 1 laiky
na zapadé vyvolava znaény odpor.®® K dalsi ponékud zvlastni metodé vyuzivané jak mezi
1é¢iteli, tak ve zdravotnictvi patii metoda s ndzvem autohemoterapie. Jedna se o odebrani
krve injek¢ni stiikackou a jejim nasledném vstiiknuti zpét do svalu pacienta. Tato metoda
pusobi pfiznivé na obranyschopnost organismu.’’ Déle se vyuZivaji metody jako
hirudoterapie neboli pousténi zilou, které se v Rusku t&si velké oblibé. V nékterych
oblastech se tato metoda vyuziva s pomoci pijavic.%?

Hladovéni neboli pust je v Rusku velmi popularni, za to v Ceské republice je na ngj
nahlizeno s nedtvérou. Rusti obéané jsou zvykli se pravidelné postit jak z nabozenskych
divodda, tak z divodu ocisty organismu. Hladovéni znamena pro télo odpocinek, a také je
mozné se diky nému zbavit onemocnéni jako lupénka, cukrovka, deprese apod.®

V poslednich letech se dostali do poptedi zajmu také senzibilové, ktefi maji
mimosmyslové schopnosti a s jejich pomoci jsou schopni 1é¢it. Tento trend se stal velmi
popularnim a mistni obyvatelé je vyuzivaji.%*

Po prolistovani a piecteni n¢kolika knih je mozné konstatovat fakt, ze ruské lidové
lécitelstvi ma nepteberné mnozstvi zpisobi 1é¢eni nejriznéjsich onemocnéni za pomoci
rostlinnych a zivocisnych produktii. Tyto zkusenosti a informace jsou cennou soucasti

ruské kultury, ktera je diky tomu jedine¢na.

2.3. Soucasna situace a pusobici faktory
2.3.1. Legislativa a postoj Ceské republiky
Ptirodni 1é¢itelstvi a s nim spojené alternativni formy 1é¢by jsou téZce uchopitelné a je

prakticky nemozné obsdhnout a pravné regulovat vSechny nevédecké metody, které

80 pARTYKOVA, Vilma. O urinoterapii a aplikaci u nékterych zdravotnich stavi. Urinoterapie [online]. [cit. 27.2.2019]. Dostupné z:
http://www.urinoterapie.eu/urinoterapie.htm.

61 STEINMULLER, Gerhard. Perly ruského lidového lécitelstvi: 220 receptit a rad. Praha: Pragma, 1998. 82 s. ISBN 80-7205-589-5.
str.72.

62 IMRAMOVSKA, Michaela. Jazykové prostiredky v ruskych a ceskych textech z oblasti alternativni mediciny. Brno, 2018.
Diplomova prace. Masarykova Univerzita. str. 16.

53 STEINMULLER, Gerhard. Perly ruského lidového lécitelstvi: 220 receptii a rad. Praha: Pragma, 1998. 82 s. ISBN 80-7205-589-5.
str.73-74.

54 IMRAMOVSKA, Michaela. Jazykové prostiedky v ruskjch a ceskych textech z oblasti alternativni mediciny. Brno, 2018.
Diplomové préace. Masarykova Univerzita. str. 17.
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se v Iécitelstvi vyuzivaji. V dnesni dob& neexistuje zakon, ktery by se vztahoval piimo
k této problematice.®®

Existuji vsak zakony, které se tohoto tématu dotykaji. Prvnim zakonem je zakon
&. 455/1991 Sb. o zivnostenském podnikani, ktery byl v roce 2000 novelizovan.% V pIném
znéni tento zakon fika, Ze ,.Zivnost (...) neni v rozsahu zvlastnich zdkonti &innost
fyzickych osob: a) 1ékaiid, zubnich 1ékaftu a farmaceutd, nelékaiskych zdravotnickych
pracovnikil pii poskytovani zdravotnich sluzeb a piirodnich 1é¢itelt.®” Timto zakonem
neni dovoleno poskytovat zdravotnickou péci jako Zivnost. ,,Poskytovani zdravotni péce
se vyhrazuje pouze osobdm s lékafskym ¢i zdravotnickym vzd€lanim a upravuje je
zvla$tnimi zakony o 1ékaiském vzdélavani (Zakon ¢. 95/2004 Sb., o podminkéch ziskavani
a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického
povolani lékate, zubniho 1ékafe a farmaceuta) a vzdélavani nelékaiskych pracovniki
(Zakon &. 96/2004 Sb., 0 nelékatskych zdravotnickych povolani«).%8 Podle t&chto zakont
smi vykonavat 1é¢bu pouze kvalifikované a zdravotnicky vzdélané osoby uvedené v téchto
zakonech, 1é¢itelé bez zdravotnického vzdélani mezi né nepatii.®® Do této kategorie patiila
¢innost terapeuta a specialisty tradi¢ni ¢inské mediciny, avsak v prosinci roku 2018 doslo
ke zméné zdkona ¢. 96/2004, ktery byl upraven zakonem ¢. 284/2018. Pozice terapeuta
a specialisty tradi¢ni c¢inské mediciny jsou vyrazeny ze seznamu nelékatskych
zdravotnickych povolani. Zdravotni¢ti pracovnici, jako lékafi, mohou pouzivat metody
tradi¢ni ¢inské mediciny jen se souhlasem pacienta, jehoZ poZadavek musi byt odiivodnén.
Dale mohou tuto ¢innost vykonavat laici, ktefi ziskaji opravnéni k Zivnosti volné. Zde v§ak
neni zaru¢ena kvalifikace pracovnika.”

Lécitel mize vykonavat zivnost volnou v podobé poradenské ¢innosti v oblastech
jako zdravi a zivotni styl, je vSak obtizné piesné stanovit, kdy se jedna pouze
0 poradenskou ¢innost a kdy o piimé 1é¢eni. V ramci této poradenské Cinnosti ma 1é¢itel
ob¢anskou povinnost, ke které se vztahuje tzv. ,,smlouva o péci a zdravi dle § 2636

obCanského zakoniku) uvedend v platnost 1.1.2014, ktera se vztahuje na Iékare,

85SAXLOVA, Jaroslava, TOMAN, Petr. K préavni Gpravé 1é¢itelstvi v Ceské republice a Spolkové republice Némecko. Epravo.cz
[online]. 14.1.2016 [cit. 3.11.2018]. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/k-pravni-uprave-lecitelstvi-v-ceske-republice-a-
spolkove-republice-nemecko-100164.html.

66 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. 149 s. ISBN 978-80-246-2498-3. str. 42.
67 Zakon &. 455/1991 S, o Zivnostenském podnikani (zivnostensky zakon).

68 KRIZOVA, Eva. Alternativai medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. 149 s. ISBN 978-80-246-2498-3. str. 42.
89 Tamtéz, str. 41-42.

"0 TELEC, Ivo. PostiZeni prav pacientti u tradini ¢inské mediciny. Zdravotnické pravo a bioetika [online]. 15.12.2018 [cit.
26.3.2019]. Dostupné z: https://zdravotnickepravo.info/postizeni-prav-pacientu-u-tradicni-cinske-mediciny/.

19



zdravotnické pracovniky, a taky légitele.“’* Lécitel je touto smlouvou, kterd piimo
nevyzaduje pisemnou formu, povinen poucit pacienta o moznych skute¢nostech a ikony
provadét pouze s jeho souhlasem. Z trestnépravniho hlediska se na 1é€itele vztahuje zakon
¢. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku, kdy muze byt 1éCitel zodpovédny a trestné stihany
za ublizeni na zdravi jak imysIng, tak z nedbalosti.”

K zékonu ¢. 455/1991 Sb. o zivnostenském podnikani byla v roce 2008 pfipojena
oborova ptirucka k poskytovani sluzeb osobniho charakteru a pro osobni hygienu, ktera se
tyka Zivnosti volné.”® Tato piirucka se vztahuje i na psychoenergetiky, kteii zajistuji
psychickou a fyzickou rovnovahu v téle a poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu a zdravi.’*

Jak jiz bylo feCeno vyse, Vsoucasné dobé neexistuje zakon, ktery by jasné
reguloval, omezoval ¢i zakazoval ¢innost 1é¢iteltt a osob, které vyuZzivaji rizné metody
alternativni mediciny a Iécitelstvi k 1é¢eni 1idi.”® Ztoho diivodu se Ministerstvo
zdravotnictvi chysta vytvofit novy zakon o lé¢itelstvi, ktery bude tuto ¢innost regulovat.
V souvislosti se zakonem 1é¢itelé budou muset zazadat o opravnéni, poté byt registrovani,
mit pojiiténi, vést zaznamy o 16¢bé a pacientech, a zodpovidat za piipadné skody.®

V souvislosti s postoji zdravotnich pojistoven a hrazenymi platbami je v Ceské
republice situace nasledujici. Produkty i procedury tradi¢ni ¢inské mediciny zdravotni
pojistovny nikomu nehradi.”” Vysetieni a 1é¢ba za pomoci biotroniky, naptiklad v centru
Naturcentrum Salvea, rovnéz neni hrazend zdravotnimi pojistovnami.”® Zdravotni
pojisStovny piispivaji pouze urcité ¢astky zejména na vitaminy, dopliky stravy, masaze,
ozdravné 1é¢ebné pobyty, sauny, permanentky na sportovni aktivity, solné jeskyné apod.’®
Obecné je mozné fict, ze zdravotnicka péce, ktera je u nas hrazena statem, dosahuje velmi

kvalitni Grovné.

"L SAXLOVA, Jaroslava, TOMAN, Petr. K pravni Gpravé 16gitelstvi v Ceské republice a Spolkové republice Némecko. Epravo.cz
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spolkove-republice-nemecko-100164.html.
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2.3.2. Legislativa a postoj Ruské federace
V Ruské federaci k vykonu prace lé¢itele pfistupuji jinym zpasobem nez v Ceské
republice. Situace je jind v tom, ze v Rusku existuje zakon vztahujici se pfimo na samotné
1é¢itele, kteii maji opravnéni vykondvat tuto ¢innost legalné.

Odstavec ¢. 50 s ndzvem Tradicni medicina tika, Ze pod pojmem tradi¢ni medicina
se rozumi metody 1éCeni, které jsou pevné zakotvené v ruské historii a zkusenostech a jsou
piedavané z generace na generaci. Mezi tyto metody vSak nepatii ¢erna magie, okultni
techniky a nabozenské obiady. Zabyvat se tradiéni medicinou mohou obcané
za piedpokladu, ze k tomu ziskaji povoleni vydané pfislusnym organem vykonné moci
Ruské federace v oblasti ochrany zdravi. Rozhodnuti o vydani povoleni miZe ustanovit
profesionalni zdravotnicka neziskova organizace. Toto rozhodnuti pak umoziuje 1é¢iteli
vykonavat ¢innost na uzemi Ruské federace. Délka platnosti povoleni a podminky pro
ziskani se li§i v rliznych oblastech Ruska. Stejné tak jako v Ceské republice tyto metody
1éeni nespadaji do bezplatné zdravotnické péce a pacient si je musi hradit sam.®

Ve Statni dumé se v listopadu roku 2018 uskuteénilo zasedani s nazvem Tradicni
medicina v Rusku: Legislativni aspekty, béhem n¢hoz byla projednavana regulace
alternativni mediciny a tradi¢niho 1é¢itelstvi. Bylo také navrzeno, aby byly vymezeny
metody tradi¢niho a narodniho 1é¢itelstvi v pravnim systému, které by mohly byt vyuzity
v mediciné védecké. Byla vytvofena Koordina¢ni rada pro regulaci narodni mediciny, jejiz
soucasti jsou pravnici a odbornici tradiéni mediciny. Jejich Ukolem je stanovit bezpe¢né
metody tradiéni mediciny tak, aby je mohli vyuzivat soudasni 1ékati v Rusku.!

V Rusku existuji dva typy zdravotniho pojisténi, povinné a doplikové. V ramci
povinného pojisténi je mozné ziskat zakladni zdravotnickou péci, pii placeni dopliikového
je mozné ziskat sluzby navic.®? Obc¢ané Ruské federace maji pravo na bezplatnou
zdravotnickou péci, nicméné je mozné se setkat i s ptipady, kdy je toto pravo porusovéano
a pacienti jsou nuceni platit za 1ékaiskou péci, a piipadné i za Iéky. Také je mozné se setkat
s piipady, kdy se pacienti setkaji s méné kvalitni péci, nez na jakou maji pravo, a jediné

I€ky, které dostanou, jsou ty levnéj$i a méné kvalitni. Ostatni si musi koupit za vétsi

80 Stat’ja 50. Narodnaja medicina. Zakony Rossii [online]. 15.12.2016 [cit. 23.10.2018]. Dostupné z:
http://www.zakoniros.ru/?p=22333/.

81 \/ Gosdume obsudili zakonodatel'nye aspekty tradicionnoj mediciny. Edinaja Rossija [online]. 19.11.2018 [cit. 28.1.2019].
Dostupné z: https://er.ru/news/174291/.

82 POSLUSNA, Monika. Ruské zdravotnictvi ve 21. stoleti. Olomouc, 2014. Bakalaska prace. Univerzita Palackého. str. 28.
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finan¢ni obnos. Z toho divodu je vhodné znat své prava a ptipadné zpétn€ pomoci soudu
vymahat spravedInost, nicméné soudni cesta se mtize stat velmi nakladnou.®® V poslednich
letech se vSak situace v souvislosti slécbou, za kterou je nutné platit vysoké
Castky, zhorSuje. Obcané jsou nuceni platit jak za sluzby v nemocnicich, tak za léky.
Velkym problémem je fakt, Ze ne vSichni obéané Ruska si tyto sluzby mohou dovolit.34

Stejné jako v CR je i zde 1é¢eni pomoci metod alternativni mediciny v soukromych
centrech hrazeno pacientem, nikoliv statem. Je také vhodné zminit, Ze zdravotnictvi
v Rusku nedosahuje tak kvalitni urovné jako v Ceské republice.®

DalSim odstavcem, ktery se vztahoval ke tradicni medicin¢, byl odstavec
¢.57 - Pravo zabyvat se tradicni medicinou (lécitelstvim). V rdémci odstavce se
pojednavalo o tradi¢ni medicing, jakozto o metodach uzdravovani, prevence, diagnostiky
a léCeni zalozenych na zkuSenostech mnohych generacich, které vychazi z tradic, ale
zaroven nejsou registrované zpusobem stanovenym pravnimi piedpisy Ruské federace.
Pravo zabyvat se tradi¢ni medicinou mohli ob¢ané Ruské federace, ktefi ziskali diplom
1é¢itele vydany piisluSnymi organy zdravotnictvi Ruské federace. Tento zédkon byl

na podzim roku 2018 zrusen.®

2.3.3. Cenovéa analyza v Ceské republice

Vyse bylo uvedeno, Ze zdravotni pojistovny neproplaci alternativni metody 1é¢by,
tudiz pacienti, ktefi si zvolili tuto 1é¢bu, jsou pfi jejim vyuziti povinni za sluzby platit sami.
V Cesko-&inském centru tradiéni ¢&inské mediciny (TCM) v Hradci Kralové bylo
za vstupni vySetfeni nutné zaplatit pfibliznou sumu 2000 K¢&. Ceny dalsich procedur
lisicich se v zavislosti na poskytnutych sluzbach a délce jejich trvani se pohybovaly

v rozmezi od 160 do 7600 K¢&.#7 Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozi kapitole, centrum TCM

8 Objazatel'noje besplatnoe medicinskoe obsluZivanie v Rossii: osobennosti i problemy. Moj jurist [online]. [cit. 25.3.2019].
Dostupné z: https://moy-urist.ru/question/medicinskoe-pravo/objazatelnoe-besplatnoe-medicinskoe-obsluzhivanie.

84 POSLUSNA, Monika. Ruské zdravotnictvi ve 21. stoleti. Olomouc, 2014. Bakalafské prace. Univerzita Palackého. str. 9.
85 Rossijskoj zdravoochranenie: scenarij razvitija (2007-2016 gg.). Institut sovremennogo razvitija [online]. [cit. 27.2.2019].
Dostupné z: http://www.insor-russia.ru/ru/programs/doc/343.

86 Stat’ja 57. Pravo na zanjatie narodnoj medicinoj. Konsultant Pljus [online]. [cit. 27.2.2019]. Dostupné z:
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2413/84896a92f88aafa0ae0e68d8def8c990d29faa81/.

87 (esko-¢inské centrum tradiéni &inské mediciny. Fakultni nemocnice Hradec Kralové. [online]. [cit. 4.11.2018]. Dostupné z:
https://www.fnhk.cz/tcm.
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bylo zruseno jak kvili nedostate¢né legislativé v souvislosti s tradi¢ni ¢inskou medicinou,
tak z dtivodu, Ze toto centrum nebylo v poslednich nékolika letech vydéle¢né.®

Podle ceniki riznych homeopatickych center na internetu bylo zjisténo, Ze ceny
za vstupni vySetfeni v homeopatickych poradnach se pohybuji v rozmezi od 500 do 2100
K¢&. Za provedené kontroly se plati ¢astky ptiblizn€ od 500 do 1500 K¢. Pripravky, které
jsou nutné k dalsi 1é¢bé&, se pohybuji v cenovém rozpéti od 100 do 2000 K¢.

Pfi prizkumu na internetu bylo zjisténo, Ze ceny za piirodni pfipravky, které je
mozné pii alternativni 1é€be vyuzit, se pohybuji v rozmezi od desitek korun az po nékolik
tisic. Z toho vyplyva, ze neni mozné stanovit primérnou hodnotu 1é¢by a ptipravki
alternativni mediciny, nebot’ ty se li§i v zavislosti na objemu a obsahu, délce a mnozstvi
jejich uzivani. V kapitole Legislativa a postoj Ceské republiky jiz bylo uvedeno, ze zadné
Z téchto piipravkl nejsou hrazeny pojistovnou.

Cesti ob&ané si na zakladé svych rozhodnuti mohou zvolit, jestli si vyberou formu
statem hrazené zdravotnické péce spolu s uplné, anebo ¢asteéné hrazenymi Iéky, nebo
se rozhodnou pro alternativni medicinu, za kterou si vSak zaplati sami, a to nemalé Castky.
Ne kazdy obcan si muze dovolit platit formy alternativni mediciny. Naopak né&které
metody tradi¢niho 1€é€itelstvi spoc¢ivaji v pouhém uzivani zakladnich principi zachovani
dobrého zdravi, riznych rostlin a bylin, jejichz cena nemusi dosahovat takové vyse, jako

u forem alternativni mediciny.

2.3.4. Cenové analyza v Ruské federaci

Oproti 1ékaiim klasické mediciny, ktefi jsou placeni statem, mohou mit 1ékari
zabyvajici se alternativni medicinou vyhodu v tom, Ze ceny si stanovuji sami a v§e zaleZi
na pacientech a jejich ochoté zaplatit za poskytované sluzby. Zajem ruskych lékait
o alternativni medicinu se v soucasnosti zvysuje, stejné jako 0 moznosti kombinované
1é¢by formami metod alternativni a klasické mediciny. Jsou to zejména metody tradi¢ni
&inské mediciny, homeopatie a akupunktura.®
Co se tyce cen za jednotlivé sluzby V piipadé tradicni ¢inské mediciny, je mozné

fict, ze ceny za poskytovani sluzeb jsou niz§i nez v Ceské republice. Je vsak nutné

88 Tradi¢ni &inska medicina v Hradci Kralové konéi. Ordinace zavie na konci unora. Ceskd televize [online]. 11.2.2019 [cit.
26.3.2019]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/2730872-tradicni-cinska-medicina-v-hradci-kralove-konci-ordinace-
zavre-na-konci-unora.

89 CAMARSKAJA, Tatjana, TEPER, Galina. Al'ternativnaja medicina rossijskoj provincii. Cyber Leninka [online]. 2007 [cit.
26.1.2019]. Dostupné z: https://www.cyberleninka.ru/article/n/alternativnaya-meditsina-rossiyskoy-provintsii.
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zohlednit i Zivotni uroven v Rusku. Naptiklad v Moskvé v centru TAO se ceny za vstupni
prohlidku pohybuji kolem 340 K¢, za akupunkturu od 680 K¢ do 4500 v zavislosti na délce
a procesu sluzby. Ostatni sluzby jako masaze, elektroakupunktura, baitkovani a podobn¢
se pohybuji v rozmezi od 340 K¢ do 2200 K¢. Za komplexni sluzby je mozné zaplatit
¢astky od 3000 do 4500 K&.%

V Homeopatickém centru Darling v Moskvé se ceny za poskytovani sluzeb
pohybuji vrozmezi od 680 K¢ do 2000 K& Rovnéz se cena lisi v zavislosti
na poskytovanych sluzbach, jejich délce trvani a naro¢nosti procesu.®* Podle prizkumu
na internetu je mozné cenu homeopatickych preparatu stanovit od né€kolika desitek korun
do vyse nékolika stovek korun. Priimérnou cenu nelze presné stanovit, nebot” jednotlivé
preparaty se li§i v zavislosti na nékolika faktorech, jako délka uZivéni, jejich objem
¢i obsah.

V rdmci prizkumu na internetu bylo zjisténo, Ze ceny za alternativni preparaty
v ramci 1écby se nachazeji v rozmezi nékolika desitek korun az nékolika set. Rovnéz
Vv zavislosti na objemu ¢i obsahu, nebo délce uzivani. Rostlinné prostifedky mohou byt
k dostani i jinou cestou, lidé si je mohou opatfit v piirod¢, ¢i vypéstovat.

Lze se domnivat, Ze Rusové mohou uptednostnit IéCitelstvi pfed medicinou
védeckou. Faktorem mize byt skutecnost, ze mnoho obyvatel zije v odlehlejsich ¢astech
zemé, a nemaji tak piistup ke zdravotnické péci kvuli velké vzdalenosti. Cesta mize byt
finan¢né a ¢asové naroéna.®

V kapitole Legislativa a postoj Ruske federace bylo zminéno, Ze zdravotnicka péce
muZe byt sice bezplatna, ale je moZné se setkat 1 s nutnosti zaplatit financni obnos za sluzby
v nemocnicich a za léky. Ztéchto divodi muze byt vyhodné&jsi vyuzivat tradiénich

prostiedkd.

2.3.5. SiFeni povédomi skrze média v Ceské republice
Jak jiz bylo zminéno v kapitole s ndzvem Legislativa a postoj Ceské republiky, 1égitelstvi
je diskutovano ve spojitosti s vytvofenim nového zakona, ktery by tuto problematiku
pravnim zpisobem upravoval. Konkrétni kroky jesté nebyly podniknuty. Podle prazkumu

na internetu bylo nalezeno nékolik desitek ¢lank, které se zabyvaji touto problematikou,

90 Ceny. TAO [online]. [cit. 26.1.2019]. Dostupné z: https://www.taomed.ru/ceny/.
9 Prajs list. Medicinskij Centr Darling [online]. [cit. 26.1.2019]. Dostupné z: http://med-darling.ru/price/.

92 Alternativnaja medicina v Rossii, In: Razgovory o medicine s Dmitriem Malych [internetovy pofad]. 16.3.2017. Dostupné z:
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ve véts§iné piipadu se jedna o ¢lanky kritické, ve kterych autofi stoji proti léCitelstvi
a alternativni medicin€. V jejich z4jmu je pfedevSim sdm pacient a jeho ochrana pted
podvodnymi &i jinak pacienty poskozujicimi 1é¢iteli.% %4

Pfi vyhledani pojmi alternativni medicina a 1é€itelstvi v internetovém vyhledavaci
Google.cz v zalozce zpravy, je mozné najit mnozstvi zprav, rozhovord, reportazi a ¢lankd,
které se tykaji jak riznych problému s podvody, tak i zpravy pozitivni ve smyslu vydafené
1écby za pomoci alternativnich metod. Pocetni pievahu maji ty zpravy, které varuji
pied podvodnymi 1éCiteli.

Na internetovych strankach Ceské televize je dostupny pofad s nazvem
Polosero, ktery obsahuje vice nez stovku dili. Mezi nimi je mozné najit i pofady zabyvajici
se alternativni medicinou a 1é¢itelstvim, které zaujimaji objektivni postoj a uvadéji piimou
zkuenost 1idi.*® Na t&chto strankach je mozné najit nékolik dokumentl tykajicich se
problematiky a podvodu v souvislosti s alternativni medicinou, které ptinaseji objektivni
a kriticky pohled zejména na podvodné 1é¢itele, kteti zneuzivaji znevyhodnénou zdravotni
situaci pacientt. Je zde k nalezeni i dokument Infiltrace: Obchod se zdravim, ktery
zdokumentoval situaci podvodi v Ceské republice.®®

Internetové stranky, které se piimo zabyvaji alternativni medicinou, jsou napiiklad
alternativnimedicina.cz. Zde je mozné najit informace tykajici se onemocnéni a ziskat
kontakty na lékate, ktefi se touto problematikou zabyvaji.®” Mezi dalsi stranky patii
vylecimse.cz, kterou je mozné pfifadit ke strankam odborngjsiho charakteru.®® Déle je
mozné se setkat se strankami, které se zabyvaji alternativni medicinou a 1écCitelstvim, ale
jejich obsah nemusi byt vzdy dostate¢né vérohodny a o pravdivosti jejich obsahu je mozné
pochybovat.

Po prizkumu na internetu nebyly zaregistrovany zadné porady vysilané televiznimi
stanicemi, ktery by se pfimo zabyvaly alternativni medicinou a lécitelstvim. Informace se

daji ziskat predevsim prostiednictvim internetu a ¢asopisu.

9 Ministerstvo zdravotnictvi chee regulovat 1éCitele, budou se muset registrovat a zodpovidat za Skody. Aktudiné.cz [online].
6.8.2018 [cit. 24.1.2019]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/ministerstvo-zdravotnictvi-chce-omezit-
lecitele/r~f469b9a4998311e8b5b20cc4 7ab5f122/.
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Po zhlédnuti n€kolika televiznich zprav a po prohledani historie potfada a vysilani
je mozné konstatovat fakt, e vefejnopravni stanice, jako TV Prima, TV Nova a Ceska
televize ve svych kazdodennich relacich nepublikuji zpravy pozitivniho charakteru, které
by se tykaly alternativni mediciny a Ié¢itelstvi.

Mezi Casopisy vénované alternativni mediciné a IécCitelstvi patii Medurika,
Regenerace, Alternativni magazin, Legalizace a Regena. N¢které Casopisy jsou k dostani
i v elektronické podobé.

Pfi prizkumu kniznich zdroja vylo vyuzito sluzeb Védecké knihovny v Olomouci,
kde bylo pti zadani hesla 1é¢itelstvi do vyhledavacée nalezeno 515 knih. Po zadani hesla
alternativni mediciny jich bylo nalezeno 237. Pfi pouziti online databaze Narodni
knihovny bylo v souvislosti s 1é¢itelstvim nalezeno 769 knih a pfi vyhledani pojmu

alternativni medicina 410.

2.3.6. SiFeni povédomi skrze média v Ruské federaci
Stejné jako v piipadé Ceské republiky ve webovém prohlize¢i Google.cz v rubrice zpravy
bylo nalezeno mnozstvi zprav tykajicich se jak pozitivni odezvy spojenych s vydatenou
1é¢bu, tak i téch negativnich, které se tykaly riznych podvodi. Déle byly k nalezeni jak
kladné, tak zaporné hodnoceni a postoje 1ékaii, stejné jako v Ceské republice. Zpravy
S pozitivni odezvou v8ak prevazuji. V Rusku se objevilo velké mnozstvi ¢lanku a videf lidi,
kteii véii ve své nadpfirozené schopnosti 1é¢it, coz v piipadé Ceské republiky neni tak
roz§itené. Tyto zdroje vsak nejsou dostate¢né vérohodné a prukazné pro dalsi publikovani
a préaci s nimi.*® V souvislosti s ¢lanky je vhodné zminit ten, ve kterém se objevil vyzkum
tykajici se divéry ruskych ob¢ani v tradi¢ni medicinu. Podle tohoto prizkumu v roce 2017
bylo zjisténo, ze 52 % tazanych ruskych ob&anti v lidovou medicinu véii.1%

Na internetu je mozné najit mnozstvi rozhovort ve formé videi, ve kterych si bud’
dvé strany navzdjem argumentuji, nebo moderator poklad4 otazky a dand osoba na né
odpovida a komentuje déni v zemi. Za zminku stoji potad s ndzvem Alternativni medicina
v Rusku, ve kterém je mozné se dozvédét o nyngéjsi situaci v ruskych méstech a vesnicich

a postoji a ndzorech obcant. Julija KraSeninikova, autorka vyzkumu tykajiciho se

9 GLINKIN, Aleksej. Ja peregnala rak v drugoe mésto. Lenta.ru [online]. 17.2.2018 [cit. 24.1.2019]. Dostupné z:
https://lenta.ru/articles/2018/08/17/magi/.

100 Oby¢énye vradi ili narodnaja medicina. Komu doverjajut rossijane?. Krasnaja linija [online]. 6.3.2017 [cit. 24.1.2019]. Dostupné z:
http://www.rline.tv/news/2017-03-06-obychnye-vrachi-ili-narodnaya-meditsina-komu-doveryayut-rossiyane/.
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alternativni mediciny, informovala o tom, Ze se vétSina ruského naroda v lehkych, a ne
piili§ komplikovanych piipadech onemocnéni spoléha predevsim na tradiéni medicinu.'%

Pii pruzkumu internetu bylo zjisténo velké mnozstvi stranek, které se zabyvaji
narodnim 1é¢itelstvim a alternativni medicinou, jejich vérohodnost v§ak neni dostate¢né
prikazna a je mozné pochybovat o pravdivosti jejich obsahu. Pfi prizkumu byla nalezena
internetova stranka orgpage.ru, ktera sdruzuje mnozstvi center alternativni mediciny
v riznych oblastech Ruska. V seznamu se nachazi 795 center, o kterych jsou zde
poskytovany riizné informace, a také je zde k nalezeni hodnoceni center od uzivateli.%?

Vzhledem knemoznosti zhlédnout TV pofady piimo v televizi je nutné
se odkazovat vyhradné na internetové zdroje. Bylo zjisténo, Ze ruskd televizni spole¢nost
Moskva 24 odvysilala zpravu, ve které objektivné informovala o moznosti 1é¢by
alternativni cestou. Ve zpravé je mozné se docist o navrhu doplnéni klasické mediciny
medicinou tradi¢ni, nebot’ shromazd’uje cenné zkusenosti.'®® V televizni stanici Prvni
kanal je mozné zhlédnout pofad snazvem Dobré rano, kde se vyskytuji reportaze
se zaméfenim na tradiéni medicinu.%

Podle prizkumu na internetu bylo nalezeno mnozstvi ¢asopistl, které se zabyvaji
alternativni medicinou a 1é¢itelstvim, z nichz nékteré jsou dostupné i v online formé. Mezi
tyto Casopisy patii napiiklad Zoznik, Lécim bez lékii, Planeta zdravi, Narodni encyklopedie
zdravi, Yoga Journal, Lékar, ktery léci, Narodni doktor a mnohé dalsi. Je mozné fict, Ze
mnozstvi tdchto Gasopisit v Rusku pocetné pievysuje &asopisy publikované v Ceské
republice. S ptihlédnutim na velikost obou statdl se toto zjisténi dalo predpokladat.®®

Pfi hledani kniznich zdroji s pomoci online katalogu Ruské narodni knihovny
V Petrohradu bylo pfi zaddni pojmu alternativni medicina nalezeno 55 kniznich

zdrojt, a pti vyhledani slova 1é¢itelstvi 516 knih. Pti zadani hesla narodni medicina bylo

nalezeno jiz 1 461 knih a pod heslem tradi¢ni medicina 181 knih.

101 Al'ternativnaja medicina v Rossii, In: Razgovory o medicine s Dmitriem Malych [internetovy pofad]. 16.3.2017. Dostupné z:
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102 Centry al'ternativnoj mediciny v Rossii. Orgpage [online]. [cit. 24.1.2019]. Dostupné z: http://www.orgpage.ru/rossiya/tsentry-
alternativnoy-meditsiny/.

103 Narodnaja medicina vychodit iz sumraka. Moskva 24 [online]. 19.11.2018 [cit. 24.1.2019]. Dostupné z:
https://iwww.m24.ru/news/vlast/19112018/54646.
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3. POROVNANI VYSLEDKU

3.1. Analyza pojmi alternativni medicina, 1é¢itelstvi a védecka medicina
Existuje znaény rozdil mezi vySe uvedenymi pojmy. Medicina védecka se zaklada
na védeckych vyzkumech, které musi potvrzovat u¢innost 1é¢ebnych metod, zkouma
danou nemoc a jeji piiznaky, které se pak snazi potlaéit. Pii 1é¢bé s pomoci alternativni
mediciny jde pfedev§im o pochopeni celkové podstaty nemoci, snazi se jit K jadru
problému a ten pak fesi celostné. LéCitelstvi je na rozdil od vySe zminénych pojmu metoda
neveédecka, kterd zahrnuje velké mnozstvi riznych 1é¢ebnych metod, z nichZ vétsina neni

diikladné ovéfena a védecky neni potvrzena jejich G¢innost.

3.2. Analyza kapitol Historie alternativni mediciny a 1éc¢itelstvi

Zajem o metody alternativni mediciny v Ceské republice zapocal uz
v 19. stoleti, kdy se do Cech dostala homeopatie. Akupunktura se zacala rozvijet
az koncem 20. stoleti, kdy na pocatku slavila uspéch. Ve 21. stoleti vSak zacala byt
spole¢né s homeopatii kritizovana védeckymi kruhy a doslo k jejimu Utlumu. V Ruské
federaci za dob SSSR zapocal zajem o metody alternativni mediciny uz kolem poloviny
20. stoleti, avSak obdobi nejvétsiho rozvoje lze pri¢itat az poslednimu desetileti 20. stoleti,
kdy doslo kuvolnéni ve spolecnosti. Bylo zalozeno nékolik center, kterd se stala
popul&rnimi, a stat podporoval jejich rozvoj a vyzkumy. | v dnes$ni dobé miizeme nalézt
mnozstvi fungujicich center po celé Ruskeé federaci.

Pocatky 1éCitelstvi v obou zemich je naro¢né urcit s pfesnosti, nicméné podle
zdrojii a vyzkumi se 1é¢itelstvi jak v Ceské republice, tak v Ruské federaci zacalo utvatet
v dobé paleolitu. V obou zemich se 1é¢itelstvi na poc¢atku formovalo podobnym zptsobem,
nebot’ lidé vyuzivali pouze ptirodni rostlinné a zivo¢iSné prostiedky. Tyto prostiedky se
lisily zejména z toho duvodu, Ze se obé zemé nachazi v jiném podnebném pésu s odlisnymi
klimatickymi podminky, a tim i odlisnou faunou a flérou. Panujici nazor nadptirozeného
pivodu nemoci zptisobenych zlou silou byl v obou zemich shodny, stejné tak jako zpuisob
1é€eni a pouzivani ochrannych amuletii proti nemocem.

Znacnych rozdilli je mozné si v§Simnout az pfi uzivani metod tradi¢niho lécitelstvi.
V Cesku se vyuzivaly zejména wcinky rostlin, mineralnich vod a lazefistvi a nékteré
zakladni principy udrZeni si dobrého zdravi. Naopak v Rusku muzeme pozorovat
rozsahlou tradici a velké mnozstvi specifickych 1é¢ebnych metod a také vétsi rozmanitost

uzivani rostlinnych a zivo¢isnych produktt. Tento fakt je zfejmée zptisoben velikosti Ruska
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a jeho izolaci od okolnich stati. V Rusku je mozné pozorovat dlouholetou tradici a
oblibenost fytoterapie. Také v Cesku jsou k nalezeni zminky o fytoterapii, a to jiz v 16.
stoleti. V prubéhu let mélo kiest’anstvi velky vliv v obou zemich. Cirkevni instituce byly
ostfe proti pohanskym zvyklostem, ke kterym patiilo i tradi¢ni 1é¢itelstvi.

V 18. stoleti se v obou zemich dostala do poptedi zajmu védecka medicina, tradi¢ni
lidové 1écitelstvi vSak neupadlo v zapomnéni a pietrvalo az do dne$ni doby.

V poslednich né€kolika desetiletich zaznamenalo 1é¢itelstvi vzestup v obou zemich.
V Cesku bylo zalozeno né&kolik center, kterd se zajimaji o 1éGitelstvi kombinované
s modernimi piistroji. V Rusku je vSak zajem mnohem rozsitené&j$i. V minulosti vzniklo
nékolik organizaci zabyvajicich se pfimo tradi¢nim 1é¢itelstvim a ndrodni medicinou, které
funguji do dnes a maji zajem o jeho rozvoj a propagaci. N¢ktera tato centra dokonce
poskytuji patiicné vzdé€lani v oblasti narodni ruské mediciny a usiluji o jeji pfifazeni
k medicing védecké.

Z vySe uvedeného je mozné vyvodit, ze tradiéni lidové 1é¢itelstvi je v Rusku
roz§ifencjs$i, a dokonce i formy 1é¢by za pomoci metod alternativni mediciny jsou
podporovanéjsi nez v Ceské republice. Z toho diivodu je mozné se domnivat, Ze jak
dlouholeta tradice lidového Iécitelstvi, ktera je zakofenéna v minulosti, tak piiznivéjsi

postoj statu mohly zapficinit vétsi popularitu téchto smért.

3.3. Analyza kapitol Legislativa a postoj stata

V této kapitole bylo zjisténo, ze v Ceské republice neexistuje zadny zakon, ktery by
definoval 1écitele a povoloval, ¢i pifimo zakazoval jeho ¢innost. Z uvedenych zakoni je
ziejmé, ze 1éCitelé mohou vykondvat pouze cinnost poradenskou V oblasti zdravi
a zivotniho stylu. Je velmi tézké stanovit hranici, kdy se jedna pouze o poradenstvi a kdy
o lé¢eni, stejné tak je prakticky nemozné kontrolovat vSechny lécitele, a proto mnozi
vykonavaji ¢innost nelegalné. Z toho divodu je v feSeni novy zakon o 1é¢itelstvi, ktery ma
v blizké dob¢ nabyt uc¢innosti a regulovat 1éCitele, kteti budou zaznamenani v rejstiiku
1écitelt a povinni vést zaznamy o 1écbé. Toto opatieni se muze jevit jako G¢inna ochrana
pted pfipadnymi podvody.

Naopak v Rusku je ptimo zakon, ktery dovoluje vykonavat ¢innost 1éCitele v pripadé
ziskani pottebného opravnéni ze strany statu. Take je zde projednavana otazka piipojeni

metod tradi¢ni mediciny k mediciné védecké. V Rusku doslo k zasadnimu kroku, a to k
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vytvofeni Koordinacni rady pro regulaci narodni mediciny, kterd ma zajistit zkoumani
metod a jejich ptipadné ptipojeni k mediciné védecké.

Shoda nastala v piipadé alternativni mediciny, ktera je v obou statech hrazena
pacientem. V Rusku je vS8ak nyni alternativni medicina propagovana i ze strany statu,
v Ceské republice je spise zatlatovana do pozadi z divodu legislativnich uprav, které
omezuji jeji ¢innost.

V Cesku existuje zdravotnickd péée na vysoké urovni, kterd je hrazena statem.
V ramci analyzy bylo zjisténo, ze v Rusku je sice bezplatna zdravotnicka péce, ale mnohdy
je pacient nucen nepravem platit vysoké Castky za 1éky a zdravotnické sluzby, na coz
mnozi obyvatelé nemuseji mit dostacujici prostfedky. Navic tato zdravotnickd péce
nedosahuije tak kvalitni Girovné jako v Ceské republice.

Je mozné se domnivat, Ze oteviena ruska legislativa ve vztahu k 1é¢itelstvi mize
ovlivnit postoj obc¢anti k této problematice, a tudiz se k nému mohou ptiklonit v pfipadé
volby 1é¢by. RovnéZ fakt, ze v Rusku je mozné se setkat s nekvalitni zdravotnickou
péci, za kterou je nutné mnohdy nepravem platit vysoké ¢astky, mize piimét obyvatele

Kk uptednostnéni tradi¢nich forem lé¢itelstvi pii 16Cbé.

3.4. Analyza kapitol Cenové analyza

Shoda nastala v piipad¢€ placeni za sluzby v centrech alternativni mediciny. Ceny
za poskytovani sluzeb alternativni mediciny jsou v Rusku niz$i nez v Cesku, nicméné je
nutné zohlednit fakt, ze primérnd mesi¢ni mzda a zivotni Grovenn v Rusku je na nizsi
arovni. Z toho je mozné vyvodit, Ze alternativni forma 1é¢by je jak v Cesku, tak v Rusku
i pies to nakladna, a ne kazdy obc¢an si ji mize dovolit.

Co se tyCe cen za rizné lécebné piipravky, v obou zemich ceny mohou kolisat
Vv zavislosti na mnoha faktorech, jako délka uzivani a jejich mnozstvi. Nicméné v obou
ptipadech je mozné si nékteré rostlinné a bylinné prostredky opatfit i téméf bezplatné.

V Ceské republice je zdravotnicka péce hrazena statem a dosahuje vysoké urovng.
V Rusku existuje bezplatna zdravotnicka péce, je vsak mozné setkat se s nutnosti za tuto
péci platit vysoké ¢astky, nékdy dokonce neprdvem. VVzhledem k zivotni tirovni Ruska si
tuto péci nemuseji vSichni ob¢ané finanéné dovolit. Rovnéz se muze vyskytovat problém
pfi nedostupnosti zdravotnickych zafizeni, které se mohou nachazet ve velkych

vzdalenostech od mensich vesnic, a to mtize hrat velkou roli pfi vybéru metod 1éCby.
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Z vyse uvedeného je mozné se domnivat, ze se Rusové mohou uchylovat k metoddm
tradi¢ni mediciny a 1éitelstvi ¢astéji nez obané CR, a to piedeviim kvili nizsi Zivotni
urovni a kvili faktoru vzdalenosti od dostupnych zdravotnickych zatizeni. Rovnéz je
mozné se domnivat, ze metody alternativni mediciny v obou zemich nemusi byt

upiednostnény z finan¢nich divodu.

3.5. Analyza kapitol Sifeni povédomi skrze média

Pti komentovani a porovnavani tohoto hlediska je nutné zohlednit fakt, ze Rusko
nékolikanasobné prevysuje Ceskou republiku v rozloze i v poétu obyvatel. Z toho diivodu
je v Rusku mnohem vice zdroji informaci.

V piipadé Ceska bylo nalezeno vétsi mnozstvi zprav, které kritizuji alternativni
medicinu a léCitelstvi, a varuji pfed podvodnymi lécCiteli. Naopak nebyly nalezeny téméf
zadné zpravy pozitivniho razu. Rovnéz v hlavnich televiznich relacich a internetovych
zpravodajich nebyly nalezeny témét zadné zpravy zamétené na vydatenou 1é¢bu. Tento
jev miize mit velky vliv na chovani a rozhodovani obyvatel Ceské republiky, a to miize
ptispét k jejich volbe uptednostnit spisSe medicinu védeckou.

V Rusku bylo k nalezeni vétSi mnozstvi zprav tykajicich se vydafené 1écby
a pozitivnich odezev spojenych s 1é¢enim pomoci tradi¢nich metod 1é¢by. Také zde byla
zjisténa prevaha potfadi zabyvajicich se 1éCitelstvim s kladnym zaméfenim na rozdil
od Ceska, kde se v pofadech zabyvali predeviim podvody. V Rusku je k nalezeni vétsi
mnozstvi knih a ¢asopist, ale také i videi, ve kterych je komentovano déni v souvislosti
snarodni medicinou v Rusku. Byla zde zjisténa velka ptrevaha zprav
a reportazi, ve kterych vystupuji lidé s nadpfirozenymi schopnostmi 1é¢it. Pravdivost
téchto zprav je diskutabilni, proto neni vhodné je dale analyzovat a pracovat s nimi.

Je mozné potvrdit, Ze jak ve vefejnopravnich mediich, tak na internetu je v Rusku
pievaha kladnych zprav, coz mlze mit pozitivni vliv na obyvatele. Pfevaha zprav a zdroji
spojenych s pozitivni odezvou 1éCitelstvi v médiich muze byt rovnéz zpusobeno

otevien¢jsi legislativou, ktera v Rusku existuje.
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ZAVER

Tato bakalarska prace slouzila k popisu, nasledné analyze a srovnani alternativni mediciny
a lécitelstvi v Ceské republice a Ruské federaci ze étyf spoledenskych hledisek, z hlediska
historie, legislativy spolu s postojem statu a zdravotnictvi, cenové situace a propagace
médii. Po analyze a nasledném porovnani informaci bylo zji$téno, Ze existuji zna¢né
rozdily mezi historickym vyvojem a odliSnou spole¢enskou situaci spojenou s alternativni
medicinou a Ié¢itelstvim v obou zemich.

Bylo zjisténo, ze Ruska federace mé pestrou historii s mnozstvim metod 1é¢by
v souvislosti s tradi¢nim 1é¢itelstvim oproti Ceské republice, kde se tento smér nerozvijel
v takovém rozsahu. V Ceské republice 1écitelstvi neéita takové mnozstvi metod 1é¢by
a jeho rozsifenost a popularita neni tak rozsahla jako v Rusku. Z divodu déle trvajici
tradice v Rusku a vétstho mnozstvi 1é¢ebnych metod v oblasti 1éCitelstvi je mozné se
domnivat, ze kvili tomuto faktu se obc¢ané Ruska mohou pfiklonit ke tradi¢nimu
1écitelstvi.

Alternativni medicina ma v obou zemich obdobnou historii, ve 20. stoleti se zacala
dostavat do popredi zajmu, ale teprve v 90. letech po spoleéenském uvolnéni doslo
k jejimu nejvétsimu rozmachu. V Rusku je nyni alternativni medicina propagovéna
i ze strany statu, v Ceské republice je spise zatlatovana do pozadi z diivodu legislativnich
uprav, které omezuji jeji ¢innost.

Legislativa v Ruské federaci je 1écitelstvi vice oteviena. Na rozdil od Ceské
republiky je v Rusku mozné ziskat patficna opravnéni k vykonu prace léCitele a tuto
¢innost pak vykonavat legalné. Rovnéz je v feSeni ptipojeni metod tradi¢niho 1é¢itelstvi
k medicing védecké. Naopak v Ceské republice neni soucasti legislativy zakon, ktery by
upravoval ¢innost 1é¢itelt. Existuji pouze zakony, které se problematiky dotykaji, a diky
tomu mohou lé¢itelé vykonavat pouze ¢innost poradenskou v oblasti zdravi. Momentalné
je vsak projednavan novy zakon o léc¢itelstvi, ktery bude ¢innost Ié¢itelt regulovat.

V obou zemich maji ob&ané narok na bezplatnou zdravotnickou péci, nicméné
v Rusku je tato péée méné kvalitni nez v Cesku a mnohdy se Ize setkat s nadstandartnimi
ptiplatky, které je nutné hradit nepravem jak za zdravotnickou péci, tak za léky. V Rusku
se n¢kteti obcané mohou potykat s obtiznou dostupnosti ke zdravotni péci, a to i kvili
velké vzdalenosti od vétsich mést. V obou statech nejsou metody alternativni mediciny
hrazeny statem a ¢astky za 1é¢bu mohou vzrist az do nékolik tisic korun, coz mize hrat

velkou roli pfi vybéru lé€by. Z vySe uvedeného je mozné vyvodit, Ze v disledku téchto

32



faktor mohou byt ob¢ané Ruska vice naklonény tradi¢nimu lé€itelstvi. Dulezitou roli
mize hrat i fakt, e Zivotni trovei v Rusku nedosahuje takové vyse jako v Ceské
republice, a proto néktefi obfané nemusi mit vzdy dostupné finan¢ni prostiedky
ke klasické 1é¢be.

Po medidlni strance bylo v Rusku nalezeno vice pozitivnich odezev v souvislosti
s vydafenou 1éEbou s pomoci tradi¢niho IéCitelstvi v internetovych zpravodajich
a v televiznich stanici. V Cesku nebyla nalezena pozitivni odezva vefejnopravnich médii
k této problematice, ve vétSiné piipadt se jednalo piedev§im 0 zpravy negativniho
charakteru, které varuji pted ptipadnymi podvody. Tento jev miiZe pisobit na obéany obou
zemi, a tim tak utvaret jejich nazor na danou problematiku.

Zavérem je mozné fict, ze v Rusku jak z hlediska dlouhé historie a zakotvené
tradice 1écitelstvi, otevienéjsi legislativy a postoje statu, problémt spojenych se
zdravotnickou péci a Zivotni situaci spojenych s pozitivnimi odezvami ze strany médii je
spole¢nost vice naklonéna k alternativni medicing a 1é¢itelstvi nez v Ceské republice.

Tato bakalafskd prace poskytuje strucny piehled informaci tykajicich se
problematiky alternativni mediciny a 1é¢itelstvi v oblastech jako historie, legislativa,
cenova analyza a propagace médii. Na zékladé€ rozsahu prace neni mozné se do hloubky
zabyvat historickym vyvojem IéCitelstvi ve vice oblastech Ruské federace, napiiklad
ve vesnicich mensich narodt v odlehlych ¢astech Ruska. MoZnost rozpracovani a navazani

na tuto praci je spatfovano v pokryti tohoto tématu a dale Sirs$i analyzu medii.
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TEMATICKY SLOVNIK

ajurveda

akupresura

akupresurni
akupresurni body

akupunktura

bankovani
bolest

tlumit bolest

léky od bolesti
bylina

1é¢iveé byliny
¢innost

poradenska Cinnost
ezotericky
homeopatie
homeopaticky

homeopaticka nemocnice

homeopaticka diagnostika

homeopaticky lékar
jednota

navratit jednotu
komprese

koupele

alopBe/a, -bl, JiC.
aKymnpeccypa, -bl, .
aKynpeccypHblIii
aKyMnpeccypHble TOUKU

aKYNYHKTYPA, -bl, .

UIJIOYKAJIBIBAHME, 5, CP.
MeTUIHHCKHE DAHKH, JiC.
00J1b, -H, OrC.
yCIIOKauBaTh 0OJb
JIEKapCTBO OT 00JIH
TPaBa, -bl, JiC.
JICKApPCTBEHHBIE TPABBI

NesITeJIbHOCTD, -1, JiC.

KOHCYJIbTalUOHHAA ACATCIIbHOCTD

330TepHYECKUI
roMeonaTus, -u, Jc.
rOMeonaTHu4eCKum
romMeonaTuydeckas 00JIbHHAIA
TOMEOITAaTUYCCKUM JTHarHo3
TOMEOIaTUYECKUI Bpay
€JIMHCTBO, -2, J/C.
BO300HOBUTEL €IUHCTBO
KOMIIPECCHS, -U, JHC.

BAHHBI, J/C.
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kriticky

Kriticky pohled
kiestansky
kvalifikace

potiebna kvalifikace
1écba

1é¢ba hlinou

alopaticka Iécba
1éCitel

lidovy 1écitel
l1éCitelstvi

narodni l1éCitelstvi
lékar
lékaisky

lékatsky vyzkum

lékatska praxe
magicky

magické praktiky
magnetoterapie
medicina

alternativni medicina

biologickéd medicina

celostni medicina

holisticka medicina

klasickd medicina

komplementarni medicina

KPUTHYECKHH
KPUTHYECKUM B3I
XPUCTHAHCKH I
KBaJIM(PUKALMS, -U, IfC.
Heo0XoauMas KB (UKAIUsI
JieyeHme, -5, cp.

JICUCHHE TTIUHON
aJJIONATUYECKOE JICUEHUE
HeJuTeNb, -5, M.
HapOAHBIN LETUTETD
LHeJUTEeIbCTBO, -2, CP.
HapOJIHOE 1IEIUTEbCTBO
Bpay, -a, M.
MeaUIUHCKH I
MEIUIUHCKOE UCCIEA0BaHNE
MEIUIUHCKAs TPaKTUKa
Maruveckui

Maru4ecKkue MpaKkTUKU
MarHuTOTepanus, -1, J4c.
MeIMUMHA, -bl, )fC.
albTEpPHATHUBHAS METUIIMHA
onooruyecKas MeIUIHa
LIETIOCTHAs] MEAUIIMHA
KOMILJIEKCHAsi MEUIIMHA
KJIacCCHUYEeCKasi MEUIIMHA

KOMILJIEMCHTAapHasA MCIUIIMHA
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konvenéni medicina

medicina zalozena na dukazech

mind-body medicina
paramedicina
mumio
nemoc
paradigma nemoci
podstata nemoci
pfi¢ina nemoci
smrtelna nemoc
onemocnéni
akutni onemocnéni
chronické onemocnéni
kozni onemocnéni
opatreni
preventivni opatieni
otuZovani
pijavice
pohansky
pohansky ritual
pohanské zvyky
procedura
vodni procedury
1é¢ba s pomoci kvétin
pFirodni

piirodni esence

KOHBEHIIMOHAJIbHAS MEIULIMHA
Jl0Ka3aTesbHas MEJUIMHA
MeIMIIMHA JyXa U Tena
napaMeuiHa

MYMHUE, -1, cp.

00J1€3Hb, -U, JiC.
napagurma 0oJe3Hu

CyTbh 0OJIE3HU

npu4rHa 00JIe3HU
CMEpTEJIbHBIE OOJIE3HU
3a0o0J1eBanme, -5, cp.
ocTpoe 3aboeBaHue
XpOHHUYECKOE 3a00JIeBaHNE
KO’KHO€E 3a00JIeBaHNE
Mepa, -bl, JHC.
IPEBEHTUBHBIE MEPHI
3aKaJMBaHue, -4, cp.
NUABKA, -U, J/C.
SI3BIYEeCKUH

SI3BIYECKUI PUTYaI
S3BIYECKHE 0OBIYan
npoueaypa, -bl, Jxc.
BOJIHBIE MPOLIENYPHI
LBETONPOLIEAYPbI
NPUPOTHBIN

MIPUPOJIHASL ICCEHINS

36



pfirodni cesta
psychotronika
pivod
démonicky pavod
reiki
rostlina
halucinogenni rostliny
1é¢ivé rostliny
rovnovaha
fyzicka rovnovaha
psychicka rovnovaha
nastolit rovnovahu
sauna
senzibil
sila
paranormalni sila
zivotni sila
spiritualni sila
symptom
potlacovani symptomu
Saman
Sarlatanstvi
tabu
sociélni tabu
nabozenské tabu

terapie

MIPUPOIHAS MTYTh
NMCUXOTPOHMKA, -, JIC.
NPUYHHA, -bl, JiC.
JEMOHUYECKasi IPUYUHA
peiKH, HECKIL., Cp.
pacTenmue, -1, cp.
TaJUTIOUHATOPHBIE PACTEHUS
JIEKapCTBEHHBIE PACTEHUS
paBHOBecHe, -5, Cp.
¢busnyeckoe paBHOBECHE
MICUXUYECKOE PAaBHOBECHE
YCTaHOBUTH PABHOBECHE
0aHsl, -u, Jrc.
JIKCTPACEHC, -a, M.

CHJIA, -bI, JfC.
napaHopMajbHas cuiia
KU3HEHHAas CUJia
CIIMPUTYAJIbHAS CHJIA
CUMIITOM, -a, M.
MOJIaBJIEHHE CUMIITOMOB
IAMAH, -a, M.
IAPJIaTAHCTBO, -2, CP.
Taly, HECKIL., Cp.
COLIMATTLHOE Taly
penuruo3Hoe Tady

Tepanus, u, .
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aromaterapie

Bachova kvétova terapie

apomarepanus

uBeTo4Has tepanus baxa

elektrolécba AJIEKTPOTEpAITUS
terapie pomoci piti stav COKOTEpAaITHsi
tradi¢ni TPaAULMOHHbIH

tradi¢ni ¢inska medicina

uzivat

uzivat léky

védecky

védecka medicina

védecky ditkaz

mineralni voda

¢ista voda

TpaAULIMOHHAS KUTANCKasi MEIUIIMHA

IIPUHAMATH

IIPUHHAMATB JIEKapCTBa
HAYYHBII

Hay4Hasi MEIHULMHA
Hay4YHOE J0Ka3aTeJIbCTBO
BOJA, -bl, JIC.
MUHEpaJbHas BOAA

YpCTas BoAa

vztah OTHOIIIEHHE, -5, CP.

psychosomaticke vztahy TICUXOCOMAaTUYECKHE OTHOIICHHSI
vyhybat se n3oeraThb
vyhybat se alkoholu n30eraTh aIKoroJIst
zazrak 4yno, -a, cp.
délat zazraky TBOPUTH dyzeca
zdravotni MeU M HCKHI
zdravotni pojistovna MEJUIIUHCKAs CTPaxoBasi KOMIaHUs

zdravotni stav COCTOSIHUE 3710POBbS
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PE3IOME

Ora aumioMHast paboTa paszieneHa Ha TpU OCHOBHbIE 1aBbl. C Hauana mepBasi IjaBa
JUIUIOMHONW pa0OThl 3aHMMAETCsl MOJAPOOHBIM ONHMCAHUEM TaKUX MOHATHH, Kak
aJIbTepHATHBHAS MEIUIIMHA, [IETUTEILCTBO U HAyYHAs MEIUIIMHA, a TAKKe OOBACHIIOTCS
pazinuus MeXxAy BpadyoMm M uenutenemM. B Poccum 4acThro LENMTENbCTBA SIBISIOTCA
MOHATHUSA, KaK TPAJUIIMOHHAS MEAUIMHA U HapoiHas MeaunuHa. [locne 3toro, Bo BTOpoii
rJilaBe, paccMaTpuBaeTcs MpoOiieMaTHKa albTePHATUBHONM MEIUIMHBI U LEIUTEIbCTBA
B Yemickoii Pecnybmuke u Poccuiickoit ®denepanyu, ¢ TOYKH 3pEHHS HCTOpPUH,
3aKOHOJATEIbCTBA, LICHOBOM CUTyallUM B J3TUX CTpaHax, a TaKXe C TOYKU 3PEHHUs
pacnpoctpaneHus: nHpopmaiu o6 3toil npodbnemaruke yepe3 CMU. B pamkax Tperteit
[JIaBbl JUIUIOMHOW paOOThl aHANM3UPYIOTCS WUTOTM U pa3iHuus, IO pe3yibTaraM
TEOPETUYECKON 4YacTh. B MOCIEIHIO 4acTh TaKKe BXOAMT CIOBAPb YEUICKO-PYCCKUX
TEPMHUHOB U ITOHATUH, KOTOPBIE KACAIOTCS Pa3HbIX METOJOB aJIbTEPHATUBHON MEIULINHBI
U LEJTUTENbCTBA U CJIOB, KOTOPBIE CBSA3aHbl C TEMAaTHUKON albTEPHATUBHOW MEIMIIMHBI
U LEJIUTENbCTBA.

[lepBass rnaBa c¢ Ha3BanueM: «JlepuHUIMM W KIACCHPUKAIMSI» TOCBSIIECHA
ONMCAHUIO TAKUX TEPMUHOB, KaK aJbTEPHATHBHAS MEIMLIMHA, LEJIUTENbCTBO U HAy4YHAs
MeauiuHa. Bo BpeMst onucaHus 3TUX TEPMUHOB OBIJIO OOHAPYXKEHO, UTO B 3TUX TEPMHUHAX
CYIIECTBYIOT OOJIbILINE Pa3IUYHsL.

Bo-1niepBbIX, caMoO€ INIaBHOE, B pAMKaX aJIbTEPHATUBHON MEIUIMHBI — 3TO YEIJIOBEK,
3T0 HCTOpUS M NPEINOJIOKEHUS 10 TO0BOJAY BO3HHUKHOBEHHs Oone3Heil. Bpaun
aIbTCPHATUBHOW MEIULUHBI 3aHUMAIOTCA YEJIOBEKOM, €r0 IMCUXUYECKUM COCTOSHUEM,
a TaK)Ke OHU YUYMTBHIBAIOT pa3Hble (aKTOphl BOZHUKHOBEHHUs Ooje3Hei. Llenbio neueHus
SIBJISIETCS] YKPETUICHHE OPTaHU3Ma U €ro CaMOO30POBJICHUE.

Bo-BTOpBIX, HAYyYHast MEAMIIMHA OCHOBAaHA HAa MCCIEAOBAHUAX, KOTOPBIE JOJKHBI
MIOATBEPKIATh JICUCTBUTEIBHOCT METONOB JIeueHHd. BO MHOrMX ciay4asx 4YacTblO
JICYECHUS SBIIAETCA ITOJABICHUE CUMIITOMOB.

Bo-tpeThux, 1enuTenbeTBo coOupaet 00bIIoe KOJTHMUECTBO PA3IMYHBIX METOI0B
JIEYEeHUs, TEUCTBUTENBHOCTh KOTOPBIX HE MOATBEPKIAEHA MCCIEIOBAHUSIMHU. OT0 MOXKHO
pacupenenuTb Ha TPU OCHOBHBIE TpymIbl. B pamkax mepBoW IpyIIbl UCHOIb3YIOTCA
0a30BbIe CpE/ICTBA, KaK HANpUMeEp, BOJAA, BO3JYyX, COJHIE, IBMKEHUE, TaHEl, TEIUIO,

3I0pOBO€ IWTaHWE, BUTAMHUHBI, pelakcanuss W MHorue npyrue. Ko BTOpo# rpymme
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OTHOCATCS  AKCTPACEHCHI, O00JAJAOUINEe CBEPXBECTECTBEHHBIMH, OHOJOTHYECKUMHU
U IyXOBHBIMH cujaMu. X crocOOHOCTH BO MHOTHX CIy4asiX MPOTHBOCTOSAT 3aKOHAM
COBpPEMEHHOM (u3uku. B TpeTbel rpymmne 3Tu BO3MOXKHOCTH HKCTPACEHCOB JIOMOJIHAIOTCS
CJIO>KHBIMU allapaTaMH.

B Poccun yaiie Bcero ucnonb3yercs NOHIATHE HApOHAs MEAULIMHA. DTOT TEPMUH
0003HaYaeT COBOKYIMHOCTh OIbITa W 3HAHWH, KAaCAIOMIMXCS JICYCHUS 4YelloBeKa
U TIepelaloLINXCsl U3 TIOKOJICHHSI B TOKOJIEHNE Ha IPOTSKEHUH BEKOB B YCTHOH (opMme.

CoBceM nHOE MoApa3yMeBaeT TpajAulluoHHas MeaunuHa. OHa coepKuT 00JIbIIoe
KOJIMYECTBO JMArHOCTUYECKMX M TEPANEBTUUYECKUX METOJOB JIEUYEHHUS, OCHOBAHHBIX
Ha IpakTHueckoM onbiTe. OHM Takke INepefaroTcss M3 IOKOJEHHS B IOKOJIEHHE
Ha MPOTSHKEHUU BEKOB, HO HE TOJBKO B YCTHOH, HO M B mHCbMeHHOU (opme. B nenom
MOJKHO CKa3aTb, 4TO MEXIYy HapOAHOW MEIULUMHOM M MEAMLMHON TpaIuLMOHHON
CYLIECTBYET HE 3HAUMUTEIIbHAs TPaHUILIA.

Otnnuue Bpaya OT LEIMTENS 3aKJIIOYAeTCs TOJIbKO B TOM, YTO Bpad IOJIy4aeT
Heo0XxoauMoe 00pa3zoBaHue B 00JIACTH 3JpaBOOXPAHEHNs, a LIEIUTENb HE BCer/ia 00aiaeT
KaKMM-JIM00 crieniManbHbIM 00pa30oBaHuEeM B 00J1aCTH MEIULIUHBI.

Cnenyromass r1ylaBa  IOCBAILEHA HUCTOPUM  QJIbTEPHATUBHOW  MEIUIIMHBI
u nenurenbersa B Yexun u B Poccuu. 3aech Hafo pa3ienuTh albTEpPHATUBHYIO MEAULIMHY
U LEJIUTENbCTBO. Pa3BUTHE albTepHATUBHOW MEIUIMHBI B 00€MX CTpaHax HAYMHAETCS
no3aHo. B Yexun nanHoe HampasieHue 3apoauiiock B XIX Beke, korja pacmupuiach
romeornarus. [Tocie 1989 rona cranu B Uexun NpUMEHSITHCS TAKME METObI JICUCHUS, KaK
TpaJULIMOHHAs KUTaicKas MeIMLIMHA U aKyIyHKTypa, alopBea, apoMaTepanusi U MHOTHE
npyrue. B Hacrosimee Bpemst B Yenickoil pecryOaKe CyIIECTBYET MHOXKECTBO IIEHTPOB,
KOTOpbIE€ TPUMEHSAIOT METOAbl albTEPHATHUBHOM MeauuuHel. B Poccum wmHTEepec
K aIbTEPHATUBHON MEIUIIMHE, UMEHHO K aKyyHKTYype, MOsIBWICS B cepeanHe XX Beka.
Taxxe romeonarus crtaja O4eHb MOMYISIPHOM, BOMPEKH TOMY, YTO HEKOTOPbIE BpauHl HE
npu3HaBaiu e€ kak Hayky. C apyroil cropoHsl (uToTepanusi Mojab30Baiach OOJBIION
MOMYJISIPHOCTBIO YK€ HECKOJIBKO BEKOB. Takyke B Hacrosiee BpeMs B Poccun MOXHO
HaWTH MHOXECTBO Pa3HBIX JECHCTBYIOIIMX LIEHTPOB aJIbTEPHATUBHON MEINULIUHBI.

B Poccun n Yexuu 1enuTenbCTBO HAYAIOCh YK€ B MEPUOJAE MAJNECOJIUTA, KOrja
MOSIBUJIMCH NIEPBBIN MPAKTUYECKUH OIBIT CBA3aHHBIN ¢ leueHneM. B o0enx crpanax noau
HCIIOJIb30BAJIM PACTUTEIBHBIE U >KMBOTHBIE NMPOLYKTHI M CpeAcTBa. Takke B TO BpeMs

JIIOAW BCpHIIM, YTO HpH‘-IHHOﬁ 00JIe3HH SIBIISICTCS HapyHICHUC COLOMUAJIbHOTO WJIN
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penurno3Horo Tady. M3-3a yero, mo MHEHUIO MTPEIKOB, YEITOBEKA OXBATHIBAJ 3710 TyX HIIH
HeurcTas cuiia. B 00enx cTpaHax JIFOU HCIOIh30BAIA Pa3HbIC aMyJIEThl, YTOOBI yOepeub
ceOs OT HEYUCTBIX CUJI.

Yacteio uCTOpUM O0EMX CTpaH SBISETCS XPUCTHAHCTBO, KOTOPOE OKa3alo
0OJbIIOE BIMSIHME HA pa3BUTHE LEIUTENhCTBA W MeaunuHbl. B Poccum u UYexum
XPUCTHAHCTBO MTPajio OOJBIIYIO POJb, U MPEICTABUTEIHN ILIEPKBU XOTEIH YHUUTOXUTH
S3BIYECKUE TPAJWLMOHHBbIE OObIYaM, YAaCThbIO KOTOPBIX SBJSUIACh Bepa B MPUPOJHBIC
00xecTBa M pa3Hble METO/bI JieueHus. TakKe MpeicTaBUTENH LIEPKBU JyMajH, 4TO JEUYUTh
00JIe3HHU 3aPElIeHO, TOTOMY YTO OHHM SIBJISIOTCS YacThio TutaHa bora.

B mnepuox XVIII-XIX Bexka B Uexuum Havald UCIHOJIB30BATh MHUHEPAIbHBIC
HCTOYHUKH, a TAKXKE CTAJIM CO3/1aBaTh KypOPThI IO Bcel Tepputopun cTpansl. Beas B XI1X
Beke B Uexuu, u B XVIIl Beke B Poccum HaumHaeTcsl pa3BUTHE HAYYHOU METUIMHBI,
KOTOpPasi CTAHOBUTCSI OYEHb BAXKHOU U 3HAYMMOW. BOIpeky pa3BUTHIO HAYYHOU MEAUIIMHBI
TPaJULIMOHHOE LIEJIUTEIBCTBO HE MOTEPSUIO CBOIO criTy. Takke TO BpeMsi MO>KHO CUUTATh,
Kak Hayauo Hay4yHoU MeaunuHbl B Poccun, kotopyro nogaepxusai [etp .

Tak xak Poccus siBusiercss 607bIION CTpaHOHM, 3/1eCh MOXHO HAWTH OTPOMHOE
KOJIMYECTBO pa3HbIX BUJOB pAacTEeHUM M >KMBOTHBIX. bnaromaps sromy, crnocoObl
BpaueBaHMsI M JIYCHUS O4YeHb pazHooOpasHbl. [lo cpaBuHenmio ¢ Yexueit B Poccum
CYLIECTBYET OIPOMHOE€ KOJMYECTBO METOJOB JIEUEHUS, KaK HAIpUMEp ypUHOTepamus,
OaHsi, OaHKM, ayToreMoTepanus, TupyjoTepanus U MHorue apyrue. Taxke B Poccun
SBJIAIOTCSL OYEHb TOMNYJSPHBIM TOCThI, KOoTopele B Yemickoit pecnyOmimnke
HE UCMOJb3YIOTCSl B TakoM pa3mepe. Taxxke mo cpaBHeHMio ¢ Yenickol pecrmyOInKoin
B Poccum nmoiu oBepsT 3KCTpaceHcam, KOTopble 00J1a1at0T 0c000i 4yBCTBUTENBHOCTHIO
U CIIOCOOHBI JICUUTh.

B nHacrosimee Bpems B Uexum CyliecTBYIOT pa3HbIE€ LIEHTPBI, B KOTOPBIX Bpadu
HCIOJIb3YIOT METO/IbI IEJINTENbCTBA, IPUMEHSS CIIOXKHbBIE annaparsl. Ho B ieoM MoxxHO
cKa3atb, 4To B Poccun mx HamHOro Oomblie, U rpaxjaaHe Poccuu 3/ech UCHOIB3YIOT
TPaJIULUOHHBIE METOJBl LIETUTENIBCTBA Yalle, MOTOMY 4YTO B Poccum LETUTENbCTBO
YKPEIJIEHO B UCTOPUHU.

Crnenyromas riaBa MocBsiIeHa HACTOALIEH CUTyallMH U IEHCTBYIOMUM (HaKTOpaM.
B nepBoii yacTu riaBbl aHATU3UPYETCS 3aKOHOIATEIbCTBO, KOTOPOE UTPAET BasKHYIO POJIb
B )KM3HHU 4yesnoBeka. B Poccun oTHOCATCS K HapoAHOH MeaunuHe 0oliee MoJoKUTENbHO,

INOTOMY 4YTO TaM CYIICCTBYCT 3aKOH, KOTOpBIf/'I MO3BOJIACT YCJIIOBCKY O(I)I/II_II/IaJ'ILHO
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3aHUMATHCS MPOQEecCHeld MEeTUTENs MOCIe TOro, KOr/ia OH MOMYyYUT JUILIOM, WIH IPYTon
nokymeHnt. B Uexuu no-npyromy. B Heil HeT HMKaKoro 3akoHa, KOTOPBIH ObI yIpaBiIsiI
TOM mpobisemarukoil. B wurore, memurenr B YeXMM MOXKET TOJBKO COBEpIIATH
KOHCYJIbTAI[MOHHYIO JIeSITEIbHOCTb.

B Poccun nHas cutyauus B CBA3U C OTHOLIEHUEM rocyaapcra. Peus uger o tom,
YTO IPABUTEIBCTBO XOYET OIMPEHAEIUTh HEKOTOPBIE METOJbl HAPOAHOM MEAULMHBI U
MPUOOIIUTh WX K METOJIaM MeIuIlMHbl HaydyHo. CoBceM mo-mpyromy B Yexuu. 3mech
MPaBUTEILCTBO XOUET PErYJIUPOBATH AEATECIBHOCTh BCEX LIEIUTENECH, BHECTH UX B PEECTP
M CO3JIaTh pa3HbIe MpaBUIia, KOTOPHIE OHH JOJDKHBI OynyT cobmonars. [lo cpaBHEHHIO C
Poccueii, B nexadbpe 2018 roma B Uexum OrpaHUYMIN JEATEIBHOCTh abTEPHATHBHOM
MEIUIMHBI U TPAAUIIMOHHON KUTAHCKON METULIMHBI.

B Poccun n Yexum rpaxaaHe IOJKHBI OIUIQYMBATh YCIYTH allbTE€PHATUBHOMU
MEIUIMHBI B LeHTpax. CuTyanus oka3zajach IPYrol B CBSI3M C TOCYIapCTBEHHBIM
MEIUIIUHCKUM 00ciyx)uBanueM. B Uexun meaunmHCKOe OOCITYKMBAaHUE OIUIAYUBACTCA
rocynapctBoM. Takxke B Poccuu cymiecTByeT GecriiaTHOE MEIUIIMHCKOE 00CTy>KUBaHUE,
HO OHO Ha HM3KOM ypoBHe. Takxe rpaxjaaHe Poccum AOMKHBI B HEKOTOPBIX CIIydasix
HE3aKOHHO OIUIaYMBAaTh YCIYrd B OOJBHUIIAX, KOTOPHIE TOJKHBI OBITH OECIJIATHBIMHU.
Bo03M0KHO, 3TO ABIsiETCS MPUUMHON oOpamieHus rpaxaan Poccun k MeToaM HapOJHOM
MCIULIUHEL.

B cnenyrorieil riaBe TOBOPUTHCS O CIIOKHBILEHCS [IEHOBOW CHUTyalneld B 00enx
cTtpaHax. BBumgy Ttoro, uto B Yexuum CymecTByeT MEIMIIMHCKOE OOCTy>KUBaHUE
OIUIaYMBAEMOE TOCYJapCTBOM, TO 3JE€Ch METOAbl AJIbTEPHATHBHOM MEAULIUHBI MOTYT
OKa3aThCsl JIOPOTHMH, W TpaKJaHE MOTYT MPEANOoYecTb MOYTH OecIaTHbIE YCIyTU
rocyaapctBa. Hekoropsle 1leHbl Ha METO/Ibl aJIbTEPHATUBHON MEIUIIMHBI, KAK HAIpUMED,
TpaAULMOHHAs KHUTaiicKas MeIWlIMHA, AaKyOyHKTypa, WJIM TOMEOoNaTHs, MOTryT
MOBBIIIATHCS JO HECKOJIBKUX THICAYEH YEHICKUX KPOH. ['pa’kJaHWH 3[1€Ch TaKK€ MOKET
JICYUTHCS TIPU TOMOIIIU METOOB LETUTEIbCTBA, KOTOPOE B UeXHUH HE CTOJIb 10POTO.

Llenb! Ha ycnyTH anbTEePHATUBHON MeIULIMHBI B Poccuu, Takke Kak TpaJuluOHHAas
KUTaliCKas MEIULIMHA, aKyMyHKTypa, WJIA TOMEOIAaTHs, TakKe MOTyT BapbHUpOBATH
B Mpe/ieJIaX HECKOJIbKUX THICSYEH YEIICKUX KPOH. DTHU LEHbl HUXE, yeM B Yemickou
pecnyOnrke, moToMy yto B Poccum npyroil »U3HEHHBIH ypOBEHb, M pa3Mep 3apIuiar.
Crnenyronmii ¢akt, 5T0 CUTyalus ¢ IUIOXHUM YPOBHEM TOCYIapCTBEHHOT'O MEIUIIMHCKOTO

O6CJ'Iy>KI/IBaHI/I$I. Y MHOTHX HET HYXXHOT'O KOJMYCCTBA ACHCI, a4 TAKKC Y MHOI'MX HCT
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JOCTyNA K TMOJTYYEHUIO MEIUIIMHCKOTO OOCITY)KUBaHUS, TIOTOMY YTO OHH JKUBYT JaJICKO
oT ropoaa. Bece 3t (hakTopbl MOTYT UTpaTh BaXKHYIO POJIb IIPU OTOOPE METO/IOB JICUCHUS,
U OHM MOTYT MPHUBECTH JIOACH K MPEANOYTEHUIO METOJIOB HAPOJHOW METUIMHBL
[IpuunHOil 3TOrO BHIOOpPA MOXKET OBITH (PAKT, YTO ITH METOJIbI 3aKPEIUICHB B UCTOPUU
Hapoja, U TO, YTO OHU SIBJISIOTCS ACLIEBBIMU U yIOOHBIMHU.

Crnenyromieil 4acTbi0 JUIUIOMHOW pa0OTHl SBISETCS TJlaBa C Ha3BaHUEM:
«Pacnipoctpanenne co3HaHus 00 albTEPHATUBHONM MEAMIIMHE U LIETUTEIHLCTBE Yepe3
CMMU». B pamkax 3Toi riaBbl ObuTa 3aTpOHYTa HHGOPMAIMS O TOM, KAaKO€ KOJIMYECTBO
HOBOCTEH ObII0 00HApYX)eHO B Uexuu, ¥ 0 TOM, YTO IPABUTEILCTBO XOUET CO3/1aTh HOBBII
3aKOH, KOTOPBIA OYAET KacaThCs PEerylMpOBaHUs HenuTenei. Takke OblII0 00HAPYKEHO
HE Majoe KOJMYECTBO HOBOCTEH, JOKYMEHTOB M PEMOpPTaXeil Kacaroluxcs IeTuTeNeH,
KOTOpble OOMaHBIBAIOT JfOJel. B 11eJoM MOXHO CKa3aTh, YTO KOJIWYECTBO HOBOCTEH,
JIOKYMEHTOB M peropTa)keil HEraTUBHOI'O XapaKTepa MPEBBIILIAET.

B HuTepHeTre MOXHO HAWTH CHEUUAIBHBIE CTPAHHUIIbI, KOTOPBHIE 3aHUMAKOTCA
IbTEPHATUBHONW MEIUIIMHOW M IEIUTEIHCTBOM. HEMHOro mo-ipyromy B TEJIEBUICHUU
win Ha ctpanunax TB xananoB. 3aech He OBLJIO 3aMEYEHO HUKAKOTO BBITYCKa HOBOCTEH
B CBA3M C IIOJIOKUTEIbHBIM JIEYEHHUEM IIPU IIOMOIIM aJbTEPHATUBHON MEIUIIMHBI
WM LETUTENbCTBA. JIUIb B UHTEPHETE MOYKHO HAalTH JKYpHaJIbl, KOTOPbIE MOXKHO YUTATh
OHJIAH WJTM TIOJIUCHIBATHCS HA HHUX.

B Poccun cutyarus obcrout mo-apyromy. Ilocne nccnenoBanus B MHTepHeTe
ObUIO OOHAapyK€HO OO0JbIIOE KOJIWYECTBO HOBOCTEH IOJOXKHUTEIBHOIO XapakTepa
I10 MIOBO/LY YCHEIIHOTO JIEYEHUs albTepHATUBHBIMU MeTOoAaMU. Takxke ObLJIO 3aME4eHO
MHOKECTBO JOKYMEHTOB, PENOPTaXEN U BUJEO UHTEPBBIO, B PAMKE KOTOPBIX YYaCTHUKU
o0CyXJlalM CHUTyallUl0 C AJIbTEPHATUBHOW MEIUIIMHOM M LEIUTENLCTBOM B CTpaHe.
Ha ctpanunax mectHbix TB kaHanoB cyiiecTByeT BBITYCK MEpeayd, KOTOPbIE 3aHUMAIOTCS
aNbTepHATUBHOW MEIUIIMHONW M MeroaaMu uenutenbctBa. CMU okaspiBatoT 00sbIIOE
BJIUSTHUE HA YEJIOBEKa, a TAK)KE MOTYT MOBJIUATH Ha €0 MHEHHE.

[Tocne uccrnenoBanuss B MHTepHeTe ObUTM OOHApY)KEHBI JKYpHAJbl, KOTOpbIE
3aHMMAIOTCS 3TOM TEeMAaTHKOM. VX KOIMYecTBO MpEBBILIAET YHUCIIO KypHaNIoB B Uexuu.
KonnuecTBo KHUT ¢ TeMaTHUKOIN anbTepHATUBHOM MEIULMHBI U LEIUTEIbCTBA, KOTOPOE
MOXKHO OBLJIO HAlTM Ha CTpaHUIAX HAlMOHAIBbHBIX OuOIHOTEeK, B Poccunm HamHOrO
MPEBBIIACT KOJIMUYECTBO B Yexuu. DTO sBIEHHE MOXKET ObITh NMPHUYMHONH TOTrO, YTO

YHCJICHHOCTh HaceneHus B Poccuu MMPEBLINIACT YUCIIO )kuteneit Yexuu.
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B pamkax 1umiomMHo# paboThl ObLII0 OOHAPYKEHO, UTO MEXKTY PYCCKON U YEHICKOM
AIBTEPHATUBHON MEIUIIMHON U IEIUTEIHCTBOM CYIIECTBYIOT Ba)KHBIE pPaziIUuus. JTH
pa3Iuuus MOKHO 3aMETHTh BO BCEX KaTErOpHUsAX, KOTOPBIE OBUTM 3/1€Ch PAaCCMOTPEHBIL.
B 3akmrouenne, MOKHO CKa3aTh, YTO U3-3a YKPEIUICHUS IEIUTENbCTBA B HCTOPHH, Oosee
OTKPBITOTO 33aKOHOJATEIbCTBA, MPOOJIEM B OO0JIACTH 3IPABOOXPAHEHHUS W TDKEIIOH
KU3HEHHOM cuTyanuu B Poccuy anbTepHATHBHBIE METOABI JICYCHUS U ICTUTEIBCTBO

BOCIIPHHUMAKOTCA Ooiee IOJIOXKUTECIBHO, YEM B Yexun.
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