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Anotace

MUSILOVA, Andrea.Integrace dti se zrakovym postizenim na zakladni Skdelagogicka
fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 58 s. Blakské4 prace.

v M M

Zamerem zavrecné prace je postihnout specifika integrovanéhoéhaeni dti s €25im
stuprém zrakového postizeni na zakladni Skole. V tedkétidsti dojde k nastémi zakladnich
aspekit a podminek integrace a dojada samotného Zaka, ale i jeho rodinu, spoluzaky a
zanestnance Skoly. Dale budou popsany ety diagnostiky specialnich wddvacich

potreb £chto Zaki a systém specidmpedagogické @& a sluzeb.

Praktick&cést se zakii na zjiS€ni efektivity systém podpory integrovaného v&dvani dti
rakovym postizenim do zakladnich Skaizbého typu. Kvalitativni vyzkumné $eni je
zaloZzeno na analyzetfipadi déti v situaci integrovaného védvani. Cilem Sééni je
komparace teoretickychigdstav o optimalni podébintegrace s reélnou situaci v praxi.
Vystupem prace je soubor rizikovych situd@cifaktori, se kterymi se ditse zrakovym

postizenim a jeho rodinattbe v praxi setkat a vzorové modébgeni vybranych situaci.

Kli¢ova slova: Zrakové postiZzeni, integrace, diagnasskecial pedagogicka @€, rodina,
asistent pedagoga.



Annotation

MUSILOVA, Andrea Inclusion of visually impaired children at theerientary school.

Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralo2@15, 58 pp. Bachelor thesis.

In the theoretical part of the thesis there areattaristics of basic terms and definitions of the
impairment of vision. Further on the thesis dessilbhe care system and the necessity of
creating conditions for education of students wilie impairment of vision. There is
summarised information about the inclusion inclgdiegislative conditions of education of

students with special needs.

The practical part is focused on providing caredioitdren with educational needs. There are
processed interviews with teachers actively paudithg in the inclusion, with teachers’

assistants of the students involved, with advisbiounselling services and also with parents
of the visually impaired students involved. The asrio indicate the pros and cons that the

inclusion of those children at a current elemensatyool brings.

Keywords: visual impairment, inclusion, diagnostisgecial pedagogical care, family, teacher

asistent.
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Uvod

V poslednich letech se problematika integragté glpostizenim dodinych Skol stava
diskutovanym &eSenym tématem. Integraci chapeme jako plaemani a splynuti jedince se

spole&nosti.

Kazdé di¢ potebuje ke svému vyvoji uspokojovani a naplani vSech Zivoth
dulezitych poteb: €lesnych, duSevnich i socialnich. ®i$ postizenim ma navicékteré
potreby, které se tykaji pravuriitého ditte, které nazyvame pebami specialnimi.
Terminologii vzélavani dti, zaka a student se specialnimi vadavacimi potebami uvadi
zakon ¢. 561/2004 Sb., iedSkolnim, zakladnim, istdnim, vysSim odborném a jiném
vzaklavani (Skolsky zékon), 8 16.¢D se specialnimi vadavacimi potebami jsou vymezeny
jako osoby se zdravotnim postizenim, zdravotnimymadrenim a socialnim znevyhodnim.

Za zdravotni postizeni se povazuje postizeni mentalnélesné, zrakové nebo sluchoveé
postiZzeni, vadyeci, soulEzné postiZzeni vice vadami, autismus a vyvojové goruceni nebo
chovéni.Za zdravotni znevyhodréni je povaZzovano zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc
nebo leki zdravotni poruchy vedouci k poruchasfeni a chovani, které vyzZzaduji zohlédh

pii vzdélavani. Socialni znevyhodini je rodinné prosedi s nizkym sociafakulturnim
postavenim, ohrozeni sociélpatologickymi jevy, néizena ustavni vychova nebo uloZena
ochrannéa vychova, postaveni azylantacastnikaiizeni o udleni azylu na GzemCR. Ve
Skolském zakoh jsou uvedeny konkrétni podminky wavani Zak se specialnimi
vzaélavacimi potebami pro jednotlivé druhy postiZzeniaié

Téma bakalfské prace jsem si vybrala na zakladych zkuSenosti s asistenci u divky
se zrakovym postizenim. Jseifegwdéena o tom, Ze spaleé vzalavani dti s postizenim a
bez postizeni je népozerejSi forma vzdlavani. Myslim si, ze jetdezité si u¢domit rozdily

mezi lidmi a tyto rozdily musime respektovat.

Cilem z&¥retné prace je postihnout specifika integrovanéhcz@ni @&ti s €25im

stuprém zrakového postiZzeni na z&kladni Skole.
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V teoretickécasti dojde k nastémi zakladnich aspekta podminek integrace. Dale
budou popsany prastidky diagnostiky specialnich peb €chto Zzak a systém speciain
pedagogickeé pee.

Prakticka cast se za®ti na zjiStni efektivity systém podpory integrovaného
vzklavani dti se zrakovym postizenim do zékladnich Skdingho typu.
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Vystupem préace je soubor rizikovych situdiciaktoni, se kterymi se ditse zrakovym

postiZzenim a jeho rodinattbe setkat v praxi a vzorowéseni vybranych situaci.

1 Osoby se zrakovym postiZzenim

Terminem zrakové postizeni jsou @¢pwany nedostatky zrakové percepdene
etiologie aizného rozsahu. Zrakoveé postiZzeni ma také negatiivima celou osobnost jedince
a jeho psychicky vyvoj. Osoby se zrakovym postidemizeme dlit na skupiny podleiznych
hledisek. Tato kapitola popisuje definice, klasaftke a charakteristiky jednotlivych skupin

zrako\& postizenych.

1.1 Definice zrakového postizeni

Zrak poskytuje 80 - 90% informaci o olioh swté. Termin zrakové postiZzeni je
v souladu s WHO (2001) pouzivan k aam vSech jedincse zrakovou vadodi poruchou,
ktei i po |&ebné terapii a korekci refraki vady vykazuji zrakovou ostrost nizsi nez 0,13(6/
nebo je rozsah zorného pole omezgincpntralni fixaci pod 10{Ruazickova, 2011, str. 12).
Podle Ludikové jsou za osoby se zrakovym postizemimani lide, u nichZz po optimalni
korekci postizeni zrakdini zrakové vnimani problémy wbném Zivot. Jesensky definuje
zrakovou vadu (defekt) jako ztratu nebo posSkozeatamické stavby analyzatoru a poruchu
v jeho funkcichZrakové postizeni znamena pro jedince zavazné&tminejen ve zrakovém
vnimani, ale také v oblasti osobnostni a edokéHamadova, Ketonova, Novakova, 2007, s.
11).

Lze tedyici Ze, za osobu se zrakovym postizenim je povat@dinec, ktery ma i po
korekci vady (chirurgické, optické, medikamentozstile naruSeno zrakové vnimani tak, ze

mu cini obtiZze v BZném Zivok.
1.2Klasifikace osob se zrakovym postizenim
Zrak je nejfrekventovg8i analyzatorem v rozvoji kazdé osobnosti. Podas@imum

informaci v minimalnim¢ase, umotiuje orientaci v prosedi, rozliSovani tvdr, barev a
velikosti, vzdalenosti, hloubky, siru, pohybu a klidu v okolnim prasdi (Keblova, 1996).



V publikacich se mZeme setkavat siznymi klasifikacemi osob se zrakovym
postizenim. V této kapitole je uvedena klasifikacblediska medicinského dle &ové

organizace (WHO) a z hlediska specialni pedagogiky.

Klasifikace, ktera je dale uvedena, vychazi z dofemi swtové zdravotnické
organizace (WHO) a zohladje pouze oftalmologickd hlediska a zdaleka &ajer miru
pottebné podpory dite se specialnimi vZthvacimi potebami. Uteni Iékaské diagndzy a
zarazeni ukitého jedince do skupiny dle nasledujici tabulkyvgak pro praci specialniho

pedagoga, a zejménaitele zakladnim fedpokladem dal&iinnosti (Jankova, 2012).

Polozka Druh zdravotniho postizeni

1. Stfedni slabozrakost
zrakov@ ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximuensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsSi nez 6/60 (0,10); 3/1ALO1kategorie zrakového
postiZzeni 1

2.  Silna slabozrakost
zrakov@ ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximuensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepSi nez 3/60 (0,05); 1/10/2@0kategorie zrakoveho
postiZzeni 2

3. TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maxirmensi nez 3/60 (0,05
- minimum rovné nebo lepSi nez 1/60 (0,02); 1/2060, kategorie zrakovéha
postizeni 3
b) koncentrické zuzZeni zorného pole obgupmod 20 stupi, nebo jediného
funkéné zdatného oka pod 45 siifp

4.  Praktickéa slepota
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/62)0,050 az sitlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 siitgkolem centralni fixace, i kdyz centrélni
ostrost neni postizena, kategorie zrakového past&e

5.  Uplna slepota
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztragylasitu az po zachovani
swtlocitu s chybnou sstelnou projekci, kategorie zrakoveho postizeni 5

Mezinarodni klasifikace zrakového postizeni dle WH@D. Revize zroku 1992

(http://www.sons.cz/klasifikace.php

V tabulce jsou uvedené zlomky a desetitiséa. Velmi zjednodusSenzefici, Zecitatel

zlomku gredstavuje vzdalenost, ze které vidiegmét postizené oko, ve jmenovateli je
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vzdalenost, ze které vidi stejnyednet zdravé oko. Desetinndslo mizeme opt orient&né
lehce pevést na vyjaieni v procentech tak, ze 1,00 = 100% tj. zdravéniiJankova, 2012).
VySe uvedena klasifikace je WCeské republice nejuzivgsi. V zahranini specials

pedagogicke literaie se obvykle setkAvame seitha skupinami: slabozraci a nevidomi.

Klasifikace zrakového postiZzeni ve specialni pedagice

Pti posuzovani déte kam ho z&dit neni mozné rozhodovat jen podle zrakové astros
ale je nutno zvazit cela@du dalSich okolnosti. Odbornd literatura (Kebl@@Q1; Rizickova,
2012; Vitkova, 2004) rozdlje zrako¥ postizené do jednotlivych skupin na zaklancitych

spole&nych znaki, pricemz jsou uplatovana tizna kritéria.

Z hlediska speciathpedagogické praxe jailzita:

» Kilasifikace dle piciny vzniku (etiologie): organova a fuéki.

» Kilasifikace dle doby vzniku postiZzeni: vrozena mira (kongenitalni, prenatalni a
perinatalni) a ziskana porucha (postnatalni, jumgrsenilni).

» Kilasifikace dlecasoveho horizontutptrvavani vady: kratkodoba porucha (akutni),
dlouhodoba porucha (chronické) a opakovana (regjidiy.

» Kilasifikace dle poruchy organu: organova poruchakéni porucha.

» Kilasifikace podle stupnzrakové vady: porucha binokularniho &mnd, slabozrakost,
zbytky zraku, nevidomost/slepota.

» Kilasifikace dle socialniho zazemi: fumi, dysfunkni nebo chysjici.

Cilem klasifikace osob se zrakovym postizeninmiggpvsim dosazeni co nejefekjgiho
vzklavani (Keblova, 2001).

1.3 Charakteristika jednotlivych skupin zrakové postizenych

Z praktickych a legislativnicht@odi se osoby za zrakovym postizenim klasifikuji podle
stupré zrakového postiZzeni. Pro wdvaci &ely mizeme podle Jesenského rozliit osoby se
zrakovym postizenim dogp hlavnich skupin:

» Osoby slabozraké.

* Osoby se zbytky zraku.

* Osoby nevidomé.
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» Osoby s poruchami binokularniho ¥id.

e Zrakové postizeni s kombinovanym postizenim.

Na zaklad poznatk (Hamadova, Kétonova, Novakova, 2007, Finkova 2010, Keblova,
2001) jeslabozrakostcharakterizovana jako nevratny pokles zrakové esti®odle odbornik
je dale dlena na lehkou, sdni a &Zkou. Vyuwovaci proces slabozrakychttse vyznauje
vyuzitim specialnich vyukovych metod a usjmanim vydovani. D¥ti pracuji se z¥tSenou
velikosti pismen, ip zvySeném ositleni a pouZzivajitrzné kompenzai pontcky. Je pateba

také dbat na dodrZzovani zdsad zrakoveé hygieny.

Osoby se zbytky zrakupredstavuji skupinu na hranici mezi osobami slaboaraka
nevidomymi.Pojem ,zbytky zraku“ povazujéada odbornik za pejorativni. Existuje tedy
shaha jej nahradit pojmem Iépe vyhovujicim. Za¥akae povazovat ,osohfastené vidici*
(Ruzickova, 2011, 17 s.).

Vzdélavani €chto Zakk ma velmi specifické znaky. Vyuzivaji kompetaich
i reeduk&nich postuf. Je dilezité, aby si osvojili z&tSenycernotisk a sotasre Braillovo

pismo. Bi vyuce prostorové orientaci vyuzivaji bilotilh

Skupinu osob se zrakovym postizenim na Urowwidomosti miZzeme charakterizovat
jako osoby s nej£ZSim zrakovym postizenim. V této kategorii vymemgepraktickou a totalni
nevidomost. Etiologicky rozliSujeme nevidomost mazenou a ziskanou. Nevidomé osoby

jsou odkazany na ziskavani informat#gevsim cestou sluchovou a hmatovou.

Ve vywovacim procesu kéteni a psani pouzivaji Braillovo pismo. Velka powst je
vénovana vycviku prostorové orientaci a samostatrgiittybu. Nevidomé di, resp. dosgi
vyuZzivaji fadu kompenzmich poniicek, etrg patitate. Je nutny neustaly rozvoj a i
nizsich kompenzaich ¢initela (hmat, sluchgich, chu’) tak kompenzénich ¢initela vysSich

(pamet’ predstavivost, mysleni atd.).

Poruchy binokularniho vidéni jsou vymezeny jako vady futki a dli se na tupozrakost
(amblyopii) a Silhavost (strabismus).ulBzita je wasna diagnostikaé¢thto vad. Nejutsi
problémy maji tyto &i s koordinaci oko-ruka, s vnimanim prostoru aatgmim prostorovych

vztahi, pii tvorbé predstav. Naprava je mozna pomoci pleoptickych aptidioych cvieni.
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NejlepSim obdobim pro napravu jgedSkolni ¥k, v pozajSim wku mozZnost napravythto

poruch velmi klesa, v doglgm wku nprava mozna jiz neni.

Osoby zrakow postizeni s kombinovanym postizeninmaji postizeni nejizr¢jSiho
druhu a stuph Zrakové postizeni je dominantnialBzita je wasna diagnostika. Do této
skupiny pati jedinci ozn&ovani jako hluchoslepi (jedinci nemusi byt totdiuchoslepi, mze
se vyskytovat i lehky neboistni stup# postizeni sluchu a zraku). Nap€jSi pidruzené
postizeni je mentalni retardaceélesné postizeni, komuni&ai potize, specifické poruchy

uc¢eni, chronick&i vnitini onemocani.

Pri vzdélavani a praci se zrak®a kombinovad postizenymi Zaky jsoutdiezité specifické
naroky jako napiklad prirozené prosedi, spravnyas, hmatova zkuSenost, organizované a
strukturované &eni a dlezité je také kombinovani zrakovych a sluchovydbimaci. \&tSina

jedinai ma dostatek furiniho vidni.

Na uvod vtéto kapitole je definovan jedinec sekavgm postizenim. Z hlediska
medicinského dle S$tové organizace (WHO) a z hlediska specialni pedikggsou osoby se
zrakovym postizenim klasifikovany do skupitiesini a silna slabozrakostzte slaby zrak,
prakticka a uplna slepota. Proely vzdilavani se zaci se zrakovym postizenidéh do peti
skupin: slabozraci, se zbytky zraktagt&n¢ vidici), nevidomi, s poruchami binokularniho

vidéni a Zaky se zrakovym a kombinovanym postizenim.

2 Prostiredky diagnostiky specialnich vzélavacich po¥eb zaki

Diagnostika obeghje poznavacim procesem, jehoz cilem je co nejdalegdi poznani
daného pedmetu ¢i objektu. Vysledkem tohoto poznani je diagnézian@silova, 2007).

Diagnostiku ve specialni pedagogice je mozno chapatnych kontextech.i#hosilova ji
vymezuje naspecialré pedagogickou diagnostiku 1Zsi vymezeni — provadfimo specialni
pedagog aiagnostiku ve specialni pedagogice §irSi vymezeni — diagnostika |ék&a,
psychologicka, socialni a speci&lpedagogicka — komplexni diagnostika.

Pedagogicka diagnostilfa specialni pedagogicka disciplina, ktera se zakghjektivnim

zZji&ovanim, posuzovanim a hodnocenim/mith a vijSich podminek pibéhu a vysledk
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vychovi-vztlavaciho procesu. Na zakladtechto zjiSeni jsou potom vyslovovany
prognostické uvahy a navrhovana pedagogické/@pa{Chraska In Zelinkov4, 2001. 11 s.).

Cilem speciala pedagogické diagnostiky je co nejdokonalejsi pozné&lovéka
s postizenim, ziskani informaci o jeho #adatelnosti a vychovatelnosti, protoze to jsowhla

piedpoklady zgazeniclovéka do spolénosti (Rinosilova In Pipekova, 2006).

Déleni metod podle toho, pomoci jakych pieski je zji¥ujeme:

s

Pozorovani je jednou z nejilezitéjSich metod pedagogické diagnostiky. Cilem je
rozpoznani vyznamnych znalozorovaného subjektu. Prieddnictvim pozorovani tizeme
zjiStovat schopnosti, osobnostni charakteristiky, sotidlpsychické vztahy danéklimveka.

Z ¢asového hlediska setide jednat o kratkodobé nebo dlouhodobé pozorovértio vhodna

metoda pro individualni praci s klientem.

Mezi explor&ni metody pdf dotaznik. Je to zfisob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpadi. Umoziuje ziskat Uudaje od velkého mnoZstvi responderponmerne
kratké doks. Dostaténa pozornost se musénovat fFipraw, zadavani a vyhodnoceni Utlaj
Dotaznik je vhodné pouZit spiSe na druhém stupnikd@8 je rozvinuta Groveiesi a ¢teni
(Zelinkova, 2001).

Rozhovor také paitti do explorénich metod a klade velké naroky na erudici a zkosen
odbornika. Diagnosticky rozhovorize byttizeny, kde osoba, ktera vede roztidi a utuje
zpasob ziskavani informaci s osobou se kterou je veamovor. V néizeném rozhovoru ma
klient moznost volit téma sam. Z hlediska kvalibgiovoru je dlezité spravné kladeni otazek.
Jsou vhod§si tzv. otewené otazky, protoZze v odpiich ma klient moznost vice se projevit
(Pfinosilova 2007).

Diagnostické zkouSeni(pisemné, Ustni, praktické) je z&m®no na zjisovani a analyzu
nedostatl a na zakladlzjisttnych poznatk uréuje napravny postup. Ustni a pisemné zkouseni
je zangfeno na zjiSovani schopnosti a¢domosti. Realizovano je naklad dophovanim
danych otazek, opisovanim, diktdtem nebo volnymmyasaprojevem na dané téma, apod.
Praktické zkouSeni se zaije na zji§ovani neverbalnich schopnosti wznych oblastech
aktivit. Pati sem zkouSeni Uro¢rhrubé a jemné motoriky, laterality a fumich smyslovych

organi [online].
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S pomoci didaktickych testd wcitel nebo sami Zaci @i vysledky @eni dosazeni
planovanych cill. Testy by mily byt objektivni a spolehlivé. Jejich vysledky jspak déle
hodnoceny a interpretovany, aby mohly byt vyuzity galSi pedagogicky postup. Testy jsou
vétSinou vykonoveé a standardizované. Utesst musi o&fit jeho validita (platnost) a reliabilita

(spolehlivost).

Rozbor a hodnoceni vysledi& poskytuji dilezité informace o stupni osvojeni
poZzadovanych&domosti a dovednosti, ale i 8kterych vlastnostech a zajmech. Pomoci této
metody Ize rozpoznat specifické poruchdeni, pomoci fi profesionalni orientaci a vaib
zanestnani a vytvél uceleny obraz o diagnostikovaném zakovi. Ziskafogmace jeiteba dale

srovnavat, dogilovat a o¥fovat jinymi metodami a technikami [online].

Kazuistika je studii pipadu konkrétniho jedince s postizenim. Vyuzivake pomocna
diagnosticka metoda. Shrnuje vSechny dostupné nrdoe a Udaje. Jedna se o metodu
sumarizéni, ktera shromatuje vSechny dostupné informace, ale &&®m® neni jen jejich
pouhym vytem. SnaZi se postihnout vzajemné vztahy a nachemetislosti a ficiny
(Pfinosilova 2007).

Pristrojové metody vyuzivaji izné gfistroje ke stanoveni diagnézy. Jejich velkym
piinosem je zisk&vani objektivnich vyslédkdiagnostice. Napk vySeteni sluchu vyuzivaji
audiometr, Kk zji&ni laterality tapping pro deni vizualni diskriminace mozaikovy

tachistoskogi pocitac.

Uvedené metody, které pouzivaji odbornici v medicpsychologii, pedagogice apod.,
nejsou typické pro jednu oblast. Podle autorek Kkemé a Kovdove [online] je cilem
shromaz’ovani diagnostickych Udaj a jejich nasledné vyuzitiSmyslem diagnostiky
realizované pedagogem je rozpoznat podminkipgbra vysledky vychovy a vzthvani Zak.
Proto se pouZivaji takové metody, které jsoleZité pro planovani a realizaci vychovnychicil

Diagnostika (zejména pedagogicka) Zéka se zrakquystizenim a oslabenim zrakového
vnimani je velice vyznamn&ipryucovacim procesu, kdycitel maZze objevit Zaka s ditymi
problémy a poskytne mu gebnou podporu. @ezita je pro tuta&innost prevence. Pokud se
potreba podpory objevidas, Ize pedpokladat, Ze se problémy Zaka nebudounsivgt a
za’nou se pomalu odsttavat. Mimo vySe zmignych metod mize nedostatamost zrakového

vnimani signalizovat mnoho projevJsou to nap:
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e Zvlastni drzeni hlavy.

e ZvIaStni drZeni celéhala.

* Nechu k ¢innostem mimo znamé praostli.

* Nejistota @i pohybu.

* Nepresre provadné pohyby p télesné vychow.

» Priblizovani hlavy k textu (obrazek).

* Provaani drobnych manuélnich praci bez podpory zraku.

* Neuhledné pismo.

» Pismo nesedi na lince.

» Grafické prace plné négsnosti.

* Malovani a kresleni pouzernou, gip. hrédou.

* Popis obrazku,pkterém se zak sousdi pouze nadkteré drobné detaily.
* Slzeni, bolest hlavy, mnutEp mhoueni @i aj. — projevy rychle nastupujici Unavy

ze zrakoveé prace nebdilsného zatizeni zraku.

Pri dukladném rozboru podkldida informaci ziskanych pomoci pedagogické diagkpsti
muzeme zjistit zakladni problém v oslabeném zrakovaimani, které dosud nebylo |ékan
ani rodti podchyceno. Zavagjsi projevy zrakového selhavani, nenapravuje peglagie se
souhlasem zakonnych zastipgsou grizvani odbornici ze specialmpedagogického centra,

ktefi doporui vhodny postup (Jankova, 2012).

3 Skolni zralost

Mertin (1995) ve svénilanku uvadiZe zhruba fed necelymi padesati roky zavedl a
postup do zdravotnické a 3kolské praxe zavedl koncephiSkeoalosti vCR psycholog
Jaroslav JirasekV té dolg Slo o jedno z nejvyrazgsich naruseni jednotnosti Skolstvi. Do té
doby vstupovaly do povinného vddvani vSechny &i podle kalend#&niho wku. Pokud
nékteré di¢ v prvni tidé neprospivalo, #o se vice snaZzit nebo intenzéfinméli pracovat
rodice. Pokud se nedostavily vysledky, tak opakovatmitonebo bylo dopokieno gerazeni
do zvlastni Skoly. Za uplynulou dobu doSlo kvyzm&mu posunu vifstupu k této
problematice. Dnes odklad Skolni dochazky je impdt které je akceptované réovskou i
odbornou veejnosti bez #tSich problén.
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Definic Skolni zralosti bylo napsano p&meé hodré. Matéjcek definoval Skolni zralost
takto:
Schopnost (fipravenost, pohotovost) die dostat narokm Skolniho vzélavaciho procesu, a
to narokim kladenym na jeho organismusdgevsim na jeho nervovy systém), namok

intelektovymi, citovymi i spatenskymi{Matéjcek, 1994, s. 94)

Podle Vagnerové sezrani dttského organismu, /pdevSim CNS, projevi Znou
celkové reaktivity, zlepSenim regiriéch kompetenci, zvySenim emiostability a odolnosti
viici zatezi* (Vagnerova, 2012, s. 256).

Jirdsek rozur Skolni zralosti gosazeni takoveho stupwe vyvoji, aby se ditmohlo

bez obtizi éastnit spoléného vydovani® (Jirasek, Ticha, 1968, s. 11).

Podle Langmeiera je otdzka Skolni zralostiétdit pro Skolu slozitd. Jedinym
vychodiskem z obtiZi ip posuzovani Skolni zralosti, je §wé |ékarské a psychologické

vySeteni diti vstupujicich do Skoly a uzky kontakt pediatiasgichologa s titelem.

Obecr I1ze tedy Skolni zralost vymezit jako dosazeni tekm stupt vyvoje (v oblasti
fyzické, mentalni, emociarsocialni), aby se ditoylo schopno bez obtiztastnit vychov-

vzklavaciho procesu.

Rodie si gred vstupem déte do Skoly¢asto kladou otazku, zda je dfifipraveno pro
vstup do Skoly a co vSechno musi zvladnout. Nadtugkoly je dlezitym meznikem v Zivet
ditéte, které razem vstupuje dostx povinnosti. Jeddezité si u¢domit, Ze dti stejného ¥ku
mohou byt dzr¢ fyzicky, mentalg ¢i socialre vyspslé. Mohou také existovat rozdily mezi
détmi, které jsou izreé staré pi vstupu do prvniiidy. Rozdilné jsou také podminky, které
détem poskytuje rodina. Proto jéldzité posouzeniiznych hledisek.

T¢lesny a zdravotni stav posuzuje prakticky nebo adpkeka. V neékterych gipadech
je nutné se obratit také na speciapedagogické centrum. Aby ditisgsns zvladalocteni,
psani, poitani, je dilezitd dosta&nd rozumova Urowea rovnongrny vyvoj v jednotlivych
oblastech. Tyto oblasti Ize rodd na vizuomotoriku a grafomotorikitec, sluchové vnimani,
zrakoveé vnimani, vnimani prostoru, vniméagu a zakladni matematickéedstavy. Dlezité

také jsou pracovniipdpoklady a navyky. Ditby mélo byt schopno dostateé koncentrace
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pozornosti na dany ukol a mit smysl pro povinnogtodpo¥dnost. DalSim posuzovanym
hlediskem je socialni a citova zralost. Zde se pogy jestli je di& schopno se odpoutat
z emocialni vazby na matki jiného ¢lena rodiny. V neposleditadé se posuzuje schopnost

ditéte za&lenit do kolektivu vrstevnik a respektovatditele jako autoritu.

Pokud je do Skolyifjato di& nezralé, miZe to u ®j vyvolat dlouhodoby stres. Proto je
velmi dilezité, aby do Skoly vstupovalyét, které jsou na Skolni vyuku a &eareéni do

kolektivu spoluzak pripraveny.

3.1 Skolni zralost dti se zrakovym postizenim

Z definic Skolni zralosti je jasné, Ze v ramci $kotralosti by u &i se zrakovym
postizenim nerly byt vyrazné odchylky ve srovnani s intaktni plagit Skolni zralost u dite
by m¢l do velké miry hodnotit jak pediatr, tak takétal/ka matéskeé Skoly spolu s rodiditéte.
Pokud se vyskytnou pochybnosti o fippavenosti difte na vstup do prvniitly, je podle
Skolského zakona mozno pozadat o odklad SkolniaddghPrizkumy a statistiky pak ukazuii,
Ze odklad Skolni dochéazky je étidse zrakovym postizenim reladvoezZnym jevem a vyzkum
prokazal, Ze je tomutorevaz@ proto, Ze di nevidomeé dostava odklad Skolni dochazky
prevazi pro nezralost v socialni oblasti a az po té v eblapecifické pro skolniFpravenost
(Finkova, Rizickova, Stejskalova, 2010, str. 10).

Pro posouzeni Skolni zralostéttise zrakovym postizenim, st&jtak jako intaktnich
vrstevniki, jsou dilezité ¥ zakladni oblasti Skolni zralosti (Finkovan&ckova, Stejskalova,
2010):

* Oblast rozumova - charakterizuje ji diferencované vnimani, dostafe
koncentrace pozornosti, schopnost analytickéhoenysjisté oslabeni fantazie
ve prosgch racionalniho ifistupu ke skutaosti, adekvatni Urowepantti,
vizuomotorické dovednosti, jistd uravevSeobecnych dovednosti, ovladani
odposlouchdvané hovoroii, zajem o zastnani.

* Oblast citova — emani stabilita, schopnost potleni impulzivnich reakci,
zapojeni cit do motivace ke Skolni praci, schopnost vyrovné&ets pocity
strachu, nagti, trémy a obav z neusghu, odolnost &i zagzi vyplyvajici ze

Skolni situace.

18



» Oblast socialni —zpisobilost ditte byt delSi dobu bez matky, schopnost stykat
se s jinymi dtmi a z&lenit se do jejich kolektivu, schopnost akceptauatbritu
ucitele, schopnostigvzit novou roli Zaka. Socidreralé di¢ je samostatné a
ma odpovidajici socialni navyky.

» Oblast somatickd —dosaZeni tzv. filipinské miry, osifikace zamich Kistek,

posouzeni vySky a hmotnosti.

Pro posuzovani Skolni zralosti jsou velfasto pouzivané standardizované testy Skolni
zralosti a ty mohou provétl jen zaskoleni pracovnici. Skolni zralositidse zrakovym
postizenim provagi psychologové a specialni pedagogové ve Skolskyohadenskych

zarizenich — speciathpedagogickych centrech.

4 Integrace déti se zrakovym postizenim na zakladni Skoledazného
typu

Souasny vyvoj ukazuje, Ze se stékestji setkavame se spaleou vyukou zdravych a
zrako\& postizenych &i. Tento zaisob vychovy a vzglavani je umozén legislativré a rodte
stéle ¢astji vyuZivaji svého prava rozhodnout otugpbu vychovy svého die. Integrace
znamena &ekavani, pedstavy i obavy. VSechny &astrené ¢eka prace, kterd vyzaduje
toleranci. MiZe se i stat, Zefpdstavy se nakonec s realnou integraci nebudogtSexbodi

shodovat.

4.1 Vymezeni pojmu integrace

Pojem integrace definuje Pedagogicky slovnik jakistppy a zjpsoby zapojeni Zak
se zvlastnimi vz&lavacimi potebami do hlavniho vathvaciho proudu vadavani a zaleréni
do kEZnych zakladnich Skol. Cilem je poskytnuti spoé zkuSenosti s jejich vrstevniky
(Pricha, Walterova, Mares, 1995).

Nejvice se integraci, zejména v oblasti Skolstsuwe Jan Jesensky. V malém slovniku
pomahajicich profesi vymezuje pedagogickou integjako dynamicky a postugnse
rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi kmperskému souziti postizenych a intaktnich
déti na drovni vzdjemhvyvazené adaptacetiem jejich vychovy a vadavani a pi jejich

aktivnim podilu n&eseni vychovévzdklavacich situaci (Jesensky, 1998).
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R4

integralni specialni pedagogiky Dr. Birliho, ktgpise, Ze integrace je snaha poskytnout
v riznych formach vychovu a véldvani jedinci se specifickymi v&vacimi potebami v co
mozna nejménrestriktivnim progtedi, které optimak odpovida jeho skuteym potebam
(Kochova, Vachulova, 2010).

v v s

nebo do specialnifidy na kzné Skole. Inkluze se d& chipat jako stav, kdyleeck
s postizenim rodi do spdleosti, kterd akceptuje jeho odliSnost. Spotest se nad touto

odliSnosti wibec nepozastavuje (Bazalova, 2006).

Jak uvadi Lechta, Zaci se v ramci inkluzivniho edokho konceptu uz nétl na dw
skupiny (tj. ty, ktéi maji specialni pdeby, a, ty kt#i je nemaji), ale jde tu o jedinou heterogenni
skupinu Zak, kteri maji rozléné individualni patby. Velmi, zjednoduseénby bylo mozné
fici, Ze integrace vyZadujeétéi prizpasobeni ditte Skole, zatimco inkluze se vic snazi
prizpasobit edukani prostedi dttem. Integrace zahrnujetipravu Zak na z&leréni do
béZnych Skol: Zak se mustippiasobit Skole a néedpoklada se, Ze Skola sama se mughtm
Naopak inkluze je zaloZzena na akceptovamnorodosti, pokud jde o pohlavi, narodnost, rasu,
jazykovy mvod, socialni pozadi, uroievykonu nebo postizeni (Lechta, 201@ilem
inkluzivniho vzédavani je zrdna tradicni Skoly, ktera se ve vyuseusteduje na primérné
Zaky. Zrmdna spa@iva v uspokojovani pagb ,standardnich“ i ,nestandardnich® Zak
adekvatnim vytovanim(Lechta, 121 s. 2010)

Na zaklad komparaci definic inkluzivni pedagogikyagemerici, Ze vSichni Zaci bez
ohledu na jazykové, kulturni a etnické rozdily nebadily v pohlavi a schopnostech mohou
byt vzcElavani se svymi vrstevniky whnych tidach, ve Skolach co nejblize svému bydlisti.

4.2 Legislativni vymezeni Skolské integrace

Edukace tva jednu z klfovych sloZzek komplexmpojimané rehabilitace jedince nejen se
zrakovym postizenim. Jejim hlavnim Ukolem je roasopnosti a podpora rozvoje socialni,

kulturni a pracovni integrac@lesensky, 1995, s. 113).
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Ceska republika se v souladu s Ustadeské republiky, Listinou zakladnich prav a svobod
— ¢&lanek 33, Umluvou o pravech #i¢ ztotofuje s pojetim, ze vzthvani musi byt

poskytovano vsem lidem bez rozdilu (Bawea In Vitkova, 2004).

Aktualné jsou nélezitosti a strategie &évani dti, zalki a student se zrakovym, resp.
zdravotnim postizenim v podminkac€teské republiky upraveny néasledujicimi normativn

pravnimi akty:

o Z&kon¢. 561/2004 Sb. oipdskolnim vzdlavani, zakladnim, gdnim, vysSim

odborném a jiném vathvani (Skolsky zakon).
e Zakon¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich.

* Vyhlaska¢. 73/2005 Sh. o vatavani dti, Zaki a studerit se specialnimi pégbami

a dsti, Zalki a student mimorddre nadanych ve zmi pozdjSich gedpid.

* VyhladSka ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzebSkaach a

Skolskych poradenskychizzeni ve z#ni pozdjSich gredpisi.

Zakon ¢. 561/2004 Sb. o fedskolnim vzdlavani, zakladnim, skednim, vysSSim

odborném a jiném vzdilavani (Skolsky zakon)

Pro integraci &i je dilezity 816, ktery se zabyva oblasti vddvani dti, zaki a
student se specidlnimi vadvacimi potebami.

V novele zakona je jednou z pozitivnich &miprava ke, podle kterého se dostava
podpory @tem se specialnimi pabami. AZ doposud byla tato podpora vazana na atirav
diagndzu a byla dostupna jeéteim s vazgSim postizenim. Nova Uprava stanovuje stupii
podpory a umozni pomahattdm s mensimi problémy, které jsou takovou podpaseiopné

chodit i do Ezné Skoly.
Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

Od zaatku ledna 2015 podle stavajicihaimhzakona o pedagogickych pracovnicich
maji na Skolach dit vyhradré kvalifikované osoby s vysokoSkolskym \&@him
pedagogického zatteni. ProtoZe se ukazalo, Zze by ze Skol muselo togejrerné hodreé
pedagogd, byly schvaleny vyjimky. Novela zakona vySla p&dlem 197/2014 Sb. a &la
platit 1. ledna 2015.

21



Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o va#lavani déti, zaka a studenti se specialnimi
potiebami a déti, Zaki a studenti mimoiadné nadanych ve zgni vyhlasky ¢ 147/2011 Sb

Novelizované texty se tykaji rgvaze Zzaki se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodgnim (Wetrg Zaki romskych). Dopluji se ustanoveni o vyrovnavacich dpafch
k podpde vzdlavani Zzak se socialnim a zdravotnim znevyhédim, které poskytuje Skola
hlavniho vzdlavaciho proudu v inkluzivnim vthvani. Mimo jiné se také rozgje okruh
asistenta pedagoga o pomocitaks £zkym zdravotnim postiZeninfigebeobsluze, a to fip

akcich mimo Skolu.

Vyhlaska €. 72/2005 Sbh. o poskytovani poradenskych sluzeb8kolach a Skolskych

poradenskych z&izeni

Skolskymi poradenskymi #aenimi jsou pedagogicko-psychologicka poradna a
specialg pedagogické centrum. MSMT vydalo vyhladkul16/2011 Sb., kterou novelizuje
vyhlasku¢. 72/2005 Sb. Mezi hlavni a2y novely pati zmeéna podminek pro poskytovani
psychologické nebo speciélmpedagogické poradenské sluzby. Posiluje se rola

zakonného zastupce Zaka.

Vzdélavani zak se specifickymi pagebami, respektive se zrakovym postiZzenim, pak
konkrétrgji upravuje mimo jindRamcovy vzdlavaci program pro zakladni Skolu(RVP 2V,
2005) RVP 2V navazuje na Ramcovydladaci program pro pedskolni vzélavani (RVP PV),
je vychodiskem pro koncepci RVP pro SS a pro zpéadaskolnich vaiavacich prograni
(SVP). Vymezuje vddvaci obsah — ¢ekavané vystupy avo, specifikuje troveklicovych
kompetenci, zazuje pfii/ezova témata, umadje modifikaci pro zaky se SMRitkova In
Lechta, 2010, 175 s.)

Pro vSechny jedince se specialnimi &glastacimi potebami nemusi byt integrace
vhodna. Je todh na dlouhou trg ktery neni jednoduchy, ale ma smysl. Integracenla

jedinci prindset efekt na psychiku a éni.

4.3 Formy Skolské integrace

Smernice MSMT uvadi di formy integracelntegrace individualni, kterou se rozumi
vzklavani zaka veridé zakladni Skoly na zakladndividualniho vzdlavaciho programu a
skupinovou integraci. Skupinovou integraci se rozumi ¥il/ani Zéka ve specialifidé nebo
specializovanéiidé. V nékterych vywovacich pednttech se Zaci mohou v&dvat spoléng
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s ostatnimi Z&ky Skoly a vramci svych moznostiujsmapojeni do vSech aktivit mimo
vyucovani. Aneette Leonhardt rozliSuje v praxi formylk integrace nezavisle na stavu a

kvalité uskut&novani.

Individualni integrace. Formou individualni integrace je obvykle integroggedno
dit¢ s postizenim daiidy bézné Skoly co nejblize k jeho bydlisti. Je nezbytigy byla Emto

détem (a i jejich rodium) zajiS€na odborna pedagogicka asistence a podpora.

Skupinova integrace. Pfi skupinové integraci se Zaci se srovnatelnym pesfm
z&lenuji do jedné skupiny,ipiemz jejich vydovani probiha vé&né Skole. Tytoitdy pati
z administrativniho a organigaiho hlediska k &nym Skolam. Jelikoz tu jde o seskupenitzak
s podobnym postizenim, néide byt zajitno vywovani v bezprosedni blizkosti bydligt

ditéte s postizenim.

Preventivni neboli obracena integracePri obracené integraci se do specialnich Skol
prijimaji intaktni Zaci. Vyhoda formy je v tom, Zew@ni podminky a progedi jsou pedem
upraveny pro zaky s postizenim a zatojezajiS€na socialni interakce a spéh& vywovani
Z&ki s postizenim s intaktnimi Z4ky. Tuto cestu si ajfpmnekteré spolkové zetNémecka,
ale i nap. Rakousko. V rozvojovych zemich s relativiizkym p@tem Skol vyuzivaji takovou
integraci na to, aby vytvdy jakysi druh domova nappro sirotky nebo &i ulice. (Leonhardt
in Lechta, 2010).

Aby bylo spoléné (inkluzivni) vzélavani Zak s postizenim a intaktnich Zalasgsné,
tak podle Pozara to vyzaduje sgin fady podminek organizaiho, ekonomického,
ergonomického, technického, pedagogického, prayrpkedagogického a psychologického,

zejména sociathpsychologického charakteru.

Jedna se o podminky, které by Skolaipact integrace rla vytvarit. Jsou to: snizeny
pocet Zaki ve tide, uspdadani Skoly,idy, potebné materialni vybaveni, odbornédppava
pedagod, prijeti spoluzaky, giprava kolektivu, dopokieni poradenskéhoiaeni (PPP, SPC),
souhlas rodia afeditele dané Skoly (Bantova, Vitkova In Pipekovda, 2006a).
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Mezi zakladni formy integrace gaindividualni nebo skupinova integracéi iRtegraci
neni omezen kontakt Zéls irozenym prosedim. DileZitou sodasti tohoto procesu je také

splreni riznych podminek, které jsou peba pro us§snou integraci.

5 Faktory ovliviiujici tspésnost Skolske integrace

Prijeti Zaka s postizenim do¢iné tidy zakladni Skoly je stale vicerippzenym
zpisobemieSeni jeho vztlavacich pateb. V této kapitole jsou uvedenykteré faktory, které

rozhoduji o Usgsnosti tohoto zfisobu vzdlavani.

5. 1 Rodie a rodina

Novorozené dé& s postizenim je pro rodinu velkou Z&t Pro rkteré rodte je
mimoradre obtizné snfit se s pedstavou, Ze jejich dibude jiné. Podle Keblové mohou réeli
zaujmout k digti chladny gristup, jehoz dsledkem nize byt i vyho3ini digte do zvlastniho
restriktivnino s¥ta, které ho vede k hledani nahradniho uspokojefipadna nevhodna
vychova v rodig tak miZze zpomalit nebo dokonce zastavit dalSi vyvoftdise zrakovym

postizenim na nizkém stupni.

VétSina rodéu ditéte s postizenim prochégadou stadii emimich reakci. Rodina tak
prochazi skolika fazemi (Pipekova, 2006):
« Sok.
* Popeni.
» Smutek, zlost, uzkost, pocit viny.
» Stadium rovnovahy.
» Stadium reorganizace.
Posledniho stadia vSak nemusi dosahnout vSichmieroBokud dosahnou, tak se to
projevuje aktivnim psobenim bez Skodlivého rozmazlovani a nevhodnéfednpstiovani v

rodirg.
Vychova ditte je systematicky proces rozvoje, jehoftgh a kvalitu nejvice ovliiuje

rodinné progedi. Pro vychovu dite s postizenim Ize vymezit obecné z4sady a tigyekento

proces zefektifuji:
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» Dité ma pravo byt milovano aifimano ve sveé jedirgosti.

e Schopnosti a dovednostittleme posilovat za vyuziti specifickych zasad a
postum — podpora zajmu o véthi, rozvijeni kompenzaich smysi, pomoc
pochopit a vnimat vlastniglb, pomoc chapat souvislosti a okolniésv
zprostedkovat swt vidicich.

» Kazdyclovék ma pravo na samostatny Zivot.

» Dité s postizenim péebuje ve vycho¥vnimat hranice chovani stéjjako di¢

bez postizeni (Hamadova, &enova, Novakova, 2007).

ZkuSenosti mnoha rotlh dokazuji, Ze pokudipkonali prvni pocity hikosti, rozhodli
se vytvdit svému digti nejlepSi podminky jeho rozvoje. Je také#ledité sousedit se na

vychovu a hledat vS§echny dostupné informace.

U rodic¢u postizenych &i se setkavame také s tim, Ze maji obavy o ozadevi ditte,
zvySenou citlivost &¢i institucim a jejich pedstavitehm, poct'uji ekonomickou a socialni
nejistotu, jsou vice zavisly na poradenskych a gksuych institucich a projevuje se u nich
psychickéa a fyzicka unavitelnost.

S integraci déte s postizenim do ¢Bné Skoly také, souvisi doméaci podpora
vzklavaciho procesu a dopravyd@é. Doméaci podpora by da probihat formou domécich

ukold, cviéeni a nahrazovani vypaitlkzniklych napiklad pomalejSim tempem ve vyuce.

U wéitelu pretrvava jistd opatrnost a obavy, Ze tedibudou fliS zasahovat do

vzaklavani. V poslednich letech se tyto obavy zmiraivykaji si na vzdjemnou spoluprci.

Pomoc roditim pii integraci diéte se zrakovym postizenim poskytuje Asociacedfodi
a pratel diti nevidomych a slabozrakychGR, o0.s. Asociace sdruzuje rodidti s €zkym
postizenim zraku, jejichiptele a pedagogy, Kfese ¥nuji vzdilavani gchto dti. Realizuje
svépomocné aktivityip prosazovani poeb nevidomych &i, usnaduje vzajemnou vygnu
zkuSenosti mezi rodinami navzajem, mezi ¢odi pedagogy jejich di. Sowasné hlavni
¢innosti jsou podpora rodin <M v integrovaném vz#avani podpora tvorby knih

s hmatovymi ilustracemi.
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5.2 Néstup do skoly a titelé

Normalni, zdravé détje mozné bezstsich probléni zaradit do MS a pozii do ZS,
zatimco zraka¥postizené détmusi nejdive projit rozlenymi vysetenimi(Lechta, 2010,.89).
Hamadova uvadi, Ze nastupététdo Skoly je zasadnim meznikem v jeho vyvojildiita je
spravna diagnostika Skolni zralosti. Ta nam ukpestli je dit pripraveno pro vstup do Skoly
po strance rozumovélésné i socialni. TytaitsloZzky byvaji u diite se zdravotnim postizenim
na nizsi urovni nez udtl intaktnich. Kazdé ditje treba posoudit individuaén Rodice se musi

rozhodnout, pro umisti ditte do vhodného Skolskéhorizzeni.

Specialni pedagogové nejsou jednotni v tom, zdaliti&atit studovat hned vdiné
Skole, nebo z4dt navstvovat specialni skolu. @kformy vzdilavani maji sveé fednosti, ale i
nedostatky (Lechta, 2010).

PoZzar (1996) i Lechta (2010) silkpangji k pocateinimu vzdlavani ve specialni Skole.
Zde dochazi k osvojeni specifickych dovednosti ailgweé pismu, ve smyslovéripraw,
v ovladani prvk sebeobsluhy, v prostorové orientaci a mahiliiteré potom zard v bézneé

Skole.

Zatazeni do ZS &ného typu uz od 1. ¢aiku je vyhodou vz&lavani s intaktnimi
spoluzakygimz se usnadni adaptace. Pétale to znamenda poskytnout zvySenodi @émusi
u dite vybudovat vSechny specifické dovednosti, ktgraibkal ve specialni Skole. Ve vSech
piipadech titelé kEZnych Skol spolupracuji se SPC pro Zaky se zrakgegstizenim (Lechta
2010).

Dulezitymi hledisky pro vybr optimélniho Skolského Eiaeni a doby nastupu do sSkoly
jsou:
e Slozky Skolni zralosti (rozumova&lésna socialni).
» Osobnostni rysy dite s postizenim.
* Vybaveni vybrané skoly.
* Umisgni Skoly.
» Vyrovnani se ditte se zrakovou vadou.

e Druh a stup# vady zraku (Hamadova, 2007).

26



Integrovany zfisob vychovy a vz#lavani vyZzaduje od ditele bizné tidy, aby
predevsim ziskal alespaéakladni informace o specifice vyvoje zrakgostizenych &i a o
metodice jejich vyuky. Dlezita je spoluprace s raili To je zakladni podminkou, aby vyiio

piiznivé klima vetid¢ (Keblova, 1996).

Pro witele znamena vadvani ditte s postizenim &sSi naroky na fipravu vyuky.
Samozejmosti je participace na @i individualniho programu dite. Dilezit4 je moznost
konzultovat své zkuSenosti a odborniky center pelvaden. Automaticky segdpoklada dalSi

samostudium, nav8ta odbornych semitié a kurzi.

Na zawr tedy Izefici, Ze g volbé zpisobu vzdlavani Zdka se zrakovym postizenim je
tedy nutno postupovat vzdy individudla volit tu moznost, ktera je pro Zzaka nejvhgdn

cestou k nalezeni profesionalniho uptairv jeho dalSim Zivet

5.3 Special® pedagogicka centra (SPC)

Finkova uvadi, Ze poradenstvi ve Skolském resatujeno pro osoby se zrakovym
postizenim ve &u od 3 do 18 let. Pomoadiznych naizeni, metodickych pokyn vyhlaSek a
zakorti se MSMT snazi o zaji&ti rovného fistupu ke vzdani, a to s ohledem na schopnosti,

dovednosti a moznosti die se zrakovym postizenim i jeho raii(online).

Mezi nejdilezitejSi Skolska poradenskaizzeni pro zaky zrak@postizené patspecialrg
pedagogickd centra(SPC), ktera& maji pomoci v oblasti ¢Hvani zak se zrakovym

postizenim.

Cinnost SPC s#di aktual® platnymi zakony. Z vyhlasky o $kolském poradeneppilyva,
Ze by SPC rlo zaji¥ovat specialni fipravenost zaka se zrakovym postizenim na Skolni
dochéazku, jeho individualni petby a zpracovavat odborné podklady k jeho integEdaie ma
pro reho zaji§ovat specialé pedagogickou pea speciald pedagogicke vadavani, provast
specialg pedagogickou a psychologickou diagnostiku a paskatt poradenstvi a pomo¢ip
teSeni probléim pii vzdslavani. Skole by mo poskytovat metodickou podporu a
pedagogickym pracovnilkn a zakonnym zastufn poradenstvi v oblasti vvani.Cinnost

SPC probiha jak na pracovisti, takmo ve Skole.

Zakladni skolaCerveny vrch, ve které pracuji, spolupracuje se $R@xkova, Praha 4,

ktera je od 2013 s@asti Stedni Skoly a Matiské Skoly Aloyse Klara. Hlavni program SPC:
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» Priprava a vyuk#&teni a psani Braillova pisma.

» Vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu.

* Ve spolupraci s kmenovymiciteli integrovanych #&ti nebo zak se specialnimi
vzklavacimi potebami poskytuje odbornou konzultaci a pomdt yytvareni
Individualniho vzdlavaciho planu.

* Navstvy ve vyuwovani.

« Uprava tematickych pldn doporéeni vhodnych metod a pdirek, hledani &inné
motivace.

* Odborna poradenskinnost rodtim i pedagodm vychovavajici dé&nebo zaka se
zrakovym postizenim.

* Metodickac¢innost.

* SPC poméha rotiim integrovanych 2aks vyhledavanim dalSiho vddvani po

ukonieni Skolni dochazky.

Z raznych diskuzi vyplyva, Ze v praxi jsou v poskytoyelm sluzbach velké rozdily.
Nektefi rodice i Wwitelé jsou z podpory ze strany SPC spokojeni,jiaji vyhrady. Ja osobn

jsem s podporou SPC spokojena, spolupraci povaaujelmi dobrou.

5. 4 Prosftedky specialré pedagogické podpory

Mezi prostedky specialé pedagogické podpory gahag. asistent pedagoga a
materiali technické podminky, které jsou podréfipopsany nize.

Asistent pedagoga

Asistent pedagoga se v poslednich letech ukazlge jredno z nejlépe funguijicich
vyrovnavacich a podpnych opaiteni, které se velice did os¥déuje v praxi ve Skolnim
prostedi. Ve ¥tSin¢ Skol dochazi asistent na vSechny hodiny, sedievéitite se zrakovym
postizenim a pomaha muéhuje se pipraw na vywovani,casto upravuje texty,ippisuje
ucebnice a vyrabi pofitky. V mnoha pipadech #stava veiidé i o prestavkach, pomaha
s cestou na WC a@gsunu mezitebnami apod. Udli starSiho ¥ku se nizeme setkat s absenci
asistenta.

Asistent pedagoga je pomocnik pedagoga, kteryige myznamnou grou podilet na
vzklavacim procesu nejen ve Skole, ale i v oblasti odkolni vychovy. Podili se na
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podpirném vzélavani a integraci Zaka se socialnim nebo s kultummevyhod#nim, Zaka se
specialnimi vzélavacimi potebami a také Zaka mirradre nadaného [online].

Jeho funkci nize Zidit feditel Skoly se souhlasem krajskéh@du, a to veitde Ci
studijni skupig, ve které se vzadava dit, Zak nebo student se specialnimi &ladacimi
pottebami. V pipad déti, zaki studeni se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodgnim je nutné vyjaikeni Skolského poradenskéhotizani. Tuto roli uvadi
v sowtasnosti 8 16 odst. 9 zakotab61/2004 Sb.

Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

* Pomoc pedagogickym pracoviik Skoly @i vychovné a vzélavacicinnosti,
pomoc i komunikaci se Zaky a zakonnymi zastupciakkomunitou, ze které

Zak pochézi.
* Podpora zakm pri ptizpisobeni Skolnimu prasdi.
» Pomoc Zalkm pii vyuce a pi pripraw na vyuku.

* Nezbytna pomoc Zdkn s €Zkym zdravotnim postizenimiipsebeobsluze a
pohybu Bhem vywovani a pi akcich pgadanych Skolou mimo misto, kde Skola

v souladu se zapisem do Skolského féjstuskutenuje vzdlavani.

Konkrétni napi prace, rozsah a rozpis jednotlivyéimnosti pro asistenta pedagoga
stanoviteditel Skoly na zakladskut&nych poteb Zaka a na zakladlopor&eni SPC nebo

PPP. Asistent pedagoga je pedagogicky pracovreky kifkonava fimou pedagogickou praci.

Asistent pedagoga u di¢ se zrakovym postizenimie vyrazg zvySit jeho vzdlani.
Od prvniho okamziku musi asistent klastaz na samostatnost a sstainost zaka, ktera bude
nezbytna v budoucnosti. Zde jélezity vybér asistenta, ktery bude schopen Zaka v tomto
smeru podpdit. Mezi nejdilezitéjSi cinnosti asistenta pedagoga jsou aktiviiranosti, ktere
pripravuji a upravuji pracovni prasti pro Zaka. Eebnicegisté papiry, aitzné ponicky maji
Své misto na pracovnim stole. To asistent té&gdy tak aby dito nich délo a mohlo je
pouzivat. Je dobré, aby asistent nésbe@zprostedre vedle Zaka, aby nedochéazelo k jeho
izolaci. Mezi dalSi¢innosti pati koordinace vyuky s pedagogy, zapojovani Zakaiid,t
piiprava materidi a pomicek (Fepis z nebo do Braillova pisma). Asistent také podije Zaka

pii samostatném pohybu po mistech, kde se pohybagylden (tida, Skola). Nejive to s nim
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procviii, upozorni ho na nebezpie popiSe mu zachytné body. Kazda osobnost jeithdilita
a kazdé dé&ma jiné schopnost se€itidanou latku. Asistent pedagoga byl toto respektovat.

Pti spolupraci pedagog — asistent je nutné hledesam jak sjednotit postoje. Pro klima
tiidy je dilezity kladny vztah mezi pedagogickymi pracovnikyekdy vznikaji obavy
z péichodu asistenta daidy. Jde ¥tSinou o pedagogy, ktejeSt€ nentli tu moznost se

s asistenci setkat. Jela si ugdomit, Ze spoléné tvori tym pro vz@lavani zadka s postizenim.

Materialn & technické podminky

Pfi Gvahach o integrovaném wddvani zaka se zrakovym postizenim musime
promyslet vhodné Upravy prosti. Nekteré Upravy nejsou fin&né acasow nara@né a je velmi
vhodné je provést, jiné vyZaduji investice. V Ugrprostedi je také tlezité umisini Zaka ve
tiéidé. Kazdy zak ma jinou diagndzu a od toho se odehbjumisini nag. Zaci se sedni a
téZkou slabozrakosti by ¢h sectt v prvnich lavicich, Zaci s diagnézou dalekozrako®ken,

nevidomi Z&ci by @i mit misto ve tidé co nejblize titeli (Lechta 2010).

Respektovani zrakové hygieny slabozrakyth predevsim vSaketl se zbytky zraku,
vyZaduje upravu zakovske lavice. Vyhovuje sklopska] kterou je mozno nastavit az do Uhlu
90 stupii. Sesunu knihy nebo sé&Site sklopné desky zamezuje liSta upeg&ma jejim okraji
(Keblova, 2001, 52 s.)

Oswtleni pracovni plochy, ale Fitly, chodeb a dalSich prostor jehareSit vzdy
individualns. Davodem je #izné sté Skolnich budov nebaizny typ @&nich vad s rozdilnymi
naroky na s#tlo pri zrakové korekci. Musime zajistit optimalniéssiné podminky. Pokud je
nutné gisvitit pracovni plochu, pouzivaji se stojaci netmni lampy. Venkovni silo by mslo
byt rozptylené zassy nebo Zaluziemi na oknedfidly. Os\tleni dalSich prostor ve Skole musi
odpovidat narokm na s¥tlo vyplivajici z typu zrakové vady. U vad, kter®pdovazi
Seroslepost, musime myslet na dostate os¥tleni chodeb, schodi§ Saten, jidelen a

télocvicny.

Jankova popisuje piaby zaka se zrakovym postizenim na chodbéach, adatwC,

v télocvicnach a odbornych pracovnach. Tyto prostory je vBodpravit podle moZnosti
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konkrétni Skoly a schopnosti konkrétniho Zaka. \téog opait chodby a schodi§tvodicimi
liniemi bud’ na podlaze, nebo naéstich. Barevé miaZzou byt odliSena patra Skoly, dné
zarubrg, okoli umyvadel apod. S konkrétnim zakemigba Skolu projit a na oriesta body

upozornit. Satni gkiku je vhodné ozt obrazkem, Braillskym znakem, apod.

Z&ci se zrakovym postizenim pouzivajzmé osobni rehabilitai a kompenzai
pomicky. Podle autdar (Hamadova, 2007, Keblova, 2001, &ohiova, 2007, Novéakova,
2007) rozdlujeme kompenzai pomicky dle pouziti nasledo¢n

» Ponmucky pro informatiku (nap psaci &teci stroje).

» Pomicky pro orientaci (nap bilé hole).

» Pomicky pro kazdodenni Zivot (nApozvwené hodinky, ozwteny mobilni
telefon).

» Naradi, nastroje, ifistroje a pipravkyiemesiné prace a vyrobinnosti.

» Hracky a hry, sportovni péeby a ponicky (nag. tandem).

e Pomicky pro vzalavani.

* Trenazéry na vycvik kompenggich zr&nosti.

* Pomicky pro diagnostiku.

Pomicky pro osoby se zrakovym postiZzenimizeme také rozglit do skupin na

optické, neoptické a elektronické.

Pro osoby se zrakovym postizenim, které mé&finBm Zivot potize s vidnim i ples
optimalni brylovou korekci, je nutné vybaveoptickymi pomiackami. Zpiistupnit text
osobam zrakaypostizenym je mozné jeho&genim progednictvim optického systému. Pro
zvyrazréni kontrastu, jasu barvy a zvyra&m detaili 1ze pouzivat barevné filtry, které se
pripeviiuji na bryle nebo filtrové bryle. Specialnimi opdyeni pomickami jsou lupy (rani,
stojankové, hyperokulary). Mezi optické pooky také pafi turmony, kamerové ztSovaci

televizni lupy, digitalni televizni lupy.

Neoptické pomicky slouzi osobam se zrakovym postizenim v kazdoderiniot¢ a
sebeobsluze, fpstudiu a vykonu zagstnani (nap ozvuené hodinky budiky, rozliSova
barev, lékovky s ozrg@nim v Braillow pismu). Ve vz8idvacim procesu je nutné umoznit Zaku

jeho osobnostni rozvoj, ale také optimaliismup k informacim a dast na vzdavacim
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procesu. Do skupinpeoptickych pomicek mizeme z#adit speciélni psaci peby, seSity s
vyrazrejSimi a se silgjSimi linkami. Keéteni jsou k dispozici texty,ce@bnice a pracovni listy

S WtSim typem pisma.

Elektronické pomiicky pro slabozraké vyuZivaji zbytkzraku, pracuji s kontrastem,
jasem barvy a z4Senim, elektronické poioky pro nevidomé vyuZivaji kompenzace zraku
pomoci sluchu a hmatu. PouZivaji se zaznamnikgnvegnici s bodovym pismem, hlasovym
vystupem, zapisnik pro nevidomé s hlasovym vystymeobni poitac s hlasovym vystupem
umoziujici pracovat s internetem aj. (Hamadovagtdiova, Novakova, 2007).rPvyuzivani
elektronickych poricek je teba si u¥domit, Ze nejsou vhodné pro kazdého Zaka. Jejich

efektivni vyuzivani pedpoklada uitou Urover védomosti a znalosti.

Seznam kompengaich pomniicek pro osoby zrak@v postizené #etrg seznamu
dodavatal najdeme na http://www.sons.cz/pomucky.php.

Asistent pedagoga byva na mnoha Skolach vniman pejdilezitejSi prostedek
specialg pedagogické podpory. Pozice asistenta pedago@solzpeho piznavani a zakladni
néph cinnosti je definovan pravnimiipdpisy. V této kapitole jsou také zrin® materials
technické podminky. i integrovaném vzélavani Zzaka se zrakovym postizenim musime

pomyslet na vhodné Upravy priedi a vhodny vy#r kompenzanich ponticek.

5.5 Individualni vzdélavaci plan

Pro praci se zaky vyzadujici specialni 8ladani v Eznych Skolach je velmiidezity
86 vyhlasky 73/2005 Sb., ve &ri vyhlasky¢.147/2011 Sh., ktery pojednava o tvéra

vyuZzivani individuélniho vzdavaciho planu (IVP).

Jak uvadi Zelinkova (2001, s. 112P je zavazny pracovni material slouzici vSesij kt
se podileji na vych@va vzdélavani integrovaného zaka. Vznika na zaklagoluprace mezi
ucitelem, pracovnikem provéjici reedukaci, vedenim Skoly, Zdkem a jehociddékonnymi
zastupci), pracovnikem pedagogicko-psychologickadmny nebo specidéhpedagogického

centra.
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Vyznam IVP je vtom, Ze Zakovi umddije pracovat podle jeho individualnich
schopnosti, vlastnim tempem a zotilgeé styl weni se ditte. Stanovuje reatnsplnitelné
vzcklavaci cile a konkrétni vyukové ukoly pro danéhoke@tniho Zaka. Zarovieodstraiuje
obavy witele z toho, Ze Zak nedosahujgekavanych vystup na urovni stanovené Skolnim
vzklavacim programem. Je vychodiskem pro individuaiklavani a hodnoceni. Do tvorby
jeho procesu jsou zapojeni zakonni zastupcti kteu seznameni s limity a moznostmi zaka.
Do tvorby IVP je zapojen i zletily Zaka, ktery radnpiebiracast zodpowdnosti (Zelinkova
2001).

Ve vSech stupnich vZihvani se sklada IVP ze stejny&disti. Také pozadavky na formu IVP

vyplyvaji z vyhlasky. IVP by il byt zpracovan podroléma gitom prehledr tak, aby:

» Slouzil jako pracovni material (tematicky plarg@evsim pro vy&ujiciho.
e Zarover byl dokumentem o vzthvani ditte, Z&ka, studenta se specialnimi
vzklavacimi potebami, ktery se stava sm@sti zakladni Skolni dokumentaceétht

zaka, studenta.

Kazda sSkola si five vytvdit vliastni formu IVP. Sotasti IVP pro di¢ se zrakovym

postizenim jsou:

» Hlavi¢cka Skoly, ktera IVP vystavuije.

* Jméno Z4&ka, datum narozeni, bydli&terému se IVP vystavuije.

« Skolni rok, pro, ktery IVP plati &itla, do které Zak chodi.

e Zakonni zastupci, kontakt n&.n

* Rozhodnuti o povoleni vtavani dle IVP.

e Zawry specialg pedagogického vyseni.

» Ucebni dokumenty. Zde se uvede Skolnidadaci program a to, podle kterého
ramcoveho programu byl tento Skolni program zpranov

» Konkrétni tpravy v jednotlivych vathvacich oblastech a vé&dvacich oborech.
Zde je nutny vypracovat tematicky plan jednotlivyatedmeta. Pokud by doslo
k uvolreni Zaka z akterého pedmetu, je teba to zde uvést atnebdnit. Velmicasto
nedochazi k zasadnim #mam, jako zrdny webniho planu, zema aiekdvaného
vystupu, v plitezovych tématech. d&kdy sta&i podstats mensi Upravy, jako nép
shnizeni mnoZstvi diva k procvtovani, tolerance delSichasovych limit pri

urgitém druhwinnosti (nap. je nutné nechat podstatmice ¢asu nateni a psani —
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zrakova prace). \&thto Upravach jef¢ba popsat vyuzivani specialnich pimek
apod. V rkterych gipadech je vhodné u integrovaného jedinceérantinnosti,
nag. u jedince s&kym zrakovym postizenim misto ¢ovych her v TV cwuiit
prostorovou orientaci. Je vhodné zapracovat vypkgiginich dovednosti (psani na
klavesnici PC vSemi deseti, vycvik prostorové aider a samostatny pohyb, praci
s kompenzéni pomickou a pipadre reedukaci zraku).

Hodnoceni a klasifikace. Zde se popi$gmphodnoceni a klasifikaci proti SVP.
Specialg pedagogicka p&. Pée mize prostupovat celym vvacim procesem
(nag. dodrZzovani zrakové hygieny, tj. pracovétgptimalnim os¥tleni, udrzovat
cisté bryle, udrZzovat gadek na pracovnim méstpod. zde rive byt zahrnuta
piiprava nateni Braillovym pismem).

Kompenzéni a webni materialy. Poidctky, které integrovany Zzakfipvyuce
pouziva nap specialni stolek se sklopnou deskotenmsna kamerova TV lupa,
lampicka na pisviceni pracovni plochy, prizmaticky monokularesidlni sesity,
ucebnice v Braillo¥ pismu, mapy pro nevidomé, Pigthtstroj apod.

Predpoklad navySeni fingnich prostedki.

Podil Zaka. Zde je vhodné uveést, jakyfimnostmi bude zZak podporovat vilastni
aspsSnou integraci.

Spoluprace se zakonnymi zastupci.

Odborny pracovnik Skolského poradenského centradeno nazev ¢&eni, jméno
odpowdného pracovnika a kontakt.

Kontrola plreni IVP za I. nebo Il. pololeti - ttmé vyjadeni aktualniho stavu.

Data a podpisy vSech &@strénych (Jankova, 2012).

Dvakrat ré@én¢ sleduje Skolské poradenské&izani plréni a dodrZzovani postaps IVP

a poskytuje vSem parcipujicim poradenskou podplako vystup z takovéhoto hodnoceni by

mela byt sepsana zprava o vysledcich a postupeéte dit

Podle Lechty (2010) je zakladem pro sestaveni HdPe stanovena specidin

pedagogicka diagnostika. Zardivautor zdraziuje stanoveni prognézy, kterd ma byt zaloZzena

na racionalnim pochopeni & a jeho rodiny. IVP by také dnhobsahovat zgsob Upravy

prostedi, formu denniho rezimuigdmety, fotografie, piktogramy atd.), individualni melp

a postupy vychowhvzdélavaci intervence (Lechta 2010).
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Integrace #stava pro naSe Skolstvi velkou vyzvou a zalezi aa wSech, jakym
zpisobem se s timto Ukolem dokdzeme \gplat, protoZze UgBna integrace vede bezesporu
k vSestrannému rozvoji jedince s postizenim ponsgarozumove, citové, socializd.
Pozitivre také misobi na jedince v intaktni skugispoluzak, i se toleranci a respektovani

odlisnosti druhych lidi.

6 Systém specialé pedagogické pée a sluzeb

Zakladni pravni pedpisy, jimiz sefidi vzdlavani zak se specialnimi vadavacimi
pottebami (SVP), byly uz zmémy v kapitole 4.2. Kozohorska mezi dalSi zakladskumenty
fadi RVP ZV,ast D, kapitola 8 ,Vzélavani Zak se specialnimi vatavacimi potebami.
Kromg jiného je zde uvedena eba z#adit do SVP fedmsty special® pedagogické pe
odpovidajici SVP zakpodle zdravotniho postizeni nebo znevyhmdnJedna se zejména o
logopedickou pé, fecovou vychovu, znakovy jazyk, prostorovou orientsamostatny pohyb
osob se zrakovym postizenim, zrakovou stimula@cips optickymi poraickami, Braillovo

pismo, nacvik komunikaich a socialnich dovednosti.

Reditel 3koly, ktera integruje Zzaky se zdravotninstif@nim, ma moznost zajistit podle
Zakovych pateb tradéni formy gredméta speciali pedagogické p@ bul’ za pomoci viastniho
poradenského pracouist(Skolni specialni pedagog s odpovidajicimi znatosa praxi
v reedukaci zak s danym zdravotnim postizenim) nebo musi zajstavidelnou edukaci a

reedukaci v fislusném SPC [online].

Specialg pedagogické @€ je zajifovana i v obdobi po ukéeni zakladni Skoly, tedy od
15 let vySe. Redprofesni a profesnfiprava se realizuje ve foghstredoSkolského studia.
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7 Vyzkumné Sefeni na zjiS€ni efektivity systémi podpory
integrovaného vzdlavani déti se zrakovym postizenim do zakladnich
Skol bézného typu

7.1Cile a ukoly vyzkumného Sdteni a vyzkumné strategie
Hlavnim cilem vyzkumného Seni byla komparace teoretickyckegstav o optimalni
podolz integrace s realnou praxi.

Vyzkumné otazky k oteni:

Jaky vliv maji povahové vlastnosti a socialni piedi na integrované vékavani?
Jak dilezity je vyker zakladni Skoly &ného typu fi integrovaném vzeéldvani?

Do jaké miry je dlezita podpora asistenta pedagoga u integrovaniéte?

P w0 nh P

Jakou roli hraje Braillovo pismo ve vyuce?

Ke splreni stanoveného cile bylo provedeno kvalitativniedgt v jehoZz ramci jsem

pouzila nasledujici techniky.

Teoretickacast bakalgské prace: studium literarnich a internetovych gdranalyza,

syntéza a komparace.
Empirickacast bakaléské prace:

e Kazuistiky — pipadova studie obsahuje rodinnou, socialni, os@bskolni
anamnézu. Pro patbu komparace jsou kazuistiky dogty informacemi, které
pomohou owfit vyzkumné otazky.

 Pozorovani - bylo pouzZito kratkodobé pozorovani drgenni,
nékolikahodinové) a dlouhodobé pozorovani int€gfao procesu zakyn
osmého roniku.

* Rozhovor — byl vyuzivan nestrukturovany rozhoveracovnici SPC a rodi

7.2Popis zkoumaného vzorku

Cilovou skupinou pro vy kazuistickych studii byly Zaci ve Skolninsku se zrakovym
postizenim. Zéaci byli ve dkovém rozpti od 6ti do 17ti let ¥ku. Tato skupina byla
reprezentovana zaky ze ZS Zehusice, ZS a¥iSeny vrch, Sedni Skoly pedagogické, Skola
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Jaroslava JeZzka. Kvalitativniipadové studie odhaluji konkrétni podofiuritegrovanych &i

a umouji zkoumat oblasti, které maji vliv na integraeii{ povahovych vlastnosti a
socialniho prosedi, vykEr Skoly, mira podpory asistenta pedagoga, vyukdl8va pisma). Je
zde z#azena i jednaifpadova studie dite vzdtlavaného na zakladni Skole pro zrakov

postizené, ktera poime dokreslit situaci integrovaného ¢#/ani.

7.3 Charakteristika mista Setreni

V této kapitole jsou popsany Skoly, kde sedladaji Zaci z pipadovych studii.

Zéakladni Skola Zehusice je od roku 1995 v nové bddo té doby nda Skola sidlo
v zamku. Skola je Gplna s devitidami, prvni stupes piti tiidami a druhy stupgesedtyimi
tiidami. Sodasti Skoly je Skolni druzina, Skolni klub a jideldbudovana je jako bezbariérova.

Skola vyuuje podle vlastniho kolniho vddvaciho programu Skola s U&nem.

Zakladni Skola a Matské Skolaerveny vrch v Praze 6. Poprvé zde do lavic usédii Z
v roce 1965. V satasné dob navstvuje Skolu 700 zak (30 fid). Souwtasti Skoly jsou d¥
mateské Skoly. Tato 3kola je bezbariérova. Skola miywateal, v 8mz je vicedelové Histe
s unmélym povrchem., Skolni zahrada a ¥igrany venkovni bazén. Viiiti vybaveni odpovida
béZnému standardu, vedle dvaiotvicen, Skolni keramickou dilnu, zrekonstruovadéhny
fyziky a chemie s laboratemi, informa&ni centrum s knihovnou a &ypotitacové webny. Po
Skole je rozvedena pitacova st' s WI-FI. V webnach jsou interaktivni tabule. V kazdéntpat
je vybudované bezbariérové WC. V roce 2004 bylaodédna bezbariérovost Skoly — vytah,
ploina u &locvicen. Skolni vzdlavaci program je nazvan SOUENI, vznikl z prvnich hlasek
slov, které vyjatlji filozofii Skoly (spoluprace, ot¢enost, usgsnost, zajem, naslouchani,

etika, napady, integrace).

Stredni Skola pedagogicka, hotelnictvi a sluzeb Litisoe vznikla slodenim dvou
subjekfi. V sowasné dob funguje jako d¥ strediska. Ve Skolnim roce 2013/2014lenSkola
851 zak v deseti oborech. Skola nabizi moznost ubytovandiamovech mladeze (kapacita
cca 140 4zek) a stravovani ve $kolnich jidelnach. Skolayjeawena dkolika pasitacovymi
ucebnami a jednou multimedialni¢ebnou, odbornymi knihovnami a studovnou. Jedna
télocviéna je vybavena i lezeckoudsbu. Skola méa propracovany systénéep@ zaky se

specifickymi vzalavacimi potebami.
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Skola Jaroslava Jezka, Mgtka Skola, zakladni 3kola, prakticka Skola a zaklad
umélecka Skola pro zrak@wpostizené, sidli na Loretanském rtf) Praha 1Cinnost Skoly je
zan®iena na vychovu a vthvani nevidomych afce zrako¥ postizenych é&i a mladeze.
Ve Skole je zajisiho celodenni stravovani ve Skolni jidelrouwasti Skoly je speciatn
pedagogické centrum, které poskytuje poradenskéoglpro d@ti s postizenim zraku, které
chodi do Skol hlavniho v2thvaciho proudu. JelikozZ je Skola svého druhu jgthia, umoiuje
studentm specialni pedagogiky i jinych olimn odborné i laické wejnosti a roditm
hospitace, exkurze, poskytuje metodickou pomdedpasky, besedy. Zakladni Skolu pro
zrako\& postizené navétuje 63 zak. Souwasti Skoly je internat s kapacitou cca 50tz &tery
poskytuje ubytovani a pémimoprazskym &tem ve dnech Skolniho vyavani. Umo#uje
zajmovou ¢innost @ti. Internat poskytuje systematickouigravu k ziskani socialnich

dovednosti.

Z vySe uvedenych charakteristik zakladnich Skdhieého typu je patrné, Z€ se jedna
o malou Skolu z malé obce nebo Skolu sidlistnilpu tg velkym poétem Zak je snaha o
zalenéni déti s postizenim do spaleosti. Tyto Skoly, které integrovani Zaci gadovych
studii nav&tvuiji, jsou v blizkosti jejich bydligt Dobrou ukazkou je takéistini Skola, ktera
ma propracovany systém deéo zaky se specialnimi vddvacimi potebami. Tento fakt je
dulezity, pri nasledném vyru stedoskolského vadiavani. Popsana skola, ktera swimnosti
je zangena na vychovu a vZvani nevidomych &kce zrako¥ postizenych &i a mladeze,
dava moznost vadavat tyto @ti, i kdyZ u nich byl pedpoklad integrniho vzdlavani na

zakladni Skole &ného typu, coz nam potvrdi jednaigppdovych studii.

7.4Pouzité metody vyzkumného Séeni

Pedagogicky vyzkum je s&asti poznavaciho procesu. Je vedefitym zantrem a
postupuje systematicky. Pro tuto praci byl zvdtealitativni vyzkum, ktery pracuje s daty,

které maji slovni, zvukovou nebo obrazovou podobu.

Vyzkumna metoda je v Sir§im pojeti obecnym postupeanani. V uzsim pojeti jde o

konkrétni speciélni postup poznavani.

V teoretickécéasti byla vyuzita metodanalyzy dokument. Byly studovany literarni
zdroje, @edni dokumenty, internetové stranky. Blenila jsem celek na zakladni souvislosti.
Syntézoujsem analyzovanécasti spojila do ufitého celku. V teoretické a empirickésti

doSlokomparaci k potvrzeni teoretickychipdstav o optimalni podéhbntegrace.
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Hlavni pouZzitd metodakézuistickd studie) v empirické ¢asti vychazi z kvalitativniho
vyzkumu. Cilem kvalitativniho vyzkumu je podrobsi@idie konkrétni &ci, osoby, skupiny
osob atd., neni to vSak jen zevSeolkaciskuteénosti, ale hluboké proniknuti ke konkrétnimu
prednetu vyzkumu, snaha o jeho pochopeni (Gavora, 2@ rakteristiky Zak pro el této
prace jsou vytvieny z fevzatych dostupnych matefialve spolupraci s rodii a pracovniky
pedagogického centra.

Pozorovanimjsem sledoval&innosti a okolnostighto ¢innosti. Pozorovani probihalo u
Zakyre osmé tidy v prirozenych podminkach zakladni Skol§Zzbého typu. Na zakladéto
metody jsem si p@zovala poznamky. Zakyni rodice souhlasili, Ze zaznamy, které jsem

pofidila, mohu pouZzit prodely vyzkumu.

DalSim pouzitou metodou bgestrukturovany rozhovor. Nebyla gedem uéena struktura
rozhovoru, zani ani pdadi otazek. Tato technika byla vyuZzita u tddh pracovnil specialg
pedagogického centra. Otazky byly zgiemy na vzajemné vztahy rodinnychigiusniki, jak a
pro¢ rodice vybrali danou Skolu a jak jsou spokojeni s piasistenta pedagoga. Rozhovor
s pracovnici ze speciampedagogického centra mi pomohl hléjilproniknout do zkoumané

oblasti.
7.5Interpretace dat
Pfipadové studie byly sestaveny s pouzitim analyzpracovany z dokumentace SPC a

vlastnim pozorovanim. Byl @ten souhlas rodii k nahlédnuti a anonymnimu zpracovani

Gdaji tykajicich se jejich &ti.
Kazuistika ¢. 1
Jméno: Pavel
Pohlavi: chlapec
Vek: 6 let
Souwasné oni diagndza: Leberova slepota
Rodinnd anamnéza:

Chlapec Zije s abma rodéi a mladSim bratrem (se stejnou diagn6zou) v raglimdond se

zahradou, ktera je déd vybavena pro podporu vyvoje obou chiapc
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Socialni anamnéza:

Otec pracuje ve firéh matka je na matské dovolené. Chlapec pobiréigpévek na péi.
Rodina je v kontaktu s prar@dlia dalSimi pibuznymi. Rodie se s otma chlapci Gastni

mnoha akci s jinymi&mi, organizacemi aifbuznymi.

Rodina se na SPC obratiladtgiech letech ¥ku starSiho chlapce na dopdeni poradkys

rané pée, ktera s rodinou je doposud v intenzivnim kontakthledem k mladSimu chlapci.
Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil v terminu, cel@atenstvi probihalo bez komplikaci. Jelikoz chlapeéc
pocatku nereagoval zrak®évna zadné podiy, absolvoval gkolik vySeteni. Po vSech
uskut&nénych vySetenich byla roditm sdlena diagndza, chlapec méepné velmi nizky

swtlocit na pravé oko, jinak je nevidomy. Radtin byl predan kontakt na ranou §é

Chlapec je velmi komunikativni a zvidavy. Dochadkamatéské Skoly probiha vyboin

spoluprace s asistentkou pedagoga byl&lakv

Pred nastupem do Skoly kontaktovala Skola SPC s Hadosspolupraci jest pied
planovanym zapisem. Zatkem ledna, se tak uskudtda prvni sclizka tyflopeda SPC
s vedenim Skoly a budoucingitelem prvni fidy. Na této schezce bylo vys¥tleno, jakym

zpisobem lze pozadat o finance na asistenta pedagafgaeobiha vyuka nevidomého &té.

Dale byly probrany jednotlivéasti gipravovaného zapisu do prvnidiidi které Skola za
spoluprace tyflopedaifzptsobila tak, aby jej mohl absolvovat i nevidomy zZ&pisu se

s rodti zGeastnil i tyfloped. Chlapec byl do prvriidy prijat.

Pri dalSich schzkach bylo probrano prostorové ugpdani tidy, zpisob prace ve
vyucovani, gepisovani tiebnic apod. V fipravném tydnu také musela p&bibout vyuka

prostorové orientace, aby chlapecl§t, kudy dojde doifdy, na WC apod.
Povahové vlastnosti a socialni progedi

Chlapec je velmi komunikativni a zvidavy. Rodina puskytuje velmi dobré zazemi a

jsou v kontaktu s dalSimkuznymi. Ripraw do Skoly je ¥novana pdebna doba.
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Vybér koly

Rodie vybrali zakladni Skolu&iného typu v migtbydlis&. Skola kontaktovala SPC
jes€ pred nastupem do Skoly s Zadosti o spolupraci. Byigbmany jednotlivé ¢asti
piipravovaného zapisu. DalSi sidky se uskutgnily pied koncem Skolniho roku, aby byly
probrany jednotlivé detaily specifik integrovanélmuklavani ditte se zrakovym postizenim.

Rodie jsou s vybrem Skoly spokojeni.
Podpora asistenta pedagoga

Spoluprace asistentky pedagoga &teih je na velice dobré urovni. Asistentkagia
z matéské Skoly s détem na zakladni Skolu. Komunikace mezi todi asistentkou probiha
vzdy pred vywovanim, kdyz si febira chlapce v Satrskoly. Ripravuje hmatové obrazky,
které jsou podporou vyuky. 8dni witelkou spolupracuje aktivnna gipraw jednotlivych

vyucovacich hodin. Role asistenta je v tomifppct nutna.
Braillovo pismo

V mateaské Skole probihala tzvigdbraillska piprava. Chlapec proateval jemnou
motoriku a zjemovani hmatu. Dale se v pro¢evani pokraovalo i v ithem Skolni dochazky.
Tato @iprava spoiva ve vhazovanifpdmeta do nadobky, navilékanifitléni, kolickovani,
Sroubovani, m&ani papiru apod. dale seéiluorientaci v Sestibodu. Byly zaji&ty webnice

v Braillové pismu, zarovie pro Witele totéz wernotisku.

Chlapec vyiistd s obma rodEi a bratrem, rodina je v kontaktu s jinymétochi a
piibuznymi. Skolni vykony Zaka pirodpovidaji jeho &ku a prvnimu roku $kolni dochéazky.
Chlapec je spokojeny, do Skoly s&Sit Chlapec se ip Skolni vyuce dokaze zapojit a
spolupracovat. V lavici sedi s pani asistentkowziMestevniky se zdenil a diti s nim navazuji
kontakt. Individualni podpora, podminky pro zrakoywraci mu na této Skole zcela vyhovuii.

Rodina se o Skolni praci syna zajima a intenzavkvalitré spolupracuje.
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Kazuistika ¢. 2
Jméno: Anastazie
Pohlavi. Divka

Vek: 14 let
Souwasna diagnoza:
Rodinna anamnéza:

Divka Zije s obma rodti a starSi sestrou, ktera je zdrava. Bydli v rodmrdomu se

zahradou. Rodina je v kontaktu s k#iaimi a dalSimi fibuznymi.
Socialni anamnéza:

Rodina je ekonomicky zaji&ta z platu otce a matky. Divka pobiidspivek na péi.
Po Skole divka nav8tuje hru na klavir, skauta a takénuje ¢as gipraw do Skoly. O
prazdninach jezdi naizné tabory i s intaktnimiétini bez asistenta. S kamaradkami ze Skoly

se nav&tvuje i mimo Skolni z&zeni.

Rodina zpoatku vyuzivala sluzeb rané gg Potom fesli do pée SPC. Se sluzbami
jsou az doposud spokojeni. Od niake Skoly byla divka integrovana. Migka Skola i

zakladni Skola jsou v misbydlisg.
Skolni anamnéza:

Od prvniho réniku na zakladni Skole probihala vyuka Braillovanph a psani na
Pichtow stroji. Vyuka také byla podpena tiznymi hmatovymi porickami, které vyraéla
jeji matka nebo asistentka pedagoga.cteté tidé pani asistentka podala vygat; kvili
zdravotnim dvodim. Od péatéridy nastoupila druha pani asistentka. Divka i estkh spolu
navazaly kontakt bez problém Vité dolg zaala divka dochazet do Pobytového,
rehabilita&¢niho a rekvalifik&niho stediska pro nevidoméddina, o. p. s., na kurzy psani vsemi
deseti. Od Sestéridly pouziva poitac s hlasovym vystupem. M& moznost tipojeni
Braillskéhotadku. Pichiv stroj pouziva na vyuku matematiky a francouzskéagka. Divka
se Wi velice dolbe. V sotasné dob je v osméiidé a je redpoklad, Ze ipSti rok bude &at

prijimaci zkousky na gymnéazium.
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Zucashuje se také Skolnich vylieta iznych kurz. Naposledy byla na ly¥ském
kurzu, kde ji otec &al traséra. Asistentka byla k dispozici po celoabua pobytu mimo
lyZzovani. Divka byla ubytovana spoe se svymi spoluzkami bez otce a asistentky. Cely

kurz probihal bez problém

Jednou zatrnact dni probiha vyuka prostorové orientace squaici ze speciat

pedagogického centra.

Dvakrat r@né se kona na zakladni Skole intefitaschizka. Té se ztastiuje vedeni
Skoly, vychovna poradkyn tiidni witel, rodice, asistentka pedagoga a dalSitalé
jednotlivych gedn®ta. Spolu kontroluji a upravu;ji IVP.

Se specialnim pedagogem jsou edivcéastém kontaktu. Spoluprace se vSemi

z(Eastrenymi je na velice dobré drovni.
Povahoveé vlastnosti a socialni progedi

Divka je samostatna, pilna, pracovita. Se svymidaaikami ze Skoly se na¥gtje i mimo
vyucéovani. Navsaivuji se a spoln¢ slavi narozeniny a jiné spdknské udalosti. To vSe
probih& za plné podpory r@di a celé rodiny. Doma ma sie zazemi a rode podporuji i
mimoSkolni aktivity jako nap hru na klavir, nav8tvu skauta a v posledni dokaké probiha
atleticka piprava. S rodii jezdi na izné akce. S tatou jezdi na tandemu a s¥éba lezli na

horolezecké ghé. S matkou sednuje @gipraw pokrmi a pe&eni.
Vybér Skoly

Rodite vybrali zakladni Skoludiného typu v mistbydliS€. Tato Skola je na sidlisti s cca
700 zéaky. Skola se prezentuje jako @émé Skola, ktera umdiije Zakim se natit Zit spolu,

pomahat si, fijimat a tolerovat jinakost. Raogh i divka jsou s vyirem Skoly spokojeni.
Podpora asistenta pedagoga

Asistentka u této zakgnpracuje od paté&itly. V sokasné dob asistentka spolupracuje
s vywujicimi jednotlivych pedneti na gipraw vyucovani. Spoluprace spiva v prepisovani
testi, poznamek a pracovnich listlo Braillova pisma. Vifjpact poteby vytv&i hmatové
pomicky na konkrétni vy¢ovaci hodinu. B hodirg, kdyZ je poteba, tak sednuje ostatnim

zakam ve tide, které v danou chvili pomoc gebuji. Divka se podkterychcastech skoly umi
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pohybovat i bez asistenta. Kooperace vie¢hstéénych je na dobré Grovni. Podpora asistenta

neni nutna na vSech Wavacich hodinach.
Braillovo pismo ve vyuce

Vyuka Braillova pisma probihala od prvridly. Psani tteni jsou na velice dobré trovni.
V Sestéitidé zatala pouzivat pétac s hlasovym vystupem. Na matematiku a francouzskykj
stale pouziva Pichv psaci stroj. V matematice zatim nejsou Zzadnénjionosti nez zapisovat

Braillovym pismem.

Divka Zije v plr¢ funkéni rodirg, ktera ji maximald podporuje. Ma kontakt s intaktnimi
détmi i s dtmi s postizenim zraku.iPvytvoieni podminek je schopné pracovat spimiese
tiidou. Na polozenou otazku bez problému odpokith®dinach pouziva pitac s hlasovym
vystupem a Picliv psaci stroj. Pedagogové sicdemuji, Ze pipravu na hodinu musi pani
asistentce i@dat ¥as, aby ji mohlaifpravit. V hodinach pouzivacebnice v Braillo¥ pismu
s hmatovymi obrazky. K dispozici m& #zné tabulky a sbirky. Zakgnje pihlasena do
knihovny K. E. Macana, kde sijguje nizné tituly. V mimoskolnéinnosti se ¥nuje skautingu,

hie na klavir a atletice.
Kazuistika ¢. 3
Jméno: JintiSka
Pohlavi: divka
Vek: 17 let
Souwasné diagndza: Afakie, sekundarni glaukom, nystagmu
Rodinnd anamnéza:

Divka je jedinéek, Zije s obma rodti v byt¢ 3 + 1. Rodina je v kontaktu s praréididalSi
piibuzni se v rodiinevyskytuji. Matka ma zrakovou vadu v pasnitadii slabozrakosti. Otec

ma& mirné zdravotni potiZe.
Socialni anamnéza:

Rodina je ekonomicky zabezfsma z platu otce a invalidnihéahodu matky. Divka pobira

piispivek na péi. Divka travi volnycas doma s rodi, obvykle se fipravuje na vygovani.
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Kamaradku nema, se spoluzaky se potkava pouzeoke, Slenavévuji se. Divka ani ghem

prazdnin nefichazi do kontaktu s vrstevniky.

Rodina nejprve vyuZivala sluzeb socialnich — rad@ pdoctyr let veku divky. Poté v p&é
speciali pedagogického centra od 5 do 13 let divky. Bedebyli se sluzbami SPC spokojeni,
a proto spolupraci ukei. Vzhledem k tomu, Ze divka byla ve Skole int@gina, obratili se

na jiné Skolské poradenské&izani, rovez prazské SPC praitl s vadami zraku.

Divka byla do MS v integraci. Zhruba ve stejné &ddoly vznikly neshody s SPC, se
objevily i problémy ve Skole. Rotk se tehdy rozhodli, Ze divkugiadi do Skoly, ve které
vyucoval jeji otec. Tato Skola byla vzdalengkalik kilometri od mista bydligt

Osobni anamnéza:

Divka se narodila £Xkou vadou zraku. Od ma&ka je integrovana. V ibéhu dochazky

na druhy stupezakladni Skoly oslepla.

Vyuka na prvnim stupni byla zaloZena nejvice nalsiué paniti. Divka se netila

Braillovo pismo, zkouSena byla vzdy Ustobrazky byly hod& piiblizené a zvyraziné.

B&hem dochéazky na druhy stup&S nastalo totalni oslepnuti, divka séata it psat na
Pichtow psacim stroji. Vzhledem k pozdnimuc¢atku této vyuky neni dodnes psani zcela

osvojené, tempo je velice pomalé, matematické yappodstat nepouZiva.

Divka ukortila zakladni Skolni dochazku a didla pijimaci zkouSky na sedni
pedagogickou Skolu. Tyfloped z SPC se Skolou spegié pred z&atkem Skolniho roku, aby
pedagogicky sbor seznamil seigpbem vyuky nevidomé studentky, se specifiky jejicp a
piedal kontakty nadkolik Skol pro studenty s vadou zraku, kde &yjici mohou konzultovat

zkuSenosti apod.

Spole&n¢ s divkou do prvniho tmiku nastoupila asistentka pedagogagrse ktera
studovala stejnou Skolu a tato prace byla jejimpnvzangstnanim. Bed koncem 3kolniho
roku byla zhodnocena volby asistentky jako nespaproto byl od dalSiho Skolniho roktijat

novy asistent.

Vedeni Skoly souhlasilo s integraci divky, i kdypasateini nejistotou a krokem do
neznama. Bhem prvni sctizky byl tyfloped zask&en poznamkoudkterych vywujicich, ktei
Zadali tyflopeda o to, aby ragi pozadal, tadivce paidi bryle, aby nebylo vi#t, Ze ma kazdé
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oko jinou velikost. S timto tyfloped v Zadnémipgact nesouhlasil a vytujicim dopordil,
rozhlédnout se kolem sebe a upozornit na ,soginesourdrné nedostatky” svérgtele a
kolegy, Wetné sebe samaippohledu do zrcadla.iBs tento p&ateni ,preslap” se wtSina
vyucujicich postup&zatala o praci s nevidomou studentkou vice zajimabdisse vyjit veic.
Béhem prvniho roku studia se objevily problémy zejmeéa dvou pednitech a jsokaste&ne
zavintné nedostatmou osvojenou praci s kompetiaa pomickou a z velké ¢asti

nedostaténou aktivitou asistentky pedagoga.

V souwasné dob je vSak snahou ai@gnim pedagaga zejména vedeni Skoly, aby divka

Skolu uspsre dostudovala.
Povahoveé vlastnosti a socialni progedi

Divka je zvykla byt spiSe sama se sebou, samakltameaavazuje, je-li oslovena ostatnimi
spoluzaky, komunikuje jen velmi omezerde ticha a nesamostatna neni schopna se postarat
sama o sebe. N#pravi si sama pofitky, neumi p&adre pracovat s pdtacem a neda si sama
ani papir do Pichtova psaciho stroje. Rodina juigo Na zakladni Skolu mimo bydl&tkam
ji otec nechal pemistit, ji kazdy den vozil. Vzhledem k tomu, Ze®ha této Skolecil, nikdo
se mu neodvazil oponovat a kazdy se snazil divpas@vavat®. To vSak divce moc neprésp

Stejny gistup rodée atekavaji i od sedni Skoly, kam nastoupila.
Vybér Skoly

Rodie vybrali stedni Skolu pedagogickou. Tato Skola ma propracosgatem pée o diti
se specialnimi vaidvacimi potebami. Vedeni Skoly zkompletovalo dokumentacigmiou
k podani Zadosti a navySeni figaich prostedki na integraci. Ze strany Skoly jsou vSechny

piedpoklady pro usfnou integraci.
Podpora asistenta

Pavodni asistentka na zékladni Skole byla bez zafoeanamky z hodin ji psala do seSitu
a divce je pak diktovali doma r@ei a ona je fepisovala na Picht@vpsacim stroji. Tento
zpasob specialni pedagozka striktadmitla a navrhla, aby si divka poznamkggsovala
sama v hodinach. V stasné dob sletha asistentka poznamky co divka nestihne napsat
v hodirg, foti. Druh& varianta je spaleé dopisovani ve volnych hodindchelteri weitelé

poznamky davaji elektroniky. Podpora asistentatwo gipadt nezbytna.
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Braillovo pismo ve vyuce

S vyukou Braillova pisma 2ala divka na druhém stupni, kdy definittvoslepla. Na
stredni Skolu nastupovala s tim, Ze pismo ovlada. Belhopak byl pravdou. Psanikteni je
velmi pomalé. Tato znalost je nutn&g@evSim ve vyuce matematiky. Tam moc nezvlada
matematické zapisy. Vyuka Braillova pisma by vSakita probihat s pani z Tyfloservisu, ktera
za ni jezdi kuli vyuce prostorové orientace. Ale ze strany ¢éddhlavre otce, neprobihd Zadna
podpora ani spoluprace. Je velnileZité, aby divka se naila kvalitné ovladat pditac, ktery

je dialezitym prostedkem pro dalSi jeji vatavani.

Na této kazuistice vidime, jakikZit4 je podpora rodiny a vyb asistenta. Zarputilost
n¢kterych rodéu vede k tomu, Ze svym chovanim a jednanim ublgajim blizkym. Ze strany

Skoly je plna podpora k inkluzivnimu vddvani.
Kazuistika ¢. 4
Jméno: Helena
Pohlavi: divka
Vek 7 let
Souwasna diagn6za: Amaurosis
Rodinnd anamnéza:

Divka Zije s matkou, starSi sestrou a blabi. Pobyvajiasto ve skupise SirSi rodinou a
prateli. VSichni se ji od malka intenzivk vénovali. Rodina Zije v okrajové&tvrti

severgeského mista. Otec divku nav8tuje, ale s rodinou nezije.
Socialni anamnéza:

Matka rodinu ekonomicky zabezpge z davek od statu #ippsvek na dti, hmotna nouze,

statni socialni podpora d@igpivek na péi.

Ziji v byté panelového domu na sidlisti, kde jsou v kontakt@issi rodinou. Matka se na
SPC obrétila, kdyz bylo divenceégs ctyii roky, na doportieni poradkyit rané pée, ktera

s rodinou spolupracovala od jednoho roklkwditte.

47



Osobni anamnéza:

Divka se narodila v terminu, porod fepchozi &hotenstvi proghlo bez komplikaci.
Maminka kolemitetiho nésice pozadalastskou Iék#ku o odeslani natmi vySeteni, protoze
se ji zdalo, ze dcerka nefixuje a nereaguje zrakavpodiity ze svého okoli. V necelém roce
probhlo vySeteni na oni klinice FN v Motole, kde bylo zji8ho, Ze na énim pozadi v horni
polovirg lezi maly kousek sitnice, ktery uminge swtlocit. Reakce na s¥lo byla Zejm4, ale
divka zrak nezapojovala d@éinych¢innosti (zpgatku se tento s¥locit vyuZival k orientaci
prostoru). Po tomto vyS&ni a@ni leka matce doporiil, aby se obratila na sluzbyistliska

rané pée, kde rodig vyswtlili, jak pracovat s dittem s takto zavaznouni diagnozou.

V souwasné dob je divka velice Sikovna, samostatna, zajima sesrd #olem sebe,
komunikuje s dtmi i dosglymi. Ma prevazre dobrou naladu. Matka ji popisuje doma jako az

piilis Zivou, rekdy agresivni — vzteklou. V MS se sim podobnym nesetkali.

Maminka se na SPC obratilaste pired nastupem do madgké Skoly. Tu si vybrali na
zékladt dobré dostupnosti mistu bydi& na zéaklagl zkusenosti z rodiny. Vybrana MS byla

naklorena integraci nevidomého dié.

Ve Skolce je charakterizovana jako zvidava, povadéezprosedni a pozitive naladna
divka. Zapojuje se do vieémnosti s nadSenim a radosti. Dochazku v MS zvtadgodpory
asistentky pedagoga. D oiz&013 byla asistentkou panéitelka v dichodu, ktera réda
zkuSenost s vedenim é&# s postizenim. Nyni je asistentkou studentka giwdagogika

volnéhocasu.

Spoluprace SPC s m#skou 3kolou i matkou je velmi dobra. Z MS se sastkofikrat

ozvali s zadosti o konzultaci.

Rodina dlouho nebyla rozhodnuta, zda divka nastdapntegrace v mistbydliS€ nebo

bude nav&vovat specialni zakladni Skolu s internatem. Byl@locen odklad Skolni dochazky.

V ramci predskolniho obdobi v MS divka s pani asistentkogyptaje jemnou motoriku,

vénuje se taktilni stimulaci, prostorové orientagigoraw na vyuku Braillova pisma.

Pri navstve MS se specialni pedagozka sesla s maminkou gnéaza proto, aby probraly,
zda divka pjde k zapisu do mistni ZS nebo do internatni $koBraze. Matka se rozhodla

divku neintegrovat.
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Pro¢ jsem tuto kazuistiku vybrala?

Duvodem bylo vlastéirozhodnuti maminky Zadit divku do vzdlavani ve specialni skole.
Podle informaci, které #ta specialni pedagozka od vedeni M&da, Ze maminka velmi stala
0 to, aby divka mohla nawbvat mistni ZS. Divka byla velice samostatna asié. Byly
vSechny pedpoklady pro integraci. Maminka si, aleédemovala a fiznavala, Ze byiejmeé
nedochazelo k ptgbné denniifpraw a velky problém také vida sehnat asistenta a finance
na rgj. Skola se Hlis neangaZovala. Dalsigei bylo, Ze v mist bydlis& neni moZnost
navstvovat krouzky a neni tam moznost dalSiho rozvop.naudebniho sluchu. Zarovesi
maminka u¥domovala &eSila otazku, Ze sveé dihecha tyden na intergatNakonec po ni bylo
dulezité, aby se dcera osamostatnila a byla schopnaama o sebe postarat. Specialni

pedagozka tedy zavolala do Skoly Jaroslava JeEwaze.
7.6 Vysledky vyzkumného Seteni a diskuze

Hlavnim cilem vyzkumného &eni byla komparace teoretickycliedstav o optimalni

podolz integrace a reélnou praxi.

v M 7

Podrobr byly popsany fipadové studiétyr zaki, kte jsou nebo v ufité fazi svého Zivota
prosli integrovanym vzHavanim. Soutast studii jsou &etré rodinné, socialni, osobni
anamneézy také nasémy faktory ovliviiujici Us@Snou integraci: povahové a socialni predit,

vybér Skoly, podpora asistenta pedagoga a Braillovanpige vyuce.

Ze studii a rozhovdr které byly provaghy v ramci Saeni, vyplyva, Ze integracesii se
zrakovym postizenim na zakladni Skol&Zmého typu se jevi u dvou zsyi studii jako

optimalni.
Ovéreni vyzkumnych otazek.

1. Jaky vliv maji povahové vlastnosti a sociélni prdgedi na integrované

vzdélavani?

Z piipadovych studii vyplyva, Ze velikost rodiny dtpmnost rodinnychifslusniki je
dulezity faktor, ktery pomaha usimovat reakce rodii na vznikly problém. Pokud je v rodin
jedno dit s postiZzenim rive dochazet k naditné koncentraci odj, coZ nam potvrzujeéti
piipadova studie, kde dochazi k tomu, Ze divka s@yjivolny ¢as doma s rodi, kamaradku
nema a nedochazi do Zadného zajmového krouzkuoBtalktu s vrstevnikyiirhazi pouze ve

Skole. To vyplyva i z jejich povahovych vlastnosk& uzaiena do sebe, nekomunikuje, je
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nesamostatna a neschopna se o sebe postarat.réely vidim problém v jednom z radi

ktery ma dominantni povahove rysy.

Integra&ni proces by @l zvySovat sebeatséru rodit ve vlastni vychovatelské
schopnosti a posilovat pozitivnitijeti ditéte stejg jako schopnost jej vést bez Gzkosti
k samostatnosti. Za népnivé by bylo i to na co upoztuwje Sturma, z Katedry psychologie
Filozofické fakulty UK, kdyZ rodie zkouSi srovnavat své &ise zdravymi spoluzaky,

prohlubuje se v nich pocit vlastni neschopnostémpim dochazi vlastrk dalsi izolovanosti.

Pokud jsou rodie v kontaktu s rodinnymififslusniky a v rodi& je druhé di, & uz
zdraveé nebo s postizenim, cela rodigatk rodict se 1épe fizpisobi. To nam dokazuje prvni
a druh& pipadova studie. Gbrodiny nav3vuji mnoho akci s jinymi &mi, organizacemi a
piibuznymi. D¥ti jsou komunikativni, zvidavé, samostatné a majem o déni kolem sebe.

Integrace zde probih& optiméln

Podstatnowast také tvii domaci piprava, ktera je veliceidezita i Skolské integraci,
jak ndam ukazujeétvrta pripadova studie. Zde u této divky byl velkiedpoklad integrace do
zakladni Skoly Bzného typu. Divka byla Sikovna a samostatna. Dsthénka byla, Ze si
maminka u¢domovala, Ze by nedochéazelo kigtné denniijpraw do Skoly. To byl také

jeden z dvodu, pra: divka nastoupila na zakladni Skolu pro zrakpuestizené.

2. Jak dulezity je vybér zakladni Skoly bézného typu pFi integrovaném

vzdélavani?

Vyzkumné Sdaeni ukazalo, Ze v dnesni doje vristajici p@et Skol, které podporuji
inkluzivni vzdélavani a spluji podminky pro usfsnou integraci. Ve dvou studiich byla
moznost navévovat Skolu v mistbydliS&. Integrace mize probihat, tam kde si to rédipreji
a Skola dokaze zajistit a plnit stanovena kritéffadle vyzkumu uvedeného ¢lanku
Ucitelskych novin (14/2003) ziskali adtmazory 702 Skol, coZ je 44% v3ech Skol, j@Zeské
republice v daném roce integrovaly Zaka se zdranopostizenim. Tyto Skoly se shoduji na
tom, Ze i integraci je zisk oboustranny — pro integrovaakyzi pro jejich spoluzaky, kiese
piirozenym zisobem di piijimat a chapat jinakost. idezitou roli hraje vtomto procesu
spoluprace Skoly a specidlrpedagogického centra, kter4 Skole poskytuje padpwr
vzaklavani Zéka se specialnimi wavacimi potebami.
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3. Do jaké miry je dilezita podpora asistenta pedagoga u integrovanéhatée?

Pripadové studie ukazaly, Ze je fmia, aby asistent pedagoga byl schopen pragtens d
se zrakovym postizenim, byl schopen empatiefivesti pi pripraw pomicek, dovedl
komunikovat s titeli, rodinou a ostatnimi. Nezbytna je také&tiygost a ochota secit se réco
nove. Pokud tyto podminky asistentrape, tim se prohlubuje samostatnostitgita to je
schopno paiase bez podpory asistenta zvladat procegl&zéini. Coz nam potvrdily a@v

piipadové studie.

To doklada i vyzkum na téma: Ktve faktory ovliujici inkluzi déti a mladeze se
specifickymi vzélavacimi potebami (2010), ve kterém mezi faktory &Sposti z&lenéni déti
se specifickymi pdgebami vzdlavani zmiuji asistenta pedagoga, ktery nema pracovat &a dit
ale usiluje o jeho zdeneni do kolektivu a rél by se snazit o to, aby asistence nebylagtat.

To neni vzdy mozné, ale je peba se ubirat timto smem.
4. Jakou roli hraje Braillovo pismo ve vyuce?

Z pohledu Zaka Braillovo pismo hraje ve vyuce walkoli. O tom, jsme se mohli
preswdcit ve treti studii, kde si divka nedostate osvojila psani &teni Braillova pisma. To
piin&si problémy ve vyuce matematiky, kde zatimgjegini mozny jiny zapis nez Braillovym
pismem. Je, ale pravdou, Ze k &spEmu zélenéni do &tSinové spolénosti je dobreé zvladnuti
modernich elektronickych paroek. Téndi nikdo Braillovému pismu nerozumi. Zak je
odkdzan na pomoc asistenta, ktergktdda a fepisuje zadani pedagog a naopak. Se

seznamovanim s modernimi technologiemi jako komgigrzpomickou je teba zait brzy.

.Nostalgie po starychfasech neni na mistPro skuténé pekonani hendikepu je nutné
maximal® vyuzit prostedk:, které nabizi naSe dobajfika Jan Buchakeditel BRAILCOM,

0.p.s., ktery je sam nevidomy.

Kompletni elektronicka pofitka ma hlasovy i braillsky vystup. Braillsky vystaava
¢lovéku moznost vidt text pismeno po pismenu, rozliSovat mezi tvrdgmikkymi i nebo dat
smysl matematickym zagis1. To se mi zd4, jako idedlni varianta, ktera edsamostatni

zaka.
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7.7 Soubor rizikovych situaci

Na zéklad vysledki vyzkumného Séeni vyplynulo, Ze vzélavani Zédka se zrakovym
postizenim na zakladni Skol&Amého typu mze byt negativéovlivnéno chovanim a jednanim
rodict. DalSi rizikova situace fize nastat, pokud roli asistenta pedagoga zastdiéeje ktery

neni ochotny &it se réco nového a ktery nespolupracuje.

V socialnim progsedi je dilezité:

Komunikovat v celé rodiho rodinném Zivat.

* Komunikovat o problematice onemaern a vSim co s tim souvisi.

e Zlcashovat se akci s jinymiami a nevyhybat se spaieym aktivitam
s organizacemi podporujici rodiny s nevidomymiabekrakymi dtmi (nag.
Asociace rodii a pratel dti nevidomych a slabozrakychGR, 0.s.).

» Zapojeni dite do rodinnych aktivit.

» Davat @¢tem plnou podporuipjejich vzclavani.

* Nabidnout ditti vhodné zajmové krouzky.

* Nepodc#ovat domaci fipravu.

V souvislosti se vz&lavanim ati se zrakovym postizenim jetlézite, aby rodie
dostaly kompletni informace o vyhodach a nevyhodatbgrovaného vzdlavani na Skole
béZného typu a na zakladéchto informaci se rozhodnout jakou moznost zvoli.

Asistenta pedagoga the podptit specialni pedagog, ktery mu poradi efektivni
podpirné opaieni:

» Dukladné seznameni se se specialnimel&acimi potebami Zaka.

* Konzultace s asistentem pedagoga — konkrétni mtzpodpory Zakovi ze
strany asistenta.

* Specialni pedagog ime navrhnout funini zmény — nap. jestli jsou ponicky
vyuzivané efektivé a ciler.

» Stanoveni miry podpory.

* Specialni pedagogime podporovat asistenta v hledani vhodné formysalaip
spoluprace sditelem.

* Stanoveni hranic kontaktu s redi
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Pro dobré vykonavani funkce asistenta pedagogatje/metodicky servis a zlepSeni

pracovri-pravni situace.

Zavér

V bakal&ské praci jsem se snazila postihnout specifikeginateaného vzeélavani dti

s £28im stuptdm zrakového postiZzeni na zakladni Skaigrgho typu.

Rodie dti se zrakovym postizenim maji moznost rozhodovapisobu vzdlavani
svych dti. i svém rozhodovani maji moznost vyZzadat si odborpomoc specialnich
pedago@ a psycholog SPC pro zrakay postizené. B volb¢ Skoly by rodée meli vénovat

pozornost, zda vedeni Skolya#e zajistit pro vyuku déte specifické podminky.

Jednou z podminekKijeti ditéte do EZné zakladni Skoly je souhlas Skolysaeit, ktei

budou na integrovaném wddvani participovat, kors@é rozhodnuti je nediteli Skoly.

Rodie zajiuji dopravu ditte do Skoly. DalSi povinnosti je zajistit @itpomoc i
domédci pipraw, ktera jecaso¥ mnohem nartnéjsi nez v pipadt zdravych spoluzak Musi
k tomu vytvdit vhodné podminky.

Vyzkumné Sdéeni bylo zamiteno na komparaci teoretickychteplstav o optimalni
podolE integrace s redlnou situaci v praxi. Na zaklptedstav teorie a praxe vznikdyyii
vyzkumné otazky, které byly ékeny. Satenim bylo zji&no, Ze pokud jsou dodrzeny faktory
ovliviujici UsgsSné integrované vzthvani, tak je integrace optimalni a Zzak se stava

samostatnym a je schopen kooperace se spoluzalods bakalé&ské prace byla spina.

Vystupem prace je soubor rizikovych situaci adaktse kterymi se ditse zrakovym
postizenim a jeho rodinaithe setkat. Saiasti n€ly byt také vzorové modeleSeni vybranych

situaci, které Zasovych dvodi, nebyly splgny.

Rodiovstvi je mélokdy jednoduché. Vychova a #&adani ditte se zrakovym
postizenim, jehoz ptaby jsou vyhraéné, je rkkdy frustrujici a obtizné. Pedagogove, proto
musi dolde porozunit tomu, jak se rodina a jejlenoveé vypdadavaji se spoluzitim s diém
se zrakovym postizenim. Je vhodné, aby se pedagagivinterpersonalni komunikaci nejen
proto, aby vySli s mnozZstvim kazdodennich situaei také proto, aby mohli povzbudit roeli

a podpdit jejich usili. Toto Usili niZze podpéait i asistent pedagoga. Asistent je pedagogickym
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pracovnikem aisobi ve tide, v niZ je integrovan Zaka se specialnimidladacimi potebami

do hlavniho vzdavaciho proudu. V optimalnimtipad je asistent pedagoga pracovnikem,
ktery pomaha vSem aktén vzlavaciho procesu. Kvalifikace asistémpedagoga mohou byt
velmi rozmanité. Proto v séasné dob reaguji na poptavku po v&dvacich programech pro
asistenta pedagoga tkieré vysoké skoly, které nabizeji vysokoskolskydghi obor gimo

s ndzvem Asistent pedagoga. V roce 2008 bylo akr&fhio tileté bakalgské prezegni

studium v oboru sociapedagogické asistentstvi na PedF MU v&@8rn

Pro vyuku dti s €2kym zrakovym postizenim je velicéldzity v¢asny vycvik psani a
¢teni Braillova pisma. #@dchazi mu fazeftfpravného obdobi, ktera je podr@bpopsana

v nékolika metodikach. Bzné metodiky najdeme na http://spc-info.upol.cAifikzat=88.

Zawrem miZzemeftici, Ze pozitivnim pistupem, s ot@enosti a fipravenosti pomoci
druhym, zjistime, Ze vathvani dti se zrakovym postizenim neni Zadny problém. Lrikii
vyucéovani umozni vSem zak se hodnot®hizapojit do prace, rozvijet svou osobnost a zérove
budou schopni vzajendrsi pomahat. VSechnytl maji pravo, aby se jim dostalo wévani v

ten spravnyas a zpisobem, jakym jim vyhovuje.

54



Seznam pouzitych zdrog

Seznam literatury

BAZALOVA, B. Vzdlavani zak se specialnimi vzthvacimi potebami v zemich Evropské

unie a v dalSich vybranych zemiéno: MU. 2006. Str. 7

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V.Skolni zralostComputer Press, a.s., 2010, 100 s. ISBN
978-80-251-2569-4

FINKOVA, D., Zaklady tyflopedieOlomouc: Univerzita Palackéh®010. ISBN 978-80-244-
2627-3

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1.vych@®rPaido, 2000, 207 s.
ISBN 80-85931-75-6

HAJKOVA V., STRNADOVA H. Inkluzivni vzdlavani.Grada Publishing, a.s., 2010. 224 s.
ISBN 978-80-247-3070-7

HAMADOVA P., KVETONOVA L., NOVAKOVA Z. OftalmopedieBrno: Paido, 2007, 125
s. ISBN 978-80-7315-159-1

JANKOVA, J. Prace s zaky se zrakovym postizenim — metodigkdcka. Powerprint s.r.o.,
2012. 52 s.

JESENSKY, Jintegrace znameni doblpraha: Karolinum, 1998

JESENSKY, J. a koKotrapunkty integrace zdravafipostizenychl. vyd. Praha: Karolinum,
1995. 175 s. ISBN 80-7184-030-0

JIRASEK, J. TICHA, V Psychologicka hlediskasedskolnich prohlideleraha 1968

KEBLOVA, A. Integrované vzédlavani diti se zrakovym postizeniBeptima, 1996. 58 s. ISBN
80-7216-051-6

55



KEBLOVA , A. Zrakow postizené dét Septima, 2001. 67 s. ISBN 80-7216-191-1

KOCHOVA, K., VACHULOVA, M. Integrace hezka (¢£ka) pracelntegrace o.s. 2010. ISBN
978-80-954-7451-8

LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojovéa psychologidPraha: Grada
Publishing, a.s., 1998, 344 s. ISBN 80-7169-195-X

LECHTA, V. Zaklady inkluzivni pedagogikiPraha: Portal, s.r.o., 2010. 440 s. ISBN 978-80-
7367-679-7

MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.D¢ti, rodina a stresPraha: GALEN 1994. 214 s. ISBN 80-
85824-06-X

MERTIN, V. Individualni vzdlavaci program pro zdravotnpostizené zakyPraha: Portal,
1995. 107 s. ISBN 80-7178-033-4

PIPEKOVA, J. (ed.)Kapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006a. ISBN: 80-7315-
120-0

POZAR, L. a kol Skolska integracia deti a mladeZe s poruchami zfkatislava: Univerzita
Komenskeého, 1996. 224 s. ISBN 80-223-1101-4

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES JPedagogicky slovnilraha: Portél, s.r.0., 1995.
292 s. ISBN 80-7178-029-4

RUZICKOVA, K. Vybrané texty ze speciéalni pedagogiky |. Vychodigka speciélni
pedagogiku a rehabilitaci osob se zrakovym posiiieHradec Kralové: Gaudeamus, 2011.

88 s. ISBN 978-80-7435-099-3

VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologi¢iniverzita Karlova v Praze, 2012. 531 s. ISBN 978-
80-246-2153-1

56



VITKOVA, M. (ed.). Integrativni specialni pedagogikBrno: Paido, 2004. 463 s. ISBN 80-
7315-071-9

ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individualni vi&vaci programPortal, 2001.
207 s. ISBN 80-7178-544-X

Seznam internetovych zdrof

http://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/1@3&kolni_zralost.pdf

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/smee-msmt-k-integraci-deti-a-zaku-

se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami-do-skol-aiskgch-zarizeni

http://www.nidm.cz/userfiles/file/KPZ/vystupy/01-gkumy/patrite-mezi-nas-brozura.pdf

http://www.pedevropska.cz/UserFiles/File/PaedDr_atomska_A5.pdf

http://projekty.osu.cz/karp/opory/aktualizovane/3pec_pedagogicka diagnostika v _praxi_
Opora.pdf

http://spc-info.upol.cz/profil/wp-content/upload8i?2l/05/Asistent-pedagoga-
_analyza_final_2013.pdf

http://skoly.praha-mesto.cz/files/=73456/KONFEREN@E
http://tdt.upol.cz/soubory/dite-se-zrakovym-postire-v-ranem-a-predskolnim-veku-web.pdf
http://www.tyflocentrum.cz/jak-pouzivat-nazev-tygentrum. pdf
http://kurzy-spp.upol.cz/CD/3/2-01.pdf

http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Knihovna/l1.Peaaick%C3%BD _lexikon/A/Asistent_ped

agoga

http://www.lidemezilidmi.cz/servis/asociace-rodiatpratel-deti-nevidomych-a-

slabozrakych-v-cr-o-s

57



http://mwww.vyzkum-mladez.cz/zprava/1411386333.pdf

58



