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Edi¢ni poznamka

Cinska slova jsou napsana tradiénimi znaky a k pfepisu je vyuZit systém transkripce
pinyin. Nazvy dél jsou psany kurzivou a vzdy u prvniho vyskytu je jejich nazev ve znacich.
Latinska jména a nazvy citovanych ¢lankd jsou uvedeny kurzivou. Obsah ze stranky

Ctext je citovan zptusobem (Dilo — kapitola — ¢islo fadku).



Uvod

Cilem bakalafské prace je predstaveni kulturni plodiny, latinskym nazvem
Colocasia esculenta, znamou zejména pod nazvem taro. Taro je jednou z nejstarsich
kulturnich plodin. Prvni dikazy o jeji kultivaci v Ciné jsou datovany do dynastie Han
(Chang 1977, 57), ale teorie 0 nejranngjsi kultivaci tara sahaji az 9 000 let zpét do
archeologické zemédelské oblasti Kuk v Papui Nové Guinei (Blench 2012, 22). Dodnes
jeji puvodni centrum rozSifeni a centrum domestikace neni znamo. Prace vychazi
z vyzkumu védce Petera Josepha Matthewse, ktery se zabyva genetikou a etnobotanikou
rostlin, pfedevsim rostlin ¢eledi Aronovité (Araceae). Hlavnim zabérem jeho vyzkumu je
vyuziti a rozsifeni divokych variet tara v Jihovychodni Asii a Oceanii. Podle né€j je mozné
propojenim vyzkumu genetiky rostlin, s vyzkumem nazvoslovi a vyuziti tara kulturami

Zijicich na uzemi, zjistit, kde je taro nejvice rozsifeno, a kde se mohlo nachazet piivodni

centrum domestikace tara (Matthews et al. 2017, 371).

Taro jako kulturni plodina je piedstaveno z hlediska nazvoslovi, historie a vyuziti.
Prakticka &ast se zabyva vyuzitim tara ve stravé na Taiwanu, Hongkongu a v Cing.
Vyzkumna otdzka zni, jaky je prototypni zpiisob zpracovani a vyuziti tara v jednotlivych
vySe jmenovanych zemich. Dale prace zkouma, jaké jsou hlavni rozdily receptd téchto
zemi a zdali je taro popularngj$i ve sladkych nebo ve slanych receptech. Posledni
zkoumany aspekt se tyka opakujiciho se motivu tara jako krizové plodiny a zdali se tento

aspekt projevuje i v souc¢asném diskurzu vyuziti tara.

Motivaci pro tento vyzkum je porozuméni kulturam, které taro v receptech
pouzivaji. Skrz studium kulturni plodiny lze nahlédnout do nékolika disciplin, jako je

lingvistika, d&jiny a kultura.



1. Metodologie

Teoreticka Cast je rozdélena na teoretickou a analytickou cast. V prvni Casti prace
se zabyvam informacemi o taru v sekundarnich zdrojich, tedy pfiiblizenim jeho
nazvoslovi v ¢inStin€ a jazycich jihovychodni Asie, coz navazuje na vysvétleni
problematiky nalezeni centra domestikace tara a jeho ptivod. Naposled je popsano jeho
vyuziti. V druhé poloviné teoretické Casti nasleduje rozbor primarnich zdroju ¢inské

literatury, ktera pfiblizuje védomosti o taru a jeho vyuziti v historii.

V praktické casti je zkoumano vyuziti tara ve stravé v soucasnosti. Pomoci
digitalné-etnografickych metod jsou zkouména videa z Taiwanu, Hongkongu a Ciny
s cilem nalezeni prototypu receptu pro taro v jednotlivych zemich a porovnani rozdilt
vyuziti druhti, zpracovani a demografickych udaju jejich tvircl. Piesny postup metody

je popsan v kapitole 8.1 Metodika vyzkumu.

2. Co je kolokazie a jaké druhy existuji?

Colocasia esculenta je ¢lenem &eledi Aronovité, latinsky Araceae. Tato ¢eled roste
v tropickém az mirném pasu, ale mnoho druha se ptizpisobilo i chladnému podnebi
(Matthews 2004, 62). Jeji hlavni misto rozsifeni je tropicky pas Asie, Afriky, Ameriky a
ostrovy Pacifiku (Matthews 2023, 184). Jeho piesnéjsi rozsah je od 35 stupni severni
Sitky az 35 stupiiti jizni $itky. V Japonsku se taro vyskytuje az v 40 stupnich severni $itky

(Matthews a Ghanem 2020, 4).

Zastupci &eledi Aronovité se vyzna¢uji oddenkovymi nebo hliznatymi kofeny a
kvétenstvim palice podeptené toulcovitym listem. Pocet druhi ¢eledi aronovité je vyssi

nez 2500 (Matthews 2023, 183).

Rod Colocasia ma v Asii puvodni piirozené prostiedi. Druhy tohoto rodu se
nachazi v humidnim prosttedi u vody i mimo vodu od jihovychodni Asie po jizni Cinu
(Matthews et al. 2017, 357). Jeji hlizy jsou rizné velikosti a Stiplavé chuti, protoze nejen
hlizy, ale i zelené c¢asti rostliny obsahuji drazdivé jehliCkovité krystaly Stavelanu

vapenatého, ktery drazdi travici tstroji (Matthews a Ghanem 2020, 5).

Druh kolokazie jedld je povazovan za jednu z nejrangji kultivovanych rostlin. Rana

1

vysoky polymorfismus? této rostliny (Matthews et al. 2017, 356). Navic tak existuji

! Rostliny stejného druhu maji odlisny vzhled
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nesrovnalosti, co do kompletniho poctu druhti a variet, a jejich taxonomického statusu
(Matthews a Nguyen 2014, 7237), protoze zapadni taxonomické pojmenovani je zalozeno
na domestikovanych kultivarech rostlin, nikoliv na plané rostoucich varietach, neni proto

u tara ani znamo piesné piavodni pfirozené misto rozsahu (Matthews et al. 2017, 356).

Procesem domestikace kolokazie nabyla novych charakteristik, nejéastéji to je
redukce Stiplavosti svrchni ¢asti hliz a oslabovani Stiplavosti pii tepelné uprave; zvétSeni
objemu hlizy a zvySeny obsah Skrobu; zména barevnosti hliz, listh i fapikli; adaptace k
chladnému prostiedi pfi rozsifeni na sever pomoci postrannich mensich hliz (Matthews a
Nguyen 2014, 7239). Ve ¢lanku Aroids and the Austronesians autor porovnava divokou
varietu tara aquatilis s variacemi kultivovanymi ptivodem z Australie, Nové Guineli,
Japonska a Nového Zélandu. Podle jeho pozorovani se u listi kultivovanych variet sniZila
vice objevuji i u kvétenstvi kultivovanych variet. U hliz porovnava n¢kolik atributt:
velikost a tvar, vnitini strukturu, vlikna a $tiplavost?. Hliza divoké variety je valcovita a
jeji primér je shodny s bazi listi, hliza kultivaru mé vélcovity az kulaty tvar, je vétsi nez
baze listli. Vnitini struktura hlizy divokych variet je bilé barvy s nizkym obsahem Skrobu,
vnitini sktruktura kultivara se zbarvila do odstind ¢ervené, nebo oranzové a zluté, obsah
Skrobu se odliSuje podle variet, ¢asto vSak byva velmi vysoky. Vldkna hliz divokych
variet jsou silnd a pocetnd, pocetnost a tlouStka vldken kultivar se 1i8i podle variet.

Stiplavost celé hlizy se u kultivovanych variet snizila (Matthews 1995, 114).

3. Nazvoslovi

V prvni casti této kapitoly se budu zabyvat oznaCenim tara v ¢inském jazyce,
zéroven piiblizim, jak se systém pojmenovani rostlin v Cing 1isi od systému zapadniho.
Nasledné se budu zabyvat nazvy tara Vv jazycich jihovychodni Asie, konkrétn¢ péti
nejcastéj$imi kofeny rozSifenymi po tomto Uzemi. Trasovani nazva rostlin a jinych
artefaktt ptispiva k mapovani pohybu jazykovych skupin (Blench 2012, 22; Sagart 2003,
1). Navic opakujici se vzorce kofenti pro taro mohou piiblizit centrum domestikace tara
(Matthews et al. 2017, 375). Uvodem piedstavim nazvy oznalujici taro obecné.
V anglicting pro taro existuje vice synonymnich nazvi, které nejsou tolik ¢asté jako vyraz
taro. Jedna se o: Dasheen, eddoe, nazev cocoyam ptivodem z Afriky, a posledné caladium

a arum. Posledni dvé zminénd pojmenovani se Casto objevuji ve starSi literatufe,

2 Anglicky termin acridity
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vychazeji ze zastaralych latinskych nazvi (Matthews a Ghanem 2020, 5). Latinské jméno
colocasia pochézi z feckého kolokasi, vyraz esculenta znamena jedly®. Samotny nizev
taro pochazi z maorstiny (Matthews a Nguyen 2014, 7237).

3.1.Problematika nazvoslovi v ¢instiné
V této Casti prvné struéné vysveétlim vyvoj ¢inského nadzvoslovi a jeho systém. Poté
konkrétné vysvétlim slozeni znaku 3 yu, jeho etymologii, a novodoba synonyma.
Archaickymi a star$imi synonymnimi nazvy se budu zabyvat pozdé&ji rozborem
Casosbérnych informaci o taru v primarni literatufe, viz kapitola 6.1. Taro v

lexikografickych slovnicich a encyklopedickych textech.

Nejstarsi jsou jednoznakova pojmenovani, jejichz vznik je datovan do dynastie
Shang &3 (1600-1045 pi. n. |.) a rané Zhou &% (1046-256 pi. n. |.). Postupné se

poznatky o rostlinach rozsifovaly a samotny nazev z jednoho znaku uz nebyl dostatecny.
Béhem obdobi valéicich statt (475 az 221 pt. n. 1) se zacala zavadét dvouznakova
pojmenovani. Na konci obdobi vlady dynastii pozdni Zhou, a pak za vlady dynastii Qin
Z=8H (221-206 pt. n. 1.) a Han JEER (206 pi. n. 1.-220 n. I.) doslo k velké mife vyskytu

synonymnich vyrazil jak dvouznakovych, tak jednoznakovych, protoze existovalo mnoho
dialektickych variant. To je reflektovano existenci slovniku Fang Yan, ktery se zabyva
dialektickymi vyrazy. Detailnéji je predstaven v kapitole 6.1. Taro v lexikografickych
slovnicich a encyklopedickych textech. Postupné byl zvolen jeden vyraz, ktery byl
pouzivan v literatuie. Pfesto bylo zachovdno mnoho lidovych nazvli a dvouznakova

pojmenovani zistala nevyuzita (Needham, Lu a Huang 1986, 142).

V Cinském nazvoslovi jsou souc¢asti znakl radikaly, podle kterych pozname, zdali
znaky odkazuji na rostlinu, a bliZze tim definuji jeji taxonomii. Napfiklad u tara to je

radikal Y4 cao, ktery oznacuje byliny a kete, odkazuje tedy spiS§ na zelenou ¢ast tara nez

jeho hlizu (Needham, Lu a Huang 1986, 120). V ¢inském nazvoslovi tak ¢aste¢né vznikl
taxonomicky systém, ktery napovida, jaké kategorie je rostlina soucasti. To nebyl
puvodni védecky zamér, proto neni rozdéleni podle radikali dostate¢né definovano, a
navic se kategorie prekryvaji (Needham, Lu a Huang 1986, 125). Tento systém

klasifikace je jiny nez zdpadni. V ¢inském ndzvoslovi jsou rostliny pojmenovavany na

3 «Latin-English dictionary: Esculenta,” Online Latin Dictionary, Olivetti Media Communication,
cit. 8.5.2023, https://www.online-latin-dictionary.com/latin-english-dictionary.php?parola=esculenta.
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zéklad¢é morfologickych a pragmatickych podobnosti. Proto znak 3= yu obsahuji rostliny,
které v zapadni klasifikaci patii do jiné Celedi. Jsou to rostliny naptiklad s ¢inskym
nazvem 53 wuyu, ktery je alternativnim nazvem pro dvé rostliny, latinsky eleocharis
dulcis a sagittaria sagittifolia (Métailié¢ 2015, 663). Obé oznacuji rostliny rostouci u vody
s jedlou hlizou. Dale pak je znak pouzit v nazvech LI shanyu a Z 3 shuyu, oznadujici
hliznaté rostliny druhu dioscorea (Anderson 1988, 122), a nakonec hovorovy nazev Zx 3

fanyu, latinsky ipomea batatas, coz znamena taro z ciziny. Navic byly pojmenovavany

nejen obvyklé hlizovité rostliny rostouci v Cing, ale i mnohem vzacnégjsi druhy (Bray a
Needham 1984, 532).

Znak tara v ¢insting je 3 yu, sklada se z radikalu travy 4 cao a fonetika F yu.
Jediné etymologické vysvétleni nabizi pozd¢jsi anotace k dilu Shuowen Jiezi. Xu Xuan
fika, Ze taro bylo pojmenovano na zakladé¢ slova I yu/xu, coz je onomatopoické slovo
vyjadiujici zd&Seni (RELME: £z ~: F: 5). Nazev 3F ¥ yuzi oznaluje malou
postranni hlizu tara (Li 2003, 2594). Dale v ¢insting existuji rizné nazvy variet. Nejéastéji
muiZeme narazit na nizev EF3- yeyu oznalujici plané rostouci jedovaté taro (Li 2003,
2595). V ¢instiné také existuji rizné nazvy variet tara, vzhledem K regionalnim

odliSnostem a nedostatkem zdroji neni jednoduché tyto druhy ptedstavit, ale ¢astecné se

tomu bude vénovat prakticka cast prace.

Dnes se pro taro pouzivaji dva dvouznakové nazvy, a to je F 58 shutou a F7%
yunai. Nazev 3 E8 yutou je pouzivan pro celou rostlinu, tedy kofen i zelenou ¢ast. Tento

nazev mohl byt odvozen z nazvu pro koten, ktery podle vysvétleni ¢inské nomenklatury

J. Needhama, byl nékdy nazyvan g8 shutou (Needham, Lu a Huang 1986, 128).

V historii se pro taro pouzivalo vice synonymnich vyrazi, t€émi se budu detailné
zabyvat v kapitole rozebirajici primarni prameny, zejména v kapitole lexikografické a
etymologické informace, kde je popsan jejich ptvod a datace, ale také v hladomornych
priruckach a rostlinopisné literatufe, ve kterych jsou etymologické informace soucasti.
Dale pak shrnuti o nazvoslovi ukazuje tabulka Vv zavéru teoretické ¢asti prace (6.5

Proména nazvii pro taro v literature).

V této kapitole jsme zjistili, ze jiz od dob dynastie Han se podoba znaku nezménila,

cozZ je zapfi¢inéno mensim zasahem do ¢inského systému pojmenovani rostlin, které se
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lisi od systému pojmenovani zapadniho, tedy latinského. Dalsi odliSnosti ¢inského
systému pojmenovani je vyuziti radikalii v nazvech rostlin. Pomoci radikalu dokazeme
blize urcit, zdali nazev odkazuje na rostlinu nebo zvite, dale pak Ize 1 blize urcit do které
kategorie rostlina spada. To neni vzdy pravidlem, protoze rostliny byly casto
pojmenovany na zakladé podobnosti. Dlouhd historie znaku zapfi¢inila nejasnosti
ohledn¢ etymologie znaku, jediné vysvétleni fika, ze znak pro taro byl odvozen
z onomatopoického znaku pro piekvapeni. Archaismy a synonyma budou blize shrnuta
Vv kapitole primarnich dél, nazvy pro taro, jeho jednotlivé Casti a jeho variety

Vv ptitomnosti budou shrnuty v praktické c¢asti.

4

3.2.Nejrozsirenéjsi hovorové nazvy v jihovychodni Asii

V této Casti se zabyvam ndzvy pro taro v jazycich jihovychodni Asie. Prezentace nazvii
vychazi z vyzkumu Vernacular Names for Taro in the Indo-Pacific Region: Implications
for Centres of Diversification and Spread, jejimz autorem je Roger M. Blench. Podle jeho
vyzkumu se v oblasti Indo-pacifického regionu vyskytuje pét opakujicich se lexikalnich
kofenti v hovorovych ndzvech pro taro. Prvnim kofenem je #traw??, které pochazi
z austroasijskych jazyka, naptiklad v khmersting tra:v. Druhy kofen je austronéské #tales,
napiiklad v indonésting talas (Blench 2012, 25). R. M. Blench, tvrdi, Ze tyto dva kofeny
jsou ptibuzné, fadi je tedy do jedné skupiny. Tteti kofen #ma se vyskytuje v papuanskych
a austronéskych jazycich, napfiklad v austronéském jazyce Mangseng m*a (Blench 2012,
27). Ctvrty kofen #biRaq se vyskytuje v austronéskych a tajsko-kadajskych jazycich,
Vv thajstiné p'uak idion (Blench 2012, 28). Posledni paty kofen #poy je Casty
Vv austroasijskych a sinotibetskych jazycich, ve vietnamstiné jde o kofen mon (Blench
2012, 29). Dale existuje mnoho odlisnych nazvi. V nasledujici ¢asti dale vychazim
z vyzkumu R. M. Blenche a délim nazvy tara podle rodin: austroasijska, sinotibetska,
tajsko-kadajska a austronéska. Ke kazdé z rodin uvadim nékolik piikladu.

Tabulka 1: Shrnuti ndzvii pro taro v tifednich jazycich jihovychodni Asie, vypracovino podle vyzkumu

Vernacular Names for Taro in the Indo-Pacific Region: Implications for Centres of Diversification and
Spread (Blench 2012)

Jazykova Jazyk Taro
rodina
austroasijska Khmerstina tra:v
vietnamstina mon
sinotibetska barmstina mun

4 Kizek (#) znaCi, Ze rekonstrukce je hypotetickd a vyzaduje dalsi historicko-lingvistické
prezkoumani

14



tajsko-kadajska  laostina cagon (phia:k)

thajstina widon (p'iak)

austronéska tagalog, filipinstina gabi
indonéstina talas, keladi
malajstina tales, keladi,
tetun fia

Tabulka 1 shrnuje nazvy pro taro v Ufednich jazycich statt jihovychodni Asie. Je
zni patrné, ze kotfen #traw? je zastoupen khmerstinou, kofen #tales se vyskytuje
v indonéstin¢ a malajstiné, kofen #poy ve vietnamstiné a barmsting, kofen #biRag
Vv jazyce tetun, v thajstiné a laostin¢. Filipinsky nazev gabi a indonéské keladi maji jiny
zaklad.

Zatimco v anglické literatufe je slovo taro pouzivano nejen Kk oznaéeni druhu
Colocasia esculenta, ale i hyperonymnim oznagenim rostlin eledi Aronovité bez ohledu
na jejich taxonomické fazeni. V jazycich, kde je velké mnozstvi druhi a variet, je i vys$si
diverzita a pfesnost nazvl pro kazdy druh. V austronéskych jazycich slovo taro a jeho
kognaty oznacuji druh Colocasia esculenta, pro jiné druhy nebo variety maji vlastni
hovorové nazvy (Matthews a Ghanem 2020, 5). Stejny vzorec se opakuje i v dalSich
jazykovych rodinach rozsifenych po tizemi, kde rostliny ¢eledi Aronovité maji dlouhou

tradici, viz kapitola 5.1 Konzumace tara.

Slovo taro v angli¢ting ¢asto oznacuje nejen druh Colocasia esculenta, ale i dalsi
druhy podobné kolokazii a rizné variety (Matthews a Ghanem 2020, 5). Nap#iklad druh
kolokazie rozsifené na Taiwanu Colocasia formosana, nebo varieta antiquorum a varieta
aquatilis. Navic problémy zapadniho pojmenovani komplikuje i polymorfismus® rostliny
a neustalené taxonomické déleni, vice ptiblizeno v kapitole 2. Co je kolokdzie a jaké
druhy existuji. Podobny problém nastava i v ¢in$ting, kde pojmenovani funguje na
zakladé podobnosti. Vzhledem k tomu, ze vychazim z anglické sekundarni literatury, je

tézké urcit, zdali vSechna tara, o kterych sbiram informace, jsou jednoho druhu.

4. Puvod

V této kapitole predstavuji pravdépodobny ptivod tara v oblasti jihovychodni Asie a

nasledné mapuji historicky vyvoj vyznamu tara v Cing.

% Rostliny stejného druhu maji odlisny vzhled
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4.1. Problematika nalezeni pivodu a centra domestikace tara
Piivod a centrum domestikace tara dodnes neni znamo. Jsou odhadovany dvé tizemi, prvni
se nachazi v hornatych oblastech vychodniho Himalaje, odkud se mohlo taro rostouci
v mirném podnebi dostat dal do Ciny, Koreje a Japonska. Druhé tzemi, odkud pochazi
variety rostouci Vv tropickém podnebi, se tadhne od jizni, jihovychodni a vychodni Asie az
k zapadnimu Pacifiku (Matthews 2023, 186). Puivod neni jisty, protoZe hledani pavodu je
zalozeno na mapovani pohybu plané rostoucich druhu rostlin. O vyuziti, zpracovani a

lingvistického piivodu nazvu tara neexistuje dostatek studii (Matthews 2023, 193).

4.2 Historicky vyvoj vyznamu tara v Ciné
O existenci tara v archeologickych nalezistich existuji minimalni zminky, divodem je, Ze
taro je schopno se rozmnozovat vegetativnim mnozenim® (Bray a Needham 1984, 526).
Navic hlizové rostliny v nalezistich zfidka zanechavaji stopy. Z dob pfed dynastii Han &

& (206 pf. n. 1.-220 n. L) archeologické nalezy tara v Ciné dodnes neexistuji. Avsak je

pravdépodobné, Zze v dob¢é pied dynastii Han, taro a dalsi hlizy (druhy Dioscorea
esculenta, Dioscorea alata a Dioscorea batatas) tvotily hlavni ¢ast jidelni¢ku, nez prisla
ryze (Chang 1977, 28).

Z doby dynastie Han se taro pravdépodobné vyskytovalo v hrobce Mawangdui &
T . Dikaz o piitomnosti zaznamenavaji bambusové svitky nalezené v hrobce. Znak

tara 3F yu se pravdépodobné objevuje v receptu na hustou polévku Z£ geng s jelenim

masem. V publikaci Food in Chinese culture se nachazi fotografie dokumentu s textem,
kde se zaznam vyskytuje (Obrazek 1). Jiné zdroje existenci tara v hrobce Mawangdui ¢i
zaznam tara na bambusovych svitcich nezminuji. Divodem mtize byt, Ze znak neni plné

zietelny, neni tedy zcela jisté, zda to je opravdu taro.

® Vegetativni mnoZeni neprobiha prostfednictvim semen. Béhem archeologickych vyzkumt udavaji
existenci rostliny pfedev§im semena rostlin.
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Obrazek 1: Bambusové svitky, znak pro taro se pravdépodobné nachdzi Ve tiretim sloupci, ctvrty
znak od shora (Chang 1977, 184: Obrdzek 19)

Jako dalsi byly nalezeny zbytky tara v hrobce cisate dynastie Han jménem Liu He
Z|&, ktery zemfel roku 59 pf.n.l. Jeho hrobka se nachazi ve mést¢ Nanchang Fg &
v provincii Jiangxi ;T #g. Mimo jiné zde bylo nalezeno mnoho predmétd, mezi nimi
konkrétné bronzova nadoba, jejiz funkce byla podobnd dne$nim nadobam na K §8

huoguo’. V ni byly nalezeny stopy tara (Wang et al. 2020, 156). B&hem dynastie Han
bylo taro dostupné i béznym lidem a také se vyskytovalo v severni &asti Ciny (Bray a
Needham 1984, 527). Jiz v té dob¢ existuji dikazy o vyuziti tara jako krizové plodiny a
jako ndhrady zékladnich potravin, protoZe taro bylo brano jako plodina dostupna béhem

neurody. To reflektuje Han Shu ;Z 2, kde je popsana udalost znieni zavlazovaci
ptehrady v provincii Henan Ja &. Poni¢eni je davano za vinu ministrovi Chai Ziwei 2

~F . Jako reakce na tuto udalost byla sloZena pisent (Chang 1977, 76):

I ? 2 TR - R T E=F Chai Ziwei zni¢il ptehradu, ted musime
CE£=E: 5 2278 38) jist soju a taro.

" Cinska metoda vafenti, polévka se vai{ pfimo na jidelnim stole
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V obdobi konce dynastie Han az po Tang F &0 (618-907) uz ziskavala na popularité
pSenice, jelikoz hlavni soucasti jidelni¢ku byly stale obilniny. Pfestoze béhem dynastie
Tang uZ taro bylo kultivovano ve vétsing ¢asti Ciny, v mistech popularity psenice bylo
taro jako sekundarni potravina, napiiklad jako ingredience do polévek a dusenych jidel.
Nadale bylo diilezitou plodinou béhem obdobi hladomort, protoze je odolnéjsi proti
povodnim nebo proti napadeni hmyzu nez obilniny (Bray a Needham 1984, 527). B€hem
dynastie Tang popularita tara upadala, stalo se vyhradn¢ krizovou plodinou (Chang 1977,
92). Dilezitou soucasti stravy taro zlstalo na jihu (Chang 1977, 130). Zejména pak
Vv ostrovnich a ptimoftskych oblastech na jihu, protoze oproti obilnindm je taro odolnéjsi
proti tajfunim (Anderson 2014, 107). Béhem dynastie Song se status tara nezmeénil, bylo
tedy znamé jako hlavni plodina pro nehanské a ptivodni obyvatele na jihu Ciny (Anderson
1988, 67). Béhem dynastie Yuan a Ming se taro vyskytovalo v seznamu potravin, které
byly povazovany za speciality z jihu, ty byly pfevazeny zjihu do palace v Pekingu
(Chang 1977, 215).

Pti ptijezdu brambor z Ameriky mnoho hliz a zelenin upadlo v zapomnéni. Taro
bylo jedno z t&ch, které se udrzelo. Brambory se do Ciny dostaly pied polovinou 16.
stoleti (Chang 1977, 330).

Diikazy o existenci tara v Ciné potvrzuji nalezy z dob dynastie Han, kdy taro mohlo
tvortit dileZitou ¢ast jidelnicku. Popularitou obilnin vyuZiti tara upadalo, zlstalo dileZzitou
plodinou pouze v oblastech na jihu, ve zbytku Ciny taru ziistal pouze status krizové

plodiny. Vyuziti tara dnes ilustruje prakticka cast této prace.

5. Vyuziti
V této kapitole v nékolika kategoriich shrnuji dnesni vyuziti tara v Ciné a v jihovychodni
Asii, jak je popsano v sekundarni literatufe. V prvni ¢asti se vénuji vyuziti tara v kuchyni,

dale budu popisuji jeho vyuziti v zem&délstvi, a nakonec vysvétluji vyuziti tara jako 1éku.

5.1.Konzumace tara
Prvni kategorie pfedstavuje vyuziti tara v kuchyni. Zdali je taro pozivatelné, zalezi na
mife toxicity. Konkrétné hlizy i zelené ¢asti tara obsahuji krystalky Stavelanu vapenatého.
Jejich zvySeny obsah se objevuje zejména v divokych varietdch tara, které neproSly
domestikaci. Toxicita se vSak objevuje i u kultivovanych variet (Rashmi, et al. 2018, 157;

Matthews 2010, 40). V Ciné a jihovychodni Asii existuje mnoho druhi rostlin eledi
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Aronovitych i variet kolokazie jedlé, a kazda individualni varieta mé jinou miru toxicity,
a tak ma tedy kazda varieta rizné vyuziti. U jihovychodni Asie to reflektuje vyzkum
Traditional Usages of Taro (Colocasia spp.) by Ethnic Communities in Borneo zabyvajici
se vyuzitim desitek rGznych variet kolokazie riznymi etniky na Borneu. Existuji
domnénky, Ze taro, stejné jako brambory, obsahujici jedovaté latky. Rostlina tak méla
vyuziti 1 jako jed (Bray a Needham 1984, 526). Taro je ¢asto s bramborami analogicky
srovnavano, divodem jsou jejich podobnosti; ob¢ to jsou rostliny jejichz hlizy jsou jedlé;
byvaji dtlezitou ¢asti jidelniCku S potencidlem nahradit obiloviny; a naposled jejich
toxicita. Tuto informaci primarni literatura neobsahuje, zminoval ji pouze jeden zdroj. Po
tepelné Upravé je konzumace tara bezpecna (Matthews a Ghanem 2020, 5). To je také

reflektovano v hladomornych manualech (viz kapitola 6.4).

Taro je dodnes diileZitou &asti stravy obyvatel jiznich provincii Ciny. Naptiklad je
soucasti kantonské kuchyné, kde z né&j naptiklad délaji tésto, které tvori Eki(» dianxin®
knedlicky, nebo je spolu s dalsi zeleninou krdjeno na kostky a napafovano spolu se

slaninou (Anderson 1988, 177). Dale je taro typické v kuchyni Chaoshan i311°, ktera

podle vzoru kantonské kuchyné taro vyuziva K ptipravé dezertd (Anderson 1988, 164).
Také je dulezitou soucasti jidelnicku ptuvodnich obyvatel Taiwanu a dalSich minorit na

jihu Ciny (Anderson 1988, 180).

5.2.Zemédélské vyuziti tara

Dnes je taro vyuzivano jako krmna plodina, zejména pak jeho listy (Xu et al. 2001, 20).
Listy jsou pro ¢lovéka jedlé pouze tehdy, kdyz jsou mladé, protoze jejich chut neni
Stiplava jako u starsich listt (Matthews et al. 2010, 16). Jejich konzumace neni tak bézna,
jelikoz je taro péstovano zejména pro své hlizy, které K vyvoji a dosaZeni dostate¢ného
objemu listy potfebuje (Matthews et al. 2017, 374). Jako krmna plodina se vyuziva plané
rostouci varieta tara pro svou dostupnost, a slouzi predevs§im prasatiim, které taro dokonce
vyhledavaji (Matthews 2023, 192). Stiplavost tara n&kterych variet drazdi i travici Gstroji
prasat, rostlina se tedy musi pred krmenim prevatit, nebo krmit méné agresivni varietou
(Buntha et al. 2008, 11).

8 Anglicky Dim sum, riizné druhy mensich pokrmd, charakteristické pro kantonskou kuchyni
® Znama téz jako Teochew
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Obrazek 2: Sele divokého prasete a taro, obrazek v knize Global Ecology in Historical Perspective,
ed. Kazunobu lkeya, William Balée. Autorem dila je Kohno Bairei, 1891 (Matthews 2023, 183).

V minulosti je dalsi vyuziti v zemédélstvi uvedeno v agrikulturnich ptiruckach,
piesné&ji v Qimin Yaoshu 75 & E 17 v kapitole 6.3 Zemédélské prirucky, kde je taro
vyuzivano pfi mnozeni rostlin. V knize Han Shu ;&2 se o taru pise jako o trzni ploding'?,

jeho péstovani tedy bylo ekonomicky vyhodné.

5.3.Lécivo
Podle moderni mediciny je Skrob z tara lehce stravitelny, hypoalergenni a bezlepkovy,
proto je vhodny jako strava napiiklad pii potiZich se stievy, jatry a slinivkou. Na Havaji
a ostrovech Pacifiku se z tara ptipravuje détska vyziva (Rashmi et al. 2018, 159). V ¢inské
mediciné bylo taro vyuzivano jako 1€k na problémy s zaludkem a stievy (Yu et al. 2015,
4382). Napiiklad obyvatelé provincie Yunnan v 1é¢itelstvi vyuzivaji kofen divokého tara.
(Xu et al. 2001). V sekundarnich zdrojich byva funkce tara jako 1é¢iva pouze zminéna,
postupy jsou vysvétleny pouze ziidka. Detailnéjs$i popisy obsahuje rostlinopis Bencao

Gangmu, ktery prostfednictvim nékolika navodia vysvétluje funkci tara jako 1éku, viz

10 Cash crop
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kapitola 6.2. Casto je vyuzito k 1é¢bam koZnich poranéni a infekci (Oktavianingsih et al.
2017, 254; Li 2003, 2595).

5.4.Vyutziti tara v Jihovychodni Asii
V této Casti strucné priblizuji status tara v zemich jihovychodni Asie. Zde je taro
sekundarni plodinou, hlavni slozka potravy je primarné tvoiena ryzi (Matthews 2023,
184). Z davodu lepsi pichlednosti je na vyuziti tara v jihovychodni Asii pohliZzeno
z perspektivy geografické, nikoliv podle jeho vyuziti.

V Myanmaru konzumace tara neni obvykla. Je zde rozSifena primarné plané
rostouci divoka varieta tara, ktera je charakteristickd svou drazdivosti traviciho Ustroji,
konzumace tedy neni popularni. Stiplavé listy tara jsou vyuzivany jako krmivo pro
prasata, krmivo je pfipravovano z listd tara a zlomkové ryze, nebo dalsich vedlejsich
produkta vznikajicich pti zpracovani ryze. A¢ ziidka, a po tepelné tprave, lidé taro také
konzumuji; predevsim listy, kvétenstvi a stonek. Vyzkum Notes on the Provenance and
Providence of Wildtype Taros (Colocasia esculenta) in Myanmar zaznamenava vyuziti
¢asti divokého tara v nékolika receptech. Z mladého stonku a mladého nerozvinutého
kvétenstvi se piipravuje kyseld polévka, ktera se podava s ryzi. Z mladého naZloutlého
kvétenstvi se ptipravuje kari na myanmarsky zptsob. V dal§im receptu se rozdrcené listy
pecou v bananovém listu spolu s chilli, soli a zeleninou pfibuzné lilku (Matthews a Naing
2005, 604-608).

V Thajsku je taro péstovano jako komer¢ni plodina pro export, lokalné je taro

minoritni plodinou, ji se zde pfevazné v podob¢ dezertt (Onwueme 1999, 36).

V Kambodzi je velké mnoZstvi kultivard, stravou jsou pfevazné hlizy tara. Lidé
zde ji hlizy tara zejména v obdobi nedostatku ryZe, ptikladem je polévka z tara vafenym
spolu s rybim masem nebo s hlemyzdi (Buntha et al. 2008, 10). Listy a fapiky jsou ziidka
vyuzivany jako krmivo, divodem je jejich Stiplavost. Néktefi dotazovani jako davod
nevyuziti uvedli neznalost zpracovani tara (Buntha et al. 2008, 11). Nékteré variety maji

vyuziti jako okrasné rostliny (Buntha et al. 2008, 2).

V severnim Vietnamu jsou vyuZzivany fapiky a vyhonky plané€ rostouci variety tara,
zastupuji zeleninu, napiiklad jako ingredience do polévek. Kultivovand varieta je
vyuzivana jako komer¢ni plodina. Postranni hlizy maji vétsi hodnotu nez hlavni hliza,

proto zemédélci piizpasobili péstovani tara k produkei vice menSich postrannich hliz
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(Matsuda a Nawata 2002, 251). V hornatych oblastech i v povodich fek se hlizy vati spolu
s vepfovymi kostmi ve vyvarech nebo jsou podavany s ryzi (Matsuda a Nawata 2002,
252). Zelena cast plané rostouciho tara (var. aquatilis) je vyuzivana jako krmivo pro
prasata, ale dnes jeho popularita jako krmivo upada, kvuli upravé politiky tykajici se

péstebnich vzorce péstovani plodin (Matsuda a Nawata 2002, 251).

V Malajsii se konzumuje piedevsim hliza, jako krmivo jsou vyuzity listy a jejich
fapiky, dale je taro vyuzito jako okrasna rostlina (Zulkhairi et al. 2020, 29). Taro je
sekundérni plodinou, je vyuzito pfedevSim béhem neurody ryze, je popularni spise u
Cinské ¢asti obyvatelstva (Onwueme 1999, 41). Malajska Cast obyvatelstva na ostroveé
Borneo vyuzivéd ke konzumaci hlavné mladé rostliny tara, starS$i zptsobuji podrazdéni
traviciho Ustroji. Uvateny fapik tara je vyuZivan jako medicina ke sniZeni vysokého tlaku,
a list tara je vyuzit k 1é¢bé ran (Oktavianingsih et al. 2017, 254). Hlizy variet s nizkou
Stiplavosti se davaji do pokrmu sayur bening, taro vafené s dalsi zeleninou a kokosovym

mlékem (Oktavianingsih et al. 2017, 255).

Na Filipinach se konzumuji hlizy i listy, existuji zde i variety specializované
k produkci vyhonkt (Onwueme 1999, 41). Je zde popularni recept mladych listd
vafenych s rybou v kokosovém mléce nazyvany laing (Matthews a Ghanem 2020, 4).
Pfesto taro zlstava lokalné minoritni plodinou a je péstovano hlavné jako komercni

plodina pro export (Onwueme 1999, 41).

V Indonésii taro rovnéz neni hlavni souc¢ésti jidelnicku, je dilezité spis regionalné,
napiiklad na tzemi Zapadni Nové Guinei, na ostrovech Moluky, Mentavajskych
ostrovech a né€kterych oblastech Javy (Onwueme 1999, 35).

V jihovychodni Asii je taro casto sekundarni plodina nésledujici ryzi, hlavni
soucasti jidelnicku se stdva az na izemi blizko ostrovt Pacifiku, kde je taro povazovéano
za zékladni potravinu (Matthews 2023, 184). Dale je kulturni plodinou zejména na
Taiwanu a na jihu Ciny. Také se opakuje vyuziti tara jako krizové plodiny, vyuzivané
béhem neurody ryze. Dale pak je péstovano jako komercni plodina na export, a jako
krmivo plodina. Urc¢itou analogii lze sledovat Ize sledovat spolu s tutinem, ktery je
nenarocny na péstovani. Je odolny mrazu, stejné jako taro odoldvd nehostinnym
monzuntim. Tuiin byl dfive v Cesku popularni plodinou, aviak béhem hladomort a
neurod v obdobi svétovych valek byl také pouzivan jako krizova plodina. Dodnes ziistal

pouze krmnou plodinou, stejn¢ jako listy tara, které jsou také Casto vyuzity jako krmivo
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pro prasata. Pfesto taro dodnes V jidelni¢ku ziistalo, a zejména na jihu Ciny, Hongkongu
a Taiwanu je velmi popularni, jak bude prezentovéano v analytické ¢asti prace. Diivodem
muze byt jeho dlouhodobé zakotfenéni v kultufe, nebo naptiklad jeho univerzalnost ve
stravé. Objevuje se ve sladkych dezertech, slanych zakuscich, nebo i jako zelenina k ryzi

a masu (vice v kapitole 8.4 Vyhodnoceni dat).

5.5.Taro jako krizova plodina
Taro ma nékolik charakteristik, které zné&j de€laji atraktivni plodinu, zejména pii
zivelnych katastrofach a jimi vyvolanymi hladomory. Taro dortsta velikosti 0,5 az 2
metri (Matthews a Nguyen 2014, 7237). Navic krom¢ hlizy 1ze vyuzit i zelené ¢asti
rostliny, péstovani tara je tedy velmi vynosné. Neni to tak ovSsem u vSech variet, kazda
varieta je uzpusobena k jinému vyuziti. To napiiklad predstavuje vyzkum Genetic
Diversity in Taro (Colocasia esculenta Schott, Araceae) in China: An Ethnobotanical and
Genetic Approach zkoumajici genetickou diverzitu tara v provincii Yunnan. V jedné
z Casti predstavuje vyuzitelnost riznych ¢asti rostlin sedm zkoumanych variet. Prvni
zastupce je divoké taro Bf 3 yeyu, které je sice jedovaté, ale presto je jeho kofen vyuZivan
pro 1é¢ivé tcely a jeho stonek s listy jako krmivo!l. Dalgich pét zastupcii jsou pievazné
kultivované variety, jsou konzumovany jejich hlizy, fapiky i kvétenstvi, vyhonky
nekterych druhit mohou byt naloZeny a listy byvaji zpravidla pouzity jako krmivo (Xu et
al., 20). Vyuziti listi tara jako krmivo pro zvifata je také Casto opakovanym motivem,
pravdépodobnym ditvodem je Setfici strategie. Z ¢asti vyuZiti tara v jthovychodni Asii
vyplyva, Ze taro neni zakladni soucasti stravy obyvatel jihovychodni Asie, pfesto je zde
rast tara hojné rozsifen (Matthews 2023, 192). Proto taro piedstavuje dostupnou plodinu,
tedy atraktivni i jako krmivo!?, s cilem Setfeni zakladni soudasti stravy, obilnin. Ve
vyzkumu Survey of taro varieties and their use in selected areas of Cambodia dotazovani
lidé uvadgji piiklady, pro¢ taro vyuzivaji jako krmivo pro prasata. Castym diivodem byla
samotnd obliba prasat jist taro, ale dotazovani také uvedli, Ze si taro sami péstuji a také je

velmi dostupnou plodinou (Buntha et al. 2008, 11).

Vyuziti tedy najde nejen hliza, ale i1 stonek, listy, kvétenstvi nebo vyhonky, proto je
pestovani tara velmi piihodné. Nekteré variety, naptiklad v severnich regionech Japonska,

se ptizpusobily i chladnému podnebi (Matthews 2004, 62). Jeho piesnéjsi rozsah je od 35

11 Souvislost krmné stravy a nouzovych potravin: Ob&ma uéelim vyhovuje lehce dostupna rostlina,
ktera ma velkou urodu
12 Ovsem zalezi na varieté, §tiplavost tara drazdi i travici ustroji zvitat.
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stupni severni §itky az do 35 stupiit jizni $itky. V Japonsku se taro vyskytuje az v 40
stupnich severni §itky (Matthews a Ghanem 2020, 4). Dale existuji zminky o varietach,
které jsou schopné rust v nehostinnych ptdach, jako jsou baziny (Matthews 2010, 98).
Taro je velmi versatilni, 1 pfizplisobivé svému prostiedi, coz z néj dé€la plodinu lehce
dostupnou pfi krizich. Dalsi charakteristikou je jeho odolnost proti povodnim, protoze
nejcastéji se vyuzivd v pokrmech hliza, kterd roste pod zemi. Proto je péstovano
V oblastech monzunti, je odolnéjsi nez obilniny a je tedy krizovou plodinou pfi neurodé
ryze. Jeho krizové vyuziti je nejcastéjSim motivem, opakuje se V kapitole vyvoje
vyznamu tara v Cing, v primarni literatufe v hladomornych piiruckach, i v piistupu

obyvatel jihovychodni Asie k taru.

6. Taro v ¢inskych rostlinopisnych zdrojich

V nasledujicich kapitolach vyhleddvam zaznamy o taru v primarni literatufe, tedy
Vv dilech ¢inského rostlinopisu. J. Needham (Needham, Lu a Huang 1986, 182) rozd¢lil
literaturu &inského rostlinopisu na nékolik kategorii. K. Samajova (2003, 75) pouziva
modifikovanou Needhamovu klasifikaci, nasledujici rozbor dél je tedy zaloZen na
modifikované klasifikaci, kde jsou tyto Ctyfi podzanry: Prvni kategorii jsou
lexikografické slovniky a encyklopedické texty. Zastupci jsou dila Fang Yan 775 (206
pi.n.l. az 9 n.l.), Shuowen Jiezi 23 2= (100 az 121 n.l.) a Kangxi Zidian fRER 88

(1710 az 1716 n.L.). Druhou kategorii je farmakologicka literatura Bencao, které shrnuji
komplexni informace o vSech rostlinach. V moji préaci budu citovat dilo Bencao Gangmu
zroku 1596 n. Il., které je vrcholem tohoto Zanru. Cituje a hodnoti ptedchazejici
védomosti o rostlinach. Tteti kategorii jsou agrikulturni ptirucky, zastupcem je dilo
Qimin Yaoshu z roku 535 n. I. Do ¢tvrté kategorie spadaji dila zabyvajici se krizovymi
plodinami, zde budu rozebirat dila Jiuhuang Bencao 1406 n. |. a Huangzheng Yaolan
1586 n. I.

6.1.Taro v lexikografickych slovnicich a encyklopedickych textech
Cilem encyklopedickych dél je informovat o okolnim svété a poskytnut definice. Pokud
encyklopedisté¢ definici neznali, snazili se objekt vérné popsat. Tvlrci slovnikli se
zaméfuji na definice a etymologii (Needham, Lu a Huang 1986, 185). VVzhledem ke
konzervativnimu duchu ¢inskych ucencii, vétSina ¢inského ndzvoslovi a terminologie

ptetrvala dodnes (Needham, Lu a Huang 1986, 183).
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Zaznam o etymologii tara lze nalézt jen ve dvou dostupnych dilech z dob dynastie
Han, encyklopedické dilo Fang Yan 775 a slovnik Shuowen Jiezi 7 M f#=~. Pozd&jsi
zaznam se objevuje az v dile Kangxi Zidian B EE=# napsaném na pocatku 18. stoleti.

Etymologii se také zabyva autor Li Shizhen Z8%3¥2 v dile Bencao Gangmu A& 4H B .

Prvni zminka o taru se nachazi v encyklopedickém dile Fang Yan z obdobi dynastie
Han, napsaném mezi lety 206 pi.n.l. az 9 n.l., které se zabyva dialektickymi vyrazy, jeho
cilem bylo sjednoceni jazyka (Needham, Lu a Huang 1986, 199). Dilo je rozd¢leno na 13

kapitol, v posledni se nachazi pouze stru¢ny zapis znaku 3 yu:

S, K. “(AE: F1+=:134)

Vyskytuje se zde pouze zaznam, Ze je taro velké. Na zaklad¢ radikalu je jasné, ze
jde o rostlinu. Zaznam tedy obsahuje pouze popis rostliny, dialekticky vyraz ani definice

se zde nenachazi.

Druha nejstarsi etymologickd zminka se nachazi v nejstar§im slovniku Shuowen
Jiezi napsaném mezi lety 100 az 121 n.l. Slovnik je fazen podle radikald, taro se tedy

nachazi pod radikalem travy y§' cao (Needham, Lu a Huang 1986, 217):

SUER FE OREER, BA, MEzEth. MNSE, “@EXBRFT 5T
4R, 270)

Jsou zde zaznamenany velké listy a hliza tara. V popisu nasleduje adjektivum 5% A
hairen ,,8okujici“. Li Shizhen (Li 2003, 2593) tika, ze Xu Xuan (916-991) pozdéji v
Shuowen Jiezi anotuje, ze znak 3F yu je odvozen ze znaku I yu/xu, tedy znak, ktery

vyjadifuje emoci piekvapeni. Li dale ve svém dile Bencao Gangmu vysvétluje, ze taro

svym zvlastnim vzhledem lidi piekvapovalo/désilo, ¢imz doklada ptivod znaku 3 z IF.

V Shuowen Jiezi je také zminén archaicky nizev = a regiondlni nazev tara, znak

m}
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L8 BRETRAE. NHaR, “@EHXEE, 52, W&k, 271)

Tak ho nazyvali lidé z vévodstvi, pozdéji kralovstvi, S nazvem Qi, které bylo

soucasti dynastie Zhou (1046 az 221 pi.n.l). = a 3F maji stejnou vyslovnost a byly

povazovany za zaménitelné (Needham, Lu a Huang 1986, 133).

Slovnik Kangxi Zidian je vrcholnym dilem svého zanru, obsahuje souhrn citaci
predeslych autorti a starych dél (Needham, Lu a Huang 1986, 218). Ovsem nové
informace vysvétlujici pfechozi citace, ¢i osobni komentai autora chybi. Jsou zde
zaznamenany napiiklad nasledujici citace pfiblizujici vzhled, synonymni vyraz, a kdo

taro vyuzival:

- (EEDE) FUTZTRE, B Tato citace zXu Bowuzhi 4518 %) &

Bz &, popisuje vzhled tara. Okoli hlizy tara
ochranuje 12 dal$ich menSich vyhonk,
tolik jako je mésici v roce.

(RREF) ¥, HBisth, Synonymum tara je & dunchi.

(FREPIARLY TEZEBEE. V Shiji SE5C se piSe, Ze vojaci/distojnici
jedli taro a soju.

(B i%l%#““» BARBEEBT. V dile Yi li & se pise, ze lidé
“ (FREE=gh: YUER: =:12) z kralovstvi Qi taro nakladali.

Piestoze je taro v Ciné kulturni plodina s dlouhou tradici, tak jsou 0 ném zaznamy
pouze ve tiech dostupnych slovnicich.!® Mnoho informaci se o etymologii znaku nebo o
dalsich dialektickych vyrazech tara nedozvime. Jedna ze zminek napovidajicich o

etymologii, Ze znak oznacujici taro 3 pochazi ze znaku [, ktery je onomatopoickym

vyrazem pro piekvapeni, ale nelze ovéfit, proto etymologie znaku 3 ziistava nejasna.

6.2.Literatura Bencao a Bencao Gangmu
Literatura Bencao je nejproduktivngjsi zanr ¢inskych rostlinopisnych dél. Poskytuje
informace o etymologii, vyuZiti rostlin a popisuje mista vyskytu. Navic u jednotlivych

rostlin je i nékolik navodu, jak si z dané rostliny pfipravit 1ék (Needham, Lu a Huang

18 Zaznam o taru jsem hledala v nasledujicich dilech: Er Ya B 7 (221 pt.n.l. az 9 n.l.), Fang Yan
7= (206 pi.n.l. az 9 n.l.), Shuowen Jiezi 58 X HZ=F (100 az 121 n.1.), Shi Ming ¥87, Yu Pian £ (543)
a Kangxi Zidian gEER= 88 (1710 az 1716 n.L). Tyto texty jsou dostupné na strance https://ctext.org.
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1986, 221). Dilo Bencao Gangmu bylo napsano roku 1596, autorem je Li Shizhen Z=fF
¥2. Zaznam o taru obsahuje etymologii vyrazu, popis vzhledu a misto, kde se rostliny
nachazi, druhy, a nakonec recepty na ptipravu léki. To je popsano prostiednictvim citaci
ptedeslych dél a dovysvétleno komentafem autora.

V etymologické &asti jsou uvedeny dva synonymni vyrazy: + = tuzhi a j&ES
dunchi. Dale Li vysvétluje etymologii vyrazu pro taro 3 yu prostfednictvim anotace,

kterou napsal Xu Xuan (916-991) k dilu Shuowen Jiezi:'*
ST, KEER, BETFAt. FEFE, BER. < (REME: X"
F:5)
Pieklad: 3F yu je stejné jako I yu/xu, je to rostlina s velikymi listy a kofenem. Lidé

jsou zdé&seni/ptekvapeni zvlastnim vzhledem této rostliny (Li 2003, 2593). I+ je

onomatopoickym vyrazem pro povzdechnuti nebo citoslovce vyjadiujici ptekvapeni.
Vyraz §&EE dunchi Li vysvétluje prostfednictvim citace dila Shiji 5 32, napsaném
Vv letech 109 pt.n.l. az 91 pi.n.l.:
ARWLZT, XEF, THHEEE, ZEXAH. Ez 0 Fth, EFER, BB
Z BB, (AEME: X2 ¥ 6)
Pieklad: Pod horou Minshan je trodna ptida a roste tam FERS, po tom, co ji lidé sni,

uz nikdy nebudou mit hlad. Li anotuje: F&ES je 3F, také se tomu fika 2F % yukui. Jeho

koten vypada jako ptikréena sova.

Na zavér etymologické ¢asti Li komentuje dilo Han Shu (36-111 n.l.):

S (FES) FFER. R BREKREHEE: X2 F:6)
Pieklad: 354 yukui se v Han Shu ;&£ tikalo 338 yuqu, 38 qu a % kui maji stejny
vyznam.

Rozsifeni tara po Ciné zaznamenavaji dvé citace, prvni je z Bencao Tujing (autor
Su Song, dilo z roku 1058 az 1061):

14 autor Xu Shen (100-121 n. L.).
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SEE SRESZ, M. 5. % BASHEZ. BE#HS, KIRMIE
. HIHE, FEmA, AEEE BzFH. RABENEERRMENSE. I
. BhlE, ERhK. HAFEMP, £RBZ, RZALE. ARFARHE
#, HEFHEXES, U8, "(KEME: 2" F:12)
Pieklad: Su Song tika, Ze dnes mliZeme najit taro vSude. V Min, Shu, Huai a Chu
je taro sazeno ve velkém mnozstvi. PfestoZe existuje mnoho druht, jejich charakteristiky

jsou podobné. Taro z provincie Sichuan ma velkou kulatou hlizu, ktera vypada jako sova,
tomu druhu se fika F % yukui. Mistni tento druh sazi a ji béhem hladomort. Taro z
Jiangxi a Fujian mé dlouhé a velké hlizy. Mensi hlizy velikosti vejce, které jsou piipojeny
k velké hlize jsou jesté chutnéjsi. Smi se jist pouze kultivovany druh, divoké taro je

jedovaté.

Druha citace je z dila Bencao Yanyi (autor Kou Zongshi, dilo z roku 1119):

SREE UL M. DJIERARTR. EFEZE), ARE RERK
th, BCHEBEEATHE, OEMZMEEATT, /\. LABMEERZ. “(KE
ME: Ezx:F:14)

Pteklad: Zongshi tika, ze taro z Jiangsu, Zhejiang a Sichuan ma velkou a dlouhou

hlizu. Taro ptivodem z okoli hlavniho mésta a Luo ma kulatou a malou hlizu, je mnohem

chutngjsi nez z ostatnich mist. Hliza, z které roste vyhonek se nazyva & yutou a
postranni hliza pfipevnéna k hlavni hlize se nazyva 3=+ yuzi. Taro by mélo byt sklizeno
po 8 nebo 9 mésicich.

Posledni ¢ast popisuje, jak rostlinu a jeji ¢asti vyuzit v mediciné formou recepti
popisyjicich pfipravu. Prvni recept vyuziva malé postranni hlizy, nazyvané yuzi. Taro
zahani zizen, sbird se po 10. mésici a pak se susi na slunci. M¢lo by se jist v zimé. Hliza

je za syrova lehce jedovata. Jak se zbavit toxickych latek popisuje tato ¢ast:

SAUEREB, BKBE AURZ. C(KREMHBE: XX F:27)

Preklad: Taro vatime spolu se zazvorem. Potom se vyméni voda a taro se znovu

vaii, pak se muze snist.
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Zelena Cast tara se vyuzivala na lécbu zanéth kize, dale pak jako 1écba kousnuti
pavouka ¢i vosiho pichnuti (Li 2003, 2594). Li pridava recept na 1ék kozniho onemocnéni

z dila Shao Zhenren Jingyan Fang:

SFERE, BTN . C(REME: X2 44)

Preklad: Ususte rostlinu na slunci, rostlinu trochu spalte tak, aby jeji vlastnosti

zustaly zachovany. Vyslednou latkou potfete postizenou ¢ast.

Kofen/hliza divokého tara obsahuje mnoho jedu (Li 2003, 2595). Nebyl tedy
pozivatelny, ale medicinské vyuziti mél. Podobné jako zelena ¢ast se také pouzival proti

koznim infekcim:

SIRERS, BAS. BERSESE. HERRSE. VEEREFIE,
TRR%. BE, BZR. “(AREHHE: Rz F:49)

Preklad: Kofen yeyu je Stiplavy a studeny, vysoce toxicky. Rozdrt'te ho s octem a
aplikujte jej na bolestiva mista zptisobena kousnutim hmyzem a dalsi kozni onemocnéni.
Rozmélnéte list této rostliny, aplikujte na infekce neznamého ptivodu. Lék je také ti¢inny

Vv 1écbe ustknuti Stirem nebo pii 1éEbe bodnuti vosou.

Bencao Gangmu je jediné dilo, kde je snaha piiblizit etymologii ndzvu tara. Protoze
ma plodina dlouhou historii, je slozité etymologii vysvétlit. Cast o vyskytu napovida, Ze
okolo 10. stoleti je taro rozsifeno od jihu, na severovychod Ciny, a pak na zapad az po
provincii Sichuan. V posledni ¢asti zabyvajici se medicinskym vyuzitim se taro ptevazné

vyuziva K 1é¢b¢ koznich onemocnéni.

6.3.Zemédélské prirucky a Qimin Yaoshu

vvvvvv

agrikulturniho zanru. Je tvofena formou citaci predeslych textl, mnohé z nich jsou
ztracené, coz knize dodava na dulezitosti. Slouzila jako pomoc lidu k sobéstacnosti a
zemédélské vzdélanosti'®. Vysvétluje etymologii rostlin a jejich regionalismy, déle jsou
popsany rizné variety, jejich popis, a zdali jsou pozivatelné. Také popisuje navody na
péstovani, dalsi vyuziti rostlin jako naptiklad vyuziti rostlin pii propagaci, a na zaver

recepty, jak produkt zpracovat.

15 « 7 R Z447,” Chinese Text Project, cit. 8.5.2023, https://ctext.org/wiki.pl?if=en&res=612792.
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- CERXD) B [, KREEREAE, WSS [¥F] . | [BANES
(gl . |« (BRE# EFE+RXD
Jako prvni je vysvétlena etymologie tara prostiednictvim citace ze slovniku

Shuowen Jiezi. Jsou zde popsany velké listy tara a kofen, a Ze rostlina ,,dési* lid.

Synonymum je ‘& ju.

[

- CEM) B [R, ¥ HEBZH, | 2Bk [#H K¥Fth, FES
¥, | (BREM EFETX2)

Nasleduje citace dila Guangya & 7, které uvadi synonymum 32§ yuqu, a iika, ze
stonek této rostliny se nazyva ¥k geng. Také je zde zminéna rostlina &3 wuyu, ktera
sice ma v ndzvu 3F yu, ale je to jiny druh, latinsky Sagittaria sagittifolia. (Métailié 2015,
664). Hlizy a kofeny této rostliny jsou taky jedlé, proto je podle etymologie a vyuziti

Casto fazena k taru. Jeji synonyma jsou ¥4 jigu a 7K3= shuiyu.

SHEREF RUAE(BREW BFE T3
V dile Guangzhi E&7& se piSe, Ze taro bylo trzni plodinou ve statu Shu Han &

(221-263 n. 1.).

Nasleduje vycet 14 variet tara a jejich charakteristik z dila Guangzhi; jejich
pozivatelnost, vzhled, doba zrani, vyuziti, misto pivodu. Rizné typy tara maji jiné vyuziti,
napiiklad n€které maji stonky, ze kterych se vaii husta polévka, jiny druh ma mnoho hliz,
které se péstuji jako krmivo pro prasata, dalsi druhy mohou byt ususeny nebo zavateny.

Kromeé stravy jsou popsany i dalsi vyuziti, to naptiklad pii pestovani novych strom:

CZE FANBGER N ARIEER Pieklad: V na zacatku bfezna ufiznéte
e e e mladé vétve, Siroké jako palec, dlouhé 5

TFAEFRPEZ B KRESRIRT

ABEZZ=TE N KB TET

& (EREA: BEM: 23)

R chiazasad'te je do tara. Pokud nemate

taro, mizete pouzit Kofen vodnice. Je to
produktivnéj$i nez péstovat strom od
pecky/semene. Zasazenému semeni trva
3 az 4 roky, neZ doroste do samé

velikosti.
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V dile Qimin Yaoshu je také zaznamenana dulezitost tara pii hladomorech, to je

vyjadieno citaci z dila Liexian Zhuan %I/l {&:

GHLEY B: [BEXAR FX Pieklad (Downs 2000, 280): Byl jednou

REEY [ZFEXRHK. | FuOH
5 RRAE. | (BREM: BF

jeden majitel hospody, ktery zil ve statu
Liang. Pfedvidal, Zze do tii let pfijde
hladomor, proto naucil své spoluobCany
BN péstovat taro. Stalo se pfesné to, co
ptedpovidal, pfisel hladomor, ale lidé
statu Liang diky jeho raddm hladomor
prezili.
Jako posledni jsou v Qimin Yaoshu popsany dva detailni navody na péstovani tara, a
nakonec jsou vypsany dvé citace z knihy Shijing & 4%, které popisuji recepty na kyselou
a na kachni polévku.
Qimin Yaoshu detailn¢ shrnuje informace o taru, popisuje etymologii, vyuZiti,

navody, jak taro vypéstovat, a navic vycet druht, které se v té dob¢é vyskytuji. Je zde

zminén vyznam tara jako krizové plodiny.

6.4.Hladomorné Bencao a Jiuhuang Bencao

Taro bylo dulezitou kulturni plodinou zejména béhem hladomorti, protoze roste plang,
hlizy jsou objemné a daji se zuzitkovat i Stonky a listy. Zaznam o taru se nachazi
v Jiuhuang Bencao z roku 1406. Tento Zzanr byl vydavan centralni vladou, jako pomoc
pfi hladomorech zplisobenymi naptiklad neurodou, valkami, ptirodnimi katastrofami atp.
(Downs 2000, 273). Zaznam stru¢né popisuje synonymni nazvy, vzhled rostliny, misto
vyskytu, variety, jejich vyuziti a zpracovani.

Zéaznam o taru v Jiuhuang Bencao nalezneme pod ndzvem ZF# yumiao, coZ je

nazev pro divokou varietu tara (Chen 2021, 24):
SFHE AE—ZIZHRRBRFERBUOTAE: 5t 112)

Jako prvni je uveden ndzev FH yumiao a jeho synonymni vyraz + = tuzhi.

Popularni (hovorovy, obecny) nazev je 388 yutou.
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Nasleduje popis vyskytu a popis, jak rostlina vypada:

SERFPSRERSZARSHEEWNTEMRRAELFEEE -4
ERRRNHBEAREBRBHTARKRELE TR NEELES BOrAE: &L
112)

Taro roste na polich, dnes je lidé vSude sazi. List tara vypada jako list lotosu, ale neni

tolik kulaty. Tvar hlizy vypada jako kuteci vajicka. Slupka ma ¢ajoveé hnédou barvu, bily

vnitfek ma Stiplavou chut’, a je lehce jedovata. Listy jsou chladné bez jedu.

A jako posledni je zde popsano 6 druhti a jejich vyuziti:

SEAEFHE RABEFARSZVRRBICTIRKRADNERBFEFE

T (RO AE: £t 113)

V této knize je popsano 6 typl tara: H3F gingyu ma tzkou a dlouhou hlizu, je
hodné¢ jedovaté, musi se napted varit ve vodé, kterou je potieba pozdéji vymenit za Cistou,
po dovafeni se mlze jist. H3F baiyu, E3 zhenyu, JE£&3F lianchanyu, £3F ziyu jsou
mén¢ jedovaté, mohou se vafit na pare ¢i ve vode, pak jsou jedlé. Lze je jist za studena,
mohou byt pouzity jako 1ék na teplotu a Zizen. B3 yeyu je velmi jedovaté a nesmi se
Jist, ale lze jej pouZit jako lék.

Taro je také zaznamendno jako jedno z plodin jako pomoc pii hladomoru v dile

Huangzheng Yaolan.

Hladomorné manudly mély za cil rozsifit povédomi o alternativnich rostlinach.
Uvedené rostliny pravdépodobné odkazuji na divoké variety tara, které jsou casto
jedovatéjsi nez kultivované rostliny. Po spravné ptipraveé nebezpeci nehrozi, cilem autora
bylo naucit obyvatelstvo, jak jedovatou rostlinu upravit, aby byla uzite¢na pii krizich
(Downs 2000, 283).

6.5.Proména nazvu pro taro v literatuie

Zaverem této kapitoly je tabulka nazvi tara v dostupné literatuie:
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Tabulka 2: Proména nazvit pro taro v ¢inské literatuie (Sestavena z dostupnych informaci na ctext.org)

Primérni Zanr Datace £ FH o, . ¥ FFH
literatura OB - T % os OE W O%

 eam Kniha rituali
Yi Li g tha ritualu 475ptnl-221ptnl | X
Chu Ci %£8¥ Poezie 475 pEnl—221 pinl X
Fang Yan A& Encyklopedie 206 pEnl—9 gl X
‘Jg'jssh' vilin fRi% - Vesteni 206 pt.n.1-220 n.l. X
Shiji 3230 Dgjiny 109 pt.nl-91 n.l. X X
Fan Shengzhi Shu  Agrikulturni )
7‘BE§Z§ pfiruéka 1. stol. pf.n.l. X
Lie Xian Zhuan Hagiografie
ﬁu{mfg 50 pf.n.l.—8 n.l. X
Han Shu && Dé&jiny 36111 1. X
Shuowen Jiezi 2 Slovnik 100-121 1]
S‘Cﬁﬁi — n.l. X X X
Jingui Yaolue & Medicina
Egmg 170-219 n.l. X X
Nanfang Caomu Agrikulturni
Zhuang B 5ELAR  ptirucka 4. stol. n.l. X X
R
Qimin Yaoshu %  Agrikulturni
Xinxiu Bencao ¥t  Bencao 65901 « X
BARE b
Bencao Jingjizhu  Bencao
AR et X X

i Ben
;f;fg VRIS encao 1119 n.l. X
/.
Jiuhuang Bencao  Krizova ptirucka
&%ZKE 1406 n.1. X X X
Bencao Gangmu Bencao S X X % .
FEHE -
Kangxi Zidian &8  Slovnik 7101716 n1 « « «
— n.l

FRF 4

Cilem tabulky je ilustrovat vyvoj nazvi, kdy se jednotliva pojmenovani tara zacala
objevovat. Data jsou dostupna na strance ctext.org, nebo pochazi z dila Bencao Gangmu,
které dodnes nezachovala dila cituje®®. V nejstarsi literatufe se nejastdji vyskytuje

samotné 3F yu, v 2. stoleti pt.n.l. se za¢ina objevovat nazev f&ES dunchi. Od dob dynastie

Han se podet nazvi tara rtzni. Dnes$ni nejpopularnéjsi nazev 3-8 yutou se objevil az

— /=

16 Xinxiu Bencao #{& 7<%, Bencao Jingjizhu ZAE &£+, Bencao Yanyi Z&AE £73% jsou citovany
v Bencao Gangmu, Fan Shengzhi Shu ;B 2 & je citovano v Qimin Yaoshu, ostatni dila jsou dostupna na
ctext.org
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v 10. stoleti n.1. Archaické ndzvy & a = nebyly pouzivany aktivng, ve vSech dilech byly
pouze soudasti etymologického vysvétleni ndzvu tara. Nazvy 31 yumiao, EF3F yeyu,
Z7F laoyu, T = tuzhi jsou nazvy pro divokou varietu tara, z toho 3=# yumiao, FF3-

yeyu se pouzivaji i dnes, jak bude prezentovano v analytické Casti. Néktera dila se

nedochovala, proto je tabulka spise ilustracni.

7. Shrnuti teoretické ¢asti

Cilem teoretické ¢asti bylo predstaveni tara jako kulturni plodiny. Taro mé Siroké
centrum rozsiteni podél tropického pasu Afriky, Ameriky a ostrovii Pacifiku. Pivodni
pfirozené prostiedi tara je v tropickém pasu Asie (Matthewa 2023, 184). Centrum
domestikace tara dodnes neni zndmo. Vyzkum jeho plvodu komplikuje problematika
neustalenosti zapadniho taxonomického uspofaddni druhd, jeho wvariet a také
polymorfismus tara, coz znamena, ze se vzhled jednotlivych druht a jejich variet rizni
(Matthews 2014, 7237). Spolu s genetickym vyzkumem a vyzkumem kultur, kde je velka
variace druht tara a jeho pojmenovani, 1ze nalézt centrum domestikace tara (Matthews et
al. 2017, 371). Proto v praci navazuji piedstavenim pojmenovani tara v ¢instiné a
V jazycich stat jihovychodni Asie. Vzhledem k tomu, ze ¢inské nazvoslovi funguje na
zakladé podobnosti rostlin, znak pro taro mizeme najit i v ndzvech rostlin, které podle
zapadniho taxonomického systému nejsou piibuzné, jako je naptiklad Eleocharis dulcis,
Cinsky B3 wuyu, ktera ma, stejné jako taro, jedlou podzemni &ast rostliny (Métailié
2015, 663). V kulturach, kde je taro hojné rozsifené, ma kazda varieta sviij pfesny nazev,
je to tak i v ¢insting. Dalsi vyzkum této problematiky, avSak v mé praci neni zahrnut,
protoze to vyZaduje rozsahlejsi prizkum spolu s vizualni prezentaci jednotlivych druhii a
variet tara. V Casti zabyvajici se pojmenovanim tara Vv jihovychodni Asii jsem pomoci
citace vyzkumu Vernacular Names for Taro in the Indo-Pacific Region: Implications for
Centres of Diversification and Spread predstavila nejcastéjsi kofeny v hovorovych
nazvech pro taro (Blench 2012). Dale jsem podle sekundarni literatury zmapovala
historicky vyvoj vyznamu tara. Prvni archeologické nélezy se objevuji béhem obdobi
dynastie Han. Dalsi pisemné prameny potvrzuji, ze taro bylo dostupné béznym lidem, a
jiz v té dobé€ existuji zminky o tom, Ze je taro plodina vyuzivand béhem krizi, napiiklad
jako nahrazeni zakladnich potravin. Tento motiv se tara drzi celou svou historii, az do
dnes, jak se dozvime i v kapitole vyuziti tara. Zakladni slozkou potravy ztstalo v kuchyni

ey

¢inskych minorit Zijicich na jihu, nebo ostrovech Pacifiku. Kromé stravy bylo taro
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vyuzivano i jako lé€ivo, nebo jako krmivo. Déle jsem strucné predstavila vyuziti tara ve

statech jihovychodni Asie.

Zéaveérem teoretické Casti prace je pruzkum zédznaml 0 taru Vv primarni Cinské
literatute; slovnicich a encyklopedickych textech, literatuie Bencao, zemédé€lskych
ptiruckach a hladomorné literatute. Tim je uzaviena historie tara. Cilem analytické Casti
je proto prizkum soucasnosti, jaké ma taro vyuziti dnes. Soustfedim se na vyuziti tara
v kuchyni pomoci sledovani videoblogli autorti z Taiwanu, Hongkongu a Ciny.
Vyzkumna otdzka v praktické ¢asti tedy zni, jaky ma taro v ptitomnosti ucel, jaké je jeho
postaveni v pfipravovanych pokrmech a jak vypada prototyp receptu obsahujici taro v

oblastech, kde je taro popularni.
8. Analyticka cast

8.1.Metodika vyzkumu
Cilem analytické ¢asti je vymezeni trendd receptii obsahujicich taro v Cing, Hongkongu
a Taiwanu pomoci digitalné-etnografickych metod. Piesnéji to je metoda, pii které je
internet vyuzit jako mediéator poskytujici zkoumané data. Zkouman je tedy pouze obsah
samotnych videi, pfipadné informace z titulkti videa a jejich popisku. Tato metoda ptinasi
n¢kolik vyhod, naptiklad neparticipativni etnografické pozorovani vyzkumnika,
zkoumané jednotky tedy nejsou jeho pozorovanim ovlivnény. Na druhou stranu,
vyzkumnik nema moznost se pii netiplnosti dat autora videi doptat na dalsi otazky. Dalsi
vyhodou je vefejnost a dostupnost zkoumaného materialu po dlouhou dobu, a
V neposledni fad¢ je mozné nasbirat mnoho dat za kratky ¢as, coz umoziiuje kvantitativni
zkoumani psanych recepti, videa prozradi vice informaci o autorovi obsahu, jelikoZ nema

takovou moznost editace, jako ma autor psaného &lanku (Samajova et al. 2023, 8).

8.2.Vyzkumné otazky

1. Jaky je prototyp receptu obsahujici taro na Taiwanu, v Hongkongu a v Cing?
2. Jak se li$i vyuziti tara v jednotlivych zemich?

3. Jsou popularnéjsi sladké nebo slané recepty?
4

Je funkce tara jako krizové plodiny reflektovéna i ve zkoumanych videich?
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8.3.Sbér dat

Pro Hongkong a Taiwan byla vyuZita stranka YouTube!’. Na profilu jednotlivych tviircti
Ize zjistit jejich lokalitu, ptivod videi jsem urovala podle tohoto parametru, piipadné
podle toho, zdali je video nadepsano zjednoduSenymi ¢i tradiénimi znaky. Zdrojem
&inskych recepti je web Bilibili'®. Recepty jsem vyhledavala pomoci neutralniho terminu

Ff#5% yu zuofa nebo FEEEE yu shipu®, v tradiénich i zjednodusenych znacich. Snazila
jsem se vyhnout ndzvu 3-8& yutou, abych nalezla recepty, které uvadi i jiny nazev tara.

Moji snahou bylo vybirat videa, kde je vidét tvirce, abych zjistila demografické
informace o autorovi videa. Z divodu nedostatku receptli, zejména na Taiwanu a
Hongkongu, jsem zahrnula i videa, kde tvirci neni vidét oblicej, avSak se objevuje

Vv jinych videi, nebo alesponi kanal obsahuje jeho fotografii.

Kazdou zemi zastupuje 25 videi. V ptipad¢ Taiwanu a Hongkongu byl vybér videi
ze stranky YouTube obsahové vyCerpavajici, protoze jsem se fidila podle lokality a
dostupnosti demografickych udaji. Navic jsem cilila na videa s delsi stopazi a
komentafem autora. Ackoliv jsou casto populdrni velmi kratkd videa s minimalnim
komentarem, V této praci je cileno primarn¢ na videa delsi, kterd jsou obsahové¢ bohatsi a
maji veétsi vypoveédni hodnotu. Prestoze se na YouTube vyskytuje mnoho recepti
obsahujicich taro, tak byl vybér videi pochézejicich z Taiwanu a Hongkongu na zakladé
téchto pravidel pomérné limitovany. Vybér videi na ¢inském serveru mél stejna pravidla,
ale pocet videi byl mnohem rozsahlejsi, proto jsem videa vybirala popoiadé podle

nabidky algoritmu. Videa byla zkoumana na zékladé Sesti kategorii:

Ptvod

Povaha tara

Zpracovani tara
Demografické informace

Ucel

I L T o

Ingredience

Pivod obsahuje dva tidaje; misto paivodu videa (Cina/Hongkong/Taiwan) a misto

puavodu receptu, aneb jaké kuchyné je recept soucasti.

7 https://www.youtube.com/
18 https://www.bilibili.com/
19 ZE{45% yu zuofa (Cesky: zpiisob piipravy tara) 3= EE yu shipu (Sesky: taro recept)
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Dva udaje také obsahuje kategorie povaha tara, tim je nazev, jak autofi taro
nazyvaji, a pak forma, jak hliza vypada. Tato informace nabyla tii proménnych (velka

hliza/mal4 hliza/naporcovand)

Tteti kategorii je zpracovani tara, které obsahuje sklizeni (ano/ne) a upozornéni
na podrazdéni klize (ano/ne), postup zpracovani (nakrajeni na kusy 3 az 4 cm/zpracovani

na kasi/nakrdjeni na nudlicky), zpiisob Gpravy (smazeni/naparovani/vareni),

Ctvrta kategorie obsahuje demografické informace 0 autorovi videa; jeho pohlavi
(zena, muz, par), veék (mlady, stiedni, starSi), udaj o profesionalit¢ videa (profesionalni,
domaci). Za domaci videa povazuji jednotlivce, kteti sami tvoti videoblogy, profesionalni
videa tvofi vétsi skupina lidi, video ma viditelné vysokou kvalitu produkce, nebo je
toceno ve studiu. Posledni informaci této kategorie je okoli (rurdlni/méstské). Urceni této
informace bylo komplikované, protoze videa Casto zabirala pouze prostfedi kuchyné,
rozhodla jsem se proto tedy urcovat okoli videi odehravajicich se v explicitné ruralnich

prostiedich.

Kategorie acel udava tfi informace, prvni informaci je chut (slana/sladka), dale

postaveni tara v receptu (zakladni surovina/nadstaveni ryze//\[zZ xiaochi? /dezert).
Poslednim tdajem je ptilezitost. Tato informace méla §irsi variaci odpovédi, proto jsem

se udaje rozhodla rozdélit do kategorii jako naptiklad nahrada jiné suroviny, svate¢ni jidlo

nebo sezénni vyuziti.
Posledni kategorii jsou vyuzité ingredience. Jejich podkategorie: tuk, mléko,

houby, maso, vejce, zelenina, ovoce, zazvor, sul, sladidlo, kofeni, dochucovadla,

zahust'ovadlo, alkohol a ostatni.

8.4.Vyhodnoceni dat

8.4.1. Taiwan

Pivod
Ve vétsing recepti (16) neni uvedena kuchyné, ze které recept pochazi. VétSina
receptd s popsanym mistem ptivodu pochazi z riznych taiwanskych mést (7). V jednom

ptipad¢ je obecné popsan jako recept z jihu Taiwanu, dalsi dva jsou pivodem z oblasti na

20 Maly pokrm, anglicky snack. Napiiklad populdrni na no¢nich trzich, nebo jako obderstveni
k ¢aji/alkoholu. V této praci ma vzdy slanou chut’.
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jizni Casti ostrova; okres Pingdong &% a Tainan Z=Fg. Jedno video popisuje navod
pfipravy na znamou specialitu z no¢niho trhu Ningxia ZE & Vv Taipei, dvé videa
popisuji dezert charakteristicky pro oblast Jiufen J147. Posledni recept je popularni ve
¢tvrti Lugang E7 ve mésta Changhua Z2{k. PiestoZe je pivod videa z Taiwanu, jeden
recept je charakteristicky pro kuchyni Fujianu $g%E. Posledni recept patii mezi tradi¢ni

recepty mluvéich dialektu Min .

Povaha

Nejéasté&j$im nazvem tara je jméno 358 yutou (20 ptipadt). Dvakrat je zastoupen
nazev &3 xiangyu. V dal$im pfipad¢ je taro nazvano presnéj$im nazvem BRI 58
binglangyu, ktery muze byt ozna¢enim jiné variety. Od ostatnich hliz neni vyrazné
odli$nd, neni tedy mozné urcit, zdali je to Gpln€ jina odriida, nebo 1 ostatni recepty tuto
odrudu pouzivaji. Ve dvou videich jsou zpracovavany zelené ¢asti tara, Dalsi popisuje
recept zpracovani fapikl tara 3-1F yugeng, a nakonec se objevuje i zpracovani vyhonku
ZF{& yuhuai. Nejcast&jsi formou (16X) je velka hliza, v osmi piipadech je hliza jiz
naporcovand, ale podle velikosti kusti Se da poznat, Ze se pivodné jedna o velké hlizy.

Ani jeden recept taiwanskych videi nevyuziva malé hlizy.

Zpracovani

NejcastéjSim postupem zpracovani (15X) je napafeni kouskd tara nasledné
rozmackanych na kasi. Taro v podobé¢ kaSe se nejcastéji pouziva u dezertl. Pfi porcovani
tara, u vice nez poloviny receptli (13X) autofi upozornili na Stiplavost tara. NejCastéjsi
radou je noseni rukavic pii strouhani slupky, nebo doporucuji taro neomyvat vodou pied
nakrajenim. N¢ktefi autofi radi taro pfed strouhdnim dat do mikrovinné trouby nebo

pozédat prodejce o naporcovani. V zddném videu neni ukdzano sklizeni tara.

Demografie

Podil Zen a mtizu jako autord videi je pfesné vyrovnany. Vice nez polovina autort
je sttedniho véku, mladych autori bylo Sest a starSich pouze tfi. Uréeni prostfedi nebylo
jednoduché, protoze se téméf vSechny videa odehravaji ve vnitinich prostorech. Pouze
jedno video je viditeln¢ ruralni, jelikoZ bylo natofené zeméd¢€lskou spolecnosti, ktera

prodava taro a radi zakazniktm, jak si taro mohou piipravit.

38



Ukel

Téméft polovina receptil je sladkych (12), slanych recept se objevuje osm. V péti
ptipadech jedna o kombinaci slané a sladké chuti. VSech pét zastupuje stejny recept
smazenych kuli¢ek plnénych taro kasi a slanym zloutkem. Prvnich dvanéct zminénych

sladkych receptii ma funkci dezertu. Nasledujicich sedm receptii na slany dezert /)\iZ,
xiaochi je asociovano s pojmem T~;E Xxiajiu, coZz znamena, ze je podavan jako slany
zakusek k alkoholu. Jindy je pokrm na konci videa konzumovan pfi piti ¢aje. Dva recepty

tvoti samotné jidlo, jehoz hlavni slozkou bylo taro, mezi nimi napatované placky z tara a

hub F#£15 yuguogiao, v receptu 2 3 #,;5 suyuwantang taro slouzi jako nahrada masa,

presnéji kouli zrybiho masa. Hlavnim ucelem (5) je konzumace tara pii svatcich.
Napiiklad v jednom videu autorka vysvétluje, Ze se taro pouziva v sedmém mésici

lunarniho kalendafe béhem A ITHES zhongyuanjie?l. Jelikoz ma hlavni hliza tara okolo

sebe n€kolik malych postrannich hliz, tak konzumace tara symbolizuje pfani pro mnoho
déti a vnoucat v roding. Ctyfi videa zmifluji ¢asté zpracovani tara béhem zimnich mésici,

protoze je v tu dobu Uroda a taro je nejchutnéjsi.

Ingredience

V tucich ma nejvyssi zastoupeni olej, to je zpiisobeno Castym smaZenim, coz se
opakuje ve vSech zemich. V taiwanskych receptech je také ¢asto vyuzivano sadlo a maslo.
Autofi videi sadlo asociovali se zlepSenim viné pokrmu. Kompletni seznam ingredienci
ilustruje Tabulka 3. V tabulce jsou zastoupeny vSechny ingredience ze vSech zkoumanych

videi plivodem z Taiwanu. Ingredience bez ¢isla mély jen jediné zastoupeni.

Tabulka 3: Souhrn ingredienci v receptech piivodem z Taiwanu

tuk | olej9x | maslo 4x sadlo 3x
mléko kok:)s(ove kravské 3x smetana
shiitake?? houba
houby 2X enoki®®
veprové suSené .
maso krevety 2x 2 uzené maso
3x maso

2L Svatek uctivani predkti a duchli

22 Z%E xianggu

2 £41%% jinzhengu

24 A £& rousong, anglicky meat floss
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slané
vejce | Zloutky vejce
5X
jarni
. J halucha , . y <
zelenina | cibulka i 105 nat’ celeru koriandr fedkev mrkev cesnek
javska
4x
zdzvor | ano 4x
sil | ano 9x
e cukr ze
. bily cukr .
sladidlo zimni
22X 2
dyné
kofeni péti - ZEN e 26
koreni i 5X o hilli SH) jifen
ofeni | pepi 5 vimi 2x c B
zahust’ovadlo | Skrob 9x | mouka 5x RIS oSy A
5X mouka 2x
sbjova vigna ustficova | glutaman
dochucovadlo | oméacka ocet 2x 7 med ,V ,
3x hranata omacka sodny
alkohol | 1YZové vino na SEai LRl
vino 3X vareni gaoliangjiu® chengjiu®
, 70V o slune¢nicova | EZEip%®
ostatni | sezam fyzovy drozdi . =28 datle
papir seminka zishufen
8.4.2. Hongkong
Pivod

Pivod vétSiny receptil op€t neni zminén. V receptech, kde je misto ptivodu zminéno

je nejvice zastoupena kuchyné Chaoshan j#f;ll, kterA ma ptivod ve vychodni Gasti

provincie Guangdong f& 5. Poté jsou ve zkoumanych videich i jeden recept pochazejici

z kuchyné Fujian $8%E, Guangdong & &, jeden recept pochazi z kuchyné Hakka Z %% a

jeden recept pochazejici z kultury jizni Min @ Fg. VSechny uvedené ptivody receptii se

soustfeduji na jihu Ciny.

%5 7K shuigin, anglicky water cress
26 K ofeni kuieciho masa
27 4T 5 hongtou

2 Alkohol z &iroku

2 Alkohol z pomerance
% Pragek z fialové povijnice batdtové
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Povaha

Tviirci nejéastéji pouzivaji pro taro nazev 358 yutou (19 pripadt), nasleduje nazev
Z3FF xiangyu ve &tyfech piipadech, nakonec po jednom zastupci je uzit nazev 238 F 28
lipu yutou a 352 yu ‘er. Nazev 35 je zde pouzit pro malé hlizky tara. Ty se vyskytuji
dohromady ve tfech receptech, nejvyssi podil ma opét velka hliza (v 17 ptipadech).
Nekolik receptl pracuje jiz s naporcovanou hlizou, ale podle velikosti 1ze odhadnout, ze

byla také ptivodné velka.

Zpracovani
Zpracovani tara na kasi a zpracovani na nudlicky je vyrovnané, oba postupy jsou
zastoupeny v deseti receptech. Téméf ve vSech receptech je kaSe ztara vyuzita

Vv dezertech, nudli¢ky jsou charakteristické pro slané, ¢asto smazené obcCerstveni /\IZ.

Upozornéni na opracovani tara obsahuje pouze pét receptil, je doporucovano nosit
rukavice, nebo taro oplachnout vodou az po naporcovani. Sklizeni tara je ve videu

ukazano pouze v jednom piipadé.

Demografie

Autory videi jsou pfevazné zeny (18X) sttedniho véku. Mladych tviirct je Sest a
star$i autofi jsou pouze Ctyfi. Opét nebylo jednoduché urcit, zdali je prostfedi autora
ruralni nebo méstské. Pouze tii videa jsou viditelné ruralniho charakteru.
Ukel

Vice nez polovina recepti (16) je slané chuti. Ptevazuje zastoupeni slanych pokrmi
J\IZ, které jsou popisovany jako doplnék k alkoholu T~7f nebo k ¢aji. Také jsou do této
kategorie zatazeny pokrmy, které autofi popisovali jako Z& lingshi®!, nebo Ek:(» dianxin.
Jidla této kategorie se ¢asteéné prekryvaji s pokrmy, kde je taro hlavni soucasti pokrmu
vedle masa. Pokrmy s ryzi a masem jsou zastoupeny pouze ve dva a dezertt se objevuje
sedm. Nejcastéjsim ucelem piipravy je sezonnost tara, mezi uvedenymi piiklady byla
piiprava tara béhem studenych dnti. Ctyfikrat je i¢elem videa predstavit zdravy vyzivny
pokrm, napfiklad jedna autorka tikd, ze taro balancuje kyselost a zésaditost t¢la, jina
autorka popisuje ucel pokrmu z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny. Pokrm tudajné funguje
jako vyrovnani vnitini horkosti téla -2k shanghuo. T¥i recepty maji za Gcel zjednodusit

pfipravu receptu, napiiklad jedna autorka misto pfipravy tésta dezertu rozvali toustové

31 Anglicky snack
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pecivo. Také jsou zde tfi zastupci receptu vhodného béhem oslav ¢inského nového roku

a jinych svatkd.

Ingredience

V tabulce 4 jsou zastoupeny vSechny ingredience ze vSech zkoumanych videi

pivodem z Hongkongu. Ingredience bez ¢isla mély jen jediné zastoupeni.

Tabulka 4. Souhrn ingredienci v receptech piivodem z Hongkongu

tuk

mléko

houby

maso
vejce

zelenina

zdazvor
sul
sladidlo

koieni

zahust’ ovadio

dochucovadlo

alkohol

ostatni

olej 19x sadlo 4x maslo
mléko 3x | smetana 2x kokosové mleilfo v
prasku
shiitake
4x
Wzené moiské
Maso 7x vepiové 6x krevety 4x plody kufeci rybi
2X
vejce
arnt cibule 5x Cesnek 4x mrkev pOV!JmC,e
cibule 9x batatova
nakladana . ryzové —— -
- zelené fazole .- chilli koriandr
ano 7x
ano 14x
cukr 13x
C/I\j_j'_\'
. kofeni péti | gaye i e kAR
N viini 8x REH} jifen 3x shazc)rga huoguoliao®
rokagy | Skrob6x mouka 3x
S | ams
6x doubanjiang®
o e b
araSidy | ginkgo ofech | pomerancova .
3x o Kiira toust rozinky
Fiz=h==-217AN
tofu datle =T
zishufen®®

32 Omacka ze soji, chilli, sugenych krevet a Eesneku

33 Kofeni typické pro huoguo metodu vareni

34 Fermentovana chilli omacka s fazolemi
35 Alkohol z obili
% Pragek z povijnice batatové
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8.4.3. Cina

Pivod
Zminka o ptvodu v ¢inskych videich se objevuje ve dvaceti pripadech. Nejéastéji
se jedna o v provincii Fujian (5). Z jihu také pochazi dva recepty ptivodem z kantonské

kuchyng, kuchyn& Hakka a dva recepty charakteristické pro provincii Guangxi /& F. Po
jednom receptu jsou zastoupeny recepty ptivodem z provincii Jiangxi 3T 7 a Zhejiang 7
ST. Pét receptli pochazi z oblasti provincie Sichuan P9 J1| a mésta Chongqing B . Cina

ma nejvetsi rozsifeni receptl, nejsou zde jen recepty pivodem z jihu, ale 1ze vidét, ze je

taro popularni i ve sttedu Ciny.

Povaha
Geografickou rozsahlost zde ilustruji i nazvy pro taro. Znovu je sice nejéastéji

zastoupen nazev F-5& yutou a to v Sesti ptipadech, ale také se setkavame s nazvy 3F 52
yu’er (5) a 3=F yuzi (4), které se pouzivaji pro malé hlizky tara. N&kolikrat jsou zde i
specifikovany odrady tara: 75 JE 352 lipu yutou (3) a #&#83-5& binglang yutou (1). Jedno
video pouziva nazev & xiangyu. Cina je také specificka ve vyuziti divoké variety tara,
ve tfech videich je nazyvana ZEE yumiao a v jednom B2 yeyu. Cetnost nazvi 52
yu’er a ZEF yuzi napovida, ze v Cing, oproti Hongkongu a Taiwanu, jsou &asto vyuzity
malé hlizky tara, je tomu tak ve dvanacti ptipadech. V osmi piipadech je vyuzita velka

hliza, a v Sesti videich je zpracovana zelena Cast tara. Jsou to pfedevSim fapiky listd,

Vv jednom videu je zpracovan stonek kvétu.

Zpracovani

Nejcastejsi zpracovani je nakrdjeni tara na vétsi kusy asi 3-4 cm. Tento styl krajeni
je charakteristicky pro jidla, kde jsou kousky tara podavany v omacce s masem, ryzi a
daldi zeleninou. Pokrmy smasem a ryz jsou v Ciné nejéetn&jsi. Upozornéni na
zpracovani tara je pouze v jednom videu. Zde autor radi, ze male hlizy mohou byt
napafrovany piimo ve slupce, aby se zamezilo svédéni rukou béhem porcovani. Ze vsech

zemi ma i1 nejvétsi podil videi, co ukazuji sklizeni tara (7).

Demografie
Nejvétsi podil na tvorbé videi maji zeny stfedniho veku, deset videi se zda byt
profesionalné nato¢eno. Videa jsou ¢asto konstruovana jako prezentace zivota na vesnici.

Je tu proto i nejvice videi, ktera jsou explicitné ruralni (14).
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Ukel

Taro je nejcastéji soucasti pokrmu s masem, ke kterému se podava ryze (9). Druhy
nejcast&jsi zpusob podavani je v podobé slaného pokrmu /J\RZ. V péti piipadech je taro
podavano jen s ryzi bez masa. PfileZitosti podavani pokrmu jsou vyrovnané. Tii recepty
jsou podavany béhem oslav ¢inského nového roku, dalsi tfi jsou popularni v zimnich
mésicich, kdyz je troda tara. V dalSich tfech receptech taro slouzi jako nahrada pfi
netrod¢ ryze nebo jinych rostlin, pfipadné jako nahrada masa ve vegetarianskych
receptech. Naposled tii recepty zastupuji jidlo, které je jednoduché na piipravu, nebo je

levnou variantou drahého jidla.

Ingredience
V tabulce 5 jsou zastoupeny vSechny ingredience ze vSech zkoumanych videi

piivodem z Ciny. Ingredience bez ¢isla mély jen jediné zastoupeni.

Tabulka 5: Souhrn ingredienci v receptech pivvodem z Ciny

tuk = olej18x | sadlo3x | maslo 2x Sezgfe‘fvy
mléko | tryzové kravské smetana
shiitake KH
houby 5x mu'er®’
maso | PIOve krevety hovézi 2x kachni kufeci rybi
6X 3X
vejce ano
jarni y - . -
zelenina | cibulka Gesnek Chf"' paprika pOV!J“'C? cibule rajce
18x 11x papricka 7x 3X batatova
susena chiest
zelenina
zdzvor | ano 11x
sal | ano 20x
sladidlo | cukr 10x
kofeni | 2518 pept 6x | KOPMIPEL | opiion | kmin 2x
Jijing 7x vini 4X
zahust’ovadlo Skrob ryzova mouka
mouka
sojova | Ustficova | SIRE N et T S
e ” E glutaman | XEBE FRHH
dochucovadlo | omacka omacka doubanjiang | g, dng 3x | huoguoliao ocet lajiaoyou’
13x 5X 2x

37 Boltcovitka ucho Jidagovo
38 Chilli olej
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vino na . R "
alkohol | . o pivo 8 laojiu
produkty 5 am A
ostatni | zbambusu | tofu3x | arasidy2x | ryze 2X soja %%'Jm
4x zishufen
9. Diskuse

Hlavnim cilem bylo pfiblizit souasné vyuziti tara ve stravé pomoci vyzkumu

videoblogti autort z Taiwanu, Hongkongu a Ciny.

1. Jaky je prototyp receptu obsahujici taro na Taiwanu, Hongkongu a Ciné?

Zpracovani vysledki je provedeno kvalitativni syntézou informaci do prototypu

(Tabulka 6). V prvnich péti kategoriich je zastoupena nejpocetnéjsi informace

jednotlivych skupin z kazdé zemé. V posledni kategorii jsou zastoupeny ingredience,

které se objevuji alespon v 1/3 receptd, tedy 8 a vice zastupct.

Tabulka 6. Prototyp receptii v jednotlivych zemich

2 Misto ptivodu autora Taiwan Hongkong Cina
‘é Misto pivodu receptu|  Taiwan Chaoshan ;L] Fujian 852
;—‘cz Nazev | 35E yutou 88 yutou 358 yutou
é Forma velka velka mala
y= Sklizeni NE NE NE
kg Upozornéni na toxicitu ANO NE NE
é Zpisob upravy kase kase/nudlicky kousky
N Postup zpracovani| naparovani naparovani smazeni
2 Pohlavi Z/M Z Z
5 Vék stfedni stfedni stfedni
% Profesionalita videa domaci domaci domaci
a Prostredi X X rurélni
_ Chut’ sladké slané slané
% Postaveni v receptu dezert /]\iiz xiaochi s ryZi a masem
Prilezitost svatecni sezonni sezonni/svatecni/nahrada
olej olej olej
sul sul sul
% cukr cukr cukr
S Skrob jarni cibulka jarni cibulka
? koteni péti vini ZAZVor
B pept cesnek
ryzova mouka sojova omacka




Prototyp (Tabulka 6) ukazuje, Ze kazdy recept Hongkongu a Ciny nejéastéji pochazi
z oblasti na jihu Ciny. Recepty z taiwanskych videi maji misto piivodu rtizné oblasti
Taiwanu. Ve vSech zemich je taro nejéasté&ji nazyvano 358 yutou. Autoti z Hongkongu
i Taiwanu nejéastéji vyuzivaji velkych hliz, zatimco v Ciné jsou nejpopularngjsi hlizy
malé. Sklizeni tara neni Casté ani u jedné ze zemi. Pfed toxicitou tara upozornuji pouze
autofi videi z Taiwanu. Na Taiwanu se taro pievazné zpracovava na kasi, to vyzaduje
postup napafeni tara, coz je zaroven téz nejCastéjSi postup upravy na Taiwanu. Taro
vV podobé¢ kase se nejvic objevuje v dezertech, které jsou na Taiwanu také nejéastéjSim
pokrmem. Podobné jako na Taiwanu, v Hongkongu se taro také zpracovava na kasi.
Stejny pocet zastoupeni ma 1 zpracovani na nudlicky, které je charakteristické pro recepty
/\Iz, naptiklad popularni £ 584% yutougao®®. V Ciné jsou souéasti prototypniho receptu
kousky tara smaZené na oleji. Tvirci videi Ciny a Hongkongu jsou pfevazné Zeny
sttedniho v€ku. V piipad¢ Taiwanu je stejny pocet muzi i zen. Videa vSech zemi méla
vétSinou domaci charakter, autofi tedy byli jednotlivei tvotici videoblogy. Pouze u videi
z Ciny bylo mozné jednoznaéné uréit, ze pievlada ruralni prostfedi. V ostatnich dvou
zemich to nebylo mozné, z diivodu ¢astého nataceni ve vnitinich prostorach. Na Taiwanu
byla nejcastéjsi videa popisujici piipravu sladkych dezertd, s ucelem podéavani pii
oslavach riznych svatk. V Hongkongu byly nejpopularngjsi slané pokrmy /)\ Az,
nejéast&jsim diivodem piipravy bylo sezénni vyuziti tara. V Ciné taro v pokrmech plnilo
funkci nadstaveni ryze, pfidavalo se tedy do slanych jidel s masem, pfilezitost vyuziti

byla rizna. Nejméné ingredienci obsahuji taiwanské recepty.
2. Jak se lisi vyuziti tara v jednotlivych zemich?

Nejveétsi odliSnosti mély cinské recepty. V prvni fadé to byla nejpocetnéjSi variace
pojmenovani tara. Také zde byly vyuzity pfevazné malé hlizy, které se v dalSich dvou
zemich vyskytovaly ziidka. Také zde mélo velky podil vyuziti zelené ¢asti tara, a to jeho
fapiky a stonky kvétenstvi. Pfevazna ¢ast videi byla piivodem z ruralnich oblasti Ciny.
Naopak recepty puvodem z Taiwanu mély jako jediné nejvyssi podil recepti k pripravé

dezertu.
3. Jsou populdrnéjsi sladké nebo slané recepty?

Prevazna Cast receptl bylo slanych, tfetina receptii méla sladkou chut’.

3 dort* z tara, slané chuti
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4. Je funkce tara jako krizové plodiny reflektovana i ve zkoumanych videich?

V informaci o ucelu se Casto objevoval motiv nahrady, kupiikladu v receptech
z Ciny se fapiky naloZi do velké nadoby se soli, mohou tak byt uchovany delsi dobu.
V jednom videu autorka tvrdila, Ze se tohle jidlo konzumuje béhem zimy, kdyZ neroste
jind zelenina. V receptu je pozdéji podavala srybim masem. Divod, pro¢ jsou
Vv receptech Casto zpracovavany stonky, uvadi jiné video, kde autorka tika, ze pokud je
velké sucho, rostlina tara neplodi velké hlizy, proto se misto toho miize zpracovat i zelena
¢ast, coz reflektuje vyuziti tara ke stravé i pfi zhorSenych podminkach obdobi sucha.
Dal$im ptikladem funkce tara jako krizové plodiny je opét recept z Ciny, kde autorka
vysvétluje, Ze kdyZ byla mala, tak bylo taro jednou z potravin, které se podavalo s ryzi,
aby spotieba ryze nebyla tolik vysoka. Tento motiv se opakuje pouze ve videich ptivodem

z Ciny.

10. Zavér

Cilem této prace bylo pfedstaveni kulturni plodiny Colocasia esculenta, Siroce
znama pod nazvem taro. Po stru¢ném uvedeni do problematiky uréeni ptesného ptivodu
této rostliny, byly pfedstaveny hovorové nazvy tara v jazycich jihovychodni Asie, kde se
nachazi jedno ztzemi pravdépodobného puvodniho prostfedi tara. Nasledné byla
vysvétlena problematika ¢inského nazvoslovi a jeho struény historicky vyvoj. Od
nazvoslovi pfichazime K historickému vyvoji vyznamu tara v Cing, kde se jeho prvni
archeologické nalezy objevuji v dobach dynastie Han. Avsak se pfedpoklada, Ze taro bylo
dulezitou ¢asti jidelnicku jesté diive (Chang 1977, 28).

Postupem c¢asu popularita tara upadala, zakladni surovinou se staly obilniny.
Diilezitou soudasti jidelni¢ku ziistalo na jihu Ciny, v ostrovnich oblastech a v kuchyni
mensin (Anderson 2014, 107). V ostatnich ¢astech Ciny bylo povazovéano za plodinu
vyznamnou vyhradné béhem krizi. Z kapitoly vyuziti tara vyplyva, ze se motiv krizové
plodiny opakuje az dodnes. Jeho odolnost proti tajfuntim, nenaro¢nost na péstovani a
roz$iteni divokych populaci znéj déla plodinu, kterd je ndhradou obilnin v dobach
neurody. Kromé& toho ma taro vyuziti i v zemédélstvi jako krmivo pro hospodarska zvitata,
a v nékterych kulturach je vyuzivano i jako 1ék. Teoretickd ¢ast je uzaviena prizkumem
rostlinopisné literatury, kde se naposled motiv tara jako krizové plodiny objevuje

v krizovych piiruckach Jiuhuang Bencao (5 A& a Huangzheng Yaolan B = &.
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Cilem analytické Casti byl prizkum moderniho vyuziti tara ve stravé na Taiwanu,
v Hongkongu a v Cind. Nasledovalo sestaveni prototypu receptu pro kazdou
Z jednotlivych zemi a zji$téni rozdilt vyuziti tara v danych receptech. Vysledna analyza
ukazala, ze puvodem Cinské recepty se nejvice liSily od zbylych dvou zemi. To je
reflektovano ve vyuziti jinych variet, rozmanitosti ndzvii popisujicich taro a ruralnim
prostiedi, které bylo v Ciné jasn&ji rozeznatelné, protoze se mnoho videi odehravalo
venku. V Ciné také byl nevyssi pocet videi, ve kterych se zpracovava nejen hliza, ale i
zelena Cast tara. Objevoval se zde i motiv plodiny vyuzité pii krizich. V nékolika videich
bylo taro vyuzito jako nadstaveni ryze v pokrmu se zamérem Setieni obilnin, nebo byla
zpracovana jeho zelena ¢ast dostupna béhem obdobi sucha, ¢i jeho hliza v obdobich zimy,
kdyZ neroste jind zelenina. Vyznamnd Cast zastoupenych receptl vSech zemi méla
charakter pokrmi poddvanych béhem oslav nového roku a dalSich svatkd. Velké
mnozstvi receptti prezentuje, Ze taro zustava popularni plodinou zejména v receptech
pavodem z jihu Ciny, nebo jako v podobé dezertti ptivodem z Taiwanu, &i mensich

slanych pokrmti v Hongkongu.
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Resumé

The aim of this thesis is to study the cultural crop Colocasia esculenta (taro), its
cultural significance in Taiwan and Southeast Asia, and map its way to China. The
theoretical part explores the history of taro and its culture-specific aspects, such as
terminology in Chinese and other languages of Southeast Asia, its origin and utilization
in cuisine, medicine, and agriculture. Furthermore, this paper explores how the cultural
crop taro is perceived in Chinese botanical literature. In the analytical part, using digital-
ethnographic methods, the paper focuses on researching the trends of the current use of
taro in cuisine within the cultures of Taiwan, Hong Kong, and China.
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