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Abstrakt

Téma bakalarské prace vychazi z aktualni potfeby podporovat u déti motorické
dovednosti a zalibu v pohybu a dale z potfeby zajisténi téchto aktivit v materské Skole
pro déti dvou az trileté. Cilem bakaldrské prace je vytvofit zdsobnik motivovanych
pohybovych aktivit u déti této vékové kategorie, realizovat je a ovéfit, zda jsou tyto
aktivity pfimérené a pro déti zajimavé. Soucasti teoretické ¢asti je vymezeni obdobi
dvou az tfi let ditéte se zamérenim na oblast hrubé a jemné motoriky a grafomotoriky,
vymezeni podminek pro tyto aktivity, metody a formy realizace téchto aktivit
v materské Skole. Praktickd ¢ast obsahuje zasobnik aktivit, které jsou ovérené v praxi

pomoci strukturovaného pozorovani.
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Abstract

The bachelor thesis is based on the current need to support children’s motor skills,
thein interest in getting aktive and providing these activities for two or free year old
children at nursery schools. The aim of the thesis is to create a set of motivated motor
skills activities and prove thein suitability and attractiveness for children. The
theoretical part describes gross motor skills, fine motor skills and graphomotor skills of
children between two and three years of age. The conditions for these activities,
methods and form of their realization at nursery school are also depicted in the

theoretical part. The practical part contains the set of activities achieved by structural

observation in practise.

Key words

Fine motor skills, gross motor skills, graphomotor, movement, two years old children,

three years old children.
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Téma ,,Rozvoj motorickych dovednosti u dvou aZ tfiletych déti v materské skole”
jsem si vybrala, protoZe jiz tfetim rokem s takovymi détmi pracuji. U déti v takto
raném véku je velmi dllezité rozvijet motorické dovednosti a schopnosti. Pfi tomto
vyvoji maji nezastupitelnou ulohu vnéjsi vlivy, jako jsou rodina a instituce
(napriklad materska skola). Ucitelka by proto détem méla poskytnout dostatek
pfilezitosti k rozvoji motorickych dovednosti a schopnosti. V oblasti rozvoje hrubé
motoriky poskytnout détem dostatek pohybovych aktivit. U rozvoje jemné
motoriky je dulezité, se zaméfit na praci sdrobnymi predméty. Pro rozvoj
grafomotoriky déti, je potfeba vytvaret dostatek prilezitosti ke kresleni. Motorika
hraje vyznamnou roli ve vyvoji kognitivnich funkci. Motorické schopnosti ditéte
souviseji s vyvojem feci z hlediska obratnosti mluvidel. Pokud u ditéte probiha
spravny pohybovy vyvoj, nastupuje v odpovidajicim obdobi i vyvoj feci.

Cilem mé prace je vytvofit zasobnich motivovanych pohybovych aktivit u déti této
vékové kategorie, realizovat je a ovérit pomoci strukturovaného pozorovani a zjistit
tak, zda jsou pro déti pfimérené a zajimavé.

V teoretické ¢asti jsou na zakladé dostupné literatury charakterizovany pojmy
motorika, hruba motorika, jemna motorika a grafomotorika. Druha kapitola je
zamérfena na charakteristiku vyvojového obdobi dvou az triletého ditéte se
zamérenim na oblast hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky. Dalsi
kapitola je vénovana pohybu. Zde je uveden vyznam pohybu pro dité, vyznam
rozvoje pohybovych aktivit. DalSi kapitola je zaméfend na Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani a to konkrétné na oblast dité a jeho télo.
V posledni kapitole jsou charakterizovany metody a zasady prace s détmi ve véku
dvou a tfi let.

Druhd cast bakalarské prace konkrétné praktickd ¢ast obsahuje vhodné aktivity
rozvijejici motorické dovednosti a schopnosti. U kazdé aktivity jsou uvedeny
metody a formy realizace a motivace k ¢innostem. Tyto pohybové aktivity byly
realizovany v obdobi od zafi do ledna a pomoci strukturovaného pozorovani

zhodnoceny.



I. TEORETICKA CAST

1. CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH POJMU

1.1 Motorika

Dle Zelinkové (2001) motorika predstavuje souhrn vsech pohyb( lidského téla a
celkovou pohybovou schopnost organismu. ,,Pro pohyby Fizené z oblasti mimokorovych
a provddéné vétsinou hladkymi svaly se uZiva zpravidla souhrnného oznaceni motilita”
(Opatrilova, 2003, s. 15). Tam zarazujeme napfiklad dychani, polykani atd. Jako dalsi je
schopnost pohybU kosterniho svalstva, které umoznuji premistovani téla a pracovni

vykon, oznacuji se souhrnné ,mobilita.” Motorika hraje vyznamnou roli ve vyvoji

kognitivnich funkci.

1.2 Hruba motorika

Dle Bednafové a Smardové (2007) predstavuje hruba motorika celkovy pohybovy vyvoj
ditéte. Jedna se o télesnou zdatnost organismu. Hrubé motorické dovednosti zahrnuji
velkou skupinu svall, které jsou zodpovédné za Cinnosti, jako je chlize, béh, skakani,
lezeni, chytdni, hazeni apod. Rozvoji hrubé motoriky je spravné se vénovat, protoze na
ni navazuji dalsi aktivity. Zvladnuti hrubé motoriky ma vyznam pro celkovy rozvoj
jedince. Dovednosti, zamérfujici se na tuto oblast pomahaji ditéti zdokonalovat

koordinaci pohyb.

1.3 Jemna motorika

Jemna motorika se fidi aktivitou drobnych svald. Jedna se o postupné zdokonalovani
jemnych pohybl rukou, uchopovdni a manipulaci s drobnymi predméty. Jemna
motorika zahrnuje grafomotoriku, logomotoriku, coZ je pohybova aktivita mluvnich
organl pri reci, mimiku, neboli pohybovou aktivitu obliceje, oromoriku a
vizuomotoriku (Bednafova, Smardova, 2007). Vizuomotorika dle Lietavcové (2005) se

tyka pohybové aktivity ruky a jeji zpétné vazby, jde tedy o koordinaci ruky a oka.
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1.4 Grafomotorika

Grafomotorika je soucdsti jemné motoriky a psychickych funkci, jez obsahuji ¢innosti,
které jsou potfebné pfi kresleni a psani. Pfi psani je tedy potfeba vykonavat pohyby,
které jsou zalozeny na koordinaci ruky a oka (Lietavcovd, 2005). Prlicha (2013) uvadi,
Zze mulze byt grafomotorika ndpomocna pfi diagnostice psychickych stavl, procest a

vlastnosti a pti diagnostice poruch a nemoci jedince.

2 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBIi DVOU AZ TRi LET DITETE SE
ZAMERENIM NA OBLAST HRUBE A JEMNE MOTORIKY A
GRAFOMORIKY

2.1 Vyvojové obdobi dvouletého ditéte

Jako batoleci obdobi oznacujeme vék ditéte od jednoho roku do tfi let. V tomto obdobi
dochazi kvyznamnym zméndm v oblasti rozvoje. U déti se rozviji schopnosti,
dovednosti a osobnost. Nejvétsi rozvoj pak pozorujeme v oblasti hrubé, jemné

motoriky a reci.

Charakteristickym znakem batoleciho obdobi je osamostatrfiovani a uvoliovani ditéte
z riznych vazeb. Erikson (1963) nazval batoleci vék obdobim autonomie. V tomto
obdobi dité postupné uvoliuje vazby, které pro né&j mély v pfedchazejicim vyvoiji

vvvvv

samo orientovat, potiebuje pevné vedeni a kontrolu. S tim mu pomaha rodina.

Na zaddtku druhého roku ziskava dité druhové specifické charakteristiky, které ho
odlisuji od ostatnich druhl. To znamend, Ze chodi vzpfimené a zacind mluvit

(Vagnerova, 2012, Langmeier, Krejcifova, 2006).

2.1.1 Vyvoj hrubé motoriky

Rozvoj motoriky zahrnuje vSechny svalové skupiny a jsou pro néj vyznamné dva druhy
pohybu, které Vagnerova (2012) uvadi ve své knize. Tyto pohyby posuzuje
z psychologického hlediska. Jedna se o retenci neboli udrzeni néceho a setrvani nékde
a dale pak eliminaci, neboli, tendenci néco pustit, zahodit, opustit to, co uz nechce,

nebo kde uz nechce byt
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Déti ve véku dvou let se svymi pohybovymi dovednostmi velmi experimentuji. Pohyb
pro né predstavuje novou zkusenost, které se nemohou nabafZit, coZ se projevuje tim,
Zze dité ma neustalou potrfebu tyto aktivity opakovat a tim je procvicovat a
zdokonalovat (Vagnerova, 2012). Dité je schopno dobfe ovladat své pohyby a je si
védomo vlastnich motorickych dovednosti. Stejné jako Langmeier a Krejcifova (2006)
uvadi, Ze lokomoce détem umoznuje se uvolnit z vdzanosti na prostredi a postupné tak
proniknout do SirSiho prostoru. Zplisobem lokomoce v prostoru je pro né nyni u¢innéjsi
chlze nez lezeni. Dvouleté dité utika jiz dobre a témér viibec nepada. Proto zvlada i

mnohem |épe nerovnosti terénu.

Dité se dovede rozbéhnout, zastavit, otoCit a bézet zpét. Zvlada vylézt do vysky,
naptiklad na Zidli nebo na pohovku. Pfedpokladem celé fady pohybovych koordinaci a
velkym pokrokem v orientaci v prostoru je dovednost, pfi které si dité samo sedne na
stolicku. Musi si totiz uvédomit, kde stoji Zidlicka, a kde stoji ono samo. Musi si
uvédomit, Ze se ma kni postavit zady, coz je pro néj dlleZzitym objevem, a pak
dosednout na spravné misto. Nékteré déti zvladnou docela pékné sedét na bobecku a
bez pomoci se zpét postavit. Ditéti tento cvik umoznuje sbirat véci ze zemé, aniz by si
k tomu muselo sednout. Do schodl chodi, a to obvykle s pfidrzenim za jednu ruku,

avsak tim zplsobem, Ze jedna noha jde nahoru a druha se k ni pfisune.

Matéjcek (2012) dodava, Ze dllezitym prostifedkem vyvojové stimulace je mi¢. Dité
nejenze mi¢ podava nebo pousti na zem, ale i aktivné hazi. BEha za nim, honi jej, kope
do néj, ovsem zatim jen tak, Ze do néj v chlzi spiSe narazi, nezli by do néj sportovné

koplo.

K pohybovym aktivitdm déti vtomto véku nepotrebuji pfilis hracek. Mizeme je
podpofit postavenim raznych prekazkovych drah z molitanovych kostek, pljcenim
odradzedel apod. (Dvordkova, 2011). Opravilova (2016) dodava, Ze krozvoji hrubé
motoriky jsou vhodné hracky stimulujici pohyb (tahdni pred nebo za sebou, prevazeni

nakladd, hracky na houpdni, sezénni hracky pro pohyb ve vodé nebo na snéhu.

2.1.2 Vyvoj jemné motoriky
Pokroky ve vyvoji jemné motoriky jsou u déti v batolecim obdobi patrné. Jak uvadéji

Splavcova a Kropackova (2016) dité se dokaze samo najist a napit, i kdyZz zpocatku
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vevys

jednoduché obleceni, rozepnout zip ¢i knofliky.

Dle Langmeiera a Krejcitové (2006) dokaze dvouleté dité radit napodobivé kostky jak
svisle, tak i vodorovné. Pokroky v manipulaci jsou tésné spojeny s dalSim vnimanim
ditéte. Opatfilova (2003) dodavd, Ze manipulace s predméty se stavad smysluplnou. Dité
napodobuje a pozdéji konstruuje. Koordinace pohybu ruky je presnéjsi. Dité je lépe
schopné rozliSovat i statické tvary. Zvlada napriklad prifadit zakladni geometrické tvary

k pfisluSnym otvorim.

Dle Splavcové a Kropdackové (2016) projevuji dvouleté déti velkou touhu po poznéni,
radi objevuji a experimentuji. Proto rady vyuzivaji rGzné materidly, které mohou
zpracovdvat rukama, napt. pisek, blato, modelinu, barvy, kfidy, ale i vodu.
V materskych skolach maji déti moznost se spontanné na své Urovni s témito materialy
seznamovat a realizovat tak svoje potifeby poznani. Pedagogicky cilené ¢innosti s timto
charakterem, jsou smérovény do oblasti jemné motoriky. Dle Bednafové a Smardové
(2015) nelze opomijet hmatové vnimani. Hmatové vjemy hraji od raného véku
nepostradatelnou Ulohu v poznavani svéta, v rozvoji emoci a komunikace. Pfi rozvoji

jemné motoriky ma vyznamny vliv hmat.

2.1.3 Vyvoj grafomotoriky

Pokroky v jemné motorice, jejiz soucasti je grafomotorika, mizeme dobre zachytit a
dokumentovat na pokusech o ¢mardani. Opatfilova (2003) dodavd, Ze tuzku v tomto
véku déti drzi celou dlani. Langmeier s Krejc¢ifovou (2006) uvadéji, Ze na zac¢atku jsou to
spiSe pokusy nahodilé a hrubé a pohyby ¢asto presahuji plochu papiru. Pozdéji se déti
snazi napodobovat ¢ary provedené dospélym a odliSuji je od spontdnniho ¢mdarani. Je
zfejmé i Usili o zachovani vertikdlniho sméru ¢ary nebo o pfiblizné napodobovani
kruhovych pohybu. Na konci batoleciho obdobi je dité schopno napodobit kruh podle
predlohy, popfipadé nepresny kfizek, kdyz mu jej nékdo vyraznym zplUsobem

predvede.

2.1.4 Vyvoj reci
Motorické schopnosti ditéte se vzajemné ovliviiuji s Feéi. Re¢ je dal3i oblasti, ve které

dochazi u dvouletych déti k rozhodujicimu pokroku. Vagnerova (2012) ve své knize
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uvadi, Ze v batolecim obdobi se jazykové schopnosti rozvijeji pomoci rdznych

mechanismu a témi jsou:

e ndapodoba — napodobovanim reci dospélych se u déti rozvijeji vSechny slozky
feCi. Nejde, ale o doslovnou ndpodobu, imitace je jen zdkladem pro vlastni
projev. Dité si Casto sdéleni dospélého méni a prizplUsobuje svym aktualnim
potifebam a moZnostem

e korektivni zplisob zpétné vazby — to, co dité sdéluje, ma urcity vyznam. Pokud
dité mluvi nesrozumitelné, lidé reaguji tak, jak dité potfebuje a je to pro néj
informace, Ze ho musi fici jinak. Dospéli pak poskytuji détem odezvu tim, Ze
opakuiji to, co feklo

e modelovani — dospéli pfizplisobuji svou fe¢ malému ditéti. Opakuji jeho slova a
snazi se hovofit v kratSich vétach

e specifickda zaméfenost — dité se zaméruje na vyznamové dulezité slozky sdéleni,

které maji velky vliv na porozuméni jeho sdéleni

Ve dvou letech je dité velmi komunikativni. Rychlym tempem se u néj rozviji aktivni i
pasivni slovni zasoba. Samo si vyhledava ptileZitosti k aktivni komunikaci. Re¢ se rozviji
na zakladé komunikace. Dité se hodné ptd, samo pojmenovava véci a déni kolem sebe.
Kropackova a Splavcova (2017) jesté dodavaji, ze si také velmi ¢asto povidd samo pro
sebe. Oblibenou ¢innosti, je pro néj hra s reci. Déti s touto pro né novou dovednosti

experimentuji a také ji rozviji.

»Rozdily mezi dvouletymi détmi jsou veliké, a zatimco nékteré déti, zejména holCicky, uz
mluvi pomérné dobre, jiné, cCastéji chlapci, se teprve pomalu rozjizdéji” (Kutalkova,

1996, s. 40).

Dle Langmeiera a Krejcifové (2006) je pro déti dllezité zvlddnout sémantickou slozku
feci, musi se naudit rozliSovat vyznamy slov a pochopit vztah znaku k oznacované
skutecnosti. Nejprve déti uzivaji slova nepresné. Neznaji jejich spravny vyznam nebo
neznaji spravny vyraz pro oznaceni znamé skutecnosti. Polaskova (2018) jesté dodava,
Ze si Casto samy tvofi tato slova analogii. Napfiklad misto slova ,vrtulnik” feknou ,toci,

toci.” V druhé poloviné druhého roku pak dité zacind chapat symbolicky vyznam slov.

Rozumi vétSimu poctu slov a také jich mnohem vice uziva. Dité ve véku dvou let umi
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pouzivat zhruba 200 — 300 slov. Dulezitym faktorem pak je, Ze v dobé, kdy zacina rychly
narust slovniku, dité jiz chape, Ze kazda véc ma své jméno. Slova, ktera si dité nejdrive
osvojuje, jsou podstatnd jména, z¢asti pak i slovesa a néktera pridavna jména. Pozdéji

se uci pouzivat zdjmena spojena s ¢asovanim sloves.

Gramaticka struktura jazyka se vytvari postupné v dobé, kdy dité zacne fikat prvni véty.
,Jeji zdklad je uZ pfipraven z doby, kdy jesté nemluvilo, ale uZ rozumélo. PlGvodné slova
nesklonnd (haf, haji) se méni na slova, kterd podléhaji pravidlim gramatiky. Nejdriv se
objevuje skloriovdni (mamo ham), pozdéji i ¢asovadni sloves (jd jsem hajal). Gramatické
struktury si dité osvojuje analogicky, slova podobnd méni podle jednoho vzoru, md
zvldstni cit pro podobné gramatické situace, dokdze sklofiovat a casovat slova, kterd

slysi poprvé v Zivoté” (Kutalkova, 1996, s. 43).

2.1.5 Kognitivni vyvoj

Dle Piageta (2010) je ve dvou letech ukonéen vyvoj senzomotorické inteligence a
zacina etapa symbolického a predpojmového mysleni. Langmeier s Krejcifovou (2006)
uvadéji, ze z tohoto hlediska je pravé obdobi dvou let zavrSenim inteligence, ktera
zavisi na vnimani a motorickém ovladani svéta. Batolata jsou velmi zvidava, laka je
pozndvat svét a uci se mu rozumét. Kognitivni schopnosti jsou doplnény poznavacimi
procesy, ty pomahaji détem se adaptovat na podminky a resit situace, které pfinese
Zivot. V pribéhu druhého roku nastupuje symbolické uvazovani. To znamena, Ze déti
pouzivaji néjaky predmét i gesto, ale ve skuteénosti predstavuji tyto predmeéty ¢i gesta

néco jiného. Symboly vlastné zastupuji néco prostfednictvim nééeho jiného.

Z pocatku byvaji symboly, které déti pouzivaji, hodné konkrétni. Predstava néceho
mUze byt symbolem skutec¢ného svéta. Pfedstavu si tak Ize vybavit kdykoliv, neni totiz

vazana na aktudlni pfitomnost zkoumaného objektu.

Dulezitym prvkem u déti batoleciho véku je vzajemné napodobovani a pozorovani. Déti
napodobuji néjakou c¢innost prostifednictvim néceho, jde vlastné o jednoduché
symbolické ztvarnéni. Déti ndpodobu vyuZivaji pfi hfe na ,jako”. Napriklad vafi
brambory. Maji i své osobni symboly, které maji pro né urcity vyznam. Ty se vétSinou
podobaji objektlim, které zastupuji. Napfiklad dité ,jako” vati brambory a brambory

predstavuji kostky. Diky témto hram se déti u¢i porozumét jednotlivym souvislostem a
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vztahlm. Experimentuji a navozuji rdzné situace, které si prehrdvaji a umoznuji jim tak

lepsi pochopeni (Langmaier, Krejcifova, 2006, Vagnerova, 2012, Petri-Kickova, 2017).

2.1.6 Emocni vyvoj

Vyvoj détské psychiky se odrazi v oblasti emoci. Dle Vagnerové (2012) se béhem
druhého roku u ditéte vyviji schopnost proZivat rizné emoce diferencovanéji, ale i
prfimérenéji reagovat na emoce jinych lidi. Nékteré emoce maji vétsi vyznam nez jiné,
tim, Ze jsou ve vztahu kvyvojovym procesim. Diky témto rlznorodym emocnim
prozZitkim zacind dité rozumét samo sobé, uvédomuje si vlastni bytost a poznava
pocity jinych lidi. Vagnerovd (2012) uvadi ve své knize typické znaky emocniho
prozivani déti batoleciho véku. Batolata velmi ¢asto a snadno reaguji hnévem a
vztekem. Hnév a vztek jsou projevem na aktualni frustraci ditéte a souvisi s rozvojem
sebeuvédoméni a potfebou se prosadit. Napriklad dité vztekle protestuje proti
rozhodnuti své matky. Takovato reakce pak signalizuje mdlo rozvinutou schopnost
ovlddat své emoce. Casto se objevuje i pocit studu, ktery je reakci na prekroleni
néjaké normy. Déti zacinaji chapat, co od nich rodi¢e ocekavaji a jak maji jednat.
Stimto Uzce souvisi projevy litosti, kdy se déti snazi situace napravit. Pfi rozvoji
sebehodnoticich emoci roste sebeuvédoméni déti. Nasledné potom zkouseji limity
svych mozZnosti. Pocit zahanbeni déti proZivaji, pokud jim rodice davaji najevo svou

nespokojenost. Pokud se jim, ale néco povede, davaji najevo hrdost a pychu.

Ve druhém roce obvykle mizi u déti obavy z neznamych lidi, méni se tak vztahy k lidem,
coz se odrazi ve zméné vztahovych emoci. U déti v tomto véku stdle jesté trva obdobi
separacni tzkosti. Separacni Uzkost mizeme chapat, jako reakci ditéte na odlouceni od
matky. Na separacni Uzkost navazuje Langmeier, Krejcifova (2006) ve své knize, kde
uvadi pokus Robertsona a Bowlbyho (1952, 1957), pfi kterém zjistili 3 faze separacni

reakce u déti:

e faze protestu — dité krici a vola svou matku. Ocekava, ze pokud ji bude vytrvale
volat, vrati se

o faze zoufalstvi — dité kri¢i a vola malo, protoZze postupné ztraci nadéji na
privolani matky. Stale jesté vSak odmita navazat kontakt s druhymi a odmitd i

hracky
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o faze odpoutdni od matky — dité je v této fazi schopno se pripoutat k jinému

dospélému, protoze postupné potlacuje své city k matce

Na separacni Uzkost miZeme navdzat dalSim typickym znakem a tim je strach. Strach
mUlzZeme u déti pozorovat a spojit si ho s vyvojovou proménou kognitivnich funkci.
Strach souvisi s pocity nejistoty a Ize se setkat i se strachem z opusténi matkou.
Zarlivost, ktera byva predeviim na sourozence, se projevuje neochotou se o cokoliv

podélit nebo snahou se emotivné prosazovat za kazdou cenu (Vagnerova, 2012).

2.2 Vyvojové obdobi triletého ditéte

Predskolni obdobi zpravidla trvd od 3 do 6-7 let. Dle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) je
predskolni obdobi v uzsim slova smyslu ,,vékem materské skoly”. Vagnerova (2012)
jesté dodava, ze konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale predevsim socidlné

a to nastupem ditéte do Skoly.

Predskolni vék mizeme charakterizovat vlastni pozici ve svété a odliSnosti vztahu ke
svétu. Aby ho déti mohly poznavat, pomdhd jim ktomu predstavivost, kterou
pfizplsobuji vlastnim moznostem poznani i aktudlnim potfebam. Pfedskolni vék je také
oznacovan jako obdobi iniciativy. To znamena, Ze déti si své aktivity potvrzuji tim, Ze

maji neustalou potfebu néco zvladat.

V socidlni oblasti, kterd se zabyva rodinou a rozvojem vztah( s vrstevniky dochazi
k postupnému rozliSovani. Aby bylo dité pripravené na Zivot ve spole¢nosti, musi
pfijmout rad, ktery mu upravuje chovani k lidem v riznych situacich. Nauci se tak
spolupracovat s vrstevniky a na zakladé této spoluprace se u ditéte postupné rozviji

prosocialni chovani (Vagnerova, 2012, Langmeier a Krejcifova, 2006).

2.2.1 Vyvoj hrubé motoriky

Langmeier a KrejCifova (2006) oznacuji motoricky vyvoj tfiletého ditéte jako obdobi
stdlého zdokonalovani, které se projevuje zlepSenou pohybovou koordinaci a vétsi
hbitosti. Dité dokaze béhat po roviné i po nerovném terénu velmi dobre a pfi tom pada
jen zfidka. Do schodi i ze schodl chodi samo bez drzeni a stfidd nohy. Bacus (2015)

doplnuje, Ze zvlada bez problému i relativné dlouhé prochazky. Co se vsak u déti rozviji
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pomérné rychle je schopnost udrzovat rovnovahu. Matéjéek (2005) uvadi, Ze nejenze
dovedou chodit po Spic¢kach, ale dovedou dokonce skdkat snoZmo nebo stat a skakat
na jedné noze. Stejné jako Langmeier a Krejéifova (2006) uvadi, Ze na rozdil od
batoleciho obdobi v pfedskolnim obdobi je pro dité samoziejmosti hazet s micem a

kopat do néj. Do mice kopaji uz s rozbéhem a zvladaji ho hazet po zptsobu dospélych.

2.2.2 Vyvoj jemné motoriky

Co se tyce pokrok(ll v oblasti jemné motoriky nu tfiletych déti, se zlepSuje zrucnost,
ktera se projevuje narUstajici sobéstacnosti. Dité se dovede se samo najist, obléci,
dokonce si zapne i knofliky. Jediné co mu déla problém je zavazat si tkanicky i kdyZ to

zkousi. Také pfi toaleté potrebuje jen malou pomoc a myti rukou umi stejné dobfe.

U dcinnosti, které vyZaduji presnost, dité uprednostiuje c¢asto jednu ruku. Dle
Bednarové a Smardové (2015) je to viak teprve ai ve Etyfech letech. Svoji zruénost pak
cvic¢i pri hrach s kostkami, piskem, plastelinou a s mnoha dalSimi predméty. Uci se
stfihat nGzkami, a zatimco ve $kolce je to pod vedenim a dle navodu, doma to déla

zivelné (Langmeier, Krejc¢irova, 2006, Matéjcek, 2005, Bacus, 2017).

Vyvoj jemné motoriky zahrnuje i rozvoj vizuomotoriky, coZ je koordinace ruky a oka.
S vizuomotorikou Uzce souvisi zrakové vnimani. Bednafova a Smardova (2015) uvadéji,
Ze co se tyCe zrakového vnimani, tfileté déti jsou schopny pfiradit k sobé stejné barvy,
vyhledat predmét ve stejné barvé jako vzor. ObtiznéjsSim ukolem je ukazat na pokyn
pozadovanou zdakladni barvu, to zvladaji déti ve véku tfi a pll roku. Pravé zrakové
vnimani spolu s motorikou ma rozhodujici vliv pro vnimani prostoru. Zvysujici se
pohyblivost umoznuje détem uchopovat hracky a zpresnuje se koordinace oka a ruky

neboli vizuomotoricka koordinace.

2.2.3 Vyvoj grafomotoriky

Bednarova a Smardova (2015) uvadéji, e ne? zaéneme s détmi délat fizené pohybové
cvi¢eni na rozvoj grafomotoriky, je dllezité znat lateralitu ditéte. Lateralita je pozvolny
proces, avsak u déti ve véku tri let se stfidd obdobi symetrického ¢i asymetrického
uzivani rukou. Opatrilova (2003) dodavd, ze pti grafomotorickych cvicenich jde

predevsim o uvolnéni svalovych skupin. Grafomotorickému cvi¢eni by vidy mélo
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predchazet pripravné cviceni, jehoz soucasti by méla byt prace s drobnym materidlem,

naptiklad se stavebnici nebo prstova cviceni.
Kresba

Déti v predskolnim obdobi vyjadfuji svlj nazor v kresbé. Dle Vagnerové (2012) je
kresba neverbalni symbolickou funkci, ve které se projevuje tendence zobrazit realitu,
tak jak ji dité chape. Langmeier s Krejcifovou (2006) poukazuji na to, ze tfileté dité uz
nedrZi tuzku v dlani, ale snazi se o Spetkovy uchop. Dle vzoru, napodobuje rlizné sméry
Cary, vertikalni i horizontalni. Nakresli kruh a zvladne i kfizek. Déti kresli vSe, co je néjak
zaujme, ale velmi Casto zobrazuji lidi. Vagnerova (2012) rozdélila vyvoj kresby lidské

postavy do tfi stadii. Typicka stadia pro ttileté déti jsou vSak jen dvé:

e stadium hlavonoice — toto stadium je charakteristické pro tfileté déti. Pfi
kresbé postavy se zaméruji nejvice na hlavu a oblicej, ktery je pro né dllezity
pfi navazovani socidlniho kontaktu. Vyznamnym detailem jsou i kondcetiny.
Nezvladaji vSak nakreslit télo, proto koncetiny vychazeji rovnou z hlavy

e stadium fantazijniho zpracovani — v tomto stadiu détska kresba nerespektuje

realitu zobrazeni detailll. Typicka je tzv. prihledna kresba

2.2.4 Vyvoj reci

Recové dovednosti a schopnosti se u tFiletych déti znaéné zdokonaluji. Dle Langmeiera
a Krejcitové (2006) je jejich vyslovnost jesté pomérné nedokonald, mnohé z hlasek
vyslovuji nepfesné nebo se je snazi nahradit jinymi. Pokroky jsou patrné i ve vétné
stavbé, zvétsuje se rozsah i slozitost vét. Kromé souradnych souvéti zacinaji vytvaret i

souvéti podradna.

Vagnerova (2012, s. 215) uvadi ,Novym sloviim se uc¢i v ramci daného kontextu. Otdzky
typu ,pro¢” a ,jak” maji vyznam nejenom pro obohaceni znalosti a détského slovniku,
ale také pro rozvoj spravného vyjadiovani. Déti se takto uci chdpat komplexnéjsi vztahy
mezi objekty a situacemi a zdroveri spravné pouZivat prislusné slovni vyrazy jako jsou

prislovce, spojky, predlozky.“

Ve véku tfi let se kazdé normalni dité nauci jazyk, ktery jej obklopuje. U tfiletych déti se

projevuje zdjem o mluvenou fec. Zvladaji delSi dobu naslouchat povidkdm. Umi
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reprodukovat fikanky, basnicky, pisnicky, i kdyz vétSinou jesté nedokonale, a jejich
pocet se neustale rozrista. Zna celé své jméno, spravné oznacuje zakladni barvy a umi
odrikat pocetni fadu do deseti, i kdyZz nékdy s preskakovanim (Langmeier, Krej¢ifova,

2006, Pricha, Kotatkova, 2013).

2.2.5 Kognitivni vyvoj

U tfiletych déti stdle probihd etapa symbolického a pfedpojmového mysleni. Az kolem
Ctyr let se dité dostdava na vyssi Uroven, a to na Uroven nazorného mysleni. Toto
mysleni vSak ditéti zatim nedovoluje myslet logicky. To, jak dité uvazuje, (Vagnerova,
2012) shrnula do nékolika bodl. Jde o to, jakym zpUsobem dité nazird na svét a
zpUsob, kterym si vybird informace. Déti predskolniho véku nedovedou uvaZovat
komplexnéji, ale ulpivaji na vlastnim ndzoru. Tato subjektivné podminénda redukce
informaci se nazyva centrace. Pro déti je svét takovy, jak vypada. To, jak se situace jevi
je pro néj velmi dualezité. Proto pravé fenomenismus predstavuje dlraz na urcitou,
zjevhou podobu svéta. Sfenomenismem souvisi prezentismus. Ten se vyznacuje
pretrvavajici vazanosti na pritomnost, na aktudlni podobu svéta. Jde o subjektivni
jistotu, kdy se dité mlze opakované presvédcit o tom, Ze to, co vnim4, je doopravdy,
takové, jak to vidi. Predskolni déti pfiliS nerozliSuji to, co je skutecné, a to, co je
fantazie. Magi¢nost jim pomahad interpretovat déni v redlném svété. | kdyz uméji
odlisit zivé véci od nezivych, pficitaji vlastnosti zivych bytosti i nezivym objektlim.
Tomu se fika antropomorfismus. Diky témto vlastnostem jsou déti schopné ocekavat
od nezivych véci projevy Zivych bytosti. Arteficialismus neboli zpUsob vykladu vzniku
okolniho svéta znamen3, Ze dité si mysli, Ze néjaky ¢lovék jej udélal. Napfriklad ¢lovék
dal na oblohu hvézdy a mésic. Jako posledni je absolutismus. Dité potfebuje mit

jistotu. Kazdé jeho poznani musi mit definitivni a jednoznacnou platnost.

2.2.6 Emocni vyvoj

Zatimco batolata ¢asto reaguji hnévem a vztekem, déti v pfedSkolnim obdobi byvaji
Castéji pozitivné ladény, maji smysl pro humor. Jejich emocni prozivani je stabilnéjsi a
vyrovnanéjsi. Ubyvaji i negativni emocni reakce. Jejich postupné rozvijejici se emocni
pamét jim umozZiuje si vzpomenout na svoje dFfivéjsi pocity. Projevy strachu jsou
vazany na rozvoj predstavivosti. Déti si vytvareji imagindrni bytosti, bavi je, kdyZ se

mohou navzajem strasit. Mnohdy si pak navozuji pocity, které jsou spojeny
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s prijemnym vzruSenim. Bazlivost déti se lisi jejich temperamentem. Podle toho déti

reaguji na situace rdznym zplGsobem.

Rozvijejici se emocni inteligence détem pomdha chapat svoje pocity, ale i pocity
druhych. Zacinaji chapat vyznam emoci, vi, Ze emoce mohou byt pozitivni i negativni.
V emocnich prozitcich se zvladaji |épe orientovat. Snadnd je pro né orientace
v zakladnich emocich, ale porozumét komplexnéjsim emocim je pro né jesté dost
obtizné.

Déti od tfi let dovedou rozeznat, které déni ma pozitivni GcCinky. Zatimco negativni
emoce jsou pro né obtizné rozeznatelné, teprve az ve ¢tvrtém roce dovedou rozlisit
situace vyvolavajici zlost a strach. To, Ze si uvédomuiji, jaké situace navozuji urcité
pocity, coz ma vliv i na jejich chovani, jim pomahd chapat pficiny rdznych emocnich

reakci.

Diky stale se zlepsujici orientaci v emocich druhych, se rozviji u déti schopnost
empatie, kterou povazujeme za soucast emocni inteligence. Trileté déti vSak zatim

posuzuji emoce druhych subjektivné.

Od predskolnich déti se ocekava, Ze svoje emoce, predevsim projevy chovani jako jsou
zlost a vztek ovladnou. Diky tomu, Ze jim lépe rozumi, je dovedou snaze ovladat.
Nezvladaji je vSak korigovat vidycky, protoZze emocni autoregulace se u nich teprve
rozviji. Zhruba mezi tfetim a patym rokem se rozviji u déti schopnost nedat najevo zlost

a zklamani. V3e ale zavisi na typu temperamentu (Vagnerova, 2012).

3 POHYB

3.1 Charakteristika pohybu

Borova, TrpiSovska, Skoumalova, Smejkalovda (1998, s. 22) charakterizuji pohyb ve své
knize nasledovné: ,Lidsky pohyb obecné miZeme vymezit jako zménu vzdjemného
postaveni ¢asti lidského téla, jako zménu polohy (ohnuti paZe v lokti apod.) nebo jako

premisténi celého organismu v prostoru (napf. pri chizi)”.
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Pohyb muizeme délit na aktivni, ktery je vyvolany ¢innosti svalli a pohyb pasivni, ktery

je zpusobeny zevni silou.

3.2 Vyznam pohybu pro dité

,Pohyb je zdkladni potrfebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym i
socidlnim, proto se uplatfiuje pfi vychové ditéte ve vsSech oblastech. Praktické
zprostredkovdni velkého mnozstvi Zivotnich kompetenci se déje v pohybové hre, at uz
spontdnni, nebo vice ¢i méné navozené a fizené ucitelkou. Prdvé pro svou ndleZitost
k détskému véku je pohybovd aktivita a hra prostfedkem velmi prirozenym a ucinnym.

Détsky rozvoj je bez téchto aktivit a cinnosti nemyslitelny” (Dvorakovd, 2011).

Dle Petrd — Kickové (2017) je prirozeny pohyb jednou ze zakladnich potreb ditéte.
Ukolem pohybovych ¢innosti je podpora pfirozené snahy ditéte ve viech formach a
podobach. Diky pohybovym ¢innostem se u déti podporuje rlst, stimuluje se télesny
vyvoj a mentdlni vyvoj, rozsifuje se vnimani a poznavani, ovliviiuji se emoce, ale také se
prohlubuje spanek, nebo zintenziviiuje latkova vyména. Déti pomoci pohybu navazuji
kontakt se svymi vrstevniky a seznamuji se s okolim. U&i se také vnimat své télo
v prostoru a nebat se nezvyklych poloh. Je tedy dulezité v ramci dne v materské Skole,
aby byly zvolené cCinnosti primérené, aby se rozvijely funkéni schopnosti ditéte a i
pohybové schopnosti. U déti ve véku dvou az tfi let je podstatné, abychom jim
vytvareli podminky pro rlznorody pohyb, tzn. rozvoj zakladni motoriky, do niz spada
rozvoj nelokomocnich, lokomocnich, ale i manipulac¢nich dovednosti. Pohybové aktivity
u déti ve véku dvou az tfi let se realizuji pomoci hry, kterd sleduje jejich poznavaci

VYVOj.

3.3 Formy pohybu

Jak uZ bylo uvedeno v prvni podkapitole této kapitoly, pohyby délime na aktivni a
pasivni. Aktivni pohyby vyuZivame pfi rozvijeni pohybovych schopnosti ditéte. Mlzeme
je rozdélit na pohyby reflexni, volni a mimovolni. Reflexni pohyby ,jsou jednoduché
hybné odpovédi na podnéty ze zevniho i vnitfniho prostredi zprostiedkované centrdlni

nervovou soustavou” (Borova a kol., 1998, s. 22). Jedna se o pohyby, které jsou
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neuvédomélé. Jsou to pohyby obranné, objevuji se pfi pohybu, ale také kdyz je télo

v klidu. Reflexni pohyby mohou ovliviiovat zpUlsob a realizaci vykondvaného pohybu.

Borova a kol. (1998) uvadéji, ze pokud si ¢lovék urcuje zamér a zplsob provedeni
pohybUl jedna se o pohyby volni, které vznikaji na zdkladé volniho rozhodnuti reagovat
na urcity podnét. Jedna se naptiklad o zmény poloh koncetin, pohyby odi, jazyka, rta.
K pohybdm volnim fadime i pohyby lokomocni. Volni pohyby se vyskytuji v podobé
jednouchych pohybd, ale i v pohybovém celku. Opakem volnich pohyb(, jsou pohyby

mimovolni, tzn. pohyby nechténé a vili nepotlacitelné, napftiklad tiky.

Stejné jako Volfova a Kolovskd (2018) uvadéji, Zze pfi vychovné-vzdélavaci praci viak
nejvice pouzivame pohyby zakladni. Ty si déti osvojuji uz od raného véku. Jednd se o
pohyby ziskané. Radime k nim chiizi, uchopeni pfredmétd a mnoho daliho. Tyto

pohyby dale délime do tfi skupin:

e pohyby lokomocéni — pohyby z mista na misto (chlize, béh, skok)
e pohyby nelokomocni — pohyby zamérené na zmény poloh téla
e pohyby manipulacni — manipulace s predméty, uchopeni, hazeni, chytani,

kopani, kutaleni, podavani

4 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLNIi VZDELAVANI

4.1 Charakteristika RVP PV

Dle Splavcové a Kropackové (2016) je Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni
vzdélavani souhrnny dokument, ktery poskytuje materskym skolam zakladni rdamec pro

pojeti, organizaci a pribéh predskolniho vzdélavani.

»V lednu 2017 byl vyddn dodatek, ktery obsahuje zcela novou kapitolu 10 ,,Vzdélavani
déti od dvou do tri let”. Vymezuje pravidla organizace vzdélavani déti od dvou let a
zejména dalsi podminky, které je nutné pfipravit pro poskytovdni kvalitniho
predskolniho vzdélavani témto détem. Kapitola by méla poskytnout materskym skolam
i zrizovatelim informace potfebné pro pripravu odpovidajicich podminek pro

vzdéldavani déti od dvou let” (Kropackova, Splavcovd, 2017, s. 28).
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4.1.1 Pojeti a cile predskolniho vzdélavani

Osobnostné orientovany model predskolniho vzdélavani, respektuje vyvojova specifika
a aktudlni potfeby kazdého ditéte. Vymezuje pozadavky, podminky a pravidla pro
vzdélavani déti v instituciondlnich zafizenich, a to v poZadované kvalité. Zaméruje se
prostiednictvim vzdélavacich cild a vzdélavaciho obsahu na utvareni zaklad( kli¢ovych

kompetenci (Splavcovd, Kropackova, 2016).

V RVP PV (2018) je uvedeno, Ze ukolem predskolniho vzdélavani v institucich je
doplfiovat a podporovat rodinnou vychovu a poskytnout tak détem primérené

mnozstvi podnétl pro jejich rozvoj a uceni.

4.1.2 Specifika predskolniho vzdélavani

Specifika predskolniho vzdélavani jsou vdzana na fyziologické, kognitivni, socidlni a
emociondlni potreby déti a dbaji na to, aby byla pti vzdélavani v plné mire
respektovdna. DulezZité je détem zajistit vhodné a podnétné prostfedi a vyuZivat
pfiméfené metody a formy prace. Cinnosti usporadat do integrovanych blokd. Pro
spravnou volbu Ccinnosti je nutnd dobrd pedagogickd diagnostika (Splavcova,

Kropackova, 2016, RVP PV, 2018).

4.1.3 Ramcové cile

Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet osobnost ditéte a jeho schopnost uéeni a
poznavani, osvojovani zakladi hodnot a vést je k samostatnosti a hledani mista ve
spoleénosti. Proto uditelé sleduji pfi své vychovné-vzdélavaci praci tyto tfi rdmcové

cile, které jsou vymezeny v RVP PV (2018, s. 10):

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a pozndni
2. osvojeni zakladd hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost
3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd

osobnost plsobici na své okoli

4.1.4 Klicové kompetence

Klicové kompetence nabizeji pedagoglim jasnou predstavu, kam maji ve své vychovneé-
vzdéldvaci praci smérovat, o co maji usilovat, jsou cilovou kategorii vyjadrenou
v podobé vystupl. Jsou prinosem predskolniho vzdélavani a pfispivaji k dalsimu
vzdélavani a celozZivotnimu uéeni. Jsou formulovany smérem k ditéti, které ukoncuje
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predskolni vzdélavani. Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou v RVP PV (2018, s. 11) za

klicové kompetence povazovany tyto:

kompetence k uceni
kompetence k reseni problémii
kompetence komunikativni

kompetence socidlni a persondlni

A W N R

kompetence cinnostni a obéanské

Klicové kompetence jsou v ramcové vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani
formulovédny jako ocekdvané vystupy a predstavuji jednu z cilovych kategorii

vzdélavani déti predskolniho véku.

Tato prace vychazi z oblasti: dité a jeho télo, jelikoZz se vénuje rozvoji hrubé, jemné
motoriky a grafomotoriky. Na zdkladé kompetenci z oblasti dité a jeho télo, byl
vytvoren zdsobnik motivovanych ¢innosti, které jsou uvedeny v praktické c¢asti prace.
Jsou to tyto kompetence: Zvladat zakladni pohybové dovednosti (chtzi, béh, lezeni,
plazeni, manipulace s mi¢em, zvladat prekazky, chiize mezi pfekazkami) a prostorovou
orientaci. Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla. Napodobit jednoduchy
pohyb dle vzoru a prizplsobit jej podle pokynu. Béiné zpUsoby pohybu v rlzném
prostiedi (pohybovat se ve skupiné déti). Ovladat koordinaci ruky a oka. Zvladat

jemnou motoriku (zachazet s grafickym, vytvarnym materialem a pomuckami).

4.1.5 Vzdélavaci obsah
Vzdélavaci obsah predstavuje hlavni prostfedek vzdélavani ditéte a je usporadan do
péti vzdélavacich oblasti, které zajistuji komplexni pojeti predskolniho vzdélavani.

V RVP PV (2018, s. 14) jsou tyto oblasti nazvany:

dité a jeho télo
dité a jeho psychika
dité a ten druhy

dité a spolecnost

i A W N R

dité a svét
Ve vychovné-vzdélavacim procesu je dlleZité propojovat v jednotlivych ¢innostech

vsechny tyto oblasti. Kazda z nich je zpracovana do dil¢ich vzdélavacich cil(i, vzdélavaci
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nabidky, o¢ekdvanych vystupl a rizik. Dilci cile vyjadfuji pro pedagoga to, co chce dité
naucit, co chce podpofit a k ¢emu chce dité dovést. Vzdélavaci nabidka je prostfedkem
k dosazeni cill. Pfedstavuje souhrn Cinnosti. Ocekavané vystupy popisuji dovednosti a
védomosti ditéte, které na konci predskolniho obdobi zpravidla zvladnou. Rizika
predstavuji situace a jednani, které mohou ohrozit vzdélavaci zaméry ucitele (RVP PV,

2018). Splavcova a Kropackova (2016, s. 69) jeSté dodavaji:

,Vzdéldvaci obsah v RVP PV vychdzi z béZného denniho Zivota ditéte predskolniho véku
a respektuje prirozenou celistvost osobnosti ditéte a jeho postupné osamostatriovdni a

zacleriovdni do Zivotniho a socidlniho prostredi.”

4.2 Oblast dité a jeho télo

Dle RVP PV (2018, s. 15) je charakterizovana oblast dité a jeho télo ndsledovné:
,Zadmérem vzdéldvaciho usili uCitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym

Zivotnim ndvykim a postojim”.

4.2.1 Diléi vzdélavaci cile

Dil¢i vzdélavaci cile, jez pedagog u ditéte podporuje dle Grlizové a Syslové (2015, s. 39):

e uyvédomeéni si viastniho téla,

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé a
jemné motoriky,

e podpora pfirozené snahy ditéte k pohybu,

e rozvoj a uzivani vsech smysli,

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti,

e osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti,

e rozvoj ditéte o samostatnost pfi manipulaci s hrackami a predmeéty,
samostatnost u jidla, samostatnost pfi oblékdni a svlékani,

e osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi,
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e vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyk( a postoji jako zdkladu zdravého Zivotniho

stylu.

4.2.2 Vzdélavaci nabidka

Vzdélavaci nabidka, kterou pedagog ditéti nabizi, by se méla skladat z rGznorodych
¢innosti zaméfujicich se na rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti. Polaskova
(2018) dodava, ze podminkou Uspésné pedagogické prace je stfidani nabidky ¢innosti,
trénovani navykl a praktickych dovednosti a predevsim ponechani dostate¢ného
prostoru pro volné hry a pohybové aktivity. V oblasti hrubé motoriky se jedna o
lokomocéni pohybové cinnosti. Témi jsou chuze, béh, skoky a poskoky, lezeni. Déle pak
jde o nelokomocni pohybové cinnosti, ¢innosti na zdokonalovani chlze, cinnosti
k podpore skokli a mnoho jinych Cinnosti, kterymi napfiklad mohou byt hazeni micem,
prelézani, valeni sudu, zakladni gymnastika. Nesmime zapomenout na cviceni. Otaceni
hlavou, jizda na kole vlehu na zadech, protahovani paZi nebo tfeba pérovani
v kolenou. Pozornost bychom méli vénovat i ¢innostem, které jsou zamérené na
jednoduché pracovni a sebeobsluzné Ukony. V oblasti jemné motoriky jsou to ¢innosti
manipulacni, konstruktivni, hra s rGznymi materidly a v oblasti grafomotoriky grafické
prvky (Vagnerova, 2012, Grdzova, Syslova, 2015, Bednafova a Smardova, 2015,
Matéjcek 2005).

4.2.3 Ocekavané vystupy

Na zakladé realizovani cinnosti ze vzdélavaci nabidky a plnéni vzdélavacich cill
prechazime k ocekdvanym vystuplm. Ocekavané vystupy nam ukazuji, co déti
zpravidla zvladnou na konci predskolniho obdobi. V pfipadé této bakalarské prace jsou
to ocekavané vystupy, jez dité dokdze v obdobi dvou a tfi let. V oblasti hrubé motoriky
to je: chlGze do schod( i ze schodl, jizda na tfikolce, chlize, béh, skoky, lezeni,
preskoceni nizké prekazky atd. V oblasti jemné motoriky je to: navlékani koralkd,
stavéni kostek, jist lZici, prevléknout se, samostatné pouZit toaletu, umyt se atd.
V oblasti grafomotoriky je to: napodobovani vertikalni, horizontalni a kruhové cary, ve
tfech letech pokus o hlavonozce. (Bednafova a Smardova, 2015, Grizova, Syslova,

2015, Matéjcek, 2005, Vagnerova, 2012)
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5 METODY A ZASADY PRACE S DETMI OD DVOU DO TRIi LET

,Pri vzdélavani déti mladsich tri let musi byt pedagog v fizenych ¢innostech aktivnéjsi,
vice podnécovat zdjem ditéte, byt ditéti vzorem pro ndpodobu, vice slovné komunikovat
i gestikulovat. Da se Fici prehrdvat. Metody vychovné-vzdéldvacich cinnosti jsou
podobné jako v béiné vice tFidé, castéji se lisi formy. Cinnosti, které Ize béZné provddét

s vétsimi détmi ve skupiné, je treba s détmi raného véku uskutecriovat s mensi skupinou

vvvvvv

vvvvvv Vv

musi pedagog ostrazitéjsi a pozornéjsi“ (Splavcova, Kropackova, 2016, s. 67).

5.1 Klasické pedagogické zasady

Dle Opravilové (2016) pedagogika stanovuje pro zamérné a soustavné vychovné a
vzdélavaci pusobeni urcitd obecna pravidla, kterd je potfeba znat a dodrzovat, protoze
praveé tato pravidla zvysuji pravdépodobnost dosazeni dobrych vysledku.

Pti vychové a vzdélavani déti ve skolach je dualezité, aby méla ucitelka na paméti Ctyri
klasické pedagogické zasady. Tyto zdsady jiz popsal Komensky ve svém dile s nazvem ,,
Velka didaktika”. Mimo jiné je popisuji Kickova (2017) i Opravilova (2016) a jedna se o

tyto zasady:

e priméfenosti — Na dité se kladou jen takové ndroky, které jsou schopny
vzhledem k zaostavani, pfetéZzovani nepfiméfenym mnozstvim nebo naroénosti
zvladnout. Aby byly podnéty pro déti pfimérené, je potreba dobie znat vékové
a i individudIni zvlastnosti déti, které zabrani pretéZovani déti nepfimérenymi
podnéty nebo demotivaci poznatkl, které déti jiz zvladly v predchozim stupni
vyvoje.

e postupnosti — Pokud dité zvladd nizsi stupen poZadavku, mlieme pfrejit
k vysSimu stupni.

e nazornosti — Aby dité novou véc pochopilo, je dllezité kromé slovniho
vysvétlovani mu véc predvést. Dle Bednairové a Smardové (2005) je daleZité,
aby mélo dité moinost pojmenovanou véc vidét, slySet, ohmatat, citit a

vyzkouSet si ji. Dité tak rozviji vSechny své smysly. To ditéti umoznuje
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srovnavat, hledat podobnost a rozdily, ziskdvat zkuSenosti, pfedstavu o vécech
a jevech, které ho obklopuji. Nejsnaze se déti uci napodobou. Snazi se opakovat
¢innosti po dospélych. Nazornost zvysuje zajem ditéte, jeho motivaci.

e trvalosti — Neboli opakovani. Détem volime pfi vychové a vzdélavani takové
¢innosti, které je zaujmou natolik, Ze maji chut je opakovat. Diky opakovani jsou

tyto poznatky, dovednosti a ndvyky trvalejsiho charakteru.
Mezi dalsi zasady, které uvadi Opravilova (2016) ve své knize jsou zdsady:

e jednotnosti,
e cilevédomosti,
e aktivnosti,

e duslednosti.

5.2 Klasické pedagogické metody

Kickova (2017) uvadi, Ze u déti ve véku dvou a tfi let pfevazuje citova stranka osobnosti
nad rozumovou, proto je vhodné pouzivat metody, které rozvijeji prevazujici citovou
oblast. Nejvice pouzivand metoda je metoda prikladu. U této metody dité napodobuje
nejen dospélé, ale i své vrstevniky. Metodu pfikladu Ize spojit s metodou hodnoceni a
povzbuzeni. Pfi hodnoceni a povzbuzeni by si méla dat uditelka pozor na to, aby
hodnotila u ditéte pfiklad samotného chovani nikoliv osobnost ditéte. Metodou cvi¢eni
upeviujeme u ditéte ziskané poznatky a dovednosti, které si tak postupné zpresnuji a
automatizuji. Vysvétlovani a poucovani pouziva ucitelka ke konkrétnim praktickym

c¢innostem.

5.2.1 Praktické c¢innosti

Nejvice pouzivanymi metodami ve vychovné vzdélavaci praci s dvou az triletymi détmi
jsou praktické ¢innosti. Cinnosti by méla ucitelka organizovat tak, aby dité mohlo
odhalit charakteristické vlastnosti predmétd a vztahy mezi nimi. Tim, Ze déti

s predméty zachdzeji, se uci chdpat a poznavat jevy z okolniho svéta.
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5.2.2 Nazorné metody
Tyto metody jsou jedny z nejvhodnéjsich pfi praci s nejmladsimi détmi. Déti se pomoci
hmatu, tim Ze s predméty manipuluji, seznamuiji s jejich vlastnostmi. Pozndvaji povrch,

tvar, a mnoho dalSich vlastnosti pfedmétu.

5.2.3 Verbalni metody

Verbalni metody se u dvou a tfiletych déti uz tolik nepouzivaji, proto je také radime az
na posledni misto. Déti tak raného véku potrebuji ndzorné a praktické metody a ne
teoretické vyklady. Aby dité sndze pochopilo a uvédomovalo si, o ¢em détem

vypravime, musi tyto metody navazovat na jeho zkuSenost a predeslé poznatky.
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Il. PRAKTICKA CAST

7

6 CiL PRAKTICKE CASTI, OTAZKY A KRITERIA K EVAULACI

6.1 Cil praktické casti

Cilem mé praktické ¢asti je vytvoreni zdsobniku motivovanych pohybovych aktivit déti
této vékové kategorie. Zamérit se na vhodnost vybéru téchto aktivit a pomoci
strukturovaného pozorovani ovéfit, zda jsou tyto aktivity pro déti prfimérené a

zajimavé.

6.2 Otazky k evaulaci

1. Jak jsou déti motivované do Cinnosti?
2. Co ovliviiuje zapojeni déti do ¢innosti?
3. Jak dlouho déti vydrzi u €innosti?

4. Jaky vliv na provadéni ¢innosti ma pohlavi ditéte?

6.3 Kritéria k evaulaci
1. Jak jsou déti motivované do cCinnosti?

e motivace pisni, basni, pohadkou, pohybem a obrazky
2. Co ovliviuje zapojeni déti do Cinnosti?

e zapojily se vSechny déti, nezapojily se nékteré z déti, ¢innosti zvladly vsechny
déti, ¢innosti nezvladly nékteré z déti, probéhla motivace do ¢innosti, ¢im byla
doplnéna motivace

3. Jak dlouho déti vydrzi u ¢innosti?
e 5 minut, 10 minut, 15 minut, 20 minut, 25 minut
4. Vliv pohlavi na provadéni ¢innosti
e 7vladly divky i chlapci, zvladly divky, zvladli chlapci, nezvladli néktefi z chlapcd,

nezvladly nékteré z divek
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7 CHARAKTERISTIKA VZORKU

Ve tfidé, kde byla realizovdna prakticka ¢ast mé bakalarské prdce, je zapsano 20 déti,
z toho 12 dévcat a 8 chlapcd, tfida je heterogenni. V dobé realizace projektu tj. od zafi
do konce ledna jich vSak nastoupilo celkem 15. Déti jsou véku dvou a tfi let. Vzhledem
k této skutecnosti je vybaveni ttidy pfizplsobeno. Déti béhem 1. pololeti pfichazely do
materské Skoly priibéziné, coz vyznamné ovliviiovalo zvladani jednotlivych cinnosti.
Pedagogickou Cinnost zajistuji dvé ucitelky, které spolupracuji na programu vychovné a

vzdéldvaci ¢innosti. Zkusenost prvni ucitelky je 15 let a zkuSenost druhé ucitelky 3 roky.

V této tridé se vzdélavaji a vychovavaji déti podle tfidniho vzdélavaciho programu
,Jaro, léto, podzim, zima s kamarddy je ndm prima“. Tridni vzdélavaci program
obsahuje pét integrovanych blok( a vystupy v podobé kompetenci. Nové prichozi déti
se zde seznamuji s novym prostifedim, kolektivem a spole¢enskym souzitim. Déti
ziskavaji vseobecny prehled o svété kolem sebe. Vytvareji si hygienické, spolecenské a
pracovni navyky. Na zakladé kompetenci vychazejicich ztfidniho vzdélavaciho
programu byl vytvofen zasobnik motivovanych ¢innosti. Cinnosti v praktické &asti byly

uskutecriovany v obdobi od zafi do ledna.

8 METODOLOGIE

V praktické ¢asti jsou prezentovany aktivity rozvijejici motorické dovednosti a
schopnosti a jejich vysledky. Zaméreni na vyzkumné otazky: Jak jsou déti motivované
do ¢innosti? Co ovliviiuje zapojeni déti do Cinnosti? Jak dlouho déti u ¢innosti vydrzi?
Jaky vliv na provadéni cinnosti ma pohlavi ditéte? Toto vyzkumné Setfeni bylo

realizovano prostrednictvim strukturovaného pozorovani.

8.1 Pozorovani
Pozorovani patfi k nejcastéjSim metodam pouzivanym k poznani ditéte v materské
Skole. Pozorovani délime na zamérné, neboli planované s formalizovanymi pisemnymi

zdznamy, nebo nahodilé, z néhoz, se délaji pribéiné poznamky, které se po urcité
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dobé sumarizuji. Pokud si zaznamenavame vysledky pozorovani do pfipravenych arch
s uréitymi kategoriemi, jednd se o pozorovani strukturované. Velkou pomoci nam
mohou byt i zaznamy z nestrukturovaného pozorovani. Nemusi to byt dlouhé
zdznamy, staci si jen napsat struc¢nou poznamku, kterd postupné zaméruje nasi

pozornost k dalsi diagnostické ¢innosti.

PFi pozorovani ditéte bychom se méli zaméfit predevsim na komplexnost a presné si
definovat co u ditéte chceme pozorovat. Nejéastéji pozoruje ucitel déti pti hfe. Pravé
z jejiho charakteru a obsahu se da poznat, jak dité vnima svét. To jak je dité zruéné a
obratné pfi manipulaci s hrackami nebo predméty, ndm ukazuje stupen vyvoje hrubé a
jemné motoriky. Mldzeme vsak sledovat uroven fecového projevu, socidlni chovani

ditéte nebo miru aktivity.

Informace ziskané z pozorovani ndm pomahaji Iépe poznat osobnost ditéte. Velmi
snadno z pozorovani zjistime informace o tom, jak se ndm dafi zvladat rozvijeni
kompetenci (Syslovd, 2018). Svobodova (2010) jesté dodava, Ze tyto vysledky ziskané z
pozorovani ddle slouzi ke zkvalitnéni pedagogického procesu, k prospéchu a pokroku

jednotlivych déti.
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9 SBORNIK AKTIVIT

9.1 Aktivity rozvijejici hrubou motoriku
9.1.1 Sbirani brambor

Obr. ¢. 1 Sbirdni brambor

—

|
LT

\

Cil aktivity.

Cilem této aktivity je uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky, ovladani pohybového aparatu to

znamena lezeni, chlize po stopdch se stfidanim nohou.

Vystup

Zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, koordinovat lokomoci a

dalsi polohy a pohyby téla.

Popis Cinnosti

Tato Cinnost spociva v tom, Ze déti se maji dostat k poli plného brambor. Cestou museji
zvladnout prejit feku, to znamena chodit po stopach a prolézt tunelem, vzit jednu

bramboru a zase se vratit tunelem a pres reku zpatky.
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Organizace ¢innosti

Cinnost byla organizovana ve t¥idé. Na jednom konci tfidy bylo vytvoiené pole plné
brambor a déti se mély skrz prekazky k nému dostat. Cesty pfipravime dvé. Jednu,

kterou se déti dostanou na pole a druhou stejnou, kterou se dostanou zpatky.
Motivace

Rozhovor s détmi: Co je brambora? Kde ji najdeme? Nasledné motivace pisni ,,Kopu,
kopu brambory, mdam jich plné komory. Uvarim je na loupacku, pozvu na né nasi Kacku.
Ta se bude mit. Ta se bude mit”. Dalsi motivace je basni ,Kutdli se ze dvora, velikdnskad
brambora. Nevidéla, neslySela, padla na ni zdvora. Kam koukds, ty zdvoro? Na tebe ty

bramboro. Kdyby tudy projel viak, byl by z tebe brambordk”.

Zapojeni do ¢innosti

Do cinnosti se zapojily vSechny déti, tedy celkem devét déti. Z toho Sest chlapcl a tfi
divky.

Jak dlouho déti u ¢innosti vydrzi

Tato aktivita byla na deset minut. VSechny déti vydrzely az do konce.

Vliv pohlavi ditéte na zvladnuti ¢innosti

Cinnost zvladly viechny déti a7 na jednoho chlapce. Ten nezvladl stiidat nohy pfi chiizi

po stopach.
Reflexe

Déti se u této aktivity ndramné bavily. Nejvice je bavilo prolézat tunelem. Tunel
predstavoval pro déti neobvyklou prekazku. Lezeni je pro déti pfirozeny zpUsob
pohybu, proto také zvladly vSechny déti. Jednomu chlapci délalo potize stfidat nohy pfi
chlzi po stopach. Je potreba se v ramci individudlniho rozvoje na néj vice zaméfit a
procviovat s nim tento pohyb. Déti ocenily pomlicku, a to brambory, které byly
opravdové. Na konci této aktivity jsem si s détmi sedla do kruhu a spole¢né jsme si
povidali o tom, co vSechno se da z brambor délat. Napfiklad bramborova kase, ktera
byla ten den k obédu. Déti poté chtély jesté prolézat tunelem tak jsem je nechala, at si

to uziji.
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9.1.2 Chodim si to do skolky

Obr. €. 2 Chodim si to do Skolky

Cil aktivity

Cilem této aktivity je uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky, ovladani pohybového aparatu,

rozvoj smysll (sluch).
Vystup

Zvlddat zakladni pohybové dovednosti (chlizi, béh, lezeni, plazeni, napodobit
jednouchy pohyb dle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu) a prostorovou orientaci,
bézné zplsoby pohybu v rizném prostiedi (pohybovat se ve skupiné déti), vnimat a

rozliSovat pomoci vsech smysll (sluchové rozliSovat zvuky).
Popis Cinnosti

Déti v ramci pisné stridaji rizné pohyby. Na zacatku pisné, je uvedeno, ktery pohyb
maji provést. Tento pohyb délaji az do té doby nez zacne pisent znovu. Tam je pak
uveden dalsi pohyb. Pohyby si vymyslime. Napfiklad chodim, bézim, lezu, letim, atd.

Organizace Cinnosti

Cinnost provadime ve t¥idé. Je dilezité déti predem seznamit s pravidly této aktivity.
Déti se musi pohybovat bezpecné a mit od sebe odstup, aby se nikomu nic nestalo.
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Motivace

Déti motivujeme pisni ,,Chodim si to do skolky, pro kluky i pro holky. Tam se na mé
vSichni tési, tam mdm i své backorky. BéZim si to do Skolky, pro kluky i pro holky. Tam,

se na mé vsichni tési, tam mdm i své backorky”.
Zapojeni do ¢innosti

Do ¢innosti se zapojily vSechny déti aZ na dva chlapce. Prvni chlapec se nerad pohybuje
pfi pohybové hie mezi ostatnimi détmi. Neciti se tak bezpecné. Nabidla jsem mu, Ze
pljdu s nim, ale odmitl. Nakonec se do ¢innosti zapojil v roli hudebniho doprovodu. U
druhého chlapce je problém s vyvojem motoriky. Je o dva roky ve vyvoji pozadu, tudiz

pohyby nezvladl. Celkem se zapojilo do ¢innosti 12 déti. Z toho 7 chlapct a 5 dévcat.
Jak dlouho déti u ¢innosti vydrzi

Tato ¢innost trvala deset minut a vSechny déti vydrzely az do konce.

Vliv pohlavi ditéte na zvladnuti innosti

Dva chlapci tuto ¢innost nezvladli.

Reflexe

Déti pri této cinnosti bavila rozmanitost pohybd. Po chvilce byl pro udrieni vétsi
pohybl. Dva chlapci, se do ¢innosti nezapojili. Chlapcim byla nabidnuta hra na
ozvuéna dfivka, a moznost podilet se na hudebnim doprovodu. Jeden chlapec tuto
nabidku vyuzil. Druhy chlapec, ktery je opozdény v motorickém vyvoji, zpoéatku setrval
v roli pozorovatele. On sdm vnima@, Ze cinnosti nezvladd jako ostatni, a proto se do
téchto Cinnosti zapojuje sdm od sebe jen zcela vyjimeéné. Kolegyné, se s nim poté
snazila vSechny pohyby provést. Po této aktivité byla détem predvedena spravna
technika vydychdavani. Vyzkousely si to a pak si lehly na zadda, aby si odpocinuly.
K odpocinku jim byla pusténa relaxacni skladba. Kdyz vstaly, ukazala jsem jim
»hadrového pandka“. To znamena jak si vytfepat nohy i ruce. To se jim libilo a smaly se

u toho.
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9.1.3 Palecek a obr

Obr. ¢. 3 Palecek a obr

Cil aktivity

Cilem této aktivity je zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

(koordinace a rozsah pohybu, koordinace ruky a oka). Manipulace s nacinim (mic).
Vystup

Zvladat zakladni pohybové dovednosti, béiné zplUsoby pohybu v rizném prostiedi

(manipulace s mi¢em, pohybovat se ve skupiné déti).
Popis Cinnosti

Ukolem této ¢innosti je si poddvat mice vkrouzku zruky do ruky. Kutdlet mi¢

kamaradim.

Organizace ¢innosti

Cinnost probihd ve t¥idé. Déti sedi v krouzku a postupné plni tkoly s mi¢em.
Motivace

Déti byly do této ¢innosti motivovany kratkym pribéhem z leporela , O Paleckovi”. Déle
pak pisni , Palecek je chlapecek, vlasy ma jak stfapecek, hbity je jak jestérka, o¢i ma jak
veverka. Nosicek jak otaznicek, licka voni od jablicek, a pod tim vsim pusinka, je jak

brusinka”.
Zapojeni do ¢innosti

Do cinnosti se zapojily vsechny déti. Celkem se zapojilo deset déti. Z toho Sest divek a

Ctyfri chlapci.
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Jak dlouho déti u ¢innosti vydrzi

Tato ¢innost trvala 15 minut. VSechny déti vydrZely az do konce.
Vliv pohlavi ditéte na zvladnuti Cinnosti

Tuto Cinnost zvladly vSsechny déti bez rozdilu pohlavi.

Reflexe

Tato Cinnost byla prekvapujici. Nejen, Ze déti bavila, ale tuto ¢innost zvladly vSechny
déti bez rozdilu pohlavi. Cinnost byla jednoducha a vhodné zvolena. Déti u aktivity
sedély a zapojen byl prevazné jen automaticky pohyb rukou jednim smérem. Byla znat
sila soundleZitosti v této skupinové hie a zaroven déti. Déti mély v krouzku jeden maly
micek (palecek), ktery si podavaly z ruky do ruky. Poté byl do kruhu pfidan dalsi micek,
ktery vsak byl vétsi (obr) a oba micky kolovaly v krouzku. Zaroven se vsak nesmély
potkat. Déti soucitily s paleCkem a pomahaly mu s rychlosti a vykfiky nadseni utéct. To
samé bylo i pfi posilani mi¢ku. Nejprve si déti posilaly mezi sebou jen jeden micek. Pak
dostaly mick( vice. To déti bavilo, protoZe nestihaly a snaZily se co nejrychleji micek

posilat od sebe ostatnim détem.

9.1.4 Cesta tfi krala

Obr. €. 4 Cesta tfi krald

Cil aktivity

Cilem této aktivity je rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti hrubé motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, ovladani pohybového
aparatu).
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Vystup

Zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu
v rizném prostredi (zvladat prekazky, skok, chlize mezi kuzely).

Popis Cinnosti

Ukolem této aktivity je projit cestu plnou prekazek. Po tfidé rozestavime molitanové
kostky, které déti prekracuji. Poté dame kuZely a déti chodi mezi nimi. Na konec této
drahy dame na zem lano a déti se jej snazi snozmo preskocit. Kazdy, kdo jde touto

drahou ma na hlavé korunu, jako ji méli TFi kralové.
Organizace Cinnosti

Cinnost probiha ve tiidé. Cestou jde vidy jeden, ostatni sedi na lavice a fandi. Ten,

kdo jde ma na hlavé korunu.
Motivace

Déti motivujeme pribéhem ,TFi krdl “. Dale pak pisni ,My tri krdlové jdeme k vam,

§tésti, zdravi vynsujem vdm. Stésti, zdravi, dlouhd léta, my jsme k vdm pfisli z daleka”.
Zapojeni do ¢innosti

Do cinnosti se zapojily vSechny déti. Celkem se zapojilo 12 déti. Z toho Sest chlapcl a
Sest divek.

Jak dlouho déti u ¢innosti vydrzi

Casovd narocnost této aktivity byla 15 minut. Déti u ¢innosti vydrzely do té doby, nez

prisly na fadu. Kdyz cestu prosly, a musely ¢ekat na zbytek, uz je to prestavalo bavit.
Vliv pohlavi ditéte na zvladnuti innosti
Celou tuto Cinnost zvladly jen Ctyfi déti, a to tfi divky a jeden chlapec.

Reflexe

vevs

Tato Ccinnost byla pro déti naro€néjsi. Prekdzkova drdha vyZzaduje od déti
soustfedénost, orientaci v prostoru i miru trpélivosti vzhledem k postupnému
zdolavani prekdiek. Tato Cinnost byla nejnarocnéjsi. Pét déti nezvladlo chlizi mezi
kuzely, tfi déti zase nezvladly stfidat nohy pfi prekracovani prekazek. Jeden chlapec

navic k tomu nezvladl preskocCit snoimo provaz. Z divodu narocnosti této cinnosti,
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méla byt zvolena jen jedna aktivita (napf. prekracovani kostek z molitanu). Je tedy lepsi
nejprve s détmi nacvicit jednu ¢innost a poté pridavat dalsi. To, Ze déti ¢ekaly na
ostatni, bylo pro né velmi naro¢né. Neudrzely pozornost, nakonec veselymi pokfiky a

tleskanim fandily ostatnim.

9.2 Aktivity rozvijejici jemnou motoriku
9.2.1 Princeznicka na bale poztracela korale

Obr. €. 5 Princeznic¢ka na bale poztracela kordle

Cil aktivity

Cilem této aktivity je rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka), rozvoj a uzivani vSech smysl(, a to
konkrétné hmat. Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti (manipulacni
¢innosti a jednoduché ukony s materidlem — modelovaci hmota a pomicky — Spejle,
nazky).

Vystup

Ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s vytvarnym

materidlem — nGzkami, modelovaci hmotou). Postupovat podle pokynu a instrukci.
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Popis Cinnosti

Tato Cinnost se sklada z vice aktivit. Nejprve je potieba si rozehfat modelovaci hmotu
v dlanich mackanim a nasledné z ni vyvélet hada. Pomoci ntizek déti hada nastfihaji na

vétsi kousky, aby se daly navléknout na Spejli. A pak uz jen vSechny korale navléknout.
Organizace ¢innosti

Cinnost byla organizovana tak, 7e déti byly posazeny ke tfem stolfim po péti. Ten, kdo

potfeboval pomoct, zavolal.
Motivace

Déti byly motivovany basni , Princezni¢ka na bdle, poztrdcela kordle. Jeji tata, mocny
kral, Honzika si zavolal: Honziku, mds namdle, prines ndm ty kordle! Honzik bézel na
horu, nakopal tam bramboru. Vysypal je pred krdle: tady jsou ty kordle. Vétsi uz tam
neméli, snédli je uZ v nedéli”. Nepfimou motivaci bylo, Ze na ranni hru mély déti
pfichystané velké korale na navlékani. Ve tfidé byly vyvésené obrazky, které nazorné

zobrazovaly déj fikanky.
Zapojeni do ¢innosti

Do této aktivity se zapojily vSechny déti. TéSily se na svou prvni praci s modelovaci

hmotou v materské skole. Celkem se zapojilo 15 déti, z toho osm divek a sedm chlapcu.
Jak dlouho déti u ¢innosti vydrzi

vevys

Cinnost byla ¢asové naroénéjsi, ale véechny déti vydriely aZ do konce. Cinnost trvala

20minut.
Vliv pohlavi ditéte na zvladnuti innosti

Divky tuto Cinnost zvladaly zcela samostatné, zatimco 5 chlapcl ji samo nezvlddalo a

vyzadovalo pomoc.
Reflexe

Cinnost zvladla vétsina déti. Nékteré déti vyiadovaly pomoc s valenim modelovaci
hmoty do tvaru hada, nékteré, vyZzadovaly pomoc pfi navlékani kordll na Spejli a
nékteré déti vyzadovaly pomoc pfi stfihani. Nezvladly otevfit nlzky a tak byly pouzity

dvojité nlGzky. Diky témto nlzkam se déti ucily spravnou techniku stfihani. V této
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¢innosti byla dualezita koordinace ruky a oka, bylo zfejmé, Zze mnoho déti v této oblasti
nebylo vyzralé. Rucicky déti pfi prdci stfidaly, bylo znat, Ze jesté neni vyhranéna jejich

lateralita.

9.2.2 Hrajeme si na vrabecky

Obr. €. 6 Hrajeme si na vrabecky

Cil aktivity

Cilem této aktivity je zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace
ruky a oka). Manipulace a jednoduché ukony s pomuckami.

Vystup

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku (zachazet s drobnymi
pomUlickami a materidlem — kolik, papir) a rozlisSovat zakladni barvy.

Popis Cinnosti

Ukolem této cinnosti je nejprve zmuchlat rGzné barevny papir do tvaru koule, ktery
predstavuje zrni pro ptacky. Volime mékky balici papir. Tyto koule se pak naskladaji do
krmitka a kolem néj. Na jiném misté ve tfidé pfipravime oSatku s ptacky, ktera
predstavuje jejich hnizdo. Déti dostanou do rukou kolicky a maji za Ukol do nich brat

koule a nasledné je prendset z krmitka do hnizda. DuleZité je, aby se kolicky daly
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snadno otevirat. Po preneseni vSech kouli respektive zrni, mizeme s détmi zrni
roztfidit podle barev. Proto volime jen zakladni barvy, aby to bylo pfimérené jejich

veku.
Organizace ¢innosti

Pti této Cinnosti maji déti volny pohyb po tfidé. Dulezité je si stanovit pravidla aktivity.

To znamena, Ze nikdo nesmi béhat, aby nedoslo ke zranéni.
Motivace

Déti byly motivovany basni , Leti, leti vrabecek, v zobdcku md drobecek, do hnizdecka
sedne, svd kfidélka zvedne. Cimc&arara &im, &im, ¢im, &im své déti nakrmim* a pisni , Tip,
tip, tip. Vrabec vrabce Stip. Vytrhli si po pericku, hadali se o pisnicku. Komu to jde lip,
komu to jde lip. Tip, tip, vrabec, vrabce Stip. Hddali se pod jabloni, hned u louZe spadli
do ni. Letéli jak Sip, letéli jak Sip“.

Zapojeni do ¢innosti

Do cinnosti se zapojily vSechny déti. SoutéZily mezi sebou, kdo stihne nasbirat vice
zrnicek, i kdyZ tato hra nebyla soutéZivého charakteru. Celkem se do ¢innosti zapojilo

14 déti, z toho osm chlapcl a Sest divek.
Jak dlouho déti u ¢innosti vydrzi

Déti vydrzely u ¢innosti jenom prvni polovinu. Byly rozdovadéné sbiranim zrni. Kdyz
pak tridily zrni podle barev, uzZ je to prestavalo bavit. Nedavaly pozor a odbihaly. V tu

chvili jsem &innost prerusila a zaméfila se na néco jiného. Cinnost trvala 5minut.
Vliv pohlavi ditéte na zvladnuti innosti

Tuto aktivitu nezvladly dvé divky a dva chlapci.

Reflexe

Tuto ¢innost zvladly skoro vSechny déti. Nékterym détem déle trvalo otevfit koli¢ek a
chytit do néj papir, ale vzhledem k jejich nizkému véku, tuto cinnost zvladly dobre.
Navic je aktivita sbirani zrni bavila. Ctyfi z déti nezvladly chytit do koli¢ku papir. Kolik

otevrely, ale zbytek nezvladly. Jednalo se o dva chlapce a dvé divky. Bylo jim
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nabidnuto, Ze si mohou udélat zobacek z prstik(i. Z dlivodu, Ze déti vydrzely u Cinnosti

jen prvni polovinu, bylo by ji vhodné pfristé rozdélit do dvou dna.

9.2.3 Peceni pernicku

Cil aktivity

Cilem této aktivity je zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky, manipulace a
jednoduché ukony s pomlckami a materidlem. Seznamit déti se sprdvnym postupem

vyroby vanocnich pernicku.
Vystup

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku (zachazet s drobnymi
pomuckami a materidlem — tésto, vykrajovatka).

Popis Cinnosti

Nejprve zpracujeme tésto na perniky, kdyZ je tésto hotové, nechdme kazdého, aby si
zkusil tésto zpracovavat. Za pomoci valecku tésto vyvalime. Opét nechame déti, aby si
to zkusily. Kazdy si pak vybere tvar vykrajovatka a spole¢né vykrajujeme. Nasledujici
den ddme détem tubicky s polevou, aby si zkusilo kazdé svij pernik ozdobit. Kdyz

poleva zaschne, udélame si s détmi hostinu, na které perniky ochutname.

Organizace ¢innosti

vevys

udéldme tésto, druhy den perniky upeeme a ten tfeti je ozdobime. Cinnost
provadime, tak, Ze si spojime dva stolecky k sobé, aby ndm vznikla velkd pracovni

plocha a vsichni se ke stolu vesli.
Motivace

Déti byly motivovany pohadkou , 0 Jenickovi a Marence”. Pohadka byla hrana pomoci
manaskld. Pomoci obrazk( k pohadce jsem détem vypravéla pohadku. Tyto obrazky
byly ve tfidé rozvéSeny uz od rana, aby si je déti mohly prohlizet. Déti mély rano
nachystané na volnou hru jednoduché omalovanky pernickd. Dale jsem détem
vypraveéla, Ze perniky se pecou i na Vanoce a Ze my upeCeme vanocni perniky, jelikoz se
Vanoce blizi. Pri peceni mély déti pusténé vanocni koledy, které spolu s vlni pernikd

navozovaly pfijemnou vanoc¢ni atmosféru.
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Zapojeni do ¢innosti

Do cCinnosti se zapojily vSechny déti. Nékteré déti pekly perniky poprvé, pro né to byla

nova zkusenost. Celkem se zapojilo 12 déti, z toho sedm divek a pét chlapca.
Jak dlouho u Cinnosti vydrzi

Déti u Cinnosti vydrzely az do konce, vzhledem k ¢asové ndrocénosti této aktivity byla

rozdélena do dvou dnd. U této Cinnosti déti vydrzely 20 minut.

Vliv pohlavi ditéte na zvladnuti innosti

Cinnost zvladly véechny déti. Chlapci i divky.

Reflexe

Tato aktivita byla pro déti svatecni. Zazivaji ji jen jednou do roka a navic je to aktivita
s odménou. Pro nékteré déti byla tato aktivita zaroven novou zkusenosti. VSechny déti
pracovaly dle svych schopnosti a moznosti. Vyslovené si to uzivaly. Koledy pfispély k
vytvoreni vanocéni pohodové atmosféry. Kazdy vykrajoval perniky, druhy den si kazdy
ozdobil tti perniky. Jeden pro sebe a zbylé dva pro rodi¢e. Mély pak velkou radost, kdyz

kazdy mohl svlj vytvor dat na ochutnani rodicim. Ten den co se perniky zdobily,

probihala ve tridé hostina. Déti dostaly do hrnku ¢aj a kazdy si snédl svUj pernik.

9.2.4 Snéhulak

Obr. €. 7 Snéhulak
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Cil aktivity

Cilem této aktivity je zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace
ruky a oka). Manipulace a jednoduché ukony s pomlckami (pinzeta) a materidlem
(vata).

Vystup

Spolupracovat s ostatnimi, dodrZovat pravidla hry, tfidit soubory podle urcitého
pravidla (barvy).

Popis Cinnosti

Ze tfi zavarovacich sklenic vyrobime snéhulaky. Kazdy snéhuldk ma jinou barvu $aly.
Modra, Cervena a Zlutd. Dfevénou kostku oznacime témito barvami. Natrhame vatu na
kousky a udélame z ni kulicky. Déti hazi kostkou. Podle toho, ktera barva jim padne,
vezmou do pinzety kousek vaty a daji ji do prislusné sklenice. Kdyz se nékterd ze sklenic

naplni, vyprazdnime vSechny a za¢indme znovu.
Organizace ¢innosti

Déti posadime ke stollim po tfech, pokud to vychazi. Na kazdy stll dame tti snéhuldky
ze sklenic, kostku a pinzetu. Déti postupné obchazime a pozorujeme je, jak jim to jde,

popripadé kontrolujeme a vysvétlujeme postup hry.
Motivace

Do této cinnosti byly déti motivovany basni ,Snéhuldcek, pandcek na hlavé ma
plechdcek. Misto oci uhliky, na kabadté knofliky. Stoji venku, stoji bos, cerveny ma
z mrkve nos”. Nasledovala pisen , Postavil jsem snéhuldka na strdni, aby hlidal krajac

mléka k snidani. Stoji tam jako pdn a jé musim hlidat sam.”
Zapojeni do cinnosti

Do ¢innosti se zapojily vSechny déti. To znamena divky i chlapci. Celkem se do ¢innosti

zapojilo osm déti, z toho tfi divky a pét chlapca.
Jak dlouho u Cinnosti vydrzi
Déti vydrzZely u Cinnosti dvé kola. To znamen3, Ze dvakrat naplnily sklenice. Poté jsem

¢innost zmeénila, aby se nezacaly nudit. U ¢innosti vydrzely deset minut.
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Vliv pohlavi ditéte na zvladnuti innosti
Tuto Cinnost zvladly vSechny déti bez rozdilu pohlavi.
Reflexe

Tato Cinnost déti hodné zaujala. Libili se jim snéhulaci. Pfi této Cinnosti se déti naucily,
e kazda hra ma sva urcita pravidla, kterd je potieba dodriovat. Ze musi kaidy pockat,
nez se na néj dostane rada. Navzdory nizkému véku, to déti velmi rychle pochopily.
Déti zvladaly rozeznat barvy, jen jednomu chlapci se pletla ¢ervend barva se Zlutou.
Snéhulaky mame vystavené na polici a nékteré déti si jesté ted, tuto aktivitu v rdmci
ranni hry vyberou. Tato aktivita byla vyzkouSena i v kruhu, kdy se jeden po druhém
vystfidal. Po naplnéni sklenic, odpovidaly déti v kruhu na otdzky, respektive ukazovaly,
ktera sklenice je pIna? Kterd sklenice je prdazdna? Dulezitym poznatkem je, Ze ackoliv ty
samé déti nezvladly pfi Cinnosti (hrajeme si na vrabecky) otevfit kolik a chytit do néj
papir. PFi této aktivité zvladly do pinzety uchytit vatu. Pinzeta pro né byla jednodussi
na manipulaci. U pinzety stacilo jen zachytit kousek vaty a pak ji zmacknout. U této

aktivity si déti zaroven nevédomky procvic¢ovaly uvolfiovani ruky a koordinaci pohybu.

9.3 Aktivity rozvijejici grafomotoriku
9.3.1 Vafime povidla

Obr. €. 8 Vafime povidla

TSGR = Ssesomitase
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Cil aktivity

Cilem této aktivity je rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, koordinace ruky a
oka). To znamena vyzkouset si krouZivé pohyby ruky a sezndamit se s technikou
spravného drzeni tuzky.

Vystup

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem — tuzka a papir).

Popis Cinnosti

Détem rozdame pracovni list, na kterém je namalovany velky hrnec a pastelky. Nejprve
si s détmi vyzkouSime pohyb ruky ve vzduchu a vysvétlime jim, Ze krouZivymi pohyby

se michaji povidla.
Organizace Cinnosti

Cinnost je organizovana ve tfidé u stole¢kl. Kaidému dame papir s pfedlohou a

pastelku.
Motivace

Rozhovor: Co jsou to povidla? Déti motivujeme pisni ,,Honza povidd, voni tu povidla,
Honza povidd, mrnam povidla. Vem, Honzo, vem si povidla, dneska se velmi povedia.
Honza povidd, voni tu povidla, Honza povidd, mriam povidla“. Tato pisnicka je na

melodii , Pdsla ovecky”.
Zapojeni déti do Cinnosti

Do ¢innosti se zapojily vSechny déti a to celkem 10 déti. Ztoho Sest divek a Ctyri

chlapci.

Jak dlouho déti u ¢innosti vydrzi

Déti vydrzely u této Cinnosti pét minut.
Vliv pohlavi ditéte na zvladnuti innosti

Tuto Cinnost zvladly vSechny déti bez rozdilu pohlavi.
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Reflexe

PFi této aktivité Slo o propojeni pohybu s kresbou. Pro déti je krouZivy pohyb pfirozeny.

Pfed zahajenim kresleni si ruku nejprve uvolnily a zkousely to i do rytmu pisné.

vrv

9.3.2 Foukej, foukej vétFicku

Obr. €. 9 Foukej, foukej vétricku

Cil aktivity

Cilem této aktivity je rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka). Nacvik spravného drzeni tuzky.
Vystup

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s grafickym a
vytvarnym materidalem — tuzka a papir).

Popis Cinnosti

Pfipravime velkou plochu papiru. Kazdému ditéti ddme do ruky tuzku. Zkusime si
nejdfive dechové cviCeni, zkousime, jak fouka vitr. Zacneme nejprve malym vétrickem
az postupné k velkému vétru. Zkusime si pak vitr krouzivymi pohyby ruky. Zacneme téz

od malého vétficku az postupné k velkému vétru. Poté ddvdme détem instrukce a ty

kresli krouzivymi pohyby ruky vitr na plochu tuzkou.
Organizace ¢innosti

Cinnost probihd ve tfidé na podlaze.
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Motivace

Déti motivujeme basni , Foukej, foukej vétricku, shod  mi jednu hrusticku. Shod' mi jednu
nebo dvé, sladké budou obé dvé”. Motivovat ma i pisen: ,Leti vitr, leti svétem, mraky

Zene jen tak Zertem. Rozfoukd je sem a tam, fiju, fiju to se mam.”
Zapojeni déti do cinnosti

Do cinnosti se zapojily vsechny déti. Celkem se zapojilo 12 déti, z toho sedm chlapci a

pét divek.

Jak dlouho déti u ¢innosti vydrzi

Déti vydriely u této ¢innosti do konce. Cinnost trvala deset minut.
Vliv pohlavi ditéte na zvladnuti Cinnosti

Tuto Cinnost zvladly vSechny déti bez rozdilu pohlavi.

Reflexe

Déti ¢innost bavila, mély moZnost pracovat ve skupiné. V tomto pripadé byla volba
skupinové prace vice motivujici a radostnéjsi, ackoliv kazdy pracoval individudlné. Déti
pfi této aktivité vybocily z kresleni u stoleck(. Najednou se pred nimi objevil velky
format papiru a ony u kresby sedély na podlaze. Nejvice se jim libilo napodobovat velky
vitr, protoze mohly abstraktné ¢marat. Kresba splnila svlij ucel, déti si pti kresbé
uvoliovaly nejen zapésti, ale i cely ramenni kloub. Déti dostaly jeSté jeden Cisty papir,
aby mohly pokracovat. Nasledujici den pfi ranni hie, pét déti sedélo u stolecku a
kreslilo vitr. Bavilo je jen tak ¢marat, i kdyZ v podstaté kresba méla sv(j ucel. Plno déti
nezvlada jesté drzet tuzku. Nékteré déti si tuzku prenddvaly z ruky do ruky, jelikoz jesté
nemaji vyhranénou lateralitu ruky a oka. Vzhledem k jejich nizkému véku je to jesté
brzy. Proto byla zatazena individualni ¢innost, pfi které déti nacvi¢ovaly spravny uchop
tuzky. Déti v rdmci této aktivity zvladly i dechové cviéeni, pfi kterém se uvolnily a [épe

se pak sousttedily na Cinnost.
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9.3.3 Tuka, tuka destik na barevny destnik

Obr. ¢. 10 Tuka, fuka destik na barevny destnik

Cil aktivity

Cilem této aktivity je rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka), nacvik spravného drzeni tuzky,
seznameni déti s technikou, jak se délaji svislé Cary.

Vystup

Ovladdat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s grafickym a

vytvarnym materidlem — tuzka a papir). Zvladnout nakreslit svislou ¢aru.

Popis Cinnosti

Na podlahu rozloZime velky format papiru, na kterém jsou v horni ¢asti nakreslené
mraky. Ddme kazdému modrou pastelku. Nejprve si s détmi vyzkousime pohyb ruky ve
vzduchu a vysvétlime jim, Ze tak se délaji ¢ary. Shora, dolli, a Ze takto presné pada
z mrak( dést.

Organizace cinnosti

Cinnost probiha ve t¥idé na podlaze.

Motivace

Déti motivujeme basni , Tukd, tukd, destik, na barevny destnik. Tukd, tukd prstikem,
kdo je pod tim destnikem? To jsem jd, panenka, mdci se mi sukénka. Tebe nechci,
kapicko, ja mdm radsi slunicko”. Nasleduje pisen: ,Prsi, prsi, schovejte se. Mrak si

v konvi vodu nese. Tomu, kdo neutece, voda za krk natece”.
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Zapojeni do ¢innosti

Do Cinnosti se zapojily vSechny déti, celkem tedy Ctyfi divky a pét chlapct.

Jak dlouho déti u ¢innosti vydrzi

U této &innosti déti vydriely a7 do konce. Cinnost trvala deset minut.

Vliv pohlavi ditéte na zvladnuti Cinnosti

Divky zvladly tuto c¢innost zcela samostatné. Dva chlapci tuto ¢innost nezvladli vibec.
Reflexe

U této aktivity je patrné, Ze i prace ve skupiné ma sva rizika. Jeden z chlapcl jesté nez
ostatni zacali kreslit, papir mackal a trhal. Nechtél pracovat v kolektivu ostatnich déti.
Byl mu nabidnut papir, ktery by byl jen jeho, a on ho pfijal. Sedél vedle ostatnich a
zaroven mél radost, Ze také kresli. Druhy chlapec zacal na papir ¢marat. Bylo mu
vysvétleno, Zze ma svlj mracek, u kterého bude kreslit jen on sdm a Ze ostatni i kdyz
sedi vedle néj, maji také svij mracek. Aby si byl opravdu jisty, Ze je jeho, nakreslila
jsem mu k mracku malé auticko, protoze auticko je jeho znacka. V zavéru této Cinnosti,
si ten, kdo chtél, je§té mohl vybarvit mracek. Cary byly vytlacené, prerusené,
kostrbaté, ale svisly pohyb ¢ar seshora dol( byl zachovan. Byl naplnén cil této aktivity a
to sezndmit déti stechnikou svislych ¢ar. Déti si vramci této aktivity nevédomé

uvolnovaly ruku.

9.3.4 Cepice

Obr. €. 11 Cepice
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Cil aktivity

Cilem této aktivity je rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka), nacvik sprdvného drzeni tuzky,
seznameni déti s technikou, jak se délaji svislé ¢ary.

Vystup

Ovladdat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem — tuzka a papir), spolupracovat s ostatnimi, rozdélit si ukol
s jinym ditétem.

Popis Cinnosti

Na velky format papiru nakreslime Cepici. Papir rozlozime, kazdému zaddme, co a kde
bude malovat, a podle toho mu ddme barvu do ruky. Volime temperové pastely, se

kterymi se bude détem dobrfe malovat, protoze jsou syté a prikresleni zakryvaji vétsi

plochu.
Organizace ¢innosti

Cinnost je organizovéna ve tiidé. MGZeme d&tem stoly spojit, abychom, docilili vétsi
pracovni plochy, nebo dat papir na zem. K této Cinnosti je potfeba jen velky format

papiru s predlohou Cepice a barvy.
Motivace

Rozhovor: Déti, nosite ¢epici? Kdy ji nosite? Déti do €innosti motivujeme basni ,, Cepice

mi hodné slusi, schovdvd mi obé usi. K ¢epici mam rukavice, kdyby prisla fujavice.”
Zapojeni do cinnosti

Do cinnosti se zapojily vSechny déti. Z divodu velké nemocnosti jich bylo jenom pét, z

toho tfi divky a dva chlapci.
Jak dlouho déti u Cinnosti vydrzi

Vzhledem k nizkému poctu déti jsem cinnost rozdélila do dvou dnd, jelikoZ by pro pét
déti byla hodné ¢asové ndroc¢na. U Cinnosti vydrzely vSsechny déti az do konce. Trvala

kazdy den zhruba 15 minut.
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Vliv pohlavi ditéte na zvladnuti innosti
Cinnost zvladly véechny déti bez rozdilu pohlavi.
Reflexe

Tato ¢innost se détem velmi libila. Libilo se jim, Ze maluji vSechny dohromady. Nikdo se
s nikym nehadal. Prace v takto malé ve skupiné ukazuje i charakterové vlastnosti déti.
Jedna dominantnéjsi holcicka détem davala instrukce, jak maji postupovat déle. Déti ji
poslouchaly a pracovaly. Rizikem této aktivity by byl moznd vétsi pocet déti, protoze by
byla ndrocnéjsi jeji organizace. Bylo by potfeba napfiklad zvolit vétsi format predlohy

nebo rozdéleni déti do skupinek.
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10

VYHODNOCENI

Vyzkumny soubor tvofilo 15 aktivit zamérenych na rozvoj motorickych dovednosti.

Aktivity jsou rozepsany v nasledujicich v tabulkdch pro lepsi orientaci.

Tabulka 1: Aktivity rozvijejici hrubou motoriku

9.1.1 9.1.2 9.13 9.1.4
Sbirani Chodim si to
Palecek a obr | Cesta tfi kralQ
brambor do Skolky
Ve tridé.
Ve tfidé Ve tFidé Ve tFidé,
Pomticky:
Pomticky: Pomticky: postupné
brambory,
triangl mice prochazi drahou
stopy, tunel
Pisen Pohadka Pohadka
Pisen
Basen Pisen Pisen
Do Cinnosti se
Vsechny déti nezapojily 2 Vsechny déti Vsechny déti
déti
10minut 10 minut 15 minut 15 minut
Nezvladio 1 Nezvladly 2 Cinnost
Vsechny déti
dité déti nezvladlo 8 déti
Divky zvladly, 1 | Divky zvladly, 2 5 chlapct
Zvladli chlapci
chlapec chlapci nezvladlo a 3
i divky
nezvladl nezvladly divky nezvladly
Nikdo nesmi | Odstup déti od Cinnost je Cinnost je
béhat sebe bezpecna bezpecna
Chiize po Nacvik chize
Hra na dfivka Neprobihala
stopach

pres prekazky
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Tabulka 2: Aktivity rozvijejici jemnou motoriku

9.2.1 9.2.2 9.2.3 9.2.4
Princeznicka na Hrajeme si
Peceni pernika Snéhulak
bale na vrabecky
Ve tridé, déti
Ve tridé Ve tridé Ve tridé
jsou rozdéleny ke
Pomticky: Pomticky: Pomticky:
stolim
koliky, suroviny na sklenice,
Pomticky:
papir, kosik vyrobu tésta, kostka, vata,
modelina, ntzky,
vykrajovatka pinzeta
Spejle
Basen Obrazky Basen
Basen
Pisen Pohadka Pisen
Vsechny
Vsechny déti Vsechny déti Vsechny déti
déti
20 minut 5 minut 20 minut 10minut
Nezvladly 4
Nezvladlo 5 déti Vsechny déti Vsechny déti
déti
Divky zvladly, 5 | Nezvladly 2
Zvladli divky i Zvladli divky i
chlapcti divky a 2
chlapci chlapci
nezvladlo chlapci
Nedavat
modelinu do ust, | Nebéhat po | Nedavat syrové Nedavat vatu
opatrnost pfi tride tésto do ust do ust
praci nazkami
Nacvik
Nacvik techniky
otevirani Neprobihala Neprobihala
stfihani
koliku
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Tabulka 3: Aktivity rozvijejici grafomotoriku

9.3.1 9.3.2 9.3.3 9.3.4
. Foukej, .
Cinnost Vafime Tuka, tuka .
foukej Cepice
povidla destik
vétricku
Ve tridé Ve tridé Ve tridé
Ve tfidé u
Pomiucky Pomiucky: Pomucky:
stola
velky velky velky format
Organizace | Pomucky:
format format papiru,
papir a
papiru, papiru, temperové
tuzka
pastelky pastelky pastely
Basen Basen
Motivace Pisen Pisen Pisen Basen
Pohyb Pohyb
Zapojeni
Vsechny Vsechny Vsechny
déti do Vsechny déti
déti déti déti
¢innosti
Doba
5 minut 10 minut 10 minut 15 minut
soustiedéni
Zvladnuti Vsechny Vsechny Nezvladly 2
Vsechny déti
cinnosti déti déti déti
Zvladli Zvladli
Vliv pohlavi 2 chlapci | Zvladli divky i
divky i divky i
ditéte nezvladli chlapci
chlapci chlapci
Nedavat Nedavat Nedavat Nedavat
Bezpecnost
tuzku do | pastelky do | pastelky do pastely do
pfi ¢innosti
ust ust ust ust
Nacvik Nacvik Nacvik
Individualni Nacvik drzeni
drZeni drzeni drZeni
cinnost tuzky
tuzky tuzky tuzky
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10.1 Jak jsou déti motivované do cinnosti?

Motivace pisni

Z vysledk( pozorovani vyplyva, Ze nejcastéji byly déti motivované do Cinnosti pisni a to
celkem u deviti aktivit. Pravé pisen nejvice déti motivovala do ¢innosti, proto byla
pouzita nejcastéji. Hudba je pro déti zajimavé;jsi kvuli své melodii. Diky melodii a rymu
si ji déti snaze zapamatuji. U aktivity ,chodim si to do Skolky” byla k motivaci pouzita
jen pisen, protoZe na jejim zakladé déti provadély pohyby. U zbylych osmi aktivit, pisen
dopliiovala motivaci basni. Déti vyzadovaly opakovani pisné, coz potvrdilo, Ze tento
druh motivace byl pro déti nejlepSim. Déti na pisné reagovaly pohybem i zpévem. U
pisné se déti uvolnily a byly vice naladéné na dalsi aktivitu. Také se vydovadély a byly

potom schopné lépe se soustfedit na dalsi ¢innost.
Motivace basni

U sedmi aktivit byly déti motivovany k ¢innosti basni. Z toho u péti aktivit byla basen
jeSté doplnéna o pisef. Samotna basen nebyla pro motivaci dostatec¢nd. Déti ji
nevénovaly takovou pozornost, hlavné je nebavilo basen opakovat. Bylo by lepsi, kdyby
se basen propojila s pohybem, ktery by byl asi vice motivacni. Pisen déti povzbudila,
mohly ji pohybem ztvarnit. Hudba je pro déti pfirozenéjsi. Pisen je melodicka a déti si ji
[épe pamatuji. U dvou aktivit byla pouZita k motivaci jen basen. Jednalo se o aktivitu
,Cepice” a o aktivitu ,princeznicka na bdle poztrdcela kordle”. Tady stadila jen basen,

protoze déti védély, Ze je ¢ekd prace s modelinou a tésily se, az si praci s ni vyzkousi.
Motivace pohadkou

Pohadkou byly déti motivované do tii aktivit. Pohadky nebyly pouzity tak casto,
protoze déti vtomto véku se jesté neumi delsi dobu soustredit. U dvou aktivit (cesta tfi
kralli, palecek a obr) byla pohadka doplnéna jesté o pisen, protoze samotna pohadka
nebyla pro motivaci dostacujici. Déti po chvilce nevénovaly pohadce pozornost, byly
roztékané. Byla proto spontanné zvolena jesté piseni. Vhodnéjsi by bylo k pohadce
pridat hru s manasky, nebo déti vtahnout do déje pomoci dalSich aktivit. U jedné z nich
(peceni pernikll) byla pouZita k motivaci jen pohadka. Jednalo se o manaskové divadlo.

To déti bavilo. Aby se zvysila pozornost déti, byly pomoci otazek vtazeny do déje.
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Motivace pohybem

U t¥i aktivit na rozvoj grafomotoriky byl pouZit jako doplnék motivace pohyb (vafime

povidla, foukej, foukej vétricku, tuka, tuka destik, na barevny destnik). Jednalo se o

grafomotorické cvi¢eni na uvolnéni ruky a ramenniho kloubu pred tim, nez zacaly déti

kreslit. Stejné pohyby pak déti provadély tuzkou na papir.

Motivace obrazky

Obrazky u jedné aktivity (peceni pernik() doplriovaly pohadku (O Jeni¢kovi a Marence).

Obrazky zobrazovaly déj pohadky. Jako dalsi mély déti moznost si prohlédnout obrazky

pernicku, které se pecou na Vanoce.

Tabulka €. 1: Jak jsou déti motivované do cinnosti

Pisen Basenn | Pohadka| Pohyb | Obrdazky

Sbirdni brambor X X
Chodim si to do Skoly X
Palecek a obr X
Cesta tii kralQ X

Hruba

motorika 4 2 0 0
Princezna na bale X
Hrajeme si s vrabecky X X
Peceni pernicki X
Snéhulak X X

Jemna

motorika 2 1 0 1
Vatime povidla X X
Foukej, foukej vétricku X X X
Tukd, fukd destik X X X
Cepice X

Grafomotorika 3 0 3 0

Celkem 3 3 1

Shrnuti

(Zdroj: vilastni tvorba)

Nejlepsi motivaci byly pro déti pisné, které jsou pro né zajimavéjsi diky své melodii. To,

Ze déti vyZzadovaly jejich opakovani, bylo dikazem, Ze se jim libi. To, Ze se jim pisné

libily daly najevo pohybem a zpévem. Do budoucna by bylo vhodné se zamérit na lepsi
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motivaci bdsnémi. Déti na basné nereagovaly a tudiz nebyly dostatec¢né k motivaci do
Cinnosti. Basné by bylo vhodné doprovodit pohybem. U pohadek by bylo vhodné se
vice zaméfit na zapojeni déti do déje a vyuzit vice pomlcek, napfiklad manasky. Hodné

by to ovliviiilo soutfedéni déti.

V oblasti hrubé motoriky byla nejéastéji pouzita motivace pisni. Pisen je rytmicka a
vyzyva déti k pohybu. Déti mély moZnost sladit pohyb srytmem. V oblasti jemné
motoriky byla nejcastéji pouZita bdsen, ta ale nebyla dostacujici a musela byt pouzita
dopliujici motivace, vhledem k tomu, Ze se jednalo o aktivity ¢asové narocnéjsi a déti
by se nezvladly soustfedit a aktivitu by nedokoncily. Nejlepsi motivace byla v oblasti
grafomotoriky a to pohyb propojeny s basni a pisni. Pohyb détem umoznil procvidit si
ramenni kloub a ruku. Navic ten stejny pohyb nasledné délaly tuzkou na papir. Plusem

bylo, Ze pohyb provadély do rytmu basné a pisné.

10.2 Co ovliviiuje zapojeni déti do €innosti?
Tabulka ¢.3 znazornuje, co ovliviiuje zapojeni déti do ¢innosti. Z velké ¢asti ovliviiuje

zapojeni déti motivace a zejména jeji forma.
Do ¢innosti se zapojily vSechny déti

U 11 aktivit se do €innosti zapojily vSsechny déti. Do ¢innosti se déti zapojily na zakaldé
motivace, ta ovliviiila vysoké zapojeni déti do Cinnosti i kdyZz ne vZdy byla motivace do

¢innosti silnd. Déti nasledné motivovaly i pomUcky, které byly pouzZity k ¢innostem.
Do Cinnosti se nezapojily nékteré déti

Do jedné aktivity, rozvijejici hrubou motoriku (chodim si to do skolky), se nezapojily
dvé déti a to konkrétné dva chlapci. Jeden chlapec se nemd rdd pohybové hry
v kolektivu ostatnich déti, neciti se bezpecné. Zapojil se do Cinnosti v roli hudebniho
doprovodu, a to hrou na ozvucna dfika. Zkusil i hru na triangl, ktera ho velmi zaujala.
Tento druh hudebniho nastroje byl pro néj neobvykly a novy, zaujal ho prevsSim svymi
toény, které vydaval. Druhy chlapec se nezapojil a zpocatku zUstal v roli pozorovatele.
Tento chlapec je opoidén v motorické vyvoji. Rekla bych, ze za¢al vnimat to, Ze nékteré

pohyby a polohy téla nezvladd, proto také jakykoliv pokus o provedeni téchto pohybl
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predem vzdava a boji se je zkouset. Dllezitym poznatkem je, Ze pokud pohyb umi
provést zcela samostatné (napfiklad lezeni v aktivité sbirani brambor) zapoji se ihned.
Dalsim dullezitym poznatkem u tohoto chlapce je, Ze i kdyZz béh je pro déti pfirozeny,
takZe zacinaji zkouSet béhat hned, jak se nauci chodit, tento chlapec sam béhat neumi.
Casto zakopavd a pada. Zvlada béh pouze tehdy, kdyZ ho nékdo drii za ruku. Kolegyné
se mu nasledné vénovala individudlné, a to tak, Ze s nim vSechny pohyby zkousela,
pfizpUsobovala, aby se je snazil zvladat sdm, nebo s malou dopomoci. Zbytek déti vSak
tuto aktivitu zvladl. Pfi této Cinnosti déti stfidaly pohyby jako jsou napfiklad chlze, béh,
lezeni, skakani. Tyto pohyby jsou pro déti pfirozené proto také byla aktivita pro zbytek

déti jednoducha a zvladly ji.
Cinnost zvladly viechny déti

Celkem zvladly vechny déti sedm aktivit. Slo o jednu aktivitu z oblasti hrubé motoriky
(palecek a obr), kterd byla nenaro¢nd. Déti sedély v krouzku a byl zapojen pfevainé jen
automaticky pohyb rukou jednim smérem. Byla zde znat sounalezitost a empatie. Déti
soucitily s pale€kem a snaZily se mu pomoci. Dalsi Uspésné byly dvé aktivity z oblasti
rozvoje jemné motoriky (peceni pernik(, snéhulak). Cinnost peceni pernik byla pro
déti zajimava a zaroven pro né byla novou zkusennosti. VSechny déti byly u procesu
vyroby tésta. Kaidy si zkusil hnétat, valet a vykrajovat tésto. Pfi praci s téstem
dochazelo u déti k uvoliovani rukou a ramenou, coz je dllezité pro nasledny rozvoj
grafomotiriky. Cinnost (snéhuldk) viechny zvladly také. UCily se pfi tom, Ze kazda hra
ma sva urcitd pravidla, kterd je potfeba dodrZovat. Tato aktivita vyZzadovala miru
trpélivosti a soustfedénosti. Bylo potfeba znat zakladni barvy a jen jednomu chlapci se
pletla cervena barva se Zlutou. DlleZitym poznatkem je, Ze ackoliv stejné déti nezvladly
pfi ¢innosti (hrajeme si na vrabecky) otevfit kolik a chytit do néj papir, pfi této aktivité
zvladly do pinzety uchytit vatu. Pinzeta pro né byla jednodussi na manipulaci. U této
aktivity si déti zaroven nevédomky procvicovaly uvolfiovani ruky a koordinaci pohybu.
A Ctyti aktivity byly z oblasti grafomotoriky (vafime povidla, foukej, foukej vétricku,
tukd, tuka destik na barevny destnik, Cepice). Pfi aktivitach rozvijejich grafomotoriku
détem pomohlo uvolnéni ruky a ramenniho kloubu pfed kreslenim. Bylo zde znat, Ze
nékteré déti stridaji ruce pfi Uchopu tuzky, protoze lateralita vtomto véku u vétsiny

déti je nevyhranéna. U aktivity (fukd, tuka destik) byly cary vytlacené, prerusené a
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kostrbaté, ale byl zachovdn svisly pohyb shora dold. U aktivity (Cepice) poukazovala
prace ve skupiné na charakterové vlastnosti déti. Jedna holcicka aktivitu fidila a ostatni
déti pracovaly podle ni. K UspéSnému zvladnuti této aktivity i pomohl mensi pocet déti.
déti zvladly vice neZ polovinu aktivit. VSechny se snazily dle svych schopnosti a

moznosti aktivitu zvlddnout a dokoncit.
Cinnost nezvladly nékteré déti

Pét aktivit nezvladaly nékteré déti. Konkrétné se jednalo o tfi aktivity na rozvoj hrubé
motoriky (sbirani brambor, chodim si to Skolky, cesta tfi kralQ). Aktivity (sbirdni
v ¢innostech. Déti se musely orientovat v prostoru a to jim délalo velké problémy. Pfi
aktivité (sbirdni brambor) nezvladaly nékteré déti chizi po stopach. Konkrétné jim
neslo pfi chlzi stfidat nohy. VZdy dosly na jednu stopu obéma nohama a pak na dalsi.
U aktivity (cesta tfi kral(l) byla pro déti déti narocna chlize pres prekazky. Prekazkova
draha vyZadovala od déti soustfedénost, orientaci v prostoru a i miru trpélivosti. Déti
pfi chlzi pres prekazky nezvladaly stfidat nohy. Nejprve obéma nohama prekrocily
jednu prekazku a pak nasledné dalsi. DalSim problémem byla chlize mezi kuzely. Déti
nezvladly obejit vSechny kuzely a preskakovaly je. Jeden z chlapcl neumél preskodit
snozmo provaz. Z toho vyplyvda, Ze tyto aktivity nebyly pro déti primérené, protoze
jinak by je zvladly. Aktivitu (chodim si to do Skolky) nezvladli dva chlapci, protoze se
nezapojili do Cinnosti. Zbytek kolektivu ji vSak zvladl, proto, Ze pfi této Cinnosti déti
provadély pro né pfirozené pohyby, jako je chlize, béh, lezeni. Musime brat i v potaz,
Ze nékteré déti jsou nevyzralé a kazdé dité ma talent na néco jiného. To hodné
ovliviiuje zvladnuti/nezvladnuti ¢innosti. V oblasti rozvoje jemné motoriky nezvladaly
nékteré déti u dvé aktivity (princeznicka na bale). Nékteré déti nedokazaly valet
modelovaci hmotu, navlék ji na Spejli nebo otevfit nlzky a stfihat. Pfi stfihani byly
pouzity dvojité nlGzky. Déti se ulily spravnou techniku stfihani. U této Cinnosti byla
vyzralé. Ruce pfi stfihani stfidaly, bylo znat, Ze jesté neni vyhranéna jejich lateralita.

Dalsi aktivitu, kterou nékteré z déti nezvladalo se jmenovala (hrajeme si na vrabecky).
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Détem se nedafril otevrit kolik a chytit do néj papir. Bylo jim nabidnuto, Ze si mohou

udélat zobacek z prtika.
Probéhla motivace do ¢innosti

U vSech dvandcti aktivit probéhla motivace do ¢innosti. Pravé motivace ovlivnila, to Ze
se déti do cinnosti zapojily. U tfi cinnosti nebyla motivace tak silnd a byla jesté
doplnéna. Konkrétné u cinnosti sbirani brambor, kde byla zvolena k motivaci basni
jesté pisen. U ¢innosti (cesta tii krall, palecek a obr) byla doplnéna pohadka pisni. Déti
pohddce nevénovaly takovou pozornost a bylo potfeba jesté motivaci doplnit. Na
zakladé vysledk( pozorovani se ukazalo, Ze déti byly dostate¢né motivovany. Motivace
probihala pisni, basni, pohadkou, pohybem, ale i obrazky. Déti byly motivovany
pom(ickami. UZ jen to, Ze mély moZnost vybéru pom(cek (naptiklad barva kolicku),
déti velmi zaujalo. Hodné je zaujala i netradi¢nost a novost nékterych pomucek (jako

naptiklad vykrajovdtka na perniky nebo triangl).
Cim byla doplnéna motivace

U néktrych aktivit pomohly déti vice motivovat pom(cky. U aktivit (palecek a obr,
Cepice, princeznic¢ka na bale, hrajeme si na vrabecky) mély déti moznost vybrat si barvu
pomucky k ¢innosti. To se jim libilo, protoze mohly v tu chvili samy rozhodovat, kterou
barvu predmétu si vyberou. U aktivity (cesta tti krdll, peceni pernikll) déti zaujala
atraktivita pomucky. Jednalo se o pomlcky (vykrajovatka, koruna). Pro déti to bylo
néco nového. Kazdy se tésil, Ze bude mit korunu na hlavé a u vykrajovatek zase, to zZe si
kazdy bude moci vybrat. U dvou aktivit (foukej, foukej vétricku, tuka, tuka destik) mély
déti mozZnost si vybrat misto, kde budou sedét. To se jim libilo, protoze kazdy si sedl
vedle kamadrada, kterého si vybral. Nikdo se o misto nehadal a byla zde znat

sounalezitost.
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Tabulka €.2: Co ovliviiuje zapojeni déti do Cinnosti

Cinno | x. Probéh
" Cinnost
Zapoji Nezapoi st : la
lyse | . POIT Jviadi , .| motiva Cim byla
. ily se nezvlad " =
vsech | | , y ce déti doplnéna
nékteré | ly .
ny .., | vSech | do motivace
Y z déti nékter | ..
déti ny . 1v.. | CiNnost
.. | édéti .
déti i
Sbirani brambor X X X brambory
Chodim si to do triangl
Skoly X X X ozvucéna drivka
Palecek a obr X X X mice
Cesta tii kralQ X X X koruna
Hruba
motorika 3 1 1 3 4
Princezna na bale X X X modelina
Hrajeme si
s vrabecky X X X koliky
Peceni pernickd X X X vykrajovatka
Snéhulak X X X
Jemna
motorika 4 0 2 2 4
Vartime povidla X X X pastelky
Foukej, foukej
vétricku X X X vybér mista
Tuka, fukd destik X X X vybér mista
temperové
Cepice X X X pastely
Grafomotori
ka 4 0 4 0 4
Celkem 11 1 7 5 12
(Zdroj: vlastni tvorba)
Shrnuti

Kromé jedné aktivity se do ¢innosti zapojily vSechny déti. Bylo to ovlivnéno motivaci a

pomUickami, jez byly pfi ni pouZity. U jedné aktivity ,chodim si to Skolky” se nezapojili

dva chlapci. Vhodné by bylo se jim vice individualné vénovat, aby neméli strach se

zapojit do kolektivu ostatnich déti. S chlapcem, ktery je opozdén v motorickém vyvoiji

se pracuje individualné. Pfi této aktivité se mu vénovala kolegyné. Pomdahala mu

zkousSet napodobit pohyby, které délaly ostatni déti. Ukazovala mu techniku pohybu

nebo pohyby upravovala tak, aby je zvladl sam nebo s mensi dopomoci. Nakonec mél

radost a citil se dobfe, Ze to zvladl. Odménou mu byla pochvala a i to, Ze se mohl

rodicdm pochlubit, co délal ve skolce. Dale by bylo vhodné se intenzivnéji zamérit na

nacvik sprdvného uUchopu tuzky. Aktivita (cesta tfi kral(i) byla pro déti hodné narocna.
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Byla by spiSe vhodnéjsi pro starsi déti, nebo by se musela ptizpUisobit mladsi vékové
skupiné v tom smyslu, Ze by déti zdolavaly jen jeden druh prekazek. Teprve aZ by jednu
zvladly, pfidala by se dasi. Zvladnuti ¢i nezvladnuti ¢innosti ovliviiovalo i to, kdy dité
nastoupilo do materské Skoly. Déti nastupovaly do materské skoly pribéiné béhem
celého pololeti. Déti, které nastoupily na zacatku Skolniho roku byly adaptované na
prostfedi a uz plno ¢innosti zvladalo, zatimco déti, které nastoupily pozdéji, v dobé
kondani nékterych z aktivit prochazely adaptacnim procesem.

V oblasti hrubé motoriky zvladly vSechny déti pouze jednu aktivitu zamérfenou na
soustfedéni a orientaci v prostoru, naptiklad chlize mezi prekdzkami nebo po stopach.
Navic do jedné aktivity se nezapojili dva chlapci. V oblasti jemné motoriky nezvladly
vSechny déti dvé aktivity. Aktivity byly vice casové narocnéjsi. Jedna aktivita
obsahovala vice Cinnosti, to bylo pro déti ndrocné. Nerozvinutd laterita se projevila pfi
praci s nzkami. Déti je stfidaly v rukach. U druhé aktivity byla nedostatec¢na motivace.
Déti se nevydrZely soustfedit a aktivita byla prerusena a nahrazena jinou. Nejlépe
dopadla oblast grafomotoriky. Nejenze z této oblasti zvladly vSechny déti, ale i se
vsechny zapojily. Aktivity méné cCasové narocné. Déti maji kresleni, at uz spontanni
nebo fizenné rady. Kresleni je pro né pfirozenym pohybem rukou. Hodné pomohlo

procvi¢eni rukou pred zahdjenim kresleni. Déti nasledné védély, jak maji kreslit na

papir.

10.3 Jak dlouho déti vydrzi u ¢innosti?
Tabulka €. 3 znazornuje délku soustiredéni déti, jez byla vyhodnocena na zédkladé délky

aktivity, protoZe skoro u vSech aktivit se déti vydrzely soustfedit do konce.
5 minut

U jedné aktivity (hrajeme si na vrabecky) se déti vydrzely soustfedit jen prvni polovinu,
protoze byly rozdovadéné sbiranim zrni. Z tohoto divodu byla aktivita prerusena.
Pristé by bylo vhodné aktivitu rozdélit do dvou dn(. Dalsi dvé aktivity v délce péti

minut byly na rozvoj grafomotoriky. U téchto aktivit déti vydrZzely az do konce.
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10 minut

Ctyfi z aktivit byly v délce trvani 10 minut. Viechny déti se u téchto aktivit vydriely
soustfedit do konce. Jednalo se o dvé aktivity rozvijejici hrubou motoriku (sbirani
brambor, chodim si to do Skolky). A jednu aktivitu na rozvoj jemné motoriky
(snéhuldk). Tato aktivita byla plvodné jen na pét minut, ale déti bavila a nakonec se
vydriely soustfedit déle. A jednu aktivitu na rozvoj grafomotoriky (foukej, foukej
vétricku). Vétsina aktivit na rozvoj grafomotoriky byla v délce péti minut, ale u této

aktivity déti bavilo ¢marat, proto se vydrzely soustiedit delsi dobu.
15 minut

Tri aktivity byly v délce patnacti minut. Jednalo se o dvé aktivity z oblasti rozvoje hrubé
motoriky. U aktivity ,palecek a obr” byla délka soustfedéni déti ovlivnéna stfidanim
aktivit s mici. Stridaly se klidné aktivity s aktivitami ruSnymi, coZz déti zaujalo. U aktivity

o

»cesta tii krald“ se déti vydriely soustfedit jen do té doby, nez pfisly na rfadu. Kazdy
totiz prochdzel cestou sam. Poté mél cekat, nez projdou ostatni, ale to je prestavalo
bavit. Byla jim nabidnuta mozZnost, Ze mohou ostatnim détem fandit pokfikem ,do
toho” a tleskanim. To déti zaujalo. Dalsi aktivita vtéto délce byla na rozvoj
grafomotoriky (Cepice). Déti se vydrzely soustfedit po celou dobu. Bavila je prace
v kolektivu. Jedna holcicka prevzala roli vidce a rozddvala ostatnim ukoly, fikala kde,

kdo bude malovat. Pfes vSechna ocekavani ji déti poslouchaly a pfi kresleni si spolu
povidaly.

20 minut

Dvé aktivity na rozvoj jemné motoriky byly v délce dvaceti minut. U téchto aktivit
vydrzely déti az do konce. Jednalo se o aktivity (princeznicka na bale a peceni pernika).
To, ze déti udrzely tak dlouhou pozornost, ovlivnila atraktivita ¢innosti. Pro nékteré
déti byla i zaroven novou zkuSenosti. Déti zaujala ¢innost s téstem a modelovaci

hmotou. Mély moznost si tyto materidly nejprve osahat v ruce a nasledné z nich néco

vytvorit.
25 minut

Zadnd z aktivit nepfesahla délku 25 minut. Déti vtomto véku by se tak dlouho

nevydrzZely soustiedit.
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Tabulka €. 3: Jak dlouho déti vydrzi u ¢innosti

5 minut milr?ut 15 minut | 20 minut m?nsut

Sbirdni brambor X
Chodim si to do Skoly X
Palecek a obr X
Cesta tfi krald X

Hrubd motorika 0 2 2 0
Princezna na bale X
Hrajeme si s vrabecky X
Peceni pernickl X
Snéhulak X

Jemna motorika 1 1 0 2
Vatime povidla X
Foukej, foukej vétricku X
Tuka, fuka destik X
Cepice X

Grafomotorika 2 1 1 0

Celkem 3 4 3 2

(Zdroj: vlastni tvorba)
Shrnuti
Nejvice aktivit bylo v ¢asovém rozmezi 15 minut. Jedna aktivita nebyla dokonéena a
byla po péti minutach prerusena z ddvodu nesoustiedénosti déti. Jednalo se o aktivitu
,hrajeme si na vrabecky”. Prvni Cast aktivity déti zaujala natolik, Ze samy mezi sebou
soutézily, kdo nasbira do kolicku vice papiru. Druha ¢ast méla byt zamérena na tfidéni
papiru podle barev, ale jiz nebyla uskuteénéna, protoze déti byly rozdovadéné a
nechtély se soustfedit na dalsi ¢innost. Pro dalSi zpracovani této aktivity by bylo
vhodné prehodnotit organizaci a tim Iépe vtahnout déti do aktivity. Bylo by vhodné
aktivitu rozdélit do dvou dnu.
V oblasti hrubé motoriky zvladly déti udrzet pozornost az do konce. U jedné z aktivit
(cesta tri krall) byla Spatnd organizace Cinnosti a déti se postupné prestaly soustredit.
Jedna aktivita z oblasti jemné motoriky musela byt po péti minutach prerusena
z dlivodu nesoustifedénosti déti a nahrazena jinou. Aktivity z oblasti jemné motoriky
byly az na dvé kratsi. Jedna aktivita (Cepice) byla rozdélena do dvou dni. Déti se u

téchto aktivit zvladly soustfedit do konce.
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10.4 Jaky vliv na provadéni ¢innosti ma pohlavi ditéte

Zvladli divky i chlapci

Sest aktivit zvladli divky i chlapci, co? je polovina viech aktivit. Tyto aktivity byly pro
déti jednoduché a vhodné zvolené vzhledem kjejich véku, pohlavi a schopnostem.
Jednalo se o aktivity (palecek a obr, peceni pernikid, ¢epice, vafime povidla, foukej,

foukej vétricku, snéhulak).
Zvladly divky

CtyFi aktivity zvladly viechny divky, ale nékterym chlapciim se to nepodafilo. Byly to
dvé aktivity na rozvoj hrubé motoriky (sbirdni brambor a chodim si to do Skolky), jedna
aktivita na rozvoj jemné motoriky (princezna na bale) a jedna aktivita na rozvoj

grafomotoriky (tuka, tuka destik).
Zvladli chlapci

Ani u jedné aktivity se nestalo, Ze by ji zvladli vSichni chlapci. Chlapci jsou oproti divkam
opozdénéjsi v celkovém vyvoiji, jak je zminéno v kapitole , DISKUSE”. Musime brat

v potaz i to, Ze nékteré déti jsou nevyzralé a kazdy ma talent na néco jiného.
Nezvladli néktefi z chlapcu

U Sesti aktivit nezvladali ¢innost néktefi z chlapcl. Jednalo se o tfi aktivity na rozvoj
hrubé motoriky. U aktivity ,sbirdni brambor” délalo nékterym chlapcim problém
chodit po stopach. Aktivitu ,,chodim si to do Skolky” nezvladli dva chlapci. Jeden se
nerad pohybuje v kolektivu pfi pohybovych hrach a ten druhy je opozdény
v motorickém vyvoji a tak se do novych aktivit nezapojuje. Pti aktivité , cesta tii krali“
nezvladali nékteri z chlapcl chodit pres prekazky se stfidanim nohou, chodit mezi
kuzely. Jeden chlapec neumél snoimo preskocit provaz. Dvé aktivity byly na rozvoj
jemné motoriky (princeznicka na bale a hrajeme si na vrabecky). Néktefi z chlapct u
téchto aktivit nesvedli valet modelovaci hmotu a stfihat modelovaci hmotu. Stfihani
bylo nasledné provedeno dvojitymi ntzkami, aby se chlapci ucili spravnou techniku.
Casté stfidani rukou pfi stfihani poukazovalo na nevyhrané&nou lateralitu. Mé&li problém
i otevrit kolik a chytit do néj papir. Nasledné pro né byl zvolen jednodussi postup, aby
to zvladli. Mohli si udélat z prstikd zobacek. Aktivitu na rozvoj grafomotoriky (tuka,

tuka destik) nezvladli dva chlapci. Jeden zacal papir mackat, nechtél pracovat
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v kolektivu ostatnich déti, tak mu byl nabidnut papir, ktery by byl jen jeho a coz pfijal.

Druhy chlapec vzal tuzku do ruky a za¢al ¢marat na cely arch papiru.
Nezvladly nékteré z divek

Ve dvou ¢innostech byly nedspésné nékteré z divek. Jedna ¢innost byla na rozvoj hrubé
motoriky (cesta tfi krdlt). U této aktivity nékteré z divek nezvladaly prekrocit prekazky
z molitanovych kostek se stfidanim nohou, prochdzet mezi kuzZely. Tato aktivita vSak
byla hodné naroc¢na. Prekazkova draha vyzadovala od déti soustfedénost a orientaci
v prostoru. Pravé ta byla pro divky ndrocnd. Druhd aktivita byla na rozvoj jemné
motoriky (hrajeme si na vrabecky). U této aktivity nékteré z divek nezvladaly otevrit
kolik a chytit do néj papir. Byla jim nabidnuta jednodussi varianta, mohly si udélat

zobacek z prstikd.

Tabulka €. 4: Vliv pohlavi na provadéni ¢innosti

2 T v | ovan o i
chlapci G171 Sl z chlapct | z divek
Sbirani brambor X X
Chodim si to do Skoly X X
Palecek a obr X
Cesta tfi krald X X
Hrubda motorika 1 2 0 3 1
Princezna na bdle X X
Hrajeme si na vrabecky X X
Peceni pernickd X
Snéhuldk X
Jemna motorika 2 1 0 2 1
Vatime povidla X
Foukej, foukej vétricku X
Tuka, tuka destik X X
Cepice X
Grafomotorika 3 1 0 1 0
Celkem 6 4 0 6 2

(Zdroj: vlastni tvorba)

Shrnuti

Aktivity na rozvoj grafomotoriky déti prevainé zvladaly. Tyto aktivity byly jednoduché a

kazdy je zvladal podle svych schopnosti a moznosti. Divky zvladaly aktivity |épe nez
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chlapci. Jedna aktivita ,cesta tii krald“ byla naroénd pro divky i chlapce. Cinnost
vyzadovala soustfedénost a orientaci v prostoru. Zapojeni velkého komplexu pohybl
bylo pro déti naroéné. Cinnost nebyla vhodné zvolena a obsahovala vice dil¢ich
Cinnosti. Tato aktivita by byla vhodnéjsi spiSe pro starsi déti. V ptipadé mladsich déti by
bylo vhodnéjsi se zamérit na jednu ¢innost z aktivity a podle zvladnuti postupovat
k ¢innostem dalSim. Na misté by byla i lepsi organizace a to z dlvodu delSiho

soustiedéni déti.

Oblast zamérend na rozvoj hrubé motoriky byla pro déti velmi ndroc¢nd. Vsechny déti
zvladly jen jednu aktivitu (palecek a o obr), ve které byl pouzit prevainé jen
automaticky pohyb rukou. Chlapci nezvladali vice nez divky. Dle dostupné literatury od
Vagnerové jsou ve vyvoji pomalejsi. Co se tyce aktivit obsazenych v oblasti rozvoje
jemné motoriky, zde se téz ukazalo, Ze chlapci nezvladaji ¢astéji. Opét nejjednodussimi
aktivitami jsou aktivity na rozvoj grafomotoriky. Tyto aktivity zvladly z vétsi poloviny

vsechny déti.

10.5 Zaveér praktické casti

Prakticka ¢ast byla vyhodnocena pomoci strukturovaného pozorovani, jez bylo
zamérné neboli pldnované, sformalizovanymi pisemnymi zdznamy. Déti jsem
pozorovala jako celek. Zaméfila jsem se na komplexnost a dopfedu si presné
definovala, co budu pozorovat. U kazdé aktivity jsem se zméfila na body z vyzkumnych
otdzek, abych praktickou c¢ast mohla vyhodnotit a pozdéji v diskusi na né mohla
odpovédét. U kazdé z aktivit jsem pozorovala motivaci déti k ¢innostem, zapojeni déti
do ¢innosti, jak dlouho u Cinnosti vydrzi a vliv pohlavi ditéte na zvladnuti ¢innosti. Na
zakladé tohoto pozorovdni a nasledného vyhodnoceni jsem dospéla k ndzoru, Ze
vSechny tyto aktivity az na jednu byly pro déti vhodné zvoleny, vzhledem k jejich véku
a schopnostem a moznostem. Déti aktivity bavily a mély mozZnost si vyzkouset pro né

nové véci a ziskat tak nové zkusenosti.

Cinnosti, které bych doporucila, jsou: paleéek a obr, peéeni pernikl, Eepice. Tyto
¢innosti se détem nejvice libily. Nejenze se do téchto Cinnosti vsichni zapaijili, ale navic
je zvladly vSechny déti. Hru ,palecek a obr” vyzaduji déti doposud. Radi by i znovu

pekly perniky, proto détem nyni nabizim misto tésta modelovaci hmotu, aby se mohly
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pfi praci s ni realizovat a rozvijet. Aktivita s nazvem ,,Cepice”, je vhodna jako kolektivni

prace, kterd je v materské Skole velmi dllezita.

o/«

Naopak bych nedoporucovala ¢innost na rozvoj hrubé motoriky , cesta tfi krald”. Tato
¢innost nebyla vhodné zvolena vzhledem k véku a individuadlnim zvlaStnostem déti.
Spise bych tuto aktivitu volila pro starsi déti. Aktivita byla naro¢na, vyZzadovala od déti

soustredénost a orientaci v prostoru.

11 DISKUSE

Jak jsou déti motivované do Cinnosti?

Polaskova (2018) uvadi ve své knize, Ze pokud s détmi chceme délat néjaké aktivity, je
velmi duleZité je motivovat a nabizet jim dostatek pfimérenych podnétl. Motivovat
déti k ¢innostem mulzeme rdznymi zplGsoby. At uz pisnémi, basnémi, pohadkami,
pohybem, obrazky a mnoha jinymi zplsoby. Déti k ¢innostem motivovaly i pomcky, se
kterymi pracovaly. Z vysledku a vyhodnoceni vSech ¢innosti vyslo, Ze nejvétsi efekt
méla pro déti motivace pisnickami, a to vétSinou ve spojeni s basnémi. Usoudila jsem
to podle toho, Ze déti chtély pisné opakovat. Snazily se pohybem melodii ztvarnit.
Basné nepredstavovaly dostatecné silnou motivaci, proto byly doplnény pisnémi. Na
basné déti nereagovaly. Na zakladé této motivace, se do kazdé aktivity zapojily vSechny
déti. Toto tvrzeni od Polaskové (2018) potvrzuje, Ze pokud jsou déti dostatecné

motivovany, ochotné se zapojuji do naslednych ¢innosti.
Co ovliviiuje zapojeni do ¢innosti?

To, Ze se vSechny déti zapojily do 11 aktivit, ovliviiuje pfedevsim motivace a to, ¢im
byly do ¢innosti motivovany. Jen u jedné z aktivit se nezapoijili do ¢innosti dva chlapci.
Jeden se nezapojil proto, Ze se nerad pfi pohybovych aktivitach pohybuje v kolektivu

déti a druhy chtél byt ten den pouze pozorovatelem.
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Jak dlouho déti vydrzi u ¢innosti

Pozornost déti ve véku od dvou do tfi let se dle Vagnerové (2012) zlepSuje. Dité dokdaze
Uumyslné svoji pozornost zaméfit na to, co chce, i kdyZz samozfejmé jen po relativné
kratkou dobu. Zvysledk( aktivit je patrné, Ze pozornost déti byla zaznamenana
nejcastéji po dobu 5 a 10 minut. U dvou aktivit se vySplhala pozornost déti az na 20
minut, coZ je u takto malych déti velmi ojedinélé. Bylo to zplisobeno tim, Ze déti mély
moznost délat néco nového konkrétné napfiklad pracovat s téstem. Byla to pro né
nova zkusenost. Odménou jim pak bylo to, Ze si mohly sviij vytvor snist. Mély také
velkou radost, kdyZ kazdy mohl obdarovat své rodice vlastnim perni¢kem. Pro nékteré
déti byla také zcela novd zkusSenost prace s modelovaci hmotou. Velky vliv na tak
dlouhou pozornost ma vhodny vybér aktivity, jeji naslednd motivace a celkové ladéni
déti v den konani aktivity.

v s ve

Jaky vliv na provadéni ¢innosti ma pohlavi ditéte?

Z vysledkll pozorovani aktivit je patrné, Ze divky zvladaly Cinnosti Iépe nez chlapci.
Vagnerova (2012) popisuje, Ze po narozeni zraje centralni nervova soustava u déti
razného pohlavi rozdilné, coz se odrazi v celkovém vyvoji ditéte. U divek zraji mozkové
struktury rychleji, jejich mozek funguje globalnéjsim zplsobem, coz mize byt vyhodné
na pocatku Skolni dochazky. U chlapcl je celkové zrani pomalejsi a proto maji néktefi

chlapci na pocatku skolni dochdazky problémy.
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ZAVER

Teoretickd Cast prace pfinasi zakladni informace o motorice, o vyvoji dvou az tfiletych
déti se zamérenim na motoricky vyvoj, o pohybu, jeho formdach a vyznamu pro déti.
Teoreticka ¢ast je opfena o Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani se
zamérenim na oblast dité a jeho télo. Ve vyzkumné casti byl vytvoren zasobnik
motivovanych pohybovych aktivit rozvijejicich u déti motorické schopnosti a

dovednosti. Byly zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky.

Tato bakalarska prace mi prinesla hodné poznatk(i o vyvoji motoriky u déti ve véku
dvou az tii let. Zjistila jsem, Ze ackoliv se mi zdalo, Ze aktivity byly jednoduché, ne
vsichni vSechno zvladli. Je potieba u déti vnimat jejich vékové a individudlni zvlastnosti
a vhodnym zplisobem na né reagovat. Déti v tomto véku jsou jesté nevyzralé a kazdy

ma talent na néco jiného.

Na tuto bakalarskou praci by se dalo navdzat tématem, které by se vénovalo
problematice opoidéného motorického vyvoje déti. JelikoZ mam ve tridé chlapce,
ktery je opozdén v motorickém vyvoji, bylo by to pfinosné pro individualni ¢innost

s nim.

Dale by se dalo navazat tématem o vyvoji reci, protoze motorické schopnosti ditéte se

vzajemné ovliviiuji s feci a vyvoj feci je stejné tak dalezity.
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