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Uvod

V dnesni dobé pozorujeme postupné spolecenské uvolnéni, které posunuje LGBT+
komunitu po celém svété stale blize k ziskani rovnych prav a prilezitosti ve vSech
sférach zivota. Tento trend se projevuje jak ve spolecenském, tak pravnim ramci, kde je
odlisSna sexudlni orientace a genderova identita vniména s rostouci pozitivitou
V porovnani s minulymi stoletimi. Nicméné, diskriminace a nendvistné nasili stale
zastifuje kazdodenni realitu tdchto jedinct, a to i v Ceské republice. Tato prace se proto
zamétuje na zminénou problematiku nejen prostiednictvim teoretickych zakladu, ale
také skrze osobni zkuSenosti zastupct riznorodych sexudlnich orientaci a genderovych
identit.

Motivaci autorky pro zpracovani tématu diskriminace a nasili va¢i LGBT+ lidem
je nejen mnoholetd osobni zkuSenost s touto komunitou a jejimi prozitky, ale také
nedavna udalost, ktera zasahla Slovensko pravé v dobé¢, kdy se rozhodovala nad
vybérem tématu prace. Dva lidé z LGBT+ komunity zde byli brutalné zavrazdéni
z divodu jejich sexualni orientace. Tato tragicka udalost je jen jednim z mnoha piikladt
stale pretrvavajici diskriminace a nasili, kterym LGBT+ jedinci &eli. Casto se setkavame
s tvrzenim, ze LGBT+ lidé jiz dosahli rovnych prav a boj za néco vice je zbytecny.
Nicméné, jednim z cilli prace je ukazat, Ze tato pfedstava je mytem a Ze stale existuje
mnoho oblasti, kde je zapotiebi bojovat za plnou rovnopravnost a bezpeci pro vSechny
¢leny LGBT+ komunity.

Cilem teoretické casti bakalaiské prace je systematicky shrnout historicky
asoucasny kontext spolecenského a pravniho pojeti LGBT+ komunity, piiblizit
jednotlivé sexualni orientace a genderové identity, coming out, a také charakterizovat
a kategorizovat samotnou diskriminaci a nasili. Také se bude vénovat vyznamu
a moznostem prevence. Empirickd ¢ast ma za cil zkoumat, v jaké mife a v jakych
formach se zastupci LGBT+ setkali s rliznymi typy nasili anebo diskriminace, které byly
motivovany jejich sexudlni orientaci anebo genderovou identitou.

Ocekavany piinos této bakalaiské prace spo¢iva nejen v poskytnuti jasné orientace
v pojmech jako je sexudlni orientace, pohlavi a genderova identita, ale predevSim
V nastinéni negativnich zkuSenosti, kterym celi ¢lenové LGBT+ komunity v souvislosti

s uvedenymi negativnimi jevy.



1 LGBT+ komunita

Do spektra LGBT+ komunity patii vSichni, kdo se citi byt jeji soucasti na zakladné své
sexudlni orientace anebo genderové identity. Je mozné se setkat s vyrazy gay a lesbicka
komunita, LGB, ale i LGBTQIA+. Prvni tfi pismena ptedstavuji lesby, gaye
a bisexualy. Pismeno T pak piedstavuje transgender osoby, Q reprezentuje queer
jedince, lintersex osoby a pismeno A asexualy ¢i aromantiky (Kadlecova, Kostiha,
Machackova a kol., 2020). Jde vSak o neustale tvarujici a ménici se skalu, proto se ¢asto
za celym ndzvem pouziva i znaménko +, které oznacuje vSechny dalsi sexualni orientace
a genderové identity. Pravé z tohoto diivodu je v této praci je pouzivana zkratka ve
formé¢ LGBT+.

Existuje desitky symbolll a vlajek pro jednotlivé orientace a identity,
nejznamgéjs$im je vsak duhova vlajka. Originalné byla vytvorena v roce 1978 Gilbertem
Bakerem a mé¢la osm barev. Syté rizova piedstavovala sex, ¢ervena zivot, za oranZzovou
se skryvalo léCeni, za zlutou slune¢ni svétlo, zelena symbolizovala piirodu, tyrkysova
magii a uméni, modra pfedstavovala klid, zatimco fialova vyjadifovala ducha LGBT+
lidi. O tuto vlajku byla velka poptavka, avsak z divodu vyrobnich problému se musela
odstranit rizova barva, pozd¢ji Baker sam odstranil i tyrkysovou. Vznikla tedy vlajka
se Sesti pruhy, kterd je pouzivana dodnes a je nejznaméjSim symbolem celé LGBT+

komunity (HRC, 2024, online).

Obrazek 1 Pivodni viajka LGBT+ komunity v porovnani s aktuadlni verzi

Ackoli by se mohlo zdat, ze prava LGBT+ komunity dosahla tirovn¢ srovnatelné
s vétSinovou spolecnosti, realita je odlisna. V ¢eském pravnim systému chybi specificka
ustanoventi, ktera by tuto komunitu chranila pted nasilim motivovanym homofobii (nebo
transfobii a podobn¢) a diskriminaci. I kdyz existuje antidiskriminacni zékon, jeho
praktickd ucinnost je Casto omezena a obtizné¢ vymahatelna. ,Jednim z divodia

nedostate¢né ochrany LGBT+ je chybé&jici pravni uprava, ktera by jako trestné Ciny
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Z nendvisti umoznila kvalifikovat Utoky z divodu sexuélni orientace a genderové
identity. (...) Evidenén&-statisticky systém kriminality Policie CR sice umoZiuje
sledovat trestné ¢iny spachané proti LGBT+, ale bez ohledu na piedsude¢nou pohnutku.
Trestné ¢iny spachané z divodu SOGI nejsou sledovany ani analyzovany.“ (Petruzelka,
Walach, Kalibova, 2020, s. 2) V Ceské republice také stale nebyla uzdkonéna moznost
stejnopohlavnich snatkt, a prava tykajici se rodicovstvi pro pary stejného pohlavi jsou
vyrazn¢ odlisna od téch pro pary heterosexualni. To se tyka naptiklad moznosti spolecné
adopce ¢i finan¢ni podpory.

I mimo pravni rovinu a samotné diskriminacni a nasilné ¢iny se nékteré osoby
setkévaji se znaénym znevyhodnénim. To mtze zahrnovat stigma a pfedsudky ze strany
okoli, odmitani ze strany rodiny a blizkych, nedostate¢ny ptistup k informacim o jejich
sexudlni orientaci ¢i genderové identité, nedostate¢nou dostupnost zdravotni péce a dalsi
faktory. Tento souhrn ukazuje, ze i pies uréity pokrok v oblasti pravni ochrany
apovédomi ve spolecnosti, chybi velky kus prace pro dosazeni skutecné rovnosti

a inkluzivity pro vSechny ¢leny LGBT+ komunity.

1.1 Historie LGBT+ v Ceské republice

Jeden z prvnich zaznamenanych ptipadii homosexuality na naSem Uzemi je mozné
mapovat v Pamétech MikulaSe Dacického z Heslova, kde je uvedeno, ze na konci
16. stoleti byl za sodomostvi (homosexualni styk) upalen mlady muz. Zna¢na cast
informaci, které¢ o homosexualité z minulych stoleti existuji, je Cerpana prave z trestnich
zaznam, a i to je asto komplikované, jelikoz se zde homosexualita skryva pod jinymi
trestnymi ¢iny nebo se pro ni pouzivaji neobvykla oznaceni (Himl, Seidl, Schindler
a kol., 2013).

V roce 1867 napsal Cesky Slechtic dopis pravnikovi Karlu Heinrichu Ulrichsovi
(ktery se povazuje za prvniho aktivistu bojujici za prava homosexuali v zemich
zapadu), ve kterém vyznal své city vici mladsim muziam. Ulrichs v dalsich letech kusy
dopisu zvefejnil v pracich, kde se stejnopohlavnim naklonostem vénoval. Pravé
zminéné psani je V Ceskych zemich nejstarsi ukazkou verbalizace téchto pocitl a sdm
jeho autor své prozitky oznacil jako ,,pfirozené. Ulrichs, jenz byl sam homosexual, se
vyrazné prosazoval o emancipaci homosexuality v n€kolika zemich vcetné té nasi.
Vénoval se i jeji etiologii a pfi psani praci Cerpal ze zkusSenosti vlastni i jeho ¢tenafu.

Jeho teorie byla postavena na tom, ze homosexualové jsou jakési , tieti pohlavi®. V roce
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1867 v Mnichové poprvé na svété vetejné piednesl pozadavek na zruSeni trestd za
homosexualitu (Seidl a kol., 2012).

V roce 1868 neznamy autor zaslal dopis Janu Evangelistovi Purkynému, v némz
ho pozédal, aby prozkoumal ptiCiny homosexuality a prosadil zruSeni jeji trestnosti.
Purkyné dopis piednesl na schiizi Spolku ceskych lékarii a nasledné byl zvetejnén
v Casopisu lékarii ceskych, dal se jim ale nezabyval. Existuji domnénky, Ze autorem
dopisu je stejny Slechtic, ktery zaslal dopis i Ulrichsovi (Seidl a kol., 2012).

V 1ékaistvi za¢inalo v chapani homosexuality dochazet k obratu od poloviny
19. stoleti, v Ceskych zemich se jiz v roce 1883 o homosexualité¢ psalo v ucebnici
soudniho 1ékafstvi. Ve druhém vydani (1896) se autor Reinsberg vénuje jeji etiologii
arozdéluje ji na vrozenou a ziskanou. Vroce 1913 Ladislav Haskovec vysSel ve
vefejném rozhovoru s nazorem, ze homosexualové nepatii do ,,zalarti“, nybrz do
nemocnic — ackoliv se to muze zdat jako radikalni postoj, bylo to prvni takové
prohlaseni od odbornika v ¢eskych zemich (Seidl a kol., 2012). V téchto letech se
Casopis Moderni revenue vénoval kauze Oscara Wilda, ktery prochazel soudnim
procesem za homosexualitu, a autofi ¢asopisu se postavili na jeho stranu (Benova et al.,
2007).

Dulezitou osobnosti je i némecky sexuolog Magnus Hirschfeld, ktery se tématem
homosexuality ve svych praci celoZivotné zabyval, tdajn€¢ ho k tomu pfivedla
sebevrazda jeho pacienta, jenz ji spachal v den své svatby (Hirschfeld byl vsak také sam
homosexual). Zabyval se jako jeden z prvnich i transgender osobami, o kterych byl
piesvédéen, ze maji pravo na normalni Zivot, a to také vetejné prosazoval. Psal jim
kromé jiného karticky, kde uvadél, ze jsou diagnostikovani a maji dovoleno chodit
v Satech opaéného pohlavi (Ceska televize, 2023, online video). Spolu s dal3imi se stal
vroce 1897 jednim ze zakladatelli prvni organizace na svété, kterd si kladla za cil
bojovat za prava homosexudli a nesla ndzev Veédecko-humanitni vybor
(Wissenschaftlich-humanitire Komitee). Vydavali roCenku (jejiz vydavani bylo
zastaveno Vv roce 1923 z diivodu hospodaiské krize), ktera se sifila i v ¢eskych zemich
(Benova et al., 2007).

V obdobi prvni republiky se emancipaci zabyvali dvé strany, a to heterosexualni
odbornici, ktefi méli vétsi moznosti prosadit pravni Upravy, a homosexudlni aktéti. Pti
vzniku samostatného Ceskoslovenska byl upraven zakon tak, Ze byla zavedena moznost
podminéného odsouzeni za homosexualitu. V této dobé nastal z divodu uprav a prevzeti

pravniho fadu paradox, kdy na Slovensku a v Podkarpatské Rusi nebyl trestny pohlavni
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styk mezi Zenami, zatimco jinde ano, a za pohlavni styk mezi muzi zde byly nastaveny
mirnéjsi trestni sazby. V roce 1920 se zacalo pracovat na novém trestnim zékoniku,
a proto byli pravé v této dobé aktivisté nejvice zaneprazdnéni, aby dokazali upozornit
na dilezitost zruSeni trestdni za homosexualitu. Prvni takové vetfejné prohlaSeni
v obdobi prvni republiky pfislo od advokata Frantiska Cefovského, jehoz motivaci byla
sebevrazda jeho klienta, ktery byl za stejnopohlavni styk odsouzen. Druhou vyznamnou
osobnosti byl Hugo Bondy (rodak z Chlumce nad Cidlinou), ktery pisobil jako
psychiatr a sexuolog, ale béhem 2. svétové valky spachal sebevrazdu (byl zidovského
puvodu). V roce 1932 vznikl spolek s nazvem Ceskoslovenskd liga pro sexudlni reformu
(CLSR), jenz mél za cil spojit viechny homosexualni a bisexualni osoby. Dal§im
spolkem, ktery vznikl v ten stejny rok, byl Pratelstvi (Seidl a kol., 2012).

Béhem 2. svétové valky byli homosexualové a transgender osoby aktivné
a systematicky nacisty pronasledovani, o ¢emz se vSak zacalo hovoftit az o desitky let
pozdgji, do té doby se o téchto ob&tech mléelo. Na izemi Protektoratu Cechy a Morava
Reinhard Heydrich ve spise uvedl, Zze neni divod, pro¢ by se némecké organy mély
zabyvat homosexualitou u jinych, ménécennych ras. Na naSem uzemi tak
pronasledovani nebylo tak pfisné. Gayové byli v koncentracnich taborech oznacovani
rizovym trojuhelnikem, transgender osoby a lesby naopak ¢ernym. Tito vézni méli
vysokou tmrtnost a velka ¢ast z nich neptezila valku (podle dohledatelnych dokumentt
60 % lidi oznacenych rizovym trojihelnikem). Ti, kteti méli to $tésti, se v§ak nedockali
spolecenského pochopeni ani odSkodnéni. VEzni oznaceni trojihelniky byli také Castéji
podrobovani I€kafskym experimentim. Heinrich Himmler udajné pii kontrolach
koncentra¢nich tdborG prohlasSoval vétu , Nechci uz priste videt Zadné rizové
trojuhelniky." (Pechova, 2005, online)

Ve 30. letech 20. stoleti se zacaly provadét prvni hormondlni 1écby a operace
transgender lidi, znamou takovou 0sobou u nas byla v té dobé atletka Zdenka Koubkova.
Po 2. svétové valce v Ceskoslovensku zacala prvni systematicka prace s témito
osobami, vedl ji sexuolog Josef Hynie, ktery prosel stazi u vySe zminéného Hirschfelda.
Zacaly se také sestavovat odborné komise pro schvaleni operativnich zmén pohlavi
(Ceska televize, 2023, online video).

Trestni zakonik zroku 1950, tedy pod spravou KSC, povazoval stile
homosexualitu za trestnou, sazba byla nastavena az na jeden rok odnéti svobody. Az
1. ledna 1962, po podpisu prezidenta Antonina Novotného, oficidlné v ¢eskych zemich

nabyl ucinnosti zadkon ¢. 140/1961 Sb., dle kterého nejsou vzijemné dobrovolné
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pohlavni styky mezi dospélymi osobami téhoz pohlavi trestnym ¢inem (Seidl a kol.,
2012).

Pocatky organizovaného shromazd'ovani LGBT+ skupin se bcéhem
komunistického totalitniho rezimu daji mapovat v socioterapeutickych skupinach
ziizenych v ramci sexuologickych pracovist. Vroce 1976 byla pod vedenim
sexuolozky Dagmar Bartové zalozena prvni takova skupina, dalsi pak o 6 let pozdéji
Slavomilem Hubalkem. Pravé na skupinach Hubalka zacaly nékteré z lesbickych zen
hovofit o touze zménit pohlavi (zpétné se k tomu ale odbornici vyjadiuji tak, Ze spise
nez o transgender identitu, $lo o nastaveni mysli, ze pokud chce nékdo milovat Zenu,
musi byt muzem). Oznacéeni Socioterapeuticky Klub dostal Gtvar podobného charakteru,
jenz vznikl v roce 1988 pod vedenim sexuologii Antonina Brzka a Iva Prochéazky,
a ktery zacal spolupracovat se spolecenstvim Lambda. V této dob¢ se také i v ¢eskych
médiich fesila otazka HIV a AIDS. Na zacatku roku 1989 byly v tisku Mlada fronta
a Mlady svet publikovany prvni seznamovaci inzeraty homosexuald. V pocatcich
sametové revoluce vznikla skupina Hnuti tolerance (hnuti na podporu homosexudlii
a boje proti AIDS) (Seidl a kol., 2012).

1.2 LGBT + v Ceské republice od roku 1989 aZ po soucasnost

Po sametové revoluci se uvolnila cenzura a zménilo celkové nastaveni Ceské
spolecnosti. VySe zminéné organizace zacaly byt znateln¢ vice aktivni a zacaly vznikat
1 nové. AZ v téchto letech se zacalo pouZzivat pojmenovani gay (v pfedrevolu¢nim
obdobi mezi sebou homosexualové pouzivali oznaceni ,,nas“ a ,naSinec”). Pro
homosexualni zeny vzniklo oznaceni lesba (Seidl a kol., 2012). Avsak nékteré zeny
povazovaly toto pojmenovani za drsné a oznaceni lesbicka naopak za pfili§ zdrobn¢lé,
tento nazor panuje v komunité dodnes.

Mezi roky 1942 az 2004 bylo registrovano celkem 761 osob s transgender
identitou, ovSem pravé az po revoluci nastal nejvétsi narist a vice z nich také proslo
samotnou operativni zménou pohlavi (Fifkova, Weiss, Prochazka a kol., 2008).

Autofi Cisaf a Vrablikova (2012) ve své vyzkumné zprave rozdéluji déni LGBT+
aktivismu po roce 1989 na Ctyti faze. V prvni poloving 90. let vznikaly prvni organizace
ceského LGBT hnuti, které se ale soustedily spiSe na svou vnitini Komunitu, nez na
aktivni boj za prava. Vyjimkou bylo vSak Sdruzeni organizaci homosexudlnich obcanu

(SOHO), které zastieSovalo piiblizné tiicet organizaci z celé CR, jez spoleéné aktivné
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prosazovaly zmény v zakon¢, odstranéni diskriminace a registrované partnerstvi. SOHO
taktéz S$ifilo povédomi o nemoci AIDS a provozovalo linku pomoci. Vydéavalo
I mésic¢nik a tematické knihy (Fanel, 2000). V druhé poloviné 90. let vynikaly lesbické
organizace a doSlo k vyraznéjSimu prosazovani zajma na politickém poli ve forme
snahy o uzdkonéni registrovaného partnerstvi. Ve tieti fazi bylo LGBT hnuti nejvice
viditelné vefejnosti, a i diky tomu se podafilo uzékonit registrované partnerstvi v roce
2006. Posledni fazi (zprava byla vydéana v roce 2012) bylo vzniknuti mnoha organizaci
ale i samotného Prague Pride prauvodu (Cisaf, Vrablikova, 2012).

Vroce 2011 se konal prvni festival Prague Pride, jehoz organizatorem je
stejnojmenny spolek, ktery stoji i za projektem #0zvise, jenz nabizi podporu a pomoc
praveé obétem nasili motivovaném sexualni orientaci a genderovou identitou, stejné tak
jako béh Fun&Run, ktery jesté navic bojuje proti stigmatizaci HIV+ osob. V ramci
jejich ¢innosti vznikla i iniciativa Jsme fér bojujici za rovné manzelstvi. Provozuji také
online poradnu pro ¢leny LGBT+ komunity Sbarvouven.cz a zalozili prvni LGBT+
komunitni centrum v Ceské republice. Kromé toho potadaji i nespocet dalsich
kulturnich akci, workshopti a pfednaSek nejenom pro samotné ¢leny LGBT+ komunity,
ale pro sirokou vetejnost, ktera ma zajem komunitu podpofit nebo se o ni dozvédét vice
(Prague Pride, 2024, online).

V tnoru roku 2024 snémovna odmitla novelu zdkona o manzelstvi pro
stejnopohlavni pary. Zakon se dostal do 3. Cteni, kde ale proSel jen pozménovaci navrh,
ktery méni nazev registrované partnerstvi na partnerstvi. Nové si také budou partneti
nebo partnerky stejného pohlavi pfiosvojit dité toho druhého, spole¢né adopce jsou vsak
nadale zakazany. V dobé psani této bakalaiské prace ov§em musi jesté novela zdkona
projit Senatem a musi byt podepsana prezidentem republiky (Jsme fér, 2024, online).

Spolecenské a pravni vnimani LGBT+ komunity pros§lo v pribéhu historie
vyznamnym posunem smeérem k pfijeti a rovnosti. Nicméné stale existuje cela fada
zemi, kde je homosexualita povazovana za trestny ¢in, a dokonce nékolik zemi, jako je
Afghanistan, Pakistan, Katar, Somalsko a Spojené arabské emiraty, kde za ni byli lidé
odsouzeni k trestu smrti. V Ceské republice stale neni uzdkonéno manzelstvi pro
stejnopohlavni pary (v dalSich 21 statech Evropské unie jiz ano) a spole¢na adopce déti.
Stejné tak 1 transgender osobam hrozi ve spousté statli postih, maji zakédzané tranzice,
nebo, naptiklad pravé v Ceské republice, museji podstoupit sterilizaci a dlouhym
a narocnym procesem. Z téchto diivodu je i nadale nezbytné, aby existovaly organizace

a iniciativy, které aktivn€ prosazuji prava a bezpeci celé LGBT+ komunity.
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2 Sexualni orientace a genderova identita

Neexistuje zadny oficidlné uznavany seznam sexualnich orientaci a genderti, nebot” se
jednd o neustdle se rozvijejici a ménici spektrum identit. V oblasti psychologie,
sexuologie a zdravotnictvi se kazdy odbornik mize zabyvat riznymi sexudlnimi
orientacemi a genderovymi identitami a pracovat s nimi odliSnym zptusobem. Internet
je plny diskuznich for a encyklopedii, které jsou Casto vytvafeny samotnymi cleny
LGBT+ komunity. Piesto i zde se typologie a poCty identit a sexudlnich orientaci mohou
znaéné lisSit, coz odrazi rozmanitost a komplexnost tohoto tématu. ,,V soucasné dobé
zazivame kulturné-spolecenské uvolnéni, které umoziuje lidem oteviené popisovat své
riznorodé zkuSenosti se sexualitou, pohlavim, genderem a laskou, a tak mize dochéazet
k tomu, Ze 1idé maji na vybér vétsi mnozstvi kategorii a konceptt, ke kterym se mohou
hlasit.” (Kadlecova, Kostiha, Machackova a kol., 2020, s. 12) Tato prace proto definuje
a pracuje se sexualnimi orientacemi a genderovymi identitami, které z vyzkumu a studii

vychazeji jako nejcastéjsi.

2.1 Sexualni orientace

Podle Weisse (2010, s. 107) ,.sexualni orientaci rozumime celozivotni, neménny
a nositelem nezapfi¢inény a nezvoleny stav vyluéné nebo prevazujici erotické a citove
preference osob daného pohlavi.“ Americkd psychologicka asociace jej definuje jako
specifické pravidelné vzorce emocionalni, romantické a/nebo sexudlni ptitazlivosti viici
urc¢itému pohlavi (American Psychological Association, 2008, online). Zjednodusené
Ize tedy fici, ze sexualni orientace oznacuje emocionalni nebo fyzickou pfitazlivost
osoby vuci dalsim lidem a nema piimou spojitost s genderovou identitou jednotlivce.
Sexudlni orientace je urcena tfemi dimenzemi sexuality a t€émi jsou sexudlni
afektivita, sexudalni chovani a sexualni identita. Sexualni afektivita, nékdy také nazyvana
jako citova orientace nebo sexudlni pfitazlivost, odkazuje na fyzickou a emocionalni
ptitazlivost, kterou jedinec citi vuci ostatnim osobam na zakladé jejich fyzickych
a emocionalnich charakteristik (Hall, 2019). V nasi spole¢nosti panuje nazor, ze
sexualni a citova orientace se navzajem podminuji a jsou nerozlu¢né. V praxi to pak
znamena, ze kazdy citovy vztah je ve stejné mife sexualni a naopak. Novéjsi model nam
ale nabizi ten pohled, Zze sexualni i citova orientace se mohou vyskytovat i jedna bez
druhé (ale samoziejmé i spolu) (Sloboda, 2016). Praktickym piikladem jsou aromantici

(osoby, které viibec anebo v omezené mife citi citovou pfitazlivost, ale sexualni citi

16



bézn¢) nebo asexudlové (osoby, které vibec anebo v omezené mife citi sexualni
ptitazlivost, ale citovou prozivaji bézn¢).

Souvisejici je 1 sexudlni chovani, jez bylo jesté doneddvna vnimano jako jasny
indikator sexualni orientace. Jde o samotnou fyzickou intimitu a sexudlni aktivity mezi
lidmi (Hall, 2019). Obzvlast¢ v dospivani vSak maji néktefi 1lidé sklon
k experimentovani v oblasti sexuality a nutné to neudava jejich sexualni orientaci. To
samé pak plati i pro vézné, vojaky a internaty (Sloboda, 2016).

Uzce souvisejici pojem je sexudlni (sebe)identifikace neboli sexudini identita,
ktera oznacuje sebepojeti jedince ve vztahu ke své sexualni orientaci — tedy to, za koho
Cloveék sam sebe povazuje. Mezi nejcastéjSi patii gay, lesba ¢i bisexual/ka (Queer
Geography, 2023, online). Sexualni identita je pro kazdého jedince jinak dileZita a muze
se s v€kem a kontextem promeéiovat, velky vliv zde maji sociokulturni faktory. Souvisi
s ni samotny proces identifikace, tedy to, jak si jedinec postupné béhem zivota vytvari
svou identitu. Weiss (2010) zduraziuje, ze pravé negativni reakce okoli mize znaéné
negativné ovlivnit nalezeni vlastni identity. Od sebeidentifikace se odviji kromé jinych
zivotnich faktorl 1 vybér partnera a zakladani rodiny, a tedy velkou roli hraje postoj
spolecnosti (JanoSova, 2000). Pravé sebepojeti a role spolecnosti je divod, proc¢
Vv minulosti Zilo mnoho homosexudalnich osob v heterosexuélnich svazcich (je tomu tak
1 dnes, ale diky SirSimu povédomi a akceptaci uz zdaleka ne tak frekventované, piestoze
realna Cisla je mozné jen odhadovat).

Etiologie sexualni orientace je stile predmétem vyzkumi a neexistuje
jednoznacny zavér. Vétsina odborniktl se shoduje, ze je vrozena (tedy ma biologicky
ptvod). Podle ¢lanku C. H. Cooka (2020) je sexudlni orientace vysledkem kombinace
genetickych a environmentalnich faktord a kromé¢ jiného zde také uvadi, ze neexistuje
dostatek védeckych podkladti na to, aby se dalo s jistotou tvrdit, Ze ma na vyvoj sexualni
orientace vliv socidlni prostiedi (naopak podle Cooka mé vliv nesocialni prostiedi, ¢imz
odkazuje na fyzikalni a biologické faktory, které ovliviiuji vyvoj a charakteristiky
jednotlivce, s vylouc¢enim socidlnich interakci a vlivii — Vtomto kontextu hovofi
0 intrauterinnich vlivech, expozici hormonli béhem kli¢ovych vyvojovych obdobi
a genetickych predispozicich). Naopak ale Sloboda (2016) tvrdi, ze vliv socialni
skupiny a kultury je na sexualni orientaci vyznamny, coz s souvisi napiiklad s trestanim
za homosexualitu. Sexualni orientaci tedy podminuji jak biologické, tak psychologické

a sociokulturni faktory, ovSem stale zde zlstava prostor na dalsi zkoumani.
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Strukturu sexualni orientace celosvétové populace je mozné jen odhadovat,
velkou roli ve statistikach hraji jedinci, ktefi svou orientaci taji. Vyznamné zjisténi
v Cetnosti sexualnich orientaci vSak piedlozil vyzkum z roku 2021, ktery se dotazoval
vice jak 19 tisic jedinct z 27 stati ve v€éku od 16 do 74 let. Celkem 80 % se
identifikovalo jako heterosexudlni, 4 % bisexudlni, 3 % homosexualni (gayové a lesby),
1 % pansexudlni nebo omnisexudlni a 1 % asexualni (1 % byly ostatni orientace a 11 %
nevédélo nebo nechtélo odpovidat (Ipsos, 2021).

V odborné literatuie je nejcastéji mozné se setkat se tfemi zakladnimi typy
sexualni orientace, kterymi jsou heterosexualita, tedy naklonost k opa¢nému pohlavi
a homosexualita, naklonost k pohlavi stejnému. Janosova (2000, s. 13) dokonce uvadi,
Ze ,,homosexualita je zalezitost, ktera se dotyka osobng, blizce nebo vzdalenéji vSech
lidi. Zdaleka ne drtivéa vétSina populace si je po cely Zivot jista svym heterosexudlnim
zamé&fenim a sexualnimi tendencemi.” Tietim typem je bisexualita, ktera je ale
odborniky nejen Vv oblasti sexuologie ¢asto ozna¢ovana jako velmi vzacna nebo dokonce
neexistujici (Weiss, 2010). Bisexualové pocit'uji romantickou nebo sexualni ptitazlivost
k osobam vlastniho i opacného pohlavi ¢i genderové identity. Nékteré osoby se také
identifikuji jako biromantici, ktefi pocit'uji pouze citovou pfitazlivost k osobam obou
pohlavi, nikoli pak tu sexualni (Pitonak, Machackova, 2023). Byvaji ¢asto vystavovani
predsudklim ze strany vefejnosti, odborniki ale i samotné LGBT+ komunity, nékteti
maji totiz ndzor, ze bisexualové jsou homosexualné orientovani, nemaji vSak dostatek
odvahy na to si tuto skute¢nost pfiznat.

Existuji ale 1 dal§i, méné rozsifené, sexudlni orientace, se kterymi se v odborné
literatute lze setkat jen malokdy. Jak je jiz zminéno v uvodu kapitoly, je nemozné urcit
jejich celkovy pocet, vzhledem k tomu, Ze se neustdle vyviji. Néktefi také uvadi
rozdéleni zvlast’ na sexualni a romantické orientace a preference. Hrubym odhadem se
celkovy pocet pohybuje kolem 30 orientaci (Unite UK, 2018, online).

Jde napiiklad o vySe zminénou asexualitu (asexualni osoby se nékdy i u nas
oznacuji hovorové jako ,,ace” nebo osoby na ,ace spektru®), kterou organizace
Asexuality Visibility and Education Network definuje jako absenci sexualni pfitazlivosti
vuci vSem pohlavim. Asexudlové neciti sexualni touhu vii¢i Zddnému pohlavi, pfestoze
stdle touzi po romantickém vztahu a néktefi znich 1 sexudlni aktivity vyjimecné
provozuji (proto se dale kategorizuji i na nejriznéjsi podskupiny). Odhaduje se, ze
asexuali je 1 % z celé populace (The Asexual Visibility & Education Network, 2024,

online). Z vyzkumu z roku 2014, kterého se zucastnilo skoro 11 tisic osob na ,,ace
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spektru, vychazi, ze pouze Ctvrtina znich neciti zddnou sexudlni pfitazlivost.
Vyznamnym zjisténim také bylo, ze 62 % z nich byly zeny, zbylé procento byli muzi
a dalsi genderové identity (Ginoza, Miller, et al., 2014). Pies 11 % respondentti v tomto
vyzkumu se identifikovalo jako demisexudalni, ptiGemz dokazi citit sexualni ptitazlivost
pouze viuci osobam, se kterymi jiz méli moznost navazat hluboké citové pouto. Obecné
se ale tito jedinci povazuji praveé za Cast asexualniho spektra (Demisexuality Resource
Center, 2015, online).

Dale existuje pansexualita, ktera predstavuje to, kdyz jedinec citi citovou
I sexualni pfitazlivost ke vSem pohlavim a vSem genderovym identitam — osoby je
pfitahuji bez ohledu na jejich gender a pohlavi. Casto se zaméiuje s bisexualitou, ale
pansexualita je inkluzivnéj$i a zahrnuje 1 genderové identity, oproti bisexualité, ktera
vyznacuje piitazlivost specificky k muzim a zenam (Queer Geography, 2023, online).
Podkategorii pansexuality je omnisexualita, ktera predstavuje totéz, ovSem genderova
identita zde stale hraje urcitou roli (Vickery, 2023, online).

Vyraz queer (questioning, ¢esky volné pielozeno jako ,.hledajici se*), je termin,
ktery miZe mit vice vyznami. Nékdy je pouZivan obecné pro vSechny ¢leny LGBT+
komunity, jindy se pomoci néco ale oznacuji jedinci, ktefi se neciti na to, aby svou
sexualni orientaci Skatulkovali nebo si nejsou specifickou orientaci ¢i genderovou

identitou jisti (Queer Geography, 2023, online).

2.2 Genderova identita

Na tvod této podkapitoly je dulezité vymezit si rozdil mezi pohlavim, genderem
(genderovou identitou) a pro lepsi pochopeni i genderovym projevem, tyto terminy
byvaji totiz Vv riznych pramenech pouzivany odlisné, jelikoz chapani, kategorizace
a pouziti (nejen) nejen odborniky se vyrazné lisi. Pro ucely této prace jsou vSak
pouzivany terminy pohlavi a genderova identita, pfiCemz genderova identita zahrnuje
gender a genderovy projev.

Pohlavi je pojem oznacujici biologické rozdily pfipsané po narozeni. Jsou
tfi — Zena, muz a intersex (intersex osoby byvaji nékdy chybné nazyvany jako
intersexualni, ale pojem nema se sexualitou cokoliv spole¢ného). ,,Intersex lidé se rodi
(nebo se pfirozené vyvijeji v pubert€) s pohlavnimi organy ¢i jinymi orgény,
hormonalnimi a/nebo chromozomalnimi znaky, které neodpovidaji standardnim

definicim muZze nebo Zeny.* (Queer Geography, 2023, online) N¢kdy se také oznacuji
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jako osoby s variacemi pohlavnich znakt (Fajfeta, Sloboda, 2021). V populaci jich
mutize byt az 1,7 % a podle zakoni Ceské republiky musi mit v rodném listé a dokladech
uvedeno muz anebo Zena, je proto nutné udélat rozhodnuti o pohlavi tésné po narozeni
ditéte (Kadlecova, Kostiha, Machackova a kol., 2020).

zakladu biologickych, ale je chapan jako socialné-kulturni koncept. Jde o vnitini pocit
prislusnosti k urCitému pohlavi. Je ovliviiovana pasobenim hormonii a rovnéz
i prostiedim kolem jedince (Kadlecova, Kostiha, Machackova a kol., 2020).
Souvisejicim pojmem je koncept genderové binarity, ktery uznavd pouze dva
gendery — muze a zenu — od kterych jsou potom také ocekavany urcité role a chovani
(napf. ve stylu oblékani, vyjadiovani apod.) (Queer Geography, 2023, online).

Termin genderovy projev zahrnuje vSechny zpisoby, jakymi se jedinec prezentuje
pred ostatnimi. Radi se sem tedy styl oblékani, gesta a fe, zpasob Zivota a konicky
apod. Pravé feminita a maskulinita a jejich projevy jsou zndmé socidlni konstrukty
asouvisi s projevem genderu. Piikladem je rGzova barva, kterou si velka cast
spole¢nosti automaticky piitadi K pohlavi Zzenskému, ale pied rokem 1940 v USA byla
typicky muzska. Existuje i vyraz genderové nekonformni, kdy se osoba chova jinak, nez
je ze strany spolecnosti od jejiho pohlavi ocekavano. MlzZe se vyskytovat pravé mezi
LGBT+ lidmi, pfestoze i zde panuji Casté stereotypy, naptiklad nékdo automaticky
predpoklada, ze vSichni gayové se budou chovat feminné. Genderovd konformita, tedy
opak nekonformity, je pak vyraznéji vice ocekavana od muzu.

Cisgender (cis Zena anebo cis muz) je oznaceni pro osobu, jejiz genderova identita
se shoduje s pohlavim. Naopak u transgender 0sob (,trans osob“) tomu tak neni
(Kadlecova, Kostiha, Machackova a kol., 2020). Jde tedy o ,,trans Zeny, tj. Zeny, které
byly po narozeni prohlaseny za muze, nicmén¢ v pribéhu zivota si uvédomily, ze muzi
nejsou; a také trans muzi, tj. muzi, ktefi byli po narozeni prohlaseni za Zeny, ale s timto
ptfidélenym pohlavim se neztotoznuji.“ (Trans*parent, 2024, online) V literatuie
a medicin¢ se nékdy pracuje s oznaenim transsexual, které uz ovSem neni aktualni,
jelikoZ odkazuje na chirurgickou zménu pohlavi, a to nemusi byt cilem a pfanim kazdé
transgender osoby. Bohuzel je tento pojem Casto zaménovan i v nové vychazejicich
publikacich, vysokoskolskych pracich, ale i médiich.

K trans osobam patii i 0S0by nebindrni, které nezapadaji do kategorie muz nebo

vvvvvv

nebinarni osoby se do kategorie trans fadi a n¢které tak viibec nechtéji byt oznacovany
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(Trans*parent, 2024, online). Zaroven pod né patii i osoby, které sviij gender vnimaji
dal§imi zptsoby, nékteré ztéchto méné obvyklych genderi je mozné nalézt na
webovych strankéach ceské organizace Trans*parent:
e , Bigender osoba — osoba, jejiz genderova identita se méni z muzské na zenskou,
a naopak v zavislosti na kontextu nebo na situaci.
e Genderfluid osoba — osoba, jejiz genderova identita je fluidni ¢ili proménliva.
e Androgynni osoba — osoba, jejiz podoba ¢i identifikace je mezi femininni
a maskulinni, a ktera se tedy genderové prezentuje smisené nebo neutralné.
e Pangender osoba — osoba, jejiz genderova identita je souhrnem vSech identit.
e Agender osoba — osoba, ktera neciti pfislusnost k zadné genderové identité.
e Genderless osoba/osoba bez genderu — osoba, ktera se neidentifikuje s Zzadnym

genderem.* (Trans*parent, 2024, online)

V Ceské republice neni uznavana nebinarni identita a jeji vy3e uvedené formy. To
pak v praxi znamena, Zze tyto osoby nemaji piistup k hormondlni terapii a dal$im
zakroklim, stejn¢ tak pak pro né v Ceském jazyce neexistuje vhodné osloveni
(v anglickém jazyce se pouziva osoba they, tedy v ptekladu oni) (Amnesty International
CR, 2024, online).

VétSina osob oznacujicich se jako trans mé z&jem projit tranzici, tedy procesem,
jehoz cilem je nabyti fyzickych a socidlnich charakteristik ztotoziujicich se s jejich
genderovou identitou. Jde o tranzici fyzickou (medicinskou), ufedni a socialni. Utedni
oznacuje zménu jména, rodného ¢isla a pohlavi v dokladech, ta socialni poté znaci roli
¢loveéka ve spolecnosti (tedy napf. to, aby byla osoba spravné oslovovana). Fyzicka
tranzice oznacuje operativni zmeény, ne vSichni transgender osoby o ni vSak maji zajem.
V Ceské republice je ovSem tato tranzice podminkou tranzice ufedni (Kadlecova,
Kostiha, Machackova a kol., 2020). Ridi se zakonem & 373/2011 Sb. o specifickych
zdravotnich sluzbach. V dile 4 (§ 21 — 23) jsou zde uvedeny podminky provedeni
chirurgického zakroku, mezi které patfi:

e diagnoza poruchy sexudlni identifikace,

e absence manzelstvi ¢i registrovaného partnerstvi,

e dovrSeni véku 18 let (s omezenou svépravnosti potiebuje pacient zadost
opatrovnika a souhlas soudu),

e schvaleni odborné komise (tvofi ji zdravotnicky pracovnik, lékati v oboru

sexuologie, psychiatrie, endokrinologie, diabetologie, urologie nebo
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gynekologie, pravnik a klinicky psycholog) (Zakon o specifickych zdravotnich
sluzbach).

Prvni fazi medicinské tranzice je samotny diagnosticky proces. V 10. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci se ,.transsexualismus* fadil mezi duSevni poruchy,
presné&ji poruchy pohlavni identity (UZIS CR, 2023, online). Podle MKN-11 (jejiz
oficidlni Ceskd verze byla vydana v tinoru tohoto roku) uz tomu tak neni, genderovy
nesoulad nyni patii mezi stavy souvisejici se sexualnim zdravim (UZIS CR, 2024,
online). Dal8imi kritérii jSou minimalné rok dlouha diagnosticka sezeni se sexuologem,
komplexni psychologické vySetieni, znalost pacienta a i€¢incich hormonil a somatickych
rizik, objektivizace dat od rodinnych pfislusniki a riznd Ilékaiska vysSetieni
(gynekologické, urologické, osteologické apod.). Patii sem také RLE (real life
experience) neboli RLT (real life test), jenz zahrnuje testovani a sledovani pacienta
V béZném zivoté minimalné tfi mésice pted nasazenim hormoni. Cilem je to, aby byl
schopny pfijmout jeho novou roli ve spole¢nosti souvisejici s genderovou identitou
(Fakultni nemocnice Brno, 2024, online).

Krokem pied samotnou medicinskou tranzici je hormonalni terapie (druha faze),
ktera je pro nékteré trans osoby dostatecnd a operativni zmény podstoupit nepotiebuji.
I zde jsou vSak nastaveny ptfisné podminky, musi jej schvalit sexuolog, klinicky
psycholog a jedinec musi projit riznymi 1ékafskymi vySettenimi. Také uz by za sebou
osmndcti let, pokud se jednd o hodné¢ mladé osoby, nepouzivaji se hormony ale
blokatory pohlavnich hormonti. Béhem této faze je u nds mozné zménit si jméno na
neutralni (Kadlecova, Kostiha, Machackova a kol., 2020).

Stav, kdy osoba nesouzni se svym zevnéjskem, se nazyva genderova dysphorie
(Mayo Clinic Staff, 2024, online). Tu transgender osoby zazivaji v mnoha fazich jejich
zivota, at’ uz pred uvédomeénim jejich genderové identity, coming outem (kterému se
vénuje dalsi podkapitola), ale mohou ji zaZivat i pfed medicinskou tranzici. Tento stav
vSak nemusi zaZivat jen transgender jedinci, nybrZ se S nim mohou setkat vSichni, ktefi
bojuji s chapanim svého genderu.

Podle vyzkumu spolku Trans*parent respondenti vnimaji svou identitu nejcastéji
jako vrozenou vadu ¢i poruchu (46,7 %) a bod na Skale genderového spektra (36,6 %).
Nekteti ji ale oznacili i jako psychiatrické onemocnéni, handicap, nebo naopak jako

urcity dar a vliv minulych zivotl (Pavlica a kol., 2018).
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Pravé proces diagndzy a schvaleni tranzice je v Ceské republice podle samotnych
transgender osob velmi komplikovany a zdlouhavy. V rozhovoru pro DVTV
transgender zena Julie Koubovéa zminila nésledujici: ,,Asi nejvétsi problém je to, Ze trans
lidé si musi vybirat mezi soukromim a tou sterilizaci. (...) Protoze pokud nepodstoupite
néjakou tu chirurgickou zménu, kterd vas zneplodni, tak madate Spatny pismenko
V obc¢ance, mate Spatny rodny ¢islo, od kteryho se pak tieba odvozujou véci jako jaky
preventivni vySetfeni mate pokryty od pojistoven a ktery nemate, ktery samoziejme
vubec nesouvisi s tim, jaky potiebujete a jaky ne. (...) U muzl jich spousta operaci
nechce, jedinej diivod, proc¢ na tu sterilizaci jdou, je opravdu jenom aby méli pokoj od
téch uradl, aby to nemuseli porfad vSude vysvétlovat, aby mohli mit jenom né&jaky
normalni jméno.* (Koubova, 2017, online video) Dalsi trans zené u nas zamitla komise
zadost o zménu pohlavi, jelikoZ pry nenaplnila pozadavek RLT, protoZe neprovedla
matri¢ni zménu jména na neutrdlni tvar, prestoze zékon takovou podminku neudava.
Ona samotna ale citila, ze by ji zména tvaru jména uskodila na psychice (Némcova,
2018, online).
ataktéZ je neustidle podrobovana dalSim vyzkumtm. V 60. letech panovaly
Vv psychologii pfedevsim teorie behavioristické nebo psychoanalytické a s nimi tedy
i ten nazor, ze genderova (tehdy pohlavni) identita se formuje ucenim po narozeni.
Dalsim pohledem, ktery zastaval psychoanalytik Stroller, bylo, ze sklony k tomu byt
transgender zenami maji chlapci, které jejich matky podporuji v zenském chovani
aotcové se 0od vychovy distancuji. Naopak transgender muzi se jako divky nezdaji
rodic¢iim dostate¢né ,,roztomilé* a matka je k nim citové chladna, divka pak piebira roli
otce a vytvari si muzské vzorce chovani. Tyto teorie byly ale vyvraceny prizkumem
rodi¢ovskych vztahil u transgender lidi, transvestitii a homosexualu. I pies to ale vétSina
odborniku vliv socialniho uceni nadale zastavala, i kdyZ néktefi z nich pfiznali vliv
faktorti biologickych. Pravé v biologickych teoriich existoval pohled takovy, ze
genderova identita je ovlivnéna hormonalné (odkaz na rozdilné prenatalni programovani
mozku). Studie z roku 2000 sledovala 27 déti narozenych se vzacnym defektem, Slo
i chlapce narozené bez penisu. 25 z nich podstoupilo operaci na zménu pohlavi, ovSem
vSichni z nich (v¢etné dvou neoperovanych) se pozdé¢ji béhem détstvi chovali podle
muzskych vzorcii. Obecné biologické teorie podkladaji vice potvrzenych hypotéz
a podle autorti Fifkové a Weisse ukazuji na vyrazny vliv sexudlnich steroidii béhem

fetalniho vyvoje (Fifkova, Weiss, Prochazka a kol., 2008). Nov¢jsi studie ukazuji, ze
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genderova identita miize byt ovlivnéna genetikou, prenatalnim hormonalnim vyvojem
ale i samotnym socialnim prostredim (Roselli, 2018). Naopak jiné tvrdi, Ze u nékterych
jedinci muze mit vliv prenatalni vyvoj, ale genetika vliv nema (Korpaisarn, Safer,
2019). Nicméné piesnéjsi zavéry jsou, stejné jako u sexualni orientace, otazkou
budoucich vyzkumu. Limitem vétSiny stavajicich vyzkumi byva, ze se vénuji pouze

transgender osobam, a nikoliv dal$im genderovym identitam.

2.3 Coming out

Vyraz coming out je pfevzat z anglického jazyka, volné by se dal ptelozit jako ,,vyjit
ven“. V angli¢tiné se pak pouziva také coming out of the closet (tedy ,,vyjit ven ze
skiing*). Metafora poukazuje na ,kostlivce™ ve skfini, tedy sexualni orientaci nebo
genderovou identitu, kterou chce jedinec piiznat svému okoli. ,,Coming out je proces
rozpoznani, sebeuvédomeéni, pfizndni své sexudlni orientace a schopnost sdélit ji
dalezitym osobdm (rodi¢tm, ptatelim). (Prochézka, 2002, s. 26)
Coming out je proces, ktery je mozné rozd¢lit na 5 fazi:
e Precoming out — jedinec si uvédomuje svou odliSnost, ale neumi ji
pojmenovat,
e Vlastni coming out — jedinec zjist'uje, ze se lisi v sexualni orientaci oproti
vetSinove spoleCnosti,
e Faze explorace — navazovani prvnich vztaha a experimentovani,
e Faze partnerstvi — prvni vazné partnerské vztahy, nékdy pietrvavaji obavy
Z reakce okoli,
e Faze integrace — zaclenéni sexualni orientace do vSech dulezitych aspektii

zivota (Weiss, 2010).

Souvisi se sebeuvédoménim, tedy momentem, kdy si jedinec uvédomi svou
odliSnost a dokdze ji pojmenovat. V tomto bod¢ ale hraji vyraznou roli faktory
individualni (vné&jsi), tedy napiiklad rodinné a socidlni prostiedi, existence kategorizaci
(Skatulkovani, nalepkovani) a pojmenovani situace a vzory v podobé LGBT+ jedincii
v okoli. V rdmci coming outu vSak pisobi i1 faktory vnitini, jako je mira odliSnosti,
kterou jedinec pocit'uje, a sila osobnosti a schopnosti vymanit se z uréitych oc¢ekavani
od svého okoli (Sloboda, 2016). Muze se stat, ze 0soba nakonec na svou sexualni
orientaci nebo genderovou identitu nepiijde anebo si ji uvédomi az pozdéji béhem

zivota. Uspésné projiti sebeuvédomeénim ovSem neznamena, Ze jedinec dojde ke coming

24



outu — piestoze, jak uz bylo zminéno v pfechozi ¢asti prace, Vv historii bylo skryvani
ptislusnosti k LGBT+ Cast¢jsi, i v dnesni dob¢ si né¢jaké osoby voli utajit tuto skute¢nost
po zbytek zivota.

Zprava z vyzkumu, kterého se zucastnilo 1 154 homosexualnich a bisexualnich
osob ukazuje, ze prumérny veék, kdy si uvédomili svoji odlisnost, je 12 let, specificky
pro gaye je to 10 let a pro lesby a bisexualy 13 let. PIné sebeuvédoméni ale primérné
ptislo az v 17 letech. Pouze 7 % z nich si odlisnost poprvé uvédomilo az po dvacatém
roku zivota a 4 % byli pii plném sebeuvédoméni starsi 30 let (Pew Research Center,
2013, online). Z vyzkumu spolku Trans*parent, kterého se zGcastnilo 396 transgender
(v€etné nebinarnich) osob, vyplynulo, ze primérny vek, kdy si osoba poprvé uvédomi
svou genderovou identitu, je u transgender muzi v priméru 12,5 roku, u transgender
zen 14,5 let a u nebinarnich osob 15,3 roku. Prvni uvédomovani si své genderové
identity tedy probiha nejcastéji v puberté (Pavlica a kol., 2018).

Specifickou formou coming outu si prochazi intersex 0soby, jez mivaji neurcité
pohlavni znaky a genitélie ¢i znaky obou pohlavi. Jest¢ donedavna byly po narozeni
automaticky operovani a piipadné jim byla nasazena hormonalni 1é¢ba, to uz vsak dnes
neni pravidlem. Mize se stat, Ze ncktefi si své odliSnosti zaénou uvédomovat az béhem
zacatku jejich intimniho Zivota a jejich sebeuvédomovani by se spiSe dalo pfirovnat
K jistému uvédomeéni si vlastniho fyzického handicapu. Jsou znamy i piipady, kdy
vynucovand chirurgickd Gprava po narozeni zpusobila, Ze se osoba stala transgender
jedincem, protoze doktofti ,,zvolili* §patné pohlavi. XY-Zeny neboli osoby, které¢ maji
muzské chromozomy ale biologické rysy Zenskeé, a tedy se i jako Zeny identifikuji,
mohou byt s timto faktem obeznameny az naptiklad pti antidopingové komisi nebo
béhem vysetieni na neplodnost (Sloboda, 2016).

Coming out v§ak mlze prozivat i cisgender heterosexualni osoba, takova situace
je pak nazyvana jako tzv. sekunddrni coming out. Tyka se téch, kteti maji LGBT+
osobu ve svém okoli, at’ uz jde o jejich partnera, dité, pratele anebo zkratka kohokoli,
s kym maji bliz8§i vztah. Takovy clovék si mize projit Sirokou Skalou emoci, at’ uz
negativnich (vztek, strach) nebo pozitivnich (hrdost) (Kadlecova, Kostiha, Machackova
a kol., 2020).

Coming out je slozity a psychicky naro¢ny proces, na ktery se vétSina LGBT+
osob dlouho pfipravuje. BohuZzel o tomto tématu ale ¢asto nemaji, obzvlasté v obdobi
détstvi a dospivani, dostatek informaci. Lidé z Prague Pride proto zalozili webové

stranky sbarvouven.cz, kde se nachazi i online poradna, v niz mentofi a mentorky, ktefi
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si sami prosli coming outem, nabizi podporu a pomocnou ruku tém, kteti si nejsou svym
,Vyjitim ven* jisti nebo se na né¢j chtéji co nejlépe pripravit. Organizuji také podpiirné
skupiny pro samotné LGBT+ osoby ale i jejich rodice, jejichz dité proslo coming outem
a oni si nejsou jisti, jak tuto informaci zpracovat anebo jak mohou své dité podpofit.
Patronkou projektu je moderatorka Ester Janeckova, jejiz synovec Filip ve 14 letech
spachal sebevrazdu a ve svém dopise na rozlouc¢enou uvedl, Ze je to z divodu jeho

sexuality a obav z ptedsudku okoli (Prague Pride, 2024, online).
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3 Diskriminace a nasili via¢i LGBT+ lidem

Zakladem moderni inkluzivni spole¢nosti by mélo byt to, aby se vSichni lidé, bez ohledu
na jejich sexudlni orientaci nebo genderovou identitu, citili bezpecné a neomezovani.
Nicméng, i ptes pokrok, ktery byl dosazen v oblasti lidskych prav a rovnosti, se bohuzel
neustdle LGBT+ jedinci setkavaji s fyzickymi ttoky, verbalnimi narazkami
a diskriminaci vuc¢i jejich osobg¢.

Vyse popsané chovani nejéastéji plyne z homofobie, coZ je oznaéeni ur¢itych obav
z homosexualni orientace, predstavuje negativni postoj k homosexualité. Podobnou je
pak bifobie, obavy z bisexuall a transfobie, obavy z transgender osob. Od roku 2004 se
kazdorocné 17. kvétna se slavi tzv. IDAHOBIT — Mezindrodni den proti homofobii,
transfobii, bifobii a diskriminaci intersex osob (Trans*parent, 2024, online). Nasledujici
ti1 podkapitoly se vénuji diskriminaci a nasili, pojmy jsou zde definovany a uvedeny

jejich formy, a posledni podkapitola se vénuje moznostem prevence.

3.1 Diskriminace a jeji formy

Samotny zékon ¢. 198/2009 Sb. (antidiskriminacni zédkon) rozdéluje diskriminaci na
pfimou a neptimou. ,,Pfimou diskriminaci se rozumi takové jednani, v€etné opomenuti,
kdy se s jednou osobou zachdzi méné ptiznivé, nez se zachdzi nebo zachazelo nebo by
se zachazelo s jinou osobou ve srovnatelné situaci, a to z divodu rasy, etnického
puvodu, ndrodnosti, pohlavi, sexudlni orientace, v&€ku, zdravotniho postizeni,
naboZenského vyznani, viry ¢i svétového nazoru. (...) Za diskriminaci z divodu pohlavi
se povazuje 1 diskriminace z diivodu téhotenstvi, matetstvi nebo otcovstvi a z divodu
pohlavni identifikace. Zaroven je v tomto zdkoné uvedeno, Ze za diskriminaci se
povazuje iobtéZovani, sexudlni obtéZovani, pronasledovéani, pokyn k diskriminaci
anavadeéni k diskriminaci. Nepfimou diskriminaci je chapana situace, kdy na prvni
pohled neutréalni ustanoveni ¢i pravidlo mize znevyhodinovat jednotlivce nebo skupinu
(Zakon o rovném zachazeni a o pravnich prostiedcich ochrany pied diskriminaci
a 0 zmén¢ nekterych zakond). Vyraz heterosexismus, ktery zahrnuje diskriminaci ze
strany heterosexuali vici osobdm homosexudlnim (v nasem piipadé vici celému
LGBT+ spektru), je zalozen na piedpokladu, Ze heterosexualita je jediny spravny
a normalni Zivotni styl (FRA, 2009).

Specifickou formou diskriminace je obtéZovani, kdy jedinec nebo skupina

z diivodu vyse uvedenych vykonava jednani s cilem poskodit né¢i distojnost nebo
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vytvofit zastrasujici, neptatelské ¢i ponizujici prostiedi. Mlze byt jednorazové ale
I dlouhodobé. ZastieSuje vyhruzky, zastraSovani, verbalni urazky, nevitané poznamky
anebo nevhodné vtipy (FRA, 2009).

Vice jak polovina obyvatel Evropské unie je toho ndzoru, Ze v jejich statech
existuje diskriminace na zékladé sexualni orientace. Ceska republika je jednou ze zemi,
kde je boj za prava LGBT+ komunity vniman negativné ze strany spolecnosti ale
i politika (patii k nam Bulharsko, Kypr, Mad’arsko, Italic a Malta). Velké rozdily lze
vnimat | Vnazoru spoleénosti na manzelstvi stejnopohlavnich par, napiiklad
v Nizozemi s nim souhlasi 82 % obyvatel, ale naopak tfeba v Rumunsku pouhych 11 %
(FRA, 2009).

Souvisejicim konceptem je heteronormativa a heteronormativni spolecnost. Podle
Slobody (2016, s. 53) je to ur€ity ,,princip, ktery kulturné ustanovuje heterosexualitu
jako dominantni, privilegovanou, normalni a zaroven normativni — tedy jako ideal
a vzor.“ Je soucasti tzv. sexudlniho radu spoleénosti, ktery kromé heteronormativy tvori
navic i patriarchat (muzstvi je piifazovana vys$si hodnota) a esencialismus, jenz
zpusobuje to, Ze Si spole¢nost neuvédomuje, ze sexualita neni néco vrozeného a daného,
nybrz néco neustdle formujiciho se, méniciho se a néco, co je dozorovano (Sloboda,
2016).

Diskriminace existuje i pozitivni a negativni. Negativni je pravé ta, ktera je
osSetfena zdkonem a dochdzi béhem kni omezovani, utlacovani ¢i vylucovani
specifickych subjektd nebo skupin (zjednoduSené¢ tedy ubirani prav). Pozitivni
diskriminace popisuje zvyhodnovani specifické skupiny ¢i subjektu a je vyuZivana
V ramci prosazovani rovnosti na zakladé pohlavi, sexualni orientace ale i rasového nebo
etnického pivodu (Koldinska, 2010).

Z vyzkumu Byt LGBTQ+ v Cesku 2022, kterého se zacastnilo 3 429 LGBT+ 0sob,
vySlo najevo, ze nejpozitivnéji vnimaji své postaveni v Ceské spolecnosti
homosexualové a bisexualové, z 9 bodové skaly (0 — zcela nevyhovujici, 9 — zcela
vyhovujici) byl primér 4,9 bodid. Naopak transgender lidé zvolili priméré jen
2,9 bodi. Nejhtie pak dopadl primér u nebinarnich ¢i jinak genderové rozmanitych
jedincd, a to pramérné 2,1 bodu. 91 % respondentt se alesponi jednou setkalo s nazorem,
Ze existuji pouze dvé pohlavi. 78 % se pak setkalo i s postojem, ze gayové a lesby by
nem¢li na verejnosti viici sobé projevovat naklonost, ale v soukromi si mohou délat, co
uznaji za vhodné. Primérné 37 % skryva svou orientaci na vetejnych mistech (ulice,

parky, vetejné budovy, hromadné doprava apod.). 28 % skryva svou sexualni orientaci
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kvili obavam ive svém rodinném prostiedi, v souvislosti s genderovou identitou
dokonce 55 % nebinarnich osob (a dal$ich genderti), 43 % transgender muzi a 29 %

transgender Zen (Pitonak, Machackova, 2023).

3.2 Nasili a jeho formy

Nasili obecné mize byt definovano jako ,,amyslné pouziti ¢i hrozbu pouziti fyzické sily
nebo moci proti sobé, jiné osob€, proti skupiné ¢i komunité, a to sily (moci), kterd ma,
nebo s vysokou pravdépodobnosti bude mit za nasledek poranéni, smrt, psychickou
Ujmu, poruchu vyvoje ¢i osobnosti.“ (Haskovcova, 2004, s. 13) Pravé slovo moc v této
definici naznacuje, Ze nasili nemusi mit jen formu fyzickou. Karel Pavlica ve své
ptiru¢ce vénované specifikim prace socialnich pracovnikii s LGBT+ komunitou
vymezil nékolik forem nasili:

e _Verbalni utoky — nadavky, slovni utoky, utocné textové zpravy,
telefonaty, ale také nelichotivé prezdivky, vtipy, nenavistné projevy na
demonstracich, podpora hnuti potlacujicich lidské prava a roznécujicich
nesnasenlivost, verbalni itoky mohou mit rovnéz formu textu v Kknize,
V pisni (tzv. white power music), ve filmu (napf. ztvariiovani trans Zen ve
filmech cis muzi mize podporovat mylnou predstavu, ze trans Zeny jsou
jenom muZi v Satech);

e Psychologické nasili — zastraSovani, vyhroZovani, poniZzovani, specificky
pro LGBT+ osoby se zde miizeme setkat s vyhroZovanim zvefejnénim
néci sexudlni orientace ¢i genderové identity (tzv. outing);

e Ekonomické nasili — niceni ciziho majetku, zhatstvi, graffiti;

e Kybersikana - tzv. hate speech na socidlnich sitich (Casté zejména
vV komentafich pod ¢lanky), vytvareni webovych stranek Sificich
nesnasSenlivost a nenavist, vytvafeni faleSnych profill, zvefejiovani
soukromych informaci na internetu a dalsi;

e Sexualni nasili — sexualni obtéZzovani, znasilnéni;

e Mikroagrese — zdanlivé nevinné vtipy o LGBT+ lidech, bagatelizace
nevhodného chovani osob vi¢i nim, zpochybiiovani neheterosexualni
orientace Clovéka (,,To se ti holky libi, protoze jsi jesté nepotkala toho

pravého.“), automaticky predpoklad, ze jsou vsSichni lidé cisgender
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a heterosexualni (otazky typu ,,Uz mas kluka?* smérem k divkam nebo
,»,UZ mas holku? smérem k chlapciim), a podobng;

e Strukturalni nasili — takova opatieni ze strany systému, kterymi omezuje
rozvoj osob jemu podiizenych, jde naptiklad o podporu nebo vyuzivani
heterosexismu a jinych forem dé€leni a ovladdani spolecnosti; muiize jit
0 projevy spise nenapadné (ze strany lékait vici trans lidem, ktefi musi
Casto tajit nebo upravovat to, co lékaiim fikaji, aby se dostali k péci
V ramci tranzice), ale i o pfimé nasili ze strany systému vici LGBT+
osobam, v extrémnich ptikladech jde trestani ¢i zabijeni osob za to, Ze se

ptihlasi k ptislusnosti k LGBT+ komunité.* (Pavlica, 2020, s. 62-63)

Soucasti mikroagresi v ramci tématu této prace je pojem misgendering, ktery
predstavuje pouziti nevhodného osloveni nebo $patného zajmena, at’ uz umyslné nebo
neumysiné. Deadnaming je pak uziti starého, genderové nevhodného, jména
u transgender osoby (Kadlecovd, Kostiha, Machackova a kol., 2020).

Ve spojeni s nasilim motivované sexualni orientaci a genderovou identitou se
nékdy pouziva pfimo pojem nendvistné nasili neboli ndsili z nendvisti. ,,Nenavistné
nasili je takové nasili, které bylo motivovano predsudky uto¢nika ¢i Gtocnikl proti
lidem, ktefi se n¢jak odliSuji. Tato odliSnost mize byt mimo jiné dana sexudlni orientaci
¢i identitou. Uto&nik napada své obéti pro to, kym v jeho o¢ich jsou. Jedna se tedy o Vasi
sexualni orientaci €1 identitu skutec¢nou 1 jen domnélou (napt. bisexual je napaden jako
homosexual).” (Petruzelka, Walach, Kalibova, 2020, s. 8)

Mezi lety 2014 — 2020 bylo zaznamenano 15 fyzickych napadeni, v roce 2021 uz
to bylo 44 a o rok pozdéji 90, je tedy mozné pozorovat vyrazny narist. Nejvetsi ¢ast
takovych piipadii zistava vSak nenahlaSena a nemedializovdna, podle instituce In
IUSTITIA (2023, online) je to ptes 90 %. Ptikladem takové udalosti je napiiklad Gtok
z prosince roku 2023, kdy zauto¢ili na muze v Ceskych Bud&jovicich tii Gitoénici, ktefi
ho napadli jen protoze mél kolem krku duhovou vlajku iROZHLAS, 2023, online).
V roce 2021 byla napadena skupinka gayu vcetné $éfredaktora gay magazinu Jakuba
Staré¢ho, protoze se s piitelem drzel za ruce. ZkuSenosti popisuje na webu Prague Pride
1 muz, které¢ho poprvé za jeho orientaci napadli v patnacti letech (Palova, 2021, online).
N&kolik podobnych incidentii popisuji i respondenti v empirické &asti této prace. Utoky
vSak nékdy konéi i tragickou vrazdou, Vv fijnu roku 2022 mlady utoénik zastielil

VvV kavarné Teplaren na Slovensku dva muze kvili jejich sexudlni orientaci a nasledné
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spachal sebevrazdu. Jesté predtim ale na socialnich sitich sdilel nenavistné projevy. Aby

podobnych incident ubyvalo, je dilezité zaméfit se na moznosti prevence.

3.3 Mozna prevence

Prevence by se dala definovat nékolika zpisoby, jednim z nich je, ze piredstavuje
,soubor opatfeni zamétenych na predchazeni nezddoucim jeviim, zejména onemocnéni,
poskozeni, socidln¢ patologickym jeviim.* (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 176)
Miovsky zminuje, ze prevence ,,zahrnuje veskeré typy vychovnych, vzdé€lavacich,
zdravotnickych, socialnich ¢i jinych intervenci sméfujicich k pfedchazeni vyskytu
rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmiriujicich jiz existujici formy
a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho dusledky.” (Miovsky et al.,
2010, s. 24) Je mozné ji rozd¢lit na primarni, sekundarni a terciarni, z nich terciarni fesi
spiSe Miovskym zminéné disledky. Primarni je zamétena na celou populaci a snazi se
0 ptedchazeni nezadoucich jevi, nejcastéji pomoci osvéty, sekundarni se pak zamétuje
na jedince z urcitého hlediska znevyhodnéné a negativnimi jevy piimo ohrozené, tedy
V tomto piipadé na LGBT+ osoby.

Jednim z dulezitych aktéri v oblasti prevence (at’ uz primarni, sekundéarni ¢i
terciarni) jsou neziskové organizace. Poskytuji pravni pomoc a poradenstvi, pro obéti
pak nabizeji terapie a zprostfedkovani mediace. TaktéZ poskytuji nizkoprahové sluzby
a pomoc jejich proskolenych socialnich pracovniki. Organizace a inciativy (napf. Jsme
fér, Prague Pride, Trans*parent) pfimo zamétené na tématiku LGBT+ se aktivné snazi
o prosazeni zmén v ¢eském systému, medializaci konkrétnich piipadi diskriminace
nebo nasili a zvySovani povédomi o této problematice naptiklad formou workshopt
a prednasek. Pod zastitou Prague Pride byla vydéana publikace Specifika socidlni prace
respektujici genderovou, sexudlni a vztahovou rozmanitost, jez mize byt ndpomocna
socialnim pracovnikim, ktefi se snaZi vice tuto komunitu pochopit a nabidnout tak jejim
¢lentim kvalitngjsi podporu.

Vyznamnou roli maji ministerstva, ktera by méla vytvaiet metodologické postupy
a jednotlivé zakony ochranujici potencionalni obéti. Podobnou roli pak hraji mésta
a obce, které mohou pozitivné ovlivnit komunitni sluzby, grantova tizeni ¢i bytovou
politiku. Kontrolni pravomoci a moznosti ud€lovat sankce, napiiklad v pfipadé
diskriminace ze strany zaméstnavatele, pak drzi ufady a inspektoraty prace (Sokacova,
2010).
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Dal$im dulezitym pilifem prevence je vzdélavani a osvéta 0 tématech LGBT+
a jeho zatrazeni ve vzdélavacim procesu. Web ucimolgbt.cz, ktery je dal§im z projektt
Prague Pride, ve spolupraci s Univerzitou Karlovou, festivalem Mezipatra a organizaci
Trans*parent, radi vyucujicim, jak zaradit t¢éma genderu, vztaht a sexualni orientace do
Skolni vyuky, ale nabizi také navod na to, jak se vypotadat s piipadnymi namitkami od
rodi¢li, vedeni Skoly nebo ucitelského sboru. Poradd také velkou Skdlu kurza
akreditovanych u MSMT (Prague Pride, 2024, online).

S jistotou ma vyraznou roli zajiSténi bezpecného prostiedi, proto autoti Kalibova,
Naskosova a Stavrovsky (2023) vytvofili privodce ptimo pro policii, ktery ma za cil
bezpecnostnim slozkam poradit, jak citlivé pracovat s piedsude¢nym nasilim vuci
LGBT+ lidem.

Stejné tak miZou znacnou ulohu sehrat média a dalsi instituce, které maji velky
vliv na formovani nazorii a postojii spoleCnosti. Patii mezi n¢ naptiklad vzdélavaci
zatizeni, zajmové instituce nebo jednotlivé osobnosti, které spole¢nost povazuje za
uréitou autoritu (Fischer, Skoda, 2014). Obzvla§té na mladsi generaci maji vliv
»influencefi®, tedy osoby zndmé na socialnich siti, které maji moznost vyrazné ovlivnit
postoje dospivajicich a mohou tuto pozici vyuzit na Sifeni povédomi o feSené
problematice.

Hlavnimi nastroji prevence V oblasti diskriminace a nasili vii¢i LGBT+ lidem je
tedy vzdélavani a osvéta, vytvofeni bezpecného prostiedi, ukotveni a prosazovani
potiebnych zakonl, podpora rovnosti, inkluzivity a duSevniho zdravi a dostatecny
(kvalitni) prostor v médiich. Vyraznymi aktéry jsou neziskové organizace, ministerstva,
bezpecnosti slozky ale i vzdélavaci instituce. Roli v prevenci vSak mize sehrat kazdy,
kdo se pokusi druhou stranu o daném tématu edukovat a otevfit nové obzory. Prave
spoleénym usilim je mozné dosdhnout skuteCnych zmén a posunout nasi spolecnost

smérem k vét§imu porozuméni, toleranci a respektu vii¢i vSem jejim ¢lentim.
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4  Mira a formy vyskytu diskriminace a nasili viici LGBT+ lidem

Ctvrta kapitola prace je empiricky orientovana a pro jeji potieby byly v teoretické ¢asti
charakterizovany pojmy jako je sexudlni orientace, genderova identita, diskriminace a
nasili. Obsahuje cil empirického Setteni, formulaci vyzkumného problému, stanoveni
hypotéz a samotné vysledky Setfeni zaméteného na to, v jaké mife a v jakych formach

se LGBT+ jedinci setkavaji s diskriminaci a nasilim.

4.1 Vyzkumny problém, cil a stanoveni hypotéz

»Vyzkumy orientované na zkuSenosti s diskriminaci a nenavistnou viktimizaci na strané
LGBT+ osob byly zatim v ¢eském prostiedi realizovany jen omezené.” (Petruzelka,
Walach, Kalibova, 2020, s. 5) Piestoze celosvétove jiz bylo podobné ladénych vyzkumt
uskute¢néno vice, pouze vyjimecné cili na celé spektrum LGBT+, nejcastéji se zaméiuji
jen na homosexualni, bisexualni, cisgender a transgender osoby. Pravé z tohoto divodu
se nasledujici Setfeni snazi vénovat co nejSirSimu spektru sexualnich orientaci

a genderovych identit.

Vyzkumny problém a vyzkumny cil

Vyzkumnym problémem pro nasledujici Setteni jsou formy a mira vyskytu diskriminace
a nasili motivované sexudlni orientaci anebo genderovou identitou, Z n¢hoz vychazi
I samotny cil pfedkladaného Setieni, kterym je zjistit, v jaké mife a v jakych formach se
respondenti setkali s riznymi typy nésili anebo diskriminace, které byly motivovany

jejich sexudlni orientaci anebo genderovou identitou.

Hypotézy
Pro potieby empirického Setfeni jsou stanoveny hypotézy v nésledujicim znéni:

e Hypotéza €. 1: S diskriminaci kvili své sexualni orientaci anebo genderové
identit¢ se béhem svého Zivota setkala vice neZ polovina dotdzanych.

e Hypotéza ¢. 2: Transgender osoby a ostatni genderové identity S vyjimkou
cisgender maji o vice nez polovinu ¢astéjsi zkuSenosti s diskriminaci vici jejich
osobé& nez cisgender osoby.

e Hypotéza ¢. 3: Transgender osoby a ostatni genderové identity s vyjimkou
cisgender maji o vice nez 30 % cast¢jSi zkuSenosti s ndsilim vici jejich osobé

nez cisgender osoby.
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e Hypotéza ¢. 4: Nejcastéji se snasilim z divodu sexualni orientace anebo
genderové identity setkavaji lidé ve véku od 19 do 25 let.
e Hypotéza ¢. 5: Verbalni forma nésili je o vice nez 40 % castéjsi nez ostatni

formy.

H1 — S diskriminaci kviili své SOGI se béhem svého zivota setkala vice nez polovina
dotazanych.

Vychéazi zonline $etfeni mezi LGBT+ lidmi v Ceské republice zroku 2020
zabyvajici se praveé diskriminaci a nasili na zédklad¢ sexualni orientace nebo genderové
identity. Vyzkum ukazuje, Ze diskriminaci béhem svého zivota zazilo 63 % dotazanych,
nejcastéji tomu tak bylo ve Skole, v kavarnach, restauracich a klubech (Petruzelka,
Walach, Kalibova, 2020).

Tabulka 4. Diskriminace kviali SOGI dle oblasti Zivota

Kdykoli v Zivoté V poslednich 12 mésicich
Ano Ne Ano Ne
N % N % N % N %
Hledéani zaméstnéni 21 11 | 171 | 89 ] 4 184 96
V zaméstnani 28 15 | 164 | 85 9 o] 183 95
Hledéni bydleni &i ubytovéani 26 14 | 166 | 86 ] 4 184 96
:;;i‘:’ri:zdlr;:ﬁ‘;hem?m sluzeb (v 23 | 12 | 169 |88 | 7 | 4 | 185 9%
VyuZivani socidlnich sluZeb 33 17 | 159 | 83 | 17 9 175 91
Ve skole (b&hem studia vaZeho & vasich dé&t) 69 36 | 123 | 64 | 15 8 177 92
Eiggﬁzzzétévy kavarny, restaurantu, baru 49 | 26 | 143 | 7a | 12| 6 180 o4
Pii nakupovani 24 13 | 168 | 88 § 4 184 96
V bance nebo pojistovné 9 5 | 183 | 95 | 4 2 188 98
Ve sportovnim nebo fitness clubu 17 9 | 175 | 91 | & 3 186 97

Obrazek 2 Zkusenosti respondentii s diskriminaci podle oblasti zZivota (Petruzelka,

Walach, Kalibova, 2020)

H2 — Transgender osoby a ostatni genderové identity S vyjimkou cisgender maji o vice
nez polovinu Castejsi zkusenosti s diskriminaci vici jejich osobé€ nez cisgender osoby.
H3 — Transgender osoby a ostatni genderové identity s vyjimkou cisgender maji o vice
nez 30 % cast¢jsi zkuSenosti s ndsilim viici jejich osobé nez cisgender osoby.

Jak uvadi autoti Petruzelka, Walach a Kalibova (2020, s. 15): ,,Transgender osoby
a lesby lze povazovat za ohrozengjsi nez bisexudly a gaye. Ptiiny vyssiho zastoupeni v
ceském kontextu museji byt dale objasnény, a¢ patrné souvisi s vyssi vizibilitou jejich

odliSnosti.* Toto vychodisko potvrdil i vyzkum zroku 2022 vénujici se nasili
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motivovaném sexudlni orientaci a genderovou identitou, kdy vyslo najevo, Ze mezi roky
2017 a 2020 byly obét'mi transgender osoby 2,5% ¢astéji nez cisgender lidé (Truman,
Morgan, 2022).

muzi [ 38%
zeny [ 39%

nebinarni a dal$i identity S57%

trans zeny | 4s%
trans muzi | 55%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Graf 1 Zkusenosti LGBT+ 0sob s diskriminaci béhem let 2017 — 2022 podle
genderove identity (Petruzelka, Walach, Kalibova, 2020, s. 15)

muzi | 13%
eny | 1%
nebinarni a dal$i identity 24%
trans muzi [ 27%
trans zeny | 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Graf 2 Zkusenosti LGBT+ 0s0b s fyzickym a sexudlnim ndsilim a vyhrozovanim
behem let 2017 — 2022 podle genderové identity (Petruzelka, Walach, Kalibova,
2020, s. 15)

35



H4 — Nejcastéji se s nasilim z divodu sexudlni orientace anebo genderové identity
setkavaji lidé ve v€ku od 19 do 25 let. Tato hypotéza vychazi z vyzkumu Byt LGBT+
v Cesku 2022 (Pitonidk, Machackova, 2023).

20%
12-151et
20%
16-18 let
9%
4Bavice
9%
36-45let
21%
3% 19-25let
26-35 let

Obrazek 3 Zkusenosti LGBT+ jedincii s nasilim a vyhrozovanim podle véku (Pitondk,

Machackova, 2023)

HS — Verbalni forma nasili je o vice nez 40 % castéj$i nez ostatni formy.

Tato hypotéza vychazi také z vyzkumu Byt LGBT+ v Cesku, oviem z roku 2019,
Zde autorka uvadi: ,,Pocitované projevy spolecenské averze vii¢i LGBT+ lidem maji
nejcasteji spiSe meékkou formu — typicky jde o nevhodné vtipy, posméch, ponizovani
nebo urdzky — nez tvrdou formu v podobé vyhrozovani nebo fyzickych utoku.

(Sabatova, 2019, s. 15)

Verbalni a psychické obtéZovani, urazky, vyhrozovani S 0%
Diskriminace a $ikana ve vzdélavani me———— 1%
Diskriminace, obtéZovani a sikana v zaméstnani mEETEEET—————— 3%
Fyzické obtéZovani a Gtoky m————— 3%
Projevy zavrieni v rodiné a mezi pfateli m——— 2%
Diskriminacni nastaveni svazki homosexualnich osob ~ S——— 2%
Celkovy odmitavy pfistup spolecnosti m—— 2%
Diskriminaéni podminky rodi¢ovsty] e 1%
Kybersikana a nenavistné projevy nainternetu = 1%
Dotérné otazky tykajici se sexuality, sexudlni nardzky memm 1%
Diskriminace v oblasti zdravotni péée mmmm 1%
Diskriminace v oblasti poskytovani zbozi a sluzeb mmm 1%
ObtéZovani pohledem mm 1%
Obtézovani a nevhodné chovani urednikG == 0%
Diskriminacni nastaveni pravni Upravy zmény pohlavi m 0%
Projevy zavrzenicirkvi m 0%
Diskriminace v bydleni = 0%
Pronasledovani, projevy stalkingu ® 0%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

Obrazek 4 Nejcastejsi formy diskriminace nebo nasili, se kterymi se LGBT+ jedinci
setkali v letech 2014 — 2019 (Sabatova, 2019)
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4.2 Strategie a metody vyzkumného Setreni

Pro sbér dat byl zvolen kvantitativné orientovany vyzkum, ktery je mozné definovat
,jako zdmérnou a systematickou ¢innost, pii které se empirickymi metodami zkoumaji
(ovétuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy.* (Chraska,
2016, s. 11) Byla pouzita vyzkumna metoda dotazovani za vyuziti techniky dotazniku,
ktery byl rozesilan online i ve spolupraci s iniciativou Jsme fér, ktera jej sdilela na sviij
Instagramovy ucet. Tato metoda sbéru dat byla zvolena z divodu citlivosti tématu
a zachovani co nejvétsi anonymity respondenti. Pro zmapovani miry a nejcastéjSich
forem diskriminace a nasili bylo také podstatné nasbirat co nejvice odpovédi.

Ptedkladany dotaznik (viz Pfiloha A) je typem dotazniku vlastni konstrukce, ktery
vychazi z reSerSe odbornych zdrojti a vyzkumnych Setieni v oblasti diskriminace a nasili
vicéi LGBT+. Obsahuje 15 otdzek rozdélenych do tii ¢asti, které tvoti zakladni
informace o respondentovi, segment A — zkuSenosti s diskriminaci a segment B —
zkuSenosti s nasilim. Na zacatku celého dotazniku byl respondent dotazovan, zda se
povazuje za soucast LGBT+ komunity a pokud odpovédél ne, dotaznik byl pro néj
ukoncen.

Zékladni informace o respondentovi obsahovaly otazky ohledné véku, pohlavi,
genderové identity a sexualni orientace. U pohlavi byly nabizené moznosti zena, muz
nebo intersex a v poznamce byla uvedena definice pohlavi pro tGcely tohoto Setfent,
respondenti byli tak sezndmeni s tim, Ze se jedna o biologické rozdily. Typy genderové
identity vychazely z teoretické Casti této prace:

e cisgender;

e transgender;
e nebinarni;

e pangender;
e genderfluid;
e agender;

e (ueer.

Jednotlivé genderové identity byly v dotazniku vice ptiblizeny a respondenti méli
moznost uvést i jinou moznost (viz piiloha A). Stejné tak tomu bylo i u otazky na
sexudlni orientaci:

e heterosexualni;

e homosexualni;
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e bisexualni;
e pansexualni;
e asexualni;

e (ueer.

Segment A se vénoval zkuSenostem s diskriminaci a obsahoval pét otazek. Prvni
se tykala toho, zda se respondenti s diskriminaci nékdy setkali (odpovéd’ byla ano nebo
ne). Dalsi tii otazky se vénovaly samotnym formam, mife a mistu, kde se s diskriminaci
setkali nebo od koho byla sméfovana. Patd otizka byla nepovinnd a oteviena,
respondenti zde méli moznost blize popsat svou zkuSenost.

Segment B byl strukturovan totozné&, jako pfedchozi, ale vénoval se zkuSenostem
s nasilim, vybrané formy nasili se tedy od piechoziho segmentu lisily. Obsahoval taktéz
pét otazek, kdy pata opét nabizela moznost popsani samotné zkusenosti nebo zkusenosti.

Eticka rovina vyzkumného Setieni je zajiSténa dobrovolnou participaci a také
anonymnim zpracovanim dat. Eticky aspekt vyzkumného Setieni je soucasti uvodniho
slova, které zahrnovalo osloveni, téma dotazniku, etickou rovinu a pokyny k vyplnéni.

Ziskana data z dotaznikového vyzkumného Setfeni byla zpracovana
prostiednictvim deskriptivnich grafi a deskriptivnich tabulek. K analyze a zpracovani

dat byl pouzit program MS Excel.

4.3 Sbér dat a vyzkumny vzorek

Sbér dat pro ucely tohoto vyzkumného Setfeni probihal v bfeznu 2024 pomoci
roz$iteného nastroje Formulate Google. Byl zvolen predev§im kvuli jeho funkcim,
kterymi jsou jednoduchd orientace a pro respondenty zajiSténa anonymita. Dotaznik byl
sdilen na socidlni siti Instagram iniciativy Jsme fér, spolku Trans*parent a uctu
komunitniho centra Prague Pride.

,»Podobné jako v béZném Zivoté, ani v pedagogickém vyzkumu neni zpravidla
myslitelné, abychom prozkoumali vSechny jedince (nebo situace), ktefi nas zajimaji.
Svoje zjisténi opirdme vétSinou jen o znalost ur¢it¢ho vzorku (vybéru). Jde o to, aby
vlastnosti nami vybraného vzorku byly, pokud mozno, stejné jako vlastnosti celé
skupiny (lidi nebo situaci), kterou zkoumame. Pozaduje se, aby vzorek vybranych
jedinct (situaci) byl co mozna nejvice reprezentativni.“ (Chraska, 2016, s. 16-17)
Cilovou skupinou, ale i vzorkem, byli vSichni lidé, ktefi se sami oznacuji jako soucast

spektra LGBT+, at’ uz na zaklad¢ jejich sexualni orientace anebo genderové identity.
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Vzorek nebyl limitovan vékem ani oblasti trvalého bydlisté. Vybér respondenti probihal
nahodile, tedy rozesilanim do skupin na socidlnich sitich, ale také metodou sn¢hové
koule, kdy respondenty, které autorka ziskala, zadala o dalsi kontakty.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 359 respondenti, po kontrole
sesbiranych odpovédi bylo vytazeno 5 z nich. Divodem vytazeni bylo, ze sami pii prvni
otazce zvolili moznost, ze se neidentifikuji jako ¢leni LGBT+ komunity a jejich
odpovédi by tedy nebyly relevantni, proto pro n¢ byl dotaznik v tomto bod¢ ukoncen.
Validni vyzkumny vzorek tedy tvoifi 354 respondentti. Nasledujici tabulky blize

charakterizuji vyzkumny soubor.

Tabulka 1 Vékova struktura respondentii

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
12 -15 18 5,1%
16 - 19 99 28 %
20 - 26 162 45,7 %
27 - 35 58 16,4 %
36 - 48 17 4,8 %
Celkem 354 100 %

Nejcastejsi byl mezi respondenty veék 20 let, celkem ho uvedlo 40 z nich (11,3 %).
32 respondentiim (9 %) bylo 19 let a 22 let bylo 30 respondentim (8,5 %). NejmladSimu
respondentovi bylo 12 let, nejstar§imu 48 let. Nejéastéjsi vékovou skupinou tak bylo
20 — 26 let, ta tvotila 45,7 % respondentli, naopak nejméné jich bylo ve véku 36 — 48
let, ti tvorili 4,8 % z celkového poctu. Primérny vek vsech respondenti byl 22,8 let.

Tabulka 2 Pohlavi respondentii

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 251 70,9 %
Muz 98 27,7 %

Intersex 5 1,4 %

Celkem 354 100 %

U otazky tykajici se pohlavi byli respondenti formou poznamky informovani, Ze
pro ucely tohoto Setfeni je pohlavi chapano jako termin oznacujici biologické rozdily

mezi muZzi, Zenami a intersex osobami a také bylo uvedeno, ze pokud respondent prosel
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operativni zmé&nou pohlavi, mél by zvolit pohlavi aktualni. Nejvétsi ¢ast tvotily zeny

ato 70,9 %, muzi bylo 27,7 % a dotaznik vyplnilo i 5 intersex osob (1,4 %).

Tabulka 3 Genderova identita respondentii

Genderova identita Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Cisgender 247 69,8 %
Queer 43 12,1 %
Transgender 36 10,1 %
Nebinarni 7 2%
Androgynni 7 2%
Genderfluid 6 1,7%
Agender 6 1,7%
Pangender 1 0,3%
Bigender 1 0,3%
Celkem 354 100 %

U jednotlivych genderovych identit byla pfidana v dotazniku jejich definice,
moznost queer byla, stejné jako u otazky nize, definovana jako identita, jez zastieSuje
osoby, které se nechté¢ji Skatulkovat nebo si nejsou jisté. Nechybéla také moznost doplnit
svou vlastni identitu, ktera se ve vyctu nenachazela, a jiz vyuzila jedna bigender osoba.
Nejvice bylo vSak cisgender osob (69,8 %), znacnou ¢ést také tvofili queer jedinci

(12,1 %) a transgender lidé (10,1 %).

Tabulka 4 Sexudlni orientace respondentii

Sexualni orientace Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Homosexualni 183 51,7 %
Bisexualni 76 215%
Queer 46 12,8 %
Pansexualni 29 8,2 %
Asexualni 18 52 %
Heterosexualni 2 0,6 %
Celkem 354 100 %

Nejvice bylo respondentli homosexualnich (51,7 %) a bisexualnich (21,5 %),

naopak dotaznik vyplnili pouze dvé heterosexualni osoby. Jeden z respondentt uvedl
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do moznosti ,,jiné* Ze je omnisexualni (zafazen k pansexualit¢) a dva doplnili, Ze jsou

asexualni aromantici.

4.4 Analyza a interpretace vysledku

Segment A: ZkuSenosti s diskriminaci

Otazka ¢. 1: Setkali jste se nékdy s diskriminaci z diivodu Vasi sexualni orientace

nebo genderové identity?

Tabulka 5 Zkusenost respondentii s diskriminaci

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 268 75,7 %
Ne 86 24,3 %
Celkem 354 100 %

Celkem 75,7 % (268) respondentt uvedlo, ze se setkalo s diskriminaci na zakladé
sexudlni orientace anebo genderové identity. Timto doSlo k potvrzeni hypotézy €. 1:
S diskriminaci kvili své sexudlni orientaci anebo genderové identité se béhem svého

zZivota setkala vice nez polovina dotazanych. Nesetkalo se s ni 24,3 % (86) respondentd.

Tabulka 6 Vékova struktura respondentii, kteri se setkali s diskriminaci

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
12 - 15 15 5,6 %
16 - 19 76 28,4 %
20 - 26 119 44,4 %
27 -35 46 17,2 %
36 - 48 12 4,4 %
Celkem 268 100 %

Vekové slozeni respondentd, ktefi se setkali s diskriminaci, se procentualné velmi

podoba slozeni celkového vyzkumného vzorku (viz tabulka 1). Stejné tak tomu je

I V nasledujici tabulce 7 tykajici se pohlavi.
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Tabulka 7 Pohlavi respondentii, kteri se setkali s diskriminaci

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 188 70,1 %
Muz 76 28,4 %

Intersex 4 1,5%

Celkem 268 100 %

Tabulka 8 Genderova identita respondentii, kteri se setkali s diskriminaci

Genderova identita Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Cisgender 178 66,4 %
Queer 34 12,7 %
Transgender 30 11,2 %
Nebinarni 7 2,6 %
Androgynni 6 2,2%
Genderfluid 6 2,2%
Agender 6 2,2%
Pangender 0 0%
Bigender 1 0,5%
Celkem 268 100 %

Z tabulky 3 vychézi najevo, Ze celkem se vyzkumu z¢astnilo 247 cisgender osob,

Z nichz 178 osob se setkalo s diskriminaci — tedy 72 %. Ze vSech respondentt, ktefi se

identifikuji jako transgender nebo dalsi genderové identity, jich bylo 107. Diskriminaci

Z nich zazilo 90, tedy 84 %. Hypotéza €. 2, kterd zni: Transgender osoby a ostatni

genderové identity s vyjimkou cisgender maji o vice neZ polovinu Cast€jsi zkuSenosti

s diskriminaci vli¢i jejich osobé nez cisgender osoby, se timto zamita.

Tabulka 9 Sexudlni orientace respondentii, kteri se setkali s diskriminaci

Sexualni orientace Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Homosexualni 146 54,5 %
Bisexualni 52 19,4 %
Queer 34 12,7 %
Pansexualni 22 8,2 %

42




Asexualni 13 4.8 %
Heterosexualni 1 0,4 %

Celkem 268 100 %

Z celkového poctu respondentt se S diskriminaci setkalo 79,8 % homosexuald,

75,9 % pansexualt, 73,9 % queer 0sob, 72,2 % asexuall a 68,4 % bisexuald.
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diskriminace diskriminace obt&zovani

Graf 2 Formy diskriminace, se kterymi se respondenti setkali

Respondenti méli u této otdzky moznost vybrat vice odpovédi. Nejcasté)si
zvolenou formou bylo obtéZovani, tvofilo celkem 41 % z celkovych 475 (100 %). Dalsi
byla nepiima diskriminace (27,4 %) a sexudlni obtéZovani (15,2 %). Zajimavym
zjisténim je, Ze pifima diskriminace tvofila pouze 12,4 %. Nejméné se respondenti setkali

s pronasledovanim (4 %).
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Graf 3 Mista, kde se respondenti s diskriminaci setkali

| zde mohli respondenti vybrat vice odpovédi, celkem jich bylo 709 (100 %).
Nejcastéji byla volena moznost na vefejnosti (26,1 %), v online prostiedi (21,3 %) a ve
Skole (20 %). Diskriminace ze strany rodiny byla zvolena 86x (12,1 %), ze strany ptatel
69% (9,7 %) a v zaméstnani 57x (8,1 %). Nejmensi cast tvotila diskriminace ze strany
partnera a to 2,7 %. N¢ekteti vyuZzili 1 mozZznost uvést vlastni odpovédi, mezi kterymi se
objevila diskriminace pfi hledani bydleni, ze strany statu (nepfijeti manZelstvi, prava na

dit&), ve zdravotnictvi ¢i na tfadech.

Tabulka 10 Mira vyskytu diskriminace viici respondentiim

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pouze jednou 12 4,5 %
V nékolika ptipadech 178 66,4 %
Castokrat 59 22 %
Pravidelné 13 4.9 %
Denné 6 2,2%
Celkem 268 100 %

Respondenti se s diskriminaci nejcastéji setkali v n¢kolika ptipadech béhem
svého Zivota (66,4 %). Castokrét se s ni setkalo 22 % a naopak pouze jednou 4,5 %.

13 z nich (4,9 %) se s ni vSak setkava pravidelné a 6 (2,2 %) dokonce na denni bazi.

44



Otazka ¢. 5 byla nepovinnd a umoziiovala respondentim blize vyjadfit své

zkusenosti, celkem tuto moznost vyuzilo 43 z nich.

Tabulka 11 Vybrané zkusenosti respondentii s diskriminact

cisgender, lesba

Respondent Vypovéd’
Kazdodenni sexudlni obtéZovani, poniZzovani, sexistické
narazky. Nejdiiv to byly bézné vtipky, které mi pfisly jesté
takové snesitelné, jelikoz cely zivot vyrastam spiSe mezi klucici
7ena, 22 let, skupinou lidi, takZze jsem docela zvykla na urity druhy

opakujicich se vtipkti. Bohuzel sranda pfestala v tu chvili, kdyz
mi byly posilany fotky kolegova pfirozeni na Messenger,
sexudlni narazky na moji osobu (,,potfebujes jen potadny sex, to

s holkou nezazijes*).

muz, 26 let,

cisgender, gay

V pracovni sféfe mi byl ptfidélovan kolega do kancelafe podle
toho, jak jsem komu méné vadil. Obdobi s “kolegy” byla
naroénd. Plivance do mého hrnku s kavou nebo vkladani
pfipraven¢ho obéda z lednice do mraznicky. Po doporuceni

vedeni jsem byl “odejmut”.

zena, 19 let,

cisgender, lesba

Ze strany pratel, kdy si moje hetero kamaradky mysli, Ze je

v poradku na mé sahat nebo se se mnou libat, protoze jsem lesba.

zena, 43 let,
transgender,

heterosexualni

Ptechodné obdobi po amputaci prsou a meditaci hormonalnich
preparati (ve véku cca 24 let) bylo velmi tézkeé - déti, ale i mnozi
dospéli mé oslovovali jako "pani", pfestoze jsem se jim
predstavil. Bylo to o to t&éz§i, Ze jsem pracoval s vefejnosti.
Ptiznavam, ze k tomu pfispéla i moje piecitlivélost na kazdy
podobny podnét. Bylo to disledkem hormonalni nevyvazenosti,

ale také negativnich zkuSenosti.

zena, 28 let,

cisgender, lesba

Teta mi prestala sv€fovat déti na hlidani, protoZe nevi, jak by
vysvétlila jejich rodicim, ze ziji se zenou, kterd by tieba byla

I tou dobou doma a déti by nas vidély obé spolu.
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muz, 21 let, Se soucasnym pritelem, se kterym jsem uz pies rok a pul se na

cisgender, gay | vefejnosti nedrzime ani za ruce. Navic jsem z toho dostal strach.

Prvni takové setkani bylo, kdyz jsem chtél darovat krev. Dalsi,
kdyz jsem $el na pohovor a nikdy jsem se nestyd¢l za to, co jsem,
a kdyz se to dozvédéli, tak me chtéli ptfijmout, ale nejdiive
obvolali vedouci pracovniky s tim, jestli jim nebude vadit, ze tam
muz, 41 let, .
) bude délat gay, pti mém nastupu se druhy den montovaly zavésy
cisgender, gay . .
do sprch, které tam nikdy nebyly. A dals$i: moje byvala séfova
(ekonomicky feditel firmy) pii kazdém setkani hodné trapné
a nemistné vtipy na moji orientaci a rypani (byt’ je starsi jen o tii

roky).

Spoleéné jsme se Zenou pracovaly na ZS. A& jsme se pred détmi

nikdy ani nedotkly a z nasich konverzaci by také nikdo nepoznal,

7ena, 22 let, ze jsme spolu, dosSlo né&kolikrat na nepékné poznamky
cisgender, a diskriminaci. Nase oddéleni se nesméla spojovat, nebo kdyz
bisexualni byla zena nemocnd, tak musela jit do prace, abych ja mohla odjet

na zkousky (jedna z nés prosté do prace pfijit musela). Pry také

nas vztah je Spatnym vzorem pro déti...

Neptijemné reakce lidi pii legitimovani se OP se statusem
,registrovand”. Nemoznost uzivat nahradni matefské dovolené
zena, 42 let, za partnerku. NemoZznost uzavieni plnohodnotného siatku. Jsem
queer, lesba diskriminovana v pravech ve vztahu k nasim détem, v jejich
Skole, Skolce, vSe, kdyz vytazuji za partnerku musim mit plnou

moc.

Segment B: ZkuSenosti s nasilim

U tohoto segmentu byli respondenti formou pozndmky obezndmeni s tim, ze nasilim
neni mySlena jen jeho fyzickd forma, ale 1 verbalni utoky, psychologické nasili,
ekonomické nasili, kyberSikana, sexudlni nasili, mikroagrese a strukturdlni nasili.
Vsechny z téchto kategorii byly detailné vysvétleny u otazky tykajici se samotnych

forem nasili, se kterymi se respondenti setkali.
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Otazka €. 1: Byli jste nékdy obéti nasili z divodu Vasi sexudlni orientace nebo

genderové identity?

Tabulka 12 Zkusenosti s ndsilim

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ANo 182 51,4 %
Ne 172 48,4 %
Celkem 354 100 %

Tabulka 13 Vekova struktura respondentii, kteri se setkali s ndsilim

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
12 - 15 10 55%
16 - 19 52 28,6 %
20 - 26 78 42,9 %
27 -35 31 17 %
36 - 48 11 6 %
Celkem 182 100 %

Respondenti, ktefi se setkali s nasilim a spadaji do v€kové skupiny 19 az 25 let,
bylo celkem 87. Respondentd mladsi 19 let a starsi 25 let bylo 95. H4 (Nejcastéji se

S nasilim z divodu sexualni orientace anebo genderové identity setkavaji lidé ve véku

od 19 do 25 let) je timto zamitnuta.

Tabulka 14 Pohlavi respondentii, kteri se setkali s ndsilim

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 126 69,2 %
Muz 52 28,6 %
Intersex 4 2,2 %
Celkem 182 100 %

I zde se struktura podoba celkovému souboru, z 5 intersex osob se vSak s néjakou

formou nasili setkali 4 z nich, stejné tak tomu bylo i u diskriminace (viz tabulka 7).
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Tabulka 15 Genderova identita respondentii, kteri se setkali s nasilim

Genderova identita Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Cisgender 118 64,8 %
Queer 23 12,7 %
Transgender 23 12,7 %
Nebinarni 3 1,7 %
Androgynni S) 2,7%
Genderfluid 4 2,2%
Agender 5 2,7 %
Pangender 1 0,5%
Bigender 0 0%
Celkem 182 100 %

Pohlavi a genderova identita respondentli, ktefi maji zkuSenost s nasilim, se

strukturou opét ptiblizuje predchozimu segmentu. Vyzkumu se zacastnilo celkem 247

cisgender osob, z nichz se 47,8 % (118) setkalo s nasilim. Transgender osob a dalSich

genderovych identit bylo celkem 107, zkuSenost s nasilim ma 59,3 % (64) z nich. Timto

zjisténim Ize povazovat H3 (Transgender osoby a ostatni genderové identity s vyjimkou

cisgender maji o vice nez 30 % cast&jSi zkuSenosti s nasilim vici jejich osobé nez

cisgender osoby) za zamitnutou.

Tabulka 16 Sexudlni orientace respondentii, kteii se setkali s nasilim

Sexualni orientace Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Homosexualni 101 55,5 %
Bisexualni 33 18,1 %
Queer 21 11,5%
Pansexualni 16 8,8 %
Asexualni 10 5,6 %
Heterosexualni 1 0,5%
Celkem 182 100 %

Z celkového vzorku bylo nejvice obéti nasili mezi asexudly a to 55,6 %,

nasledovali homosexualové (55,2 %) a pansexualové (taktéz 55,2 %), queer osob se pak

setkalo s nasilim 45,7 % a bisexualu 43,4 %.
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Graf 4 Formy ndsili, se kterymi se respondenti setkali

Respondenti méli opét moznost volit vice forem nasili. Graf 4 se tyka hypotézy
¢. 5 Verbalni forma nasili je o vice nez 40 % Castéjsi nez ostatni formy. Nej€astéj$imi
zvolenymi formami (z celkovych 594, tedy 100 %) byly mikroagrese (27,8 %), verbalni
utoky (27,1 %) a psychologické nasili (15,5 %). Pro ucel hypotézy jsou zatazeny pod
verbalni formu nasili pravé tyto tfi formy, celkem byly tedy zvoleny 418x (70,4 %).
Ostatni formy (fyzické nasili, ekonomické nasili, kyberSikana, sexudlni nasili
a strukturalni nasili) byly zvoleny 176x (29,6 %), verbalni formy jsou o 40,8 % Cast&jsi.
H5 se timto tedy potvrzuje.
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Graf 5 Mista, kde se respondenti s nasilim setkali

U této otazky bylo celkem 529 odpovédi (100 %), nejcastéjsi z nich byly na
vetejnosti (24,2 %), ve Skole (22,7 %) a v online prostiedi (20,6 %). Nasili ze strany
rodiny bylo zvoleno v 10,6 %, ze strany piatel v 10,2 % a v zaméstnani ¢i na brigadé
v 8,7 %. Nejméné bylo voleno nasili ze strany partnera (3 %). Jeden z respondenti

uvedl, Ze se setkal s nasilim ze strany spolubydlicich.

Tabulka 17 Mira vyskytu nasili viici respondentiim

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pouze jednou 13 7,2%
V nékolika ptipadech 116 63,7 %
Castokrat 39 21,4 %
Pravidelné 11 6 %
Denné 3 1,7%
Celkem 182 100 %

Pouze jednou za zivot se s nasilim setkalo 13 (7,2 %) respondentti. Celkem 63,7 %
se s nasilim setkalo v n¢kolika ptipadech a 21,4 % castokrat. 11 (6 %) se s nim vSak
setkava pravidelné a 3 (1,7 %) kazdy den.

Otéazka ¢. 5 v tomto segmentu, stejn¢ jako v predchozim, nabizela moznost popsat

svou zkuSenost s nésilim blize. Celkem toho vyuzilo 23 respondent.

50



Tabulka 18 Vybrané zkusenosti respondentii s ndsilim

Respondent Vypovéd’
muz, 17 let, o ' ‘ o
Ve skole mi pieji smrt, uz jsem méla i ntiz u krku, jinak jsou to
transgender, - '
. ruzné jiné urazky a narazky na to, Ze jsem trans.
bisexualni
Nejhorsimi zazitky asi byly, kdyz pfede mnou muz masturboval
zena, 28 let,

cisgender, lesba

ve vlaku se sprostymi homofobnimi poznamkami anebo kdyz na

mé muz plivnul se slovy se sprostym homofobnim komentarem.

muz, 15 let,

cisgender, gay

Na ZS jsem byl slovné napadan od mych 8 let do 14 let a poté na
SS uz mé jen néktei hetero spoluzaci z vyssich roénikid

ostrakizuji anebo se mi smé&ji... jsem na Gymnaziu.

Slo vesmés o verbalni utoky z velké ¢asti v prostiedi, kde se

zena, 43 let,

konzumoval alkohol. Dost jsem tomu Sel naproti, protoze jsem
transgender, _ .

vV urcitém obdobi utikal pted svym udélem a ptred urcitou

heterosexualni

bezradnosti k alkoholu 1 dal§im psychotropnim latkam.

Lidi na mé¢ na ulici pokiikuji a nadavaji. Sla jsem s pfitelkyni
zena, 18 let,

cisgender, lesba

V obchodé¢ a parta teenagerli na nds zacala fvat a pronasledovat

nas, kdyz jsme pak zaSly do knihkupectvi, tak odesli.

muz, 12 let, .
Podle kamaradd na ZS jsem gay, celd skola si to ted’ mysli
pangender,
‘ a bojim se viibec jit na chodbu.
bisexualni
zena, 28 let, Nejcastéji je to ve formé urdzek, bohuzel parkrat i fyzické

cisgender, lesba

napadenti.

zena, 17 let,
genderfluid,

homosexualni

3 roky zpatky, po dlouhych letech trapeni sama se sebou, jsem
se rozhodla se vyoutovat na soc. siti, jednoduse jsem si jen na
pride dala lesbickou vlajku do ptispévku. Od té doby jsem byla
zaplavena anonymnimi 1 vefejnymi zpravami typu “zab se”. Ve
13, kdy jsem se poprvé smifila s tim, zZe nejsem hetero, me¢ 17
lety kluk opakované znasiliioval a obtézoval, protoze v¢fil, Ze ze

mne udéla hetero Zenu.
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4.5 Shrnuti vyzkumného Setieni

Celkem se Setieni, provedeného v bieznu 2024, zac¢astnilo 359 respondentd, z nichz je
354 soucasti LGBT+ spektra, tudiz tvofili validni vzorek. Bylo vyuzito techniky
dotazniku, ktery se skladal ze tii ¢asti a celkem 15 otdzek tykajicich se zkuSenosti
s diskriminaci a nasilim.

Z celkového poctu tvotilo 70,9 % (251) respondentd Zeny, 27,7 % (98) byli muzi
a 1,4 % intersex osoby (5). Nejcastéjsi uvadénou genderovou identitou byla cisgender
(69,8 %), queer (12,1 %) a transgender (10,1 %). Nejvice frekventovanymi sexualnimi
orientacemi mezi respondenty byla homosexualita (51,7 %) a bisexualita (21,5 %).
Celkem 75,7 % (268) z celkového poctu respondenti se nékdy béhem svého Zivota
setkalo s diskriminaci a 51,4 % (182) bylo ob&t'mi nasili.

Z formulovanych hypotéz se tfi zamitly a dvé potvrdily:

Hypotéza ¢. 1 — S diskriminaci kviili své sexudlni orientaci anebo genderové
identit¢ se béhem svého Zivota setkala vice nez polovina dotazanych; potvrzena.
S diskriminaci se setkalo 75,7 % respondent.

Hypotéza €. 2 — Transgender osoby a ostatni genderové identity s vyjimkou
cisgender maji o vice nez polovinu ¢astéjsi zkusenosti s diskriminaci vici jejich osobé
nez cisgender osoby; zamitnuta. Z cisgender osob se setkalo s diskriminaci 72 %,
z transgender a dalsich genderovych identit jich bylo 84 %.

Hypotéza €. 3 — Transgender osoby a ostatni genderové identity s vyjimkou
cisgender maji o vice nez 30 % cast&jSi zkuSenosti s nasilim vici jejich osobé nez
cisgender osoby; zamitnuta. Vyzkumu se zGcastnilo celkem 247 cisgender osob,
Z nichz se 47,8 % setkalo s nasilim. Z transgender osob a dalSich genderovych identit
bylo obét'mi nasili 59,3 %.

Hypotéza €. 4 — Nejcastéji se s ndsilim z divodu sexudlni orientace anebo
genderové identity setkévaji lidé ve véku od 19 do 25 let; zamitnuta. Respondenti, kteti
se setkali snasilim a spadaji do veékové skupiny 19 az 25 let, bylo celkem 87.
Respondentt mladsich 19 let a starSich 25 let bylo 95.

Hypotéza ¢. 5 — Verbalni forma nasili je o vice nez 40 % castéj$i nez ostatni
formy; potvrzena. Verbalni forma nasili (véetné mikroagresi a psychologického nasili)
tvotila 70,4 %. Ostatni formy (fyzické nasili, ekonomické nasili, kyberSikana, sexualni

nasili a strukturalni nasili) tvotily 29,6 %, verbalni nasili je tak 0 40,8 % cast¢jsi.
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Nejcastejsi formou diskriminace je obtézovani (41 %) a nepiima diskriminace
(27,4 %). Nejcast&ji se s ni respondenti setkali na vefejnosti (26,1 %), v online prostiedi
(21,3 %) a ve skolach (20 %).

Mista, kde se snasilim respondenti setkali nejcastéji, jsou stejna jako
u diskriminace, tedy na vetejnosti (24,2 %), ve Skolach (22,7 %) a v online prostiedi
(20,6 %). Slozeni pohlavi, sexualnich orientaci a genderovych identit se v obou
segmentech podobalo.

Cil, kterym bylo zjistit, v jaké mife a v jakych formach se respondenti setkali
Sriznymi typy nasili anebo diskriminace, které byly motivovany jejich sexuélni
orientaci anebo genderovou identitou, byl tedy splnén. Vyzkumné Setfeni potvrdilo, ze
se LGBT+ lidé neustale s diskriminaci a nasilim setkavaji, jak je vidét i z vyzkumi
nastinénych v teoretické ¢asti prace a v uvodu empirické ¢asti. Tato zjisténi jsou kli¢ova
pro navrhovani a implementaci efektivnich preventivnich opatfeni a intervenci, které by
LGBT+ komunity.

Je v8ak tieba vzit v Givahu limit vyzkumu, nybrz ten, ze néktera data mohou byt
neptesna z divodu subjektivniho souzeni respondentl. Nelze s jistotou konstatovat, ze
jednotlivé piipady diskriminace a nasili byly motivovany ¢isté sexualni orientaci anebo
genderovou identitou. Dalsi rezervou Setfeni je vzorek, ktery byl nevyrovnany, co se
pohlavi, genderové identity a sexudlni orientace tyce. Je tedy vhodné interpretovat
vysledky s odpovidajici opatrnosti a vnimat je jako zakladni kamen pro vyzkumy

rozsahlejsiho razu.
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Zavér

Bakalatskd prace snazvem Diskriminace a nasili motivované sexudlni orientaci
a genderovou identitou Vv teoretickych kapitolach priblizila hlavni koncept LGBT+
komunity, jeji historické a soucasné pojeti v Ceské republice a vénovala se pojmiim jako
je genderova identita, pohlavi, sexualni orientace a coming out. Také definovala
a rozebrala jednotlivé formy diskriminace a nasili a nastinila jejich moZnou prevenci.

Z empirické Casti prace vyslo najevo, ze diskriminace a nasili z diitvodu sexualni
orientace a genderové identity jsou stale velmi aktudlnim problémem, s diskriminaci se
setkaly tfi ¢tvrtiny (75,7 %) respondentti a s nasilim ma zkuSenost vice jak polovina
z nich (51,4 %). Tyto vysledky ptiblizily rozsah a zavaznost problematiky, se kterou se
LGBT+ lidé potykaji.

Navzdory zminénym pokrokim, které byly dosazeny v porovnani s historii, je
stale patrné, ze znac¢na ¢ast LGBT+ komunity se V moderni spole¢nosti, byt tfeba jen
¢aste¢né, neciti bezpecné a spokojen¢. Predkladana prace muze podle nazoru autorky
slouzit nejenom jako podnét k dal§imu zkouméni zminénych negativnich jeva, ale také
jako dalsi z dikazt toho, ze je dilezité témata LGBT+ nezamlcet a je potreba dalsi
osvéta, vzdélavani, podpora organizaci ale i jednani vlady. Timto se také nabizi reflexe
nad stavajicimi opatfenimi a jejich dostatecnosti v boji proti diskriminaci a nasili.
Bakalarska prace poskytuje platformu pro kontinudlni diskusi, dal§i vyzkumy
a zdlraziiuje potiebu trvalého a systematického feSeni tohoto tématu.

Préace nabizi vyuziti 1 v praktickém kontextu, a to zejména pro ty, kteti budou
pracovat s jednotlivei z LGBT+ komunity a potiebuji 1épe porozumét jejich aktualni
situaci a zékladnim konceptim. V ramci socidlni prace muze byt pochopeni
specifickych potieb a vyzev, kterym celi LGBT+, zakladnim prvkem pro poskytovani
efektivni podpory a sluzeb. Je dulezit¢ rozpoznat mozné dopady stigmatizace
a diskriminace na zdravi jedinci z LGBT+ komunity a zajistit jim adekvétni péci
a podporu. V oblasti vzdélavani je zapojeni do této problematiky nezbytné pro vytvateni
inkluzivniho a respektujiciho prostfedi pro studenty vSech sexudlnich orientaci
informace a perspektivy, které jsou klicové pro kazdého, kdo pracuje s LGBT+ lidmi,

a pomaha tak posilovat kompetenci a senzibilitu v praci s touto skupinou populace.
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Prilohy
Priloha A Znéni dotazniku

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku programu Socidlni patologie a prevence na Univerzité v
Hradci Kralové a rdda bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku k mé
bakalarské praci na téma Diskriminace a nasili motivované sexualni orientaci
a genderovou identitou, ktera se vénuje zKkuSenostem ¢leni LGBT+ Kkomunity

s diskriminaci a nasilim vici jejich osobé.

Dotaznik je zcela anonymni a je koncipovany pro vSechny, kdo se citi byt soucasti
LGBT+ komunity at’ uz kvili své sexudlni orientaci a/nebo genderové identité. Otazky

jsou smeétované na diskriminaci a nasili pfimo vi¢i Vasi osobg.

Ptedem dékuji za V4as Cas,

Adéla Honzikova

*Vyplnénim tohoto dotazniku davate souhlas ke zpracovani Vasich odpovédi pro ucely

bakalarské prace.

Zakladni informace

Otazka ¢. 1 — Povazujete se za soucast spektra LGBT+ (na zékladé Vasi sexualni

orientace nebo genderové identity)?

Ano / Ne

Otazka €. 2 — Kolik je Vam let?

oteviena odpoveéd’

Otazka ¢. 3 — Jaké je VaSe pohlavi?

Poznamka: Pro ucely tohoto dotazniku je pohlavi chdapano jako termin oznacujici

biologické rozdily mezi muZzi, Zenami a intersex osobami. Pokud jste prosli chirurgickou

zménou pohlavi, zvolte prosim to, které je aktualni.

Otazka €. 4 — Jak4 je VaSe genderova identita?

o cisgender (osoba, jejiz gender a genderova identita se shoduje s pohlavim)



transgender (osoba, jejiz gender a genderova identita se neshoduje s
pohlavim pfi narozeni)

nebinarni (osoba, jez se nepfiklani ani k jednomu pohlavi)

androgynni (osoba, jejiz podoba ¢i identifikace je mezi femininni a
maskulinni, a ktera se tedy genderové prezentuje smiSené nebo neutralng)
pangender (osoba, jejiz genderova identita je souhrnem vSech identit)
genderfluid (osoba, jejiz genderova identita je fluidni Cili proménliva)
agender (osoba, kterd neciti ptisluSnost k zadné genderové identit¢)

queer (zasteSuje osoby, které se nechtéji Skatulkovat nebo si nejsou jisté)

jina:

Otazka ¢. 5 — Jak4 je VasSe sexudlni orientace?

O

O

O

heterosexualni

homosexualni (gay nebo lesba)

bisexualni

pansexualni

asexualni (celé ,,ace spektrum* véetné demisexuality)

queer (zastteSuje osoby, které se nechtéji Skatulkovat nebo si nejsou jiste)

jina:

Segment A — ZkusSenosti s diskriminaci

Otazka €. 6 — Setkali jste se nékdy s diskriminaci z divodu Vasi sexualni orientace nebo

genderové identity?

Ano / Ne

Otazka ¢. 7 — S jakymi formami diskriminace jste se setkali? (Muzete vybrat vice

moznosti)

O

O

Ptima diskriminace (situace, v niz se s osobou ¢i skupinou zachdzi méné
piiznivé nez s jinou osobou ve srovnatelné situaci a kterd je nezakonna —
napiiklad odmitnuti poskytnuti zdravotni péce, nepfijeti na pracovni
pozici)

Neptima diskriminace (situace, v niz se s osobou ¢i skupinou zach4dzi méné
pfiznivé na zékladé néfeho zdanlivé neutrdlniho - naptiklad striktni
dresscode, statni finan¢ni podpora v rodi¢ovstvi nebo nedostate¢né sluzby

ve zdravotnictvi pro transgender osoby)



O

Obtézovani (nezddouci chovani, jehoz zamérem nebo disledkem je
snizeni distojnosti osoby a vytvoreni zastrasujiciho, neptatelského,
ponizujiciho, pokoiujiciho nebo urazlivého prostiedi)

Pronasledovani (stalking)

Sexudalni obtéZzovani (osahavéni, sexudlné¢ zabarvené vtipy ¢i zpravy
apod.)

nikdy jsem se s diskriminaci nesetkal/a/x

Otazka ¢&. 8 — Kde jste se s diskriminaci setkali? (MuzZete vybrat vice moznosti)

O

O

v zaméstnani / na brigade

ve $kole (ZS, SS, VS)

ze strany rodiny

ze strany pratel

ze strany partnera

na vefejnosti (v obchod¢, baru, hromadné dopravé, king...)
v online prostredi

nikdy jsem se s diskriminaci nesetkal/a/x

Otazka ¢. 9 — Kolikrat jste se s diskriminaci setkali?

O

O

O

pouze jednou

v n¢kolika pripadech
Castokrat

pravidelné

denné

nikdy jsem se s diskriminaci nesetkal/a/x

Otazka ¢. 10 — Pokud chcete, zde mate prostor blize popsat své zkuSenosti

s diskriminaci:

Segment B — ZkuSenosti s nasilim

Otazka €. 11 — Byli jste nckdy obéti nésili z divodu Vasi sexudlni orientace nebo

genderové identity?

Poznamka: Nasilim neni myslena jen jeho fyzicka forma, ale i verbadlni utoky,

psychologické nasili, ekonomické nasili, kybersikana, sexualni nasili, mikroagrese a

strukturalni nasili (vysvetleno nize).

Ano / Ne



Otazka €. 12 — S jakymi formami nasili jste se setkali? (Muzete vybrat vice moznosti)

O

O

O

Fyzické nasili

Verbalni utoky (nadavky, slovni utoky, atocné textové zpravy, telefonaty,
nelichotivé  piezdivky, nevhodné vtipy, nenavistné projevy na
demonstracich)

Psychologické nésili (outing, zastraSovani, vyhrozovani, ponizovani)
Ekonomické nasili (ni¢eni ciziho majetku, zhafstvi, graffiti)

Kybersikana (nendvistné komentare, vytvareni faleSnych profild,
zvefejiiovani soukromych konverzaci)

Sexualni nasili (sexualni obtézovani. znasilnéni)

Mikroagrese (Umyslné¢ i1 neimyslné nevhodné vtipy a komentéfe,
bagatelizace nevhodného chovani, zpochybiiovani sexudlni orientace,
heteronormativita - automaticky predpoklad, ze jsou vSichni lidé cisgender
a heterosexualni apod.)

Strukturalni nasili (nésili, které je zakotveno v socidlnich, politickych nebo
ekonomickych strukturdch spole¢nosti — ptikladem muiize byt nedostate¢na
pravni ochrana a chybé&jici zakony, nevhodny pfistup ve zdravotnictvi,
nedostatecna sexudlni vychova)

nikdy jsem se s nasilim nesetkal/a/x

Otazka ¢. 13 — Kde jste se s nasilim setkali? (Muzete vybrat vice moznosti)

O

|

O

O

O

|

|

O

v zameéstnani / na brigddé

ve skole (Z8S, SS, VS)

ze strany rodiny

ze strany pratel

ze strany partnera

na vetejnosti (v obchod¢, baru, hromadné doprave, king...)
v online prosttedi

nikdy jsem se s nasilim nesetkal/a/x

Otazka €. 14 — Kolikrat jste se s nasilim setkali?

|

O

pouze jednou
v nékolika ptipadech
Castokrat

pravidelné



o denné

o0 nikdy jsem se s nasilim nesetkal/a/x

Otazka €. 15 — Pokud chceete, zde mate prostor blize popsat své zkuSenosti s nasilim:

Dékuji za Vas ¢as a poskytnuté informace. Pokud Vas budou zajimat vysledky tohoto
Setfeni nebo mate poznamky k dotazniku, kontaktuje mé prosim na e-mail

adela.honzikova@gmail.com.



