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Anotace
HORACKOVA, Barbora. Dopady dlouhodobého uzivani marihuany u dospélych jedincii.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2024. 53 s. Bakalarska

prace.

Bakalatska prace je zamétena na problematiku dopadt dlouhodobého uzivani marihuany
u dospélych jedinci. V teoretické Casti se prace vénuje pojmu ,,drogova zavislost®, jsou
zde definovany drogy, jejich déleni a také charakteristika latkovych a nelatkovych
zavislosti. Dale je popsana marihuana jako psychoaktivni latka, vyznam kanabinoidui
a jejich funkce, typologie uzivatelti konopnych drog, mozné zptsoby uzivani marihuany,
ucinky THC na lidské télo a riziko vzniku zévislosti na konopnych drogach. V posledni
kapitole teoretické casti jsou jmenovany a popsany dopady dlouhodobého uzivani
marihuany na biopsychosocidlni stranku ¢lovéka. Empirickd ¢ast bakalarské prace se
vénuje reflexi dopadii uzivani marihuany na psychickou, biologickou a socidlni stranku
dlouhodobych uzivatelii z jejich pohledu. K realizaci vyzkumného Setfeni byl pouzit

kvalitativni pfistup, metoda dotazovani, piesnéji polostrukturované rozhovory.
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Uvod

V soucasné dobé roste pocet uzivateld konopnych drog, zejména marihuany.
S dlouhodobym uzivanim této navykové latky je spojeno mnoho dopadt na psychickou,
fyzickou ale také socialni stranku jedince. Bakalatfska prace si klade za cil popsat uvedené
dopady uzivani marihuany a soucasné zjistit, jaké jsou dopady dlouhodobé konzumace
konopnych drog na biopsychosocialni stranku dospélych uzivatelt.

Prvni kapitola se zabyva pojmem drogova zavislost. Je zde definovana droga jako
psychoaktivni latka, dale je popsano, jakym zplsobem tyto latky ¢lovéka ovlivituji a jaké
druhy drog zname. Vedle toho tato kapitola piiblizuje zavislost na psychoaktivnich
drogéch, tzv. latkova zavislost. Bakalafska prace definuje samotny soubor ptiznaka, které
za zavislost na téchto latkach oznacujeme, a také vymezuje pojem Skodlivé uzZivéni.
V neposledni tfad¢ se zabyva samotnou léCbou latkovych zavislosti. Déle jsou
charakterizovany zavislosti na procesech, nazyvajici se nelatkové zavislosti, a jejich
problematika. Prace jmenuje a piiblizuje jedny z nejznaméjsich nelatkovych zavislosti
a popisuje jejich 1écbu.

Kapitola Marihuana a jeji specifika vymezuje pojem marihuana, zabyva se historii,
odridami konopnych rostlin, obsahem psychoaktivnich latek v nich, formami dané latky
a také legislativou, ktera upravuje nakladani s konopnymi drogami v Ceské republice.
Dalsi podkapitoly specifikuji jednotlivé kanabinoidy a jejich uc€inky, typologii a déleni
jedinct uzivajicich marihuanu, mozné vzorce uzivani této latky jako napft. inhalace nebo
konzumace ptes travici trakt. Rovnéz jsou zde vymezeny uc€inky THC na lidsky
organismus a riziko vzniku zavislosti na marihuané jakozto psychoaktivni droze.

Treti kapitola popisuje dopady dlouhodobého uZivani marihuany, a to na
psychickou, fyzickou 1 socidlni stranku jedince. Jako psychické dopady bakalatska prace
jmenuje piedevsim psychickou zavislost, ktera na marihuané vznika, t€Z se vénuje tzv.
amotivacnimu syndromu, zkouma vztah mezi uZivdnim marihuany a depresivnimi
¢i tizkostnymi poruchami a také vliv konzumace konopnych drog na osobnost jedince.
Dale se vénuje somatickym dopadiim uzivani marihuany, zejména vlivu na dychaci
ustroji, imunitni a kardiovaskularni systém a reprodukéni zdravi dlouhodobych uzivatela
marihuany. V poslednim segmentu teoretické ¢asti bakalaiska prace popisuje socialni
dopady dlouhodobého uzivani marihuany, pohled spolecnosti na drogove zavislé, jak se

méni vztahy téchto jedinct a definuje pojem ,,socialni zavislost*.



Empiricka cast je provedena dotazovaci metodou, jez spada pod kvalitativni
ptistup. Pro zamér vyzkumu nejlépe poslouzi technika polostrukturovanych rozhovord,
proto byla zvolena pro provedeni. Tyto rozhovory jsou realizovany s péti dlouhodobymi
uzivateli marihuany, ktefi provadéji reflexi dopadi uzivani konopi na jejich psychiku,
fyzické zdravi a socialni vztahy i motivaci. Rozhovory pfinaseji autenticky pohled na
zivot jedince uzivajiciho marihuanu. Vysledky vyzkumného Setieni mohou pfinést nové
informace a perspektivu pro praci s dlouhodobymi uzivateli této navykové latky, zaroven

mohou slouzit jako podklad pro prevenci uzivani konopnych drog.
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1 Drogova zavislost a jeji vymezeni

Drogu muzeme oznadéit jako ilegalni omamné, psychoaktivni nebo navykové chemické
slouceniny. Psychoaktivni znamend, ze pusobi na lidsky mozek. Ne vSechny drogy jsou
ilegalni, existuji psychoaktivni, omamné a navykové slouceniny, které zakédzané nejsou.
Oznacujeme je jako drogy legalni a jde ptfedevSim o alkohol (ethanol), nikotin
Vv tabakovych vyrobcich a kofein v kave, ¢ajich ¢i energetickych napojich (Dvoiak, 2023).
Psychoaktivni latky ovliviiuji v mozku bézné existujici procesy, které fidi mysleni,
motivaci, utvareni nalady atd. Pozivani téchto latek ma dlouholetou historii a dtivodi pro
jejich uzivani je cela fada. Nejcastéji se jedna o povzbuzeni, proziti pfijemného stavu,
kterého jinym zptisobem nedosahneme apod. Téchto latek je mnoho a kazda ma jiny
ucinek (Fischer, Skoda, 2014).
Drogy muzeme rozdélit do Sesti skupin podle t¢inku, ktery vyvolavaji:
drogy tlumivé, tisici, uklidiujici,
drogy stimulaéni, povzbuzujici,
drogy halucinogenni, pietvarejici vnimani reality, psychedelika,

1

2

3

4. kanabinoidy,
5. opioidy,

6

drogy inhala¢ni (Dvotak, 2023).

1.1 Charakteristika latkovych zavislosti

Latkovou zavislost mizeme definovat jako opakované uzivani psychoaktivni latky nebo
latek v takové mifte, ze uzivatel byva chronicky a pravideln¢ intoxikovan. Projevuje se
u n¢j nutkava potieba dal$iho uziti dané navykové latky, nedafi se mu piestat s uzivdnim
¢i korigovat uZzivani preferované latky a vykazuje odhodlani si obstarat danou
psychoaktivni latku jakymkoliv zptisobem. Pro latkovou zavislost je typickd napadna
tolerance vuci droze a pii preruSeni uzivani latky se Casto dostavuje syndrom odnéti
neboli abstinen¢ni pfiznaky (West, 2016).

Zavislost definujeme jako soubor priznakt, které se vyvijeji po opakovaném
uzivani dané navykové latky, a témi jsou:

1. nutkava potieba — silné pfani az touha drogu uzit,

2. potize s kontrolou uzivani drogy — jejim mnozstvim, zacatkem a ukoncenim

uzivani,
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3. uzivani navzdory skodlivym dopadim na zdravi — napt. poskozeni jater ¢i

toxické psychdzy,

4. upfednostnéni drogy pifed zajmy a povinnostmi — ztrata pivodniho Zivotniho

stylu,

5. zmeéna tolerance vuci droze — potieba zvySovat davku,

6. abstinenc¢ni ptiznaky — odvykaci stav pfi vysazeni nebo nedostatku dané drogy

(Preslova, 2023, online).

Pti uzivani navykovych latek nemusi vzdy dojit k rozvoji zavislosti, pokud jedinec
naduzivd danou drogu, nesplituje kritéria zavislosti, ale dochdzi u néj k poskozeni
psychického ¢i fyzického zdravi (napf. deprese, jaterni cirh6za atd.), nazyvame tento stav
jako 8kodlivé uzivani (Ustiedni vojensk4 nemocnice, 2024, online).

Lécbou zavislosti se zabyva obor adiktologie, vénuje se 1 zdravotnim a socidlnim
problémim, které v souvislosti s uzivanim navykovych latek vznikaji. Komplexni 1écba
zavislosti pak odpovida slozité podminénosti zavislostniho chovani. Rizikové faktory pro
vznik dané zavislosti se vyskytuji v biologické, psychosocidlni i hodnotové oblasti
konkrétniho jedince a 1é¢ba se tak musi vypofddat s velkym mnozstvim situacnich,
zvykovych i historickych souvislosti, které vedly k zavislostnimu chovéni. Ustavni 16¢ba
se zamé&fuje na dosazeni, a hlavné udrzeni abstinence, ale i resocializaci zavislého jedince.
Tato 1écba obsahuje terapeutické, zdravotnické, vychovné-rezimové, psychoterapeutické,
resocializacni a volno€asové aktivity, které maji za cil vratit jedince do normalniho Zivota

bez potfeby uzivani ndvykovych latek (Psychiatricka nemocnice Bohnice, 2024, online).

1.2 Charakteristika nelatkovych zavislosti

Nelatkové zavislosti miizeme definovat jako zavislost uzivatele na néjaké Cinnosti,
ne vsak pfimo na psychoaktivni latce. Ze zacatku lze zavislosti odolavat, ale postupem
¢asu kviili neustalému opakovani ¢innosti nariista touha, které jiz odolat nelze. UZivatel
se prestava ovladat a pokracuje v opakovéani Cinnosti i pfes naristajici komplikace
a nasledky (Statni zdravotni tstav, 2023, online).

Z neurobiologického hlediska miizeme na zavislost pohlizet jako na nemoc systému
odmén v mozku. Za normalnich okolnosti tento systém reaguje na pfirozené odmeény,
napf. potravu ¢i sex. Samotné provedeni zavislostniho chovani aktivuje stejny systém

odmeén, ktery se pak podili na rozvoji zavislosti (Statni zdravotni tstav, 2023, online).
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Prev-Centrum (2017, online) do nelatkovych zavislosti fadi napf. zavislost na
hazardu (gambling), zavislost na internetu, na jidle, na sexu, kleptomanii (zavislost
na kradeni), zavislost na technologiich (telefony, pocitace, televize atd.), ale také
zavislost na nakupovani ¢i na praci.

Jako nejzndmé;jsi a nejcastéjsi neldtkovou zavislosti je patologické hracstvi, znamé
také jako zavislost na hazardu ¢i gambling. To zahrnuje nadmérné pouZzivani
elektronickych hernich zatizeni, hrani pokeru, sazeni nebo také nakupovani losi. Tito
jedinci trpi poruchou kontroly hrac¢ského chovani, zejména co se tyka Casu, intenzity
a vysokych financ¢nich ¢astek, coz ma negativni dopady na n¢j samotného i jeho okoli
(Prev-Centrum, 2017, online).

Dal$i zndmou nelatkovou zavislosti je zdvislost na internetu (netolismus). Lze
popsat jako nadmérné uzivani internetu, které ma negativni vliv na studium ¢i zameéstnani,
dusevni i fyzické zdravi, socialni vztahy i finance jedince. Clovék si buduje spise zavislost
na urcitych aplikacich ¢i webech (napt. online hry, pornografické stranky, socialni sité
apod.) nez na internetu obecné (Prev-Centrum, 2017, online).

Lécba téchto zavislosti pouziva nékolik metod: skupinové psychoterapie, edukace
o 1é¢bé nelatkovych zavislosti, analyza spoustéce chovani, prace na zmén¢ postoje vici
zavislosti, zména Zzivotnich cilii a hodnot, budovani nahledu na jedincovu zavislost,
analyza a snaha o zménu ve svém Zivotnim stylu i dennim reZimu, poskytnuti kontaktt

a vypracovani planu dolécovacich aktivit (Narodni linka pro odvykéni, 2020, online).
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2 Marihuana a jeji specifika

Gabrhelik, Zabransky a Miovsky tikaji, ze ,,marihuanou rozumime kvéty s okvétnimi
listky ususené samici rostliny konopi, které jSou pripadné smichany s vetsimi listy. Obecné
plati, Ze ¢im vétsi je podil kvétu, tim vyssi je potence marihuany a se vzristajicim podilem
velkych listit se potence sniZuje. Neoplodnéné samici kvéty se nazyvaji sinsemilla
(oznaceni vzniklo v Kalifornii ze spanéiského ,,sin semilla® — bez semen) a ty také
obsahuji nejvétsi podil THC Vv rostline. Relativné nizky obsah THC a dalsich
psychoaktivnich kanabinoidit maji spodni listy, smérem Kk vrcholu rostliny potence listi
hrubd, netridéenda marihuana, respektive marihuana nejnizsi kvality. (Gabrhelik,
Zabransky, Miovsky, 2008, s. 126)

Konopi, ze kterého marihuana pochazi, je jednou z nejstarSich péstovanych plodin.
Plody konopi se nasly na riiznych neolitickych naleziitich v Némecku, Svycarsku,
Rakousku a Rumunsku. Ziejmé rostlo jako plevel v okoli praddvnych osad a postupem
¢asu zdomacnélo. V Turkestanu byly nalezeny zbytky konopného provazu a konopné
odévy nosili napt. Thrakové. V minulosti hrala velkou roli i konopna semena, ktera
slouzila jako dulezity zdroj bilkovin a oleje, ktery se pouzival v lampach (Valicek a kol.,
2000).

Jako zakladni odridy konopi miZeme jmenovat tyto tfi: konopi seté (Cannabis
sativa), konopi indické (Cannabis indica) a konopi rumistni (Cannabis ruderalis). Pravé
kvtli né€kolikageneratnimu kiizeni téchto odriid v soucasnosti existuje mnoho dalSich
odrtd, které se lisi svymi vlastnosti, napt. obsah THC, doba dozravani a kveteni, objem
vynosu, zda mé psychotropni ¢i 1écebné ucinky nebo odolnost proti nemocem. Lze
ovlivnit i pomér jednotlivych kanabinoidl (Zelena zemé, 2016, online).

Konopné drogy se zpracovavaji i v jiné podobé¢, nez je susend rostlina (marihuana),
ale také ve formé¢ hasiSe. Hasi$ je konopna pryskyfice, obvykle obsahuje maly pomeér
kvétenstvi a necistot. Ma tmavé zelenou az tmaveé hnédou barvu, coZ zaleZi na jeho Cistoté
1 pivodu, napt. svétle hnédy z Maroka nebo tmavé hnédy z Afghanistanu. Obsah
aktivnich latek v has$isi se pohybuje okolo 40 %, oproti marihuané je zna¢né ucinngjsi
(Miovsky, 2003).

Velky vliv na kvalitu marihuany ma zptsob jejiho péstovani, typ odridy, doba
sklizn€ 1 zplisob suSeni. Tyto faktory ovliviiuji také velikost, konzistenci, barvu a aroma

jiz zminénych samicich kvéth. Jeji ususené kvéty jsou povétSinou rozdrceny, zbaveny
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malych stonkil a seminek. Tato drt’, pfipominajici kuchyniské kofeni majoranku, je pak
ptipravena ke konzumaci. Mezi uzivateli se pro tuto drt’ pouzivaji slangové vyrazy jako
»~ganja“, ,trava“, ,huleni“, ,,zeli“ a ,,skunk“. Uzivatelé povazuji za nejkvalitnéjsi tu
marihuanu, ktera ma nejveétsi obsah psychoaktivnich latek, predevsim THC (Gabrhelik,
Zabransky, Miovsky, 2008).

Konopné drogy jsou uvedeny na Seznamu navykovych latek, to je ¢ini nelegalnimi
v Ceské republice, tedy jejich péstovani, vyrobu, drzeni a distribuci (Natizeni vlady

¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek).

2.1 Kanabinoidy, jejich vyznam a acinky

Rozlisujeme tfi druhy kanabinoidd, fytokanabinoidy neboli rostlinné kanabinoidy, dale
endokanabinoidy, které se pfirozené vyskytuji v organismech Zivoc¢ichi, véetné ¢loveéka,
a syntetické kanabinoidy, t€émi jsou uméle vytvorené kanabinoidy (Andrlové, Maierova,
Mysakova, Grepl, Chovancova, 2016). Kanabinoidy, které nachazime v rostlinach rodu
konopi, jsou skupinou zhruba 85 podobnych slouc¢enin (Dvoiak, 2023).

Nejvyznamngj$im psychoaktivnim kanabinoidem je sloucenina zvana delta-9-
tetrahydrokanabinol, 1épe znama pod zkratkou THC (Dvotak, 2023). Mechanismem
ucinku THC je jeho vazba na kanabinoidni receptory v mozku. Normalné€ se na tyto
receptory vazou télu vlastni endogenni latky, které nazyvame anandamidy, ty zpuisobuji
euforii a uvolnéni. Pfivod THC z venku vytésiiuje anandamidy z vazby na kanabinoidni
receptory (Miovsky, 2003). Obsah THC neni v kazdé rostling stejny, jeho obsah se také
li§i v riznych ¢astech dané rostliny. MnoZstvi THC obsaZené v rostling€ je zavislé na
urcitych faktorech, napt. zemépisna poloha, kde bylo konopi vypéstovano a metoda
I techniky, které byly pouzity pii péstovani (Andrlova, Maierova, Mysakova, Grepl,
Chovancova, 2016).

CBD je druhym nejvice obsazenym kanabinoidem v konopi. Oproti THC vsak neni
psychoaktivni, naopak ma analgetické a antipsychotické uc¢inky (Royal queen seeds,
2023, online).

Dle Royal queen seeds (2023, online) kanabinoid CBG lze najit ve velkém mnozstvi
v mnoha konopnych odridach. Neni psychoaktivni a ma prokazané analgetické,
antidepresivni a antibakterialni G¢inky.

CBN je vysledkem degenerace THC pomoci oxidovani a je stale psychoaktivni
a vysoce sedativni (Royal queen seeds, 2023, online).
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HHC neboli hexahydrokanabinol je kanabinoid, ktery se vyskytuje v semenech
technického a CBD konopi, také Ize vytvofit pfidanim molekuly vodiku do slouceniny
THC. HHC je taktéZ psychoaktivni (CZECHCBD, 2022, onlinge).

2.2 Typologie uzivatela marihuany

Uzivatele konopnych drog nelze, vzhledem k jejich poctu a vékovému rozlozZeni, piesné
charakterizovat. Na jedné strané Skaly uzivatelti nalezneme jedince s velmi specifickym
rizikovym chovanim a s rozsahlou psychiatrickou komorbiditou. Na druhé strané této
Skaly muZzeme naopak nalézt uzivatele, ktery marihuanu konzumuje v rekrea¢nim
kontextu a nevykazuje zadné zvlastni odchylky od populacniho priméru (Miovska,
Vacek, Gabrhelik, 2008).

Simon (1997, in Miovsky a kol., 2008) rozd¢lil uzivatele drog z obecné populace

do péti nasledujicich skupin:

e populace se zkusenosti s nelegalni drogou — jedinci, ktefi alespon jednou uzili
nelegalni drogu,

e aktualni uzivatelé — vSichni, ktefi v soucasné dob¢ uzivaji néjakou nelegalni
drogu,

e problémovi uzivatelé — do této skupiny patii jedinci, ktefi uzivaji nelegalni
drogy nitrozilng a také ti, ktefi vyhledali v souvislosti s drogou pomoc,

e zavisli uzivatelé — jedna se 0 urCitou ¢ast piedchozi skupiny, ktera spliuje
diagnosticka kritéria pro zéavislost,

e tézci dlouhodobi uzivatelé — jedinci, kteti aplikuji drogy nitrozilné, jsou ve
$patném somatickém stavu a projevuje se u nich velky socialni propad.

Predeslé Simonovo déleni bylo doplnéno Miovskym a Urbankem v roce 2001 (in

Miovsky a kol., 2008) o uzivatele, ktefi nikdy v souvislosti s nelegalnimi drogami
nevyhledali pomoc, nejsou nikde jako uzivatelé vedeni a jsou soucasti tzv. skryté
populace uzivatelu drog:

e experimentatofi — maji vice nez jednu zkuSenost S nelegalni drogou, kterou
opakuji v dlouhych ¢asovych intervalech, zkousi rizné typy i zpisoby uzivani
drog, ale toto uzivani neni pravidelné,

e rekreaéni uzivatelé — cilem téchto uzivatelu je se pobavit, uvolnit ¢i odreagovat,
mohou mit ustaleny typ navykové latky, kterou uzivaji, ovSem neni to

pravidlem,
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e zavisli uzivatelé — maji stabilizované socialni zazemi a vzorec uzivani, avSak
nepiichazi do kontaktu se zakonem, nevykazuji socialni a zdravotni problémy,
nezadaji o jakoukoliv formu pomoci a tim padem ziistavaji ve skryté populaci
uzivateld drog, prestoze naplnuji diagnosticka kritéria zavislosti.

V roce 1998 navrhl Miovsky (in Miovsky a kol., 2008) typologii uzivateld

konopnych drog podle frekvence a celkové délky uzivani:

e lehky uzivatel (jedenkrat az dvakrat tydné¢),

e stiedn¢ tézky uzivatel (dvakrat az Ctytikrat tydng),

e t&zky uzivatel (pétkrat tydné a vic),

e kratkodoby uzivatel (nula az ¢tyfi mésice),

e stiednédoby uzivatel (Ctyfi mésice az dva roky),

e dlouhodoby uzivatel (déle nez dva roky).

Kombinaci délky a frekvence uzivani konopnych drog lze jejich uzivatele rozdélit

do deviti kategorii (sttednédoby lehky uzivatel, dlouhodoby tézky uzivatel atd.).

Povahové rysy drogové zavislého c¢lovéka mohou byt ruzné, stejné jako

u nezavislych jedinci. Jedinec muze byt inteligentni, pfemyslivy, citlivy a zdvofily,
stejné jako arogantni, podly, charakterové pokiiveny i agresivni. Plati ta zakonitost, Ze
¢im déle je jedinec zavisly, tim vice bude drogu upfednostiiovat pied v§im ostatnim, za¢ne
se moraln¢ otupovat, byt nespolehlivy, Istivy a manipulativni (PeSek, Vondraskova,
Vesely, 2007).

2.3 Vzorce uzivani marihuany

Zvoleny zplisob uziti marihuany mize mit vliv na nasledny prabéh i intenzitu intoxikace.
Tyto zplsoby jsou obecné oznaCovany jako ,,vzorce uzivani®“. Zahrnuji technickou
stranku aplikace drogy, ale 1 stranku socidlni, psychologickou i ritudlni. Vzorce uZivani
mohou byt spolu se zkuSenosti a o¢ekavanim uZivatele velmi zasadni, protoZe miZe dojit
k vyvolani pocitu akutni intoxikace 1 piesto, Ze obsah THC je velmi nizky ¢i dokonce
nulovy. Rozdélujeme Ctyfi zpisoby aplikace: ptes dychaci trakt, travici trakt, injek¢éné

a transdermalné (Gabrhelik, Kubt, Miovsky, Zabransky, 2008).

Aplikace konopnych drog pies dychaci trakt

Koufeni je nejrozsifenéjsim zptisobem uzivani konopnych drog, ptedev§im pomoci tzv.

jointu®. Joint (nebo také ,,brko* ¢i ,,Spek* - hovorové feceno) je vlastnoru¢né ubalena
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cigareta, ktera obsahuje drt’ konopnych listi a ¢asto, ne vSak nutnég, také cigaretovy ¢i
doutnikovy tabak. Cigaretovy papirek je také mozno naplnit rozdrcenym hasisem ¢i do
n¢j pridat hasiSovy olej. Pokud joint kouti skupina vice lidi, obvykle se nechava kolovat
—uzivatel€ si jednou az tiikrat potahnou a posilaji joint dale (Gabrhelik, Kubii, Miovsky,
Zabransky, 2008).

Nékteti uzivatelé preferuji kouteni marihuany bez pifidané¢ho tabdku, k tomuto
zptisobu uzivani jim slouzi mnoho druhti ,,$lukovek®, dymek, fajfek a bongti. Slukovky
(také znamé pod nazvem ,sklenénky*) pojmou pouze malé¢ mnozstvi rostlinného
materidlu, n¢které dokonce tak malé, Ze obsah lze vykoufit béhem jednoho nadechnuti,
takze v ramci jednoho naplnéni, si mize potahnout maximalné jeden az tfi kutéci. Naproti
tomu nékteré fajfky ¢i bongy pojmou velké mnozstvi materidlu, mezi skupinou se
nechdvaji kolovat ¢i se uzivatel¢ stiidaji. Kouf se vdechuje hluboko do plic (stejn¢ jako
U koufeni jointu), kde se ho jedinec snazi nékolik sekund zadrzet pro maximalni absorpci
psychoaktivnich latek (Gabrhelik, Kubt, Miovsky, Zabransky, 2008).

Cast kuiaktl pouziva vodni dymky &i bongy v domnéni, Ze koui z téchto pomiicek
neni tak toxicky. Dalsi ¢ast se domniva, Ze se pomoci vodou chlazeného koute intoxikuje
rychleji, protoze kouft udrzi v plicich delsi dobu. Né&kteti jedinci ho udrzi i nékolik minut.
Pro zpestfeni stereotypu balenych jointli ¢ast uzivateld pouziva pravé bongy, vodni
dymky apod. Pfi nouzi o obvyklé kutacké nacini vynalézaji uZivatelé spoustu ndhradnich
feSeni, napf. pomoci prazdné plechovky, alobalu, ovoce nebo PET lahve (Gabrhelik,

Kubi, Miovsky, Zabransky, 2008).

Aplikace konopnych drog peroralné

Peroralni zplisob konzumace, neboli poziti a ndsledné vstfebani psychoaktivnich latek
prostiednictvim sliznice traviciho traktu, je jeden z dalSich popularnich zptsobd, jak se
intoxikovat (Gabrhelik, Kubt, Miovsky, Zabransky, 2008).

V mnoha ptipadech se konzumuje ve formé jidla ¢i népoje, pouze vyjimecné
formou ¢ipku zavadéného rektalné. THC je latka dobfe rozpustitelna v tucich, olejich
a v alkoholu, tudiZ pokrmy pfipravované za ti¢elem konzumace marihuany maji vétSinou
vysoky obsah surovin, jako je olej, maslo, sadlo ¢i mléko. Knizni trh i internet jsou plné
receptll pro tento ucel, at’ uz na ptipravu jidel nebo alkoholickych i nealkoholickych

napoju (Gabrhelik, Kubl, Miovsky, Zabransky, 2008).
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Aplikace konopnych drog injekéné

Injekéni aplikace konopnych drog se pfili§ ¢asto nepouziva, ale ptesto se v nekterych
piipadech vpichuje extrahované nebo synteticky vyrobené THC. Tato forma drogy je
specificka pravé tim, ze je mozné ji injek¢éné aplikovat, a to jak intravenozné, tak
intramuskularné. Pfi aplikaci intravendézné¢ se mohou vyskytnout vedlejsi ucinky,
napf. nauzea nebo prijem. S timto zptisobem se v praxi skoro viibec nesetkavame, jedna
se 0 teoretickou moznost, kterd nachazi vyuziti ve vyzkumech a zdravotnictvi (Gabrhelik,

Kubu, Miovsky, Zabransky, 2008).

Aplikace konopnych drog transdermalné

Tento druh aplikace je urCen pfedevSim pacientim s naruSenou imunitou. Metoda
absorpce THC ptes pokozku zatim nedosahuje Casto pozadovanych psychoaktivnich
ucinkl (Gabrhelik, Kubt, Miovsky, Zabransky, 2008).

Transdermalni naplasti vyzaduji oproti potravindm mensi davku aktivni latky

a nastup ucinku je obvykle rychlejsi, nez u peroralniho podani (Canatura, 2024, online).

2.4 Uéinek THC na lidské t&lo

Utinek marihuany ovliviiuje spoustu faktort, které se tykaji rostliny samotné: jeji odrida,
misto a zplisob péstovani, sklizen a zpracovani. Zalezi i na osobé daného uzivatele, jeho
zdravotnim i psychickém stavu, na jakém misté i jakym zptisobem marihuanu uzije, dale
na kombinaci s dal§imi latkami, mnozstvi samotné drogy a délce jejiho uzivani (Ruman,
2014).

V ptipad¢ koufeni marihuany se ucinky dostavuji po deseti az tficeti minutach
a mohou pretrvavat dvé az tfi hodiny. U konzumace marihuany pies travici trakt uc¢inky
nastupuji za delsi dobu, to po jedné hoding i déle, ale také trvaji delsi dobu, a to dvanact
a vice hodin (Kubanek, 2009).

Nizka davka THC vede k navozeni klidu a vzrustajicimu pocitu dobré nalady, ktery
je doprovazen jakymsi zasnénym uvolnénim a pocitem hladu, hlavné chuti na sladké.
Uzivatel také prozivd zmény ve smyslovém vnimdni, zrakové, cichové, sluchové,

vvvvvv

pronikavymi zménami mysleni a jeho vyjadfovani (Kubanek, 2009).
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Pfi vyssich davkach THC nastupuje tzv. ,,vysmatost™, kdy se jedinec sméje tplné
bez divodu, tyto zachvaty smichu mohou trvat i desitky minut a nedaji se zastavit
(Kubanek, 2009).

Po euforii nastava stav, kdy uzivatel nemysli viibec na nic a pouze je zahledén do
prazdna nebo se mu chce spat. Tento stav byva popisovan jako piijemné relaxacni
(Kubanek, 2009).

Intoxikace marihuanou také zpusobuje tzv. efekt zarudlych o¢i (zarudlé spojivky),
ktery je zpusoben vazodilataci spojivkovych cév. Dale jedinec proziva pocit sucha
Vv ustech, coz mlize zabranovat plynulému vyjadiovani (Vacek, 2008).

Pfi uziti konopnych drog piekvapivé Casto dochazi Kk akutnim psychickym
komplikacim, mezi uZzivateli se pro tento stav pouziva nazev ,,bad trip“. Timto pojmem
Ize oznagit veskeré psychické efekty drogy, které nejsou pro uZivatele zadouci. Radime
sem izolované poruchy vnimani ¢i orientace, panické ataky, depresivni epizody
a delirantni stavy (Dvoracek, 2015).

Delirium je ptechodny organicky mozkovy syndrom, ktery se rychle rozviji. Jeho
hlavnim projevem jsou zastfené védomi, zhorSené kognitivni funkce, dezorganizované
mysleni, snizena pozornost na vn&jsi podnéty, celkova dezorientace (mistem, osobou,
situaci a ¢asem), poruchy vnimani jako iluze a halucinace a zmény v chovani od apatie
po agresivitu (Dvotacek, 2015).

Pfi akutni intoxikaci konopnymi drogami piilezitostné dochazi k tuzkostnym
stavim raznych stupint od mirného neklidu az po rozvoj panické ataky. Ptiznaky této
uzkosti Se projevuji rtiznou silou. Mezi tyto ptiznaky patii pocity ohrozeni, obtize
s koncentraci, nadmérna bd¢€lost, ties a rozechvélost, napéti ve svalech, nespavost, ale
také pocit unavy, zkraceni dechu apod. Panicka ataka se projevuje intenzivnim strachem,
Ze se stane néco strasného, vyraznym pocitem ohrozeni a pocitem ztraty kontroly nad

sebou samym i nad situaci (Dvotacek, 2015).

2.5 Riziko vzniku zavislosti na marihuané

Riziko vzniku zavislosti na jakékoliv navykové latce je nejvyssi v dobé adolescence.
V tomto obdobi se zvysuje tendence experimentovat s rizikem, protoze mladistvym chybi
zkuSenost a ndhled na vlastni zranitelnost, uzivani drog je pak atraktivni pravé proto,
protoze je zakazovano. Lehké drogy, jako jsou napf. marihuana ¢i alkohol, mohou vSak

otevfit cestu k uzivani jinych a rizikov¢jsich latek. Lidé, ktefi zacnou v relativné raném
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véku konzumovat marihuanu, zkusi az pétkrat Castéji tvrdsi navykové latky a tim se
zvysuje riziko vzniku zévislosti na devastujici latce (Vagnerova, 2014).

Rostlinny kanabinoid THC se stejn¢ jako endokanabinoid anandamin podili na
funkci mechanismu odmény vyvolavanim slastnych pociti. Riziko vzniku zavislosti na
marihuané (celkové na konopnych drogach) je pomérné¢ nizké. Uvadi se u 2-10 %
uzivateld, ale tato Cisla nebyla nikdy vérohodné potvrzena. I pies nizka procenta toto
riziko existuje, a to v socialni formé, kdy se marihuana konzumuje ve skupiné a slouzi ke
stmelovani. Zaroven vsak ve form¢ individualni, pfi¢emz se jeji uzivani stava soucasti
kazdodenni ¢innosti a uzivatelovych vzorcti chovani, marihuana se pak stava potiebou.
Zavislost negativné ovliviiuje partnerské i rodinné vztahy, stejné¢ jako praceschopnost.
Riziko vzniku této zavislosti je vyssi u osob, které poprvé piisly do styku s marihuanou
do Sestnacti let véku (Ruman, 2014).

Vznik syndromu zavislosti byl zaznamenan u pravidelnych a Castych uzivateli
marihuany. Je spojovan s neschopnosti vyrovnat se s uzivanim drogy jako takové,
zhorSenim paméti a mySlenim ¢i moZnym sniZenim sebeucty. U dlouhodobych uZivatell
je taky mozny vyskyt depresi. Mira rozsiteni téchto pfiznaka vSak neni jasna, predpoklada
se, ze fyzickou zavislost zazije jen velmi malo jedinci. Pravidelni uzivatelé mohou citit
psychickou potfebu marihuanu uzivat nebo na ni zacit spoléhat jako na ,,spolecensky
lubrikant®. Tolerance se u pravidelnych uZivatell vyviji, i kdyZ n€kteti se spiSe stavaji
citlivéjsi na ucinky drogy, proto jim pak nezaleZi na mnozstvi zkonzumované marihuany,

protoze pocit'uji stale stejné ucinky (Shapiro, 2005).
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3 Dlouhodobé dopady uzivani marihuany

Jak jiz bylo fe¢eno, dlouhodobé uzivani marihuany ma své negativni projevy a dusledky.
Nejedna se pouze o riziko zavislosti, ale také rizné psychické, biologické a socialni
rizika, kvuli kterym klesa zivotni uroven uzivatele.

Vétsina jedinci Si ze zacatku tyto negativni jevy neuvédomuje, po jejich pociténi je
pak casto nelze odvratit. Pii dodrzeni abstinence je mozné napraveni nékterych
provazeji po zbytek zivota.

V nasledujici kapitole bakalarska prace popisuje vybrané dopady dlouhodobého

uzivani marihuany, a to na psychickou, biologickou i socialni stranku jedince.

3.1 Psychické dopady dlouhodobého uzivani marihuany

Psychicka zavislost na marihuané je stav, kdy pro jedince ztraci vyznam vse, CO Se ji
netyka a jeho hlavnim a jedinym zajmem je konzumace marihuany. K rozvoji psychické
zavislosti pfispiva uzavieni se do spole¢nosti, kterou nespojuji zadné jiné spolecné zajmy
nez pravé marihuana. Kouteni marihuany z nudy, z nedostatku jiné ¢innosti nebo z pocitu,
7e jedinec nevi, kam se v zivoté posunout dal, je pak patologickou psychickou zavislosti
(Dolezal, 1997).

Nékteré studie prokazuji vysSsi vyskyt afektivnich a tuzkostnych poruch
u pravidelnych uzivateld marihuany, stejné jako klinicky zavazné deprese. Vyssi mira
depresivnich nalad, oproti abstinentim, byla zjisténa u experimentatori i pravidelnych
uzivatel marihuany. | pfestoze mnoho studii a experimentii Spojitost mezi marihuanou
a depresemi zdokumentovaly, vysledky nejsou jednoznacné, protoze V jinych studiich
kauzalni vztah mezi velkou depresi a uzivanim marihuany nebyl prokazan (Csémy,
Kabic¢ek, Hamanova, Hellerova, 2007, online).

Marihuana a motivace jsou ¢asto spojované pojmy. Tzv. amotivacni syndrom je
jednim z nejzminovanéjSich negativnich dopadt uzivani marihuany. Podle nékterych
autorti se amotiva¢ni syndrom u dlouhodobych uzivatelti projevuje tibytkem energie,
poklesem ambici, snizenim maximalni doby udrzeni pozornosti, apatii, ztratou efektivity
a neschopnosti snaset frustraci. Jde tedy o rozvoj jakési pasivnéjsi osoby, ktera zacina zit
pouze piitomnosti na ukor budoucich cilti (Gabrhelik, 2007, online).

Zajem vyzkumnikti 0 amotivacni Syndrom pocal v druhé polovin¢ 60. let minulého

stoleti, vyzkumy probihaly hlavné v Severni Americe, avsak vysledky nebyly jednotné,
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¢ast z nich potvrdila vznik amotiva¢niho syndromu, ta druha cast naopak pfisla
S tvrzenim, ze uzivatelé konopi jsou 1épe motivovani. Antropologické studie provadéné
v 70. a 80. letech minulého stoleti zkoumaly dlouhodobé uzivatele marihuany v jejich
ptirozeném prostiedi. Dle zavéra téchto vyzkumu je vztah mezi konopim a motivaci
pracovni historii ze skupiny uzivatelti i neuzivateltl. Jednozna¢ny zavér, zda dlouhodobé
uzivani marihuany zpasobuje amotiva¢ni syndrom, tak stale neni k dispozici (Gabrhelik,
2007, online).

Ve vztahu mezi dlouhodobym uzivanim marihuany a amotiva¢nim syndromem je
tieba rozliSovat mezi intelektualni a manualni ¢innosti. Pfi provadéni manualni prace
mizou konopné drogy pisobit dokonce motivaéné, protoze jedinec mize byt do prace
vice ponofeny a také ho mize vice bavit. Pokud sledujeme kvalitu a uroven mentalnich
procest, jako jsou pamét, pozornost a u¢eni, mtizeme nalézt rozdily podle toho, jak se
jedinec vyrovnava s inteligenéné naro¢néjs$im tkolem pii zménéném stavu védomi
(Gabrhelik, 2007, online).

Marihuané mizeme piipisovat schopnosti hlubsiho poznani sebe sama, jakéhosi
procitnuti, ziskani nové moudrosti, zaroven také lepsi vztah k lidem okolo sebe i k ptirodé
(Lorencova, 2011).

Lorencova rozdélila tyto zmény prostiednictvim prizkumu piispévkil v internetové
diskusi ,,Kufarna“ do Sesti kategorii oblasti, kterych se zména tyka:

1. ckologické citéni — jedinec citi sblizeni s pfirodou, rostlinami, zvifaty a je

zastancem tiidéni odpadu,

2. jednani s lidmi a okolim — zlepSeni komunikace i mezilidskych vztaht, jedinec
je méné agresivni a omezili se hadky, v zadném z ptispévki Se neobjevilo
zhorseni,

3. pohled na Zivot — kvuli vlivu marihuany se nékterym jedincim muze zdat zivot
veselejsim a vice si ho vazi,

4. pohled na svét — tato oblast se u jedinch 1i8i, nékteti vnimaji, ze je svét
,»krasné€jsi“, jinym se svét naopak zda ,,zly a zkazeny*,

5. nové objevy — uzivatelé také uvadéji, ze diky marihuané piisli na nové
myslenky, vice vnimaji detaily kolem sebe a raduji se z véci, které diive
prehlizeli, ¢ast z nich uvedlo, ze vice pfremysleji nad otazkou zivota a smrti,

6. zména Vv chovani — uzivatelé marihuané Casto pfipisuji ztratu motivace, touhu

po klidu a pohodé¢ az lenost, dale také popisuji pokles pracovni moralky a touhy
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budovat kariéru, zhorSeni kratkodobé paméti, ale také zasadni omezeni

konzumace alkoholu (Lorencova, 2011).

Osobnostni rysy jako neuroticismus, otevienost, svédomitost a pfivétivost jsou
ovlivnény dlouhodobym uzivanim marihuany. Otevienost a neuroticismus se projevuji
vice (jedinci maji vétsi obavy, jsou vice temperamentni, naladovéjsi a rozpaciti), naopak
jsou mén¢ svédomiti a piivétivi. ZvySend otevienost Se muze zdat jako pozitivni
osobnostni rys, muze ovSem vést ke zkouseni a nasledné zavislosti na dalsich navykovych

latkach (University of New England, 2022, online).

3.2 Biologické dopady dlouhodobého uzivani marihuany

Jako kazda droga i marihuana ma negativni vliv na fyzickou stranku ¢loveéka. Od
poskozeni dychacich cest pfes imunitni systém po reprodukéni zdravi. V této podkapitole
bakalaiska prace poukazuje na somaticka rizika spojena s uzivanim konopnych drog.

Kouteni marihuany uvoliuje pies kout do téla vice nez dva tisice latek, které tvoii
vysoce koncentrovany aerosol obsahujici prokancerogeny i kancerogeny, které ptispivaji
ke zdravotnim rizikim inhalace spalnych zplodin rostlin. THC ovSem nepfedstavuje
ptimé ohroZeni dychaciho systému, to ptedstavuji pravé zminéné produkty hofeni
samotné rostliny. Konzumace marihuany koufenim je spojovana s vystavenim organismu
vétsSimu mnozstvi dehtu neZ pifi koufeni tabdku, a to diky hlubokému vdechnuti
marihuanového koufe a také jeho delsimu zadrzovani v plicich. Obvykla nepfitomnost
filtru také umoznuje vniknuti velkych ¢astic dehtu do plic. U dlouhodobych kutakt
marihuany se Casto vyskytuje zvyseny pocet a velikost malych cév v bronchidlni sténg,
pfitomny také byva otok a normalné vyskytujici Se fasinkové buriky, které tvofi vnitini
povrch pradusek, jsou z vétsi ¢asti preménény poharkové bunky, ty zapiicinuji zvySenou
produkci hlenu, coz vede ke kaslani. Dlouhodobé uzivani vysokych davek konopnych
drog je spojeno s rozvojem rozedmy plic, to je trvale nadmérny obsah vzduchu v plicich
se soucasnym ubytkem a poskozenim plicni tkan¢, coz vede ke snizené elasticité plic.
Dale je spojovano S chronickou obstrukéni nemoci plic, ktera zapficifiuje omezeni
prutoku vzduchu v praduskach. Dlouhodobé uzivani vysokych davek marihuany nese
riziko vzniku zhoubnych nadord, tedy rakoviny (Krmencik, 2008).

Vliv marihuany na imunitni systém je rozséhle studovanym jevem, a to z divodu

podobnosti konopného a tabakového koute, ktery potlacuje humorédlni a bunécnou

imunitu. Doposud bylo provedeno pouze malé mnozstvi epidemiologickych studii
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sledujicich vliv silného uzivani marihuany na lidsky imunitni systém, a tak neexistuje
jednoznaény pritkaz o vlivu na imunitu ¢lovéka. Ovlivnéni imunitniho systému se mize
projevovat inhibici i stimulaci funkci imunitnich bunék, z toho divodu kanabinoidy
povazujeme za imonomodulatory. Studie, které byly provadény za umélych,
laboratornich podminek ukazuji na rizné Grovné ovlivnéni imunitniho systému,
napf. ovlivnéni produkce cytokinti, snizeni produkce protildtek lymfocyty, naruseni
antivirové a antibakteridlni aktivity ¢i snizeni aktivity mikrofagl (Krmencik, 2008).

Uzivani marihuany ovliviiuje také kardiovaskularni systém. Endogenni
kanabinoidni systém hraje roli v kontrole krevniho tlaku. Jednorazové uziti konopi
zpusobuje rozsifeni cév, zrychleni srdec¢ni frekvence, malé snizeni télesné teploty
a pokles krevniho tlaku po rychlém postaveni, coz je provdzeno pocitem slabosti,
zatménim pied ofima nebo az ztratou védomi. Zvyseni srdecni frekvence je zavislé na
koncentraci THC v krvi. Pokud konopi konzumuje jedinec bez tolerance, fyzické
I psychické ucinky se objevi rychle (Krmenéik, 2008).

Konopi ovliviiuje ptes kanabinoidni receptory také reprodukéni systém. Endogenni
kanabinoidni systém maji lidé v celém pohlavnim systému, to zahrnuje vaje¢niky,
endometrium, varlata, nadvarlata, spermie a prostatu. U muzi THC muze stimulovat
produkci pohlavniho hormonu testosteronu stejn¢ jako buiky dilezité pro tvorbu spermii.
mozny projev snizeného libida a naruSeni schopnosti oplodnéni. U zen miize uzivani THC
zasahovat do oplodnéni a implantovani vajicka. U kojicich matek akutni konzumace
marihuany vede ke sniZeni koncentrace prolaktinu, tedy ke sniZeni produkce matetského
mléka, naopak chronické kufacky marihuany mohou paradoxné vykazovat zvyseni této
koncentrace prolaktinu, kterd mize vést k samovolnému odtoku mléka. THC ptechazi do

matefského mléka a jeho koncentrace je vyssi nez v mat€iné krevni plazmé (Krmencik,

2008).

3.3 Socialni dopady dlouhodobého uZivani marihuany

Ceska spole¢nost ma k drogové zavislym jedincim odmitavéjsi postoj nez k lidem
zavislym na alkoholu. Vyskytuje se silna tendence uZivatele drog stigmatizovat a socialné
izolovat. Jednim z dlivodl neptiznivého postoje je omezena zkuSenost s témito lidmi, ze
které¢ vyplyva nejistota. DalSim faktorem je rychlejsi vznik samotné zavislosti, s tim

souvisi negativni rozvoj osobnosti drogove zavislého ¢loveéka (Vagnerova, 2014).
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Végnerova dale uvadi: ,, Zavisly jedinec prestava respektovat bézné normy, neplni
povinnosti, nechodi do zaméstnani nebo do skoly. Pokud je pod vlivem drogy, neni
schopen pozadovaného vykonu, nemiiZe se soustredit, a navic ztraci motivaci k jakékoli
cinnosti. Obvykle je nakonec vyloucen se skoly ¢i propustén ze zaméstnani a nema
motivaci hledat jiné uplatnéni. V urcité fazi rozvoje své zavislosti uzivatelé drog uz pouze
parazituji na rodiné nebo na spolecnosti. Postupné ztrdceji vétsinu socialnich roli
anakonec jim zustava jen stigmatizujici role drogové zavislého. (Vagnerova, 2014,
s. 521)

Vztahy drogové zavislého jedince se meéni, protoze se stdva nespolehlivym
a necitlivym k pottebam jinych lidi, nakonec ptetrvavaji jen nahodné vazby s lidmi, ktefi
maji stejnou zavislost. Castym disledkem uzivani drog je trestna &innost jako napf.
kradeZze, vyroba a distribuce drog nebo nasilné trestné Ciny spachané pod vlivem
intoxikace (Vagnerova, 2014).

Dle Dolezala nemé uzivani marihuany zadné negativni socialni dopady, naopak je
pro rozvoj hodnot, které spole¢nost uznavana a jsou nedostatkové (napf. tolerance nebo
schopnost empatie), pfiznivé. Psychicka zavislost ovSem muze vést k tomu, Ze se pro
jedince ze zpusobu zivota ,,byti s marihuanou® stane ,,byti pro marihuanu®, to vede
k zanedbavani vSeho ostatniho, az k rezignaci na jakykoliv seberozvoj nebo
sebeptfekonavani. Jedinec, kterého nezajima uZ nic jiné¢ho nez konzumace marihuany, pak
chodi pouze do spole€nosti mezi dalsi, stejné smyslejici jedince, nemluvi o nicem jiném,
nez je marihuana a poslouchd pouze hudbu o této rostlin€ (Dolezal, 1997).

Tzv. socialni zavislost je zévislost na zivotnim stylu skupiny lidi, kteti urcitou
drogu uZivaji. Jedinec si stale vice zvykd na pravidla a navyky spole¢nosti drogoveé
zavislych a zapomind na pravidla nedrogové spole¢nosti. Pokud zévislost trva dlouho,
jedinec se tézko vraci do zivota mezi nezavislé lidi (Pesek, Vondraskova, Vesely, 2007).

Marihuana v dasledku svého rozsiteni ztratila znacnou cast své deviantni povahy
a byly posileny socialni sankce pro kontrolované uzivani. Tyto sankce urcuji, ze konopi
by se m¢lo uzivat pouze spoleCensky, uzivatelé¢ by neméli byt pod jejim vlivem ve skole
¢i na pracovisti nebo by se méli vyhybat konzumaci marihuany v nepfiznivych dusevnich
stavech. Mnozi uzivatelé udrzuji ritudly uzivani, voli urcité zvlastni misto, zvlastni Cas ¢i
zvlastni aktivitu, v jejichZ ramci dochazi k intoxikaci (Moravek, 2007, online).

Autorka bakalaiské prace, dle vlastnich zkuSenosti s dlouhodobymi uZivateli
marihuany k socidlnim dopadiim konzumace této rostliny uvadi, Ze tito jedinci se ¢asto

pohybuji pouze v okruhu dalSich uzivateld. Vztahy s rodinou mivaji pferusené nebo se

26



stykaji velmi omezeng, jejich partnefi byvaji také Castymi uzivateli. Casto pracuji
V gastronomii ¢i na nizSich pozicich, kde zaméstnavatel ptehlizi jejich konzumaci THC
Vv pracovni dobé&. Pravé kvuli tomu nemaji motivaci se kariérn¢ posunout dal a na Iépe
placené pracovni pozice. Pokud nejsou pod vlivem marihuany, jsou Casto podrazdéni
a nechaji se snadno vyprovokovat, tim vyvolavaji konflikty s kolegy, rodinou i prateli.
Ovsem po konzumaci marihuany si uvédomi svou chybu a tyto konflikty vyfesi ¢i se
omluvi za své chovani.

Jsou 1 jedinci, kteti dlouhodobé marihuanu uZzivaji a piesto maji dobfe placené
zaméstnani. Uzivaji ji vétSinou pouze ve svém volném case, jejich rodinné vztahy jsou
zdravé a maji spoustu pratel, kteti konzumenty THC nejsou. Pocet téchto lidi je vSak nizsi

nez pocet jedincii, které autorka zminiuje v pfedchozim odstavci.
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4 Vyzkumné Setieni dopadii dlouhodobého uZivani marihuany

Vyzkumné Setfeni bakalaiské prace se zaméfuje na dopady dlouhodobého uzivani
marihuany u dospélych jedinct, presnéji na dopady na jejich biopsychosocidlni stranku.

V nasledujicich podkapitolach je popsan vyzkumny problém, cil vyzkumného
Setfeni, hlavni vyzkumna otazka, dil¢i vyzkumné otazky a tazatelské otazky. Dale je
specifikovana zvolena metodologie vyzkumu, je charakterizovan vyzkumny vzorek

a jsou zde popsany vysledky celého vyzkumného Setfeni.

4.1 Vyzkumny problém, cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Vyzkumnym problémem v empirické Ccasti bakalaiské praci je reflexe dopadi
dlouhodobého uzivani marihuany u dospélych jedinci.

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jak dospélé jedince ovliviiuje dlouhodobé
uzivani marihuany po biopsychosociélni strance.

Hlavni vyzkumna otazka (HVO), ktera vyplyva z cile vyzkumného Setfeni, zni:
,Jaké dopady ma dlouhodobé uzZivani marihuany na biopsychosocidlni stranku
dospélého cloveka? “

Vyzkumné otazky byly stanoveny na zdklad€é posledni kapitoly teoretickych
vychodisek bakalatrské prace s nazvem Dopady dlouhodobého uzivani marihuany a jejich
podkapitol.

Hlavni vyzkumna otazka je rozdélena do tfech nasledujicich dil¢ich vyzkumnych
otazek (DVO):

e DVO 1. Jaké jsou dopady dlouhodobého uzivani marihuany na psychickou

stranku jedince?

e DVO 2: Jakeé dopady ma dlouhodobé uzivani marihuany na fyzickou stranku

jedince?

e DVO 3: Jak dlouhodobé uzivani marihuany ovliviiuje socialni stranku jedince?

Dil¢i vyzkumné otazky byly transformovany do tazatelskych otazek (TO),

transformace je zndzornéna v nasledujici tabulce.
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Tabulka 1 Transformace HVO, DVO a TO

HVO: Jaké dopady ma dlouhodobé uZivani marihuany na biopsychosocidlni

stranku ¢lovéka?

DVO 1: Jaké jsou dopady dlouhodobého uzivini marihuany na psychickou

stranku jedince?

TO 1: Zaznamenal/a jste néjaké zmeény ve své naladé ¢i emociondlnich reakci pii

uzivani marihuany? Popiipadé jaké?

TO 2: Mate pocit, ze uzivani marihuany ovliviiuje Vasi pamét™? Pokud ano, jak?

TO 3: Mate zkuSenost s psychickou zavislosti na marihuané? Pokud ano, jakou?

TO 4: Trpite pocity depresi ¢i uzkostmi? Pokud ano, kdy je pocit'ujete nejéasteji?

TO 5: Ovliviiyje uzivani marihuany Vasi schopnost a motivaci k vykonu zaméstnani

¢i kazdodennich ¢innosti? Pokud ano, popiste jak.

DVO 2: Jaké jsou dopady dlouhodobého uZzivani marihuany na biologickou

stranku jedince?

TO 6: Mate pocit, Ze uzivani marihuany ovliviluje Vasi fyzickou kondici? MuzZete

uvést priklad?

TO 7: Trpite Castym onemocnénim dychacich cest? Jestli ano, jak casto a jakymi

druhy?

TO 8: Vyskytuji se u Vas problémy v oblasti reprodukéniho zdravi?

TO 9: Vnimate potfebu uzit marihuanu pro leps$i pozitek z jidla?

TO 10: Vyskytuji se u Vas problémy se spankem?

DVO 3: Jaké jsou dopady dlouhodobého uzivani marihuany na socialni stranku

jedince?

TO 11: Jak uzZivani marihuany ovliviiuje Vasi schopnost interakce a komunikace

s jinymi lidmi?

TO 12: Jak ovliviluje uzivani marihuany Vase vztahy s rodinou, prateli, kolegy

a partnery?

TO 13: Jaké zkuSenosti mate s negativnimi reakcemi okoli na Vase uzivani marihuany?

4.2 Stanoveni metodologie vyzkumného Setieni

Pro empirickou ¢ast bakalaiské prace je pouzita dotazovaci metoda, ta spada do

kvalitativniho vyzkumného piistupu. Pfesnéji byla pouzita technika polostrukturovanych
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rozhovorti. V kvalitativnim vyzkumu nejsou pfedem stanoveny hypotézy, které jsou
stavéné na zdklad¢ teorie. Teprve po nasbirani dat vyzkumnik zacind patrat po
pravidelnostech, které se v datech objevuji a formuluje piedb&zné zavéry (Svaticek,
Sedova, 2007). Kvalitativnim vyzkumem se ziskdva podrobny popis a vhled pii zkoumani
skupiny i jedince, udalosti ¢i fenoménu. Také dobte reaguje na mistni podminky a situace
(Hendl, 2005).

Polostrukturovany rozhovor kombinuje aspekty strukturovanych a zaroven
nestrukturovanych rozhovori. Vyzkumnik ptipravuje sadu stanovenych otazek, kterymi
se rozhovor fidi. Avsak je mozné pouziti doplnujicich, pfedem nestanovenych, otazek na
zakladé¢ odpovédi informanta (Salomao, 2023, online). Cilem polostrukturovaného
rozhovoru je ziskdni komplexnich a detailnich informaci o zkoumaném jevu (Svaticek,
2007). Polostrukturované rozhovory umoziiuji zkouméni vyzkumnych otdzek a také
proniknuti do perspektivy informantti. Pouzivaji se, pokud je cilem vyzkumnika zachytit
vhled, zkuSenosti a vypravéni informantti otevienym a flexibilnim zpisobem. Nevyhodou
polostrukturovanych rozhovori miize byt ovlivnéni nebo zkresleni vyzkumnika, ten hraje
aktivni roli pfi vedeni rozhovorti a jeho osobni pfedsudky, ptfedpoklady ¢i interpretace
mohou odpovédi informanti neimysiné ovlivnit (Salomao, 2023, online).

Rozhovory byly provedeny v podporujicim a soukromém prostiedi, které bylo
informantim pfijemné a umoZnilo jim oteviené¢ vyjadfovat své mySlenky, pocity

a zkuSenosti.

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro bakalatskou praci Dopady dlouhodobého uzivani marihuany u dospélych jedincii byl
vybran vyzkumny soubor slozeny z péti informanti, ktefi v soucasné dob¢ pravidelné
marihuanu konzumuji.

Informanti byly vybrani na zakladé dvou kritérii. Prvnim kritériem bylo dosaZeni
véku osmnacti let, druhym kritériem bylo pravidelné uzivani marihuany minimalné po
dobu dvou let, v priméru alespon dvakrat tydné za celou dobu uzivatelské kariéry. Pro
zachovani anonymity nejsou nikde uvedena jména, pouze oznaceni I1, 12, 13, 14 a IS kvili
rozliSeni jednotlivych informantd. Jejich piehled je zobrazen v tabulce 2.

Rozhovory poskytly detailngjsi pohled na dopady dlouhodobého uzivani marihuany

na psychickou, biologickou a socidlni stranku informantt a jejich zivoti.
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Tabulka 2 Prehled informantii

Intenzita
Oznaceni Pohlavi Vék Doba uzivani
uzivani
informanta informanta informanta marihuany
marihuany
. Kazdy den,
I1 Zena 23 let 8 let
Ix az 2x denné
Kazdy den,
12 Muz 37 let 20 let
6x az 8% denné
Kazdy den,
I3 Muz 25 let 7 let
Ix az 2x denné
O vikendu,
14 Muz 55 let 36 let _
ve spolecnosti
y Kazdy den,
I5 Zena 40 let 21 let
Ix az 2% denn¢

Poznamka: intenzita uzivani marihuany je primér jejiho uzivani za posledni 2 roky

Rozhovory byly zaznamenany za pomoci nahravaciho zdznamového zatizeni.
Informanti byli s timto faktem pfedem obeznameni a vSichni souhlasili s pofizenim
nahravky daného rozhovoru. Tyto rozhovory slouZzi pouze pro vyzkumné ucely
bakalaiské prace s nazvem Dopady dlouhodobého uzivani marihuany u dospélych
Jjedincii.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno s dlouhodobymi uZivateli marihuany v Hradci

Kralové v pribéhu tnora 2024.

4.4 Analyza a interpretace dat

Podkapitola je zaméfena na vyhodnoceni dat, které byly ziskdny v ramci vyzkumného
Setfeni, kdy byla pouzita technika polostrukturovanych rozhovort. Pro samotnou analyzu
je pouzita metoda otevien¢ho kodovani.

Rozhovory s informanty byly doslovné piepsany. Nasledny text je uspotadan dle

dil¢ich vyzkumnych otazek, které¢ jsou stanoveny vyse.
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Analyza a interpretace DVO 1

DVO 1: Jaké jsou dopady dlouhodobého uzivani marihuany na psychickou stranku
jedince?

Cilem prvni dil¢i vyzkumné otazky je zjisténi dopadi dlouhodobého uzivani marihuany
na psychickou stranku informantd. Pro jeji zodpovézeni slouzi tazatelské otazky 1 az 5,
které jsou zaméfené na emociondlni zmény, vliv uzivani marihuany na pamét’, zkusenosti
informantt s psychickou zavislosti, vyskyt pocitti deprese ¢i uzkosti a také na vliv uzivani

marihuany na motivaci.

TO 1: Zaznamenal/a jste néjaké zmény ve své naladé ¢i emocionalnich reakci pii
uzivani marihuany? Popiipadé jaké?

Cilem TO 1 je zji$téni vlivu marihuany na naladu a emocionélni reakce uzivatelll. VSichni
informanti sd¢lili, ze se po konzumaci této latky citi veseleji ¢i Stastnéji, s vyjimkou 14,
ktery uvedl: ,, ... na me to piisobi jako zbystreni smysli, ve smyslu, hodné toho slysim,
slysim dal, mam vyrazné lepsi sluch. Nevim, jak je to se zrakem, ten mam asi stejny, ale
Jjsem vnimavéjsi, to znamend ze si vSimnu daleko vice detailii, kterych bych si nevsiml.*
Naopak pti del$i dobé neuzivani informanti 1, 2, 3 a 5 uvadéji podrazdénost nebo
nervozitu: ,,... po tom tietim dnu, kdy nehulim, tak na sobé zaznamendvam, Ze jsem
podrazdena, bez ndlady a nic se mi nechce.” (I1) Informant 4 neuvadi Zadné¢ zmény

Vv nalad¢ pfi delSim obdobi, kdy marihuanu neuziva.

TO 2: Mate pocit, Ze uZivani marihuany ovliviiuje Vasi pamét’? Pokud ano, jak?

Cilem druhé¢ tazatelské otazky je ziskani informaci o dopadech dlouhodobého uzivani
marihuany na pamét’ informantti. Informanti 1, 3 a 5 se shodli na ovlivnéni kratkodobé
paméti, I3 uvadi: ,, Ano urcité, strasné mi to ovliviuje pamét. Hrozné zapominam na
zakladni véci. Klice, telefon, penézenka, furt néco hledam.* Informant 2 nepozoruje
ovlivnéni paméti, informant 4 obfasné zapominani pfipisuje svému véku. 12 uvadi: ,, To
si nemyslim. Neprijde mi, Ze bych zapominal nebo tak, to ne. Obcas néco hledam, ale to
asi kazdej “ a 14 uvadi toto: ,, ... zacinam si sledovat véci, kdy si nejsem jisty, jestli jsem
zamkl dvere. A takové ty dalsi veci kazdodenni spotieby, neprikladam to samoziejmé
uzivani marihuany, spis tomu pribyvajicimu veku.” 11 a 14 také uvadéji, Zze nemaji

problém si vybavit vzpominky z détstvi nebo nékteré ucivo ze skoly.
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TO 3: Mate zkuSenost s psychickou zavislosti na marihuané? Pokud ano, jakou?

Tazatelska otazka 3 zkouma zkuSenost informantt s psychickou zavislosti na marihuang.
Kromé informanta 4 maji z touto zavislosti zkuSenost viichni informanti. Casto ji spojuji
s problémy se spankem, mensi chuti k jidlu a zménou nalady. Informant 2 svou zkusenost
popisuje takto: ,,Jojo, urcite. Ty nalady hlavné a ja prosté rano vstanu, vycistim si zuby
a jdu si ubalit brcko. Bez toho nezacne miij den.* Informant 5 pak uvadi toto: ,, Asi ano,
hulim fakt dlouho a méla jsem obdobi, kdy jsem fakt dala tieba 7 jointii za den, jen abych

neztratila ten hezkej pocit a abych se i tieba vyspala nebo najedla.

TO 4: Trpite pocity depresi ¢i izkostmi? Pokud ano, kdy je pocit'ujete nejcastéji?

Cilem TO 4 je zjisténi spojitosti mezi uzivanim marihuany a pocity deprese nebo uzkosti.
VSichni informanti tyto pocity pocituji pfevazné pii narocnych Zzivotnich situacich
a vétSina je s uZivanim konopnych drog nespojuje. Jediny 13 popisuje ob&asnou uzkost
vyvolanou uzivanim marihuany: ,, Nekdy se mi stane, ze jsem celej den v pohodé a vecer
si zahulim a mdm blbej pocit, jen z toho, zZe prosté hulim.* 11 uvadi, Ze marihuanu Casto
voli jako odleh¢eni, pti pocitech deprese ¢i uzkosti: ,, ... kolikrdat mi pri takovejch stavech
ta trava pomiize. Ze kdyz se z néceho citim $patné nebo to, tak si tim ulevim prosté, takze
to mam spis tak. Je mi pak kdyz si zahulim vic véci jedno, Feknu si, Ze to prosté prejde,
ato diky ty travé.* Naopak 14 pfi téchto pocitech marihuanu nikdy neuziva ,, ... v téhle
chvilich nehledam unik nebo nikdy by mé nenapadalo, si zapalit nebo jinym zpiisobem
konzumovat marihuanu, protoze mam pocit, Ze ta marihuana prohlubuje aktualni stav
toho cloveka. Ve chvili, kdy je mu hodné dobre, tak je mu jesté lépe a kdyz je mu hodné

blbe, tak si myslim, Ze mu nebude lépe a jesté ho to polozi niz.*

TO 5: Ovliviiuje uzivani marihuany Vasi schopnost a motivaci k vykonu zaméstnani
¢i kazdodennich ¢innosti? Pokud ano, popiste jak.

Tazatelskd otdzka pét se veénuje vlivu konzumace konopnych drog na motivaci
vV kazdodennim a pracovnim Zivoté jedince. Pro I1, I3 a IS5 motivace k vykonu jakékoliv
¢innosti po uziti THC klesa. Marihuanu konzumuji za odménu az po vykonané praci:
., ITeba kdyz v praci nehulim, tak si prijdu vic produktivni, Ze treba uklidim néco navic,
pomiuizu klukiim s pripravama, udélam si jidlo a tak. Pak kdyz si zahulim, tak jsem vic
takova zasekand a udelam toho urcitée min. A doma si vzdycky zahulim, az kdyz mam
v§echno hotovy, nejdriv prosté uklidim, uvarim, dam vyprat a tak, a az pak si umotam

brcko jako za odmeénu a odpocivam.” (I1) Naopak informant 2 ma jako prioritu
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konzumaci marihuany ,, ... pod viivem funguju lip, nez kdyz nejsem zhulenej. Kdyz uz
cejtim, Ze je cas na dalsi brko, tak si jdu prosté zahulit a pak az dodélam co mam*.
Informant 4 v zaméstnani konopi neuzivéa a nevnima ani vliv na motivaci k jeho vykonu,
pii domacich Cinnostech pak marihuanu uziva jako zpestieni stereotypu: ,, Stane se mi
nekdy na chalupé, ze kacime stromy, délame drivi a pokud jsou prdce stereotypni, které
vyzaduji neustale stejny krok a je toho hromada a deéla se to nékolik hodin, tak to pod

Vlivem miize byt i zajimavy, Ze to cloveku vic utece.

Shrnuti DVO 1
Pro TO 1 je kéodem ,marihuana jako povzbuzova¢ nalady pri uziti“, vétSina
informant se shodla, Ze po konzumaci THC se citi veseleji ¢i $t'astnéji.

Kédem pro TO 2 je ,,uzivani marihuany jako moZny faktor zhorSovani paméti®,
tf1 z péti informantd uvedli, Ze marihuana pfimo ovliviiuje jejich kratkodobou pamét’,
informant 4 pak své zhorSovani paméti ptiklada svému véku.

»Zmény nalad, problémy se spankem a mensi chut’ k jidlu® je pak kédem pro
TO 3. Ctyfi informanti maji osobni zkuSenost s psychickou zavislosti a jeji projevy
popisuji prave takto.

Pocity deprese nebo uzkosti vSichni informanti spojuji s naroénymi Zzivotnimi
situacemi, proto je kdédem pro TO 4 ,,pocity deprese ¢i uzkosti jako dopad narocnych
Zivotnich situaci®.

»Marihuana jako utlumovaé¢ motivace* je kddem pro TO 5. Tti z péti informantt

konstatuji, Ze po uziti THC jsou méné produktivni.

Analyza a interpretace DVO 2

DVO 2: Jaké jsou dopady dlouhodobého uzivani marihuany na biologickou stranku
jedince?

Cilem druhé dil¢i vyzkumné otazky je ziskani informaci o dopadech na fyzickou stranku
informantt, kteti jsou dlouhodobymi uzivateli marihuany. Tazatelské otazky 5 az 9 slouzi
k ptibliZzeni dopadli na fyzickou kondici, dychaci a reprodukéni soustavu €loveka, také
jsou zaméfené na ovlivnéni spanku a pozitku z jidla prostfednictvim dlouhodobého

uzivani marihuany.
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TO 6: Mate pocit, Ze uZivani marihuany ovliviiuje Vasi fyzickou kondici? MiiZete
uvést priklad?

Tazatelska otazka ¢. 6 zkouma vliv uzivani marihuany na fyzickou kondici jedinci.
Informanti 1 a 3 neuvadéji zménu ve svych fyzickych vykonech ,, ... neprijde mi, Ze bych
to treba neudychala, proste cvicim jak miizu. “ (I11) Naopak 12 a IS na sob€ pozoruji mensi
kapacitu plic, 12 tento jev pak pfipisuje i koufeni cigaret: ,, Ano, urcite. Jako béhat na
autobus je tezky, za klukama na hristi uz toho taky tolik nenabéham, ale to mize byt
zapricineny i tim kourenim. Celkové se zadychavam.“ 15 uvadi, ze nyni nesportuje tolik
jako dfive a to mtize byt jednou z pticin, pro¢ se zhorsila jeji fyzicka kondice: ,, No jako
neudycham toho tolik. V mladi jsem hodné sportovala, béhala a tak, ale ted uz na to
nemam moc cas. TakzZe nevim, jestli to je travou nebo tim, Ze nesportuju, ale jako kdyz
bézim nékam, Ze nestiham tieba, tak jsem hrozné zadychana.* Informant 4 zaznamenal,
ze uziti marihuany mé negativni vliv na jeho sportovni vykon ve smyslu koordinace:
,,Nohejbal, volejbal, jakakoliv tato ¢innost, kdy je potieba koordinovat pohyby v ramci
néjaké sportovni cinnosti, tak tomu rozhodné za mé, moznd nékomu ne, za mé neprispiva.
Stava se mi to na néjakych turnajich, Ze si v piilce turnaje zapdlime a kvalita hry jde

¢

rapidne doli.*

TO 7: Trpite ¢astym onemocnénim dychacich cest? Jestli ano, jak ¢asto a jakymi
druhy?

Cilem TO 7 je zjisténi, zda je casté uZivani marihuany spojeno s opakovanym
onemocnénim dychacich cest. Informanti 2 a 5 uvadé;i Casté kaslani, 12 toto pfipisuje
uzivani marthuany 1 koufeni cigaret a oba také zminuji Ze v zimnim obdobi Casto trpi
zanétem prudusek: ,, V' zimé vetsinou mam tieba zanét pridusSek nebo tak néco
podobnyho, klidné i nékolikrat, ale to spis Ze nékde nastydnu nebo tak. A taky teda iodné
kaslu, hlavné kdyz zrovna hulim brko.* (15) Informant 3 pak uvadi, ze vyka$lavani
prestalo, kdyz se vzdal kouteni tabaku. I1 nepozoruje nadmérny kasel ¢i jind onemocnéni:
,,Ne, ne vitbec, ani nekaslu néjak vic, neprijde mi, Ze bych treba méla vic v hdji plice, to
spis kvili tomu koureni. * Informant 4 v pfedsSkolnim véku trpél astmatem, ovSem v ramci

uzivani marihuany se u né¢ho problémy s dychacim ustrojim nevyskytuji.

TO 8: Vyskytuji se u Vas problémy v oblasti reprodukéniho zdravi?
V tazatelské otdzce 8 je cilem zjisténi, jestli uzivani marihuany ovliviiuje reprodukcni

zdravi (napf. libido, erektilni dysfunkce apod.) a pokud ovliviiuje, tak jakym zplisobem.
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I pres citlivé téma otazky vsichni informanti neméli problém s odpovédi. Informanti 2 a 3
neuvedli zadné potize v této oblasti. I1 uvedla, Ze pfi intoxikaci ma obcCasné snizené
libido, za stiizlivého stavu je vSe v normé. I5 neuvedla zadné komplikace, pii t€hotenstvi
a kojeni marihuanu neuzivala. Na dopliujici otdzku ,,4 s kojenim se u vas vyskytovaly
néjaké problémy?“ informantka 5 odpovédéla takto: ,,Jako asi prvni tyden se mald
nechtéla nebo neumela poradné prichytit k prsu, ale pak se to naucila a méla jsem mlika
akorat, bych rekla, takze bych nerekla, Ze byly néjaky problémy s timhle.* Informant 4
uvedl problémy s pocetim ditéte: ,,... mdme jenom jedno dité a chtéli jsme jich
samozrejmé vice, nebylo to uplne podle nasich predstav, nedarilo se to, samoziejmé
podstoupili jsme ICSI, podstoupili jsme terapii, byli jsme tam, byli jsme na testech.
Bohuzel jsme se potkali s manzelkou, jako dvojice, ktera miize mit deti, ale spolu je to
velky problém, takze nakonec z toho zistalo jenom jedno. Nevim, neodhadnu jestli to

3

muzu nebo nemuizu pricitat marihuane, byl jsem hodné mlady tehdy, takze nevim.’

MV

marihuany, partnerka informanta 4 uzivatelkou konopnych drog neni.

TO 9: Vnimate potfebu uzit marihuanu pro lepsi pozitek z jidla?

Devata tazatelska otdzka je zaméfena na piijem stravy dlouhodobych uzivateli
marihuany, zda citi nutnost konzumace latky pro lepsi pozitek nebo 1 pro navozeni pocitu
hladu. 14 neuvadi tuto pottebu, 11 taktéz ne, ovSem pro lepsi pozitek preferuje konzumaci
THC pied samotnym jidlem: ,, ... kdyz se chci poradné zprasit a chci si objednat treba
KFC, tak si predtim ubalim brcko, protoze si to vic vychutnam.* Informanti 2, 3 a 5
uvadgji, Ze pokud dany den neuziji marihuanu, neciti pocit hladu a ji malo nebo viibec:
,,Ja jak hulim fakt prosté casto, tak se skoro nestane, Ze bych nebyl zhulenej pred jidlem.
Ale jako kdyz vstanu rdano a to brko si nedam, tak pak nejim klidné celej den, protoze jsem

pak nasr*nej a nemam ani chut k jidlu nebo hlad. “ (12)

TO 10: Vyskytuji se u Vas problémy se spankem?

Posledni tazatelska otadzka, kterd se vaZe na DVO 2, ma za cil objasnit, jakym zplsobem
dlouhodobé uzivani marihuany ovliviiuje spanek. Kromé 14, ktery problémy se spankem
neuvadi, vSichni informanti konstatuji, Ze pti poziti THC spi 1épe, 1épe usinaji a v noci se
nebudi. Ve dnech, kdy marihuanu nekonzumuji nebo ji konzumuji pouze dopoledne,
uvadéji nespavost, ¢asté buzeni a kratSi délku spanku: ,, Hele to je jak s tim jidlem, prosté

kdyz ten den nehulim, tak se nevyspim ani, neusnu, v noci mam abnormalni poceni velky
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atak no. Nemam prosté dobrej den bez travy,* (12) ,, Ano, kdyz nehulim, blbé se mi usind.
Mam to vyzkouseny, prvni tyden, kdyz nehulim, tak se strasné blbé usind, ale kdyz se
prejde ten prvni tyden, tak uz se to vraci jakoby do normalu. Ta psychicka zavislost jako

kdyz zvladnes ten prvni tyden, tak to pak neni uz tak silny.* (13)

Shrnuti DVO 2

Kédem pro TO 6 je ,,marihuana jako jedna z pri¢in horsi fyzické kondice* a to
z divodu, Ze ti1 informanti uvedli uzivani konopi jako mozny zdroj zhorSeni jejich télesné
vykonnosti.

Sedmé tazatelské otazce je prifazen kod ,,marihuana a tabak jako prifina
nadmérného kaslani®, tfi informanti konstatovali excesivni kaSel diky uzivani konopi
a tabakovych cigaret.

Ctyfi informanti neuvedli problémy v oblasti reprodukéniho zdravi, u 14 tyto
problémy nejsou mozné pfipsat konzumaci marihuany, proto je kodem pro TO 8
w,marihuana bez souvislosti s reprodukénim zdravim«.

TO 9 je ptifazen kod ,,marihuana jako zdroj potladeni pocitu hladu“, tfi
informanti z péti uvadéji, ze pokud marihuanu nekonzumuji, nemaji hlad nebo chut’
k jidlu.

,sMarihuana jako divod nespavosti® je kod pro TO 10, ¢tyfi informanti popisuji

problém se spankem pii abstinenci od THC.

Analyza a interpretace DVO 3

DVO 3: Jak dlouhodobé uzivani marihuany ovliviiuje socialni stranku jedince?

Cilem posledni dil¢i vyzkumné otazky je ziskani informaci o dopadech dlouhodobého
uzivani marihuany na socialni stranku jedince. Pro zodpovézeni DVO 3 slouZi tazatelské
otazky 11, 12 a 13. Jejich ucelem je zjistit dopady dlouhodobé konzumace konopnych
drog v oblastech interakce a komunikace s jinymi lidmi, také v oblasti partnerskych,
rodinnych, ptatelskych i pracovnich vztahil. V neposledni fad¢ se tazatelské otazky vénuji

zkuSenostem s negativnimi reakcemi vyvolanymi uZivdnim marihuany.

TO 11: Jak uZivani marihuany ovliviiuje Vasi schopnost interakce a komunikace
S jinymi lidmi?

Cilem této otazky je zjiSténi, jak dlouhodoba konzumace marihuany ovliviiuje

komunikac¢ni schopnosti jedince. Informant 4 o sob¢ tvrdi, Ze je komunikativni v kazdém
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stavu, nevadi mu interagovat nebo komunikovat s cizimi lidmi a pfateli pod vlivem latky
1 za stfizlivosti, pozoruje ovSem zrychleni feci, coz muze zpisobovat komunikacni
problém: ,, ... ja mluvim sam o sobé velmi rychle, i myslenky se mi ubiraji pomérné rychle
a kdyz to pri rozhovorech nebo pri komunikaci se skupinkou lidi, at’ uz znamych ci
neznamych, zacnu sypat tou svoji formou, tak mé vétSinou zarazi, Ze nestihaji to
vstrebavat, takze je treba zpomalit.” Informanti 1, 3 a 5 neradi pod vlivem THC
komunikuji s cizimi lidmi, citi se nekomfortné, naopak s ptateli jejich komunikace
ovlivnéna neni: ,, ... kdyz jsem zhulena a mam jit nekam kde lidi nehulej, tak se citim blbe,
Ze na mé koukaj a nechci si s nima ani povidat.” (11) Informant 2 uvedl: ,, Na ho*no,
nedokazu kloudne komunikovat s cizima lidma. Musim se na to pripravit.“ Na dopliujici
otazku ,, Chodite treba mezi lidi, kteri nejsou uzivateli marihuany? ““ 12 odpovédél: ,, Ne,
vitbec. Jako do toho kramu, nékam na urad nebo pro kluky do skolky, ale tam se s nikym

I3

moc nebavim, to prosté prekousnu.’

TO 12: Jak ovliviiuje uzivani marihuany Vase vztahy s rodinou, prateli, kolegy
a partnery?

Tazatelska otdzka 12 ziskdva vhled do mezilidskych vztahi dlouhodobych uzivateli
konopnych navykovych latek. Informantka 1 uvadi, ze pii abstinenci se ob¢as pohada se
svou matkou, tyto konflikty jsou ovSem rychle vyieSeny, vétSina ptatel a kolegt jsou také
uzivateli THC a jejich vztah konzumace marihuany nijak neovliviiuje. Ke vztahu
s partnerem 11 uvadi: ,, A treba s pritelem, kdyz on zrovna nehuli, tak se citim zvlastne,
kdyz nehulime oba dva, zas jako prave moc premyslim, to ale byva jen obcas, jinak nam
trava néjak do vztahu jako nezasahuje.” 12, 13 a 15 maji s rodinou, partnery, kolegy
| prateli dobré vztahy, které uzivani marihuany neovliviiuje, a to z divodu, Ze i oni sami
jsou jejimi uzivateli: ,, Hele jako dobry, tam jde o to, Ze skoro vsichni jsou tomu jako
blizko, taky hulej. At to je v praci, tady skoro vsichni hulej, doma partnerka sice nehuli
uz, ale par let zpatky hulila se mnou, takze ji to nevadi... “ (12) Informant 4 konstatuje, Ze
jeho pratelské vztahy uzivani marihuany nijak neovliviiuje, pracovni vztahy taktéz ne,
jelikoZz v zaméstnani konopi nekonzumuje ani o této konzumaci nemluvi: ,,... tak do
prace se samoziejmé tyto veci netahaj a na firemni vecirky to nepatri, takze nevim, v praci
jsem marihuanu zatim neresil.“ K partnerskému vztahu se [4 vyjadiuje takto:
,, ... manzelka néekdy, vzhledem k téem akcim, kde je se mnou a my se pak najednou

vystrelime, tak na meé sméruje takove vycitavé nebo spis tazave pohledy.
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TO 13: Jaké zkuSenosti mate s negativnimi reakcemi okoli na VaSe uZivani
marihuany?

Cilem TO 13 je zjisténi nejcastéjSich ¢i nejvyrazn€jsSich negativnich reakci od blizkého
i ciziho socialniho okoli jedince na jejich uzivani marihuany. VSichni informanti maji
zkuSenost se zapornou reakci ndhodnych kolemjdoucich, kdyz konopné latky
konzumovali na vefejném prostranstvi: ,, ... stalo se nam kolikrat, Ze jsme byli nékde
venku na lavicce a prijeli policajti, Ze nékdo nahlasil, Ze tady smrdi trava.* (13) Kvuli
témto odezvam informanti 12, I3, 14 a I5 omezuji uzivani marihuany na vetfejnych mistech
jako napt. parky. I1 a I5 uvadéji neptriznivou reakci od rodi¢t v obdobi adolescence, ale
s postupem casu tyto reakce ustaly: ,, 4 i mamka mi kolikrat nadavala, zZe jsem vyhulena

VoG

palice, hlavné kdyz jsem byla mladsi.* (11) Informantka 1 také zminuje jedno ukonéené
marihuany. 15 dale uvadi, ze kviili nadavkam od byvalé kolegyné odesla ze zaméstnani:
., V minuly prdci mé jedna kolegyné dost jako nadavala, zZe jsem smazka, tak jsem odesla

pak, protoze tam prosté v takovym kolektivu jsem nechtéla byt, vyhnala tam odtamtud vic

lidi.

Shrnuti DVO 3
Pro tazatelskou otazku 11 je kéd ,,marihuana jako prekazka pii komunikaci s cizimi
lidmi“ z divodu uvedeni tohoto problému tfemi informanty.

Ovlivnéni vztahii informant konzumaci konopnych drog nenese Z4dné vyrazné
spolecné znaky, kod pro dvanactou tazatelskou otdzku je ,,individualni podoba
mezilidskych vztaha*.

Kodem pro TO 13 je ,,marihuana jako vyvolava¢ negativnich reakci od cizich
lidi*, vSichni informanti uvedli zkuSenost s neptiznivou odezvou od neznamych jedinct,

kvtli konzumaci marihuany na vetejném miste.

4.5 Shrnuti vyzkumného Setreni

Ve vyzkumném Setfeni byla zkoumana reflexe dopadt dlouhodobého uzivani marihuany
informantd, ktefi se vyzkumu zucastnili. Cilem bylo zjiSténi dopada této konzumace
konopnych drog na biopsychosociélni stranku jedince.

Rozhovory probihaly s dlouholetymi dospélymi uzivateli THC, pii vybéru byl

kladen dtraz na v€kovou i pohlavni rozmanitost jedinct pro co nejlepsi vysledky.
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V prvni dil¢i vyzkumné otazce, kterd zni ,,Jaké jsou dopady dlouhodobého
uZivani marihuany na psychickou stranku jedince?*, bylo stanoveno pét tazatelskych
otazek. Jejim cilem bylo zjisténi vlivu dlouhodobé konzumace THC na psychiku
informantd.

Prvni z tazatelskych otazek byla zaméfena na emocionalni a ndladové zmény pfi a
kvili uzivani marihuany. Ctyfi z péti informant?l se po konzumaci citi §tastn&jsi nebo
veselejsi, marihuana na né ptisobi jako povzbuzova¢ nalady. Zbyly informant po uziti citi
zbystieni smyslli, ma pocit lepSiho vnimani okoli a detailq, ale také zaznamenava zlepSeni
sluchu. Pti del$i abstinenci od této latky informanti pocituji negativni nalady a emoce,
napf. podrazdénost ¢i nervozitu.

Druha tazatelska otazka zkoumala ovlivnéni paméti, kvtli dlouhodobému uzivani
THC. Tti informanti se shodli na zhorSeni kratkodobé paméti, kdy zapominaji napf. klice
nebo penézenku, oslabeni dlouhodobé paméti ovSsem neuvadi zadny z nich. Jeden
z informantii na sob¢€ pozoruje zhorSovani paméti v poslednich letech, nepfipisuje to vSak
vlastnimu uzivani marihuany, ale svému véku.

Zamérem TO 3 bylo zjisténi zkuSenosti informant s psychickou zévislosti na
marihuané. VétSina tento stav zazila ¢€i zaziva stale a spojuji ho s prudkymi zménami
v nalad¢, problémy se spankem a mensi chuti k jidlu. Jak informanti popisuji, tyto
symptomy se projevuji kdyz nejsou pod vlivem THC nebo U¢inky latky vyprchavaji.

Ctvrta tazatelska otazka zkoumala souvislost mezi dlouhodobym uzivanim
marihuany a pocity deprese ¢i tzkosti. VSichni informanti uvedli, Ze tyto pocity pocit'uji
pfevazné pii nepiijemnych zivotnich udalostech, jako jsou tmrti v rodiné¢ nebo hadka
S partnerem ¢i partnerkou. Pouze jeden z informantii obcasné vnima Spatné nélady kvili
konzumaci konopnych drog.

Tazatelska otdzka ¢. 5 zkoumala souvislost mezi dlouhodobym uZivanim
marihuany a motivaci jedince k vykonu kazdodennich €innosti 1 zaméstnani. VétSina
informantt uvedla, ze po uziti THC jejich motivace k provedeni prace klesd. Z toho
divodu radégji latku konzumuji az po dokonceni dané Cinnosti.

Prvni dil¢i vyzkumna otazka tak byla zodpovézena. Dlouhodobé uZivani marihuany
dopada na psychickou stranku jedince, ovliviiuje predev§im zmény néalad a emocnich
reakci, a to pfi intoxikaci, kdy se jedinec citi veseleji a Stastnéji, ale také pti abstinenci,
kdy je jedinec vice podrazdény, sklesly apod. Déle uzivani marihuany negativné

ovliviluje motivaci, kterd s uzitim latky klesa.
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Tabulka 3 Kody pro DVO 1

DVO 1 Kod

Marihuana jako povzbuzovac nalady

pii uziti

Uzivani marihuany jako mozny faktor

Jaké jsou dopady dlouhodobého zhorSovani paméti
uZivani marihuany na psychickou Zmény nalad, problémy se spankem a
stranku jedince? mensi chut’ k jidlu

Pocity deprese ¢i uzkosti jako dopad

naro¢nych zivotnich situaci

Marihuana jako utlumovac motivace

Druh4 dil¢i vyzkumna otazka znéla ,,Jaké jsou dopady dlouhodobého uzivani
marihuany na biologickou stranku jedince?*, cilem bylo zjisténi nasledk dlouhodobé
konzumace konopnych navykovych latek na fyzické zdravi jedinct. Pro jeji zodpovézeni
bylo stanoveno pét tazatelskych otazek (TO 6-10).

V potadi Sesta tazatelska otazka zkoumala vliv dlouhodobého uzivani marihuany
na fyzickou kondici informanti. Dva informanti uvedli, Ze jejich fyzickd kondice se
s délkou uzivani konopnych drog zhorSila, pfipisuji to vSak také koufeni cigaret Ci
nesportovani. Jeden z informantt sdélil zhorSeni koordinace pfi sportovnich vykonech,
pokud je pod vlivem THC.

Tazatelskd otdzka sedm zkoumala cetnost vyskytu onemocnéni dychacich cest
u dlouhodobych uZivatelli marthuany. Dva z informantl uvedli Casty kaSel a pravidelny
zanét priduSek v zimnim obdobi. Dalsi z informantl sdélil, Ze ¢asté kaSlani piestalo
Vv dobé, kdy prestal koufit cigarety.

Osmé tazatelskd otazka byla zaméfena na oblast reprodukéniho zdravi
a dlouhodobého uzivani konopnych drog. U vétSiny z informanti se potize v této roviné
nevyskytuji, pii vyskytu se nedaji pfipsat uzivani marihuany.

Vztahem mezi uzivanim THC a jidlem se zabyvala devata tazatelska otazka. Tti
informanti uvedli, Ze pro navozeni pocitu hladu musi byt intoxikovani, pfi obdobi
abstinence hlad nepocituji a ji malo nebo vlibec. Dalsi informantka sdé¢lila, Ze potiebu
konzumace marihuany pocituje pro lepsi pozitek ze samotného jidla, ale bez tohoto uziti

nema problémy s pocitem hladu.
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Posledni otazka, ktera se vaze k DVO 2, zkoumala vliv dlouhodobého uzivani
marihuany na kvalitu spanku jedince. VétSina informantt sdélila, ze po konzumaci
konopné drogy maji kvalitn€jsi spanek, naopak pii abstinenci pozoruji ¢asté buzeni, delsi
dobu usinani a kratsi trvani samotného spanku.

DVO 2 byla zodpovézena. Dlouhodobé uzivani marihuany ma dopady biologickou
nadmérného vykaslavani hlenu, také potlacuje pocit hladu a mize zptsobit problémy se
spankem. Vliv dlouhodobého uzivani THC na reproduk¢ni zdravi se neprokazal.

Tabulka 4 Koédy pro DVO 2

DVO 2 Kod
Marihuana jako jedna z pticin horsi
fyzické kondice
Marihuana a tabék jako pficina
Jaké jsou dopady dlouhodobého nadmérného kaslani
uzivani marihuany na biologickou Marihuana bez souvislosti s
stranku jedince? reprodukénim zdravim

Marihuana jako zdroj potlaceni pocitu

hladu

Marihuana jako ditvod nespavosti

Tteti a posledni dil¢i vyzkumna otdzka znéla takto: ,,Jak dlouhodobé uzivani
marihuany ovliviiuje socialni stranku jedince?“ Ucelem této otazky bylo zjistit, jak
dlouhodob4d konzumace konopnych navykovych latek ovliviiuje socidlni vztahy,
komunikaci a interakci s jinymi lidmi a také vyskyt negativnich reakci okoli na uZivani
marihuany jedincem. K jejimu zodpovézeni byly stanoveny tii tazatelské otazky.

Prvni z nich, TO 11, byla zaméfena na dopady dlouhodobého uZzivani THC na
schopnost komunikace a interakce s jinymi lidmi. Vé&tSina informanti uvedla, Ze se neciti
komfortné pti komunikaci s cizimi lidmi, kdyZ jsou pod vlivem latky, komunikace
S prateli pfi intoxikaci ovlivnéna neni. Jeden z informantl sdélil, Zze na konverzace
S cizimi lidmi se musi pfedem pfipravovat.

Tazatelskd otdzka ¢. 12 zkoumala ovlivnéni vztahii s rodinou, ptateli, partnery
a kolegy v ramci dlouhodobého uzivani marihuany. Nikdo z informanti neuvedl velké
ovlivnéni vztahti v roding, pouze malé konflikty zapticinéné podrazdénosti kviili obéasné

abstinenci. VétSina z informantd se pohybuje pfevazné v okruhu dalSich uzivateld, at’ uz
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se jednd o pratele, kolegy v zaméstnani nebo rodinu, z toho divodu jejich mezilidské
vztahy nejsou dlouhodobym uzivanim marihuany ovlivnény. Jedna z informantek sd¢lila,
ze musela ukoncit pratelstvi z diivodu jeji konzumace konopnych navykovych latek.

Posledni tazatelska otdzka zkoumala zkuSenosti informantii s negativnimi reakcemi
od okoli na jejich uzivani marihuany. VSichni informanti maji zkusSenost s cizimi lidmi,
ktefi na jejich konzumaci konopnych latek na vefejném prostranstvi reagovali napf.
pokiikovanim ¢i zavolanim policie.

Treti dil¢i vyzkumna otazka byla také zodpovézena. Socialni stranka jedincova
zivota je ovlivnéna dlouhodobou konzumaci konopnych drog, predev§im v oblasti
komunikace s cizimi lidmi.

Tabulka 5 Koédy pro DVO 3

DVO3 Kod

Marihuana jako piekazka pii komunikaci

s cizimi lidmi
Jak dlouhodobé uzivani marihuany

Individualni podoba mezilidskych vztaht

ovliviiuje socilni stranku jedince? : _ :
Marihuana jako vyvolavac¢ negativnich

reakci od cizich lidi

Hlavni vyzkumna otazka, kterd znéla ,,Jaké dopady ma dlouhodobé uZivani
marihuany na biopsychosocidlni stranku c¢lovéka?“ byla také zodpoveézena. Po
biologické strance ma dlouhodoba konzumace marihuany dopady na ¢loveka, hlavné
V ramci spanku a pocitu hladu, dale mize ovlivnit fyzickou kondici a dychaci soustavu
jedince. Psychickou stranku jedince pak dlouhodobé uzivani konopnych latek ovliviuje
v oblasti zmén nalady a emocionality, také kratkodoba pamét’ a motivace je timto
uzivanim ovlivnéna. Dopady na Socialni vztahy jedinct, ktefi jsou dlouhodobymi
uzivateli THC, jsou také viditelné, predevsim co se tyka komunikace a interakce s cizimi
lidmi. Jedinci se zavislosti na konopnych drogach se citi nekomfortné pii komunikaci
s nekym, koho neznaji. Cizi okoli také Casto projevuje negativni reakce vici jejich

konzumaci marihuany.
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Zavér

Teoreticka Cast bakalaiské prace se vénovala marihuané, jako droze. Nejprve byla
vymezena drogova zavislost soucasn¢ s charakteristikou latkovych a nelatkovych
zavislosti. Déle byla specifikovana marihuana jako droga, druhy a ucinky vybranych
kanabinoidd, typologie jedinct, ktefi jsou uzivateli konopnych navykovych latek, mozné
zpusoby uzivani marihuany a jeji u¢inek na lidské t€lo. Také byla popsana mira rizika
vzniku zavislosti na konopnych drogach. Cilem prace bylo popsat dopady dlouhodobého
uzivani marihuany na biopsychosocidlni stranku dospélého jedince, cil byl splnén na
zaklad¢ analyzy literatury a online zdroju v posledni kapitole teoretické ¢asti a také diky
vysledkim, které vyplynuly z provedeného vyzkumného Setfeni.

Vyzkumné Setieni bylo provedeno kvalitativnim vyzkumnym piistupem, metodou
dotazovaci, konkrétné byla pouzita technika polostrukturovanych rozhovort. Rozhovory
probéhly s péti informanty, kteti jsou dlouhodobymi dospélymi uzivateli marihuany.

Na zéklad¢é provedeného vyzkumu lze konstatovat, Ze dlouhodoba konzumace
konopnych drog méa dopady na biologickou stranku jedince. Tyto dopady se projevuji
zejména v dychaci soustavé clovéka, kdy dlouhotrvajici uzivani marihuany mutze
zpusobovat nadmérny kasel. Mozné zhorSovani fyzické kondice jedince je dal$im
Z dopadli dlouholetého konzumovani konopnych latek, dale sem fadime i problémy se
spankem, napf. krat$i trvani spanku, ¢asté buzeni a problém s usindnim. V neposledni
fad¢ dlouhodobé uzivani marihuany potlacuje pocit hladu ¢i chut k jidlu pfi abstinenci.

Druhym zavérem, ktery 1ze odvodit z bakalatské prace, jsou dopady dlouhodobého
uzivani konopnych navykovych latek na psychickou stranku jedince. Tato konzumace
pusobi jako povzbuzova¢ dobré nalady a piijemnych pocitl pfi intoxikaci, naopak pfi
absenci THC v téle se jedinec citi podrazdéné, je vybusny. Dal$im dopadem je zhorSovani
kratkodobé paméti a také utlumeni motivace k vykonu kazdodennich ¢innosti i povinnosti
v zaméstnani.

Dal8im zavérem, ktery plyne z empirické ¢asti prace je ovlivnéni socidlni stranky
Cloveka, kvili dlouhodobému uzivani marihuany. Dopady se projevuji zejména ve
schopnosti komunikace s cizimi lidmi, ktefi nejsou uzZivateli konopnych drog.
Dlouhodobi konzumenti se pii interakci s nimi neciti komfortné, v n¢kterych piipadech
se musi dopfedu pfipravovat na styk s cizimi lidmi. Uzivani marihuany také casto
vyvolava negativni reakce, které n€kdy vedou i k pfivolani policie. Mezilidské vztahy

mohou byt také ovlivnény, dle vyzkumu je to ovSem ojedinély jev a to z divodu, ze
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vétsina dlouhodobych uzivatelli konopnych drog se pohybuje pouze v socialnim kruhu
dalsich uzivatelii. Tento jev se tyka predevsim pratel, partnerti a kolegli v zaméstnani,
v n¢kterych ptipadech i rodi¢e dlouholetého kutdka marihuany jsou sami uzivateli této
psychoaktivni latky.

Zavérem je tieba zdaraznit potfebu dalSich vyzkuml v oblasti dopadi
dlouhodobého uzivani marihuany. Popularita konzumace konopnych latek stoupa
a zpohledu autorky je tifeba Iépe porozumét dopadim dlouhotrvajiciho uzivani
konopnych navykovych latek pro vyvinuti dalSich preventivnich programi, které mohou
pomoci k minimalizaci Skodlivych ucinkd. Konopné drogy maji spoustu pozitivnich
efekti a vlastnosti, které¢ lze vyuzit k 1é€bé rtiznych onemocnéni, jejich naduzivani
zdravym jedincem vSak muze uskodit, jak bylo ve vyzkumném Setfeni bakaldiské prace

zjisténo.
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Prilohy

Priloha A — rozhovor s informantem 1
T: ,,Kolik je Vim let?*
I:,Jemi23.“

T:,,Cim se Zivite?

‘

I:,, Délam v gastru na zakaznickym servisu. ‘

T: ,,Jak dlouho uZivite marihuanu? “

I:,,No asi od 15, takze 8 let.

T: ,,Jak casto uZivite marihuanu? “

I:,,Kazdy den v podstaté, minimalné jedno, dvé brka. *

T:,,UZivdte i jiné navykové latky? Pokud ano, jaké a jak dlouho? “
I:,,0bcas si dam doma sklenicku vina nebo pivo, to asi tak od 15 let a kourim taky asi

od 15. Takze alkohol a tabak. “

T: ,,Zaznamenal/a jste néjaké zmény ve své naladé & emociondlnich reakci pFi uZivani
marihuany? Popiipadé jaké? “

I: ,,Hele, kdyz nehulim, tak treba po tom tretim dnu, kdy nehulim, tak na sobé
zaznamenadvam, Ze jsem podrazdena, bez nalady a nic se mi nechce. Ale kdyz si zahulim,
tak pak jsem takova veselejsi, mam lepsi ndaladu, obzvlast kdyz jsem s lidma co mam rada
a daj si treba taky. Kdyz jsem sama a zahulim si, tak jsem prosté v klidu, nic neresim,

I3

pustim si film, dam si néco dobryho k jidlu a je mi fajn. *

T: ,,Madte pocit, Ze uZivani marihuany ovliviiuje Vasi pamét’? Pokud ano, jak?“
I: ,,Jo, urcite. Myslim si, Ze bych ji méla lepsi, kdybych nehulila. Urcité casteji

‘

zapominam, ted’ jsem zapomnéla jit treba ke kosmeticce.

T:,,A ovliviiuje Vam uZivani marihuany spis kratkodobou nebo dlouhodobou pamét’? «
I:,,Jo, tu kratkodobou urcité. Hlavné takhle jako ty okamZzity véci zapomenu, ale jako
vzpominky na riuzny akce a tieba detstvi ty si vvbavuju v pohodé. Spis prosté zapomenu
Jjit takhle na rasy nebo kdyz si nedam budik, tak zapomenu maso v troubé, to se mi taky

I3

nedavno stalo.

T: ,,Mate zkuSenost s psychickou zavislosti na marihuané? Pokud ano, jakou? “
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I ,, No urcite se mi bez travy hur usind, mam pak i mensi chut k jidlu a jsem prosté jako
podrazdeéna, kdyz si treba u mamy pres vikend nemiizu zahulit. Obecné kdyz mam obdobi,

Ze nehulim, tak bejvam neprijemnd nebo nervozni. “

T: ,, Trpite pocity depresi ¢i uzkostmi? Pokud ano, kdy jste je zacal/a pocit’ovat, a kdy
je pocit’ujete nejcastéji? “

I: ,, Tak jako ono zdlezi i na Zivotni situaci, ve ktery se zrovna nachdzim, kdyz jsem se
rozchazela s byvalym, tak jsem na tom byla Spatné, ale kolikrat mi pri takovejch stavech
ta trava pomiize. Ze kdyz se z néceho citim $patné nebo to, tak si tim ulevim prosté, takze
to mam spis tak. Je mi pak, kdyz si zahulim, vic véci jedno, Feknu si, Ze to prosté prejde,

a to diky ty trave.

T: ,,Ovliviiuje uZivani marihuany Vasi schopnost a motivaci k vykonu zaméstnani Ci
kaZdodennich Cinnosti? Pokud ano, popiste jak. “

I: ,, Treba kdyz v praci nehulim, tak si prijdu vic produktivni, Ze treba uklidim néco na
vic, pomiizu klukiim s pripravama, udélam si jidlo a tak. Pak kdyz si zahulim, tak jsem vic
takova zasekana a udelam toho urcité min. A doma si vidycky zahulim, az kdyz mam
VSechno hotovy, nejdriv prosté uklidim, uvarim, dam vyprat a tak a az pak si umotam
brcko jako za odménu a odpocivam. Jako dokopala bych se k tomu i po brku, ale trvalo

by to dyl, byla bych otravena, takhle mam pak klidek. *

T: ,,Madte pocit, Ze uZivani marihuany ovliviiuje Vasi fyzickou kondici? MiiZete uvést
priklad?*“

I: ,,Hele jako asi moc ne. Ja si radsi udelam néjakou fyzickou cinnost, treba si jdu
zaplavat nebo do fitka, predtim a pak si zahulim jako za odménu, protoze pak se mi uz
ani nic nechce. Jako zvladla bych si zahulit a pak jit cvicit. Ale neprijde mi, Ze bych to

treba neudychala, prosté cvicim jak miizu. *

T:,, Trpite castym onemocnénim dychacich cest? Jestli ano, jak casto a jakymi druhy?
I:,, Ne, ne vitbec, ani nekaslu néjak vic, neprijde mi, ze bych treba méla vic v hdji plice,

«

to spis kvuli tomu kourent. *

T:,, Vyskytuji se u Vis problémy v oblasti reprodukcéniho zdravi?“
I3 ,,Jako ovlivni mi to ndladu na sex tieba, ale to spis ze se mi nechce pak uz néjak hybat,
ale kdyz nejsem zhulena, tak jako pohoda. Ani jako jinak bych nerekla, Ze mé ta trava po

tyhle strance ovliviiuje.
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T: ,,Vnimdte potiebu uZit marihuanu pro lepsi poZitek z jidla?“

12 ,,Jo, urcite, urcite. Stoprocentné mam lepsi pozitek nez kdyz nejsem zhulena. Zas jako
nemam problém, Ze bych nejedla, kdyz nehulim, ale mam mensi chut takhle, takze kdyz se
chci poradné zprasit a chci si objednat treba KFC, tak si predtim ubalim brcko, protoze

‘

si to vic vychutndam. *

T: ,,Vyskytuji se u Vs problémy se spankem? “
I ,,Treba jako mi prijde, Ze spim dyl, kdyz se pred spanim zhulim a tak jako i lip. Kdyz
nehulim ten den, nebo si zahulim treba jen dopoledne, tak se pak v noci docela budim

‘

a vzbudim se i driv rano.

T: ,Jak uZivani marihuany ovliviiuje Vasi schopnost interakce a komunikace s jinymi
lidmi?«

|1 ,,Hele dost zalezi s jakyma lidma zrovna jsem, kdyz jsem nékde na akci nebo doma
S lidma, ktery hulej taky, tak si s nima dobre pokecam a citim se dobre. Ale kdyz jsem
zhulend a mam jit nekam kde lidi nehulej, tak se citim blbé, Ze na mé koukaj a nechci si
S nima ani povidat. Moc se jako nad vécma zamyslim, jsem z toho vic nervozni, vsechno

¢

moc vinimam a necitim se prosté dobre, kdyz jsem nékde zhulend jedina.

T: ,,Stykdte se vice s lidmi, co jsou také uZivatelé marihuany nebo s neuZivateli?“
I:,,Urcité s uzivateli, mam par kamaradu, co nehulej, ale s nima ten vztah neni tak jako

¢

blizkej. A mama ani tata taky nehulej no.

T: ,Jak oviliviiuje uZivani marihuany VaSe vitahy s rodinou, pidteli, kolegy
a partnery?*

11 ,,No tak treba kdyz jsme byli ted’ o vikendu u mamky a cely vikend jsem nehulila, tak
ten treti den prave, jak jsem byla podrazdeénd, tak jsem byla na mamku hnusna az mné to
bylo lito. Ale zas u mamky si dam to vino nebo pivo a néjak si tak tu travu jako nahradim,
ale neni to ono. Hlavné po alkoholu mé rano boli hlava, to po trave ne. A treba s pritelem,
kdyz on zrovna nehuli, tak se citim zvlastné, kdyz nehulime oba dva, zas jako pravé moc
premyslim, to ale byva jen obcas, jinak nam trdva néjak do vztahu jako nezasahuje.
A treba kamaradi ani kolegové to moc neresej, bud’si daj taky se mnou, nebo si povidame
i tak. Vlastné jednou se mi stalo, ze byvala kamaradka mi jako nadavala a tak, Zze moc

hulim, tak jsme se prestaly bavit, ale to bylo jen jednou, takhle kvuli trave. “

T: , Jaké zkuSenosti mate s negativnimi reakcemi okoli na Vase uZivani marihuany? “
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11 ,,No prave ta kamaradka bejvala, ty to vadilo fakt hodné, nékolikrat jsme se kviili tomu
pohadaly, tak se nebavime ted'. A i mamka mi kolikrat nadavala, ze jsem vyhulend palice,

hlavné kdyz jsem byla mladsi. A nékolikrat se stalo, Ze jsme sedéli nekde venku a nekdo

do nas zacal jet, Ze to smrdi a je to nelegdlni, parkradt na nds zavolali i policajty, ale z toho
nic nebylo.
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