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UvVOD

Tématem mé bakalaiské prace je Red téla. Toto téma jsem se rozhodla zpracovat
pomoci figurdlni kresby. V mé préci jsem spojila dvé véci, které me velice zajimaji, a to
lidskou figuru a emotivni stranku lidské duse, ktera je velmi slozitd a neni mozné ji popsat

jasnou definici.

Re¢ t&la spada do neverbalni komunikace, ktera, si myslim, je v dne$ni dobé velmi
podceniovana. Dnesni spolecnost se zaméfuje hlavné na verbalni slozku komunikace, jako
je mluvené slovo, dopisy, e-maily, interwiev atd., proto jsem se chtéla zaméfit vice na
neverbalni sloZku neboli na vyjadfovani pomoci téla. Re¢ téla je také nejéastéji zmiiovana
vramci pracovniho poméru, jak spravné vystupovat jako zameéstnanec nebo jako
nadfizeny. VSechna literatura tohoto typu se mi nelibi, protoZe se snazi zakryvat skute¢né

emoce za ucelem lepsi pracovni pozice, vétSiho uspéchu apod.

V nésledujicim textu se pokusim v jednoduchosti vysvétlit, co je to neverbalni
komunikace. Zaméfim se hlavné na posturologii a kineziku, ddle na osobnost a jeji
psychické vlastnosti, do kterych spadaji i emoce. Nakonec jsem se zaméfila na rtzné
vyklady toho, jak lidskd duSe ovliviiuje vzhled naSeho téla. V praktické casti propojim
teoretické poznatky a pfedstavim vam sérii kreseb, na kterych jsem se snazila vyjadrfit

konkrétni emoce vyrazem téla.

Chtéla bych, aby se na sebe lidé 1épe divali a pomoci neverbalnich signalt byli
schopni vcitit se do emoci druhych lidi a Iépe tak reagovat na jejich chovani. Porozumét

tomu, co se Vv lidech d¢je, je vSak velmi sloZité a v n€kterych situacich zcela nemozné.

Ve své praci jsem tedy spojila psychologii lidskych emoci s lidskym télem.



I. TEORETICKA CAST
1. REC TELA

Nejprve bych vés rada uvedla do tématu a ptiblizila vdm, co vse vyjadiuje pojem fec
téla a z jakého pohledu na ni budu nahlizet. Na toto téma vyslo mnoho publikaci, které jsou
nejCastéji zaméfeny na pouzivani fe¢i té€la v komunikaci pracovni nebo v situacich, kdy
nam jde o n¢jaky zisk. VétSina publikaci popisuje zékladni vyjadfovaci schopnosti a to, jak
je spravné pouzivat a V jakych situacich. Respektive jak zakryvat nékdy ptirozené signaly
a védome¢ se snazit je pretvaret podle toho, jak si dand situace zdda. Mym zamérem je
porozumét ji z toho divodu, abychom byli schopni 1épe se vcitit do naSich blizkych.
Dulezité je také jeji vyuziti v pedagogickém procesu, kdy nam mize pomoci odhalit

momentalni rozpolozeni zakii a vhodné tak zaméfit nasi komunikaci.
1.1 Vysvétleni pojmu

Re¢ t&la spada do projevii neverbalni komunikace, tedy komunikace, ve které se
vyjadifujeme jinak nez slovy. Je to soubor projevii vyjadfovany vyrazem obliceje,
oddalenim, dotekem, postojem, pohyby, gesty, pohledy, tonem hlasu, tipravou zevnéjsku
atd.! Re¢ téla je jednim z naich prvotnich projevil, protoZe ji pouzivame daleko pied tim,
nez za¢neme ovladat fe¢ verbalni, naptiklad kdyz malé dité nechce jist, odvrati hlavu od
1zicky — timto nejspiSe vzniklo gesto nesouhlasného kyvani hlavou ze strany na stranu.
Prikopniky neverbalni komunikace jsou herci némého divadla, kteti pouZzivaji pouze svého

t&la k vyjadieni myslenky.?

Historicky nejvyznamnéjsi prace v tomto ohledu je od Charlese Darwina (1872)
O vyjadreni emoci u ¢lovéka a zvirat, ve které srovnaval mimické vyrazy emoci u primatt
a u lidi. Mnoho dalSich ¢lank a diskuzi se vénovalo tomu, zda jsou gesta vrozena,
geneticky podminéna, kulturné podminénd nebo naucena. Zékladni gesta, jako napiiklad
pokyvani hlavou souhlasné nebo nesouhlasné, jsou kulturné nepodminéna a jsou vyuzivana

po celém svété az na n&jaké vyjimky.?

LKRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe porozumime: Kapitoly z psychologie socidlni komunikace. 1.
Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1988., s. 7.
2 PEASE, Allan a Barbara PEASE. Re¢ téla. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011, s. 10 -11. ISBN 978-80-7367-921-
7.
3 PEASE, Allan a Barbara PEASE. Rec¢ téla. Viyd. 2. Praha: Portal, 2011, s. 10. ISBN 978-80-7367-921-7.
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1.2. Druhy neverbalnich projevi

Ptiblizime si jednotlivé druhy neverbalni (mimoslovni) komunikace jednotlive, ale je
nutné si uvédomit, ze projev ¢lovéka je slozen ze vSech jednotlivych slozek mimoslovnich

projevi.?

Mimika

— sd€lovani pomoci vyrazu obliceje, zvlasté pak vyjadfovani citii a emoci

Proxemika

— sdélovani pfiblizenim nebo oddalenim jednoho od druhého

Haptika

— sdélovani pfimym kontaktem tzv. kizi, jako je naptiklad podéani ruky, pohlazeni,
polibeni

Posturologie

— vyjadfovani pomoci postaveni tzv. konfigurace vSech ¢asti téla — koncetin, hlavy, krku...
Kinezika

— pohyby rukou, nohou, hlavy

Gestika

— kulturné stanovené pohyby téla, jako naptiklad kyvnuti na souhlas, zamavani na
rozlouc¢enou, tklon pii predstavovani

Paralingvistika

— akustické projevy feéi °

K zdméru mé prace jsem si jako stézejni body vybrala posturologii a kineziku, tedy

celkové postaveni a drzeni t€la v kombinaci s jednotlivymi pohyby rukou, nohou, hlavy.
1.2.1. Posturologie

Je to postoj cloveka a konfigurace vSech jeho c¢asti téla. Posturologie také zkouma
konfiguraci vice lidi pii vzajemné komunikaci a to jak jejich vzajemnou polohu, tak polohu
jednotlivych ¢asti jejich tél. Zakladni polohy téla jsou vsedé, vleze, vstoje. Konfiguraci
nazyvame uspotadani jednotlivych ¢asti, v nasSem piipadé¢ pohyby rukou, nohou, krku.

Posturologie se zabyva i celkovym vyjadienim postavy: shrbeny, vzptimeny, schouleny.

4 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe porozumime: Kapitoly z psychologie socidlni komunikace. 1.
Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1988. s. 33.
5 KRIVOHLAVY, Jaro. Jd a ty: O zdravych vztazich mezi lidmi. 2. Praha: AVICENUM, zdravotnické
nakladatelstvi, n.p., 1986., s. 103-104.
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Postoje ve skupiné ovliviiuje i znamost a ptijemnost prostfedi. Clovék télesnym postojem

nevyjadfuje pouze aktualni rozpolozent, ale i to, co ho ovlivitovalo a co ho eka.®
1.2.2. Kinezika

Je to oblast neverbalni komunikace, kterd se zabyva pohyby téla a jeho Casti. Kinezika
se zaméfuje jak na jednotlivého clovéka, tak na pohyby cel¢ skupiny. Ne&které
psychologické experimenty zkoumaly miru svalového napéti v riiznych kladnych nebo
zapornych situacich. Kdyz bylo v rozhovoru pouzito vyhrizky nebo byl doty¢ny vystaven
stresu, jeho svalova aktivita a napéti se zvysily. B. A. Dittman zase zkoumal pasobeni
ruznych nalad na rizné skupiny svali. Tim potvrdil, Ze pokud je ¢lovek velice vSimavy,
dokaze uhadnout citové rozpolozeni ¢loveéka. Tim se dostdvame k mému tématu, a to, ze

emoce dokazi ovliviiovat vzhled téla.’

8 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe porozumime: Kapitoly z psychologie socidlni komunikace. 1.
Praha: Nakladatelstvi Svoboda, s. 58-62.
7 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe porozumime: Kapitoly z psychologie socidlni komunikace. 1.
Praha: Nakladatelstvi Svoboda, s. 65-67.
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2. OSOBNOST

Spojovacim ¢lankem téchto témat je ¢lovék. V ramcei psychologie o ném mluvime jako
0 osobnosti, ne proto, Ze je nééim znama, vyjimecna, vyraznd. V psychologii je vyraz
osobnost ndzvem pro jedince s individualnim prozivanim rtiznych situaci, ktery zptisobuje,
ze kazdy Cloveék proziva a vnima situace rozlicnym zptsobem, jinak se chova a jinak
proziva emoce. I osobnost se po cely zivot vyviji a jeji struktura a dynamika se v priab&hu
let ¢aste¢né méni. Nazory na to, co je to osobnost, jsou rizné, stejné tak jako celkové pojeti

predmétu psychologie.®

Osobnost je soubor vlastnosti a struktur. Zakladni strukturu osobnosti bych vam chtéla
nyni pfiblizit. NejdilezitéjsSimi slozkami kazdého Ccloveka, které se vztahuji k této
problematice a ovliviuji jeho chovani a prozivani, jsou psychické vlastnosti, emocionalita

a temperament.®
2.1. Psychické vlastnosti osobnosti

Neboli emoc¢ni aspekty osobnosti ovliviiuji témeét vSe, co délame, jak uvazujeme
a hodnotime.'® Z laického hlediska jsou charakteristiky osobnosti ozna¢ovany pojmy viely,
prudky, bazlivy, agresivni, pasivni. Tyto charakteristiky pfisuzujeme osobam, se kterymi
se setkdme a urcitou dobu je pozorujeme. Pokud bychom na tuto problematiku chtéli
nahliZet z profesionalniho hlediska, je dlleZité pozorovanou osobu a jeji projevy zkoumat
opakované a za riznych, ale srovnatelnych situaci. Vysledkem téchto pozorovani mize byt
oznaceni jedince ngjakou vlastnosti. Druhd dilezitd véc, abychom dokézali adekvatné
a spravné urcit vlastnost osobnosti, je mit dostatecné znalosti o projevech osobnosti a mit

komplexni néhled na danou problematiku.'!

Zakladni rozdéleni emoc¢nich vlastnosti osobnosti je na osoby se sklonem k pozitivnim

nebo negativnim emocim. Samoziejmé rizné okolnosti dovedou emoce docasné snizit

8 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., roz§. a pieprac. Praha: Academia, 2009, s. 9-14.
ISBN 978-80-200-1680-5.
9 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a preprac. Praha: Academia, 2009, s. 59-61.
ISBN 978-80-200-1680-5.
10 VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2010, s. 175. ISBN 978-80-246-
1832-6.
11 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., roz. a preprac. Praha: Academia, 2009, s. 136-
137. ISBN 978-80-200-1680-5.
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nebo naopak zvysit, ale i pfesto se pohybujeme bud’to vice v pozitivnhim nebo negativnim

rozpolozeni.*?
2.2. Temperament

Zakladni vlastnosti lidského mentalniho zivota je vzrusivost — dispozice, kterd
ovliviiuje to, jak hodné, jakou silou a jak dlouho reagujeme na podnéty. Tuto vzruSivost
nazyvame temperament. Temperament urCuje to, jak prozivame emoce, proto je to velmi
blizky pojmem s terminem emocionalita. Lidska emocionalita vychazi z temperamentu.
Temperament se také odviji od Cinnosti nervové soustavy. Experimenty na zvifatech byl
dokazan také vyrazny vliv dédicnosti na temperament. Klasické typy temperamentu
vytvofil jiz Hippokrates a Galénos, dale je definoval H. J. Eysenck (1947) a vytvofil ¢tyfi
zakladni typy: sangvinik, melancholik, cholerik a flegmatik. Nas ale vice zajima jeho

spojeni s emocionalitou.*®
2.3. Emocionalita

Emocionalita je citlivost k situacim, které vyvolavaji emoce. Je to trvalejsi vlastnost
osobnosti, kterd uruje dynamiku prozivani tj. citlivost, hloubku prozivani, jeho délku
a doznivani, frekvenci. Nejcastéji se emocionalita rozd€luje na dvé dimenze: emociondlni
stabilita (stalost k emo¢nim situacim) a emocionalni labilita (nestalost v prozivani emoci).
Je nutno rozliSovat emoce jakoZzto proces a emocionalitu jako dispozice k emociondlnim

reakcim.'*

Slozky emocionality jsou nalady a emoce. Nalady jsou emociondlni stavy trvajici delsi
dobu nez emoce. Nélady vyjadiuji celkovy psychicky a somaticky stav osobnosti. Na jejich

utvateni se podileji zkusenosti jak z minulosti, tak i o¢ekavani budoucnosti.’®

12VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2010, s. 175-178. ISBN 978-
80-246-1832-6.
13 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., roz§. a pieprac. Praha: Academia, 2009, s. 169,
173, 180. ISBN 978-80-200-1680-5
14 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., roz§. a pieprac. Praha: Academia, 2009, s. 168,
185-188. ISBN 978-80-200-1680-5.
15 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., roz. a preprac. Praha: Academia, 2009, s. 190-
191. ISBN 978-80-200-1680-5.
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3. EMOCE

Jednotna definice emoci neexistuje, kazdy odbornik si je vykladd po svém. Ze
zkoumani riznych definic bych je charakterizovala takto. Emoce jsou citové prozitky
doprovazené urCitym chovanim a fyziologickymi zménami. Jsou to vnitini prozitky
vnéjSich vjema. Jsou subjektivni (kazdy cCloveék rizné emoce proziva jinak) a mira

prozivani emoci se odviji z uz zminéného temperamentu.®

Nejen ze emoce pusobi na nase télo a jeho vyjadfovani, ale i ovliviluji nase zdravi.
Emoce nas mohou motivovat, povzbuzovat, ale i brzdit. Emoce nas provazeji kazdy den
a nelze se jim vyhnout. Jsou doprovazené prozivanim (pocit lasky, radosti), fyziologickymi
zménami (z€ervenani, poceni rukou) a chovanim (pohyby téla, vyraz obli¢eje). To vse
muzeme ovliviiovat nasi predstavivosti, ale naSe predstavivost je v dnesni dobé hodné

ovlivnéna televizi, také kolektivem ¢&i davem.*’

Novorozenec se vyjadiuje pouze minimalnimi emocemi, nemluvné uz pouziva emoce
vrozené. Otazkou je, co presné se da pokladat za vrozené emoce, kazdopadné emociondlni
zivot v détském veéku ma silny vliv na celkovy vyvoj jedince. Nejsilnéjsi je potieba
emociondlni vazby a projevy lasky ze strany matky. Stabilni vazba na dospé¢lého a potieba
lasky, ovliviiuje budouci emociondlni vztahy jedince. Pfi nenaplnéni této potfeby mohou
vznikat deprivace. Nevhodné muze plsobit i1 potlacovani vyjadiovani emoci nebo naopak

vynucovani piehnaného prozivani.'®

Biologické zaklady emoci vznikaly v priitbéhu evoluce a zajistovaly tak dokonalejsi
ptreziti. V dnesni dobé Clovék vytvoftil kulturu a socidlni zivot, ktery je zdrojem novych
emoci a pokracuje tak evoluce. Soucasny sociokulturni svét Clovéka je zdrojem stale
vyssich forem emocionalniho zivota, ktery s sebou nese i $patné vlivy na Clovéka jako
narast psychosomatickych poruch, protoze biologické determinanty mizi a misto nich jsme
ovlivilovani spiSe sociokulturnimi jevy, piiklad: dfive jsme byli ohrozovani na Zivoté, to

vV nas vyvolavalo strach, ktery probouzi na$ fyziologicky potencial. V dnesni dob¢& jsme

16 HYHLIK, Frantidek a Milan NAKONECNY. Mald encyklopedie soucasné psychologie. Praha: SPN, 1973.
Kniznice psychologické literatury., s. 25-36.

" HOSKOVEG, Jiti. Psychologie. Vyd. 1. Praha: Triton, 2002. Psychologicka setkavani., s. 40. ISBN 80-
725-4219-2.

18 NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. Vyd. 1. Praha: Academia, 1998, s. 435-438. ISBN 80-200-
0689-3.
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vystavovani hrozbam napt. ze ztraty spolecenského postaveni, se strachem se zvySuje

fyziologicky potencial, ale my nepotiebujeme vydavat fyzickou aktivitu k nasi zachrang. 1°
3.1. Rozdéleni emoci

Za zakladni dimenze emoci jsou povazovany city pfijemné a nepiijemné. Diive bylo
povazovano za pirijemné to, co je organismu prospésné, a nepiijemné to, co je neprospesngé,
ale v dnesni dobé toto tvrzeni nemusi platit. Napiiklad drogy, a¢ jsou nezdravé, jsou pro
uzivatele pfijemné. Pocity pfijemného a nepiijemného jsou velmi relativni a zavisi na stavu
potteb (pfijemné najedeni zavisi na aktudlni chuti a oblibé pokrmu), fyzickém a mentalnim
stavu (vojak nepocituje takovou bolest ze zranéni v boji, jako potom v klidu nemocnice),

mife adaptace.?°

Intuitivné lze definovat Ctyfi zivotni situace, ze kterych lze vyvodit Ctyii zakladni

emoce. Podle M. Nekoneéného (1998) jsou to:2

situace emoce
zisk radost

ztrata smutek
hrozba strach
piekazka hnév

19 NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Vyd. 1. Praha: Academia, 2000, s. 91-92. ISBN 80-200-0763-6.
20 NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. Vyd. 1. Praha: Academia, 1998, s. 427-430. ISBN 80-200-
0689-3.
2L NAKONECNY, Milan. Ziklady psychologie. \iyd. 1. Praha: Academia, 1998, s. 430-431. ISBN 80-200-
0689-3.
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Rozd¢leni emoci je velmi problematické, protoze kazdy autor si je vyklada po svém.
Pokusy o zachyceni této problematiky se tdhnou po celd staleti d¢jinami psychologie
i filosofie. Vybrala jsem si rozdéleni podle Plutchika??, ktery uréuje zakladni emoce

(u dospélych) podle reakci na zivotni situace.

Radost reakce na zisk

Smutek reakce na ztratu

Strach reakce na hrozbu

Hnév reakce na prekazku a poskozeni

Piekvapeni reakce na neocekavané

Hnus reakce na odporné

Uzkost reakce na cizost okoli

Starost puvodné reakce ditéte na osamélost, pozd€ji na nejistotu budoucnosti

reakce na to, kdyz milovand osoba dava ptednost n€komu jinému nez

Zarlivost
subjektu
Rozpacitost reakce na zvySenou pozornost socialniho okoli vii¢i subjektu
Nadéje o¢ekavani néceho piijemného
Obava oc¢ekavani néceho neptijemného
Zklamani reakce na ztratu nadéje
Zavist touha vlastnit néco, co mé druhy, nebo byt tim druhym
Vina reakce na selhani

Skodolibost | potéeni z Gjmy, §kody druhého

22 Robert Plutchik byl americky psycholog. Ve svych knihéach a ¢lancich se nejcastéji zabyval emocemi,
studiem sebevrazd a psychoterapeutickymi procesy.

13



I vtomto rozdéleni musime dodat, Zze kazdda emoce miiZze mit i jiné varianty
a vysvétleni, napt. vySe uvedend zarlivost miize mit socialni nebo ryze sexualni formu.
Déle stud maze byt moralni nebo muze mit specifickou podobu studu pohlavniho. Také
smutek pocitujeme jinak, kdyz se jedna o oblibeny pfedmét nebo milujici osobu. Popis

emoci se dale specifikuje i v zavislosti na autorech.?
3.1.1. Radost

Radost je emoce pozitivni, kterd ma dobry vliv na nas celkovy dusevni stav. Lidé po ni
automaticky touzi a vyzaduji ji, protoze pifijemné ovliviiuje védomi a ptfendsi se i do
vngjiiho svéta. Clovék se viak miize radovat z riiznych véci napf. z vlastniho uspéchu,
Z Gspéchu svych blizkych, z jidla, z vyhry oblibené¢ho hokejového tymu, z dobtfe odvedené
prace atd., ale vSeobecné lze fici, Ze je to reakce na zisk. Je doprovazena pohyby, jako je
radostné poskakovani, mavani rukama, kiiceni, nebo také placem z radosti. Zvlastnim
druhem radosti muze byt radost z netspéchu druhych neboli Skodolibost spojend se

zavisti.?
3.1.2. Smutek

Smutek je reakci na ztratu nééeho ndmi blizkého. Mira dulezitosti ztraceného
ovliviiuje miru smutku. Nejmirnéjsi formy smutku jsou zarmouceni nebo splin, silngjsi
formou je zal. Tato emoce mé u nds vrozeny zéklad. Jeden z nejcastejSich doprovodnych
jevi smutku je plac, dale pak svirani v Zaludku, na prsou, nedostatek dechu, svalova

slabost.®
3.1.3. Strach

Obecné je strach reakci na nebezpeci, primarné na strach z bolesti a ze ztraty Zivota. Je
spojen s vyraznou mobilizaci energie (zvySeni svalové aktivity). Strach je ve spole¢nosti
nakazlivy, na zaklad¢ alarmujici zpravy se lidé ptidavaji k ut€ku. Obava je leh¢i formou

strachu, naopak zd&Seni je silng&jsi formou, ktera miZe mit ochromujici G¢inky.?®

2 NAKONECNY, Milan. Psychologie: piehled zikladnich oborii. Viyd. 1. Praha: Triton, 2011, s. 337-342.

ISBN 978-80-7387-443-8.

2 NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zdkladnich obori. Vyd. 1. Praha: Triton, 2011, s. 357. ISBN

978-80-7387-443-8.

2 NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Vyd. 1. Praha: Academia, 2000, s. 251-254. ISBN 80-200-0763-6.

% NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Vyd. 1. Praha: Academia, 2000, s. 255-258. ISBN 80-200-0763-6.
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3.1.4. Rozpacitost

Je reakci spiSe negativni, protoze se pfi ni necitime ve své kizi. Jedna se o reakci na
velkou pozornost okoli k subjektu. Muze byt doprovazena projevy zcervenanim nebo

zvy$enym pocenim. Subjekt ma vyraz téla, které se pokousi tvafit, jakoby tam nebylo.?’
3.1.5. Prekvapeni

Jelikoz je to reakce na neoCekavané, mize to byt emoce jak pozitivni, tak negativni

podle obsahu sdéleni nebo zjiiténi. Doprovazena miize byt pla¢em nebo strnutim.?®
3.2. Vyraz emoci

V psychologii se nejcastéji ve spojitosti s emocemi zkoumd mimika. V posledni dob¢
se Vvyjadiovani emoci zkouma i na vyrazu a pohybu téla (Kinezika). Mimika je
nejdostupnéjsi pro zkoumdani a nejlépe se z ni Cte, protoze oblicej obsahuje hodné svalil
a malo tukovych tkani. V dospélosti jde vyraz emoci ¢astecn¢ ovliviiovat, oproti détem.
Obecné plati, Ze piijemnéjsi emoce jsou snadnéji identifikovatelné nez nepiijemné. Zeny
jsou uspésnéjsi v identifikaci emocnich vyrazl jinych lidi nez muzi. Nejsnadnéji se

identifikuji emoce z celkového vzhledu tvare. %

3.3. Empatie

Dalsi dilezity pojem k mému tématu je empatie. Je to schopnost ¢lovéka vnimat nebo
se vcitit do pocitlh druhé osoby. Tuto schopnost maji lidé v rizné mife a miZeme ji
rozvijet. Je to vnimavost K citovym signalim ostatnich lidi, napf. spoluprozivani smutku.
I zde se projevuje neverbalni slozka, protoze 1 kdyz nevidime ¢loveku do tvare, pozname,
7e bre¢i. Empatie je dileZitd socidlni funkce a podminka pro chapajici komunikaci.®
Nékteti mizou trpét 1 opakem a to neschopnosti vcitit se do pocitl jinych, nedostate¢na
fantazie a neschopnost vnimat emoce jinych lidi, ale dokonce 1 vlastnich, nese odborny

nazev alexithymie. 3

2 dle vlastni Gvahy
2 dle vlastni tvahy
29 NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Vyd. 1. Praha: Academia, 2000, s. 138-143. ISBN 80-200-0763-6.
30 NAKONECNY, Milan. Emoce. Vyd. 1. V Praze: Triton, 2012, s. 368-369. ISBN 978-80-7387-614-2.
31 Tomas Uher, Petr Bob, Radek Ptagek (2010). Alexithymie a psychosomatickd onemocnéni.
Ceskoslovenskd psychologie, 54, 5, 496-504.
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4. VZTAH TELA A MYSLI

Clovek neboli osobnost a jeho psychické stavy jsou uzaviené v télesné schrance. Ta
0 nds vypovida mnohem vic, nez si myslime, a nazyvame ji feci téla. Je to nas prvni projev
jesté pred tim, nez zaéneme ovladat fe¢ mluvenou. Nelze se nevyjadiovat té€lem, ale do
ur¢ité miry jde nase jednani ovlivnit, stejné tak jako zkuSeny pozorovatel dokaze o nas

zjistit spoustu véci pouhym pozorovani naseho téla.*

Z pohledu psychologie a psychoanalyzy neexistuje pouze jedna teorie, ktera by
potvrzovala, ze nase t¢lo je odrazem nasi mysli. Existuje nékolik koncepci vztahu téla
a mysli, napt. t€lo jako symbolické vyjadiovani psychického zivota; vliv socialniho
prostiedi na vztah téla a mysli; nepfili§ kladeny diraz na télo jako vyjadfovani mentalniho

zivota, ale spise ovlivnéni socialnimi zkusenostmi jedince.*®

4.1. Konstituc¢ni typologie

Konstituéni typologie, timto terminem se rozumi utvareni téla clovéka v zavislosti na
jeho psychickych vlastnostech. Novodobou teorii konstitucni typologie se zabyval
E. Kretschmer (1921) v dile Stavba téla a charakter. Kretschmer pozoroval souvislosti
mezi stavbou téla a ur¢itymi druhy psychickych nemoci. Takze je Casteéné¢ mozné, Ze se
naSe télo vyviji podle charakteru a stavu nas$i mysli. Pfedstavme si zdkladni typy stavby
téla: 1. astenicky typ, ktery se vyznaCuje protahlym vzristem, malymi boky a rameny,
dlouhé koncetiny a celkové plisobi hubenné, slab¢; 2. piknicky typ ma sklon k tloustce, ma
Siroky oblicej, masivni kratky krk, kratké koncetiny, je podsadity a obtloustly; 3. typ atletik

ma §irok4 ramena a vyvinutou muskulaturu, hubené nohy.>*

%2 BRUNO, Tiziana a Gregor ADAMCZYK. Re¢ téla: jak neverbalné piisobit na druhé a rozumét reci téla.
1. vyd. Praha: Grada, 2005, s. 15. ISBN 80-247-1313-6.
33 LA BARRE, Frances. Jak mluvi télo: neverbalni chovani v klinické praxi. Vyd. 1. Praha: Triton, 2004, s.
59, 82. ISBN 80-725-4446-2.
3 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a pieprac. Praha: Academia, 2009, $.271-
273. ISBN 978-80-200-1680-5.
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4.2. Télo jako zrcadlo duse

Muzeme jit jesté dal a zamyslet se nad tim, co ndm naznacuje nase fyzické télo, co
Z nas déla, ¢im jsme a jakou ulohu v zivoté mame. Touto teorii se zabyva MUDr. Ruediger
Dahlke.®

Vsechno, co ma formu a tvar, mad 1 svlij obsah. Z toho miizeme usuzovat, Ze nase
postava hodné vypovidd o nds, naSich vlastnostech a Zivotnich tlohach. To, co se d¢je
v nasem duSevnu, se odrazi do naseho fyzi¢na, to ma spojitost i s nemocemi napt. pokud
otevieme mentalné¢ nase srdce, uSetfime tuto ulohu fyzickému srdci a to bude méné
nachylné k selhani. Podle vzhledu ¢asti naSeho téla se mizeme hodné dozvédét o nasem
ptedurceni v Zivoté. Lidé s dlouhyma nohama jsou velmi ctizddostivi, potfebuji dosahovat
stale vysSich cild, ale miizou byt i nestabilni. Naopak lid¢ s kratS§ima nohama jsou vice
rozvazni, sviij krok do detailu promysleji. V pribéhu historie se méni i celkovy vzhled
a mohutnym poprsim, je v dneSni dobé 74dan model hubené zeny a postavou
ptfipodobiiujici se muzi, protoze zeny se snazi vyrovnat muzim, chtéji byt nezavislé a mit

stejné pracovni nasazeni.®

Neexistuje model dokonalého téla, proto bychom si méli uvédomit, Ze krasa prameni
zevnitt. Ten, kdo se ztotozni se svym tvarem téla, dokaze se 1épe vyporadat sam se sebou,

v

ale i s zivotnimi tkoly. Kdo véfi v osud a pfijme své télo jako sviij domov, bude moci zit

$tastny zivot.%’

5. SHRNUTI

Pii praci na teoretické Gasti na téma Re¢ téla jsem se vam pokusila toto téma piiblizit
z riznych Uhli pohledu. Od disté psychologického vysvétleni neverbalni komunikace
a osobnosti az po teorie, které jsou vice alternativni a ne u kazdého najdou porozumeéni. Ja
osobné jsem se dozvéd€la spoustu novych informaci a studium teorie mi pomohlo pii

tvorbé praktické Casti.

%5 DAHLKE, Riidiger. Télo jako zrcadlo duse: co prozradi fyziognomie. Vyd. 1. V Praze: Ikar, 2009. ISBN
978-80-249-1170-0.
% DAHLKE, Riidiger. Télo jako zrcadlo duse: co prozradi fyziognomie. Vyd. 1. V Praze: Ikar, 2009., s. 23-
58. ISBN 978-80-249-1170-0.
ST DAHLKE, Riidiger. Télo jako zrcadlo duse: co prozradi fyziognomie. Vyd. 1. V Praze: Ikar, 2009., s. 195-
196. ISBN 978-80-249-1170-0.
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II. PRAKTICKA CAST

Uz od zacatku premysleni nad bakalafskou praci, jsem véde€la, ze chci zpracovavat
néco technikou kresby. Brzy padlo rozhodnuti na mou, velmi oblibenou, figuralni kresbu.
Lidské t€lo je nasi schrankou uz od narozeni, je to to nejpiirozenéjsi a nejdokonalejsi, co
mame. Lidska figura je jedinec¢nd, nikde nenajdeme dvé stejna téla. Kazdy clovék néco
prozil a to se odrazi v jeho vzezifeni. Pro kazdého je fascinujici néco jiného, pro me je to

figura.

Pokazd¢, kdyz néco tvorim, objevi se tam postava. Postupem Casu figury stylizuji,
nepouzivam moc realitu, ale spiSe pocit, jaky mi pohled na ono té€lo dava. Premyslela jsem,
jaké téma ve spojitosti s lidskou postavou zpracovat, az mé¢ napadla te¢ téla. Toto téma mi
je blizké 1 proto, ze jsem sama spiSe introvert a komunikace pomoci slov neni ma silna
stranka, mnohem rad¢ji si lidi prohlizim. Nakonec mé studium teorie naprosto pohltilo

a pomohlo mi pii kresbé figur.

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace sestava z péti figuralnich kreseb o velikosti
165 x 120 cm, které¢ maji vyjadfovat urcité emoce. Témi jsou strach, smutek, rozpacitost,

radost a prekvapeni.®

Svou praci zpracovavam na prusvitnou folii. Tento materidl jsem si vybrala nejen
kvtli vzhledu, ale i jeho symbolice. Lidské emoce se Casto méni a jsou ovliviiované
ostatnimi lidmi a okolnim prostfedim, proto prasvitny materidl. Tim, Ze jsem kresby
zhotovila na transparentni folie a zavésila je do prostoru, jsem jim dala moznost jiné
dimenze. Velmi m¢ zaujala i moZnost kreativity s takto prisvitnym materialem. Obraz tak
nepusobi staticky, ale snazila jsem se dovniti vnést pohyby, svétla a atmosféru okoli, ve
kterém je vystaven. M¢ prace budou instalovany v podkrovi konviktu a budou zavéSeny od

stropu doli, za sebou tak aby skrz sebe prosvitaly.

Na prisvitnou folii jsem malovala pomoci §tétct a husté akrylové barvy. Figury jsou
naddimenzované a nejsou zobrazeny tradi¢né od hlavy K paté. Snazila jsem se tim podpofit
vyjadfeni emoce figury, pokud to bylo zapotiebi. Prace jsem malovala podle Zivych
modeld a jejich skic®® z riiznych uhli pohledu. Byli to moji znami, se kterymi jsem

pracovala a vymyslela pozice, které nejlépe vystihuji danou emoci. Modely a emoce jsem

38 viz obrazova piiloha ¢. 1, 2, 3,4, 5
% viz obrazova pfiloha obr. 6
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k sob¢ ptifazovala az s postupem ¢asu, protoze jsem se snazila vybrat emoci, ktera nejlépe
a skute¢né vystihuje danou osobnost. Tak se stalo, ze i kdyz pivodné jsem pro modela
méla pfipravenu emoci hnév, vznikla z toho emoce rozpacitost, protoze presné tak se
model citil a vyzaiovalo to z n¢ho. Bylo slozit¢ uvolnit osoby tak, aby nebyly v kieci

a byly schopné vyjadfit i emoce ptijemné.
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6. INSPIRACNI ZDROJE

Inspiraci mi byli umélci napfi¢ historii. Jsou to umélci, které mam velmi rada
a vyhledavala jsem je i dfive, nejen v souvislosti s bakalafskou praci. S mym tématem je
spojuje bud’ figurdlni kresba (A. Giacometti, E. Schiele, B. Jirkl1), nebo téma feci tcla

(M. B. Braun)

6.1. Matyas Bernard Braun (1684 — 1738)

Kmému tématu jsem si tohoto barokniho sochafe vybrala nejen kvili jeho
nepopiratelnym kvalitdm, ale zejména kviili jeho dilu — sochatské vyzdobé na Kuksu —

konkrétn¢ alegorie Ctnosti a Netesti.

Matyas Bernard Braun pochazel z rakouskych Tyrol, kde se v roce 1684 narodil. Po
studiich v Salzburku a v Italii se nejspiSe kvuli nedostatku zakazek v rodném Tyrolsku
piestéhoval do Cech, kde vytvofil spoustu hodnotnych dél a spolupracoval zde s hrabtem

Sporkem na vyzdobé Kuksu.*

Dvanact postav Ctnosti a dvanact postav Nefesti je vytesano z piskovce v nadzivotni
velikosti. Ctnosti zastupuji Vira, Nadéje, Laska, Trpélivost, Moudrost, Statec¢nost,
Cudnost, Pile, Stédrost, Uptimnost, Spravedlnost, Stfidmost. Sochy Nefesti: Pycha,
Lakomstvi, Smilstvo, Zavist, Obzerstvi, Hnév, Lenost, Zoufalstvi, Lehkomyslnost,
Pomluva a Lstivost, Podvod. Neslo mu pouze o vyjadieni pomoci symbolickych atribut,
které jsou soucasti soch, ale snazil se o ztvarnéni abstraktniho obsahu kladnych

a zapornych vlastnosti postav.*!

40 POCHE, Emanuel. Matyds Bernard Braun, sochar ceského baroka a jeho dilna. Praha, 1965., s. 11-19.
41 POCHE, Emanuel. Matyds Bernard Braun, sochar eského baroka a jeho dilna. Praha, 1965., s. 81-84.
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Obr.1— M. B. Braun/ Laska ~ Obr. 2 — M. B. Braun/Trpélivost

Obr. 3 — M. B. Braun/Moudrost Obr. 4 — M. B. Braun/Pycha
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6.2. Egon Schiele (1890 — 1918)

vvvvv

pochazela z Cech z Ceského Krumlova, kde poté n&jakou dobu pobyval i sam Schiele.

V patnécti letech mu zemfel jeho otec.*?

Egon Schiele byl od malicka velmi fixovany na své sestry, piedev§im na mladsi Gerti.
Pievazné Zenska Cast rodiny Kk nému piistupovala taky jako k dévéatku. To vSe mize byt
divodem jeho obliby v Zendch a divkach. Tento aspekt jeho Zivota se zdal byt v jeho dobé
velmi pobutujici. Mlady Egon se ucil malovat na svych sestrach, které mu nahé staly
modely. Nékolikrat byl obvinén za vztah s nezletilou a Sifeni pornografie. V jeho Zivoté
byly, mimo jinych, dvé osudové Zeny: prvni Wally byla jeho milenkou a muzou a druhou
byla jeho manzelka Editha, ktera umira na $panélskou chiipku v den konce prvni svétové

valky a je v Sestém mésici téhotenstvi. O par dnli pozdg&ji umira i sam Schiele.*

V nadsazce, je deformovana, ale pfesto z ni vyzaruje pocit, ktery mél byt vyjadien. Schiele
se zameétuje hlavné na ruce a krk jako body, které nejlépe vyjadii emoce osobnosti. Kromé
figur a portréti se vénoval malb& pohledii na mésto Cesky Krumlov, kam jezdil za svym

ptibuzenstvem z matciny strany.

42 GLENN, Martina. Egon Schiele. In: Artmuseum.cz [online]. 2009 [cit. 2016-03-23]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=368
4 KROUTVOR, Josef. Egon Schiele. 1. vyd. Praha: Odeon, 1991. Mala galerie (Odeon). ISBN 80-207-0270-
9.
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Obr. 7 — E. Schiele/Objeti/1917
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6.3. Alberto Giacometti (1901 — 1966)

Alberto Giacometti byl Svycarsky sochaf, malif, kreslif. Vyrustal v rodiné, kde se
uméni vénoval jiz jeho otec. Pochéazel ze ¢tyf déti a nejbliz§i mu byl jeho mladsi bratr
Diego. Giacometti studoval nejdiive v Zenevé, vroce 1922 odesel do Pafize, kde
pokracoval ve studiu pod vedenim sochafe Antoine Bourdella. Tam se také seznamil
s kubismem a surrealismem. Chvili byl ¢lenem surrealistické skupiny, ale byl z ni vyhozen.

Byl to umélec velmi uzavieny, existencionalista, hodné ovlivnény valkou.**

Jeho tvorba jakoby ptevadéla vyzablé kresby Egona Schieleho do sochaiské podoby.
Jeho hlavnim tématem je lidské télo, které omezuje na holy, kiehky tvar. Proporce postav
nejsou realné, ale protdhlé a ztencené, jakoby osamocené staly v prostoru. Postavy plsobi
vratce, neohrabané, odhmotnénim se snazi vyjadfit podstatu lidského zivota. Nékterym
postavam chybi obli¢ejové rysy, pfesto z nich vyjadiuje osobitost a mocny naboj. Povrch
soch je nerovny, nékdy muze pfipominat efekt masa, coz mize mit spojitost s hrizami
valky. Postavy jsou vétSinou umistény na mohutném podstavci, do kterého nohy postav

jakoby zarustaji.

Giacometti za cely zivot vytvofil na 60 soch, 40 maleb a 60 kreseb. Pouzival rizné
techniky i témata. Casto se svymi sochami nebyl spokojeny a pietvatel je na nékolikrat.
Modely vytvatel z hliny nebo vosku, tak Ze na kostru z dratu nanasel material, vysledné

prace pak odléval.®®

4 GLENN, Martina. Alberto Giacometti. In: Artmuseum.cz [online]. 2008 [cit. 2016-03-23]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=368
4 MARTIN, Tim. Surrealisté. Vyd. 1. Praha: Slovart, 2004., s. 198-211. ISBN 80-720-9609-5.
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Obr. 8 — A. Giacometti/Kracejici 1./1960/bronz/vyska 180 cm

Obr. 9 — A. Giacometti/ Velka uzka hlava/1954-55/bronz/vyska 65 cm

Obr. 10 — A. Giacometti/La place/1948/bronz/délka 62,2 cm
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6.4. Boris Jirka (1955)

Cesky malif, sochaf, ilustrator Boris Jirki se narodil v roce 1955 ve Zlin€. Absolvoval
Stfedni uméleckopriimyslovou skolu v Uherském Hradisti a Akademii vytvarnych uméni.
V soucasné dobé vede ateliér figuralni kresby a malby Zapadoceské univerzity v Plzni.
ZhCastnil se desitek vystav nejen u nas, ale i v zahrani¢i. Organizuje vystavy Figurama,

které vystavuji studentské figuralni kresby z evropskych univerzit.

V jeho tvorbé se objevuje hlavné figuralni kresba a malba, je velmi stylizovana
a pouziva pestré barvy. Postavam méni jejich perspektivu a ony jakoby vylézaji z obrazu.
Jeho tvorba je mi velmi blizka a pfijemna. Myslim si, ze v jeho malbach jde velmi dobfte

premyslet nad psychikou zpracovanych postav.*®

46 Borisjirku.cz: biografie [online]. [cit. 2016-03-23]. Dostupné z: http://www.borisjirku.cz/biography.html
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Obr. 13 — B. Jirkt/ilustrace/G. G. Marquez: Sto rokd samoty
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7. ZAVER

Ve své praci jsem se snazila nastinit téma feci téla, emoci a vztahu téla a mysli.

Ziskané poznatky jsem propojila pti tvorb¢ praktické casti.

neni duleZité jen to, co fikaji, ale i jejich neverbalni projevy. Ze se nemusime zaméfit
pouze na mimiku, kterou se snazime obcas ovladat a ménit, ale i na celkové vzezieni
postavy. Pozorovat lidi kolem sebe neni dilezité jen pro osobni zivot, ale ocenime to
i v pedagogickém procesu. Mé€li bychom poznat, kdyz ma zak naptiklad problémy v rodiné
a tim padem smutnou naladu, a zaméfit tak vhodné nasi spolupraci. V osobnim Zivoté je
empatie jednou z nejocenovangjSich slozek. Dale ji jisté vyuzijeme i v pracovnim procesu,
kdyz ptecteme vcas $éfovu Spatnou néladu tieba jen z razantnosti chilize, kterou se k ndm

blizi.

V neposledni fad¢é bych chtéla ptipomenout, Ze télo je nejdokonalejsi a unikatni, Ze
bychom se o n¢j méli starat, jak nejlépe mizeme, a hlavné bychom ho méli mit radi, jako

to nejcennéjsi na svete.

Pfi praci na praktické Casti mé bakalatské prace jsem se nejvice bala, zda dostatecné
dobfe vyjadiim dané emoce. Emoce jsou vSak velmi subjektivni, kazdy je vnima, ale
1 prozivd jinak. KaZzdopadné jsem se snazila o co nejvérngjsi vyjadieni a kvalitni

zpracovani.
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1. Strach (vlastni foto)

31



2. Smutek (vlastni foto)
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3. Rozpacitost (vlastni foto)

33



4. Radost (vlastni foto)
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