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Nastroje pro hodnoceni kvality usazeni skokovych sedel

Souhrn

Sedlo slouzi jako komunikacni rozhrani mezi koném a jezdcem. Jeho hlavni ulohou je
poskytovat pohodli jezdci, rozkladat jeho hmotnost na plochu hibetu a co nejpiesné;ji predavat
signaly ke koni a naopak. Tyto funkce jsou ovlivnény predev§im materidly, ze kterych je
sedlo vyhotoveno a kvalitou jejich zpracovani. Jejich vliv je =znatelny piedev§im
z dlouhodobého hlediska, kterym je naptiklad individudlni pfizplisobeni se hibetu, ¢imz
zvySuji komfort koné. Po provedeni nékolika studii vySlo najevo, ze nejlepSi funkénosti
dosahuje kostra vyhotovend ze dieva a ocelovych prvkd spolu s vinénym vypliovym
materidlem. Na trhu se objevuje mnoho dalSich materiala a provedeni, jakym muze byt tieba
celoplastova kostra nebo analogy vinéné vyplné v syntetické, vzduchové nebo pénové
podobé. Tyto moderni formy maji své vyhody tieba z hlediska finan¢niho, ale téz nedostatky,
jakymi jsou neschopnost pfizptisobeni se hibetu kon¢ v ptipadé kostry nebo neprodysSnost a
kratkd zivotnost umélych vyplni. Tyto nedokonalosti zatim pifevladaji nad kladnymi
vlastnostmi, ale vyvoj v této oblasti postupuje rychle kuptedu a je velkd snaha o jejich
odstranéni.

VétSina problémi s pohybovym apardtem koni je zplisobena pravé nepadnoucim
sedlem, které na koné plisobi vysokymi tlaky a zapti¢ifiuje tim vznik bolesti, ktera se dokéaze
odrazet témét kdekoliv na konském téle. Z toho divodu se zacaly vyvijet metody schopné
méfit a lokalizovat ohniskové tlaky, aby je bylo mozné néasledné odstranit. Do t¢ doby bylo
sedlo pasovano pouze na stojicim koni a bez zatizeni jezdcem. Co se odehravalo pod sedlem
v pritbéhu jizdy, zlistavalo otazkou. Prvni metodou je vyuziti tlakové decky, kterd se umist'uje
pod sedlo kon¢ a i béhem jezdéni je schopna zaznamenavat data a odesilat je do pocitace pro
jejich vyhodnoceni. Snimani dat je umoznéno pomoci senzori zabudovanych do decky, které
méti hodnoty tlaku a vykresluji je v podobé barevnych ¢Etvereckli na monitor. Druhou
metodou je snimani sedla a hibetu koné termokamerou, ktera zobrazuje tepelné hodnoty.
Principem je, Ze se body s nejvyS$im tlakem nachazi v oblastech nejvysSich naméfenych
teplot vlivem zvySeného kontaktu a tfeni s t€lem kong¢.

Diivodem sledovani hodnot tlaku a jejich lokalizace je negativni vliv ohniskového
tlaku na zdravi a vykonost koni. V ramci studii bylo zjisténo, Ze zhruba 76 % hodnocenych
sedel je pro koné nevyhovujici. Nadmérny tlak mé vliv na krevni zésobeni klize a svalt, které
se vlivem toho nedostate¢né okyslicuji a vzrista v nich mnozstvi kyseliny mlééné, vedouci ke
vzniku bolesti svalli. Vlivem snahy kon¢ si ulevit od bolesti, méni své postaveni nebo pohyb,
coz neni zadouci. Projevli nepadnouciho sedla je mnoho, nejzasadnéjSimi byva kulhéni,
utikani, vyhazovani, neschopnost se ohybat do stran nebo vyklenout hibet. MoZnym feSenim
je zhodnoceni usazeni sedla, odstranéni zjiSténych nedostatkli a zamezeni vzniku dalSich
komplikaci opakovanym pouzivanim nepadnouci vystroje.

Kli¢ova slova: kun, evaluace, tlak, sedlo



Tools for evaluating the quality of jumping saddle fitting

Summary

The saddle serves as a communication interface between the horse and the rider. Its
main task is to provide comfort to the rider, to distribute his weight on the back surface and to
transmit signals to the horse as accurately as possible and vice versa. These functions are
mainly influenced by the materials from which the saddle is made and the quality of their
processing. Their influence is noticeable especially from a long-term point of view, which is
for example individual adaptation to the back, thus increasing the comfort of the horse. After
several studies, it turned out that the best functionality is achieved by a skeleton made of
wood and steel elements together with a wool filling material. Many other materials and
designs are available on the market, such as all-plastic saddle tree or analogs of wool filling in
synthetic, air or foam form. These modern forms have their advantages, for example from a
financial point of view, but also disadvantages, such as the inability to adapt to the horse's
back in the case of a saddle tree or the airtightness and short life of artificial fillings. So far,
these imperfections have prevailed over the positive features, but developments in this area
are advancing rapidly and great efforts are being made to eliminate them.

Most problems with the musculoskeletal system of horses are caused by the poor
fitting saddle, which exerts high pressures on the horse and thus causes pain that can be
reflected almost anywhere on the horse's body. For this reason, methods have begun to be
developed that can measure and locate focal pressures so that they can be subsequently
eliminated. Until then, the saddle was fitted only on a standing horse and without a load by
the rider. What happened under the saddle during the ride, remained a question. The first
method is the use of a pressure pad, which is placed under the horse's saddle and even during
riding is able to record data and send it to a computer for evaluation. Data acquisition is
enabled by sensors built into the pad, which measure pressure values and plot them in the
form of colored squares on the monitor. The second method is to scan the saddle and back of
the horse with a thermal imager, which displays thermal values. The principle is that the
points with the highest pressure are located in the areas of the highest measured temperatures
due to increased contact and friction with the horse's body.

The reason for monitoring the pressure values and their location is the negative effect
of focal pressure on the health and performance of horses. The studies found that about 76%
of the saddles evaluated are unsatisfactory for horses. Excessive pressure affects the blood
supply to the skin and muscles, which in turn are insufficiently oxygenated and increase the
amount of lactic acid, leading to muscle pain. Due to the horse's effort to relieve pain, it
changes its position or movement, which is not desirable. There are many manifestations of a
poor fitting saddle, the most important ones being limping, running away, unsaddle, the
inability to bend to the sides or arch the back. A possible solution is to evaluate the seating of
the saddle, eliminate the identified shortcomings and prevent the occurrence of other
complications by repeated use of poor fitting equipment.

Keywords: horse, evaluation, pressure, saddle
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1 Uvod

V soucasné dobé je v ramci Ceské republiky evidovano piiblizné 95 000 koni, z nichz
je 6 042 koni licencovanych a vyuzivanych k jezdeckému sportu. Na kazdého z téchto koni je

zavisla na druhu pouzitych materidlii a predevSim volbé kostry, definujici jeho tvar a
funkcnost. Komfort kon¢ udava spravné napasovani sedla, které by se dalo ptirovnat k co
nejveérngjsi kopii nosné oblasti koniského hibetu a kvalité jeho usazeni. Prevenci zdravotnich
komplikaci zptsobenych nepadnoucimi sedly muze byt pravidelnd kontrola pouZzivané
vystroje za pouziti jedné z dostupnych evalua¢nich metod.



2 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace bylo na zdkladé¢ dostupnych, pfevazné zahranicnich
literarnich zdroji vypracovat literarni prehled tykajici se metod hodnoceni kvality usazeni
skokovych sedel a jejich vlivu na zdravotni stav koni.



3 Sedlo

Jezdecké sedlo patii k zadkladni vybavé koné. Poskytuje rozhrani mezi koném
a jezdcem. Jeho zéklad tvoti kostra zhotovena ze dfeva, laminatu, umélé hmoty nebo jinych
materidlti. Ta se dale potahuje kizi nebo syntetickym materialem a docpava pro zvySeni
komfortu kon¢ i jezdce (Bondi et al. 2020). Hlavni funkci sedla je rozloZeni hmotnosti jezdce
na co nejvetsi plochu koniského hibetu, poskytnuti pohodli jezdci a podpora jeho rovnovahy,
coz umoznuji pfedevSim timeny. Existuje mnoho druhti, tvari a velikosti sedel
konstruovanych tak, aby poskytovaly co nejvétsi oporu jezdci a zéaroven co nejvice
vyhovovaly koni v dan¢ discipliné¢ (Widdicombeova 2009).

Dulezité je usazeni sedla na vhodnd mista hibetu. Sedlo by mélo lezet rovnomérné
podél patere, za lopatkou a dosahovat by mélo maximalné k poslednimu zebru koné. Jeho
spravné napasovani se odrazi na pohybu koné a souladu sjezdcem. Ani jezdec s tou
nejjemnéjsi rukou, nejvyvazengjSim sedem a nejkontaktnéjSima nohama nedokaze spravné
komunikovat s koném, pokud nema sedlo, které tyto signaly spravné prenese (Eurodressage
2012). Nepadnouci sedlo miize koni zplsobit vazné zdravotni problémy a negativné
ovlivitovat jeho sportovni vysledky (Bondi et al. 2020).

3.1 Materialy vyuzivané pro vyrobu sedel

Materidlti pouzivanych pro vyrobu, zde konkrétné pro potahovani sedel neni mnoho.
Vyuzivaji se predev§im dva a to kize a synteticky material. Kazdy z nich ma své vyhody
1 nevyhody a vzdy zalezi na kupujicim, ke které variant¢ se ptikloni. V soucasné¢ dob¢ je
vyuzivani syntetického materialu na vzestupu, ale 1 pfes to je kiize preferovana vétSinou
jezdct 1 vyrobeti, diky svym unikdtnim vlastnostem (Budget equestrian 2018).

3.1.1 Kuze

o324

upravu i udrzbu, tak je nejvice vyuzivanym materidlem pro vyrobu sedel i dalsiho jezdeckého
vybaveni. Pfi spravné péci ma dlouhou Zivotnost a uchovava si své specifické funkcéni
vlastnosti témét beze zmeny. Na vyrobu sedel se pouziva predevsim kiize vepiova, okrajove
se také vyuziva kize hovézi, teleci, skopovd a dalsi. Veprovice je vyuzivana diky své
porovitosti, kterd ji zajiStuje lehkost a vzdusnost. Kozeny potah je dostupny v mnoha
barevnych variantach, v riizné kvalité opracovani a z riiznych druhii zvifat (Simek 1946).

3.1.2 Syntetika

vvvvv

rekreacnimi jezdci, ktefi ocefiuji jejich niz$i pofizovaci cenu. Tento materidl je uméle
vyrabén, je odolny a snadno se udrzuje. Jeho velkou vyhodou je vodéodolnost, diky které 1ze
sedlo myt vodou s vhodnym mydlem. Sedla jsou lehkd a variabilni slehce ménitelnou
komorou. Ve vét§in¢ smérd, jako je naptiklad mnozstvi druhti, tvari a velikosti jsou
srovnatelna se sedly kozenymi nebo zde maji alespon stejny potencidl. Vyrobou tohoto typu
sedel se zabyva piedevsim firma Wintec od roku 1980 (Wintec 2015).
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3.2 Kostra

Zékladem kazdého sedla je kostra. Ta zajistuje rozlozeni hmotnosti jezdce na hibet
kon¢ a zaroven definuje tvar posedli. Hlavnim faktorem urcujicim funkcénost kostry je
material, ze kterého je zhotovena a jeji tvar.

Sedlova kostra musi spliiovat tvarové a rozmérové pozadavky koné i jezdce. Koni se
ptizptsobuje thel a Sitka komory, zakfiveni a tvar kostry, zatimco jezdcem se fidi velikost
posedli. Vybézky kostry jsou umistény na koncich ptedni komory v kapsach pod bo¢nicemi.
Poloha, délka a uhel koncli komory by se mély pfizpiisobovat konformaci koné¢ a discipling.
U skokovych sedel jsou oblibené kratké vybézky smétujici dozadu, jejichz cilem je umoznit
vetsi rotaci lopatek.

Kostra je rovnéz vybavena timenovymi zamky, které jsou pfipevnény k jeji predni ¢asti
a ovliviiuji polohu nohou jezdce. Napiiklad drezurni sedla maji obvykle timenové zamky
umistény o néco dale dozadu — do stfedu sedla, aby vyhovovaly vétSimu uhlu ky¢li jezdce.
Nékteré typy tfrmenovych zamka jsou nastavitelné, coz poskytuje lepsi pfizpisobeni jezdciim
s riznymi délkami nohou. Timenové zamky by mély byt symetrické, nasledujici stejny thel,
jako kolejnice kostry a nemély by byt zapustény do sedlovych polstaiii (Bondi et al. 2020).

3.2.1 Tvary koster

Kostry se v souc¢asné dob¢é vyrabi ve dvou zakladnich tvarovych vyhotovenich. Jednim
znich je zakladni a zaroven puvodni tvar, ktery obsahuje navdzani dvou obloukovych,
spojitych, nosnych prvka na komoru, kde je vSe zajisténo ocelovymi vyztuhami s ndslednym
vyplnénim pomoci materidli o pozadované pruznosti. Tento zpisob se vyuzivd nejvice
a nejlepsSich vysledki dosahoval pii vyhotoveni ze dieva s kovovymi prvky (viz. Obr. 1.).
Nyni se od této varianty ustupuje ve prospéch plnych umélohmotnych koster (viz. Obr. 2.)
z divodu niz8§i vyrobni ceny a univerzdlniho tvaru. Univerzalita téchto koster je sice
jednodussi na vyrobu, ovSem na tukor kvality. V tomto pfipad¢ se zacinaji pomalu piehlizet
individualni pozadavky kazdého kon¢ a je snaha o napasovani t¢ samé kostry na vSechny
jednotlivce pouze se zménou velikosti komory (Schleese 2015a).

Obrazek 1: Priklad vyhotoveni
zakladni dievéné kostry
(Dostupnné z: Amerigo).

Obrazek 2: Plna plastova kostra
(Dostupné z: Amerigo).
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3.2.2 Materialy koster

V soucasné dob¢ je na trhu vybér ze Sirokého mnozstvi materiald. NejvyuzivanéjSim
materidlem byla odedavna kombinace dfeva a ocelovych vyztuh. Od této varianty se ale nyni
ustupuje z divodu vysoké financni néaro¢nosti a nahrazuje se kostrami syntetickymi
(plastovymi), laminatovymi nebo carbonovymi. Nejvétsi rozdil mezi vyrobnimi materidly je
zpisob rozkladani hmotnosti jezdce, pruznost a zachovani pivodniho tvaru (Stringer 2019).

3.2.2.1 Drevéna kostra

Dievéné kostry doplnéné ocelovymi vyztuhami a potazené tkaninou jsou pivodnim
zpisobem vyroby. NejlepSim materidlem pro jejich vyrobu je dfevo z borovice, smrku nebo
jedle. Pevngjsi variantou mize byt kostra z bukového dieva, ale jejim nedostatkem je znacné
zvyseni hmotnosti sedla (Edwards 1986).

Tato kostra je schopna rozklddat hmotnost jezdce naprosto piesné dle potieby. Ocelové
vyztuze jsou v mistech, kde je tieba zachovani pevnosti a ptfesné¢ho tvaru, naopak dievo se
nachazi tam, kde je potfeba, aby kostra pruzila. Tim je dosazeno vysoké piizpiisobivosti
v pohybu i pfi vy$§ich zménach tlaku. Sitku a tvar posedli ovlivni az sedlat, pii kone¢né
vystavbé sedla — neni zde vyhotoveny jeho zaklad, jako u plastové kostry.

I ptes to, Ze se jednd o pfirodni materidl, ma toto provedeni mnohondsobné vyssi
zivotnost, nez kostry umélohmotné a jejich vyrobcei poskytuji zaruku v fadu desitek let. Dievo
diky svym unikéatnim vlastnostem poskytuje pfizptisobeni koni a jezdci pfi jeho dlouhodobém
vyuzivani (Edwards 1985).

3.2.2.2 Umélohmotna kostra

Umeéld hmota patii k modernim materidlim a nachdzi uplatnéni i pfi vyrobé sedel.
Umélohmotné kostry se stale Castéji pouzivaji, jako vhodnd néhrada koster laminatovych
nebo dievénych. Jsou z pevnych syntetickych materidli zpracovavanych vstiikovanim,
obvykle z PA (nylon), PP a kopolymerti. Dostatecnou pevnost jejich vyrobci garantuji
udélenim zaruky 1 na pét let, zdroven jsou ale ohebné a schopné dosdhnout pozadovaného
stupné pruznosti. Soucasti kostry je zjednoduSend kovova vyztuha v predni Casti, aby se
zabranilo naprasknuti vytizené predni rozsochy, jinde neni vyztuZeni tfeba. Vstiikovaci formy
téchto koster jsou draz$i nez laminovanych, ale na cené¢ vysledného vyrobku lze dosahnout
znatelnych tspor (Edwards 1985).

3.2.2.3 Laminovana kostra

Novodob¢ dievéné kostry se vyrabéji z bukové dyhy tvarované ve formach a spojované
mocovino-formaldehydovou pryskyfici. Kostra je pokryta muselinovym platnem, na néz se
nanese vodoodpudiva vrstva na bazi lepidla jesté, nez je dodana sedlafi. To zesiluje odolnost
vuci vlhkosti a vyrazné prodluzuje Zivotnost. VétSina modernich laminovanych koster se
vyrabi jako pruzny typ. Pruzny se mu fika kvili dvéma pastim ocele, které jsou podlozeny po
celé délce kostry od predni k zadni rozsoSe. Kostra, ktera neni témito ,,pruzinami” vybavena,
ma tudiz mnohem $irsi a pevnéj$i boky a oznacuje se jako pevnd (Edwards 1985).
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3.2.2.4 Carbonova kostra

Tato sedlova kostra je laminovana nékolika vrstvami karbonu, kevlaru a dvou dalSich
kompozitnich vldken. Vyslednym produktem je homogenni kostra, kterd je charakteristicka
svou lehkosti, pevnosti, pruznosti, nedeformovatelnosti a tvarovou stalosti. Diky své malé
tloust’ce a unikatnimu zptsobu absorbujicim otiesy zna¢né vylepSuje kontakt jezdce s koném.
Kostra obsahuje vyménitelnou a tvarovatelnou piedni vyztuhu dostupnou v nékolika
velikostech. Jednd se o novy material a jeho dlouhodobé funkcni vlastnosti ukaze az Cas
(Dostupné z: KenTaur).

3.2.3 Zakftiveni kostry

Jak uz bylo feceno, kostra tvofi zéklad sedla a urcuje jeho tvar, proto je dilezité,

aby se 1 kostra, stejné jako ostatni ¢asti sedla ptizpisobovaly kazdému koni individualné.
Zakiiveni kostry by mélo alespont pfiblizné sledovat kiivku komskych zad. Cim vice je
zaktiveni kostry podobné zakiiveni hibetu koné, tim rovnomérnéji mize sedlo rozkladat
hmotnost jezdce (viz. Obr. 3.). Pokud je kostra moc plochd, vytvaii ohniskovy tlak v oblasti
predni a zadni rozsochy, zatimco kontakt ve stfedni oblasti sedla je se hibetem minimalni.
Naopak je tomu v ptipad¢, kdy je zaktiveni kostry vétsi, nez zaktiveni konskych zad, tehdy je
veskery tlak a hmotnost jezdce soustfedéna do stfedni Casti hibetu a koncové oblasti sedla
jsou v minimalnim kontaktu s koném (Bondi et al. 2020).

co nejpresnéji nad sebou, pfiblizn€¢ v oblasti tfindctého hrudniho obratle. Pokud nejsou
vyrovnany, mohou neptiznivé ovliviiovat pozici a rovnovahu jezdce, Spatné¢ rozkladat jeho
hmotnost a vysledny tlak (Roost et al. 2020).

Obrazek 3: Ukazka zaktiveni kostry (Dostupné z: Tree options).
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3.2.4 Bezkostrova sedla

Dobfe padnouci kostrova sedla jsou nejvyuzivanéjSim a pro vétSinu koni nejvice
vyhovujicim typem sedel, ale najdou se i taci, pro které je bezkostrové sedlo pohodInéjsi
(Bondi et al. 2020).

Sedla bez koster neobsahuji zadné pevné Casti a jsou velice prizplisobivd ménicimu se
hibetu kon¢ v pribéhu casu i béhem prace (Greve and Dyson 2015). Kontaktni plochy
a vysledny tlak se mezi sedlem s kostru a bezkostrovym pfili$ nelisily, ale byl rozdil v misté
pusobeni maximalniho tlaku. Nejvétsi mnozstvi tlaku se nachédzelo ve stfedni Ccasti
bezkostrového sedla, vlivem jeho vyrazné vétsi deformace (prohnuti) pii zatizeni sedla
jezdcem (Bondi et al. 2020). Podobnost klasického typu sedel a sedel bezkostrovych zajistuje
mimo jiné i pfitomnost podsedlovych polstaia. Ty jsou ovSem v piipadé bezkostrového sedla
Sikméj$i a v oblasti pfedni rozsochy umistény vyse. Zde je tfeba si dat vétsi pozor, protoze
vlivem absence pevnych ¢asti sedla se po zatizeni jezdcem sedlo nejen prohne, ale i zuzi sviij
prostor mezi podsedlovymi polstari, ¢cimz tlak za¢ne plsobit mnohem blize patefe a muze
koni plsobit bolest.

Rozdil 1ze nalézt i u komory, ktera je u bezkostrovych sedel uzsi (Belock et al. 2012).
Nutnosti u sedel bez koster, stejné, jako kostrovych je zcela nepochybné napasovani na
konkrétniho koné. U sedla bezkostrového se sice nemusi fesit velikost a tvar kostry, ale velky
zietel se musi brat na Siftku komory. Pokud bude pfilis zkd, mize koni zplisobovat velké
bolesti, které mohou vést az k nesnasSenlivosti sedla (Clayton et al. 2014).

3.3 Komora

Sedlova komora slouzi, jako pfemosténi kohoutku koné¢ a napomdha rozkladat
hmotnost jezdce v predni ¢asti sedla. Je jednou z nejcastéji hodnocenych casti sedlové kostry,
prave podle ni je nové sedlo majiteli vétSinou vybirano spolu s velikosti posedli. U komory se
posuzuje Sitka, uhel a délka jejich konci. Tyto parametry by se meély piizpusobovat
konkrétnimu koni, i kdyz vétSina vyrobcti vyuziva spise univerzalni velikosti (Dover saddlery
2021).

Komora je vyrabéna ve 3 typech, kterymi jsou: uzaviend (klasickd), polooteviena
a oteviena. Jejich rozdil spociva v mife vykrojeni pfedni rozsochy, oteviena rozsocha je
nejvice vykrojend a jejim cilem je poskytnout vice prostoru vysokému kohoutku.
Polooteviena komora je vykrojena jen mirn¢ a uzaviena vibec. Problém, ktery toto vykrojeni
s sebou pfinasi je vysledna pozice nejhlubsi ¢asti sedla a s ni 1 umisténi t€zisté jezdce. Pokud
natdhneme spojnici mezi okrajem ptfedni rozsochy a vrcholem zadni rozsochy, dostaneme
piimku definujici délku posedli. Kdyz z poloviny této pfimky spustime svislici smérem ke
koni, nalezneme nejhlubsi ¢ast posedli. Cim vice je komora vykrojend, tim vice se posouva
nejhlubsi ¢ast posedli a hmotnost jezdce do zadni ¢asti sedla, coz zplsobuje asymetrické
rozloZzeni hmotnosti. Sedla s vice vykrojenou komoru maji tendenci posunuti nejhlubsi ¢asti
sedla dozadu dohénét zvySenim zadni rozsochy, coz ale problém nevyie$i. Je nutné
pfipomenout, zZe zvySeni predni a zadni rozsochy je zde pouze pro zvyseni bezpecnosti jezdce
v rizikov¢jSich situacich, ale dani za to je snizeni jeho pohyblivosti a souladu s pohybem
koné¢.
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DalSim parametrem komory je jeji tvar. Vyhotoveni ve tvaru ,,U* je plynulé a vhodné
pfedevs§im pro koné s niz§im kohoutkem a plochym hibetem. Komora, ktera je shora nizsi
kompenzuje vétsi Sitku potfebnou pro spravné usazeni sedla na koné se SirSim kohoutkem.
Komora ve tvaru ,,V* je naopak uzsi, vice lomena a vhodnéjsi spiSe pro koné s vysokym
a mén¢ Sirokym kohoutkem (Meschan et al. 2007).

3.3.1 Sii'ka a uhel komory

Komora, stejn¢€, jako zbylé ¢asti sedla se musi ptizpisobovat kazdému jedinci zvIast.
Pti vyrobé sedla na miru nebo Upravé univerzdlné vyrabéného je vzdy tfeba vénovat
pozornost jak $ifce, tak i thlu komory.

Vybézky komory lezi na velmi citlivé oblasti koniského hibetu, kde jeji nespravna
velikost mlze zviteti zplisobit velké bolesti. Vybézky se nachézi blizko lopatek koné, které se
pohybuji smérem nahoru a dozadu a pravé tomuto pohybu musi byt komora ptizpiisobena.
Pokud se lopatky dotyka, omezuje pohyb koné vpied a pod bodem dotyku vznikd otlak
s nebezpecim nasledného odstipnuti lopatkové chrupavky, coz vede k trvalému poSkozeni
(Schleese 2016a).

V praxi je skoro pravidlem, Ze koni komora nesedi Sitkou nebo svym tihlem, v horsich
pfipadech nesedi ani vjednom ztéchto dvou parametri. Vyrobci maji tendence tvofit
univerzalni kostry a komory (viz. Obr. 5.), coz byva velikym problémem, protoze vétSina koni
do téchto tabulek nezapada. Casto se lze setkat s piipadem, kdy je komora koni tizké a $iroka
zaroven. Uzka byva ve své Sifce, zatimco Siroka v hlu, v tomto piipadé ramena kostry
nerozkladaji hmotnost, ale ptsobi velkym tlakem do jednoho mista, nejcastéji trojahelniku
kohoutku, kde by zadny tlak naopak byt nemél. Dalsi problém nastava pii zatizeni sedla
jezdcem, Spatné pasujici komora se bud’ svymi konci zapichuje do svalstva podél kohoutku
nebo se rozevird a jeji horni ¢ast nardzi na kohoutek.

Nezbytnost napasovani komory, dle parametri koné¢ mizeme pozorovat na Obr. 4.,
kde 1ze v levém sloupci vidét komoru stejného thlu s odliSnou Sitkou a v pravém sloupci je
naopak komora stejné Sitky, ale jiného thlu. Kazdy kit ma jiné velikostni parametry, které se
jeste k tomu v pribéhu ¢asu méni, tudiz je tfeba potidit nejen pasujici sedlo, ale pravidelné ho
prizpisobovat momentalnimu osvaleni a télesné konstituci koné.

Kazda firma mé své vyrobni parametry a tudiz by se majitel nemél zaméfovat pouze
na jednu zvolenou znacku nebo dokonce typ sedla, ale mél by byt otevieny vice moznostem,
podle potieb svého koné (Schleese 2016b).

A A
A A

Obrazek 4: Schleese 2016. vyhotoveni komor riznych
uhlid s podobnymi Sifkami
(Wintec 2015).
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3.3.2 Vyménné komory

Nekterd sedla maji nastavitelnou kostru, kde 1ze ménit velikost komory (Bondi et al.
2020). Nejvice se tomu déje u syntetickych sedel znacky Wintec, kterd jsou k tomu
uzpusobena a méla tento systém patentovany (Wintec 2015). Zména velikosti komory vSak
nemusi nutné¢ umoznovat sedlu kopirovat tvar celych koniskych zad, protoze zbytek sedla uz
nemusi koni vyhovovat. VSechny takovéto upravy posunuji dosedaci plochy komory (jeji
konce). Posouvaji je bud’ dolu v ptfipadé rozsifovani komory, nebo nahoru pii jejim zuzovani.
Pti téchto upravach se pracuje pouze s thlem komory, ale jeji Sitka a mnozstvi vypliiového
materidlu zlstava stejné, jako i1 zbytek sedla. Vysledkem je sedlo zdédnlivé pasujici v piedni
Casti, ale uz se nebere ohled na $patné rozkladani hmotnosti jezdce, Sitku patefniho kanalu ani
velikost a tvar sedlovych polstaii. Proto se pifi upravach vzdy doporucuje, nechat spolu
s komorou upravit 1 zbylé ¢asti sedla odbornikem (Bondi et al. 2020).

3.4 Sedlové polstare

Sedlové polstare jsou dvojici polstrovacich polstait, které jsou podélné upevnény
na spodni stran¢ sedla. Jejich funkci je vyzdvihnuti kostry nad hibet kon¢, tlumeni narazi,
podpora kostry, ochrana hibetu koné pied otlaky a rozklddani hmotnosti na co nejvétsi plochu
zad. PolStafe by mély byt rovnomérné meékkeé a hladké na strané styku se hibetem kon¢ a tvar
by mél piiblizn¢ nasledovat stejnou kiivku jako kostra (Harman 2004). M¢ly by zakryvat
kolejnice kostry, byt dostatecn¢ meckké a ptizpiisobivé, aby vyrovnavaly asymetrii koné
(Bondi et al. 2020). Pokud se neshoduji dokonale s linii hibetu je pomérné snadné je nechat
upravit sedlafem, vétSinou to zahrnuje pouze piecpani vypliiového materialu.

Polstare sedla jsou zpocatku symetrické, ale postupem ¢asu mezi nimi mohou vznikat
rozdily. Asymetrické stlaceni polstait miize byt zpisobeno jezdcem sedicim kiive, asymetrii
hibetu kon¢ nebo skluzem sedla k jedné strané (Greve and Dyson 2013).

Nekteti koné si mohou ¢asem sami formovat tvar pol§taiti, aby nasledoval vlastni tvar
jejich zad nebo jejich pohyb. Posoudit symetrii polstari 1ze pomoci piidrzeni sedla svisle se
zadni rozsochou sméfujici vzhlru a otaceni: leva a prava strana by meéla byt stejna. Nékteré
polStafe jsou opatfeny vyztuzenim pro zvétSeni tlouStky vpfedu, vzadu nebo v obou
oblastech. Velikost a poloha klinku ve vztahu k tvaru hibetu jsou diilezitym hlediskem pfi
pasovani na konkrétniho kon¢. Velikost rozsitené ¢asti klinku musi byt stejnd, jako chybéjici
cast vyplné, pokud bude moc velkd, miize zasahovat do procesli, probihajicich v bederni
oblasti kon¢ a branit mu v pohybu (Bondi et al. 2020). Pozornost se musi vénovat i §vu na
stran¢ podsedlovych polstait, pokud ptfichazi do kontaktu se hibetem koné, v tomto misté
vznika nadmérny tlak (Dyson et al. 2015).

Schopnost rozkladani hmotnosti jezdce je ovlivnéna nejen tvarem sedlovych polstari
ale mimo jiné 1 jejich vyplni. Kazdy z téchto materiali ma jiné vlastnosti, odlisné pfenaSeni
tlaku, svlij tvar a schopnosti si zachovavad rozdilnou dobu. Vybér typu vypln€¢ se musi
ptizptsobit discipling, koni i jezdci. Kazdy vyrobce upfednostiiuje jinou moznost a tomu by
se m¢l prizptsobit 1 vybér znacky (Bondi et al. 2020).
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3.4.1 Vypliiové materialy

V soucasné dobé existuji tifi hlavni typy vyplni vyuzivané k vyrobé sedlovych
polstari: vina, péna, syntetickd nebo vinéna plst’ a vzduchem naplnéné vaky. VétSina téchto
materidlti se da vyuzit samostatn¢, ale mozné jsou 1 jejich vzajemné kombinace. Ptikladem je
kombinace pény a viny, kdy je v tomto pfipad€ vyuzivano témét vzdy syntetickych materialt
prirodnich materiald. Tvrdost polstait definuje uroven podpory kostry a odpruzeni narazi.
Polstare se mohou stlacit a Casem ztratit sviij tvar, bez ohledu na vypliiovy material, takze by
mely byt pravidelné kontrolovany odbornikem. Jezdci s vySs$i hmotnosti a aktivity s vyS$im
narazem vyzaduji material, ktery je odolny nadmérné kompresi (Bondi et al. 2020).

3.4.1.1 Vlna

VInény material tvofeny mixem riizn¢ jemnych a hrubych vlaken je tradi¢ni variantou
vyplné. Je to velmi dobry materidl, zvlasté pokud je pfirodni, protoze je prodysny a dobie
absorbuje teplo i1 vlhkost. Vlna je vlacna a téméf sama se piizptsobuje asymetriim v podobé
malych hrbol a prohlubni hibetu. Aby se zachoval jeji tvar a vlastnosti, potfebuje dobrou
naslednou péci. Dani za jeji prizplsobivost je ale pomérné rychla zména tvaru vlivem
komprese, proto je dilezité ji nechat pravidelné kontrolovat a upravovat odbornikem. Pti
kontaktu s potem kon¢ a ndsledkem pouzivani mé tendenci tvofit zmolky, které je tfeba cas od
casu nechat vyménit za novou vinénou vypli. Syntetickd varianta viny je odolnéjsi proti
zmolkovani, proto neni nutnd tak ¢asta udrzba, ale neni tolik prody$na ve srovnani s pravou
vinou (Bystrom et al. 2010).

3.4.1.2 Péna

Pénova vypln je v soucasné dob¢ material, se kterym se lze setkat stale Castéji. Jeji
vyhodou je bezudrzbovost a vysokd nosnost, vlivem té neni zapotfebi pouzivat velké
mnozstvi tohoto materidlu a tim padem se snizuje 1 vyslednd hmotnost sedla. Dalsi jeji
piednosti je pfedevsim nizkéd vyrobni cena a prostupnost pro sedlové pomucky, ¢imz se stava
sedlo kontaktnéjsim. Jeji odolnost je vyssi, nez u vinéné vyplné, ale diky své tvarové stalosti
neni schopna se pfizpusobit hibetu koné. Pamétova péna se formuje o néco 1épe, ale v zimé
vlivem nizkych teplot vyrazné tvrdne. Je nutné zminit i prodysnost tohoto materialu, ktera je
v tomto piipadé¢ minimalni. KiZe pod témito polstafi nedychd a zahtiva se, coz miiZze pfi
dlouhodobém vlivu zplisobit otoky a problémy s pohybem.
materidl vétSinou doporucuje konim, ktefi maji témet definitivni tvar hibetu, o jejichz stav je
peclivé postarano (kontrolované krmivo) a maji pravidelny pohyb. Jeji trvanlivost se uvadi
v rozmezi Ctyt az osmi let, po vyprseni této lhity je tfeba polstare kompletné vymeénit. Vlivem
Casu se totiz zacnou drolit a rozpadat, napoméhéa tomu i kontakt s potem kong&, ktery tomuto
materidlu vyrazné snizuje Zivotnost (Bystrom et al. 2010).
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3.4.1.3 Vzduch

Vzduchové vyplné jsou méné Castym materidlem pouzivanym k vyrobé sedlovych
polstart. Nékteré vlastnosti mé shodné s vySe uvedenym pénovym materialem a to predevsim
neprodySnost, kterd ssebou nese stejnd rizika, jako péna. Tuto vypli si nemlZeme
pfedstavovat stoprocentné vzduchovou, realitou je totiz tenky vzduchovy polstat ulozeny
mezi pénové komponenty. Nedostatkem tohoto provedeni je vliv teploty a okolniho prostiedi.
Vzduch totiz s rostouci teplotou zvySuje svlij objem. V systému Cair mnoZzstvi vzduchu neni
mozno upravit, proto je zde znatelny vliv prostiedi a rozdil urcit€¢ pociti kin i jezdec.
Systémem Flair ma moznost ménit mnoZzstvi obsazeného vzduchu pomoci cerpadla, ale pokud
jezdec nebude jeho objem ménit pred kazdym jezdénim v zavislosti na teploté prostiedi, tato
moznost ztradci na vyznamu. Dal$i nedokonalosti této vypliiové varianty je skutecnost, ze aby
nebyly vzduchové vaky vytlaCovany vahou jezdce do stran sedla, musi byt zcela naplnény.
Diky tomu ztraci sviij smysl, kterym je absorpce ndrazii. Mnoho lidi sdili tento pocit se
vzduchem naplnénymi polstafi: ,,Je to jako sedét na balonu, pfenosy od koné jsou sedlem
rozptylené.*“ Nekteti jedinci nedaji na tuto variantu dopustit, musi byt ovSem napasované na
konkrétniho koné (Eurodressage 2012).

3.4.2 Paterni kanal

Prostor mezi podsedlovymi polStafi aneb pateini kanal je prostor, ktery odd€luje
politate a poskytuje volny prostor pro patet. Sitka kanalu by méla byt pfiblizné tii az étyfi
prsty (cca 8 cm) po celé délce s dostatkem mista veptedu, aby poskytoval prostor pro vzestup
kohoutku. Hloubka kanalu zavisi na deformacnich vlastnostech materidlu sedlovych polstaia,
mél by byt dostatecny k udrZeni prostoru nad pateti a v pohybu pfi zatiZzeni jezdcem. Kanal by
mél byt symetricky po celé své délce, aniz by polstare vybocovaly do prostor kanalu na zadné
ze stran (Bondi et al. 2020).

Stejné tak je dulezité dbat na vysku zakonceni kanalu v predni Casti sedla v podobé
komory, kde by mél byt prostor minimalné na 2 prsty s jezdcem stojicim ve timenech, aby se
by mél byt provadén jak pred jezdénim, tak i po ném z dlivodu zmény stavby hibetu po praci.

Sitka patefniho kanélu je naprosto zasadni a neni pro viechny koné stejna, ale §itka tii
vedle sebe volné loZzenych prstli by méla byt minimalni. Krizovym mistem byva misto za
komorou, pokud neni dostatecné Siroké, sedlo zde tlaci na okraje trapézovych svalll a pisobi
bolest. Dal§im problémovym mistem byva ziazeni patetrniho kanalu ve stfedu sedla postupujici
k jeho zadni Casti. Mnoho jezdcl se domniva, Ze kanal je pfili§ uzky v moment¢, kdy ptichazi
do styku s patefi, coz je az Gplnym extrémem. Problém nastava uz v moment¢, kdy polStaie
sedi na Gponech vnitinich stran zddovych svalii. Tato problematika by se dala probirat do
mnohem vétSich detailll, ale podstatnym faktem je to, Ze patefni kanal musi byt natolik Siroky,
aby polstare lezely uvnitf hmoty zadovych svalt (Dyson et al. 2015).

DalSim extrémem je piipad pfili§ Sirokého kandlu. Tento nevyhovujici rozmér se
projevuje piedevsim pretacenim sedla na hibetu koné a ani siln€jsi dotaZeni tento problém
nevyfesi. V tomto piipadé nejsou nasledky az tak velké, jako pti nadmérné uzkém kandlu, ale
na dlouhodobé jezdéni to také neni. PietaCenim sedla se polStare ¢as od Casu dostanou blize

18



k patefi a pusobi bolest, tento tlak ale neni dlouhodoby a trvaly, jako v prvnim ptipadé
(Bystrom et al. 2010).

Lidé casto pouzivaji riizné podlozky pod sedlo v domnéni, ze pak bude pro koné
pohodInéjsi. Opak je ale pravdou, tuto skuteCnost je mozné piirovnat k situaci, kdy si do
malych nebo padnoucich bot obléknete jesté tlusté ponozky. U piili§ Sirokého kanalu to
problém nevyfiesi a v pfipadé vyhovujiciho nebo tzkého kanalu to situaci jesté zhorsi. Sedlo
je pro koné¢ nejpohodIngjsi v momenté, kdy mu padne bez vypliové podlozky a ptidani
dalsich vrstev mezi sedlo a hibet kon¢ tuto situaci nezlepsi, ve vétSin€ ptipadi spiSe zhorsi.
Pti vybéru a pouzivani podlozky je potieba byt opatrny (Eurodressage 2012).

3.4.3 Tvary sedlovych polStaia

Tvary sedlovych polstaita se déli do dvou typi, které se od sebe 1isi vySkou a sklonem.
Prvni typ je takzvané plochy, tento druh sedlového polstaie je dobie prostupny pro sedlové
pomucky a jelikoz svym tvarem kopiruje sedlovou kostru, jeho polStife jsou Sikmé.
S ohledem na uhel polstait, dobie nasleduje hibet koné a je obCas nazyvan i ,,kontaktnim*
typem polstait. Vlivem toho je spiSe vhodny pro koné se stfechovitym hibetem, na koni
s rovnym hibetem by tlak nerozkladal rovnomérné, ale plisobil pfevazné na vnéjSich stranach
zadovych svall.

Druhym typem je vysoky sedlovy polstat, nékdy nazyvany taky jako klinovy, diky
pridani kozeného klinu na vnéjsi stranu polstafe. Tento druh polstare je velice objemny, skoro
az natolik, Ze se nosna plocha stava v zadni a stiedni ¢asti polStart témeét rovnou. Vzhledem
ke svému tvaru je vhodny spisSe pro koné s plochym a Sirokym hibetem. Na koni se Sikmym
hibetem by tyto polstafe tlacily hlavné podél patete a jejich vnéjsi okraje by naopak témct
nepfichazely do styku se hibetem koné& (Dyson et al. 2015).

Dulezité je si dat pozor na odbéhovy rozdil mezi jednotlivymi sedly, zde nehraje roli
pouze zakfiveni kostry, ale i typ polstait. Klinové polstate jsou diky svému objemu rovnéjsi
a odbehovy rozdil mezi koncem sedlovych polstait a hibetem koné¢ je maly. Pokud se sedlo
s timto typem polStari nespravné napasuje na koné s vétSim prohnutim hibetu, bude Spatné
rozkladat hmotnost jezdce a plisobit nadmérnym tlakem v oblasti predni a zadni rozsochy,
zatimco stied sedla se bude dotykat jen lehce. Plochy typ polstait ma odbéhovy rozdil
vyrazné veEtsi a tudiz se musi pasovat na koné s prohnutym hibetem. Na koni s plochym
hibetem by sedélo pouze ve své stiedni Casti a vlivem tohoto velkého tlaku na maly prostor by
mohlo zplisobovat zdravotni obtize.

Typy téchto polstaih se od sebe 1iSi nejen v koncové oblasti sedla, ale i v oblasti
lopatky. Zde se ve zpiisobu provedeni od sebe odlisuji nejen znacky, ale i jednotlivé typy
sedel (Bystrom et al. 2010).
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4 Diagnostické metody hodnoceni usazeni sedel

Podle réiznych odhadii zagali prvné sedla pouzivat Rimané, a to asi v poloviné &tvrtého
stoleti. Je samoziejmé, ze prvni sedla byla nedokonald a dostate¢né¢ nevyhovovala svému
ucelu. Teprve postupem casu, na zdklad¢ ziskanych zkuSenosti jezdeckych i femeslnych, byla
sedla i piislugné vybaveni postupné zdokonalovéana (Simek 1946).

Vétsina koni je v dnesnim svété vyuzivana k jezdeckému sportu, coz ma zasadni vliv na
zdravi jejich svali a kosti. Navzdory neustalému vyvoji jezdeckého sportu, povédomi
o pasovani sedel a jejich vlivu na koné za nim stdle zaostdva (Meschan et al. 2007). Jak uvedl
Harman (1999), sedla se proddvaji s minimalnim uvazenim o jejich vhodnosti a s jesté
mensim povédomim o nasledcich zpisobenych Spatné padnoucim sedlem.

Neochota k praci, nesnasenlivost sedla nebo bolesti zad jsou jedny z mnoha piiznaki
spojenych s nepadnoucim sedlem u sportovnich i rekreacnich koni. Ve vétSiné piipadi jsou
sedla hodnocena pouze subjektivné na stojicim koni. I kdyZ mnoho sedlaiit dokdze spravné
napasovat sedlo na stojiciho koné, neni jisté, ze tomuto koni bude nadéle sedét i v pohybu
a prfi zatizeni jezdcem (Fruehwirth et al. 2010).

Je prokédzéano, Ze tlak se prenasi skrze svalovou tkan az na povrch kosti, kde je vysledna
sila mnohem vys8i, nez na urovni pokozky. Tlak tedy neni relevantni pouze pro funkci svalil
a pohodli kon¢, ale taktéZ pro zdravi kostry a pfedevsim patete. Dalsi studie prokazala, ze
nekroza kiize zacina v blizkosti kosti mnohem dfive, nez se projevi na kizi zarudnutim nebo
puchyiem. Piestoze je nekroza kize u koni zplisobena tfenim pod sedlem, objevuje se jen
vyjimecné, pokud se uz ale vyskytne, problémy se objevi nejpravdépodobnéji na tkanich
podél patere, ¢imz poukazuji na nejCastejsi problém a tim je tzky pateini kanal (Meschan et
al. 2007).

Posouzeni sedla by mélo byt rutinni soucasti hodnoceni a feSeni bolesti zad nebo 1 jen
citlivého hibetu koné. Je k dispozici velké mnozstvi navodd, jak alespon laicky zhodnotit
vhodnost sedla. Zahrnuji fadu pomérné snadno proveditelnych tkont, kterymi lze posoudit,
jestli je dané sedlo pro koné alespoii minimaln¢ vyhovujici. Toto je prvni, nejjednodussi
a zaroven nejméné odborny krok, ktery vSak vede spravnym smérem. Dal$i metodou s lepsi
vypovédni hodnotou je moznost nechat si sedlo zkontrolovat odbornikem nebo alespon
veterinafem, ktery ma v dané oblasti jiz néjaké zkuSenosti. I kdyz zkuSenosti experti mohou
byt znacné, nikdo neni schopen vidét, co se déje pod sedlem a piipohybu koné.
K dokonalému zhodnoceni sedla je vyuzivano diagnostickych metod k tomu urcenych, které
poskytnou objektivni a ptesné vysledky tlakd, ptisobicich na hibet koné.

Objektivnim hodnocenim rozlozeni tlaku, které lze potenciadlné pfipsat sedlovému
ulozeni, lze ziskat pomoci tlakové sedlové decky nebo termografie.

Ziskané vysledky témito metodami vSak nejsou konecnym stanoviskem méteni. Je
nutné porovnat vysledky hodnoceni sedla s jezdcem a bez jezdce, jelikoz vysledné tlaky jsou
zvelké Casti ovliviiovany pravé jim. Jedna znejvyraznéjSich asymetrii je zpasobovana
jezdcem v momenté, kdy sedi kiivé a vétSinu své hmotnosti soustiedi pouze na jednu
polovinu koniského hibetu. Pro objektivni hodnoceni je tieba vyuzit rovné sediciho
a zkuseného jezdce (Turner et al. 2006).

V soucasné dobé¢ se zacina osvéta ohledné sedel $ifit pomérné rychle. Pfi feSeni problémi
s pohybem kon¢ nebo bolestivosti zad se stale cCastéji klade diraz na kontrolu sedla
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a zhodnoceni, zda danému koni vyhovuje. Zna¢ny vliv na to ma informovanost veterindit
a stale se vyvijejici diagnostické pomucky k méfeni tlakii pod sedlem. Vlivem toho se zvySuje
zajem o pasovani sedel na miru jak koni, tak i jezdci. Je nutné zminit, Ze vybér sedlafe je
stejné dulezity, jako rozhodnuti pro vyrobu sedla na miru, vtéto profesi se uplatiuje
predevsim subjektivni pohled a proto je nutné vybrat ¢lovéka s dostateCnymi zkuSenostmi.
Samotné méteni tlaku pod sedlem neni feSenim problémil se zady, jezdénim nebo sedlem,
ale jednou z diagnostickych metod pro objektivni poukazani na problémové oblasti. At uz je
za to zodpovédné sedlo, jezdec nebo kuil neni snadné urcit, kde piesné problém vznika.
V kazdém ptipad¢€ hodnoceni zistava jako jedna z velkych vyzev pro veterindfe vcetné Sifeni
informovanosti ohledné této problematiky mezi majitele koni (Von Peinen et al. 2010).

4.1 Tlakova decka

Dtive se vhodnost sedla posuzovala pouze subjektivné, na stojicim koni a ve vétSiné
piipadii bez zatizeni jezdcem. V lepSim piipadé sedlo posuzoval sedlar a v tom horSim to
délal sdm majitel koné.

Jiz vice nez 16 let je mozné objektivné posoudit rozlozeni tlaku pod sedlem pomoci
tlakové podlozky. Méfeni lze provadét jak u stojiciho kon¢, tak u koné v pohybu a s jezdcem,
kdy se tlak zvySuje a méni v zavislosti na daném chodu a hmotnosti jezdce. Tlakovou decku
1ze pouzit pro pasovani sedla, ale taktéz pro zjistovani interakce mezi koném a jezdcem. Diky
této metod¢ bylo zjisténo, ze vyskyt vrcholovych a stiednich tlakli pod sedlem koreloval
s misty pfiznakt bolesti zad, coz bylo z4sadni pro definovani horni mezni hodnoty tlaku,
ktery je ktin schopny tolerovat. Pomoci tlakové decky Ize selektivné detekovat kritické oblasti
sedla a vysledky lze pouzit k pfesnému urceni mist, ktera je potieba upravit (Meschan et al.
2007).

Prikop v tomto sméru provedl veterinat J. Harman, ktery jako jeden z prvnich upozornil
na problémy zpisobené Spatné¢ padnoucim sedlem. Mimo jiné byl i prvnim, ktery proved]
vyzkum s pomoci elektronické tlakové decky (Von Peinen et al. 2010). Prvni pokusy s touto
metodou se zabyvaly vlivy sedlovych decek a nejriznéj$im podlozek na tlak pod sedly, které
byly doposud na trhu nabizeny, jako ,,feSeni vSech problémi se sedly*. Ukdzalo se, ze vice
nez polovina téchto podlozek jesté zhorsila rozlozeni tlaku na hibet koné¢ (Harman 1994).

Diky této metod¢ bylo mozné urcit tlakové oscilace vramci pohybového cyklu
a rozlozeni tlaku v riznych chodech stejn€, jako vliv typu sedla a jezdce, coz jsou dva
zhodnotit mezni hodnotu tlakového zatizeni, kterou je kun jes$t€¢ schopen tolerovat, byly
hodnoty tlaku porovnavany s projevy bolesti zad.

Zékladni pozadavky na méfeni jsou linearita, nizkd hystereze, nizka chybovost, nizka
teplotni citlivost, flexibilita, tenka konstrukce, velky rozsah méteni a spolehlivost (Fergusson-
Pell et al. 1976). VSechny tyto parametry je tieba zohlednit pfi vyvoji systéml pro méieni
tlaku pouzivanych pii jizdé na koni. Kvalita a parametry senzorti se zlepSily s vyvojem
novych technologii. Proto jsou studie ovlivnény obvykle jen chybovosti ze strany zvitat nebo
obsluhy (Janura et al. 2012).
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4.1.1 Popis de¢ky

Na trhu jsou v soucasné dobé k dispozici rtizné systémy, které maji v zasadé¢ podobnou
strukturu. Systém se sklada z podlozky citlivé na tlak s 256 senzorickymi body (viz. Obr. 6.),
ktera je ptipojena k datovému zadznamniku napajenému 9v baterii (systém je bezdratovy).
Senzory jsou umistény v tenké, pogumované podlozce, kterd je chrani pied potem a Spinou
(Harman 1997). Jejich velikost je pfiblizné 2,5 cm X 3,2 cm u systému Pliance, jiné
technologie mohou mit senzory jinych rozméri, ale jen s malou odchylkou, protoze miizou
zésadné ovliviiovat vysledky méfeni (Janura et al. 2012). Decka tvofi odporové pole
inkoustovych senzoru citlivych na tlak vytis§ténych na polyesterovém filmu. Inkoust zajistuje
odpor pfi pusobeni tlaku na jejich povrch. Tlak Ize zméfit v librach na ¢tverecni palec (PSI),
Kilopascalech (kPa) nebo milimetrech rtutového sloupce (mmHg) zménou nastaveni.

Decka muze byt jednotnd nebo rozd€lena na dvé poloviny, kde ma kazda cast 128
senzorickych bodu. Senzory registruji tlakové rozdily, které jsou piendSeny na barevny
monitor pomoci analogové—digitalniho pfevodniku a specidlniho softwaru pro pocitacovou
grafiku (Harman 1997).

Velikost decky se lisi dle vyrobce, ale v priméru se pohybuje okolo 88 cm x 79 cm.
Toto zafizeni zaznamenava data a soucasné je odesila do notebooku pies bluetooth nebo je
odesilad do specidlniho zafizeni, kde jsou zpracovavany analogové—cCislicovym pievodnikem
a pocitaCem se specialnim softwarem pro grafické zobrazeni na barevném monitoru podobné,
jako termogram. Kazda barva displeje predstavuje 24,9 milimetru rtuti (mmHg), neboli tlaku.
Zaznamnik muze byt pfipevnény pfimo na deCku nebo se umistuje na bedra jezdce pomoci
pasu. Zaznamenavana data tak I1ze posoudit v pocitaci online jiz béhem méteni. Vysledny tlak
se muze zobrazovat ve 2D i 3D a je vykreslen pomoci barev, zdroven muize byt zndzoriiovan
1 graficky.

Tlakova podlozka je flexibilni a mize byt umisténa mezi hibet kon¢ a sedlo stejné, jako
normalni decka. Senzorickd decka poskytuje piesné meéteni tlakii mezi sedlem a hibetem
kong. V soucasné dob¢ je cena téchto systémi stdle pomérné vysoka, ale zle fici, ze s Casem
klesa. Cim dél ¢ast&ji nachazi vyuziti i vjinych odvétvich neZ je véda, jednim znich je
naptiklad sedlafstvi nebo slouzi jako kontrolni systém pii tréninku. Existuji hypotézy, ze
jednou se stane nedilnou soucasti jezdeckého sportu a bude tvofit standartni vybavu kazdého
trenéra. Jiné vyuziti je zatim omezené, protoze podlozky nelze kvilli své kiehkosti pouZzit
k ni¢emu jinému nez k méteni tlaku pod sedlem (Turner et al. 2006).

Obrazek 6: Tlakova decka (Medilogic 2017).
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4.1.2 Postup méreni tlaku

Na hibet koné se polozi tlakova decka a na ni posuzované sedlo, je dulezité, aby kon¢
nasedlal jeho jezdec, protoze se kromé tvaru sedla hodnoti 1 jeho umisténi, které¢ vyznamné
ovliviiuje funk¢nost sedla.

Pred méfenim je tfeba zkontrolovat spravné dotazeni podbiiSniku, které by mohlo
negativné ovliviiovat vysledky méfenti.

Po nasedlani jezdi jezdec nejprve v kroku a nasledné v klusu, méfeni probiha ptiblizné
20 minut, aby mély vysledky dostate¢nou vypovédni hodnotu. Je dilezité méftit tlak nejen na
rovnych sténach, ale i v obratech, ptfi zménach sméru a prechodech. Ve cvalu se méfeni
obecné nedoporucuje, pokud se zamétujeme na sedlo, protoze jsou vysledné tlaky ovlivnény
pievazné jezdcem, vlivem zvySené dynamiky jizdy. Kan je béhem méieni jezdén vétSinou na
dlouhé otézi, abychom dostali nejprve vysledek bez jakéhokoliv zasahu do postaveni koné.
Nasledn¢ je dobré provést méifeni 1 s koném na otézi, abychom méli jistotu, ze koni sedlo
sedne i ve fazi, kdy jde na pfilnuti (Meschan et al. 2007).

Doporucuje se sedlo hodnotit bez jakékoliv dalsi podlozky, pokud to neni cilem méfeni,
mohla by zkreslovat vysledek, jelikoz ovlivituje rozlozeni hmotnosti a rozméry sedla (zuzuje
patefni kanal). Nejnovéjsi systémy lze synchronizovat s videokamerou, po méfeni jsou
videozaznamy nacteny do ptislusného softwaru a vyhodnoceny spole¢né s kiivkami méteni
tlaku. Timto systémem je mozné hodnotit nejen sedlo, ale 1 jezdce a jeho jezdecké dovednosti.
Lze zaznamenavat tlak, kterym jezdec ptisobi na kon¢, jeho rovnovahu i pfizplisobivost k
pohybu koné. NejcCastéji sledované parametry meéteni, které se pouzivaji k posouzeni
vhodnosti sedla, jsou:

- Stfedni a maximalni hodnota tlaku, jako méfitko zatéze na hibet koné
- Rozlozeni tlaku v jednotlivych chodech

- Celkova sila, jako kontrolni proménna slouzi hmotnost jezdce

- Rozlozeni sil, jako indikator lokalizace jezdce

- Velikost a tvar nosné oblasti

- Interakce mezi koném a jezdcem

Systém musi byt pravideln¢ kalibrovan piiblizné kazdé dva az tii meésice, aby
poskytoval vysledky se spolehlivou vypovédni hodnotou (Von Peinen et al. 2010).

4.1.3 Interakce mezi koném a jezdcem

Hodnota a distribuce tlaku jsou nesrovnatelné u koné v klidu a u koné v pohybu. Neni
piekvapivé, ze hodnota sily plsobici na hibet koné stoupa se zvySujici se dynamikou tempa.
Hmotnost jezdce a jeho poloha maji pfimy vliv na velikost tlaku a jeho distribuci pod sedlem.
V klidu je tlak na hibet kon¢ srovnatelny s télesnou hmotnosti jezdce, naopak pii cvalu bylo
mozné naméfit lokalni energetické Spicky, které byly téméf 2,5 ndsobkem hmotnosti jezdce.
Me¢tenim lze ziskat nejen vyslednice tlaku pfi jizdé, ale i1 pfi nasedani na kon¢, kde se ukézalo,
ze je tlak na hibet koné¢ mnohem nizsi pii nalézani ze stolicky, nez pii nasedani ze zemé (Von
Peinen et al. 2010).

23



Mechanicka interakce mezi koném a jezdcem byla poprvé zkoumana pomoci
synchronizovaného méfeni tlaku sedla (Schoéllhorn et al. 2006). Bylo zjisténo, Ze pohyb
konského hibetu je nesrovnatelny s pohybem, pii zatizeni jezdcem. V kroku je pribéh
rozlozeni tlaku ovlivnén pohybem koné€, zatimco v klusu oscilaci tlaku urCuje predevSim
vertikalni dynamika jezdce. Méfeni pomoci tlakové decky ukazalo, Ze celkova sila pfendsena
skrze senzorickou sedlovou podlozku v klusu byla asi dvakrat vétsi, nez v kroku. Z téchto
zjisténi vyvstaly otdzky tykajici se vlivu vhodnosti sedla na ptendseni celkové sily na hibet
kon¢ a rozkladani tlakd pod sedlem (Von Peinen 2010).

Kon¢ jsou jezdéni sriznymi polohami hlavy a krku v zavislosti na stylu jizdy
a discipling. Pfi shroméazdéni je vyzadovana poloha s mirn¢ zarovnanym krkem a linii nosu
jen lehce pted svislici, dobie znamé jako ,,na otézich®. V zahtivaci fazi a jako relaxacni
cvi¢eni mezi lekcemi je snaha o natazeni téla kon¢, které se také jinak tika: ,,doptedu a dolu®.
Poloha krku hlavy pfimo ovliviiuje hibet koné — ukazalo se, ze distribuce tlaku pii sniZzeni
hlavy a zvySenim hibetu se posouva do stfedu sedla a tlak se tudiz soustfedi na mensi plochu
hibetu.

Pomoci tlakové decky lze lokalizovat polohu jezdce na koni a prabézné zobrazovat jeho
pohyb v sedle, diky ¢emuz Ize posoudit i jeho stabilitu. Naptiklad bylo prokazano, Ze je lehky
klus jednodussi a stabilné€jsi variantou jizdy ve srovnani s klusem pracovnim (Bondi et al.
2020).

4.1.4 Tlak pusobici na hitbet koné
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mezni hodnoty nelze dodnes jednoznacné odpovédét. Divodem je skuteCnost, Ze studie
zkoumaly rizné typy koni, kon¢ s riznymi typy problémi a jejich rozdilnou lokalizaci. Potize
se zady maji rizné pfi¢iny a hodnoceni komplikuje skutecnost, Ze ne vSichni koné reaguji
stejné citlivé na nadmérmné zatizeni nebo nepiiznivé rozlozeni sil. Poskozeni tlakem je zavislé
nejen na velikosti pisobici sily, citlivosti kon¢ ale 1 na délce a trvani zatéze (Von Peinen et al.
2010).

Zatim nebylo provedeno mnoho studii zkoumajicich souvislosti mezi vysokymi
hodnotami tlaku a vyskytem bolesti zad. Méfeni byla provadéna na zdravych konich i na
konich s néjakymi problémy, s jezdci zkuSenymi i nezkuSenymi, nakonec se ale vysledky
ptilis neliSily (Janura et al. 2012).

4.1.4.1 M¢fenim tlaku u koni bez zdravotnich problémut

Pfi tomto vyzkumu byl pouzit systém Pliance spolecnosti Novel GmbH. V ramci studie
byli sledovani zdravi a kvalitné jezdéni koné. Vysledky ukazaly, ze v priméru by maximalni
hodnoty tlaku nemély prevysit 3 N/cm?. Maximalni naméfené hodnoty béhem studie byly 3,5
N/cm? a primérné 1,5 N/cm?. Nejvyssi naméfené hodnoty uz korelovaly s mirnym vyskytem
citlivosti hibetu. Cilem této studie bylo zjistit, zda ptiznaky problému s bolestmi hibetu
a jizdou mohou byt spojovany s hladinou tlaku pod sedlem. V ramci této studie bylo
prokézano, ze u koni s vyskytem bolesti zad jsou pifekroceny limity maximalniho tlaku
3,5 N/em? a primérné hodnoty prevysuji hodnotu 1,5 N/cm? (Von Peinen et al. 2010).
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4.1.4.2 Mg¢feni tlaku u koni s vyskytem bolesti hibetu

Pii zkouméni skupiny 26 koni, ktefi méli vSichni né&jaké problémy s pohybem, bylo
potvrzeno, Ze vyska tlaku souvisi s bolesti zad. Pfi této studii vyslo najevo, Ze tolerance tlaku
v klusu pfi vysednuti dosahuje maximélnich hodnot 3,45 N/cm?, priméma hodnota byla
naméfena 1,32 N/cm? a pii dosednuti byla maximalni hodnota 3,1 N/cm? a priimérna hodnota
je 1,0 N/em?. Bylo zjisténo, Ze vyskyt bodovych maximaélnich hodnot tlaku 3,5 N/cm? mize

vvvvv

4.1.4.3 Mc¢fteni systémem Pliance

Jako méfici systém byl pouzit Pliance mobile-16HE od Novel GmbH. Je jednim z dvou
nejvice vyuzivanych systémt pro meétfeni talku pod sedlem. Systém mobilnich 16U sad
Pliance se sklada z dvoudilné métici podlozky s 112 tlakovymi senzory umisténymi mezi
sedlem a hibetem koné. Na kazdé strané¢ ma pienosny mikropocita¢ Pliance-16-analyzator.
Ziskana data 1ze vyhodnotit pomoci softwaru NovelWin. Pro pienos dat je méfici podlozka
pfipojena k analyzatoru, ktery jezdec nese na pasu kolem pasu. Rychlost zdznamu systému je
44 Hz v méficim rozsahu od minima 0,1 do maxima 10 N/cm? (odpovida 10 — 100 kPa v
nejnovejsim systému). Zaznamy jsou ukladany do pamét'ové karty s kapacitou paméti méteni
po jednu hodinu nebo jsou pfimo ptenaseny pies Bluetooth do pocitace diky bezdratovému
pienosu dat. To zaruCuje optimalni volnost pohybu jezdce a kon¢. Ziskand data 1ze pouzit v
softwarovém programu NovelWin, kde jsou vyhodnocovany, jako barevné dvoj— nebo
trojrozmérné obrazy, ale také jako kiivka méfeni tlaku, na niz lze zobrazit celkovou dobu
méfeni formou grafu. Jednotlivé barevné oblasti obrazk (Cerna, modra, zelena, zluta,
cervena, rizova) odpovidaji kazda presné definované hodnoté tlaku. Ve studii bylo pouzito
pouze n¢kolik hodnot tlaku, konkrétné obraz maximalniho tlaku (MPP) a také vysledného
primérného tlaku MVP (stfedni hodnota) s pfidruZzenymi souvisejicimi kiivkami znézornujici
namé¢fené hodnoty. MMP predstavuje virtualni obraz nejvySsich hodnot tlaku naméfenych
senzory, zatimco MVP urCuje primér ze vSech naméfenych hodnot vcetné senzort, které
zaznamenaly nulovou hodnotu.

Software umoznuje analyzu dat z obou polovin méficich rohozi ve volné volitelnych
oblastech. Za ucelem lepsiho vyhodnoceni ziskanych vysledki byly obé zkuSebni poloviny
pro tuto studii s pouzitim vySe zminénych oblasti rozd€leny na jednu ptedni, stfedni a zadni
ttetinu (viz. Obr. 7.). To umoznilo porovnat hodnoty tlaku v celém rozsahu, ale také v pravé a
levé predni, stfedni a zadni ¢asti sedla (Von Peinen et al. 2010).
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Obrazek 7: Pocitacovy snimek znazormujici rozloZeni tlaku pod sedlem porizeny
systémem Pliance. Sedlova plocha je rozdélena do Sesti segmentii, diky kterym lze
presné lokalizovat problematicka mista: M01 s M04 zahrnuji kranialni oblast, M02
s MO5 sti‘edni oblast a M03 s M06 kaudalni oblast. M01, M02, M03 tvori levou
polovinu nosné plochy sedla a M04, M05, M06 pravou. Kazda z barev vyjadiuje
urcitou hodnotu tlaku, vyvijeného na hi‘bet koné (Von Peinen et al. 2010).

Méteni ukazalo, Ze v oblasti kohoutku (M01/M04) byly koném tolerovany vysoké tlaky,
aniz by zpiisobovaly zdravotni problémy. Tolerance k hodnotadm tlaku byla vyznamné nizsi v
oblasti koncové polohy sedla (bederni oblast s M03/M06). Kromé toho byly prokazany
vyznamné korelace mezi vyskytem bolestivych mist hibetii koni a problematickymi oblastmi
sedel (Von Peinen et al. 2010).

4.1.5 Cetnost vyskytu problematickych sedel

Neni snadné piesné fici, jak velké tlaky uz jsou pro koné skodlivé, protoze kazdy ma vici
nim jinou toleranci, kterd se méni naptiklad v zévislosti lokace bodu s nejvyssim tlakem.
V ramci této studie bylo podrobeno méfeni 30 koni, aby se zjistily hodnoty tlaku piisobici na
hibet koni a detekovaly nejcastéjsi problémy se sedly, véetné jejich vlivli na koné. Cilem této
studie bylo zhodnotit stavy sedel, zjistit, jestli pasuji danym konim a urcit ¢etnost vyskytu
problémt s nimi spojenymi.

Ve studii vySlo najevo, ze sedla s primérnym tlakem do 6,65 kPa jsou povazovana za
skvéle prizpiisobena hibetu kon¢, sedla s tlakem v rozmezi 6,666 — 13,318 kPa bez trvalych
tlakovych bodu jsou také vyhovujici a sedla s 13,332 — 19,86 kPa a lehkymi tlakovymi body
jsou piijatelna pro ptislusného konég. Sedla, u nichz byl naméfen pramérny tlak mezi 19,998 —
29,8 kPa, vykazovala vazné vady a testu nevyhovéla.

Me¢teni tlaku pod sedlem se zatizenim jezdcem pii chiizi a klusu mélo za nasledek, Ze
hodnota tlaku se pohybovala mezi 3,319 — 29,8 kPa. Pouze 5 sedel (= 16,7 %) odpovidalo
alesponn minimalnim pozadavkim. Zakladni problémy se sedly byly zplisobeny nejcastéji
nevhodnou kostrou. Jednalo se zejména o sedla, kterd se dotykala patefe nebo jeji
bezprostfedni blizkosti a kde byla zaznamenana vysokéd mira tlaku v oblasti pfedni a zadni
rozsochy sedla, zatimco oblast stfedu sedla byla naméhana, tudiz byla v minimalnim kontaktu
se hibetem pod ni. Dal$i nedostatky, z nichZz se nékolik objevovalo soucasné, zahrnovaly

2%

kohoutek a tlakové body pod koleny.
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73,3 % sedel vykazovalo vyrobni vady nebo nadmérné opotiebeni, 56,7 % z nich mélo
vice vaznych problémi. U 36 % sedel, na které byly z n&jakého ditvodu podany stiznosti, byly
nalezeny mirné a v 64 % trvalé a tézké tlakové body piisobici na hibet koné. U 12 sedel byly
tlakové body zplsobeny tésnymi komorami a u 6 sedel se vyskytovalo piimé tlakové
ptisobeni na patet. Celkové 11 sedel se doslova neveslo na zada ptislusného koné. U 4 z nich
bylo na zéklad¢ pocitacové analyzy tlaku prokazano, Ze jsou ,,opotiebovana®“. Analyza dat
z této studie ukazuje, Ze sedla, ktera byla nespravné piizptisobena, zpiisobuji vazné tlakové
poskozeni hibetu koné, coz je jednou z hlavnich pficin problému se zady a Spatn¢ho vykonu
u sportovnich koni.

Problémy s usazenim sedla se objevily u vétSiny provedenych méfeni. Pouze pét sedel
sedé€lo dobte s tlaky pod 6,6 kPa. Pravideln¢ se objevovalo nékolik zakladnich problému se
sedly, pficemz nckteré zplsobovala piimo bolesti zad. Nejbézné&jsim problémem bylo
nevyhovujici zaktiveni sedla, kde byly tlakové body s maximdalnimi hodnotami v piredni
a zadni Casti sedlovych polstaii a s minimalnim tlakem uprostfed. Dalsi komplikaci byl
nadmérny tlak v predni ¢asti sedla, zky pateini kanal vyvijejici tlak na patet, nerovnomérné
rozlozeni sil — tlakové body pod timenovymi zamky a v misté, kde se bocnice piipojuje
k sedlové kostfe.

22 sedel (73,3 %) melo pii zkoumani strukturalnich vad nesoumérné sedlové polstare.
Ty se pfi méteni ukazaly, jako vyznamné tlakové body. Sedmnéct sedel (56,7 %) mélo vice
zavaznych problémi. Ze sedmi bylo 6 sedel (36,0 %) s mirnymi, trvale ptisobicimi tlakovymi
body a 11 sedel (64,7 %) mélo vyrazné tlakové body, které se zobrazily na vSech skenech.
Dvanact ze sedmnacti sedel (70,1 %) mélo ptili§ uzké pateini kanaly, vyvijejici pfenesené tlak
na patet ze stran a 6 sedel (35,3 %) vyvijelo mirny az silny tlak pfimo na patef. Ttinact sedel
(76,5 %) mélo velky stupent zakiiveni, z nichz 6 (36,0 %) mélo pfili§ tzkou kostru.
Zbyvajicich jedenact sedel neodpovidalo tvaru hibetu koné. Z 6 sedel, kterd byla nadmérné
prohnuta, méla 4 (66,7 %) silné nebo trvalé tlakové body ve stiedu sedlovych polstait. Ctyfi
sedla (23,5 %) vykazovala tlaky pod tfrmenovymi zamky.

Osm sedel m¢lo jen jeden, za to ale velky problém s usazenim, u 3 (37,5 %) byly béhem
meéfeni Casto pfitomny mirné tlakové body ve vét§im poctu. Jedna polovina (50,0 %) z téchto
8 sedel méla velmi uzky pateini kanal, 1 kdyz tlaky podél patefe byly nizsi nez tlaky v prvni
skuping. 3 sedla (37,5 %) nésledovala kiivku hibetu, kde kostry pasovaly dobie nebo byly
trochu Sir$i. Jedno sedlo s velmi tenkym sedlovym polstafem mélo tlakovy bod v misté, kde
byla zadni ¢ast kozené boc¢nice pfipevnéna ke kostie.

Pouze 5 sedel (16,7 %) bylo klasifikovano jako dobré az vynikajici, pouze s obCasnymi
tlaky zaznamenanymi do 9,98 kPa nebo zfidka do 13,3 kPa (Von Peinen et al. 2010).

Proménnd rovnovaha jezdce a to, ze se v prubéhu ¢asu méni osvaleni hibetu koné, Cini
vEtsi obtize s vyhotovenim spravné padnouciho sedla, nez se miize zdat na prvni pohled. Pti
interpretaci poc¢itacovych skent je tieba vzit v ivahu vSechny proménné, véetné konformace
kong, symetrie jeho zad a lopatek, stejné jako vliv sedla a jezdce. Pozorovani a popis a¢inka
jezdce je nesmirné obtizna zélezitost, protoZze vétSina veterinaiti neni vysSkolenymi jezdeckymi
instruktory, tudiz majitelé koni od nich nepfijimaji informace a rady tykajici se jejich
jezdeckych dovednosti. Je vSak mozné urcit, zda jezdec ovliviiuje méteni, a to nejprve
prozkoumanim symetrie sedla a koné. Pokud jsou sedlo i kin symetrické, pfesto je sken
asymetricky, pravdépodobné je pti¢inou nerovnomérného pusobeni jezdec (Harman 1994).
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Vysledky této studie ukazuji, ze 56,7 % sedel vykazovalo zdvazné problémy uz po par
nasedlanich s tim, Ze si jezdci nebyli védomi toho, ze koni sedlo nesedi a dokonce negativné
ovliviiuje jeho vykon. Pouze 3 lidé tusili, Ze jejich koni sedlo nepasuje, ale nevédéli, jak ho
nechat opravit. Pasovani jakéhokoliv sedla na koné je individualni proces a neexistuje zadny
univerzal, ktery by sed¢l kazdému, 1 kdyz to mnoho vyrobct tvrdi. Autor této studie ptiSel na
vazné vady v alternativnich fadéach sedel, pficemz nékteré znacky vykazuji vady v osmdesati
az devadesati procentech svych vyprodukovanych sedel. Nepatrné zakiiveni sedla ve
svém stfedu umoziuje koni zvednout hibet pfi praci, ale 76,5 % sedel vykazuje prohnuti moc
velké, coz vytvari Ctyti tlakové body, dva pod piedni a dva pod zadni rozsochou. Tato vada je
jednou z nejc¢astéjsich piicin bolesti zad (Von Peinen et al. 2010).

Analyza tlaku pomoci senzorické decky nabizi jak sportovni medicing, tak sedlaifskému
primyslu nové ptilezitosti k zajiSténi té nejlepsi péce a konkurenénich podminek pro vysoce
vykonné koné€. Bohuzel s vybavenim na zakazku se nelze setkat ptili§ Casto vzhledem k jeho
vysoké pofizovaci cen¢, takze vétSina koni je jezdéna s nedostatecné padnoucim nebo zcela
nevyhovujicim vybavenim, ptfedevsim sedlem (Harman 1997).

4.2 Termokamera

Termografie je neinvazivni metoda méfeni povrchovych teplot, ktera zvySila moznost
svého pouziti, jako pohodlného zplsobu identifikace teplych a chladnych oblasti, které
souvisi s tlaky pod sedlem. Diky této technologii je zase o néco snazsi pochopit sily plisobici
na hibety koni.

Nespravné sedlo je povazovano za potencidlni faktor prispivajici ke vzniku problémi se
hibetem, neochot¢ k praci a Spatného vykonu.

Néklady a Cas souvisejici se sbérem a zpracovanim dat jsou vSak limitujicim faktorem
pro jejich pouZziti mimo laboratorni prostfedi, protoze vysledky mohou byt ovlivnény poméry
okoli. Termografie se pouziva ve veterinarni medicin€ a konkrétné jako soucést diagnostické
technologie pii hodnoceni stavil souvisejicich se hibety koni.

Termokamery (viz. Obr. 8.) dokdzou detekovat hypertermickou aktivitu v dasledku tfeni
nebo tlaku s vice nez 10krat vyssi citlivosti nez lidska ruka.

Na rozdil od tlakové decky je termografie zobrazovaci metodou, ktera nabizi objektivni
pohled na sedlo, ale zaroven nabizi 1 nékolik dalSich vyuziti ve veterinarni mediciné. Pfi
hodnoceni dynamické interakce mezi sedlem a hibetem koné termografie zobrazuje nejen
teplo generované v kontaktnich oblastech se sedlem, ale také ucinky sedla na hibet koné.

Tato technologie poskytuje uzite¢né informace diky schopnosti citlivého snimani
produkovaného tepla (Turner et al. 2006).

Nutné je urceni pocatecni teploty, odklon v rozmezi 0,5°C az 1°C je povazovan za
normalni. Jakékoliv vétsi zvySeni teploty je oznaCovano za ,,horké misto*, zatimco snizeni za
,»chladné misto* (Masko et al. 2021).

Béhem tréninku se metabolicka produkce tepla zvysSuje spolu s rostouci ndmahou. Pouze

20 % az 25 % energie spotfebované svalem je prevedeno na mechanickou energii, zbyvajicich
75 % az 80 % se rozptyli ve formé tepla. Intenzita tréninku a velikost svalové jednotky
v misté zobrazovani jsou determinanty rychlosti produkce tepla (Masko et al. 2021).

Aby koné¢ nebyli vystavovani pfiliSnému tlaku, je doporucovano dodrzovat maximalni
doporucovanou hmotnost jezdce, ktera ¢ini 20 % té€lesné hmotnosti kon¢. Spolecna prevalence
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problémt se zady u jezdeckych koni vedla k popularizaci termografie ptredevSim
thorakolumbalni oblasti (Powell et al. 2008). Dosud pouzivané metody analyzy
termografickych obrazli v§ak nerozliSuji koné zatizené télesnou hmotnosti jezdce pohybujici
se mezi 10 % a 20 % hmotnosti zvifete, neboli nesoustfedi se na vliv hmotnosti jezdce, ktery

vvvvvv

etal. 2021).

Obrazek 8: Termokamera FLIR T-420 (Dostupné z: Flir).

4.2.1 Postup méreni

Dutlezité je pofizeni zdznamu koné i sedla jest¢ pred nasedldnim koné, aby bylo mozné
vysledky porovnavat s vychozim stavem (Turner et al. 2006). Snimani se provadi asi 1,2 m od
povrchu kiize (Masko et al. 2021).

Druhy zéznam se pofizuje po odsedlani kong, lonzovaného 20 minut se sedlem
a jednoduchou, bavinénou, podsedlovou deckou. Kl by mél byt lonZovan ve vSech chodech
vjeho pfirozeném tempu (krok, klus, cval), piicemz je tifeba vénovat pozornost
rovhomérnému rozdeleni ¢asu lonzovani na ob¢ strany. Nerovnomérna prace ma vliv na
zapojovani pouze urcitych svalli a tim nestejnomérné prohiivani téla (Soroko et al. 2019).
Sniméni takto zahtatého koné by mélo nulovou vypovédni hodnotu. Nésledné je klin odsedlan
s tim, ze se sedlo termograficky nasnimalo, nejdulezitéjsi je zaznamendni podsedlovych
polstait.

Hlavnim kritériem byla tepelnd symetrie. Po sedle se prechdzi k vyfoceni
a vyhodnoceni hibetu kon€. Opét je dilezitd tepelnd symetrie, kde se odbornik zaméiuje
predevs§im na nalezeni horkych, ohniskovych mist zejména podél patete a ve svalstvu nebo
naopak mist studenych, ktera se nachdzeji predevSim ve svaloviné a taktéz znaci premiru
tlaku. Tyto abnormality — at’ uz horka nebo studena mista, naznacuji problémy zplsobené
sedlem.

Hodnoceni se poté opakuje podobnym zplsobem, ale bez lonze a s jezdcem, ktery si
kon¢ vede sam. Opét je nutné dbat na rovnomérné zahiati koné a pravidelné stfidani smért
jizdy.
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Snimky lze digitdlné¢ zaznamenat a vytisknout nebo ulozit elektronicky do 1ékatského
zaznamu koné, coz poskytuje cenné objektivni informace pro 1ékate i majitele.

Termografie produkuje uzitené informace generované dopadem tlaku a tfeni pod
sedlem na cirkulaci krve v kiizi a funkci zddovych svala. T¢lesné teplo a energie vytvoiené
ttenim se nasledné pienaseji do kontaktnich oblasti sedla. Tlakové body jsou na polStatich
povazovany za ohniskova mista. Sedlo, které ma mensi zakiiveni nez hibet koné, vytvari
horka mista pod piedni a zadni rozsochou, kde ptsobi nadmérnym tlakem. Tato horka mista
mohou byt na podsedlovych polstafich stejné strany nebo diagonalné umisténd. Touto
metodou lze vypozorovat i houpani sedla, které je detekovdno pozorovanim symetrickych
horkych mist obvykle soustfedénych za zapinkami na podbfiSnik nebo podbiisnikem
samotnym.

Dle termografu je hibet koné nejvice zahtaty ve svém stiedu nad pateti se zmenSujicimi
se izotermickymi zénami od patefe do stran. Pokud sedlo sedi dobie, je tieba zaznamenat
symetrické tepelné vzorce na hibetu kon¢, kde bylo sedlo v kontaktu. Ohniskova mista na
patefi (stiedni ¢afe) po testovani naznaCuji abnormalni kontakt sedla a patete. S nimiz se Ize
setkat nejCastéji nad kohoutkem, kde to byva zpiisobeno nadmérnou Sitkou komory.

Nejcastéji byvaji identifikovany dva problémové ptipady, kterymi jsou bud’ ohniskova
horkd mista, nebo ohniskovd studend mista v oblastech, kde bylo sedlo v kontaktu se
svalstvem hibetu. Horkd mista mohou pfedstavovat body s vysokym tfenim nebo tlakem,
zatimco chladna mista jsou bud’ intenzivni svalové kiece zpiisobené sedlem, nebo predstavuji
zavazné tlakové poSkozeni a otoky vlivem nadmérného tlaku, ktery brani pratoku krve ktzi
(Turner et al. 2006).

4.2.2 Zhodnoceni tlaku dle pofizenych snimki

V programu Thermal Imaging se vysoce vykonna infracervena detekéni kamera pouziva
k pfijimani — a pfevadéni na viditelné svétlo — paprska salavého tepla emitovanych objektem
za ucelem vytvoreni grafické mapy vyzatovaného tepla odchazejiciho z povrchu objektu. Pti
pouziti na snimani koni, ndm termalni zobrazovani poskytuje vizudlni zobrazeni zékladnich
urovni ob&hu tepla v téle a schopnost ,,vidét, co kun citi.

Kdyz se podivame na kon¢ objektivem infracervené termovizni kamery, pohled je zcela
odlisny. To, co se kdysi jevilo jako krasnd, elegantni, leskla a zdrava zada (viz. Obr. 9.) se
nyni na termalnim snimku ukazuje jako zada s teplymi oblastmi, zdnétem a pravdépodobné i
bolesti (viz. Obr. 10.).

Obrazek 9: Klasicky snimek hi‘betu koné Obrazek 10: Snimek koné termokamerou

pred jeZdénim (Tengens 2021). pred jeZdénim, kde je viditelny zbytkovy
zanét lopatky pies trapézovy sval
(Tengens 2021).
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Oba snimky byly pofizeny pfesné ve stejnou dobu a se stejnou specializovanou vysoce
vykonnou termovizni kamerou FLIR T-420. Ve skutecnosti byly snimky 9 a 10 potizeny
stejnym , kliknutim“ fotoaparatu, ktery lze nastavit tak, aby soufasné¢ pofizoval digitalni
1 termalni snimky.

Kin vykazoval trvalou bolest zad, vyskytovalo se u né¢j pravidelné klopytnuti pii
pobidce do klusu a neochota pii pobidce do cvalu. Poté, co majitel nechal koné vySetiit
mistnim veterinafem pro vylouceni jakychkoli zdravotnich problému, na fadu pfisla kontrola
sedla pomoci termografie.

Skenovani bylo provedeno ve vlastni stdji kon€¢ a v souladu s jednoduchymi, ale
pfisnymi pokyny pro kontrolu kvality, které¢ spolecnost EquineIR™ zavedla v souvislosti
s pfipravou a zobrazovacim prostiedim koné, s cilem maximalizovat kvalitu obrazkl
a minimalizovat existenci nebo vliv okolnosti (blato, Spina, slune¢ni svétlo, vitr atd.).

Zobrazovaci relace ulozeni sedla, kterd trvala ptiblizné 45 minut, zahrnovala pofizovani
snimk stran a horni ¢asti koné, véetné spodni strany sedla, a to pied 1 bezprosttedné po
jezdeni, které trvalo ptiblizné 10 minut.

Obrazek 12: Snimek pofizen po jezdéni, kde
Sipka oznacuje misto, kde je vyvijen velky
tlak vlivem uzké kostry nebo sedlovych
polstaii (Tengens 2021).

Obrazek 11: Na obrazku je zakrouzkovana
oblast poukazujici na probihajici zinét na
spodni ¢asti kohoutku (Tengens 2021).

Snimky (viz. Obr. 9., 10. a 11.) byly pofizeny pfed jezdénim. Diky témto termalnim
snimkim vySetfujici veterinarni 1ékarka diagnostikovala pokracujici zanét za lopatkami, ptes
trapézové svaly, u kotene kohoutku a ve svalech vedoucich podél patefe. Vyse uvedené

K Obrazku 12. revizni veterinarni Iékatka uvedla, ze podle snimkl je sedlo bud’
umist'ovano ptili§ doptedu, nebo béhem jezdéni sklouzava smérem ke kohoutku.

Termalni snimky ukazuji, Ze jsou zde vyrazné teplé oblasti (bilé oblasti pod kohoutkem,
kam sméfuje Sipka), poukazujici na pfili§ tzkou kostru nebo tésné sedlové polstare,
vytvarejici tlak na obé lopatky.
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Obriazek 13: Snimek porizeny po jezdéni odhaluje Obrizek 14: Podhled na sedlo po jeZdéni, kde jsou
fadu problémi: prili§ tésné sedlové polstare, které v znizornény problémové oblasti (Tengens 2021).
zadni ¢asti nmerovnomérné rozkladaji tlak, sedlo

posazené prili§ dopiedu, majici ve své stiedni ¢asti

nizky kontakt (nenasleduje kiivku hibetu) (Tengens

2021).

Na Obrazku 13. vidime teplotni zmény vyvolané sedlem. Na Obrazku 12. je viditelné,
ze polstare sedla jsou té€sné, sedlo je uloZeno piili§ vepfedu a nardzi na lopatky koné, coz lze
pozorovat i v ramecku na Obr. 13. Obrazek 13. navic ukazuje nedoléhavost sedla (v oblasti
s krouzkem) a nerovnomérny kontakt polstarii se zady koné.

Typickym problémem u mnoha novych modelli sedel je jejich zakiiveni, které
nekopiruje hibet koné¢ nebo Spatny tvar sedlovych polstaii. Toho si lze povSimnout na
snimcich 13. a 14., kde je zfejmé, Ze sedlové polstare neptichazi do rovhomérného kontaktu
se hibetem koné.

Kdyz se podivame na Obrazek 14., ktery ukazuje tepelny obraz spodni strany sedla po
jezdéni, mtizeme si snadno predstavit, jak nepohodIné toto sedlo pro daného koné musi byt.
Premira tlaku v oblasti lopatek, nevyhovujici kiivka sedla a ztrata kontaktu se hibetem koné
v zadni ¢asti sedlovych polstara.

Ve spodni ¢asti Obrazku 14., v ramecku mlizeme pozorovat ¢erveno-bilé (nejteplejsi)
oblasti — pfesné v mistech, kde dochazi k naraziim, které jsme mohli vidét na Obrazku 13.
V horni ¢asti Obrazku 14. (v kruhu) vidime ,,duhu®, ve které se barva méni z tmavé Cervené
ve stfedu pol§tait na Cernou na vnitinich okrajich, coz predstavuje pokles teploty neboli ztratu
kontaktu.

To, co by mé¢lo vypadat jako jednotna Cervena plocha stejné Sifky a intenzity napiic
polstari, se v tomto piipad¢ jevi jako kaskada barev, které se pohybuji od Cervené pies
zelenou, modrou az fialovou a nakonec po ¢ernou v oblasti, kde se polstare viibec nedotykaji
hibetu koné, coz vytvaii optickou iluzi, ze $itka kandlu sedla je vzadu $ir$i nez vpredu. Kanél
tohoto sedla se nerozsifuje zepiedu dozadu — prosté piestava navazovat kontakt, protoze
zaoblena kiivka sedla nedovoluje, aby polstaie nasledovaly plochy hibet koné (Tengens
2021).
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4.2.3 DalSi vyuziti termokamer

Termokamery nabizi mnoho dalSich vyuziti, krom¢ pasovani sedel. Vyzkum
a technologie vedly k mnohem S$ir§Simu porozuméni ménici se dynamice vyvoje sedel a také k
potieb¢ zkoumat zvife detailnéji, aby se zjistilo, zda je sedlo spravné napasovano.

Termografie ukazuje nejen, jak dobtfe (nebo jak Spatn€) sedlo sedi, zvyraznénim
oblasti s teplotnimi vykyvy (viz. Obr. 15.), ale hraje také klicovou roli v mnoha dalSich
aspektech tykajicich se zdravi koné, zejména zdroje a pficin bolesti.

Obrazek 15: Nejteplejsi oblasti jsou znazornény bilou barvou, kterou nasleduje ¢ervena (Nexxis 2018).

Ptikladem je 1écba koné¢, ktery vyzadoval navstévy chiropraktika kazdé dva tydny. Na
noze mél starou jizvu, kterou mnozi povazovali za faktor nepfispivajici k jeho zdravotnim
problémiim, navic se majitel domnival, Ze pfi¢inou problémil je sedlo. Po zhodnoceni celého
kong, snimky potizené termokamerou vykazovaly velky teplotni rozdil na obou stranach jizvy
(viz. Obr. 16.), ktery pokracoval az ke kopytu a zpisoboval problémy s cirkulaci krve, coz
nakonec vedlo k tomu, ze ki nebyl schopen ¢isté chiize. Napraveni problému souvisejiciho
s kopyty bylo velkym krokem ke zlepSeni pohybu, zméné tvaru téla a nakonec Iépe
padnoucimu sedlu.

Obrazek 16: Termografické znazornéni problému s kopytem (Nexxis 2018).

Spatné padnouci sedlo nejen, e nese vinu za bolestivost hibetu, ale ¢asto miize i za
fadu dalSich problémt souvisejicich s pohybem. Naptiklad kan, ktery vykazoval razné
problémy, vcetné laminitidy, a ktery byl rozsdhle testovan (vCetné vhodnosti jeho sedla),
podstoupil rozsifené testovani termokamerou. To odhalilo problémy s kopyty, které byly poté
vyfeSeny zménou vyZivy a snizenim jeho hmotnosti.

Existuji také ptipady, kdy termografie identifikovala Spatné zuby jako diivod, proc¢ se
kan pfi jezdéni opird do oteézi, pricinou nebyly problémy se zady a sedlem, jak se pivodné

Vv

bylo mozné upravit tak, aby se pohodIné¢ ptizplisobilo zménénému tvaru téla.
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Postupné se ukazuje, ze termografie je cennym piinosem pfi identifikaci poranéni
Slach u koni, kde zvifata kompenzuji bolest zménou pohybu nebo postaveni.

Nespravné sedlo muze zplsobit zna¢né zdravotni problémy, ale stile dostupngjsi
termografické kamery a lepSi porozuméni vztahu mezi koném, jezdcem a sedlem vyznamné
prispivaji ke zlepSovani zivotnich podminek koni. Infradervena termografie je uziteCnym
nastrojem pii pasovani sedel u mnoha pifednich vyrobclt vyuzivajicich tuto technologii
k vyvoji jezdeckého vybaveni kombinujiciho funk¢nost s vykonem. Naptiklad web National
Saddle Center USA uvadi, Ze podporuje ,,usili o védeckou analyzu ptsobeni sedla a jezdce na
koné.“ Béznou soucasti pokro€ilé technologie se timto stava tlakova decka a termokamera,
které poskytuji nepostradatelné informace o souznéni kon¢ s jezdcem. Coz se stalo nedilnou
soucasti vyvoje novych sedel (Nexxis 2018).

4.2.4 Nedostatky systému

Komplikaci métfeni za pomoci termokamery byvaji nejcastéji vlivy okoli. Vzhledem
ke snimani teplot je nutné provést meteni co nejrychleji po odsedlani koné, jelikoz mohou byt
vysledky po delsi dob¢ zkresleny vyménou tepla mezi télem koné, sedlem a prostiedim.

DalS$im nedostatkem je vypovédni hodnota vysledk. Na zdznamu jsou sice vidét
teplotni rozdily, ale neni mozné rozliSit, zda byly teploty ovlivnény druhem prace,
nepadnoucim sedlem, kiivé sedicim jezdcem nebo nerovnomérnym osvalenim koné. Cilem

Bylo prokazano, ze hmotnost jezdce neovliviiuje pomér rozlozeni teploty, ale ma
zasadni vliv na velikost tlaku (Wilk et al. 2020).

Ze snimki sice lze poznat, kde se nachazi oblast nejvyssiho tlaku, ale nelze s jistotou
fici, jak velky je tlak v tomto daném bodé¢ a zda je ovlivnén nepadnoucim sedlem nebo lehké
problematické oblasti sedla zdtrazituje velkd hmotnost jezdce.

Ve studii byly kvantifikovany tepelné vzorce a rozlozeni tlaku pod sedlem u skupiny
sportovnich koni, kteti méli riizné problémy s pohybem. Do studie bylo piijato osm dospélych
elitnich skokovych koni, které ve vSech meétfenich jezdil jeden muz o vaze 69 kg se
zkuSenostmi mezinarodniho parkurového jezdce. Sedla byla hodnocena nezavisle péti
kvalifikovanymi odborniky pro pasovani sedel. VSechna sedla byla zkontrolovana staticky
1 dynamicky podle pokynii zvefejnénych Spolecnosti mistri sedlari. U tii bylo zjiSténo, Ze
jsou pfilis uzka, tii byla pfilis Sirokd a dvé byla zhodnocena, jako vyhovujici.

Ke snimani minimalni, maximalni a primérné teploty na konkrétnich mistech pod
sedlem v hrudni oblasti byla pouzita termokamera, kterd hodnotila stav po lonzovéani a
klasickém jezdéni. Tlakovd podlozka uréovala primérné a vrcholové tlaky pod sedlem
a slouzila, jako kontrola pro termokameru. Spodni strana kazdého sedla byla rovnéz
termograficky snimana bezprostfedné po odsedlani. Tym studie zjistil, ze tepelna aktivita pod
sedlem se nezda byt reprezentativni pro zvySené hodnoty tlaku.

Bylo uvedeno, Ze pouziti termovizniho snimkovéni, jakozto jediného hodnoceni
spravného usazeni sedel by mélo byt provadéno s rozmyslem a opatrnosti.

Vedly se diskuze ohledné zjisténi v rdmci této metody a zavérem bylo, ze tepelna
aktivita mize byt uzitecnym mechanismem pro identifikaci nespravného uloZeni sedla,
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protoze velikost tlaku v dasledku nespravného uloZeni sedla mlize ovlivnit pritok krve, ale je
potieba zohlednovat dalsi faktory, které by mohly mit vliv na vysledek.

Oblasti se zvySenou hodnotou tlaku (v disledku sedlového uloZeni) povedou k teplym
nebo chladnym oblastem bud’ zvySenim, nebo snizenim pritoku krve v odpovidajicich
oblastech hibetu koné.

Zahrnuti koni s rGznym ptizptsobenim sedla do pokusu, poskytlo ,,skute¢nou
prilezitost porovnat termografii a méteni tlaku pod sedlem. Béhem jezdéni vykazovala sedla,
kterd byla klasifikovana jako vyhovujici, rovnomémé rozlozeni tlaku. U sedel
klasifikovanych jako pfili§ uzké a pfili§ Siroka byla v pfedni casti sedla zvySena velikost
tlaku, coZ se ovSem neodrazilo na pozorované tepelné aktivité. Nebyly nalezeny zadné rozdily
v tepelné aktivit€¢ mezi nenasedlanym koném pii lonzovani a koném klasicky jezdénym.

Zavérem bylo, ze zvySeni tepelné aktivity v hrudni oblasti bylo v zavislosti pfevazné
na druhu préace a nikoliv na sedle (Horsetalk 2021).
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5 Nasledky pouzivani nepadnouciho sedla

Sedla jsou nezbytnym zlem vétSiny sportovnich koni a vyznamné pfispivaji
k syndromu jejich Spatného vykonu. Na jeho definovéni se neustdle vynaklada velké mnozstvi
penéz, ale vlivy sedla jsou obecné prehlizeny. Jednou z pficin je, ze vytvareji tlaky vétsi nez
tlaky kapildrniho uzavéru v kiizi a svalu, coz ma vliv na krevni zasobeni a zptisobuje zanéty
a bolest, které se nasledné podepisuji na pohybu koné. Potize, jako je sniZeni rychlosti na
dostihové draze, odpor vii¢i praci nebo neschopnost zakulatit zada, ovliviiuji dnes mnoho
soutéznich koni a jsou hlavnim divodem, pro¢ je snizovana hodnota koné nebo jsou
vyfazovani ze sportu (Harman 1997).

Hodnoceni bolavého koné¢ je pfinejmenSim obtizné. Nejen, ze k bolestem muze
ptispivat nevhodné sedlo, ale vyznamné se na tom podili i jezdec — jeho hmotnost a interakce
s koném. S pfichodem bézeckych past a sofistikovanych testli zaméienych na trénovani koni
se toho o jejich fyziologii hodné zjistilo, ale piekroceni mostu mezi vyzkumnou laboratofi
a skuteCnym svétem vykonu vSak bylo mén¢ piesvédcivé (Peham and Schobesberger 2004).

Role, kterou ma kun v pohybu, je nanejvys dulezitd. Musime si uvédomit, ze jakakoli
bolest nebo nepohodli ovlivni nejen to, jak ki pohybuje zady, ale abnorméalni pohyb zad se
odrazi také na pohybu nohou, zejména zadnich. Nejvice problematickymi oblastmi byva
sarkoiliakalni oblast, ndsledn¢ zhmozdéni patetnich vybézku, jejich vazii a v neposledni fade
bolesti svali (Turner et al. 2006).

Je tfeba mit na paméti, Ze sedlo je komunikacni rozhrani mezi jezdcem a koném,
nehledé na to, ze jeho hlavni funkci je pohodli jezdce a rovnomémné rozkladani jeho hmotnosti
vyroba sedel na miru, i kdyz je to jedna z nejlepSich moznosti pro potizeni sedla, je tfeba mit
neustdle na paméti, ze sedlo na miru neni definitivnim feSenim! Zvlasté u mladych koni je
potfeba pocitat s neustdlym ristem a zvétSovanim jejich svalové hmoty, ¢imz se méni
konformace hibetu. Je proto dilezité sedlo, at’ uz usité na miru nebo ne, nechavat alespon
jednou do roka kontrolovat a upravovat podle soucasného stavu hibetu. Dalsi dilezitou casti
tohoto procesu je vybér sedlafe. I kdyzZ je to smutné, daji se nalézt i taci, ktefi dokéazi ,,usit
sedlo na miru* podle fotografie, plemena a véku kon¢ nebo ohmatdnim hibetu, aniz by si
odnesli jakékoliv miry, natoz zméftili jezdce. A pokud uz se ndm podafi nalézt sedlare, ktery si
alespon zméii koné¢, je tieba dbat 1 na dobu vyroby sedla, jestlize trva déle nez 2 mésice,
zacina byt na uvazenou, jestli ma smysl, potizovat sedlo na miru, protoze uz po 2 mésicich lze
nalézt velké rozdily ve stavbé hibetu kon¢ a ze sedla na miru se stdva spise sedlo, které koni
zhruba pasuje (Jeffcott et al. 1999; Harman 1999).

5.1 Krevni zasobeni

Zaznamenané tlaky pod sedly v mnoha ptipadech vyrazn¢ piekrocily tlak kapilarnich
uzavért rovnych 4,7 kPa (Harman 1994), coz je situace, o které je dobfe znamo, Ze zahajuje
poskozeni svalli, nekrozu a ischemii u lidi 1 zvifat. U lidi a pst je prokézéano, ze zahdjeni
ischemické nekrozy trva dve hodiny pfi 9,3 kPa. Hlavnim divodem, pro¢ jsou oteviené viedy
vidény zfidka, a to navzdory velkému poctu Spatné pasujicich sedel, je to, Ze jen malo lidi
jezdi vice nez hodinu nebo dvé denné. Oteviené viedy jsou patrné piredevsim u vytrvalostnich
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a westernovych koni, ktefi jezdi cely den, klinicnost a bolest je ale detekovatelna i bez
vyskytu otevienych ran. V ranych stadiich poSkozeni tkané je pfitomny zanét. Spolu se
zanétem pfichazi bolest a nasledné problémy s vykonem, vychdzejici z bolesti (Harman
1999).

Jednim z ptiznakli nepadnouciho sedla byva nerovnomérné opoceni pod sedlem. To
znazornuje hlavni oblasti pisobeni sedla, pokud neni symetrické, poukazuje na nestejnomérné
pusobeni sedla. Jestlize se v opocené oblasti nachazi suché fleky (viz. Obr. 17.), naznacuji
premiru tlaku ptisobici na hibet koné v pribéhu jezdéni. Sedlo lokalné plisobici nadmérnym
tlakem na casti hibetu mlze zapfiCinit sniZzeni krevniho zasobeni v téchto oblastech, vlivem
pfevyseni kapilarniho tlaku v k@zi a v svalech, diky ¢emuz se do zlaz zkapilar snizi
vylu¢ované mnozstvi potu téméf na nulu a my vidime suchd mista. Tento problém se tyka
nejen sedla, ale i naseho zptisobu jezdéni. Pti praci je vyzadovano zapojeni (zatnuti) svald, pfi
kterém je sval méné prokrvovan, nez ve fazi uvolnéni. V tu chvili je sval nedostatecné
okyslicovan a hromadi se v ném kyselina mlé¢na diky anaerobnimu prostfedi. Pro spravnou
funkci svalu je nutné stiidat jak fazi zapojeni, tak uvolnéni svall, aby se dostatecné
okyslicovaly, odplavovala se kyselina mlécnd, byly schopny se fadné kontrahovat a
nevznikala zde bolava mista. Pokud tato bolava mista (spazmy) vzniknou, odstranit je zvladne
uz jen chiropraktik nebo fyzioterapeut fddnym rozmasirovanim (Stammer 2007).

Chybovost v napasovani sedel se pohybuje okolo 76,5 %, bylo prokazano, ze po Gprave
sedla se vykon koni zvysi a dokonce nékteré dlouhotrvajici problémy se timto mohou samy
vytesit. Sedmdesat procent problémovych jedincii jsou klinicky zdravi koné vykazujici
Spatnou vykonnost vlivem bolavych zad. Pro feSeni téchto problému je zdsadni uprava sedla,
ale pouzivaji se vSak 1 jiné zpisoby odstraiiovani problémi, jako je akupunktura a jemna
chiropraktika. Koné s nepadnoucim sedlem vyzaduji Castéjsi oSetfeni, které ani pii vysSsi
cetnosti neni schopné problém vyftesit, pokud neni odstranéna pti¢ina (Harman 1997).

Obrazek 17: Suché skvrny pod sedlem (HCS, USA
Saddlery 2014).
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5.2 Umisténi sedla na hirbetu koné

Stejn¢ tak vhodné sedlo, jakozto i jeho ulozeni ma zasadni vliv na jeho funk¢nost
a pohodli kon¢. Pokud je sedlo pro kon¢ vhodné a vyhovuje mu, musi byt také i spravné
usazeno (viz. Obr. 18a.). Idealni poloha pro umisténi sedla je vzdalenost pfiblizné 5 cm za
svalu a koncit pfed zacatkem svalt hyzd'ovych (Jeffcott et al. 1999; Harman 1999).

Castou a mylnou domnénkou jezdct je, ze¢ musi sedlo sedlat vice doptedu, aby
nezasahovalo do procest bederni patefe. Pokud je sedlo umisténo piili§ veptedu (viz. Obr.
18b.), brani v pohybu lopatce, kterd se pohybuje smérem nahoru a dozadu. V moment¢, kdy
se setkava lopatka pti pohybu nohy vpted s vybézky sedlové komory, vznika bolestiva oblast,
ktera znesnadni koni korektni pohyb a jeho chody postupné ztraci prostor. Takto vznika
blokada, ktera se muaze §ifit a projevit v podstaté kdekoliv na hibeté vlivem snahy koné¢, ulevit
si od bolesti. Mimo jin¢ zde vznika naklon sedla, vlivem nové vytvoreného mostu mezi
lopatkou a konci sedlovych polstait, ktery zptisobi zvyseni tlaku pod zadni rozsochou. Tlak
pusobici pod zadni ¢asti sedla je jeSté umocnén hmotnosti jezdce, protoze vlivem naklonu
situace se povazuje za jeden z nejvétSich problém, protoze nosnost koncové oblasti hrudniho
koSe je vyrazné niz$i, nez nosnost, kterou je schopné zvladnout oblast kohoutku koné. Teckou
toho vSeho muzZe byt jesté situace, kdy mate sedlové polstare klinovité prodlouzené, protoze
ty jesté ndsobi zdroj bolesti (Stammer 2007).

Sedlo nesmi zasahovat ani do bederni oblasti, n¢ktefi se domnivaji, ze je to vlivem
mozného poskozeni ledvin, ale to neni tak Gpln¢ pravda. Hlavnim divodem je to, Ze bederni
oblast neni schopna nést takovou hmotnost, jako oblast hrudniku vlivem absence podpory
zeber. Tento problém neni tézké detekovat, staci prsty nahmatat posledni zebro koné a jet
podél néj nahoru. Az Zebro zmizi pod svaly hibetu, pokracujeme kolmo smérem k pateti, na
niz nalezneme bod, za ktery by se sedlo nikdy nemélo dostat, alespoii ne svymi nosnymi
c¢astmi. Pokud se sedlo nachazi pftili§ vzadu, muze dojit k uskiipnuti uponové Slachy
piipadech 1 ke kulhani vlivem tponu tohoto svalu ke kosti pazni, ktera se diky zkraceni a
bolestivosti svalu nemuze dostate¢né pohybovat (Nicholson 2006).

Obr. 18a: Spravné uloZeni sedla Obrazek 18b: Spatné uloZeni
na hibetu koné (Dostupné z: sedla na hi‘betu koné (Dostupné
Sustainable Dressage). z: Sustainable Dressage).

K umisténi sedla se vaze i upnuti podbfisniku. Ten totiz nasleduje ulozeni sedla a taktéz
muze byt zdrojem problému. Pokud je umistén pfili§ vepfedu, mize branit pohybu nohy a
zaroven nepiijemné drazdit prsni svaly kon¢ svym pfiliSnym dotazenim a nevhodnym
umisténim (Nicholson 2006).
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5.3 Znaky nepadnouciho sedla

Na to, jak poznat nepadnouci sedlo existuje mnoho metod, jaké jsou ale jeho projevy?
Je tieba zacit upln¢ od zacatku a to je moment, nez je sedlo na koné viibec umisténo. Prvnim
ukazatelem nevyhovujiciho sedla je vyraz koné¢ v momenté, kdy se jezdec se sedlem objevi.
Kin v tomto okamziku vi, co bude nasledovat a miize zacCit davat najevo nevoli ve form¢
sklopeni usi, hazeni hlavou, utikani pfed sedlem, vyhazovéani, kousani a kopani. Mnoho
jezdcl tomu nevénuje piiliSnou pozornost, protoze kin se takto chova pokazdé a jakmile je
osedlan, tyto projevy ustanou. Dal§im momentem je dotahovani podbiisniku. Pokud u toho
kan skiipe zuby, kouse, osiva se, mrska ocasem nebo vykazuje jiné abnormalni projevy, snazi
se naznacit, ze mu sedlo na hibeté neni piijemné a uz tyto znaky by mély vést minimalné
k zamysleni se nad kontrolou sedla (Bondi et al. 2020).

Dalsi fazi je jizda samotnd, pii které lze narazit na téchto Sest nejcastéjSich projevi
nepadnouciho sedla:

Prvnim znakem miize byt ki, ktery prohyba zada a utikd doptedu, tento jev byva
s hranou lopatky kon¢, lopatka nemtize volné prochézet pod sedlem a piisobi bolest, které se
kan snazi pohybem vpted a prohnutim zad uniknout.

Druhym projevem, ktery se muze objevit je odmitani pohybu vpted, prohnuti zad,
neschopnost se uvolnit a vyklenout hibet nebo prohnuti hibetu nad skokem. Pfi¢inou téchto
projevii byva sevieni kohoutku koné. Toto je velice citlivd oblast, na kterou by nemély
ptsobit zadné nebo jen minimalni tlaky. Projeviim odpovida i skuteCnost, Ze za tuto oblast
hiebec zuby drzi klisnu pii kopulaci, aby nehybné stala. Plsobeni tlaku v téchto mistech je
zpisobeno pfili§ uzkou komorou, ktera svymi vybézky tla¢i na oblast kohoutku a zaroven
omezuje pohyblivost lopatek.

Tretim ukazatelem byvaji otoky na patefi, hrbolky kolem ni nebo jeji deformace. Tyto
problémy mé nejcastéji na svédomi uzky patetni kandl drazdici nervova zakonceni jdouci
tésn¢ pod¢l patete nebo dokonce samotnou patet. Za tzky pateini kanal se nepovazuje pouze
ten, ktery se dotyka patete, to uz je extrémni situace, ale 1 ten, ktery vede tésné podél ni.
K tomuto problému casto piispiva 1 neuvazena volba podlozek sedla, které se umistuji pod
n¢j a jesté jeho pateini kanal z0zi. Jezdci ve snaze ulevit koni od naraza na hibet pokladaji
pod sedlo jednu, v horsich piipadech i vice podlozek, které problém uzkého kandlu jesté
zhorSuji. Sedlova podlozka je dobra pomucka, kterd miize dopomoci k pohodInéj§imu zivotu
kong, ale musi byt pouzivana s rozmyslem.

Ctvrtym projevem mohou byt problémy s koleny nebo hlezny koné zapii¢inéné skluzem
sedla k jedné strang, kde 7 z 10 sedel s timto problémem sklouzava na pravou stranu. Castym
Nejsnazsi moznosti, jak to 1ze posoudit je pozddanim druhého jezdce, aby néasledoval kon¢ a
jezdce s timto problémem a sledoval pohyb sedla pfi jezdéni, zejména na diagonale v lehkém
klusu, kdy je to nejsnaze detekovatelné. Vady se pohybuji od mensich az po velké problémy
kong, jezdce nebo obou. Je dilezité si uvédomit, Ze nekorektné pasujici sedlo, ovlivituje koné
a ten svym nerovnomérnym nesenim puisobi i na nas.
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Patym znakem je srst, pokud je rozcuchand, nachazi se v ni bilé chlupy (viz. Obr. 19.)
nebo otlaky po jezdéni, odhaluje mozné problémy. V tomto momenté je nutné sledovat
podbtisnik a jeho sedlové zapinky. Ty by mély viset rovné€, kolmo k zemi a podbtisnik by mél
priléhat za nohou kon¢ s odstupem pfiblizné€ jedné dlané, na rovné oblasti hrudni kosti. Pokud
zapinky visi pfili§ vzadu nebo podbiiSnik umistujeme moc dopiedu, ma tendenci sedlo
tahnout proti chlupim smérem ke kohoutku, vlivem toho vznikad roz€echrani chlupt nebo
hrbolky ve svalstvu. Bilé chlupy se nachazi v mistech velkého tteni a tlaku, kde jsou vlivem
tlaku cibulky chlupti poruseny a nevytvari barvivo.

Sestym ukazatelem je abnormalni svalovy nebo kosterni vyvoj (viz. Obr. 20.) za
umisténim sedla. Vyvine-li se koni sval pfimo za sedlem, ma prohlubenl v patefi nebo se
objevi zdhadny sval nad ocasem, pti¢inou je ptili§ dlouhé sedlo, zasahujici za posledni zebro
kong, které je odtud tlaceno pohybem bederni patefe vied na kohoutek a lopatky koné¢. Kun
Casto klopyta a nejde vpied. Je mozné setkat se sedly, které zasahuji do oblasti lopatky a za
posledni Zebro kong¢, ale v téchto mistech nikdy nesmi vytvaiet tlak (Schleese 2015b).

Obrazek 19: Bilé chlupy vzniklé moZnym Obrazek 20: Netypicky svalovy vyvoj pravdépodobné
pisobenim nadmérnymi tlaky sedla vznikly p#ili§ uzkym pateinim kanalem (Schleese
(Schleese 2015b). 2015b).

Znamek nepadnouciho sedla je mnoho a v riznych vzijemnych kombinacich, vyse
vysvétlena jsou ty nejzakladnéjsi, ale 1ze pozorovat i jind, jako je naptiklad neschopnost koné
chiize rovné, Stycovani, vyhazovani, vzpinani se a mnoho dalSich. Je proto na uvaZenou,
pokud se néktery z téchto problémil vyskytne, nejdiive nechat zkontrolovat sedlo, které je
pomérné dobte méfitelné, nez to zacit fesit jinymi zptisoby (Bondi et al. 2020).
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6 Zavér
e Jiz tisice sedel a koni byly sledovany v mnoha dosud provedenych studiich. I pies
veskeré technické moznosti v oblasti pasovani i vyroby sedel se kon¢ stale potykaji
se zdravotnimi problémy zplisobenymi pouzivanim nevyhovujicich nebo nevhodné
usazenych sedel. Pfedlozena prace nabizi efektivni metody pro pasovani a hodnoceni

jiz pouzivanych jezdeckych sedel. V této oblasti je stale znacny prostor pro dalsi
sledovani a distribuci ziskanych poznatk mezi jezdeckou vefejnost.
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