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Uvod

Soucasna situace ve Skolstvi je interpretovana legislativnimi a koncepcnimi zménami
v edukaci jedincii s lehkym mentdlnim postizenim, oslabenim kognitivniho vykonu.
Nejzasadné€jsi zménou, ke které naSe Skolstvi dospélo, je skuteCnost, ze na vzdélavani a
vychové jedincl se zdravotnim postizenim se jiz nepodileji jen Skoly specidlni, ale s v
navaznosti se souCasnymi integracnimi trendy v edukaci se stdva integrace zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami béznou soucasti vSech Skolskych zatfizeni a typd Skol.
Integrované vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami je
soucasti vyznamné cesty k humanitniho pfistupu nejen ve Skolstvi, ale predevSim ve
spolecnosti.

V teoretické ¢asti prace se zamétuji na zdkladni pojmy, které definuji a vymezuji lehké
MP a oslabeni kognitivniho vykonu. Jednotlivé podkapitoly se tykaji charakteristiky zaka s
lehkym MP a zdkt s oslabenim kognitivniho vykonu. Navazuje legislativni ukotveni se
systétmem vzdélavani téchto zakl, kterd je dulezita pro optimalni vybér Skoly pro daného
zaka, spolu s koncep¢nimi podminkami. Metodologie popisuje, za jakych podminek probihalo
vyzkumni’é Setieni s charakteristikou Skoly, ve které jsou Zaci s lehkym MP a zak s oslabenim
kognitivniho vykonu integrovani a vzdélavani.

V praktické casti prace se sezndmime s jednotlivymi kazuistikami, které jsou
zaméfeny na podminky, které jsou potfebné, optimalni pro integraci téchto zaku.

Hlavnim cilem bakalatské prace a vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké jsou podminky
integrace zaki s lehkym mentalnim postizenim ¢i oslabenim kognitivniho vykonu na dané
zakladni Skole.

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila, jelikoz mam velice blizko k Zakiim, které
popisuji ve svych kazuistikdch. Se dvéma chlapci jsem nekolik let pracovala jako asistent
pedagoga v zdkladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu, tietiho chlapce jsem méla moznost
pozorovat a byt pfitomna u odbornych naslechti v ambulanci klinického odbornika.

Vyzkum byl uskute¢niovan po dobu ctyf let v zékladni Skole, kterou navstévuji
integrovani Zaci (viz kazuistiky zaki). Skola se nachazi v Olomouckém kraji. Néslechy
probihaly v ambulanci klinického odbornika v oboru zdravotnictvi, kde jsem méla moznost

dit€ s lehkym mentalnim postizenim sledovat v prubéhu jednoho roku.



1 Teoreticka cast

1.1 Definice mentalniho postiZeni

V soucasné dob& na uzemi Ceské republiky Zije téméf tii az &tyfi procenta jedinci
mentalnim postizenim. Coz také potvrzuji i statistické odhady. Ty predkladaji pocet osob s
mentalnim postizenim v poétu 300 000 Zijicich v CR. (Bendova, Zikl, 2011, s. 9)

,, Mentalni postieni lze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych a
socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatadlni etiologii. “ (Valenta, 2013, s. 12)
StieSnim pojmem pouzivanym v pedagogické dokumentaci je S$irS§i pojem mentalni
postiZeni.

Déle lze zminit zminit ndsledujici definici: ,, PostiZeni mentdlni (intellectual
kontextu téz oznaceni nékterych dusevnich poruch (psychiatricky koncept); zastiesujici pojem
zahrnujici krome mentdlniho postizeni i takové hranicni pasmo kognitivné-socialni disability,
které znevyhodnuje klienta predevsim pri vzdelavani na bezném typu Skol (starsi pedagogicky
koncept. “ (Valenta a kol., 2015, s. 146)

Dle Vagnerové (2014) je termin mentalni postizeni (mentalni retardace) ,,souhrnné
oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti vyznacujici se neschopnosti porozumét
svému okoli a prizpiisobit se mu. Jedna se o postiZeni trvalé, i kdyz na zakladeé kvality vnéjsich
podnétii je mozny urcity posun, zaklad vsak ziistava s jistym omezenim. *“ ( Pugnerova, 2016, s.
209)

Jedinci s mentalnim postizenim se vyznacuji pfiznacnou vyvojovou dusevni poruchou
se snizenou inteligenci, typickou predevSim v oblastech se snizenou fecovou, kognitivni a
socialni schopnosti. Pfi¢ina deficitli se miZe vyskytnout v obdobi prenatalnim, perinatalnim i
postnatalnim. Podstatné znaky mentalniho postizeni vyplyvaji z nedostate¢ného rozvoje v
oblasti mysleni a feci, deficity v oblasti schopnosti uceni a s tim spojené horsi piizptisobeni se
jedince na bézné zivotni prostfedi. Dale je oznafovéna vyvojovou poruchou integrac¢nich
psychickych funkci projevujicich se ve vSech slozkdch osobnosti jedince s mentalnim
postizenim (dusevni, socidlni, té¢lesné).

Typickym a zaroven nejvyraznéjSim rysem osobnosti je nezvratné posSkozena

schopnost poznavaci, kterd se nejvice projevuje v oblasti uceni. Moznosti vzdélavani a
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vychovy jsou tak zavislé na stupni mentalniho postizeni. Stav mentalniho postizeni je
neménny (trvaly); vrozeny ¢i €asné ziskany (do dvou let v€ku zivota ditéte). Pii samotné
realizaci vychovné-vzdélavaciho procesu je dilezité, aby se pedagogové, kteti se podileji na
edukaci déti, zakt a studentli s mentidlnim postizenim, nejen seznamili se specifiky
mentalniho postizeni, ale pfedevsim se pfi planovani naucili tato specifika zohlediiovat a umét
s détmi s mentalnim postizenim pracovat. (Valenta, Muller, 2013, s. 59-60)

Dle Vagnerové, 2004 jsou pro déti s mentalnim postizenim specifické:

. poruchy kognitivnich procest;

o poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace;

o zvysena zavislost na rodi¢ich a druhych lidech;

° infantilnost osobnosti;

o zvySena pohotovost k uzkosti, k neurotickym a détskym reakcim,;
o pasivita, celkova zpomalenost v chovani / impulzivnost, hyperaktivita;
o konformnost se skupinou;

. sugestibilita a rigidita chovani;

. nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,,ja*;

o opozdény psychosexualni vyvoj;

. nerovnovaha v aspiraci a vykonu;

o zvySena potieba uspokojeni a jistoty;

° citova vzrusivost a labilita nalad;

o poruchy v interpersonalnich vztazich a komunikaci,

. sniZzend ptizpusobivost k socidlnim a Skolnim pozadavkliim;

Mentalni postiZeni Ize vymezit jako ,,vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim snizenim  kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich
schopnosti s prenatadlni, perinatalni i casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni
schopnosti jedince. ““ (Valenta, 2018, s. 34).

Definice mentalniho postiZzeni dle MKN — 10 (2000)

,»Mentalni postizeni je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan predevsim narusenim schopnosti projevujicich se v priitbéehu vyvoje a
podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jednd se predevsim o pozndvaci, Fecove,
motorické a socidalni dovednosti. Mentdlni retardace se muze vyskytnout s jakoukoliv jinou

dusevni, telesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentalnim postizenim
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mohou byt postizeni celou radou dusevnich poruch, jejichz prevalence je tii az ctyrikrat
Castéjsi nez v bezné populaci. Adaptivni chovani je vidy naruseno, ale v chranéném socialnim
prostiedi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni u jedincit s lehkou mentalni
retardaci napadné. “ (Valenta, 2018, s. 36).

Z hlediska vychovy a vzdélavani jedincti s lehkym mentélnim postizenim, oslabenim
kognitivniho vykonu se nejvice pfiklanim k vySe uvedené definici (Valenta, 2018, s. 36)
SAdaptivni chovani je vidy naruseno, ale v chranéném socialnim prostiedi s dostupnou
podporou nemusi byt toto naruseni u jedincii s lehkou mentalni retardaci napadné.“, ktera

nejlépe koresponduje s tématem prace.

1.2 Terminologie mentalniho postiZeni

Status coby terminus technicus sice pojem mentalni postizeni nemad, piesto je Siroce
uzivan predev§im ve specidln¢ pedagogické a poradenské praxi. Soucasti je jeji pevné
legislativni ukotveni. Do oznaceni instituciondlniho (SPC pro déti, zdky a studenty s
mentalnim postizenim) se piikladné¢ promitd tato praxe ¢i charakteru implementa¢niho
(Ramcovy vzdélavaci program (RVP), Narodni ustav pro vzdélavani). Pojem ,,mentadlni
postizeni* byl vyuzivan ve zdravotnické terminologii (pfedev$im v klinické psychologii a
psychiatrii) coby synonymum mentalni retardace. V oblasti Skolstvi (s ohledem na tradici) byl
samotny pojem donedavna chdpan $ifeji. Terminologicky a vykladovy slovnik specialni
pedagogiky (Vasek a kol., 1993) pro mentéalni postiZzeni pouziva pojem zastteSujici, vyuzivany
predevsim v oblasti Skolstvi a v pedagogické dokumentaci, ktery ,,orientacné zahrnuje
prakticky vsechny jedince s IQ pod 85, tedy osoby s mentalnim postizenim a osoby
nachazejici se v hranicnim pasmu mentalniho postizeni. *“ (Valenta, 2020, s.13).

Termin mentalni postiZeni (mentalni retardace) je vymezen téz jako ,,nedostatecny
rozvoj intelektovych schopnosti, jehoz zavaznost posuzujeme podle hloubky postiZeni na
lehkou, stredné tézkou, tezkou a hlubokou (Svoboda, Ceskova, Kugerova, 2006).

Sirsi pojeti mentalniho postizeni mé&lo svou oporu ve kolstvi (v kazdodenni praxi), v
podobé svych zaktl, ktefi pro své kognitivni (niz§i) schopnosti bézné néaroky Skoly tézce
zvladali nebo nezvladali. Pfitom se vSak mentalni postizeni u zakt neprojevovalo. V
soucasné dob¢ je pro takové déti, zaky, studenty ve specialni pedagogice uzivan, prosazovan

termin oslabeni kognitivniho vykonu (oslabeni kognitivnich funkci). Mentalni postiZeni je v
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tom smyslu $ifeji chdpano synonymem pro oznaceni pojmu mentalni retardace. Dochazi k
ptekryvani pojmu oslabeni kognitivniho vykonu s hrani¢nim pasmem mentéalniho postiZeni.
Nekteré pojmy, které jsou spjaty se specidlné vzdélavacimi potiebami od mezinarodnich
klasifikaci, Skolstvi odvozuje. Zejména se jednd o Mezinarodni klasifikaci nemoci (ICD,
MKN) a Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické asociace APA (DSM-5)
Svétové zdrvotnické organizace (WHO). V soucasné dobé je k dispozici novd, jedenacta
revize klasifikace (ICD — 11). Zjednodusen¢ se da fici, ze se jedna piredevsim o déti, zaky a
studenty pohybujicich se ve druhém stupni podplrnych opatfeni (PO). (Valenta, Petras, 2012,
s. 28).

Intelektové funkce (schopnost logického mysSleni, u€eni se, pfip. feSeni obvyklych
problémt), které jsou oznaCovany pojmem inteligence, nds odkazuji na mentalni kapacitu
obecnou. Méfeni intelektovych funkei je mozné jednou z metod, IQ testem. Pokud se v testu
vyskytne skore v rozmezi 70 — 75 1Q, signalizuje jiz omezeni intelektovych funkci. Standartni
testy také odhaluji klientovo omezeni v oblasti adaptacniho chovani, které pojima nasledujici
deficit schopnosti: (Valenta, Petras, 2012, s. 28).

Oblast socialni (schopnost feSeni a orientovani se v problémech, vztahové a
interpersonalni dovednosti, schopnost vlastni odpovédnosti, véfit v sama sebe, tidit se, brat na
védomi zdkony a pravidla a tidit se jimi).

Oblast pojmova (fe¢ — slovni zasoba, orientovani se v Case a prostoru,sekvencni
mysleni, pocetni gramotnost a s tim spojené orientovani a manipulace s pené¢znimi prostredky,
klientiiv osobni rozvoj, sebetizeni)

Oblast praktickych dovednosti (¢innosti a aktivity kazdodenniho Zivota klienta, starani
se o sebe sama, profesni dovednosti a povinnosti vyplyvajici ze zaméstnani, mobilita
dopravnimi prostfedky, vlastni bezpecnost, zptisobilost k zachazeni s pené¢Zznimi prostiedky).

Z vyse uvedenych terminologickych vymezeni plyne, ze k diagnostikovani a vymezeni
pojmu mentalniho postizeni neni zapottebi jen stanoveni inteligen¢niho kvocientu (pod IQ

70). K diagnéze je zapotiebi brat na zietel celé dalsi Cinitele ovliviiujici schopnosti jedince.

1.3 Poznavaci procesy u jedincti s mentalnim postizenim

Rozvoj poznavacich procesti a samotné poznavaci procesy jsou vzdy limitovany

stupném mentalniho postizeni jedince.



Mysleni byva konkrétni a zpravidla nedosahuje abstrakce; jedinec se nedokaze
odpoutat od svého thlu pohledu, od vlastnich potfeb a pociti a mySleni se stava
egocentrickym. Mysleni se vyznacuje stereotypii, ulpivavosti a rigiditou (nepruznosti), ktera
se u jedince vyskytuje spiSe jako forma obrany v piipad¢ neznalosti a bezradnosti (osoba se
neustale vraci k prvotni myslence).

Uceni byvad omezené, vyznacuje se mechanickym razem, nabyté dovednosti a
informace se fixuji stereotypné; rigidn¢€. Nova situace ¢i zmeéna navykl ¢ini znacné obtize v
ptizpiisobeni a pochopeni. Trva delsi dobu, nez je jedinec schopen néemu se naucit. Pfi
ziskavani novych poznatki jedinec vykazuje jistou neochotu a pohodlnost; musi byt
vynalozeno mnoho tsili k motivaci (napt. materialni odménou — jidlem, oblibenou ¢innosti,
pochvalou). Samotné uceni je ptizplisobeno a probiha kviili osobé¢, ktera jedince motivuje a ke
které ma zaroven pozitivni vztah, nikoliv tedy kvili sobé samému. Uceni musi tedy probihat
na zaklad¢ emoc¢ni podpory, samotné uceni je motivovano emoc¢né, nikoliv kognitivné (jako u
malych déti).

Re¢ je stizena jak po strance expresivni, tak i v oblasti porozuméni. Dany jedinec neni
nadsazku. Vse chape doslova. Jedinec se vyjadiuje v jednoduchych a kratkych vétach s
konkrétnimi pojmy. Nejlépe porozumi sdélenému, pokud je s nim takto komunikovéano.

V fe¢i se mohou objevovat echolalie (opakovani urcitych slov a ¢asti sdéleni, tedy
néco pfipominajici ozvénu).

Vyslovnost mize pusobit setele, jevi se byt méné presnou, proto je vhodnéjsi jedince
s mentalnim postizenim naucit nékterym zakladnim pocitim (napt. pii stavech akutniho
onemocnéni a bolesti vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu apod.).

(Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 214-215).

Celkové¢ lze shrnout vycet poznéavacich procesti a jinych klinickych projevi podle

Svarcové (in Pugnerova, Koneény, 2012):

. zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudk;

. snizenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych
vztahu;

o snizenou mechanickou a zejména logickou paméti;

. tékavou pozornosti;

o nedostate¢nou slovni zdsobou a neobratnosti ve vyjadfovani;

o poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace;
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. impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani;

° citovou vzrusivosti;

. sugestibilitou a rigiditou chovani;

o nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ja;

. nerovnovahou aspiraci a vykont,

o zvysenou potiebou uspokojeni a bezpeci;

o poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci;
o sniZzenou ptizpusobivosti socidlnim pozadavkim.

(Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 215).

1.4 Lehké mentalni postizeni

V soucasné dobé je pfipravovana jedenactd revize klasifikace ICD — 11. Jednotlivé
stupné mentalniho postizeni jsou ur¢eny na zakladé posouzeni struktury inteligence spolu se
schopnosti adaptability jedince (jeho chovani). Orienta¢né je posouzen také inteligencni

kvocient spolu s mirou zvladani narokl socidlné-kulturnich na jedince.
F70 Lehké mentalni postizeni (mild mental disability),; 1Q 50 az 69

Lehké mentalni postiZeni projevujici se opozdénym fecovym vyvojem. Nastupujici
hlavni problémy se dostavuji az nastupem do $koly. Vétsina jedincli se vyznacuje nezavislosti
v sebeobsluze, klienti jsou schopni zastdvat nendrocna profesni uplatnéni; v socidlné
nenaro¢ném prostiedi se bez vétSich potizi a probléml pohybovat. Velky vyznam na utvaieni
a spoluutvafeni osobnosti jedinci s LMP mé bezesporu i vychovné prostiedi. (Valenta,
Muller, 2013, s. 53).

Dle Pugnerové, Kvintové, 2016 se jedna o jedince s LMP, ktefi jsou schopni se
vzdélavat ve specialnich nebo i1 v béznych zakladnich Skolach (vzdélavaji se s pomoci
asistenta pedagoga); klienti s LMP mohou vykondvat méné kvalifikovanou ¢i
nekvalifikovanou (jednoduchou) manudlni praci. Pro svlj zivot potiebuji socialni a
emocionalni podporu; jsou schopni samostatného zivota.

., V dospélosti dosahuji mentalni urovné ditéte stiedniho Skolniho véku.“ (Pugnerova,

Kvintova, 2016, s. 213).
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1.4.1 Charakteristika déti s lehkym mentalnim postiZenim

,, Hlavni potize se u déti s lehkym mentalnim postizenim obvykle objevuji pri zvladani
Skolnich narokii, zejména pri teoretické praci ve skole. Nejvhodnéjsi se proto jevi zaméreni
edukace na rozvoj jejich schopnosti a kompenzaci nedostatkii. Proces edukace téchto Zakii
miize byt také komplikovan tim, Ze se u nich v emociondlni oblasti projevuje znacna citova
nezralost a neadekvatnost citii vzhledem k podnétim, nizka sebekontrola a vyrazna
sugestibilita. Navic se u mnohych objevuji specifické problémy v oblasti ¢teni a psani. Zdkiim
s lehkym mentdlnim postizenim prospivda vychova a vzdélavani zamérené na rozvijeni jejich
dovednosti a kompenzovani nedostatkii. “ (Bendova, Zikl, 2011, s. 12).

V soucasné dobé je vétSina déti s lehkym mentalnim postizenim vzd€lavana v
zékladnich Skolach specialnich, zakladnich Skolach samostatné ziizenych pro zaky se
zdravotnim postizenim, integrovdna v béznych zdkladnich Skolach. Nasledné absolvuji
odborna uciliste, popiipadé praktické skoly dvouleté. Jedinci s horni hranici LMP mohou byt
nasledné zaméstnani praci, u které jsou spiSe vyzadovany praktické schopnosti (ptred
teoretickymi) vcetn¢ méné kvalifikované manudlni prace a prace nekvalifikované. S
ptihlédnutim k hledisku, Ze v socidlnim kontaktu je kladen jen velmi maly diraz na znalosti
problémy. U jedinci s lehkym mentalnim postizenim, ktefi tvoti cca 70% vsech jedinct s
mentalnim postizenim, se individudlné mohou projevovat 1 ptfidruzené chorobné stavy; jsou
jimi poruchy autistick¢ého spektra (PAS) a dal$i vyvojové poruchy ((epilepsie, poruchy
chovani nebo télesna postizeni).

U jedinci s lehkym mentalnim postizenim, které byly adekvatnim zplsobem
vzdélavany vychovné dobfe vedeny, se neocekava zavaznéjsi naruseni orientacnich funkci. Po
osvojeni si znalosti orientace v Case (dny v tydnu, mésice v roce a rocni obdobi; orientovani
orientace (problémy v oblasti uréovani data). (Bendova, Zikl, 2011, s. 12-13).

Neékterym jedincim s LMP mohou dé€lat problémy ur¢ovani a orientovani se v ¢ase na
hodinkach (ur¢ovani ¢asu na digitalnich nebo rucickovych hodinkach). Byva tcelem si ovéfit,
zda jsou klienti schopni propojit si tento Cas s béhem vSedniho dne. Nedostatky, poruchy v
oblasti Casové orientace mohou spiSe signalizovat nedostatek vychovného pilisobeni. U
skupiny osob s lehkym mentalnim postiZenim, u které se vyskytuji problémy s ur€ovanim

Casu (i pfes maximalni pedagogické plisobeni), je na misté anamnéza a rozhovor s rodinnymi
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prislusniky a osobami, které se podili na vychové a vzdélavani jedince s LMP; tyto
skutec¢nosti jsou rozhodujicimi Ciniteli pro diagnostiku.

U adekvatné vzdélavanych jedincii s lehkym mentalnim postizenim se uvedené
problémy neocekdvaji; popisované potize se vyskytuji u déti deprivovanych a zanedbavanych.
Je na misté anamnézou posoudit orientaci v misté bydlisté, schopnost samostatného cestovani
a dopravy na znama mista. (Bendova, Zikl, 2011, s. 12-13). V nize uveden¢ kapitole bych se
rada vénovala zaku s oslabenim kognitivniho vykonu. Pokusim se o definici terminu oslabeni

kognitivniho vykonu a charakterizovat Zdka s oslabenim kognitivniho vykonu.

1.5 Oslabeni kognitivniho vykonu

»Oslabeni kognitivniho vykonu je takové sniZeni vykonnosti, které jesté neni na
urovni mentdlniho postizeni, ale presto znevyhodnuje predevsim pri vzdelavani a indikuje
podpurnd opatreni edukativniho (popr. psychosocialniho) charakteru. (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol., 2018, s. 34).

»Vykon Kkognitivni —  oslabeni (cognitive disadvantage, Kkognitive
Leistungsschwache) sniZeni vykonnosti, které jesté neni na urovni postizeni mentalniho,
ID/IDD, ale presto znevyhodnuje predevsim ve vzdelavani a indikuje opatieni podpiirna
edukativniho (popr. psychosocialniho) charakteru.“ (Valenta a kol., 2015, s. 235-236).

Dle Valenty, Moravkové Krejcové, Hlebové a kol., 202Q. ,, oslabenim kognitivniho
vykonu rozumime takové snizeni vykonnosti, které jesté neni na urovni mentalniho postizeni
(ID, IDD, poruchy intelektu, vyvojové poruchy intelektu), ale presto znevyhodnuje predevsim
pri vzdeélavani a indikuje podpirna opatreni edukativniho (popr. psychosialniho)

‘

charakteru.*

1.5.1 Zak s oslabenim kognitivniho vykonu

,, Kognice neboli pozndvani zahrnuje Siroké spektrum psychickych procesii, které nam
umoznuji pozndvat svet, jenz nas obklopuje, a porozumet mu. Hovorime-li o oslabeni
kognitivniho vykonu (téz o snizené intelektové vykonnosti ¢i o funkcnim podpriméru), mame
zpravidla na mysli jedince, jejichz poznavani je na ponékud nizsi urovni, nez bychom od

béiného zika cekali. V tradicnim pojeti inteligence bychom rekli, Ze se jednd o Zdka s
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podpriumeérnymi rozumovymi schopnostmi ¢i tzv. hrani¢nimi rozumovymi schopnostmi (také
nekdy oznacovanymi jako hranicni pasmo mentalniho postizeni, subnormalni inteligence). To
je pojeti, kdy porovnavame vykony Zaka s normou, tedy s nécim, co je pokladano za standard
v populaci jeho vrstevnikii. “ (Katalog podplrnych opatfeni, Valenta a kol., 2015, s. 8).

Oslabeni kognitivniho vykonu miizeme posuzovat z hlediska velmi variabilnich
profill dil¢ich deficitd, které se u kazdého jedince projevi svym specifickym, individualnim
zpusobem. Zaroven mohou byt vzajemné doplnény jinymi vyznamnymi strankami v jinych
dalSich oblastech poznavani. V b&€zném prostiedi Skoly miZeme pak hovofit o oslabeni
kognitivniho vykonu v souvislosti s tzv. poruchami uéeni. Madme pfitom na mysli komplexni
oslabeni v oblasti ziskdvani védomosti (promitd se do prace ve vétSin¢ vyucovacich
predmétil), nejen tzv. specifické poruchy uceni, které¢ vedou nasledné k oslabeni specifické
oblasti (Ctenafské ¢i matematické dovednosti).

Dulezité¢ je mit vzdy v patrnosti, ze cilenym tréninkem a podporou jejich rozvoje
kognitivni funkce lze zdokonalovat a obohacovat. Vyznamny rozdil mtze nastat mezi tim, co
vidime a jakym zplisobem se zak projevuje pii samostatné praci; mezi zdkovym potencialem,
ktery je rozvijen a napliiovan v interakci s uciteli a vychovateli. Nedostatek podnéti na stranu
druhou, komplikované rodinné prostiedi a rizna socialni znevyhodnéni ¢i rezignace na praci s
zékem, ktery se ,,0dliSuje* od ostatnich, se vyskytujici obtize mohou zbytecné komplikovat a
prohlubovat a zaroven snizovat realné zakovy moznosti. (Valenta a kol., 2015, s. 9). Mezi
typické obtize zaka s oslabenim kognitivniho vykonu rozhodné muzeme fadit pomalejsi
psychomotorické¢ tempo. Pomalej$i psychomotorické tempo se promitd do pomalejSiho
porozumeéni uciva, obtize jsou patrné v feSeni zadanych ukold, do celkové samostatné prace
deti. Taktéz se u zakt projevuje zhorSena adaptace na nové prostfedi a podminky. Patrné jsou
dal$i oslabeni projevujici se v fadé poznavacich procesti. Obtize se u zdka projevuji ve
vyjadiovacich schopnostech, poukazujicich na mensi slovni zasobu. Zak si hiife osvojuje nové
pojmy z vyucovani, déle u n¢j trva nez ziskané pojmy sam dokaze aktivné pii praci vyuzivat.
Samotné feSeni probléml a narocné€jSich situaci je pro zaka narocnéjsi, podnéty hiie
vzajemné porovnava. Pfi vyuce si dit€¢ neuvédomuje analogii mezi tématy uciva, vzdjemnou
propojenost uc¢iva. Kolikrat si zdk neni schopen uvédomit, o jaky konkrétni problém se jedna,
jak mé vzniklou situaci feSit. Pfi zméné ucebnich podminek dit€¢ novou situaci vnima jako
neznamou (tzv. inaktivita vnimani), piestoze vétSina prvkl uciva ziistava nezménéna. Tento
samotny fakt ovSem Zak neregistruje. (Valenta, Krej¢ova, Hlebova a kol., 2020, s. 119).

Smyslova percepce muize vykazovat urité znadmky zpomalenosti, u zdka se muze

projevit snizeny rozsah zrakového vnimani a taktéz sniZend schopnost rychlé diferencovanosti
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viemtl a pocitkll (barev, tvarli, pfedmétd, diskriminace figury a pozadi; u bézné populace se
nevyskytuje problém rychle oddélit obrys geometrickych tvarli z prostredi, u déti s OKV je
vhodné odlisit obrazce od pozadi). U sluchové percepce je mozny vyskyt opozdéné
diferenciace fonémi a jejich zkresleni (zak jednotlivé hlasky slysi, ale nerozliSuje ¢i rozliSuje
nedostate¢n€). Vyskyt v oblasti Casoprostorové orientace a orientaci v télesném schématu se
také mize vyskytnout, v dokonalém uziti jemné motoriky a vizuomotorické koordinace.

Vzniklé potize se projevuji také v pozornosti koncentraci na praci, objevuji se téz v
oblasti feSeni uUkold a samotné wvytrvalosti pii feSeni ukolG. Pozornost souvisi s
bezprostifednim vnimanim a poznanim, lze ji délit na bezdénou (mimovolné se zaméiuje na
silné podnéty, napt. velmi intenzivni zvuk) a zamérnou, ktera je vazana na nasi vuali, ma
charakter podminéného reflexu a z hlediska Skolniho (vzdélavaciho) procesu se fadi mezi
niz§im rozsahem sledovaného pole, snadnou unavitelnosti a nestalosti, snizenou schopnosti
rozdéleni se na vice Cinnosti, ulpivanim na piedstavach. Zamérna pozornost je
charakteristicka tim, Ze s narGistem kvantity vykonu nariista i po¢et vykazovanych chyb. Zak
udrZi svou pozornost po krat$i dobu neZ nez jeho intaktni spoluzdk. Po intenzivnim soustfedi
nasleduje relaxace, ktery je velmi dulezitym a nepostradatelnym poznatkem z hlediska
strukturovani vyucovaci hodiny. (Valenta, Krej¢ova, Hlebova a kol., 2020, s. 119-120).

Oslabeno je v neposledni fadé také zapamatovani. Pamét’ je selektivni funkce —
pamatujeme si tak jen nejdileZzitéjsi informace; selektivni funkce nema charakter technického
zdznamu. Samotny proces zapamatovani si v sob& nese schopnost nejen latku pochopit,
vyttidit z ni prvky zékladni, zjistit vzajemné propojeni mezi nimi a schopnost zatfadit je do
urCité soustavy predstav. “6ak si vSe nové osvojuje pomalu, musi si ucivo mnohokrate
opakovat. Nabyté védomosti rychle zapominaji a pamétové stopy jsou vybavovany nepiesne.
Védomosti nejsou zaci schopni véas uplatnit v praxi. Pfi edukaci zaki s OKV je vénovana
maximalni pozornost opakovani se zaclenénymi prvky relaxe, s variabilitou didaktickych
metod a technik. (Valenta, Krejcova, Hlebova a kol., 2020, s. 120).

wMpysleni se vétsinou celkové dari spise na konkrétnéjsi urovni, prechod k abstrakci je
zdlouhavy, proces generalizace také a (pozitivni) transfer je problematicky, v nizsim véku se
mohou vyskytovat i problémy pri komparativnich operacich (mala schopnost srovnavat). Cely
proces myslent je zatizen nediislednosti, ulpivanim na detailech, vaznacuje se slabou ridici
funkci a znacnou nekriticnosti, zpomalenosti pojmotvorného procesu. (Valenta, 2020, s.
120).

Diilezité je si uvédomit, které vychozi kognitivni funkce u zaka se jevi deficitni, s ¢im
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konkrétné oslabeni zakd souvisi a jak s celym dal§im procesem souvisi osvojovani dovednosti
a znalosti.

»INékdy je bezprostiedni zaméieni na osvojovdani uciva méné efektivni neZ rozvoj
téchto dilcich kognitivnich operaci.“ (Katalog podplrnych opatieni, Valenta a kol., 2015, s.
12).

Trénink a posilovani jednotlivych oslabenych oblasti se tyka pfedevSim tréninku
paméti, dlouhodobé i1 kratkodobé pozornosti, rozvoji slovni zdsoby a feci; taktéz porozuméni
fe¢i a schopnosti se adekvatné verbalné vyjadiovat. Podpora v oblasti pojmového mySleni a
zapojeni dalSich vhodnych intervencnich postupti zamétenych na specifické deficity, které
mohou vést ke komplexnim zménam ve zpusobu feSeni jednotlivych probléml zaku;
osvojovani jejich dovednosti a znalosti ve Skole. Nejvyraznéji se tyto kognitivni funkce
projevuji v obdobi nastupu ditéte do Skoly, pfi osvojovani gramatickych pravidel ¢eského
jazyka i jazyka ciziho; pfi feSeni slovnich tloh v matematice. Rozvoj zéka je nesystematicky
a utrzkovity v pripad¢, pokud se pfiliS soustfedime na osvojeni znalosti a dovednosti
konkrétniho tématu uciva. Jeho znalosti a dovednosti budou v tomto piipadé tzce vymezené.
Je pak velmi pravdépodobné, ze si ucivo zak nebude schopen dat do souvislosti (osvojeni a
uvédoméni si podobnych skutecnosti gramatickych jevl ceském jazyce a literatufe i v cizich
jazycich; aplikace znalosti a ovladani nasobilky pfi feseni slovni tlohy nenastanou).

»PFi celkovém oslabeni kognitivniho vykonu je vidy Zadouci posilovat kognitivni
funkce komplexné a vénovat se spise jejich rozvoji nez pouhému memorovdani uciva.

(Valenta, Moravkova Krejcova, Hlebova a kolektiv, 2020, s. 121).

Ve specidlni pedagogice je v souCasné dob& pro takové déti, zdky a studenty
prosazovan termin oslabeni kognitivniho vykonu (popf. oslabeni kognitivnich funkci).
Samotny pojem oslabeni kognitivniho vykonu se prekryva s hrani¢nim pasmem mentéalniho
postiZeni, jezto odvozené oznaceni od mentalniho postizeni. (Valenta, Moravkova Krejéova,
Hlebova a kolektiv, 2020, s. 13).

., Podpiirnymi opatrenimi se rozumi vyuZiti poradenské pomoci Skoly a Skolniho
poradenského zarizeni, uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani,
véetné zabezpeceni predmeétii specidalnépedagogické péce a prodlouzeni délky vzdelavani,
uprava podminek prijimani a ukoncovani vzdélavani, pouzivani kompenzacnich pomiicek,
specialnich ucebnic a specidalnich ucebnich pomucek, podpurnych ¢i nahradnich
komunikacnich systému, uprava ocekavanych vystupu, vyuzivani IVP (individudlniho
vzdelavaciho planu) i asistenta pedagoga (,,5kolsky* zdkon 561/2004 Sb. v novele 82/2015
Sb., vwhlaska MSMT ¢ 27/2016).“ (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018, s. 34).
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1.6 Legislativni ukotveni zakii s lehkym mentalnim postizenim

Vzdé&lavani déti, zaki a studentl se specialnimi potiebami Zakon 561/2004, Skolsky
zakon, § 16) tedy déti, zakli a studentti, kteti bez individudlniho specidlné¢ pedagogického
ptistupu jsou v procesu vzdélavani znevyhodnéni a vyrazné limitovéani z diivodu zdravotnich
¢i socialnich omezeni, zaznamenava v poslednich letech kvalitativni posuny. Postupné se daii
meénit pohled na tyto déti, zaky a studenty ve smyslu odklonu od negativniho popisu jejich
neschopnosti smérem ke zdiiraziiovani jejich vykonu. Stézejni tendence v oblasti specialniho
Skolstvi se prioritné tykaji odstraniovani segregovaného vzdélavani zdkl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a jejich integrace do bézného vzdélavaciho proudu se zachovanim
alternativni volby vzdélavaci cesty téchto zdka a ukolu zabezpeceni rovného pftistupu ke

vzdélavani pro vSechny. (Bernardova, 2012, s. 5)

1.7 Koncepéni zmény v oblasti psychopedie spojené s novymi

legislativnimi upravami

Procesem transformace v sou¢asné dobé& prochazi skolstvi v CR. Zamérem a cilem je
vytvofeni huméanni a demokratické Skoly, ktera bude poskytovat vSem bez rozdilii stejnou
moznost na dosaZeni adekvatniho stupné vzdélani a soucasné¢ vSem osobadm spolecnosti
umozni uplatnit prdvo na maximalné mozny rozvoj a rust svych individudlnich moznosti,
schopnosti a predpokladii. Samotna specidlni pedagogika zaznamenala velky posun. Postupné
se odklani od akcentu na postizeni, medicinského pojeti, klade se dliraz na uptednostinovani
principu individuality kazdého jedince s reflektovanim jeho zdravotnich, socidlnich a
kulturnich odli$nosti. Lidsk4 bytost je vnimadna a povazovana za nejvyssi hodnotu spolu se
svou jedinecnosti, individualitou, kterou neni nijak ovlivnéna postizenim, socidlnim
postavenim ¢i etnikem. Integrované vzdélavani je v praxi upfednostiiovano vSem détem,
kterym je toto integrované vzdélavani ptinosem, détem s t€z$im ¢i kombinovanym postiZenim
se nabizi specialni vzdélavani. Kvalita Zivota détem s mentalnim postizenim je podminéna
vytvofenim nezbytnych ochrannych a podptrnych podminek. (Valenta, Muller, 2013, s. 31).

Ptijeti nového Skolského zakona (zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,

strednim, vyssim odborném a jinéem vzdeélavani, ve znéni pozdéjsich predpisit) a naslednych
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provadécich vyhlasek (ptedevs§im vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., O vzdelavani zadkit se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami a Zakii nadanych, ve znéni pozdeéjsich predpisii, a vyhlasky ¢.
72/2005 Sb. (ve zneni vyhl. 116/2011 Sb.) O poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zarizenich). (SKOLSKY ZAKON, Aktualni znéni zékona &.
strukturalni zmény ve sféte specialni pedagogiky.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v duchu novych legislativnich uprav
zpracovalo Narodni program vzdélavani a Ramcové vzdélavaci programy (RVP) pro
predskolni, zakladni, gymnazialni, sttedni odborné a ostatni vzdélavani (zakladni jazykové,
zékladni umélecké). (Valenta, Muller, 2013, s. 31).

Skolni vzdélavaci programy (SVP) byly kolami zpracovany v souladu s Ramcové
vzdélavacimi programy (RVP). Obsah SVP je zpracovan v souladu vzdy vytvofit nejlepsi
podminky pro vzdélavani ptislusnych zaka. (Valenta, Muller, 2013, s. 32).

Vzdélavani déti, zaki a studentii s mentalnim postiZenim zabezpecuje vzdélavaci
soustava Ceské republiky a soucasné nabizi nasledujici instituce (vyjma forem

integrovaného vzdélavani ve Skolach a skolskych zatizenich hlavniho vzdélavaciho proudu):

Skoly:

o matetska Skola specidlni;

o zakladni skola samostatné ziizena pro zaky se zdravotnim postizenim;

. zékladni Skola specidlni (soucasti je piipravny stupeinl), poskytujici zakim

zaklady vzdélani;
o stiedni Skola (odborné ucilisté a prakticka skola);
Skolsk4 zatizeni:

° Skolni klub;

° Skolni druzina;
° domov mladezZe, internat;
o Skolni jidelna;

vvvvv

vyznamné ustanoveni Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., o pi-ed§kolnim, zikladnim, stFednim
vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisi:

Za jedince se specialnimi vzdélavacimi potiebami se povazuji déti, Zaci a studenti:

Se specialnimi vzdélavacimi potfebami oznacujeme v souladu se Skolskym zakonem

vzdélavajici se jedince, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a
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uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpiirnych
opatreni. Jednd se o nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach, které¢ odpovidaji
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam zéka, a které témto
zaktim bezplatné poskytuje Skola a Skolské zatizeni.

V ramci podpurnych opatieni jde napf. o upravu organizace, obsahu, hodnoceni,
forem a metod vzdelavani a Skolskych sluzeb, zabezpefeni vyuky predméth specialné
pedagogické péce, prodlouzeni délky vzdelavani, ipravu podminek pfijimani ke vzdélavani a
ukoncovani vzdélavani, pouzivani kompenzacnich pomucek, specidlnich ucebnic a ucebnich
pomucek, vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga a
dalsi (jsou uvedeny v § 16 odst. 2 Skolského zakona). Podplrna opatfeni se podle
organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupiiti. Rtizné druhy nebo stupné
podplrnych opatfeni 1ze kombinovat. Jejich uplatiiovani se fidi vyhlaSkou ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a 74k nadanych. (Vyhlaska c.
27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaku
nadanych).

Ztizovény jsou Skoly, v ramci Skoly tfidy, skupiny a oddéleni pro déti, zaky a studenty
se zdravotnim postiZenim, kterd maji upraveny vzdélavaci programy.

Povinnosti kazdé spadové zakladni Skoly je pfijmout Zaka se zdravotnim postizenim a
zabezpecit integrované vzdélavani (pokud se zakonny zéastupce nerozhodne pro jinou skolu).
Pro dité, zaka a studenta se zdravotnim postizenim nebo socidlnim znevyhodnénim miZze
feditel Skoly (se souhlasem krajského ufadu) ziidit asistenta pedagoga. Pro ziizeni postu
asistenta pedagoga je nezbytné doporucujici a konkrétni vyjadieni Skolského poradenského
zafizeni (SPZ). Zabezpedeno je tak ditéti, zakovi a studentovi se specialnimi vzd&lavacimi
potfebami vzdélavani dle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP), které feditel Skoly
muze povolit na zaklad¢ pisemného doporuceni $kolského poradenského zatizeni. (Valenta,
Muller, 2013, s. 32).

Novy pohled na vzdé€lavani (nejen) déti, zakt a studentli s mentalnim postizenim
piinasi

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., O vzdélavani Zakia se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a Zakii  nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisi. Tato vyhlaska upravuje
pravidla vzdélavani déti, zakh a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vzdelavani
zaki uvedenych v § 16 odst. 9 zakona a vzdé€lavani zakl nadanych.

Podptirna opatieni (PO), kterd jsou poskytovana pii vzdélavani zaki se zdravotnim

postizenim. Podplirnymi opatfenimi se rozumi vyuZzivani specialnich metod, forem, postupt a
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prostredkti vzdélavani. Ve vyuce jsou taktéz vyuzivany specidlni ucebnice a didaktické
pomiicky, kompenzacni, rehabilitacni a ucebni pomicky. Nepostradatelnou soucasti PO je
zafazeni predmétii specialn¢ pedagogické péce zaku, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga se
zajisténim sniZeni poctu zaka ve tidé, nezbytné poskytovani pedagogicko-psychologickych
sluzeb.

Vyhléaska vystizné specifikuje a popisuje problematiku Zakid s téZkym zdravotnim
postizenim. Pii vzd€lavani zaka s t€Zkym zdravotnim postizenim je potfeba nejvyssi miry
vyuzitelnosti podplrnych opatfeni a specidlné¢ pedagogické péce. Mezi zaky s tézkym
zdravotnim postizenim se fadi zaci se sluchovym a zrakovym postizenim, déti s tézkou
poruchou dorozumivacich schopnosti, naruSenou komunika¢ni schopnosti. Dale se jednd o
zéky se soub&znym postizenim vice vadami, déti hluchoslepé a autismem, s t€zkym télesnym
postizenim , s t€Zkym a hlubokym mentalnim postizenim. (Valenta, Muller, 2013, s. 33). Déti,
zaci a studenti se zdravotnim postizenim jsou vzdélavani specidlnimi formami vzdélavani,
pod kterymi se rozumi jednak individualni integrace zadkli v bézné zékladni Skole nebo ve
Skole specidlni pro zaky s jinym druhem postizeni. Vzd€lavani maze probihat také formou
skupinové integrace zaki, a to ve tfidach, skupindch a oddélenich pro zaky se zdravotnim
postizenim na bézné zékladni Skole ¢i jinym druhem zdravotniho postizeni. Moznosti je i
vzdélavani zakia ve specialni Skole a kombinaci ptfedchoziho. Pro individualné integrovaného
zéka, pro zaka s hlubokym mentalnim postizeni a z diavodu potieby zdka skupinové
integrovaného ve specialni skole se stanovuje individualni vzdélavaci plan (IVP).

Svou osobitou pozici v tymu pedagogickych pracovnikii zaujima asistent pedagoga,
ktery je taktéz zaméstnancem Skoly. Vymezeni ¢innosti plisobeni asistenta pedagoga ve Skole
je Siroké: pii vyuce je nepostradatelnou soucasti pomocnou rukou pedagogu; pii piizpisobeni
se novému Skolnimu prostfedi poméha zZaktim; uplatnéni nachazi pfi vzajemné komunikaci a
spolupraci s zaky, rodi¢i a prostfedim,ze kterého zdk pochdzi. ,, Pracuje pod supervizi
tridniho ucitele nebo ucitele daného predmeétu. “ (Valenta , Muller, 2013, s. 34).

Sluzby zaktiim se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim postizenim, které jsou
integrovany na zakladnich Skolach, Skolach specialnich a zakiim s hlubokym mentalnim
postizenim,  poskytuje Specidlné pedagogické centrum (SPC). PéCe je specialné
pedagogickym centrem zabezpecovana ambulantni formou ¢i pravidelnymi navstévami zaka v
zékladni skole, ve specialnim zatizenich a piedevsim také v samotnych rodinach zaka.

Ve vzdélavani zadkd s LMP je mozné a zadouci napliiovat stejné cile, které jsou
uvedeny v RVP ZV, ale za podminek uplatiiovani piistupt, metod a forem odpovidajicich

vyvojovym a osobnostnim zvlaStnostem zakd. Proto jsou u jednotlivych cilii naznacena
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mozna uskali, kterd je nutno mit na zfeteli, a doporuceni, kterd by mohla napomoct dosazeni
danych cilt. Cile zédkladniho vzdélavani zaki s LMP spociva predev§im v umoznéni zakim
0svojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni. Podnécovat zaky k tvoiivému
mySleni, logickému uvazovani a k feSeni problémua. Dulezitym krokem je vést Zzdky k
vSestranné a uc¢inné komunikaci, rozvijeni schopnosti spoluprace respektovat praci a uspéchy
vlastni, ale 1 druhych. Pfipravovat zdky k samostatnosti, v cesté¢ ke svobodné a zodpovédné
osobnosti, kdy zaroven jedinec uplatituje sva prava a naplituje své povinnosti. Uceni, toleranci
a citlivému pfistupu k ostatnim, ke svému zdravi, naucit jedince zit v souladu s ostatnimi
lidmi. Byt zakiim nadpomocen poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti, spolu s

osvojenymi védomostmi a dovednostmi je uplatiiovat pii rozhodovani o vlastni Zivotni a

profesni orientaci. (Kozékova, Pastierikova, Krej¢ifova, 2013, s. 51)
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2 Metodologie

2.1 Cile a metodologie vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem bakalafské prace a vyzkumného Setfeni je na zdkladé vybranych
kazuistik podpofit skutenost, Ze vychova a vzdélavani déti, zakt a studentli s lehkym
mentalnim postizenim ¢i oslabenim kognitivniho vykonu muze probihat ku prospéchu
integrovanych zakli a za pomoci vyuziti vhodnych podplrnych opatfeni. Samoziejmosti je
svoleni rodi¢l uvadét informace o zacich v této praci. Jména 74kl jsou zajisté také
pozmeénéna. Déle dokumentace k rozhovortim je uloZena v osobnim archivu autorky prace a

lze do ni zpétné kdykoli nahlédnout.

2.2 Vyzkumna otazka

Pro ucely této prace nejdiive definujme vyzkumnou otazku:

Jaké jsou podminky integrace zakd s lehkym mentalnim postizenim nebo oslabenim
kognitivniho vykonu na dané zakladni skole?

Vyzkumné Setfeni je zpracovano kvalitativnim piistupem a metodou kazuistik. Ve své

praci jsem pouzila nasledujicich technik:

. strukturovany rozhovor s odborniky, kteti se podileji na komplexni péci o zdka

. strukturovany rozhovor s feditelem a pedagogy zakladni Skoly

o pozorovani zakt, poznatky a zkuSenosti z vlastni praxe (asistent pedagoga na
zakladni skole)

2.3 Rozhovory a pozorovani

Strukturovany rozhovor s odborniky, ktefi se podileji na komplexni péc¢i o zéka, byl
provadén v ambulanci klinického logopeda ve spoluprici s klinickym psychologem.
Rozhovor probihal pribézné formou nékolika sezeni s odbornikem, ktery mé v dlouhodobé

péci chlapce s PAS (lehké mentalni postizeni, naruSena komunikacni schopnost). V pribéhu
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rozhovoru jsem si délala dikladné poznamky, které jsem nasledné zpracovala. Pokladala jsem
odbornikovi nasledujici otazky:

1. Ktefi odbornici se podileji na stanoveni diagnozy PAS?

2. Jak dlouho trva stanoveni diagnozy PAS?

3. Jaka je dostupnost odbornikii stanovujicich diagnozu PAS?

4. Jaka je spoluprace s odborniky a pedagogy podilejicich se na vychové a vzdélavani
zaku s PAS?

Strukturovany rozhovor s feditelem a pedagogy zékladni Skoly byl provadén prabézné.
Rozhovoru se ucastnilo 19 pedagogii zakladni Skoly. Vice nez polovina pedagogii piisobi na
Skole jiz mnoho let, s Zaky s lehkym mentalnim postizenim a z&ky s oslabenim kognitivniho
vykonu maji dlouholetou praxi, bohaté zkuSenosti.
ve vychoveé a vzdélavani déti, zakl a studentll s lehkym MP a déti, zaki a studentd s
oslabenim kognitivniho vykonu na zdkladni Skole. Rozhovor byl dale zaméfen na otazky
tykajici se délky praxe pedagogl s témito zaky, postoj k zakiim, co pokladaji pedagogové za
dilezité. Celkové postiehy feditele a pedagogti Skoly po dobu dlouholeté praxe s t€émito zaky.

Pozorovani zaku, poznatky a zkuSenosti z vlastni praxe (asistent pedagoga na zakladni
Skole). Samotné pozorovani, poznatky a zkuSenosti z vlastni praxe probihaly na zakladni
skole, ve které jsou Zaci integrovani. K zakim jsem byla piidélena jako asistent pedagoga. S
zaky pracuji jiz ¢tvrtym rokem, nyni jsou chlapci Zdky 6. ro¢niku. Po celou dobu jsem méla
moznost s zaky pracovat a pozorovat je nejen béhem vyuky, ale také pii praci se specidlnim

pedagogem, sledovat jejich praci ve Skolni druziné a pfi riznych sportovnich aktivitach.

2.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno v zakladni Skole, kterou navstévuji integrovani zaci
s lehkym mentalnim postizenim a oslabenim kognitivniho vykonu (viz kazuistiky zakl).
Skolu jsem si vybrala z diivodu vysokého poétu integrovanych zaki s lehkym MP. Ve §kole
plusobim a s zdky mam vlastni osobni zkuSenosti. Dal$im hlediskem vybéru skoly bylo, ze
studuji dvouoborové studium se zaméfenim na druhy stupen zakladni Skoly, coz dani Zaci

spliuji. Tyto déti jsou na Skole integrovany jiz mnoho let.
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2.5 Charakteristika skoly

Skola se nachazi v Olomouckém kraji. Ve mésté se vyskytuje jesté jedna zakladni
Skola, dale skola praktickd, specialni a mistni gymnéazium. Vzdélavani na zékladni Skole je
organizovano dle Skolniho vzd€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani pod nazvem
Skola pro viechny.

Soucasti Skoly je i Skolni druzina, nové¢ zrekonstruované dilny a multifunkcni
sportovni hiisté, které Zaci mohou celoro¢né sportovné vyuzivat.

Celkovy pocet vzdélavanych zéki na $kole je 155. Zaci jsou rozdéleni do 10 tiid
(v€etn¢ pripravné tiidy). Vyuka odbornych predméti probihd v odbornych ucebnach (2
pocitacové ucebny, nové upravené tiidy pro vyuku cizich jazykl, ucebna fyziky a noveé
zbudované prostory pro vyuku praktickych Cinnosti — dilny pro chlapce a kuchyiika pro
dévcata.). Témer vSechny ucebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi. Na 1. stupni jsou
tiidy vybaveny koberci, které slouzi k relaxaci

a odpocinku nejen détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale i détem

ostatnim. Samoziejmosti je moderni vybaveni skoly.
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3 Vysledky

3.1 Vysledky rozhovorii

Ziskané odpoveédi:
1. Kteri odbornici se podileji na stanoveni diagnozy PAS?
Aktualné mam v odborné péci chlapce s PAS (lehké MP, NKS) a spolupracuji s
nasledujicimi odborniky, kteri se podileji na stanoveni diagnozy u chlapce. Odbornikem je

pedopsychiatr a détsky neurolog.

2. Jak dlouho trva stanoveni diagnozy PAS?

Z mé praxe s detmi PAS je stanoveni diagnozy dlouhodobou zalezZitosti, trva i nekolik
let. Projevy ditéte se zpocatku jevi jako opozdeny vyvoj reci, casem se postupné pridavaji
dalsi symptomy tohoto onemocnéni. Dité je zvano na vysetieni opakované, zprvu vetsinou
diagnoéza nebyva stanovena. Cim vice dité dospiva, symptomy jsou vice zietelné. Po stanoveni
diagnozy je nutné ihned spravné zaradit dité do vhodného vzdélavaciho systému. Tyto vSechny

odborné informace poskytuji rodicim ditéte.

3. Jaka je dostupnost odborniki stanovujicich diagnézu PAS?
Orientuji a spolupracuji s mnoha odborniky. Dostupnost odbornikii stanovujicich

diagnézu PAS je malo. Cekact lhiity na vySetieni ditéte jsou delsi (i v Fadu nékolika mésicii).

4. Jaka je spoluprace s odborniky a pedagogy podilejicich se na vychové a vzdélavani
zakt s PAS?

Rodicum ditéte po stanoveni diagnozy doporucuji nutné pravidelné navstévy u
klinického psychologa, klinického logopeda a Skolskych poradenskych zarizeni ve spolupraci
se Skolou. Ddle bych rada zdiiraznila, Ze velmi duleZitym aspektem v ranych fazich stanoveni
diagnozy je potrebba spoluprace rodiny s psychologem, ktery pracuje s rodinou ve smyslu
prijeti ditéte s jeho postizenim. Takova spoluprdce se vyplati, protoze takto pripravena rodina

miize svemu ditéti s postizenim ihned pomoci.

Strukturovany rozhovor s feditelem a pedagogy zékladni Skoly byl provadén pribézné.

Rozhovoru se ucastnilo 19 pedagogii zakladni Skoly. Vice neZ polovina pedagogti piisobi na
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Skole jiz mnoho let, s zaky s lehkym mentalnim postizenim a zaky s oslabenim kognitivniho
vykonu maji dlouholetou praxi, bohaté zkuSenosti. Z jednotlivych rozhovorti s pedagogy jsem
lehkym MP a déti, zaka a studentl s oslabenim kognitivniho vykonu na zakladni Skole.
Rozhovor byl dale zaméten na otazky tykajici se délky praxe pedagogt s t€émito zaky, postoj k
zaktim, co pokladaji pedagogové za dulezité. Celkové posttehy feditele a pedagogt Skoly za

dlouholetou praxi s témito zaky.

Ziskané odpovedi:

Zaci s lehkym MP a Zdci s oslabenim kognitivniho vykonu plni minimdlni vystupy v
ramci SVP.

Ocenila bych ve Skole pritomnost Skolniho psychologa.

Pro integraci Zakii je rozhodné vhodny mensi tiidni kolektiv.

Pro zaky volim vzdy ve vyuce individualni pristup.

Neocenitelnou pomoci a prinosem ve vyuce je spoluprace s asistentem pedagoga.

Cenim si ze strany vedeni skoly mozZnosti dalsiho odborného specidlnépedagogického
vzdélavani.

Za velmi pozitivni povazuji pritomnost Skolniho specialniho pedagoga.

1IVP dle mého nazoru neni nutny ve vsech predmeétech.

Pro lepsi vyvoj, pripravenost a vysledky Zaka ve vyuce postradam lepsi spolupraci s
rodinou ditéte.

Pro lepsi rozvoj komunikacnich schopnosti Zakii s lehkym MP a Zakii s oslabenim
kognitivniho vykonu velmi ocenuji prdaci Skolniho specidlniho pedagoga.

Pro lepsi rozvoj hrubé a jemné motoriky maji déti k ve Skole k dispozici v ramci
predmeétu praktickych cinnosti praci v dilndach, rizné sportovni aktivity i v ramci Skolni
druziny.

Ze samotného pozorovani a ziskanych poznatkii bych rada uvedla, ze prvotnim
pozitivnim krokem je pfiblizeni se k Zdkovi, naladéni se na ,,stejnou vinu* jako je dité. A to
takovym zptisobem, abychom co nejlépe porozuméli individudlnim potfebam ditéte a dokazali
mu tak nejlépe pomoci. Pochopit problémy ditéte , které mu zabranuji ucit se a chovat
takovym zpusobem, aby se bez obtizi zaclenili mezi ostatni zaky. Proto je také nezbytné
odborné vzdélani asistenta pedagoga. V ramci své prace jsem zaky ihned pfijala, snazila se je
co nejlépe pochopit a porozumét, aby se jim dostalo potiebné péce. Vzdy jsem usilovala o

individualni pfistup ke kazdému z zaka. Ze strany déti mi byl odménou pozitivni ptistup,
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celkova ptijemna nélada ve tfid€ a radost z novych poznatkii ve vyucovani. Radost z osobnich
pokroki.

Diulezitym aspektem a rozhodujicim vlivem na GspéSnou, kvalitni integraci zaku je 1
nezbytna spoluprace a komunikace mezi pedagogem a asistentem pedagoga. Jako asistent
pedagoga jsem vzdy pracovala podle pokynii pedagoga, z mé strany probihala zpétnd vazby z
vyuky. Ucitel reflektoval a ocetioval mé postiehy, poznatky z vyuky. O stale déla chlapcim
obtize, v ¢em se maji dale zdokonalovat, na ¢em vice zapracovat. Co naopak jiz dobie
zvladaji, v ¢em Zéci udé€lali pokroky. Osvéd¢ilo se mi, Ze jsem vzdy udrZzovala o¢ni kontakt s
vyucujicim a rychle jsme tak mohli reagovat na aktualni potfeby zdka. Naptiklad, kdy je
vhodné jiz dit€ nepietéZovat a zvolit prestavku k odpocCinku. Dovoluji si tvrdit, Ze naSe
vzajemna spoluprace a komunikace béhem vyuky vedla k celkovému rozvoji a zlepSeni
celkové situace. Samoziejmé je to dlouhodoba prace, za podminek pozitivniho pfistupu vSech
pedagogickych pracovnikd, ale také ze strany samotnych zakd.

K celkovému rozvoji a zlepSeni zakt ptispéla i spoluprace se Skolnim specialnim
pedagogem, ktery s chlapci odborné pracuje. Komunikace s rodinou je také pravidelnou
¢innosti, ke které jsem méla moznost se Ucastnit. Chlapci jsou radi, kdyZ jsou pied rodici
chvéleni. Velmi je to motivuje k dalsi praci.

Dovolim si fici, ze se velmi osvéd¢ila vzdjemna spoluprace vSech pedagogi
podilejicich se na vychové a vzdélavani zaka s lehkym MP a zaki s oslabenim kognitivniho
vykonu integrovanych na zékladni Skole. Spoluprace je nezbytnym krokem pro uspéSnou,
kvalitni integraci zakt. Diikkazem toho jsou integrovani zaci, ktefi jsou v kolektivu spoluzakt

spokojeni a v rdmci svych moznosti se maximaln¢ rozviji.

3.2 Kazuistiky

Naésledujici kapitoly popisuji konkrétni ptipady integrace zakh s lehkym mentalnim
postizenim a oslabenim kognitivniho vykonu do bézné zékladni skoly.

Zéci popisovani v kazuistikach maji diagnostikovano pouze lehké mentalni postizeni,
oslabeni kognitivniho vykonu. Psychologicka a logopedicka péce neni treba. Tito zéci byli
vySetfeni Skolskym poradenskym zafizenim a integrovani v dané zékladni Skole. Kazuistika
posledniho zdka je obsahlejsi, jelikoz se jedna o dité s kombinovanym postizenim, ktery

vyzaduje komplexni péci odbornik.
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3.2.1 Kazuistika ¢. 1

Vitkovi je 13 let. Navstévuje zakladni skolu v okrese Pterov, jejimz zakem je jiz od
ptipravného roé¢niku. Skolskym poradenskym zafizenim mu bylo diagnostikovano lehké
mentalni postizeni. Vitek je ve Skole integrovan, vzdélavan podle individualniho planu. Také
ma k dispozici asistenta pedagoga.

Vitek je aktivni a spolupracujici chlapec, motivovany k vykonu, snazivy pfi spravné
motivaci. Aktudlné¢ dosahuje vykonli v oblasti pdsma lehkého mentalniho postizeni s
oslabenim v oblastech verbalni schopnosti intelektu, fluidni inteligence, kvantitativni
usuzovani a kratkodoba pamét. Adaptivni schopnosti jsou u Vitka pfiméfené intelektovym.
Soucasné v ramci Skolniho systému i doméciho prostiedi je u Vitka navrzena stimulace
oslabenych ¢asti (zejména paméti, pozornosti, percepce), je dillezité vést jej k védomi vlastni
zodpovédnosti za pritbéh 1 vysledky vzdélavani — planovani, organizovani jednotlivych krokl
k pInéni Skolnich povinnosti. Povzbuzeni a motivace k praci je velmi dileZzita, Vitek ji vnima
velmi pozitivné a motivuje jej k lepSim vykontim. Drobné Gspéchy hraji také podstatnou roli.

Ve vyuce pedagog s zakem pracuje na cviCeni zaméfenych na zlepSeni koncentrace
pozornosti, na zlepSeni paméti. Soucasné rozviji zakovy verbalni schopnosti a pracovni
(kratkodobou) pamét’. Cteni s porozuménim a jiné verbélni aktivity s podporou komunikace.
Pedagog vede Vitka v rozSifovani slovni zdsoby v oblastech, o které projevi sebemensi
zajem. Opakovani zdkladnich matematickych operaci se stalo opét dulezitym aspektem. Ze
strany pedagoga je také rozhodujici vést Vitka k planovani a krokovéni (rozdéleni plnéni
Skolnich povinnosti do jednotlivych krokl, v tomto poskytovat Castou zpétnou vazbu).
Pracovat u zaka s pochvalou, oceniovat jakékoliv byt drobné uspéchy a posuny.

Pedagog ma volit takovych metod vyuky, které zohlednuji Vitkovu kvalitu pozornosti
(kratsi useky pracovnich Cinnosti, zafazeni CastéjSich prestavek v praci). Ve vyuce se muze
ucitel priklonit ke kooperativni vyuce (ufeni se navzajem mezi Zaky, uceni v malych
skupinkach) nebo projektové vyuce. Individualni ptistup k zakovi ve vyuce je samoziejmosti.
Pt vyuce se velmi osvédcilo propojovani novych informaci s praktickym Zivotem. Soucasné
pedagog ma moznost i v samotném vyucovani vyuzivat didaktickych spolecenskych her.

Vitek pracuje dle vypracovan¢ho IVP s ohledem na vzdélavani dle minimalnich
vystupi v RVP ZV.

Asistent pedagoga se UcCastni vzdélavaciho procesu, Vitkovi poskytuje podporu ve

vyuce. Povzbuzuje Vitka k praci, podporuje jeho samostatnost. To je velmi rozhodujici pro
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Vitkovu samostatnou praci. Asistent pedagoga zaroven kontroluje Vitkovo pochopeni zadéni,
dokoncovani ukolti, napoméha s ptipravou pracovniho mista. Oceiiuje Vitka za snahu a
pokrok. To je pro néj nesmirnou motivaci.

Vitkova kvalitu pozornosti je ve vyuce zohlediiovana (Casté stfidani pozornosti).
Chlapec ma stale ve tfidé k dispozici vymezen odpocinkovy prostor, kde ma k dispozici
koberec a relaxatni mi¢. Predmét specialné pedagogické péce se Skolnim specialnim
pedagogem probiha dvakrat tydné (cviceni jsou zaméfena na pameét’, pozornost, vnimani).

Ve vyuce jsou zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami poskytnuty ucebnice a

pracovni listy ur€eny pro zéky s lehkym mentalnim postizenim.

Rodinna anamnéza
Vitek pochazi ze Sesti déti, celkoveé je narozeny 5. v potfadi. Zije ve spolecné
domdcnosti se svymi rodi¢i a sourozenci. StarSi sestra ma také diagnostikované lehké

mentalni postiZeni, ostatni sourozenci jsou intaktni.

Rodice
Oba rodice jsou zaméstnani, jejich zdravotni stav je dobry. Maminka pracuje jako

pomocna kucharka, tatinek pomocny stavebni délnik.

Scholarita
Vitek matefskou Skolu nenavstévoval. Zucastnil se az vyuky v ptipravné tiidé zakladni

Skoly, kterou doposud navstévuje.

Vitek absolvoval prvni dva ro¢niky Skolni dochazky v Anglii. Po navratu zacal chodit
do téze zakladni Skoly, kde jiz dfive navstévoval piipravnou tfidu. Vitkiv stav navic
komplikovala situace, ze byl vytrZzen z cizojazycného prostiedi, nastal u n€j opozdény vyvoj
ceské teCi vlivem pobytu v Anglii. Od zacatku Skolni dochazky je zatazen mezi zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, a je vzdélavan podle individudlniho vzdélavaciho planu
(IVP).

Jiz v ptipravné tfidé se Vitkovi intenzivné vénovala specidlni pedagozka, kterd
zaroven piipravnou tfidu vedla.

Na podnét specidlniho pedagoga ve spolupraci s vychovnym poradcem $koly bylo
provedeno opétovné vySetieni ve specidlné pedagogickém centru, které diagnostikovalo lehké

mentalni postizeni.
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Aktualni stav

Vitek je nyni zadkem 6. rocniku. Nadale pracuje dle individualniho vzdélavaciho planu,
ve vyuce je mu k dispozici asistent pedagoga. Dle doporuceni specialné pedagogického centra
je Vitkovi ze strany specialniho pedagoga vénovana maximalni specialné pedagogicka péce
(stimulace oslabenych ¢asti). Taktéz ze strany pedagogi podilejicich se na vzd€lavani a
vychové je Vitkovi vénovédna individudlni a maximalni péce. Individudlnimu pfistupu k

zékovi nahrava dilezity fakt, ze vzdélavani probiha v malém tfidnim kolektivu (do 15 zak).

Vitek se v kolektivu zaku citi velmi dobie, spoluzaci jej ihned piijali mezi sebe. Ve
tfidé ma spoustu kamaradi, ktefi mu vzdy radi pomohou. Na kamaradskych vztazich a
atmosfére se podili i jeho povaha, ktera je velmi vield, mila a oteviend novym vécem,
poznatkiim a zazitkim. Vitek je velmi aktivni a snazivy chlapec, velmi se u néj n¢j osvédcila
pochvala, oceiovani (byt’ i drobnych) uspéchii, jednotlivych krokli vedoucich k uspéchu. To
je pro Vitka stéZzejni a velmi motivujici. Ze strany Skoly je Vitkovi umoznéna dalsi
individualni ¢innost ve skolni druzin¢€. Ma ve skolni sviij ,,tichy* pracovni koutek, kde se mu

nerusen¢ mize individudlné vénovat pedagogicky pracovnik.
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3.2.2 Kazuistika ¢. 2

Jedna se o zaka jménem Simon, je mu 13 let. Navitévuje zékladni skolu v okrese
Pierov. Spolu s Vitkem chodi do stejné tiidy, jsou Zaky 6. roniku. Skolskym poradenskym
zafizenim mu bylo diagnostikovano oslabeni kognitivniho vykonu. Je také vzdélavan podle
individualniho vzdélavaciho planu, s Vitkem maji ptidéleného asistenta pedagoga, ktery je
jim plné k dispozici.

Aktudlni intelektova vykonnost Simona spada do pasma oslabeni kognitivniho
vykonu. Jeho verbalni schopnosti jsou nyni na primérné urovni. Nazorova slozka intelektu se
nachdzi v pasmu oslabeni kognitivniho vykonu.

Simon se dobie orientuje v socialnich situacich, ma dobry prakticky tsudek a dobrou
slovni zasobu. Vaznou vSak u néj mysSlenkové operace, jako analyza, syntéza a abstrakce.
Pamétova kapacita a schopnost koncentrace pozornosti jsou slabsi. Mén¢ rozvinuté jsou téz
vizuomotorické dovednosti.

Ve vyuce pedagog v ramci konkrétnich vyukovych metod vyuziva stimulaci
oslabenych funkci a nefunkcnich oblasti, je bran zfetel na individudlni pfistup ve vyuce.
Simonovi je jako optimalni feSeni navrzena kooperativni vyuka (projektovéa vyuka, v malych
skupinkach, uceni se zaky navzajem).

Ve vyuce by mél byt bran co nejvétsi zfetel na ucivo opirajici se co nejvice o
prakticky Zivot (k upevnéni a rozliSovani slovni zasoby ma Simon vyuZivat v konkrétnich
pfedmétech, jemu znamych jevi, nové informace by mély byt propojovany s tim, co jiz zn4,
co je pro zaka bézné v jeho prostiedi). Pedagog ve vyuce ma moznost propojeni a vyuzivani
didaktickych her. Ucitel vzdy bere na zietel a reflektuje Zakovu individualitu a poskytuje
Castou zpétnou vazbu o pribc¢hu a vysledcich vzd€lavani. Zaroven pedagog vénuje zakovi
maximalni pozornost.

Simon pracuje dle IVP, obsah uéiva odpovida RVP ZV. Ve vzdélavani jsou doporuceny
redukované vystupy v téch predmétech, které pro Simona predstavuji nejvétsi potize.
Samoziejmosti je pfizplisobeni uciva Zakovym individualnim schopnostem, a to takovym
zpsobem, aby umoziiovala zvladani nasledujiciho u¢iva a vedla Simona k dosazeni
maximalnich vysledki ve vyufovéani. To pro ng znamend cerpani Skolnich znalosti a
poznatki a jejich praktické vyuZiti v béZném Zivote.

Skolni specialni pedagog v ramci piedmétu specialné pedagogické péée se Simonem
pracuje na posileni oslabenych oblasti (zrakové vnimani, zrakova analyza a syntéza, sluchové
vnimani a rozliSovani).
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V ramci rozvoje prostorové orientace je ditéti navrzen néacvik pomoci rtznych
konstruktivnich her. Simon ma rad rizné konstruktivni a logické hry, rad se do takovych
¢innosti zapojuje. Pro rozvoj hrubé motoriky jsou pro chlapce nejvhodnéjsi rizné pohybové
aktivy a sportovni &innosti. V ramci odborné péde jsou Simonovi taktéz doporudena
rehabilitacni cviceni pod vedenim odbornika.

Diilezitou oblasti posilovacich oblasti je 1 rozvoj jemné motoriky, motorické a
senzomotorické koordinace (rizné drobné rucni prace, cviceni s jednotlivymi prsty rukou,
kresleni, hry se stavebnicemi).

V ramci $kolni specialné pedagogické péde Simon procvituje (zejména pied psanim
ve vyuCovani) uvoliiovaci cviky (zejména ramenniho a loketniho kloubu, zapésti a
jednotlivych prstl). Déle u jsou  k dispozici a cvi¢eny didaktické hry na rozvoj zdkovych
oslabenych oblasti (percepce, mysleni a pozornost).

Ve vzdélavani pedagog klade diraz predevsim na upeviiovani a rozSifovani zakovy
slovni zasoby. Jsou procvi¢ovana cviceni na zlepSeni paméti a pozornosti, percepéni trénink a
rtizna cvideni na rozvoj logického mysleni. Simon tak pracuje a fesi hlavolamy, logické a

strategické hry.

Rodinna anamnéza
Simon zije s obéma rodici, svou mladsi sestrou a prarodi¢i v rodinném domé. Sestra je

jesté mald, nedavno oslavila tfeti narozeniny. Je zdrava.

Rodice

Simonova maminka je v sou¢asné dobé na rodi¢ovské dovolené s mladsi dcerou. Jeji
nejvyssi dosazené vzdélani je stfedoskolské. Tatinek je osobou samostatné vydélecné ¢innou,
zabezpecCuje péci celé rodiny. Taktéz ma stfedoSkolské vzdélani. Oba rodice jsou zdravi.
Rodina je pln¢ funkéni. Komunikace $koly s rodinou (pfedevS§im s maminkou) funguje velmi

dobre.

Scholarita

Simon navitévuje stejnou zékladni $kolu jako jeho spoluzak Vitek (viz predesla
kazuistika zaka). Oba jsou zaky 6. ro¢niku bézné zakladni Skoly, chodi spolu do stejné tiidy.

Simon mateiskou kolu navitévoval jen kratce. Z divodu &asté nemocnosti jej
maminka (na doporuceni détského 1ékaie) z matefské Skoly odhlasila. V predSkolnim ro¢niku

zacal navstévovat piipravnou tiidu v zakladni Skole, jejimiz jsou doposud oba dva zaky. Zde
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mu byla ze strany specialniho pedagoga vénovana individualni péce.

Simon mél odklad $kolni dochazky. 1. a 2. roénik absolvoval bez vétsich vyukovych
obtizi. Vyukové problémy se zaCaly projevovat s nastupem do 3. rocniku. Na podnét tfidniho
ucitele Skolniho specialniho pedagoga byl odeslan na vysetieni, chlapci bylo ve specialné
pedagogickém centru diagnostikovano oslabeni kognitivniho vykonu. Od té chvile je Simon
zafazen mezi zaky se specidlnimi vzdelavacimi potiebami, je vzdélavan podle individualniho
vzdélavaciho planu. Dle doporuceni SPC Zakovi piid€len asistent pedagoga, piedmeét

specialné pedagogické péce.

Aktualni stav

Simon je empaticky, klidny, mily a vyrovnany chlapec. V kolektivu déti (nejen
t{idnim) velmi oblibenou a uzndvanou osobnosti. Simon vynika v cizich jazycich, téméF
plynné ovlada konverzaci v anglickém jazyce. Jeho orientace v knizkach pro déti a jejich
autorech je excelentni. Simon totiz velmi rad éte, objevuje nové poznatky. TéZi ze své vlastni
cetby. Nejvice jej bavi knihy o pfirod¢, zviratech.

Velmi rdd pomaha ostatnim spoluzaklim, ti v ném vidi kamarada, o kterého se miiZzou
opfit a ktery jim vzdy rad pomuze.

Aktualné je Simon Zdkem 6. roéniku. Vyuka probiha dle individualniho vzdélavaciho
planu, ve vyuce ma zak k dispozici asistenta pedagoga. Ten se také soubézné vénuje i
spoluzédku Vitkovi. Soucasné probihd piedmét specidlné pedagogické péce (stimulace
oslabenych percepcnich oblasti).

Ve vyuce je Simonovi ze strany pedagogil vénovana maximalni péée, kladen je diiraz
na individualni pristup k zadkovi. Velkym pozitivem je maly tiidni kolektiv, ve vyuce je tak
umoznéna i prace v malych skupinkach zakda.

Velkym piinosem jsou pro Simona pfedmét Praktické Cinnosti. V ramci tohoto
predmétu maji chlapci ve $kole zbudovany nové prostory- dilny. Zaci v dilnach vyrabgji riizné
vyrobky, seznamuji se s riiznymi nastroji a jejich pouzitim. Pro Simona je prace v dilnach
velkym pifinosem, nejen pro prakticky Zivot. Procvicuje si jemnou a hrubou motoriku.
Motoriku si také skvéle procvici v té€locvicné a nové zbudovaném hfisti, které je soucasti
zakladni skoly. V rdmci mimoSkolnich aktivit a Skolni druZiny zde probihaji rizné sportovni
aktivity. Velmi daleZitym aspektem je dal$i vzdélavani pedagogli ve $kole. Reditel $koly
vysild pedagogy v ramci DVPP (dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll) na odborné
seminafe a kurzy zaméfené na edukaci zakti s mentalnim postizenim. DalSiho vzdélavani se

pravidelng wicastni i t¥idni ugitel 6. roéniku (spoluzaci Vitek a Simon), aby byl maximalng
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odborné pripraven na vzdélavani a vychovu zaki s lehkym mentalnim postizenim, oslabenim
kognitivniho vykonu, odborny pfistup k zaklim s lehkym mentalnim postizenim a Zakdm s

oslabenim kognitivniho vykonu.
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3.2.3 Kazuistika ¢. 3

Jedné se o zdka jménem Jirka, mé 12 let. Navstévuje zékladni Skolu v okrese Pterov.
Jirka ma diagnostikovano lehké mentalni postizeni, projevy na hranici autistického spektra
spolu s narusenou komunikacni schopnosti. Aktualné je integrovan na zakladni skole, pracuje
dle individuédlniho vzd€lavaciho planu, je mu piid€len asistent pedagoga. Kazuistika Zaka je
obsahlejsi, jelikoz se jedna o dit¢ s kombinovanym postizenim, ktery vyzaduje komplexni

péci odbornikd.

Psychologické vySetieni

Socidlni chovani zéka se pohybuje v hranicich normy, adaptaci ve tiid¢ Jirka zvladl
bez obtizi, spoluzaci ho prijali mezi sebe, je nekonfliktni, mezi spoluziky se pfili§
neprosazuje. Ma oblibeného kamarada, s nimz sdili spolecné z4jmy. Jirka je pfizplsobivy,
zmény akceptuje bez potizi, pouze se slovnim ujiSténim, povzbuzenim, respektuje rezim,
vyucovani i autoritu vyucujicich, mé specificky smysl pro humor.

Ve vyvoji feci do jednoho roku véku slova zdvojovanim slabik, dalsi smysluplna slova
nebyla u Jirky piitomna. Véty tvofil s opozdénim, celkové mluvil pii nastupu do MS velmi
malo. Aktudln€ mluvi ve vétach, po formalni strdnce fe¢ agramatickd, vazne vyslovnost vice
hlasek, pro druhé fe¢ misty az nesrozumitelna. Rozhovor s druhym dokéze vést s korekci, drzi
se svého tématu, partnerem je v komunikaci od tématu odklonény. Sdileni pozornosti vazne.
Oc¢ni kontakt nejisté se stfidavym uspéchem navazuje, diive chybél.

Jirka je spiSe samotaisky, kontakt s druhymi neiniciuje. Ma rad stabilni rezim. V
sebeobsluze je zavisly na dohledu.

Chlapec kontakt navazuje, pokyniim se podfizuje bez projevii negativismu. O¢ni
kontakt s cizi osobou vaze v letmé kvalit¢, komunikacni vyznam sporny.

Praceschopnost u chlapce je zavisla na vedeni v individudlnim kontaktu a fizené
Cinnosti. V zatézi kvalita pozornosti rychle sldbne, nastupuje unava. Misty se u chlapce
vyskytuji impulzivni reakce.

V expresivnim verbalnim projevu vazne schopnost flexibilniho uziti feci, pasivni
slovni zasoba pfevazuje nad aktivnim slovnikem. Po formdlni strance je fe¢ agramaticka,
slova komoli.

Aktudlni uroven Jirkova mentdlniho vykonu dosahuje spodniho pasma lehkého

mentalniho postizeni. Pomalé psychomotorické tempo. Chlapec vykazuje socidlné méné
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adaptivni vzorce chovani, v méné strukturovanych situacich mize dochazet k rozvoji vnitiné
malo regulovaného chovani a jednani. Kontakt s realitou je u chlapce zachovan, v prozivani

vykazuje tizkostné tendence.

Re¢ a komunikace

Jirkliv celkovy vyvoj fec¢i byl opozdén, aktudln¢ dokéze vést rozhovor, ktery je
korigovan ze druhé strany.. Pasivni slovni zdsoba u n¢j pfevazuje nad aktivnim slovnikem.
Vazne schopnost flexibiln¢ uzit fe¢, vyskytuji echoldlie. O¢ni kontakt Jirka navazuje

minimaln¢, na cizi osobu reaguje jen letmym o¢nim kontaktem.

Socialni chovani
Mezi vrstevniky je Jirka aktudlné¢ adaptovany, kontakt vice neiniciuje, spiSe
samotafsky. V individualnim kontaktu s dosp€lymi bez vyraznéjSich obtizi. Nerozumi

bezpecné kontextu socidlnich situaci.

Jirkovi byly jiz diive diagnostikované autistické projevy na hranici spektra. Urcité
napadnosti z diagnosy pretrvavaji ve vSech oblastech — oblasti emoc¢ni a socialni, v oblasti
z4jmul 1 komunikace. V feci se vyskytuji agramatismy, dyslalie. U ditéte vazne flexibilni uziti
feCi, pasivni slovni zasoba pievazuje nad aktivnim slovnikem. Vyvojové a kvalitnim
vychovnym vedenim ditéte jsou projevy castecné kompemzovany. V malo uspofadanych
situacich a narocich bézného zivota mize ale i nyni dochézet u Jirky k rozvoji vnitiné méné
regulovaného chovani.

Aktualni Grovenn mentalniho vykonu se u zaka pohybuje ve spodnim pasmu lehkého
mentalniho postizeni. Kvalita pozornosti je u chlapce rozptylend. U Jirky prevlada pomalejsi
psychomotorické tempo a neobratna jemna motorika.

Ve zvladani narokd béZného Zivota je bohuzel Jirka zavisly na dohledu a dopomoci
druhé osoby i v zakladnich sebeobsluznych ukonech. Re¢ u néj plni komunikaéni funkci, ale

neni v§ak schopen bezpe¢né orientace v okolnim prostredi.

Pedagogické pozorovani
Jirka reaguje na jednoduché a jasné pokyny, zadavané ukoly zvlada plnit s vyraznéjSim

podnécovanim a dopomoci ze strany pedagoga. Ma tendence unikat ze zatéze a prosazovat
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své zajmy. O pomoc si Jirka aktualné fici nedokaze.

Scholarita

Jirka se snazi dodrzovat pravidla, plnit pokyny ucitele. Ma vSak obcas stavy, kdy je
unaveny a nesoustfedény, coZ ma negativni vliv na splnéni pozadavkl. Veskeré Jirkovy
projevy se odviji od jeho psychického a fyzického stavu. Velmi rad se zacleniuje do kolektivu
vrstevnikil, nestrani se jich a snazi se s ostatnimi spoluzaky vychazet. Obcas Jirka reaguje
nepfiméfené (slovni agrese). Samostatnou ¢innost pii manualnich ¢innostech a dovednostech
zvlada obtizné, musi mit nad sebou neustdlou kontrolu a dohled. Nejvétsi vyukové obtize se
projevuji v ¢eském jazyce a matematice.

Pozornost je velmi kratkodoba, v fadu nékolika malo minut, lehce odklonitelna
vnéjsimi vlivy. Aktualné zak neni schopen délit pozornost na vice aktivit (nezvlada soucasné
vytleskédvat slovo a pocitat pocet slabik ve slov€). Sluchovd mechanickd pamét je vyrazné

oslabena.

Pracovni usili

Pti pracovnich ¢innostech je potieba Jirku neustale povzbuzovat, usmériiovat a vracet
k dokonceni dan¢ho ukolu. Rychle nartistd tinava a nesoustiedéni se na ukol. V zatézovych
situacich ma tendence unikat ze zatéze. Samostatné prace je zak schopen velmi kratkodobé na

minimalni Grovni.

Re¢ a komunikace

Redovy projev byva méné srozumitelny, u Jirky se béhem fe¢i projevuje slabsi
motorika mluvidel. Pretrvavaji u néj verbalni imitace mimo kontext. Aktualn¢ probiha
intenzivni logopedicka péce (ambulance klinického logopeda). Jirka dokaZe reagovat na
pravidelné se opakujici pokyny organizacniho charakteru a pokyny adresné sdélované jemu.
Na otdzky odpovida vétSinou ve slovech (2 — 4 slovnich spojenich), sdéleni vSak smétuje do
prostoru, nikoli na komunikac¢niho partnera. Strukturovany rozhovor Jirka zvladne za pomoci

vedeni dospé€lé osoby. Porozuméni feci je na konkrétni tirovni.

Chovani v kolektivu déti
Jirka si s détmi aktudlné rozumi, t&€$i se na n€. Spoluzici s JirkouO vychdzeji dobfte,
hraji s nim a poméhaji mu.

Vztah k pedagogim (vSem pedagogickym pracovnikiim podilejicich se na
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vzdélavani) a ostatnim dospélym
Jasné, stru¢né pokyny pedagoga dokdze Jirka respektovat a plnit. Pii neschopnosti

splnit n¢které z pozadovanych ukolt se stane, Ze zak pouzije vulgarni slovni produkce.

Grafomotorika, psani

U Zaka pretrvava nespravny hrstickovy uchop tuzky se silnym tlakem na podlozku,
drzeni je kiecCovité, osa psaciho naini sméfuje od téla. Zvlada opis i1 prepis slov a véty bez
formalnich chyb. Pii opisu Jirka sleduje piedlohu (opisuje po jednotlivych pismenech). Pismo
je vetsi velikosti, hufe Citelné, s riznym sklonem pismen. V pisemném projevu prevladaji
ostré hrany nad zaoblenymi liniemi, linie ¢ar nejsou plynulé, u zdka neni osvojen spravny
postup v psani jednotlivych grafému a jejich plynulé napojeni. Aktudlné€ nejsou upevnény
tvarové podoby osvojenych hlasek, objevuji se specifické obtize s psanim v podobé znéjicich
hlasek b, p, d.

Diktat slov Jirka neni aktudlné schopen zvlddnout ani za pomoci vizualnich

podptrnych pomiicek. Vykreslovani zvlada s pietahy, grafickou stopu sleduje kratkodob¢.

Cesky jazyk, ¢teni

74k zvlada rozdéleni jednoslabiénych az tfislabi¢nych slov na slabiky. Aktualng Jirka
neni schopen rozdélit pozornost na vice Cinnosti, nezvlada soucasné vytleskavat slovo na
slabiky a pogitat jejich poget. Cte pomalym tempem, slabiky si nejprve rozdéluje na jednotlivé
izolované hlasky a teprve poté spojuje do slabiky. Stejnym zpisobem postupuje pii cteni slov
a jednoduchych vét, kde dochazi k obtizim, zaméiuje nekteré hlasky (b, p, d), nema upevnény
osvojené hlasky (k, c). Porozuméni ¢tenému textu je u zaka na velmi nizké urovni. Pti Cteni
pouziva vizudlni pomucku (piehled hlasek), se kterou vSak samostatné¢ funkcéné pracovat
nezvlada. Jirka potifebuje dopomoc. Jednotliva pismena si mechanicky osvojuje z piehledové
tabulky za vyrazné dopomoci obrazkil. Pii odebrani obrazkové dopomoci a ponechani pouze

tvarové podoby pismen, dosti chybuje.

Matematika, poc¢etni mySleni

74k po¢ita v oboru &isel do 100 v desitkové soustavé, s oporou prstil bez chyb. S&ita a
odcita do 100 s pocitadlem, bez ptechodu pies desitku 1épe. Piiklady fesi s pomoci ndzoru, s
nasmérovanim ze strany ucitele.

Slovni Glohu aktudlné vytesi pouze s vyraznou dopomoci a rozfazovanim jednotlivych

krokl s pedagogem, asistentem pedagoga (problematika logického uvazovani). Rad pracuje
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ve vyukovych programech na I-Padu nebo na PC.
Pozadovanou urovenn zdk splni s dil¢imi chybami, pracovni tempo je pomalé,
pozornost je kolisava, pracuje samostatn¢, s nasmérovanim nebo vybérem moznosti, nékdy

pottebuje dopomoc ucitele, o ¢innost ma prevazne zajem.

Jiné predméty
V naukovych predmétech si zak osvojil zdkladni poznatky. V probiraném ucivu se
orientuje s ur¢itymi nedostatky. Pozadovanou troven plnil s chybami. Zajem o ¢innosti je u

zaka promeénliva.

Vytvarnéa vychova, Pracovni ¢innosti
- jemna motorika oslabena, kresba je spiSe jednodussi, obtiZze chlapci €ini stiihani,
udrzeni cistoty pracovniho mista a vykresu pti malovani, lepeni — zdka je vSak samostatny,

nechce pomoci, rad si déla véci po svém, se svym vykonem je spokojen.

Hudebni vychova
- 7&k si obtizné&ji pamatuje texty pisni, zp&év ho moc nebavi; rad se ale ucastni hudebné
pohybovych her, jednoduchych taneckl, hry na rytmické ndstroje (vnimani rytmu je

problematické).

Télesna vychova

- troven hrubé motoriky je na nizsi Grovni; obtize mu ¢ini 1 sebeobsluzné ¢innosti —
oblékani, zavazovani bot, chystani véci; Jirka je nekonfliktni, mezi spoluzaky se pfilis
neprosazuje, spoluzaci ho maji radi, bez problému jej pfijali a zaclenil se do kolektivu. M4
oblibeného kamarada, s nimz sdili spolecné zajmy. Jirka je ptizplisobivy, zmény akceptuje
bez potizi, pouze se slovnim ujiS§ténim, povzbuzenim. Respektuje rezim vyucovani i autoritu
vyucujicich, asistenta pedagoga.

Logopedické vySetieni

Logopedického vySetfeni jsem se nékolikrat ucastnila v ambulanci klinického
logopeda. Pozorovala jsem chlapce u samotnych néslechi s logopedem, jeho praci s
odbornikem. Do kazuistiky jsem zakomponovala i tyto informace doplnéné o udaje

poskytnuté samotnym klinickym logopedem.
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Kontakt a spontanni projevy

Na zakladé¢ osloveni a na vyzvu Jirka navazuje o¢ni kontakt, doSlo k prodlouzeni doby
fixace o¢ima. Mluvni projev se nachazi na tirovni celych vét a jednoduchych souvéti, Casto je
doprovazen bohatou feci téla spolu s pfirozenymi gesty. V prib&éhu rozhovoru je aktivnim
komunikantem. Je-li Zadk motivovan, snazi se spolupracovat co nejlépe v ramci svych

moznosti.

Samostatny recovy projev

Jirka rozumi jednoduchym slovnim i neslovnim pokyntm, které odpovidaji jeho
vyvojovému véku. Porozuméni feci je na konkrétni urovni. Problémem je porozumeéni v
kontextu. Také porozuméni emocim je obtiznéjsi, Jirka je neumi adekvatné vyjadfit. V
mluvnim projevu jsou patrny projevy dyslalie. Dlouhodob& nacviCované a procviCované
hlasky neumi spravné pouzit v bézném mluvnim projevu (fixace a automatizace hlasek).
Dochazi k zaméné a prohazovéni hlasek a slabik, patrny jsou také projevy narusené vétné
skladby s mirnymi projevy dysgramatismu. Vyznamny rozvoj adekvatni obsahové stranky
fe¢i s podporou vizualizace spolu s vyznamnym posilenim vlastni srozumitelnosti fe¢i pii

disledném vedeni a procvi¢ovani v syntéze a analyze s podporou vizualizace.

74K je Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami, dle zikona &. 561/2004 Sb.,
Zakon o predskolnim, zakladnim, stiednim , vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, § 16, odst. 2,:

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, vypracovaného podle Ramcové
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani, pfilohy — upravujici vzdélavani zaki s
lehkym mentalnim postizenim (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., O vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych, ve znéni pozdéjSich piedpisi).

Rodinna anamnéza

Jirka je prvorozenym ditétem, ma mladsi desetiletou sestru, kterd je zdrava.

Rodice
Maminka ma vysokoskolské vzdélani, uci na stiedni skole, tatinek je fidi¢ z povolani.
Rodice jsou rozvedeni, Jirka zije s maminkou, sestrou a babi¢kou ve spole¢né domacnosti.

Tatinek pravidelné do rodiny za détmi dochézi, situace je v rodiné bezkonfliktni. Ze strany
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otce a babicky se v rodin¢ vyskytuje dusevni vada (deprese).

Scholarita

Jirka navitévoval b&Znou MS, kde ho bez problémi déti ptijaly do kolektivu. BohuzZel
nekomunikoval s détmi ani s pedagogy. Vaznéjsi problémy Jirka nemél, protoze je mirné,
klidné a bezkonfliktni povahy.

Do ZS nastoupil v misté bydliité po odkladu $kolni dochazky kvuli opozdénému
vyvoji fe¢i. Na zadost MS, pozdg&ji ZS byl Jirka vySetfen ve specialné pedagogickém centru.
Podle doporuceni a stanoveni diagnézy mél ve skole pfidéleného asistenta pedagoga, Skolni
vysledky se vSak nedostavovaly. Od zacatku Skolni dochazky byl Jirka zatfazen mezi zéky se

specialnimi vzdélavacimi potfebami a je vzdélavan podle individudlniho vzdélavaciho planu.

Aktualni stav

Aktualni situace ve Skole je takova, Ze Skolni vysledky se jiz dlouhodobé nedostavuji.
Na podnét klinického logopeda byl Jirka vySetfen u klinického psychologa, kde vysledek
vySetieni.

V soucasné situaci probéhlo opétovné vySetieni ve specidlné pedagogickém centru,
které nasledn¢ doporucilo Jirkovo zafazeni do specialni zékladni Skoly pro zéky s mentalnim
postiZzenim.

Od 2. stupné ZS Jirka pravidelné dochazel ke klinickému logopedovi, ktery roding
neustale doporucoval dalsi odbornd vySetfeni. Rodina neustale odmitala pfijmout a akceptovat
postizeni ditéte, brala to na lehkou vahu. Proto doslo k dal§im odbornym vySetfenim pozd¢ a

dit& absolvovalo b&znou ZS s minimalnimi vysledky.

Dle vysetfeni klinického psychologa se u Jirky jedna také o specifické vyvojové
poruchy uceni (dyslexii, dyskalkulii, dysgrafii, dysortografii). Poruchy orientace v Case a
prostoru.

Pfed rokem doslo k pferusenému vyvoji feci, chlapec byl odeslan na vySetfeni k
pedopsychiatrovi, ktery popsal pferuSeni vyvoje feci na podklad€ dospivani (spolu s duSevni
vadou vyskytujici se v rodin€). I kdyz drive Jirka komunikoval pfiméfené postizeni, v

soucasné situaci na otazky neodpovida nebo odpovida jednoslovné — nevim.

41



4 Diskuze

Nazory a postoje odbornikli na vzdélavani déti, zakh a studentli s lehkym mentalnim
postizenim, oslabenim kognitivniho vykonu, se razni. Co jiné dité, jina individualita, jiny
nazor a postoj ke vzdélavani téchto zakda.

Z hlediska klinického logopeda je velmi dilezita vcasnd diagnostika u déti s
opozdénym vyvojem feci. Muze se jednat o zdvazné postizeni ve smyslu vady a poruchy
sluchu, mentalni postizeni a jiné tézké vyvojové vady feci.

Klinicky logoped navazné¢ doporucuje opakovand vySetfeni u specialistl ve
zdravotnictvi s naslednym stanovenim diagnézy a ve spolupraci se specidlné pedagogickymi
centry a pedagogicko psychologickymi poradnami vhodné zafazeni ditéte do specidlni
mateiské Skoly, specialni Skoly nebo bézné matetské skoly, bézné zékladni skoly s integraci.

Po optimalnim zafazeni jedince do matefské, zdkladni Skoly musi pokraCovat
intenzivni logopedickd péce. Dulezitym faktorem je spoluprace vSech zicastnénych
odbornikl ve zdravotnictvi, Skoly, a predevs§im také samotné rodiny.

V soucasné dobé se zaCinad stanovovat spoluprace a fungovani vSech odbornosti ve
sféfe zdravotnictvi sméfujici ke stanoveni vcasné diagndzy déti s lehkym mentalnim
postizenim, oslabenim kognitivniho vykonu. Jedna se o pediatry, pedopsychiatry, détské
neurology, klinické logopedy a klinické psychology.

Na vybrané skole jsou tito zaci uz mnoho let, domnivam se, ze to, ze jsou v kolektivu s
zaky bez né&jakého postizeni, je pro n€ piinosem. Pochopitelné musi byt splnény né&jaké
podminky, aby mohly byt vzdélavany v kolektivu bézné zékladni skoly.

Pro integrované zaky je rozhodné vhodny mensi kolektiv. Zaci s lehkym MP plni
minimalni vystupy v ramci SVP. Dal§i podminkou je metodika prace s détmi s lehkym MP.
Diulezitym postiehem je fakt, Ze ucitel musi mit pro dané Zaky pochopeni, ne kazdy pedagog
je schopny to zvladnout. Za velmi pozitivni je povazovana pritomnost Skolniho specidlniho
pedagoga a vychovného poradce ve Skole. Integrované dité pracuje dle IVP, ktery vSak neni
nutny ve vSech predmétech. Pfitomnost asistenta pedagoga je také dulezitd (domnivam se, ze
diilezitéjsi je ucitel, ktery musi tomuto ditéti vénovat maximalni péci, vysvétli latku tak, aby
dit¢ nebylo ptetéZzovano a aby dané ucivo zvladlo, asistenta bych povazovala za doplnék).
Osvédéilo se nam, Ze 74k, ktery absolvuje bé&znou ZS, ma vétsi moznost vybéru povolani.
Nedilnou soucasti integrace zakt je spoluprace s rodi¢i. Ta, pokud nefunguje, nedostavi se

vysledek, ktery bychom chtéli. Je nezbytna pravidelnd dochazka ditéte do Skoly. Za velmi
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dilezité povazuji dal$i specialné pedagogické vzdélavani pedagogi ( v ramci DVPP,
seminafe, kurzy). Samoziejmosti jsou také specidlni uc¢ebnice a pracovni seSity pro zaky s
lehkym MP. Nutné je také zatradit do vyuky praktické Cinnosti jako praci v dilnach, ru¢ni

préace apod.

Dilezitym aspektem a rozhodujicim Cinitelem na integraci zakd ma bezesporu i vliv
pedagoga, ktery pracuje s celou tiidou, tfidnim kolektivem jako celkem. Pfipravuje tfidu na
piijeti zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Poskytuje intaktnim Zakim potiebné
informace o téchto détech.

Poznatky o spokojenosti zaka jsem ziskala z vlastni praxe ve Skole (asistent pedagoga
u zéka s lehkym mentalnim postizenim, oslabenim kognitivniho vykonu — viz kazuistiky
zakl). Oba Zaci jsou tfidnim kolektivem pfijimani velmi kladné, maji ve tfid¢ spoustu
kamaradii. Komunikace mezi zdky funguje naprosto bez problémd. Vliv na pozitivni reakci
ostatnich spoluzakt ma bezesporu 1 maly tfidni kolektiv, vétSinou se déti dobie znaji a
navstévuji stejnou tfidu jiz od ptipravné tiidy.

Jisté¢ je dilezity 1 pozitivni vliv a pfistup pedagoga k témto zaklim a vziajemna
spoluprace celé ttidy.

Skola ma dlouholetou praxi a zkuSenosti s détmi se specialnimi vzdé&lavacimi
potfebami. Zejména s zaky s lehkym mentalnim postizenim, jak uvedla feditelka Skoly, ma
vice jak tficetiletou praxi.

S témito zaky se setkéava v poslednich letech stale Castéji.

Na zéklad€ kazuistik se ukazalo jako pozitivni, je-li ve Skole pfipravny ro¢nik, ktery
vede specidlni pedagog. Dale je zde dulezita role Skolniho poradenského pracovisté, kde
pusobi vychovny poradce, spoluprace s SPC a ptirozené s rodi¢i. V tomto kontextu se ukazuje
pro skolu jako vyhodné mit také Skolniho psychologa, a to nejen proto, ze pracuje
individualné s Zdkem 1 s celym kolektivem Zzakt, ale také z divodu problematické
komunikace s nékterymi rodinami.

Stejné tak z kazuistik (zvlast€ z kazuistiky €. 3) vyplyva, jak dilezity je v odborné
literatute nesCetnékrat zminovany a vyzdvihovany multioborovy pfistup a odborné
specidlnépedagogické vzdélavani pedagogl v ramci DVPP, protoze tim se ze strany pedagoga
zkvalitnuje nejen individualni odborny pfistup, ale také celkové pochopeni osobnosti zéka s
LMP ¢i OKY, coz vede k celkovému zkvalitnéni vyuky téchto zaku.

Stejné tak nelze zanedbat ani pfizplsobeni tiid, které navstévuji zminéni integrovani

zéci — celkové prostredi tfidy a jejich specidlni vybavenost zkvalitiuji podminky vzdélavani.
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5 Limity vyzkumu

Pii samotné realizaci vyzkumného Setfeni jsem reflektovala limity, které préace
obsahuje.

Prvni limit vystihuje skuteCnost, ze samotny vyzkumnik je pedagogickym
pracovnikem ve Skolstvi a svou pfitomnosti do vychovné-vzdélavaciho procesu déti, zaka a
studentli s lehkym MP a déti, zakd a studenti s oslabenim kognitivniho vykonu piimo
zasahuje.

Nasledujici aspekt poukazuje na dynamicky rozvoj odbornikl ve sféfe zdravotnictvi,
ktery v aktudlni dobé& probiha.

Posledni limit poukazuje na skuteCnost, ze vyzkumné Setfeni zachycuje pohled
vyzkumnika v dobé samotné sbéru dat. V tomto ptipadé se jedna o dlouhodobéjsi nahled do
vychovné-vzdélavaciho procesu, kdy vyzkumnik je samotnym pracovnikem, ktery se podili

na vychové a vzdélavani integrovanych zakl na zakladni skole.
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Z7.avér

Dle mého ndzoru je v popiedi zdjmu predevsim dité, jeho potifeby a zajmy. Co
nejvsestranéj$i rozvoj osobnosti ditéte s pfihlédnutim k jeho optimalnim moznostem, které
vychéazeji z celkové povahy a stupné postizeni. Zvolit individualni pfistup k ditéti ve
vzdélavani, individudlni ptistup k ditéti pfi optimdlnim zafazeni do systému Skol. Mit na
paméti vzdy takovy piistup, ktery bude ku celkovému prospéchu ditéte. Rozvijeni potencialu
ditéte, ktery napliiujeme a rozvijime v interakci s pedagogy a vS§emi odborniky podilejicimi se
na komplexni péci ditéte. Dllezitou roli sehrava 1 samotna rodina, bez jejiz spoluprace se
obtize u ditéte mohou zbytecné prohlubovat a snizovat redlné moznosti ditéte. Ze strany
rodice piijeti ditéte takového, jaké je. Akceptovat jeho postizeni, vC€asné zacit s ditétem
odborné pracovat a nasledné ditéti nastavit optimalni volbu Skoly pro jeho maximalni rozvoj.
Dité¢ musi byt samo Stastné, zazivat uspéch, které je nezbytnym predpokladem pro celkovy
uspésny rozvoj ditéte. Citit se dobfe v kolektivu ostatnich déti. Nezbytnym piedpokladem pro
pfiznivou integraci ditéte je také bezesporu optimalni klima v tfidnim kolektivu, kdy ucitel
pfipravuje a pracuje s intaktnimi spoluzaky na pfijeti zdka s postizenim. Déti jsou si
rovnocennymi partnery, rady a ochotn¢ pomahaji spoluzdkim s postizenim, sobé navzajem.

Odborny a vstiicny piistup pedagogli podilejicich se na vychové a vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je velmi diilezitym aspektem. Samoziejmosti by mélo byt
i odborné¢ vzdélani pedagogl, které zarucuje odborny a individualni piistup k ditéti s
postizenim, optimalni metodiku a formu prace ve vyuce za vyuziti vhodnych podpiirnych
opatfeni. Nepochybné je velmi podstatnd vziajemna spoluprdce a konzultace pedagogl se
Skolnim specidlnim pedagogem, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem (pokud je
pritomen), spoluprace s rodinou zaka a Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Lze fici, ze celkovy pfistup spolecnosti se ve vztahu k jedincim s postizenim vyviji
pozitivnim smérem. Jedinci s postizenim jsou samoziejmou soucdsti spolecnosti, je jim
poskytovana kvalitni vychova a vzdélavani, at’ jiz zminénou integraci v béZzném typu
zakladnich skol, skolach samostatné ziizenych pro zaky s mentalnim postizenim nebo Skoly
specialni.

Byt ,,0dliSny* je vnimano jako pozitivni, v tfidnim kolektivu déti je dité s postizenim

vitano a plné respektovano.
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RESUME

Bakalafska prace se zabyvd moznostmi vzdélavani zakti s lehkym mentalnim
postizenim, oslabenim kognitivniho vykonu. Teoretickou ¢ast tvoii vymezeni zakladnich
pojmu z oblasti definice a terminologie mentalniho postizeni, charakteristika a psychologické
pojeti déti s lehkym mentélnim postizenim, oslabenim kognitivniho vykonu. Déle je v praci
uvedeno soucasné legislativni ukotveni téchto Zzakl. Prace v navaznosti informuje o
moznostech vzdélavani déti, zaka a studentll s mentalnim postizenim.

Prakticka cast se zabyva jednotlivymi kazuistikami zakt integrovanych ve Skolach

hlavniho vzdélavaciho proudu.

SUMMARY

The Bachelor thesis deals with educational opportunities for pupils with mild mental
disabilities, cognitive impairment. The theoretical part consists of the definition and
terminology of basic concepts of mental disability, characteristics and psychological concepts
of children with mild mental impairment, degradation of cognitive performance. The current
legislative anchoring of these pupils is also mentioned in the work. Follow-up work informs
learning opportunities for children, pupils and students with mental disabilities.

The practical part deals with individual case reports of pupils integrated in mainstream

schools.
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