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1 Uvod

., Nezalezi na tom, kolik toho nase mysl vi.

Zalezi jen na tom, kolik toho nase srdce dava “

Sri Chinmoy.

Potfeba milovat a byt milovan je vlastni kazdému clovéku. Tézko si dovedeme
predstavit zit zivot bez citl,, lasky a bez vztahl s jinymi lidmi. Povazujeme to
za dulezitou soucast Zivota, ktery by bez téchto véci byl velmi chudy. Stejnou potiebu
lasky, néhy a porozuméni maji lidé zdravi 1 nemocni, lidé bez postizeni i s postizenim.
Pfijde ndm pfirozené a normalni, pokud se na ulici dva zamilovani lidé drzi za ruce ¢i
objimaji. Pokud si vSak takto projevuji vzdjemnou naklonnost lidé s mentalnim
postizeni, stdle se nad tim je$t¢ hodn¢ lidi pozastavi. Jakoby si neuvédomili, ze
a to se tyka také navazovani a udrzovani napliujicich vztahti. Spole¢nost to vSak témto
lidem neulehc¢uje, pravé naopak. Stale existuje spousta predsudki a zastaralych pohledi
na vztahy mezi lidmi s postizenim, z velké Casti zplsobené tabuizovanim tématu
vsak dostava stale vice pozornosti, zatim ale jen na irovni odborné vetejnosti. Jiz v roce
1992 Anastazie Kudrnova v tydeniku Respekt poukazuje na to, Ze ,,sex mezi mentaln¢
postizenymi je stale vétSinou "normalni" spolecnosti poklddan za cosi nemistného. Jako
by vnimavost a sila pudi zasahovaly jen lidi od urc¢itého stupné 1Q. Jako by ¢lovek
pod touto hranici automaticky ztracel pravo na nc¢hu.” (Kudrnova, 1992 [online]).
Situace ve vefejné spolecnosti se tedy za 20 let moc nezménila. Méni se vSak piistup
a pohled na vztahy a sexualitu osob s mentalnim postizenim u lidi, ktefi s t€émito lidmi
pracuji nebo se problematice vénuji, o ¢emz vypovidd mnozstvi seminafi, kurzd,
prirucek apod., které se pro zainteresované lidi poradaji a tvoii. Odborny casopis

Socialni prace se vSak tématu dosud nevénoval.

V Chréanéném bydleni sv. Michaela v Brn€ jsem pulsobila nckolik mésicii jako

dobrovolnice a poté jsem zde ¢tyfi mesice pracovala jako osobni asistentka. Pti sdileni



kazdodenniho zivota s klienty jsem obcas naraZzela na rtizné otazky, dilemata a byla
jsem nucena délat rozhodnuti jak se zachovat a jak zareagovat, stejn€ jako ostatni
pracovnici. Jednou z oblasti, které se to tykalo, byly pravé vztahy osob s mentalnim
postizenim a prozivani jejich sexuality ve vztahu k jinym 1 k sobé samym. Ve své praci
se tedy pokusim tyto otazky zodpovédet a zmapovat, jak k problematice ptistupuji samy
osoby s mentalnim postizenim, jak osobni asistenti a nakolik se tyto postoje shoduji ¢i

rozchazeji.

Hlavnim cilem préace je tedy zanalyzovat podobnosti a rozdily ve vnimani sexuality
a mezilidskych vztahli osob s mentalnim postiZzenim témito lidmi a osobnimi asistenty
v Chranéném bydleni sv. Michaela.

Prace je rozdé€lena na dvé ¢asti — na Cast teoretickou a vyzkumnou.V teoretické Casti
vymezuji pojmy, které jsou pouzity ve vyzkumné casti, aby nedochéazelo k jejich
interpretaci jinak, neZ jak jsou v praci zamySleny. Ve vyzkumné Céasti se potom
pokousim naplnit hlavni cil prace a také dil¢i cile, jimiz je pokusit se zjistit, jak moc
jsou osobni asistenti a osoby s mentalnim postizenim o tématu sexualita informovani,
jaky je pohled osobnich asistentli a osob s mentalnim postizenim na navazovani
a udrzovani pfatelskych a partnerskych vztahli osob s mentdlnim postizenim, jak tyto
dvé skupiny pohliZzeji na sexuality osob s mentdlnim postizenim a zda panuje
v Chranéném bydleni sv. Michaela diivéra, co se ty¢e daného tématu. PouZitou metodou
pro ziskani potfebnych dat byl polostrukturovany rozhovor. V zavéru potom ctenaie

seznamuji s vysledky vyzkumu.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Osoba s mentalnim postiZzenim

Kazda lidska bytost je uzasné a jedinecné stvoteni, s vlastni hodnotou. Tak jako se lidé
1181 barvou pleti, vzristem, pouzivaji jiné jazyky atp., aniz by tyto odliSnosti mély vliv
na jejich kvalitu, 1181 se 1 vy$si inteligence, kterd je méfena pomoci vytvofené stupnice
inteligenénim kvocientem. 1Q vypovida o schopnostech fesit rizné logické ukoly, neni
ale ukazatelem kvality clovéka. Jedinec s niz§im IQ tak mize byt méné schopny fesit
ruzné logické ukoly, mize byt ale citlivéjsi, socialné zdatngj$i, zrucnéjsi atp. nez
jedinec s IQ vy$§im. Pokud je inteligence vyrazné nizk4, mluvime o mentalni retardaci.
Pro osoby s vyrazné nizkym IQ je dnes doporu¢ovanym oznacenim osoba s mentalnim
postizenim (MP) a dfive uzivané terminy mentaln¢ postizeny ¢i mentalné retardovany

clovek se dnes povazuji za neetické a nevhodné. Na mentdlni postizeni se nahliZi jako

na jednu z charakteristik jedince, v popfedi vSak stoji ¢lovek jako lidska bytost.

2.1.1 Mentalni postizeni

Pojem mentalni postiZzeni je synonymem pro pojem mentalni retardace a lze pouzivat
ob¢ oznaeni. VétSina autor, z jejichz prace cCerpam, pouzivd termin mentalni
retardace, ja vSak ve své praci budu uzivat termin mentalni postizeni z davodu, Ze

pojem mentalni retardace ziskava v nasi spole¢nosti pejorativni nadech.

Termin mentalni retardace pochazi z latinskych slov mens — mysl, a retardatio —
zdrzeni, opozdéni. Svétova zdravotnicka organizace tento pojem navrhla v roce 1959 na
konferenci v Milan¢ a nasledné se zacal Sifeji pouzivat v odborné terminologii
(Kozékova, 2005).

Definovat pojem mentdlni retardace neni jednoduché, komplikovanost vyplyva
z riznych teorii: ,,Mentalni retardaci oznacujeme stav zastaveného, opozdéného nebo
neuplného vyvoje intelektu, ktery charakterizuje predev$im podprimérna inteligence

(Licko, Senka In Kozakova, 2005, s.19).
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Versus ,,...vedle 1Q musime posoudit v kazdém konkrétnim piipadé také ostatni
osobnost, napf. jeji ptizpisobivost, poddajnost, zajem, zvidavost, pamét, napodobivost,
tékavost apod. Proto v nékterych piipadech ndm napovi pouhé IQ pomérné maélo
a nebude pro nas smérodatné*(Kozakova, 2005).

Svarcova (1994, s.10) uvadi, Ze ,,za osoby s mentalnim postizenim se povazuji ti
jedinci, u nichz dochazi k zaostavani rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji
nekterych psychickych vlastnosti a k porucham v adapta¢nim chovani.*

Pipekova (1998, s. 171) dopliuje, Ze ,, jde o stav trvaly, vrozeny nebo ¢astecné ziskany,
ktery je tfeba odliSovat od defekta ziskanych po druhém roce zivota, oznacovanych jaky
demence.*

Valenta a Miiller (2003, s.14) popisuji mentélni retardaci jako ,,vyvojovou duSevni
poruchu se sniZenou inteligenci demonstrujici se pfedev§im sniZenim kognitivnich,
feCovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni
etiologif.*

Kvapilik a Cerna (1990) dale uvadgji, ¢ mentéalni retardace neni nemoc, jedna se
o celkové snizeni intelektovych schopnosti a je provazena poruchami adaptace, a proto
se takovy jedinec hlfe orientuje v zivotnim prostiedi. Je nutné si uvédomit, ze se
kazdému mize narodit mentaln¢ postizené dité.

Z téchto definic vyplyva, ze pojem mentalni retardace obsahuje Siroky rozsah obtizi,
v nichZ se jednotlivi lidé lisi. TéZkosti se, jak uvadi Matousek (2005) objevuji
v nasledujicich dovednostech: komunikace, sebeobsluha, socialni dovednosti,

sebeurceni, zdravi a bezpecnost, Skolni vykon, volny ¢as a prace.

2.1.2  Klasifikace mentélni retardace

Z duvodu pftiblizeni respondentll, s nimiz budou probihat rozhovory v ramci vyzkumu
a lepSiho pochopeni jejich vypoveédi jsem se rozhodla do prace zakomponovat popis
stupnit mentalni retardace. Soucasti popisu je 1 zptisob prozivani sexuality a socidlnich

vztahli u danych stupiiti postiZeni.
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Jak uvadi Lesny a Spitz (1989), rozdéleni podle stupné postizeni je praktické diky
zdivodnéni rozdilnych projevii a moznosti mentalné retardovanych jedinct. Na zakladé

jasné vymezené klasifikace vime, jaké jsou hranice vychovatelnosti a vzd€lavatelnosti.

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterd vstoupila v platnost
roku 1992 a jejiz ptipravu koordinovala Svétova zdravotnickd organizace, se mentalni

retardace déli do Sesti zdkladnich kategorii:
- F 70 lehk4 mentélni retardace 1Q 50-69
- F 71 stfedné tézka mentalni retardace 1Q 35-49
- F 72 tézké& mentalni retardace 1Q 20-34
- F 73 hluboké mentalni retardace IQ pod 20
- F 78 jind mentalni retardace
- F 79 nespecifikovana mentalni retardace

(Stérbova, 2007)

Tip postiZeni se da d¢lit také podle typu chovani:
- typ ereticky — tento typ je instabilni, nepokojny ¢i drazdivy
- typ torpidni — vyskytuje se apati¢nost, netecnost a strnulost

- typ nevyhranény — procesy vzruchu a utlumu se vyskytuji v rovnovaze,

popiipad¢ jeden mize mirné ptevladat (Bazalova In Pipekova 2006).

V nésledujicim textu se pokusim o charakteristiku jednotlivych stupnit mentalni
retardace se zamétenim, vzhledem k tématu prace, na schopnost komunikace a socialni

chovani.

Lehkd mentalni retardace, IQ 69 — 50 (F70)

Vétsina osob spadajicich do této kategorie dosdhne nezavislosti a samostatnosti, 1 kdyz
je vyvoj oproti norm¢ pomalej$i. Mluvu si osvojuji opozdéné, ale vétSinou dosdhnou
schopnosti uzivat fe¢ ucelné¢ v kazdodennim zivoté a udrzovat konverzaci. Taktéz

vétSina z nich dosdhne UpIn€ nezédvislosti v osobni péci — oblékani, hygiena, jidlo,
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ovladani mocového méchyie a stiev a v zékladnich praktickych domacich Cinnostech.
Hlavni potiZ se obvykle projevuje pfi teoretické praci ve Skole, mnozi maji specifické
problémy se ¢tenim a psanim. VétSinu jedincti na horni hranici lehké mentalni retardace
lze zaméstnat praci, kterd vyzaduje spiSe praktické nez teoretické schopnosti.

V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly diraz na teoretické znalosti, nemusi

vvvvvv

Svarcova (2007) dodava, ze u emoéné a socialné nevyzralého jedince se miize retardace
projevit neschopnosti vyrovnat se s pozadavky manzelstvi nebo vychovy déti, obtizné
se prizpusobuje ocCekavani spolecnosti. Da se fici, ze behaviordlni, emociondlni a
socialni potize a potieby osob s lehkou mentalni retardaci jsou blizsi tém, které maji
jedinci s normalni inteligenci, nez specifickym problémiim osob se stfedné¢ tézkou a
tézkou retardaci. Lidé s lehkou mentélni retardaci jsou schopni se naucit adaptivni
sexualni dovednosti v souladu s normami spolecnosti a osvojit si vhodné
heterosexudlni i homosexudlni interakce, pokud se jim dostane sexudlni osvéty

a poradenstvi.

Stiedné t€zk4 mentalni retardace . I1Q 49 — 35 (F71)

Jedinci, ktefi patii do této kategorie, jsou vyrazn¢ omezeni ve schopnosti postarat se
sami o sebe a pottebuji dohled a pomoc v kazdodennim zivoté (Pipekova In Vitkova,
2004).

Pomalu se u nich rozviji chapani a uzivani feci a 1 jejich konecné schopnosti jsou
omezené. V dospélosti jsou stfedné retardovani lidé obvykle schopni vykonavat
jednoduchou manudlni préci, jestlize jsou ukoly peclivé strukturovany a jestlize je

zajistén odborny dohled (Stérbova, 2007).

Jak uvadgji Kvapilik a Cerna (1990), motoricky vyvoj je celkové omezen a u téchto
jedincti je napadna nekoordinovanost pohybii. Psychické procesy jsou omezené a tito
jedinci maji nizkou schopnost kombinace a usuzovani.

Stérbova (2007) doplituje, Ze lidé se stiednd tézkou mentalni retardaci vsak zpravidla
byvaji mobilni a fyzicky aktivni a vétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti

k navazovani kontaktu, ke komunikaci s druhymi a podili se na jednoduchych

13



socialnich aktivitich. Uroveit rozvoje fe¢i je variabilni. N&ktefi jsou schopni
jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokaZou stéZi domluvit o svych zakladnich
potiebach. Néktefi se nenau¢i mluvit nikdy, i kdyZ mohou porozumét jednoduchym
verbalnim instrukcim a mohou se naucit pouzivat gestikulaci a dalSich forem
nonverbalni komunikace k ¢astecnému kompenzovani své neschopnosti dorozumét se
reci.

Jedinci se stfedné tézkou mentdlni retardaci jsou ve svém socidlnim a sexudlnim
chovani ovlivnitelni odménou a ocenénim, pokud jde o pfiméfenost a nepiimefenost
chovani. Jsou velmi zranitelni a neschopni se rychle a spravné rozhodnout (Stérbova,

2007).

T&zka mentdlni retardace, 1Q 34 — 20 (F72)

Svarcova (2006) hodnoti tuto skupinu v mnohém podobné jako u stiedné t&7ké mentalni
retardace. Psychomotoricky vyvoj je vSak vice opozdén, typicka je velka neobratnost.
Re¢ jedinch patiicich do této kategorie byva primitivni, vyskytuji se pouze jednoducha
slova nebo neni viibec vytvotena. Tito lidi maji nestalé nalady, jsou velmi impulzivni,
afektivni sféra je vyznamné porusena. Jedinec s tézkou mentdlni retardaci si
dlouhodobym tréninkem dokaZe osvojit zdkladni hygienické ndvyky, néktefi jsou vSak
neschopni udrzet télesnou Cistotu. Osoby blizké tito jedinci poznavaji a potiebuji jejich
celozivotni péci.

Lid¢é s tézkou mentalni retardaci nedokazi sami bez pomoci pfizptlisobit svoje sexudlni
chovani spole¢enskym normém. N&kdy mohou s nelibosti reagovat na usmériiovani

spoletensky nevhodného chovani (Stérbova, 2007).

Hluboké mentalni retardace, 1Q je nizsi nez 20 (F73)

Végnerova (2004) uvadi, ze jedinci s timto stupném postizeni nejsou vibec schopni
sebeobsluhy a vyzaduji pééi ve viech ukonech. Svarcova (2006) doplituje, Ze postizeni
byvaji inkontinentni a chybi jim schopnost pefovat o zdkladni potfeby. Motorika
postizenych je téZce omezena, vétSina z nich je imobilni a jejich pohyby jsou
stereotypni. Re¢ nebyva rozvinuta viibec a nonverbalni komunikace nedava smysl

(Pipekova In Vitkova, 2004). 1Q je odhadovano pod 20, coz prakticky znamena, Ze
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postizeni jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkiim
a instrukcim nebo jim vyhovét. VEtSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné
omezena v pohybu, byvaji inkontinentni a v lepSim pfipad€ jsou schopni pouze
neverbalni komunikace. Maji nepatrnou ¢1 zddnou schopnost peCovat o své zakladni
potieby a vyzaduji stdlou pomoc a staly dohled. Klienti s hlubokou mentalni retardaci
maji adaptivni chovani na velmi nizké urovni. Nejsou schopni piedvidat nasledky

dotekt a sexualniho chovani (Stérbova, 2007).

Jind mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyZ stanoveni stupnice intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro pridruzené
senzorické nebo somatické posSkozeni, napt. u slepych, hluchonémych, u jedinct s

t&zkymi poruchami chovani nebo u télesné postizenych osob (Stérbova, 2007).

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Tuto kategorii pouzivame v piipadech, kdy mentalni retardace je sice prokdzana, ale
z divodu nedostatku informaci neni mozno zaradit pacienta do jedné ze shora
uvedenych kategorii. Zahrnuje mentalni defektnost nervové soustavy (NS), mentalni

subnormalitu N'S a oligofrenii NS (Stérbova, 2007).

V chranéném bydleni, na které se zaméfuje tato prace a které je dale popsané, jsou
zastoupeny vSechny typy mentélni retardace, jez jsem popsala vySe. NeZ se v§ak budu

zabyvat konkrétnim chranénym bydlenim, pokusim se obecné popsat tuto sluzbu.

2.2 Chranéné bydleni

Tato prace pojednava o situaci v uritém chranéném bydleni. Povazuji za vhodné
nejprve kratce popsat podstatu a fungovani této sluzby obecné a déle se vénovat

konkrétnimu zatizeni, tedy Chranénému bydleni sv. Michaela.
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,Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovand osobam, které maji sniZenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, vcetné
duSevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné
bydleni mé formu skupinového, poptipad€ individudlniho bydleni. Sluzba obsahuje tyto
zékladni Cinnosti: poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajiSténi stravy, poskytnuti
ubytovani, pomoc pfi zajisténi chodu domdacnosti, vychovné, vzdelavaci a aktivizacni
¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socidlné terapeutické
¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4ymt a pii obstaravani osobnich

zélezitosti.* (Zakon o socialnich sluzbach ¢.108/2006 Sb.)

Vzhledem k tomu, ze péce o osobu s MP byva casto fyzicky i ¢asov€ narocna a rodina
se 0 postizenou osobu nemiize postarat nebo osoba s MP rodinu nema, zije mnoho lidi
s MP v ustavech socidlni péce. Tato zafizeni uz ze své podstaty nemohou plné
naplnovat veSkeré potieby svych uzivatelti. Chranéné bydleni, jedna z nejmodernéjSich
forem socidlnich sluzeb, je moznou alternativou k ustavni péci. Umoziuje lidem
s postizenim Zzit Zivot co nejpodobnéjsi zivotu jejich vrstevnikli. Obyvatelé chranéného
bydleni bydli v malych skupinkach v bytech nebo rodinnych domcich pobliz trvalého

domova klientl a podporuje se kontakt s rodinou a ptateli klientt.

Chranéné bydleni ma velky vyznam pro dospélé klienty s MP, ktefi jsou zaméstnani
nebo navstévuji raznd centra a instituce pro traveni volného casu. Pokud klienti
v chranéném bydleni travi vétSinu Casu a prakticky z ného nevychazeji, ztraci tato

sluzba svou integracni funkci.

Chranéné bydleni se svym fungovéani piiliS neliSi od bézné domadacnosti. Lidé
s mentalnim postizenim maji k dispozici asistenty, kdyz je to potfeba, maximalni diraz
se vSak klade na rozvoj samostatnosti. Chranéné bydleni tedy paradoxné neni, jak
napovida nestastné zvoleny termin, ochranou pied nastrahami Zivota, ale naopak
podporou na cesté k nezavislosti. Klienti se podle svych moznosti zapojuji do chodu
domdacnosti — nakupuji, vafi, uklizi, ale také travi volny €as po svém, maji piileZitost

navazovat pfirozené kontakty
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Sluzby chranéného bydleni maji dlouhodoby, popft. celozivotni charakter, chranéné
bydleni by mélo byt pfipraveno na rizné Zivotni situace — nemoc, stafi ¢i Gmrti
uzivatele. Na rozdil od ustavni péce, kde je poskytovand 24hodinova péce, jsou
chranéna bydleni velmi flexibilni, pomoc je individualngjsi a od toho se odviji i finan¢ni

naklady.

2.2.1 Osobni asistent v chrdnéném bydleni

V chranéném bydleni jsou poskytovany dvé zékladni sluzby — ubytovani a asistence (tézZ
oznacovana jako podpora ¢i pomoc). Obsah sluzby bydleni je zifejmy — organizace
chranéné bydleni ma své klienty vést k co nejvetsi samostatnosti. Osobni asistent by
tedy mél lidem s MP asistovat, podporovat a poméhat s jejich vlastnim Zitim, mél by

mit funkci pomocnika, konzultanta a kamarada, nikoliv pecovatele nebo vychovatele.

Asistenci O’Brien (1991 In Luhanova, 2000) rozdéluj do péti hlavnich oblasti:

1) Bézné denni ¢innosti

V chrdnéném bydleni ziji 1idé s riznym stupném postizeni. Podle jejich potieba by jim
m¢l asistent pomahat v béznych ¢innostech, jako je jedeni, oblékani, hygiena, doprava

apod.

2) Obstaravani domacnosti

Zivot v chranéném bydleni by se mél co nejvice podobat b&Zné domacnosti. Asistent
tedy pomahda pii ndkupu, piipravé jidla, s vybavenim domadcnosti, s uklidem ¢i s
vyfizovanim finan¢nich a administrativnich zélezitosti, které se tykaji domécnosti.
Klienti se na vSech téchto Cinnostech podili v nejvyssi mozné mire. Pokud nejsou
schopni jit sami na nakup, jdou spole¢né s asistentem, pokud nejsou schopni sami
uvafit, jsou do Cinnosti zapojeni (napf. michdni, ociSténi potravin atp.). Asistent také
mize klientim v byt¢ pomoci v rozdé€lovani povinnosti jednotlivym obyvatelim

bydleni, pokud toho nejsou klienti schopni sami.

3) Usporadani zivota
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vy

Clovék s MP Zijici v chranéném bydleni si Zije svijj vlastni Zivot, neohrani¢eny riznymi
predpisy, jak tomu byva v Ustavni péci a asistence by mu méla pomoci vyuzit to, co
bézny zivot nabizi. Tim je mySleno informovat o riznych moznostech (napf. traveni
volného Casu), pomoc s planovanim a rozhodovanim, s ¢asovym rozvrhem. Ale taky

pomoci a naucit klienta rozpoznat riizna uskali a obtize s béZnym Zivotem spojena.

4) Kontakt s okolim

Domov ¢i bydleni neni jen fyzické misto, ale Casto také socialni prostfedi. Asistent ma
pomahat s vytvarenim vztahl se spolubydlicimi a domaci atmosféry. Opomijeni této
oblasti miize v zafizenich skupinového typu vést k mnohym problémim. Clovék
s postizenim miiZze potfebovat pomoc s celkovou orientaci ve spolecnosti, asistent tedy
pomaha najit smysl a vysvétlit rtizné situace, do kterych se klient dostdva, od sdéleni
Iékare az po nepratelsky postoj souseda. Jde ale i o praktickou pomoc s vyfizovanim

riznych zaleZitosti, jako korespondence ¢i jednani na Gradech.

5) Osobni oblast

Tato oblast je v posledni dobé velmi piipomina.

“Je dulezité reintegrovat lidské hodnoty jako laska, intimita, vaSen, nad¢je jakoZzto
legitimni soucast zivota mentalné postizenych.” (Racino,1993 In Luhanova 2000)
Clovék s MP proziva nejriiznéjsi radosti i starosti a dasto potiebuje zvlastni psychickou
bézné. Takova asistence mize znamenat napi. “pomahat ¢lov€ku zit ve spolecnosti bez
prilisSného optimismu ani pesimismu ohledné reakci ostatnich lidi” (O’Brien, 1991 In

Luhanové, 2000).

6) Rozvijeni vlastnich schopnosti

zminénych oblastech by tedy mélo jit o podporu, asistent by ¢innosti nemél délat bez
spoluucasti klienta. Pomoc a podpora by méla byt poskytovana v sebeobsluze, ale také v
rozhodovani, v lepsi orientaci ve vlastnich pfanich a moZnostech, které se mu nabizeji,

m¢él by podpofit schopnost vyjadrit se a prosadit sva prani.
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2.2.2  Chranéné bydleni sv. Michaela

Chranéné bydleni sv. Michaela je samostatnym projektem Oblastni charity Brno, ktery
se zaméfuje na vyfeSeni nedostatecné kapacity vhodného integrovaného typu
standardniho bydleni pro dospélé osoby s mentalnim postiZzenim a autismem a usiluje o
vytvofeni vhodnych podminek k distojnému zivotu téchto lidi a o co nejvyssi miru
jejich zaclenéni do spolecnosti v Brné€. Podporuje individualni potieby uzivatell, aby
mohli s ohledem na stupen postizeni vést bézny zpusob Zivota.

Cilovou skupinou jsou dospéli lidé s mentidlnim a kombinovanym handicapem zavisli
v uspokojovani zékladnich zivotnich potfeb na podpoife a pomoci jiné osoby,
navs§tévujici zaméstnani nebo denni stacionat. UZivatelim je poskytnuta podle jejich
individualnich potteb takova podporu, aby mohli v maximalni mife vést bézny zpiisob

zivota (Oblastni charita Brno, 2012 [online]).

Uzivatelé chranéného bydleni se staraji o své byty, tak jak je tomu v bézné¢ domacnosti.
Tyto byty maji podobu standardniho bydleni v méstské zastavbe. V kazdém byté pracuji

osobni asistenti, ktefi pomahaji uzivatelim v kazdodennim Zivoté.

Cilem Chranéného bydleni sv. Michaela je pomahat a podporovat klienty pii1 zvladani
béznych kazdodennich tkonit, zajistit jim ubytovani v zastavbé mésta Brna, podporovat
je v kontaktu se spoleCenskym prostfedim, podporovat udrzovani kontaktu s rodinou
a pfi navazovani pratelskych vztahl, podporovat vyuzivani vetejné dostupnych sluzeb
a rozvoj pracovnich dovednosti a ndvykl, pomahat pii hledani zaméstnani a

pii uplatiiovani prav a opravnénych zajmu (Oblastni charita Brno, 2012 [online]).

Chranéné bydleni sv. Michaela disponuje tiemi typy bydleni.

V B¢ — Pisarkéach se nachazi dvoupodlazni rodinny dim se zahradou. K dispozici je
pét pokojti, dva jednoliizkové a tfi dvoultizkové, spolecnd kuchyn a spolecny obyvaci
pokoj. V domé je zajisténa celodenni sluzba osobni asistence. Kapacita domu je 8 lizek
a 1 krizové luzko.

Pro uzivatele, ktefi chtéji a jsou schopni bydlet samostatné, ale potfebuji obcasnou

pomoc napt. s chodem domacnosti nebo pfi jednani na Gfadech, jsou urceny obecni byty
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v Brné. Obyvateliim téchto byt je k dispozici asistent, ktery za nimi dochazi podle
jejich ptani a potieb. Kapacita je 7 liZek (Oblastni charita Brno, 2012 [online]).

Tato prace se zaméiuje na Ctyipodlazni diim, ktery se nachazi v centru Brna. V budové
jsou Ctyfi samostatné bytové jednotky a dim disponuje spolecnou zahradou. V bytech
zije 4 — 7 uzivatelt, ktefi bydli v jednoltizkovych a dvouliizkovych pokojich. Ve dvou
bytech bydli uzivatele s leh¢im typem postizeni a ve dvou bytech, které jsou
bezbariérové, ziji lidé s t€z$im mentdlnim a kombinovanym postizenim a autismem.
Ve vsech bytech celodenné funguje sluzba osobni asistence. Kapacita domu je 21 lazek

a 1 krizové luzko, kde je mozné ptechodné ubytovani.

Po vymezeni pojmu chranéné bydleni a osobni asistence a predstaveni zafizeni
Chranéné bydleni sv. Michaela se jesté pied tim, nez piejdu k empirické Casti prace,
budu zabyvat dalsSimi pojmy, které s praci souvisi, tedy s pojmy sexualita a sexualni

vychova.

2.3 Sexualita

Od pocatku zivota se ¢loveék dostdva do riznych forem kontakti. Nejdiive je to kontakt
s matkou, poté se svymi nejbliz§imi, s lidmi, ktefi o né€j pecuji a uspokojuji jeho
potieby. Kontakt jedinec také udrzuje sdm se sebou, diky némuz muze zit bez problému
v realité. Clovék si vytvati vztahy v roding, potkava se i s ostatnimi lidmi a spole¢né
s tim, jak jej formuji, formuji i jeho vztah k dal$im lidem. Po celou dobu se také rozviji

jedna z nejintimnéjSich slozek — slozka sexuality.

2.3.1 Vymezeni pojmu sexualita

Sexualita je jednou ze soucasti Zivota ¢loveéka, jednou z nejintimnéjSich forem prozivani
jedince. Pojem sexualita byva nadfazen pojmu pohlavnost (télesnd stranka sexualita)
a zabyva se mimo to pochody tykajici se dusevnich stranky sexudlnich jevl. Téma
sexuality je velmi Siroké a je nutné na néj pohliZzet z multidimenzionalniho pohledu, a to
biologického, psychosocidlniho, projevii chovani, moralky a kultury. Mellan (2004)

uvadi, Ze biologicky zéklad sexualita je dan geneticky, pohlavnimi Zlazami a organy
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a hormonalni produkci. Sexualita je také silné ovliviiovana psychosocidlnimi vlivy,
spolec¢nost predklada urcitd schémata norem, které je tfeba pochopit, pfijmout a byt

schopen se jimi fidit.

Stérbova (2007) uvadi, Ze sexualita je spjata se sexualnim zdravim, coZ je souhrn
télesnych, citovych, rozumovych i spolecenskych stranek ¢loveéka. K psychosocidlnim
vlivim Mellan (2004) fadi matrikové pohlavi, ptijeti ditéte a jeho pohlavi, vrozenou
vadu ¢i hendikep, rodinnou strukturu — jeji uplnost a typ, sourozeneckd konstalace,
kulturni a nabozenské klima rodiny a jeji etické normy, zafazeni a uspéSnost mezi

vrstevniky, traumata a ztraty, sexualni vychovu a masmédia.

Mellan (2004) povazuje za dilezité rozliSovat mezi sexualitou a sexudlnim chovani.
Sexualita je souhrn postojit ¢lovéka, jeho piedstav a vztahii k jinym lidem, zahrnuje
predstavy o muzi a Zen¢, o sobé, sexudlni chovani. Ocekavani, Gspéchy a neuspéchy
promitajici se do sebevédomi ¢lovéka. Sexualni chovani je tedy podfazené pojmu
sexualita a zahrnuje verbalni a neverbalni vyjadieni sexuality. Tato vyjadteni, at’ uz jako
genitalni nebo negenitalni aktivity, se mohou vyskytovat samostatné¢ i v aktivité s jinymi

lidmi.

2.3.2  Sexualita osob s mentalnim postizenim
Sexualita osob s MP, stejn¢ jako sexualita lidi bez postiZeni, je soucast jejich Zivota,

neodmyslitelné k nému patfi a je také soucasti jejich osobnosti.

,»VSeobecné mizeme fici, ze sexualni chovani osob s MP je obdobné jako u ostatnich
lidi, i kdyz sexudlni aktivity kon¢i méné cCasto pohlavnim stykem. Nejb&znéjSimi
sexudlnimi aktivitami osob s mentalnim postizenim je objimani, libani (nékdy
francouzské polibky) a télesné doteky obecn&* (Lofgren—Mirtenson, 2004 In Stérbova,
2009).

Mellan (2004) uvadi faktory, které se vazi k sexualité¢ osob s MP. Zabyva se aspektem

biologickym 1 spoleCenskym. Zminuje, Ze sexualita j¢ nékdy ovlivnéna mnohocetnymi
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odchylkami na chromozomalni irovni, vyvin genitalu je nékdy nedokonaly, mohou byt
také pfitomny patologické zmény ve vyvoji mozku. K spoleCenskym faktorim, které
ovliviuji sexualitu MP, tadi deprivaci nepiijatého ditéte v roding, v piipad¢ ustavni
vychovy jeji negativni vliv zplisobeny napft. izolaci ¢i nedostateCnou stimulaci. Dale
zminuje pocit neuspésnosti mezi vrstevniky, ktery mohou jedinci s MP pocitovat, hrozi
jim také zvySené nebezpeci Sikany a zneuZiti. Mivaji sklon k bezprostfednim reakcim
a chovani, pii nichz prevladaji pudové podnéty. Z téchto diivoda je nezbytné uzpiisobit

sexualni osvétu a vychovu a volit individudlni ptistup.

Stérbova (2007) konstatuje, Ze se zatim v Ceské republice jen velmi pomalu dafi
prosazovat prava osob s MP na prozivani jejich sexuality a na systematickou osvétu

a vychovu, coz se tyka vefejnosti Siroké i odborné.

Je dtlezité si uvédomit fakt, Ze jedinci s postizenim nemaji Zadnou specifickou
sexualitu, protoZze kromé tézSich forem mentdlni retardace jsou jejich potieby, zajmy,
tuzby atd. identické se zdravymi lidmi. Je tedy nespravné povazovat vSechny postizené
jedince za asexualni, naopak ve vétsing pripadu je tfeba ptipravovat je vhodnou sexudlni

vychovou na partnersky vztah manzelstvi a rodi¢ovstvi (Defektologicky slovnik, 2000).

2.3.3  Protokol sexuality

Protokol sexuality je dokument vypracovany konkrétnim zafizenim, ktery musi vSichni
zaméstnanci respektovat. Tento protokol rozviji vztahy a ptatelstvi a slouzi k ochrané
prava na zaclenéni a podporu sexuality osob s MP. Zameéstnanci by meéli zajistit
profesionalni a aktivni vedeni a poskytnout klientim moZnost prozivani jejich sexuality

na vy3§i trovni — po vyslovném souhlasu klienta (Stérbova, 2007).

Povazuji za podstatné se v této praci o protokolu sexuality zminit, protoze stejné¢ jako
napt. Stérbova (2007) nebo Svarcova (2006) ho pokladam za dilezity dokument, ktery
by mel byt pfitomen v kazdém zafizeni, ve kterém se mohou zaméstnanci dostat

do situace, kdy budou muset fesit otazky tykajici se sexuality klientti, jimiZ jsou osoby
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s MP. Dalsim diivodem, proc¢ se v teoretické Casti timto pojmem zabyvam je fakt, ze se

objevuje v ¢asti empirické, je tedy vhodné termin vymezit.

Stérbova (2007) uvadi, ze do obsahu dokumentu patfi postoje zafizeni k sexualité
a sexualni vychové svych uzivatell, témata osvéty véetné konkrétniho obsahu informaci
pro uzivatele, zplsob feSeni moznych disledkii sexuality, pfipustné a nepiipustné
formy, kontaktu, péce a poskytované podpory, osvéta a prevence, zodpovédnost
pracovnikt ohledné sexuality, rodi¢e a zdkonni zastupci, postoj k sexudlnimu abusu,

postup pii sexualnim zneuzivani a preventivni politika uvnitf zatizeni.

Protokol sexuality mize vychdzet mj. z Deklarace prav mentdlné¢ postizenych osob
vyhlasené Valnym shromazdénim osob OSN 20.prosince 1971, kterda zada narodni
a mezinarodni organizace, aby zabezpecily prava v Deklaraci uvedena. Dale je mozné
vychazet z Charty sexudlnich a reprodukénich prav IPPF (IPPF, 1995). Tato charta
vymezuje, jak Interantional Planned Parenthood Federation (IPPF) chape sexudlni
a reprodukéni prava: ,,Sexualni a reprodukéni prava jsou prava a svobody tykajici se
jednotlivei stejné jako parti. Charta ma charakter pravniho dokumentu, nebot’ vychazi
z uznavanych mezinarodnich norem o lidskych pravech.*

Dale je mozné vychazet z Deklarace sexudlnich prav, ktera byla pfijata na 13.
svétovém sexuologickém kongresu, ktery se konal v ¢ervnu roku 1997 ve Valencii.
Dalsimi dokumenty pouzitymi pii tvofeni Protokolu sexuality by méla byt napf.
Deklarace prav zdravotné¢ postizenych (Valné shromazdéni OSN, 1975), ktera
stanovuje, Ze ,,zdravotné postizeni, bez ohledu na pivod, povahu a zavaznost svého
postizeni, maji stejna zakladni prava jako jejich vrstevnici, mezi nez patii v prvé fadé

pravo zit distojny, pokud mozno plnohodnotny Zivot®.

24 Sexualni vychova

2.4.1 Vymezeni pojmu

Sexualita je velmi tésné spojena s zivotem Clovéka a kazdy ¢lovék tedy mé pravo byt

o ni pfiméfenym zpisobem informovan. Vzdé€lani s ohledem na sexualitu je vSak uceni
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zkuSenostem, které obohacuji Zivot ditéte po strance citové, kulturni 1 socidlni
a soustfed’uje se také na télesny vyvoj. Zaklad sexuélni vychovy je zalozen na bezd&cné
nonverbalni komunikaci, kterd zac¢ina narozenim. Dité si postupné zacind uvédomovat
své anatomické rysy, zacind rozumét své télesné zvlaStnosti véetné rozdili mezi
pohlavimi (Svatos, 2004).

Pondélickova (1973, s. 37) vymezuje sexudlni vychovu jako ,.Cinnost, jejimz cilem je,
aby byli mladi lidé vybaveni nejen védomostmi, ale zdroven v nich vybudovat spravné
postoje, které by jim usnadnily zaujmout odpovidajici misto muZze €i Zeny v manZzelstvi,

roding a spolecnosti.*

Sexualni vychova je obsahly program, jehoz tkolem je pfipravit lidi pro uspokojovani
a obohacovani jejich zivota. Komplexni program sexualni vychovy se nevénuje jen
¢tyfem zékladnim oblastem, se kterymi se lidé seznamuji jesté na zakladni Skole, tedy
zaklady anatomie, fyziologie, pohlavni dospélost a reprodukce, ale ma mnohem $irsi
rozsah: u¢i dovednostem jako je rozvijeni a podpora pratelskych vztahi, osobni
a spolecenské bezpeci, prevenci zneuzivani a vykotistovani, projevim fyzické a emocni
daveérnosti a nejvice, coz je dulezité, byt schopen mit kontrolu a chranit své télo.
(Svarcova, 2006).

Svarcova (2006) upozoriiuje na fakt, Ze nékteré programy sexuélni vychovy v sobd
zahrnuji nebo vylucuji tzv. kontroverzni témata, jimiz byva téma homosexuality nebo
sexualni abstinence. Program sexudlni vychovy, ktery zahrnuje abstinenci, napf.
informuje o ,,vyhodach* zivota bez pohlavniho styku. Je dilezité si uvédomit, Ze obsah
programu sexudlni vychovy mlize ovliviiovat budouci pocity a postoje k sexu. Sexudlni
vychova je také Casto nazyvana rodinnym zivotnim vzdélanim. Tento termin vypousti
slovo sex z ndzvu a je tak pfistupnéjsi tém, kteti vahaji, jak si poradit s obsahem

a nazvem.

Hlavnimi tkoly sexualni vychovy Stérbova (2007) shrnuje do tfi oblasti. Prvni oblasti je
podavani zékladnich informaci o lidském téle, zdravi a jeho ochrané, Zivotnim stylu,
lidském sexudlnim chovani, zdkladnich mezilidskych vztazich, partnerstvi, manzelstvi,
rodiCovstvi, o vlastni ochrané¢ a uméni jednat s lidmi. Druhou oblasti je vytvéieni

pozitivni raciondlné a emociondlné¢ koncipované postoje k zdkladnim lidskym
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hodnotam, jako je napft. zdravi, ptatelstvi, laska, rodiCovstvi atd. a negativni postoje
k jeviim jako je alkoholismus, drogy, promiskuita atd. Tfetim tikolem sexualni vychovy

je vytvaret zddouci dovednosti, navyky a sexudlni chovani v nejsSir§im slova smyslu.

2.4.2  Principy sexualni vychovy

Pti sexudlni vychové, at’ uz s détmi nebo osobami s MP, je zapotiebi dodrzovat urcité
zéasady. Proto stru¢né uvedu zékladni principy spravné sexualni vychovy, jak je uvadi

Pondélickova — Maglové (1990).

Princip spontdnnosti je dulezity z toho diavodu, ze pokud vychovévajici bude sam
piesvédcen o potiebé a spravnosti sexualni vychovy a bude ji brat jako samoziejmou

soucdst zivota, nebude pro né&j problém zvolit spravnou formu ve spravnou chvili.

Dalsim principem je princip pfiméfenosti Jinak budeme tuto problematiku vysvétlovat
jedinci bez postizeni a trochu jinak (ale pravdiveé) jedinci s MP. Problémy vznikaji
tehdy, kdyz rodice berou své potomky kviili jejich postizeni pofad jako malé déti a tak
1 na n¢ nahlizeji. Neni tfeba se bat, ze jim fekneme néco pfili§ brzy nez ze jim to

nefekneme vubec.

Princip aktivni imunizace znamend, Ze zatimco v jinych oblastech rodice aktivné
prenaseji své zkuSenosti a poznatky, v sexualité¢ se tak nedéje. Pokud vsak ditéti vSe
vysvétlime, velmi dobfe si to v§tipi a je jakoby imunizovano proti pozdéjSim

negativnim vliviim nebo tfeba i mylnym informacim.

Velmi dulezity je také princip divéry. Rodice ho pfijimaji vétSinou bez problémi, Casto
ale pouze jednostranné. Domnivaji se, Ze déti maji mit divéru krodicim ¢i
vychovatelim, ale naopak uz to platit nemusi. Rodic¢e jsou velmi ¢asto hyperprotektivni
a 1 v nevinném vztahu mohou vidét nemravné imysly svych déti. Samoziejmé Ze je

kontrola nezbytna, stejné tak je ale dilezita davéra.
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Stejné jako malym détem odpovidame vzdy pravdive, tak i u osob s MP je nutné
dodrzovat princip pravdivosti. Zamlcovani ¢i zkreslovani situace nic netfesi a navic

muze ptinést pozd¢jsi problémy.

V sexualni vychové je také nutné postupovat krok za krokem, dodrzovat tedy princip
navaznosti, aby vychova byla logickd a mohla navazovat na jiz ziskané informace

a poznatky.

Posledni princip, ktery Pondélickova — Maslova (1990) uvadi, princip otevienosti, je
pro nekteré lidi stale obtizny, protoze se domnivaji, Ze je nutné o téchto vécech hovofit
intimné¢ a odsuzuji rtizné besedy na toto téma. Idedlni je tyto formy prokladat.
Pti diskuzi jedinci ziskaji zkuSenost, ze tak jako o ostatnich vécech, lze 1 o téchto

veécech mluvit oteviené a samoziejme.

2.4.3  Sexudlni vychova a osvéta tykajici se osob s mentdlnim postizenim

,U dospélych lidi s mentalnim postizenim je nezbytné respektovat pravo na sebeurceni
zahrnujici vztahy, sexudlni prozivani a planovani rodiny a podporovat intimni
a neintimni vztahy také v zafizenich poskytujicich socidlni sluzby. Je pfitom dileZité si
uveédomit, ze nemuzeme jednoduSe prenaset zkusenosti z mezilidskych vztahi majoritni
spole¢nosti nepostizenych. Nezbytné je chranit osoby s MP pied sexualnim zneuzitim a
souCasn¢ je vést k chovani, které by neneslo znaky sexudlniho obtézovani
druhych“(Lofgren-Mirtenson, 2004 In Stérbova, 2009).

Cilovymi skupinami sexualni vychovy osob s MP jsou podle Kozakové (2004) osoby
s MP, rodice osob s MP, dal§i skupinou jsou vychovatelé, pedagogové, specialni
pedagogové a ostatni lidé pracujici s lidmi s MP, budouci profesiondlové, tedy
vychovatelé, pedagogové a specialni pedagogové, kteti v budoucnu budou pracovat

-----

negativni piistupy, postoje a pfedsudky vici osobam s MP a jejich sexualité.
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Sexualni osvéta osob pracujicich s lidmi s MP

V Ceské republice stile neexistuje zadna metodika nebo norma, na jejimz zakladé by
byl zaméstnavatel povinen zabezpecit vzdélavani zaméstnanct v oblasti sexuality osob
s MP, pokud témto osobam poskytuji sluzby. Abychom mohli vzdélavat, je potieba byt
sami vzd¢lani, mit informace, zkuSenosti, prehled. V zahranici je dnes jiz béZnou praxi

vzdélavat v sexualnich otdzkach uZivatele i poskytovatele sluzeb (Stérbova, 2007).

Svarcova (2007, s. 32) upozorfiuje na dileZitost vzdélavani pracovnikii a vychovateld
v oblasti sexudlni vychovy: ,,Cilen¢ pfipravené programy pro pracovniky, ktefi
poskytuji vzdélani, vychovu a sluzby osobam s mentalnim postizenim jsou zakladem,
bez n¢hoz se neobejdou zadni novi zaméstnanci. Jde napf. o povinnost absolvovat
vzdélavaci program o sexualit¢ osob s MP zakotvenou v protokolu sexuality dan¢ho
zafizeni. Programy zajisti dostatek profesionald, ktefi budou schopni informovat
o sexualit¢ a o vSem, co k ni patii — napf. rozvijet romantické vztahy klientd
a poskytovat odpovidajici sluzby klientdim s MP. Vedou k piekondvani predsudki
vychovateld, ze pouceni klienti s MP budou chtit napt. otéhotnét a mohou mit nevhodné

sexualni chovani, nebudou se umét vyrovnavat se zatézemi ve vztahu.*

Programy vzdélavani

Nabidku vzdélavani pracovnikid v oblasti sexuality osob s MP napliiuje Spolecnost
pro planovani rodiny a sexudlni vychovu (SPRSV) Praha. Programy zaméfené
na sexualitu osob s MP mliZeme najit i ve vzdélavacich programech Ministerstva prace
a socialnich véci. Stérbova (2006) povazuje program SPRSV za uceleny systém dobie
zamefeny  do praxe. Obsah vzdélavaciho programu je rozdélen do dvou ¢asti. Prvni
dil se zabyva zdkladnimi informacemi ke vstupnim dokumentim, z nichz vychazi
filozofie pfistupu k sexualité¢ obecné a k sexualité osob s MP, vyvoj vlastni sexuality,
jeji formovani, ptisobeni vlivii na postoje k vlastni sexualité, postoje k sexualité
u klientd s MP, osobnost edukatora, rodice a jejich obavy a uzkosti, spoluprace
s rodinou, ochrana pred sexudlnim zneuzivanim, protokol sexuality a plany
pro sexudlni osvétu klienta. Ve druhém dilu se probiraji témata sexualita a vztahy —
detailni informace a moznosti  k sestaveni dokumentu pro zatizeni, v némz poskytuji

sluzby osobam s MP a povinnosti a odpovédnosti persondlu a povinnosti
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a odpovédnosti klienta a rozebira se v ném modelovy dokument upravujici sexualitu

v zafizeni poskytujicim socialni sluzby. (Stérbova, 2007)

Dals$imi organizacemi zabyvaji se sexualitou a sexualni vychovou u osob s MP jsou
obcCanské sdruzeni ORFEUS, které v roce 2004 a 2008 potadalo celostatni konferenci
Sexualita mentaln¢ postizenych. Sborniky z téchto konferenci jsou cennymi zdroji
informaci o této problematice. Dal$im ob¢anskym sdruzenim je Pohoda, které jiz tfinact
let poskytuje socidlni sluzby lidem s mentdlnim a kombinovanym postizenim a které
v oblasti sexuality lidi s postizenim nabizi sluzby a vzdélavaci akce, podpofené
bohatou praxi. Nabizenymi sluzbami jsou myj. individudlni poradenstvi, individudlni
nebo parova intervence v feSeni vztahli a sexuality, osvétové diskuse pro lidi

s postizenim a sexudlni vychovu (Sovova, 2008).

Sexualitu nevynechava ze své Cinnosti ani obcanské sdruzeni QUIP — Spolecnost
pro zménu, ob¢anské sdruzeni PORTUS PRAHA, od kterého je mozné ziskat materidly
— knihy nebo filmy, obCanské sdruzeni INVENTURA, které se zabyva toenim filmi
s osobami s MP a o osobach s MP ¢i organizace Modry kli¢ (Sovova, 2008).

Sexualni vychova osob s MP

Zpusobt, jak realizovat sexudlni vychovu u osob s MP, je vice. Rozhodn¢ by to vSak
nem¢ély byt jen utrzkovité informace, protoze u osob s MP vazne analyza a syntéza
a generalizace. VSe by také mélo byt realizovano co nejnazornéji. K tomu mize
dopomoci, at’ uz jde o ¢ast vychovy tykajici se fyzické nebo emocni stranky cloveka,
pouziti obrazkd, knih, videi, ¢asopist, v ptipad€ sexualni vychovy tykajici se fyzické

stranky osoby 1 konkrétni sexualni pomiicky.

Soucasti sexualni vychovy u osob s MP by podle Bazalové (2009) mély byt hygienické
navyky, vhodnost mista, antikoncepce a t€hotenstvi, nemoci a tchylky, volani o pomoc,
znalost pojmi jako napf. homosexualita, heterosexualita a bisexualita, pornografie
a vysvétleni, Ze to neni realita, vysvétleni, jaké mohou byt formy vztahti, vyjadfovani

a terminologie.
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Problematiku sexuality a sexualni vychovy nelze fesit v Sirokém spektru osob s MP a je
nutné prihlédnout na individuélni potieby kazdého z nich. U kazdého stupné mentalniho
postizeni se objevuje specifické problémy.

,U jedinct s lehkou mentalni retardaci se vyskytuji problémy s promiskuitou, prostituci,
nemocemi, popfipad¢ zneuzivanim. Pfi realizaci sexualni vychovy je tfeba na toto brat
zfetel a zméfit se vice na pouzivani antikoncepce, podporu udrzeni vztahu, informace
o existujicich pohlavnich chorobéch atd.

U jedinci se stiedné t€Zkou mentalni retardaci je to obdobné, ale tam povazuji za nutné
informovat o vhodnosti prostfedi pro masturbaci, informovat o pomuckach
pro mastrubaci a jejim zpiisobu, informovat o formach vztahl, hygiené, naucit je
rozpoznévat zneuzivani. U jedinct s t€Zzkym a hlubokym mentalnim postizenim je tfeba
zalit fesit sexualitu, protoze toto je skupina, u které¢ se na toto téma zcela zapomina

z divodu feseni ostatnich problému" (Bazalova, 2009, s. 82).

Lisa T. Maurerova, americka specialistka pro praci s lidmi s vyvojovymi vadami, ktera
se zabyva sexudlni vychovou a vycvikem dovednosti v této oblasti vidi pozitivni €inky
kvalitni sexudlni vychovy i mimo oblast samotné sexuality. Jeji funkce vidi i
ve zvySenim sebevédomi, protoze mladi 1idé s MP se mohou citit izolovani a zcela jini
nez jejich vrstevnici. Pfitom télesny vyvoj probihd také u nich a seznamovani
s fyzickymi zménami v obdobi dospivani milZe tyto pocity zmirnit. Dale ptinasi
sexualni vychova informace, kterych lze vyuzit v praktickém zivot¢, predevSim pomaha
orientovat se ve slozitych socidlnich vztazich. Vysledkem by méla byt i zlepSena
komunikace diky pfesnéjSimu slovniku a jeho vyuzivani umoZzni nejen lepsi
informovanost o sexualité¢, ale mladi lidé se mohou vice zajimat o své zdravi
a informovat o ném své blizké.

Pfiméfend a postupnd sexudlni vychova vytvari ptredpoklady pro navozovani stile
slozit¢jSich témat, dobré znalosti naptiklad umozni pozdé€ji hovofit o poceti nebo
antikoncepci. Informovanost o sexualité pfispéje k vytvareni zivotnich cilli a iivahach
o budoucnosti. Bez téchto znalosti by mladi lidé mohli zbytecné¢ podhodnocovat své
schopnosti. Nyni mohou uvaZzovat o svém zdravi, nalezeni partnera a i o rodiCovstvi.
A nakonec je sexudlni vychova dulezitd z hlediska prevence negativnich jevi,

piedev§im jde o sexudlni zneuziti. Pochopit rozdil mezi socidlné piijatelnym
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a nepfijatelnym chovanim nebo chovanim nezdkonnym a zdkonnym je z pohledu

vychovy ukol samoziejmé velmi tézky (Mauerova In Svatos, 2004).

Vzdélavani rodi¢a osob s MP

,U rodict déti s mentalnim postizenim se k problematice sexuality vaze mnoho bariér.
Ptitom je potieba zacit s rozvojem sexuality a s formovanim postoji od rané¢ho détstvi.
Rodice mivaji obavy z autoerotického sexudlniho chovani ditéte, z fyzického rozvoje v
prubéhu puberty, z genitdlni hygieny, nechténého téhotenstvi, pohlavnich nemoci,
z trapnych a zranujicich situaci v bézné realité... Néktefi z nich se obavaji, ze jejich
déti nebudou schopny pfiméfené a vhodné vyjadrit své sexualni nutkdni, a stanou se tak
ter¢em sexualniho zneuziti. Tato rodi€ovska tizkost Casto usti v hyperprotektivitu, ktera
tak nechténé brani napliiovani prav sexuality a svobody volby jejich déti. Profesional
provadéjici sexualni vychovu mentalné postizenych by mél s rodi¢i spolupracovat.
Miuze jim tak pomoci zvladnout fadu obav, a navic mohou rodi¢e pomoci i jemu.
Zptesnuji totiz informace o ditéti a jsou pfirozenym pojitkem mezi nim

a odbornikem*“(Lfgren—Mirtenson, 2004 In Stérbova, 2009).
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3 Vyzkumna ¢ast

V této empirické Casti bakalafské prace budu blize specifikovat vyzkumnou otazku,
hlavni cil a dil¢i cile. Podkapitola zabyvajici se dil¢imi cily obsahuje 1 otazky, které
byly pokladany respondentim v polostrukturovaném rozhovoru. Dale popisu zvolenou
metodu a pribéh sbéru dat a tuto volbu zdivodnim. Uvedu také kriteria, na jejichz
zaklad¢é probihal vybér respondentil a respondenty kratce predstavim. Na konec se

pokusim zodpovédét diléi otazky vyzkumu.

3.1 Formulace vyzkumné otazky

Hlavnim cilem prace je analyzovat, jak svou sexualitu a mezilidské vztahy prozivaji
osoby s MP v konkrétnim chranéném bydleni, tedy v Chranéném bydleni sv. Michaela
a jak se na danou problematiku divaji a jak s ni pracuji osobni asistenti z tohoto
chranéného bydleni. Dale budu srovnéavat, nakolik se vztah k sexualit¢ a proZivani
mezilidskych vztahii osob s MP lisi nebo podoba pohledu osobnich asistentli na tyto
jevy. Vyzkumna otazka tedy zni: ,,Podobnosti a rozdily ve vnimanim sexuality
a mezilidskych vztahti osob s mentalnim postizenim témito lidmi a osobnimi asistenty v

Chranéném bydleni sv. Michaela ."

3.2 Cile

Hlavni vyzkumna otazka je roz¢lenéna na sedm okruhti specifickych otazek, které se
zabyvaji znalosti a informovanosti dané¢ho tématu osobami s MP i osobnimi asistenty a
vnimani a prozivani sexuality a mezilidskych vztahii osobami s MP a porovnani s tim,
jaky pohled maji na problematiku osobni asistenti. Tyto otdzky jsou doplnéné o otdzky
tazatelské. Na zaklad¢ predchozi znamosti srespondenty si mohu dovolit pouzit

v otazkach obéma skupinam tykani.

Okruh ¢. 1: Mira informovanosti osobnich asistenti (OA) (pop¥. vzdélani) v

tématu sexualita u osob s MP
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1) Citis se dostatecn¢ informovany o tématu sexualita osob s MP? V1§, jak pfistupovat
k sexualité mentalné postizenych?

2) Byl jsi na skoleni? Bylo ptinosné — co jste se dovédeli?/ Chtél by jsi jit?

Okruh ¢&. 2: Mira informovanosti a vzdélanosti osob s MP v daném tématu

3) Co je to sex, jaka muze byt forma, znas rozdily mezi zenou a muzem...?

4) Vis, jak se chranit pfed pocetim, pohlavnimi nemocemi, jakd mas prava, jak se
chovat pii zneuzivani?

Okruh ¢€. 3: Pohled OA na navazovani a udrZovani piatelskych a partnerskych
vztahi osob s MP

5) Mysli§ si, Ze osoby s MP mohou navazovat pratelské a partnerské vztahy
kvalitativné srovnatelné se vztahy osob bez MP?

6) Snazis$ se je v navazovani a udrZzovani vztahti podporovat? Jak?

7) Co si mysli§ o uzavieni manzelstvi osob s MP? Maji na néj pravo?

8) Co si mysli$ o rodicovstvi osob s MP?

Okruh ¢&. 4: Jak se osoby s MP stavi k navazovani a udrZovani pratelskych a
partnerskych vztahi a jejich zkuSenosti.

9) Jsi rad mezi lidmi? Mas hodn¢ kamarada? Jak ses s nimi seznamil?

10) Mas holku/kluka? Chtél bys? Pro¢?

11) Co pro Tebe znamené mit partnersky vztah?

12) Jaka/y je /by mél/a byt? Co se Ti na ni/ném libi?

13) Chtél by ses oZenit, mit déti?

Okrubh ¢&. 5: Pohled OA na proZivani sexuality osob s MP

14) Maji osoby s MP podle Tebe pravo na sex? Jaky je Tvlyj postoj k sexualité osob
s MP?

15) Maji klienti Chranéného bydleni sv. Michaela prostor k prozivani své sexuality?

16) Jaké s tim mas zkuSenosti?

Okruh ¢&. 6: Prozivani sexuality osob s MP

17) Co d¢las se svou partnerkou/partnerem? Jaké mas sexudlni zkuSenosti? Co bys cht¢l
délat? Co se Ti 1ibi?

18) Mas na prozivani své sexuality dostatek soukromi?

Okruh €. 7: Mira otevienosti a diivéry v daném tématu v chranéném bydleni
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19) Svétuji se Ti klienti o svych vztazich a radostech a strastech s nimi spojenymi? Jsi
ochotny s nimi na toto téma mluvit? Jakou s tim mas zkuSenost?

20) Myslis si, ze by se Ti klient svétil nebo T¢ pozadal o radu, pokud by $lo
o sexualni zneuzivani?

21) Mluvis s OA o svych vztazich, svétujes se jim?

22) Pozadal bys n¢koho o radu tykajici se vztahu nebo sexu?

23) Sveéril by ses nékomu, kdybys mél problém (sexudlni zneuzivani, problémy ve

vztahu)?

3.3 Zvolena metoda

Jako metoda zkoumani byl zvolen kvalitativni vyzkum, tedy ,,nenumerické Setfeni
a predkladani socialni reality* (Disman, 2002, s. 265). Metoda byla vybréna z divodu,
ze “kvalitativni vyzkum muize minimalizovat mnoha zkresleni snaze, nez vyzkum
kvantitativni. Data nejsou seSnérovana do korzetu piedem pfipravenych kategorii
a hypotéz a prochazeji mnohem menSim poctem transformaci, nez kvantitativni

vyzkum* (Disman, 2002, s. 266).

Jako technika sbéru dat byl zvoleny polostandardizovany rozhovor. V tomto typu
rozhovoru mohou byt, jak uvadi Disman (2002), n¢které Casti strukturované a jiné
naopak nestrukturované. Je mozné klast doplitujici otdzky, neni nutné pokladat otazky
v presném poradi a je mozné jejich znéni obménovat. Podle Dismana (2002) pravé tento
druh rozhovoru umoziuje sloucit vyhody jak standardizovaného rozhovoru, kdy jsou
otazky kladeny ve stejném znéni a ve stejném potadi, ¢imz miize dojit ke Spatné
interpretaci, nepochopeni nebo mohou uniknout SirSi  souvislosti, tak
nestandardizovan¢ho rozhovoru, kdy je dana jen vyzkumna otazka, coz muze velmi

znesnadnit, popt. znemoznit vyhodnoceni vysledkt vyzkumu.

34 Vybér respondentii

Jako misto Setfeni bylo vybrano Chranéné bydleni sv. Michaela v Brné. Dlivodem

vybéru mista je moje osobni zkuSenost s respondenty, protoze jsem v zafizeni dva

33



mesice pusobila jako dobrovolnice a Ctyfi mésice v zafizeni pracovala jako osobni
asistentka. Mohu tedy ve vyhodnocovani vychédzet i z osobni zkuSenosti a znalosti
terénu.

K rozhovorim byly vybrdni respondenti, se kterymi jsem pracovala, na zaklad¢
piedpokladu, ze respondenti budou ke zndmé osobé€ vice otevieni a zkresleni odpovédi
na zékladé mirné znalosti osobnosti bude mensi nez u respondentd, se kterymi jsem

nepracovala.

Respondenti mezi osobami s MP byli vybirani podle miry mentalniho postizeni, byly
tedy vybrany osoby, které¢ jsou schopny verbalni komunikace a jsou schopny porozumét
ve véku 25 — 43 let. Respondenti jsou osoby s lehkym mentdlnim postizenim a vSichni

#iji v bydlent jiz nékolik let.

Osobni asistenti, ktefi poskytovali rozhovor, byli vybrani na zdkladé délky doby,
po kterou pracuji v zafizeni a ochoty rozhovor poskytnout. VSichni respondenti byli
na zéklad¢ uvedenych kriterii opét muzi, ktefi v bydleni pracuji n€kolik let a vSichni

maji zkuSenost s klienty s riznym stupném mentélniho postiZeni.

3.5 Prubéh sbéru dat

Rozhovory s osobami s MP probihali v chranéném bydleni v jejich pokojich. Klienti
byli nejdiive dotazani, zda jsou ochotni rozhovor poskytnout. V pokoji jsem s nimi poté
vedla nevazanou konverzaci na obecna témata na uvolnéni atmosféry. Poté jsem
respondentovi oznamila téma, kterych se bude rozhovor tykat, zeptala se, zda mizu
rozhovor nahrdvat na diktafon a upozornila jej na fakt, ze jeho jméno nebude

zvetejneéno.
Dva rozhovory s osobnimi asistenty probihali pfimo v chranéném bydleni, jeden

rozhovor probihal na jiném pracovisti, kde je respondent také zaméstnany. Asistentim

bylo predstaveno téma a byli upozornéni na nahravani rozhovoru na diktafon.
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Rozhovory byly pofizeny ve tfech riiznych dnech, kazdy den byl potizen jeden rozhovor

s osobou s MP a jeden rozhovor s asistentem.

3.6 Analyza ziskanych dat

Mira informovanosti osobnich asistentii (OA) (popF. vzdélani) v tématu sexualita u

osob s MP

Mira informovanosti a vzdélani o tématu sexualita osob s MP je u osobnich asistentli
v Chranéném bydleni (ChB) sv. Michaela rizna a zélezi pfedev§im na osobnim zajmu

osobniho asistenta se v daném tématu vzdélavat.

Motivaci ke vzdélani jsou predevsim klienti, se kterymi pracovnik pfimo pracuje.
Jeden asistent potiebu dalSiho vzd€lani a informaci z tohoto diivodu nepocituje:
A kdybych mél Fict ja za sebe, jakou mam potiebu vzdeélavani v této oblasti, tak sam
jako asistent nemam, protoze pracuju pro lidi s postizenim takovym, Ze podle myho
nazoru sexudlné neZiji, neptaji se, protoze vetsina z nich, pro které pracuju, ani
nemluvi, takze vlastné ty otdzky neprichazeji. *

Jiny pracovnik ze stejnych divodi informace k tématu vyhledal: ,,7o (seminaf na téma
sexualita osob s MP) jsem si nasel sam... ale my jsme prave néco podobného zacali resit
tady ve Skole, tak jsme potom patrali... My jsme to spis potiebovali pro nase decka
ve Skole...coz zase tady je situace uplné jind, protoze oni tady nejsou doma.* Stejné tak
dalsi respondent se dobrovolné ptihlasil na Skoleni o dan¢ tématice, protoze, jak uvadi:
» My to teda hodné resime, tedka aktualne v bydleni.*

V3ichni dotazani se tedy Uc€astnili n€jakého Skoleni nebo kurzu zabyvajicim se tématem,

jeho rozsah byl vsak rizny.

Mira informovanosti a vzdélanosti v tématu se liSila podle absolvovanych programt
zamé&fujicich se tématem. Asistent, ktery absolvoval pouze jeden tfihodinovy kurz,
napf. pojem sexualita zaménuje s pojmem pohlavni styk. Na otazku, zda osoby s MP
maji pravo prozivat svou sexualitu odpovéd¢l, ze ,,pravo vejit k Zené ma ten, kdo je jeji

manzel. “ Asistent s absolvovanym rozsahlejSim Skolenim naopak pojem sexualita
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pouziva ve stejném slova smyslu, jako je pouzivan v této praci: ,,Urcité... to je prave to,
Ze kdyz se rekne sexualita, tak kazdy hned tam vidi pohlavni styk. Ja si myslim, Ze to se
probira od zacatku té skolni dochdzky, zacina to hygienou... a samozrejmé s tim ditétem
se zacne tim, Ze si md umyvat ruce... a vlastné jde se nahoru po téch stupincich a je to

jen... kam az to dité miize dojit, cemu rozumi. “

Podle rozsahu absolvovaného Skoleni se 1isi i pohled na sexualni vychovu osob s MP.
VSsichni dotazovani se domnivaji, Ze by osoby s MP m¢li byt v daném tématu vzdélani,
1181 se vSak v ndzoru, jakou formu by vychova méla probihat. Asistent, jenz absolvoval
méné rozsahly kurz, odmité realizaci sexudlni vychovy profesionalnim Skolitelem: ,,70
urcite ne. Ten clovek s postizenim by se mél dozvedet stejné jako ten clovek bez
postizeni o vztazich, potazmo potom o sexualité od rodici, kdyz je nemad, tak od téch
opatrovniku, od téech blizkych lidi z rodinnyho prostredi, muze o tom mluvit se svejma
blizkejma, se kterejma se vida, at’ jsou s postizenim nebo bez postizeni, v Zdadnym
pripadé by neméla tady informace nebo vzdélani poskytovat ta sluzba osobni asistence.
Tam bych to v zZadnym pripadé nevidel jako dobry, aby chodil néjakej asistent
za klukama do panelaku nékde, aby si rodice objednali sexualni vychovu. Vidim tedka
nebezpeci pravé toho, ze miize v posledni dobé pronikat pornografie... a co je to druhy
slovicko... sexualni sluzby... do oblasti socialni prace.

Pracovnik po absolvovani rozsahlejsiho kurzu vSak vidi sexuélni vychovu jako soucast
vzdélani tykajiciho se zdravi Cloveka, povazuje tedy za vhodné, aby byla jako soucast
tohoto pfedmétu vyuCovana na zékladni Skole: ,,... to je v ramci predmétu clovek
a zdravi, tak v ramci toho by se to mélo probirat* a dodava: ,.Klidné at prijde nekdo
zvenci udélat néjakou osvétu, samoziejmé by musel byt detailné seznamen s tim, co tam

3

bude mit za lidi, ale jako... klidne by mohlo byt, zvenci, takova néjaké obecna osvéta.

Informovanost a vzdélanost osob s MP v daném tématu
Informace klienti ChB sv. Michaela o tématu jsou velmi utrzkovité, neuplné a ne vzdy
spravné. Podle vSech dotazovanych neabsolvovali zadné Skoleni tykajici se sexuality

a informace maji pfevazn¢ od kamarada.
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Dotazovani nevi, co je to sex nebo k vysvétleni nedokazi pouzit relevantni pojmy. Jeden
klient na otazku, co je sex odpovida: ,,Toto (gestikuluje) — toto da holce tam.*
Dotazovani vSak prokazali urcité znalosti, co se tyCe antikoncepce. Znali alespon jednu
formu (hormonalni antikoncepci nebo kondom) a védéli, Ze slouzi k zabranéni poceti
ditéte. Jeden respondent na otazku, zda vi, co je antikoncepce odpovida: ,,Vim, to jsou
prasky takovy.... abych nemél miminko.*

Jiny respondent na stejnou otdzku odpovida: ,,7o je ochrana. Na spodek.... proti
miminku.

Vétsina respondenttt vSak ma velmi malé znalosti o pohlavné pienosnych nemocich.
Bud’ viibec nevi, co si pod pojmem piedstavit, nebo znaji pouze AIDS.

Rozdily mezi zenou a muzem dokézala vétSina dotazovanych pojmenovat, ale pouze
nespisovnymi vyrazy: ,,Kluci maji pindika a holky maji pipinku. “, popt. ,,ze holka ma
vaginu a kluk ma... ja nevim.*

Jeden z dotazovanych nevi, co znamena pojem masturbace, dalsi tvrdi, Ze ano, ale
nedokéze jej vysvétlit. Pouze jeden z dotazovanych uvadi jako odpovéd’ ,,ze si nekdo
hraje s prirozenim. “ Nikdo z dotazovanych nevi, co je to sexudlni zneuZivani. Na dotaz

klient odpovida: ,,To slysim poprvé.*

Pohled OA na navazovani a udrZovani pratelskych a partnerskych vztahii osob
s MP

Vsichni dotazovani maji kladny vztah k vztahim, které vznikaji mezi osobami s MP
a povazuji je za zadouci. Domnivaji se, Ze mezilidské vztahy osob s MP jsou stejné jako
vztahy osob bez MP diilezitou soucasti zivota a prikladaji jim stejnou dulezitost: ,,7am
je taky problém, zZe spousta lidi bere osoby s MP jako deti, které by neméli mit....Ze si
neuvedomuji, zZe i ten clovek s MP chce mit néjaky vztah, chce mit ten Zivot
plnohodnotny timto zpusobem.“ VSichni povazuji za samoziejmost, aby osoby s MP
takovéto vztahy navazovaly. Dotazovani se také snazi podporovat fungujici vztahy:
,, Tak resime treba u nekoho treba konkrétné jak dal....jak navazat na bydleni, aby ti lidi
mohli byt spolu.

Dva dotazovani jsou pfesvédceni o tom, Ze lidé s MP maji pravo uzaviit manzelstvi:
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, Tak pravo na to maji urcite. To vychazi z Listiny prdav a svobod....“ Jeden dotazany
nazor nema ujasnény: ,,No... to si myslim, Ze je otazka slozita... neznam zadnyho clovéeka
s postizenim, ktery by zil v manzelstvi. To je miij hendikep, nemiizu mit prosté priklad.
VéEtsi odliSnost 1ze vidét v ndzorech na rodiCovstvi osob s MP, 1i§i se pfedevSim
v pohledu jeho zavislosti na manzelstvi. Jeden dotazany vidi manzelstvi jako podminku
rodicovstvi: ,,Pokud ti lidi mohou uzaviit manzelstvi a uzaviou ho a jsou manzelé, tak
mohou mit deéti. ““ Jiny respondent vSak otdzku shledava slozit&jsi: ,,... driiv jsem to bral
jako ano, pro¢ ne, na to jsme vedli spoustu debat a resili jsme to a je tam potieba
strasné citlivé zvazovat, ze pokud ten dotycny klient nebo klientka by méla dité a nebyla
schopna se o néj starat, tak potom by ta péce o to dité spadla na ty rodice. A vlastné i

svym zpiisobem ten pohled, vyjadreni toho rodice... protoze on potom ve findle se tim

bude muset zabyvat.

Jak se osoby s MP stavi k navazovani a udrZovani pratelskych a partnerskych
vztahl a jejich zkuSenosti.

Mezilidské vztahy jsou pro vSechny dotazované klienty dilezité, 1i$i se vSak
piisuzovani dulezitosti partnerskému vztahu. Pro jednoho dotazovaného partnersky
vztah neni dulezity, jako podstatné uvadi mit hodné¢ kamaradd. Ostatni povazuji
partnersky vztah za dulezity, jeden respondent jako divod, pro¢ je to pro n¢j tak
dalezité, uvadi: ,,Abychom se méli radi.* Respondent, ktery ma partnerku, na dotaz,
pro¢ je pro n¢j vztah dilezity, odpovida: ,,4si ta laska.* VSichni dotazovani maji
z minulosti zkuSenost s partnerskym vztahem a vSichni se také shodnou na tom, ze by
chtéli zit v partnerském vztahu. Dotazovani se také shodnou na tom, ze by jejich
partnerka méla byt predevS§im hodna.

Odlisné jsou pohledy na rodicovstvi. Jeden respondent si chce svou partnerku vzit, déti
ale nechce. Jiny klient ChB se Zenit naopak nechce: ,,... radsi jako kamarddit s holkou,
to jo. Ale ona by potom chtéla penize, tamto, to by si koupila, potom by rekla ,,vi§
milacku ja potrebuju tamto, ja potiebuju tamto...”, rad by mél ale déti: ,,Déti jo.... Déti
mam rad. Takhle kdyz je vidim u kamarada...prindu a , strejdo, ja chcu auto*
a ,,strejdo, ja chcu toto“... Jo, nékdy jo... ale ja bych deéti nemlatil. Ja bych byl hodnej

tatka.
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Pohled OA na prozivani sexuality osob s MP

I pfesto, Ze dotazovani asistenti rozumi pojmu sexualita rizng, shodli se, Ze na jeji
prozivani osoby s MP maji pravo: ,,Stejnée jako ostatni lidi bez postizeni na tu sexualitu
md pravo i ten clovek s MP.“ Lisi se vSak zkuSenosti s proZivanim sexuality lidmi
s MP, a to podle klientli, se kterymi asistent pracuje a jejich miry postizeni. Asistent
pracujici s klienty s téZkym postizenim uvadi, Ze Zadné zkuSenosti nemd, narozdil
od asistenta pracujiciho s klienty s leh¢i formou postizeni: ,,No... u nas spis zkusenosti
s homosexudlnim chovanim, vztahem a to ted v pritomnosti probiha. Klienti spolu maji
nejen vztah, ale prosté... tam i néco probiha.

Asistenti se 1iS1 v ndzoru na mastrubaci. Jeden nazor je takovy, Ze je to pfirozené
a klienti se této ¢innosti mohou vénovat: ,,Myslim si, Ze jim to urcité neni odepirano, zZe
by se nemohli vénovat temto vécem. Ne Ze by je k tomu nékdo cilené vedl, pomdhali
k tomu... to je asi o tom, zZe by si k tomu mél kazdej prijit sam.* Druhy nazor je vSak
takovy, Ze sebeukdjet by se neméli ani lidé s MP, ani lidé bez MP: ,,Tak ta masturbace
to je to, s ¢im ma clovek bojovat, protoze to neni v poradku, aby takto Zil.... Ze se to
miize stat, ¢lovek s tim bojuje, bojuje s tim i tézko, ale neni to néjaka Zivotni meta.... Ja
si myslim, Ze by to neméli délat lidi zdravi ani lidi s MP... pro nikoho to neni dobré.
Mastrubace neni dobra.* VSichni dotazovani se vSak shodli, ze v ChB sv. Michaela je
dostatek prostoru k prozivani své sexuality: ,,Tak muze to byt pro né obtiznéjsi, kdyz
v tom byté bydli spousta lidi, ale kazdy ma sviij pokoj a tam ma soukromi, nikdo mu tam
nezasahuje.

Pohled a pfistup na sexualitu osob s MP tedy neni zcela jednotny. Diivodem muze byt i
nedostatecné zpracovany protokol sexuality, jehoz dilezitost zmifuji v teoretické Casti
a neinformovanost asistentll o jejich existenci. K tomuto zavéru dochdzim na zaklade
odpovédi respondenta na dotaz, zda m& ChB sv. Michaela protokol zpracovany: ,,Jako
je... ja jsem ho videél loni, takovy strankovy... bylo to hodné obecné. Ja jsem chtél, jestli
by to neslo napsat konkrétne, ale potom, kdyz jsme se nad tim zamysleli, tak ono je to
hrozné tézky napsat to takhle konkrétné, protoze ono je to potom strasne zavazné. Takze
to mit takhle obecné a potom kazdy ten pripad resit individualné, “ k Cemuz asistent
dodava: ,,Pred tim rokem, moznd pred dvema, kdyz jsme to resili, tak to urcite lidi Cetli.
Ale za ty dva roky se tam zmenil kolektiv, takze si myslim, Ze tak padesdt procent lidi

o tom nemd vitbec predstavu, Ze néco takového je.
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Prozivani sexuality osob s MP

Zjistit, jak dotazovani prozivaji svou sexualitu, bylo pomérné obtizné ze dvou divodu.
VSsichni respondenti se o tématu stydéli mluvit a snazili se rozhovor stocit jinam a také,
jak uz bylo uvedeno vyse, neznaji pojmy nebo je pouzivaji ve Spatném smyslu, je tedy

obcas obtizné s jistotou ur€it, co pfi pouziti pojmu méli opravdu na mysli.

Jeden dotazovany jiz mé¢l pohlavni styk se svou byvalou partnerkou a na dotaz, zda by
si pral vic soukromi na mastrubaci odpoveédé€l, Zze ,ani ne, ja to nepotiebuju.*
Z odpovédi ,,Kdyz mam klice, tak se zamknu, aby mé nikdo nerusil”  dalSiho
respondenta na otazku, zda ma dostatek soukromi na mastrubaci je ziejmé, ze zije
sexualnim zivotem a Ze je spokojeny s mirou soukromi, kterou mu ChB poskytuje.
Klient, ktery ma vztah s divkou na otazku, zda s ni mél sex odpovida: ,Jesté jsme to

nezkouseli. “ S partnerkou maji jiny télesny kontakt, drzi se za ruce nebo se hladi.

Mira otevirenosti a duvéry v daném tématu v chranéném bydleni z pohledu OA

Zde opét velmi zalezi na tom, jakou formu postiZzeni maji klienti, se kterymi dotazovany
asistent pracuje, asistent pracujici s klienty s tézkym postizenim nema s timto Zadnou
zkuSenost. Ostatni asistenti na v€c nemaji jasny nazor a povazuji to za velmi
individualni: ,,Nevim, asi jak kdo... To tézko Fict, jestli by prisel sam. On spis kdyz ma
nejaky problém, tak reaguje negativné, takZze na ném uz je videt, Ze ma néjaky probléem
a my se snazime se ho na to zeptat. “ Dalsi asistent ho dopliuje: ,,7ak fo je otdzka... to je
hodné individualni. Nekdo by asi Sel za nekym z nds, nekdo za psycholozkou... tézko
Fict.*

Dotazovani asistenti se shodnou i na tom, zda je v ChB osoba, na kterou by se klient
obratil v pfipad€ zneuzivani: ,,7o je otazka s tim tézsim postizenim, jestli by vitbec byli
schopni to rozeznat. Oni se asi jako takhle nevyjadri, to spis na zdakladé néjakého
pozorovani toho dotycného. Ten s tim lehcim postizenim, ten by prisel, to on by se

okamzité ozval. No... ja si myslim Ze by mozna Sel primo za vedoucim.
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4 Zavér

Cilem této prace bylo zjistit podobnosti a rozdily ve vnimanim sexuality a mezilidskych
vztahll osob s mentadlnim postizenim témito lidmi a osobnimi asistenty v chranéném
bydleni sv. Michaela. Nejprve se pokusim vyteSit dil¢i otdzky, coz povede mj.
1 k priblizeni se odpovédi na otdzku hlavni. Pii konstatovani zavéri na nékteré
jednotlivé cile budu vychazet i z vlastni zkuSenost, kterou jsem b&hem nékolik mésict

v chranéném bydleni ziskala

Jak vyplyva z odpovedi asistentli, vSichni dotazovani byly s tématem do urCité miry
seznameni. Stale to sice neni v takové mife, jakou napf. Svarcova (2006) povazuje
za optimdlni, tedy aby absolvovani kurzu bylo povinné. Zaroven ale z rozhovort
vyplynulo, Ze jsou pracovnici s tématem seznameni do takové miry, jakou povazuji

za potfebnou vzhledem ke klientim a jejich typu postizeni.

Hufe jsou vSak vybaveni informacemi o sexualit¢ a tématech s ni spojenymi samy
osoby s MP. Jak jiz bylo zminéno ve vyzkumné c¢asti, zodpoveédéet tuto dil¢i otazku
zt€zuje fakt, Ze osoby s MP o tématu nechtéli moc mluvit. Ziskanym faktem vsak
zustava, ze informace dotazovanych osob s MP jsou velmi kusé, neucelené a ne vzdy
spravné. Vzdélani v sexudlni vychové lidi takového véku a miry postizeni, jako byli

dotazovani, by mélo byt hlubsi.

Pohled osobnich asistentli a osob s MP na navazovani a udrzovani partnerskych vztahti
je velmi podobny, d& se fici totozny. Ob& skupiny povazuji vztahy osob s MP
za pfirozenou a dlleZitou soucast Zivota, kterd je vSak velmi individualni a jeji
prozivani se u kazdého jedince lisi. Ze své zkuSenosti mohu potvrdit, ze mezilidské a
partnerské vztahy se v chrdnéném bydleni sv. Michaela povazuji za béZnou a pfirozenou
véc a osobni asistenti se je snazi rozvijet, popt. usmeriovat, pokud by to mohlo né€koho

poskodit. Konverzace o nich je pfirozend a na dennim potadku.

Jak jiz bylo zminéno vyse, zjistit, jak osoby s MP prozivaji svou sexualitu, bylo ztizeno

jejich studem o tématu mluvit. Z rozhovorl vyplynulo, ze dotazovani prozivaji svou
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sexualitu zpisobem, ktery jim vyhovuje. Obé dotazované skupiny se opét shodly
v nézoru, Ze klienti maji dostatek soukromi a prostoru na prozivani své sexuality. Ja
mohu opét potvrdit zavér vzesly z rozhovori diky své zkusSenosti. Nékteti klienti ziji
sexualnim Zivotem, at’ uz napft. praktikuji sebeukéjeni, nebo jde o kontakt mezi dvéma
lidmi. Dé€laji to vSak vhodnym zplsobem, ktery nenarusuje zivot v bydleni a nikoho

neobtézuje a je plné€ respektovano jejich soukromi.

Co se ty¢e diveéry mezi klienty a pracovniky, opét se ma zkusenost shoduje s vypovédi
klienti 1 asistentli. Je to velmi individualni a zélezi jak na konkrétnich klientech, tak na
konkrétnich asistentech. Nékteti klienti si vytvofili k asistentim blizsi vztah, vétSinou
k jednomu vice nez k ostatnim a s timto clovékem jsou ochotni fesit i otdzky intimné&j$i

povahy.

Odpovéd’ na hlavni otazku: "Je (a popf. jaky) rozdil mezi vnimanim sexuality
a mezilidskych vztahli osob s mentalnim postizenim témito lidmi a osobnimi asistenty
v chranéném bydleni sv. Michaela?" vyplyva ze zodpovézeni dil¢ich otdzek. Vidim jako
velmi pozitivni zji$téni, ze to, jakym zptisobem vnimaji své vztahy, at’ uz pratelské nebo
partnerské ¢i prozivani sexuality je u osob s MP a osobnich asistentli velmi podobné,
troufdm si dokonce fict, Zze je ve své podstaté shodné, samoziejmé s piihlédnutim
na individualitu kazdého ¢lovéka. Stejné tak obé skupiny pohlizi stejné€ 1 na mezilidské

vztahy — shoduji se, Ze jsou velmi podstatnou soucésti zivota a ze kazdy clovék by

takové vztahy mél mit a rozvijet je.
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