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Uvod

Ve své diplomové praci jsem si dala za cil zmapovat problematiku specifik
volno&asovych aktivit u zaki zakladni $koly Tomase Sobra v Pisku. Nasledné je cilem
prace ziskat takové informace, které budou mit vypovidajici hodnotu pro zmitovanou
zékladni Skolou, a bude diky nim mozné nastinit zpusoby, jak v praxi posilit néstroje,
které se zabyvaji zpusoby traveni volného Casu zaki a prevence rizikového chovani
deéti.

Téma prace, stejn¢ jako jeji cil, jsem si zvolila proto, Zze ve zminéné Skole
pracuji a denné se se zaky, kteti byli respondenty vyzkumu, setkavam. Motivem mé
prace je fakt, ze unékterych Zzakd na 2. stupni se jako pedagogové setkavame
s rizikovym chovanim, které velmi ovliviiuje proces vzdélavani, vztahy mezi zaky
i mezi pedagogy a zaky, a celkové pusobi na klima ve $kole. Velmi casto s kolegy
fesime konflikty, které v disledku téchto situaci ve §kole vznikaji. Informace
o charakteristice zaki, povaze a pfedev§im rozsahu problému vSak ddvame dohromady
spole¢né s kolegy — pedagogy z né€kolika zdroju, kterymi jsou piedevSsim subjektivni
popisy nastalych udalosti. Nemame k dispozici zadny uceleny zdroj, ktery by jasné
ukazoval skute¢ny stav ndmi vnimaného problému. Jedna véc je setkdvat se s urcitymi
situacemi, odliSna vSak je mit dostate¢né a priikazné informace o celkové situaci u zaki
na 2. stupni.

Proto jsem ve své diplomové praci chtéla predestienim teoretické zakladny
Z oblasti volného cCasu a rizikového chovani vytvofit vychodiska pro dotaznik, ktery
jsem vramci praktické casti prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu realizovala,
zpracovala a vyhodnotila. Vystupem mé prace tak ma byt ovéfeni situace a stavu, ktery
mezi respondenty panuje. Mou ambici je informace z praktické ¢asti aplikovat do své
kazdodenni praxe, a to formou zkvalitnéni napln€ volnocasovych aktivit Zaka a cilené
podpoie ¢i zefektivnéni programil prevence rizikového chovani.

Z vySe zminéného popisu vyplyva, ze ma prace obsahuje jak teoretickou, tak
praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsem se zaméfila na charakteristiku volného ¢asu
a zpusobu jeho traveni, roli pedagogiky volného ¢asu a na popis Cinitell ovlivilujici

volny ¢as. Ve druhé kapitole se vénuji vybranym projeviim rizikové chovani, se kterymi



mame na nasi zakladni Skole zkuSenosti, jejich zakladni charakteristice. Toto teoretické
vymezeni je nezbytné jak pro seznameni se s danymi rizikovymi jevy, tak zejména

pro jejich nasledné feSeni, nebot’ nelze efektivné a kvalitné feSit problém v praxi, 0
némz nemdme dostatecné teoretické znalosti.

Praktické cast se zabyva popisem vyzkumu a interpretaci dat v ném ziskanych.
Zvolila jsem kvantitativni vyzkum, data byla sbirana pomoci dotaznikového Setieni.

Na zéaklad¢ teoretickych vychodisek a poznatkli z praxe jsem zvolila hypotézy, které
jsem na zaklad¢ ziskanych dat ovétovala.

Hlavnimi prameny prace byli autofi z oblasti pedagogiky volného casu
(Hofbauer, Opaschowski, Kaplanek, Vazansky, Spousta, Pavkova), autofi z oblasti
rizikového chovani (Vyrost a Slaménik, Kyriacou, Véagnerovd), dale také Metodické
doporuéeni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve Skolach a skolskych zatizenich

a Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD).



1. Volny cas
Volny ¢as je fenomén, pod kterym si kazdy ¢lovek piedstavi néco jiného, at’ se jedna
0 konkrétni vyuziti volného casu konkrétniho jedince, asociace timto pojmem vyvolané,

nebo vibec vznik a dopad pojmu samotného.

Odlisuji se také definice jednotlivych autort, ktefi o volném case pojednavaji,
a samoziejme pii definovani hraje dilezitou roli také optika oboru, ktery na volny cas
pohlizi — jinak je pojiman v sociologii, pedagogice, psychologii, ekonomii a dalSich
oborech. Na nasledujicich tadcich se pokusim shrnout, jak je volny ¢as charakterizovan,

jak se vaze k pedagogice volného ¢asu a K jejimu cili — volno¢asové kompetenci.

Pojem volny c¢as vznikl jako vymezeni oproti pracovni dob¢. Podle Pavkové je
volny Cas ,,doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybirat, délame je dobrovolné
a radi a prindSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. «d

Volny ¢as je ¢asem, ve kterém ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkd, jez
vyplyvaji z jeho socidlnich roli. Byva charakterizovan jako ¢innosti, do kterych ¢lovék
vstupuje s urcitymi ocekavanimi, ucastni se jich na zakladé svého svobodného
rozhodnuti, a které mu pifinasi uspokojeni a pfijemné prozitky.

Hlavnimi funkcemi volného ¢asu jsou:

a) odpocinek

b) zabava

¢) rozvoj osobnosti.?

Opaschowski vymezuje komplexné nésledujici funkce a moznosti volného ¢asu:
e rekreace, ktera slouzi k zotaveni a uvolnéni,
e kompenzace, diky které dochazi k odstraiiovani frustrace a zklamant,
e vychova a dalsi vzdélavani, které zahrnuje socidlni uc¢eni a uc¢eni o svobodé
a ve svobodé,
e kontemplace, tedy hledani smyslu zivota (duchovni dimenze),
e komunikace, ve smyslu budovani socialnich vztaht a partnerstvi,

e participace — podileni se na zivoté spole¢nosti,

YPAVKOVA, J.: Pedagogika volného casu, s. 13
2 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 13-14
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e integrace — do spolecenskych systému, a to véetné rodiny,
e a enkulturace, tedy kulturni rozvoj jedince samotného, jeho osobnosti a moznost

tvotivého vyj adfent.?

Volny ¢as je dulezitou slozkou zivota kazdého jedince. Plni fadu funkci, které mayji
nezastupitelné misto, a jsou dilezité pro vyvazeny a harmonicky Zzivot. Konkrétni
vyuzivani volného Casu se individualn¢ odlisuje, jak u jednotlivych lidi, tak s postupem
¢asu — jak Clovek dospiva a starne, meni se jeho preference, zplisoby traveni volného
Casu a také mnozstvi volného Casu, ktery ma k dispozici. Jednotlivé funkce volného
¢asu se meni co do struktury, objemu, potadi, a pfitom se vzajemné¢ dopliuji, prolinaji
a ovliviuji. Jen té€zko lze striktné oddélit napft. participaci, integraci a enkulturaci. Lidé,
kteti maji minimum volného ¢asu, nebo nemaji prakticky zadny, se dostavaji
do ohrozeni jak po fyzické strance, tak po psychické, zejména ve spojitosti se stresem
a prepracovanosti, workoholismem, coz byva povazovano za jednu z pti¢in fady nemoci
(napf. syndrom vyhoteni, ktery je spjat zejména s pomahajicimi profesemi). V této praci
neni misto pro bliz§i rozbor tohoto tématu, je vSak podle mého dulezité¢ alespon
naznacit, kam mize vést absence volného ¢asu (konkrétné vyuzivani €asu, uréeného pro

volno, napt. k pracovnim povinnostem).

Co se ty¢e vyznamu volného Casu, zejména od poloviny Sedesatych let vzristalo
poznani toho, jak vyznamnou oblasti zivota déti, mladeze 1 dospélych je volny cas.
Zacalo se uvazovat o jeho pedagogickém zhodnoceni, diilezitosti nabyvaly volno¢asové
aktivity zakul, se kterymi $la ruku v ruce vychova pro volny cas, jez se uskuteciiovala
Vv rozliénych zatizenich volného casu. Toto vSechno postupem casu vedlo k rozvinuti
a prohloubeni vyznamu a vychovnych moznosti volného Ccasu, ktery zacal byt
analyzovan a vyuzivan pravé vznikajici pedagogikou volného casu a ptibuznymi

C e, .4
disciplinami.

Pti definici volného €asu je mozné rozliSovat mezi SirSim pojetim (SirSi smysl
voIného Casu) a uzsim pojetim (uzsi smysl volného Casu). Volny €as v Sir§im smyslu je

veskery ¢as mimo pracovni dobu, v€etné doby potfebné pro spanek, stravovani, péci

3 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 14 - 15
4 Srov. HOFBAUER, B.: Déti, mladez a volny cas, s. 16 - 18
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o vlastni télo, cesty do prace atd. Volny ¢as v uz§im smyslu nezahrnuje ¢asové tseky,
které jsou spojené s praci, jako napt. cestu do prace, spanek a ¢innosti, které jsou
zakotveny v osobnim dennim programu jednotlivce.5

Na volny cas je také mozné pohlizet dvéma optikami — negativnim a pozitivnim
vymezenim. Negativni vymezeni volného ¢asu znamena vymezeni volného ¢asu na
zaklad¢ jeho protikladu k Casu, jez je urcen pro praci nebo studium, tkoly v domécnosti
a uspokojovani fyziologickych potteb. Naproti tomu pozitivni vymezeni volného ¢asu
znamena, ze volny ¢as vymezujeme na zakladé¢ moznosti, které ndm tento Cas skyta,
takze jej definujeme jako Cas, ktery mame k dispozici, abychom jej svobodné vyuzili,

, . . . . , , . . . . 6
nezévisle na individualnich povinnostech a v tomto Case se realizovali.

Néplni volného casu jsou cinnosti, jako je zdbava, rekreace, odpocinek a
podobné. Naopak c¢innosti, které do volného Casu (vymezeného, jak jiz bylo vyse
zminéno, uz$im smyslem slova) nepatii, zabezpecuji biologickou existenci ¢lovéka —

tedy obstaravani jidla, spanek, hygiena, pé&e o zdravi.’

Volny cas je tedy predevsim sférou svobodné volby ¢innosti, a proto byva lidmi
subjektivné pocitovan jako nejcennéjsi Cas, ktery maji k dispozici. Je to doba, kterd
lidem zUstava po splnéni pracovnich, rodinnych a spolecenskych zavazki, ukoli
a povinnosti. Jeho naplni mohou byt zejména odpocinek, rekreace, zabava a zajmové,

vzdélavaci a dobrovolné, spole¢ensky prospésné &innosti.?

Volny cas je dilezity predev§im svym obsahem a néasledn¢ také vyznamem, jez ma
pro ty, ktefi jej prozivaji. Ve vétSin€ lidi asociuje volny €as piijemné piedstavy, vaze se

na oblibené ¢innosti, na pfijemny zplsob traveni Casu, ktery si jedinec voli podle sebe

® Srov. OPASCHOWSKI, H.: Pidagogik der Freizeit. Grundlegung fiir Wissenschaft und Praxis, s. 102-
103
® Srov. VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 30
" Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu, S. 13
8 Srov. SPOUSTA, V.: Kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 16
10



a svych zajmil. Pod pojmem volny ¢as se skryvaji také asociace s odpoc¢inkem, relaxaci,
ziskanim energie, odreagovanim od povinnosti ¢i stresu, ktery prameni z povinnosti
(pracovnich, skolnich, domacich atd.).

Pozitivné vyuzivany volny ¢as ma vliv na celkové zdravi jedince.9 Vyrazné
napomahd zbavovani se stresu a kazdodennich starosti. Jeho aktivni a smysluplné
traveni prispivd celkovému dobrému zdravotnimu stavu jedince, podporuje
smysluplnost jeho Zivota
a diky individudlnim i skupinovym aktivitdim pomaha jedinci dosahovat uspokojeni,

posilovat socialni vztahy a rozvijet jeho potencial.

1.1 Zpisoby traveni volného casu

Jedinec mize potencial volného Casu vyuzivat jak aktivné, pozitivnim zpisobem, tak
také pasivné, naplnit volny ¢as ¢innostmi, které neslouzi k relaxaci, odpocinku, rozvoji
osobnosti atd., ale které se mohou stat v urcitych ptipadech potencidlnim rizikem, které
jedince ohrozuje. Tyto situace mohou nastat zejména u déti a mladeze, pokud se
nevyuzity volny ¢as spoji s dalSimi rizikovymi faktory v socidlnim prostiedi ditéte ¢i
mladistvého (viz dale kap. 1.7. Cinitele ovliviwjici volny cas).

Velmi dulezita je aktivni role ¢lovéka pfi traveni volného €asu. Aktivizaéni prvek
je vyznamnou soucdasti spravné vyuzivaného volného casu, jez plni ucely, které jsem
popsala vyse (rekreace, zabava atd.). V postmoderni spole¢nosti ovladané médii
a diirazem na zaZitek jsme doslova zavaleni az ptfehlceni nescetnymi moZnostmi
a zpusoby, jak travit svllj volny ¢€as, pfiCemZ mnohé z nich jsou spojené s pasivni Ucasti

jedince a podléhaji konzumnim principlim spolecnosti zazitku.

Velkym rizikem, které se projevuje zejména (avSak nikoliv pouze) u déti
a mladeze, je skuteCnost, ze se v oblasti volného Casu prohlubuje spiSe pasivita,
konzumnost, které naplituji volny Cas, respektive, jedna se o urcité principy, kterymi je
volny Cas déti a mladeze utvaren, na kterych je stavén. Situace mize dojit az do stavu,
kdy mé pouze jedna aktivita kazdodenni frekvenci. Dtive se jednalo ptfedevsim

o sledovani televize,

% Srov. VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 3
11



a ohledné tohoto fenoménu vzniklo mnoho odbornych diskuzi i publikaci. V soucasné
dobé je sledovani televize nahrazovano masivné pobytem ve virtualnim svéte, kdy déti

a mladez vyuziva informacni technologie k pfipojeni na internet (pfedevSim mobilni
telefony, tablety a pocitade ¢ notebooky). Mezi dalsi tydenni aktivity patii dle MSMT
poslech hudby, ¢etba Casopisti, schiizky s prateli a nicnedélani. Dalsimi aktivitami jsou
vétSinou navstévy restauraci a kavaren, aktivni sportovani, navstéva diskoték, kina,
vecirky, turistika, studium a mimosSkolni vzdélavani.® Masmédia ve svych raznych
formach ovliviiuji samotnou konstrukei socialni reality i osobni pfedstavy déti. Televize
déti béhem jejich vyvoje vyrazné¢ formuje, nebot’ se stdva bez jejich velké namahy
snadno dostupnym prostiedkem k traveni volného Casu. Také internet patii k prostiedi,
kde déti travi velké mnozstvi svého volného Casu, a to zejména proto, Ze se stal

. v ’ . v ’ r ’ s 11 o 11
komunika¢nim néstrojem a prostiedim pro vytvafeni socidlnich kontakti.

1.2 Volnocasova kompetence

Pojem ,.kompetence® predstavuje souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji

a hodnot umoznujici uplatnéni a osobni rozvoj jednotlivce. Vyjadiuji urcité predpoklady
k vykonu ur¢itého souboru &innosti.*?

Volnoc¢asova kompetence je tedy souhrn urcitych dovednosti a schopnosti, diky
které dochéazi k uplatnéni a osobnimu rozvoji jedince, a to pravé prostrednictvim
volného Casu. Tuto kompetenci je potiebné postupné nabyvat, osvojovat si ji, péstovat ji
a rozvijet. Jako volnocasova kompetence byvd oznacovan soubor vlastnosti jedince,
diky kterym miZe svobodné, a zaroven zodpovédné zachazet se svym casem. Diky
volnocasové kompetenci ¢lovek Casove useky, s nimiZz mize voln€ disponovat, skutecné
muze uzivat podle svého svobodného rozhodnuti, a to ku prospéchu svému i ostatnich.

Volnocasova kompetence mize byt pojiména jako cil pedagogiky volného casu
— aby clovek (dité, mladistvy) ziskal jejim prostfednictvim takové vlastnosti, diky
kterym bude moci svobodné, a zaroven zodpovédné vyuzivat sviij volny Cas, ktery bude

v : r . ’ . c 17 1 s 7
ku prosp&chu jemu, aposléze i ostatnim v jeho socialnim okoli.** Principem této

1 MSMT. Volny cas a prevence u déti a mladeze [online PDF]. [cit. 5. 1. 2018] Dostupné z:
www.msmt.cz/file/7327_1 1/download/

1 Srov. Srov. BOCAN, M., MARIKOVA, H., SPALENSKY, A.: Hodnotové orientace déti ve véku 6-15
let, [online]. 2011. [5. 1. 2018], s. 92 - 95. Dostupné z: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA1-
vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf

Y2 NSP. Centrdlni databdze kompetenci [online]. [cit. 5. 1. 2018]. Dostupné z: http:/kompetence.nsp.cz/
3 Srov. KAPLANEK, M. Cas vychovy — cas volnosti. Pedagogické iivahy o volném case, s. 33 - 40
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volnocasové kompetence je vlastné€ podpora ¢loveéka v tom, aby dokdzat (a samoziejmée
také chtél) pozitivnim a smysluplnym zptisobem vyuzivat svlij volny cas. Je to
zvyraznéni potencialu, ktery se ve volném Case skryva za ucelem pozitivniho rozvinuti
schopnosti ¢lovéka. Dle Opaschowského, Nahrstedta, Freericksové a dalSich
volnocasova kompetence neznamena pouze schopnost spravné nakladat s volnym
Casem, ale také schopnost uspotadat si cely zivot, tedy uzivat svobodné, a zaroven
zodpovédné, veskery Cas svého Zivota.

Cilem pedagogiky volného casu je také pomoc lidem k tomu, aby uméli
hospodafit se svym ¢asem, v ramci které¢ho jedinec reflektuje potadi hodnot a smysl
svého zivota. Hodnoty jsou neodmysliteln¢ spjaty s pojmem casu a zivota, nebot’ nelze
na tyto fenomény nahlizet pouze optikou okamziku.* Nejde tedy jen o uréitou, zdanlive
oddélenou ¢ast Casu. Jde o komplexni pojeti vSeho Casu, se kterym jedinec disponuje,
nebot’ principy Gcelu a uspotfadani volného Casu, priorit a hodnot, 1ze prendset i
do ostatnich dimenzi.

Toto pojeti vychdzi znémeckého pojeti pedagogiky volného casu, kdy
volnocasova kompetence predpoklada ambicidézni vychovny cil.

Jak jiz bylo zminéno vyse, cilem pedagogiky volného ¢asu je rozvoj a podpora
dosahovani volnocasové kompetence. Dle Opaschowského je cilem pedagogiky
volného casu proménovani casovych Usekil Zzivota jedince, kdy svobodné voli,
rozhoduje se a jedna (tedy volnocasova kompetence). Tim dosahne relativni autonomie
ve spolecnosti. Pojem relativni autonomie znamena byt schopen odolat vnéj$im tlakiim
spolecnosti, je to schopnost jedince byt (a zistat) nezdvisly a schopny zmény, umeét
vyuZivat moznosti vybéru, aktivné se spolupodilet na vytvareni Zivotniho prostfedi.
Opaschowski je piesvédceny, Ze této relativni autonomie je mozné dosdhnout
prostfednictvim vychovy ve volném case, kterd smétuje k rozvijeni a dosazeni socidlni,
kulturni, kreativni a komunikativni kompetence.

Socialni kompetence je schopnost takového kontaktu se spolecnosti, pii némz
jsou budovany a posilovany vzéjemné socialni vztahy a zdroven jsou odbourdvany
socialni bariéry. Rozvijeni sociadlni kompetence by mélo branit tendencim, jez vedou

k atékim ze spolecnosti a K privatizaci zajmu jedince.

Y Srov. PAVKOVA, I.: Pedagogika volného casu, s. 6-7
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Kulturni kompetence je schopnost umét se kriticky zabyvat témi oblastmi
zivota, které nejsou zaméfeny na bezprostfedni ucel. Kulturni kompetence by méla byt
urcitou protivahou zivotniho stylu, ktery je zaméfeny na vykon a konzum.

Kreativni kompetence je schopnost pfinést do osobniho i spolecenského zivota
nové prvky, inovovat, kreativné vytvaret nové véci a podilet se na jejich vzniku.
Kreativni kompetence by méla branit jedince pfed fixaci na urcitou spolecenskou roli.

Komunikativni kompetence je schopnost sd¢lovat, chapat a navazovat vztahy
S ostatnimi, schopnost komunikovat a spoleCensky se chovat. V kombinaci s kreativni
kompetenci je jedinec vyvadén zizolace ve vlastnim jé, je pfinaSen do spolecnosti
ostatnich lidi, do sité socialnich vztahu.

Dle Opaschowského se lze na dosazeni téchto ¢ty kompetenci zaméfit prave

prostiednictvim volno&asovych aktivit, které nabizi pedagogika volného &asu.’

1.3 Volny cas déti a mladezZe

Volny ¢as je vyznamnou oblasti Zivota a vychovy, prostorem pro o¢ekavani i rizika.
Mimot4adny vyznam m4, jak jiz bylo zminéno vyse, zejména pro déti a mladez.'® Volny
Cas je dulezity z hlediska toho, jaky ma vliv na ¢lovéka a také z hlediska moznosti, které
¢lovéku poskytuje pro jeho socializaci a osobnostni rozvoj. Je dilezZitou slozkou vyvoje
osobnosti jedince, a to po cely jeho Zivot, ale zejména v dob¢ détstvi a dospivani, nebot’
to je obdobi nejen formace do dospé€lého jedince (po fyzické i psychické strance), ale
také obdobi, kdy je koncentrace volného ¢asu nejvyssi.

Metodicka piirucka MSMT (Volny &as a prevence u déti a mladeZe, 2002)
definuje volny cas a také uvadi, ze pouze v détstvi a dospivani je jedinec schopen
zajimat se o tak Siroké spektrum zdjmovych aktivit.'” Bere na zietel pravdépodobné
fakt, ze v pozd¢jSich vyvojovych stupnich Elov€ka se zmenSuje prostor, ktery je

volnému ¢asu vénovan.

Ve vychové déti a mladeze hraje vyznamnou roli pedagogické ovliviiovani
volného casu. Podle nékterych odborniki (napt. Hofbauer) je ukolem vychovatell

Vv oblasti volného ¢asu tzv. pedagogické ovlivilovani volného ¢asu. Déti totiz neoplyvaji

>Srov. OPASCHOWSKI, H.: Péidagogik der Freizeit. Grundlegung fiir Wissenschaft und Praxis, s. 127
16 Srov. SPOUSTA, V.: Kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 9

Y MSMT. Volny cas a prevence u déti a mlideze [online PDF]. [cit. 5. 1. 2018] Dostupné z: .
www.msmt.cz/file/7327_1 1/download/, s. 8
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jesté takovymi zkuSenostmi a znalostmi, které jsou potiebné k tomu, aby byly samy
schopné se bez problémt orientovat v riiznych oblastech zajmové Cinnosti, a praveé
pedagogické ovliviiovani jim pomaha formovat jejich z4jmy, rozviji jejich schopnosti a
snazi se téz podporovat jejich pozitivni vlastnosti, a tim celkové kultivovat vyvijejici se
osobnosti. Podporuje smysluplné vyuziti volného casu, ke kterému je velmi dulezité
podporovat participaci samotnych déti a mladeze. Jejich aktivni zapojeni

do vzdélavacich, kulturnich a spolecenskych aktivit je dil¢im cilem, diky kterému maji
déti 1 mladez Sanci byt zapojeni do procesii rozhodovani o naplni jejich volného Casu,
zpuisobu jeho traveni, ktery mize mit vliv na jejich budouci formovani, co se tyce
zivotnich aspiraci a planii do budoucna. Soucasné je tim zabraniovéano sklouznuti

do direktivniho tizeni volného Casu a podpote pasivni role déti a mladeZe jako pouhych

piijemct urcité, externé zvolené, naplné jejich volného Casu.

V souvislosti s volnym ¢asem a détmi, nelze nezminit jeden fenomén, a tim je
nuda. Prozitky nudy vice ¢i méné doprovazeji jedince po cely jeho zZivot, velké intenzity
mohou dosahovat piedevsim v détstvi.

Nuda je povazovana za duSevni stav, ktery je vyvolany nedostatkem podnétti nebo
jejich jednotvarnosti. Nuda se projevuje celou fadou emoci od omrzelosti
po nespokojenost, dostavuji se pocity zbytecnosti, Uinavy, ztracen¢ho ¢asu. Nuda jde
ruku vruce s pasivitou, oslabenim pozornosti a muize byt provazena skleslymi
naladami.”® Jedna se o psychofyzicky stav, ktery se projevuje na trovni emociondlni i
kognitivni. Ne¢ktefi autofi obchazeji tézkosti jasného vymezeni a definovani nudy
rozliSenim komponent, které nud& pfisuzuji. Jsou jimi afektivni komponenta
(nepfitomnost podnétli, prozitky prazdnoty, nechut k aktivitim), kognitivni komponenta
(neschopnost zachytit myslenky, denni snéni), fyziologickd komponenta (stav unavy,
ospalosti, neklidu), expresivni komponenta (zivani, koukani do prazdna, prazdny vyraz

Vv obli¢eji), motiva¢ni komponenta (utikani od aktivit, hledani jinych podnétﬁ).19

Nuda je jako emoce respektovana. Dé¢ti by se mély naucit, jak s touto emoci —
nudou — nalozit. Nuda mtize byt chapana jako chvile klidu, odpocinku, mtize byt pojata

jako prostor ke stimulaci, aby dit¢ samo vymyslelo, jak se ve chvilich nudy zabavit.

*® Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H.: Velky psychologicky slovnik, s. 353
1 Srov. PAVELKOVA, 1. Nuda ve $kole. In. Uditel v soucasné skole, s. 219-223
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V ptipadé, Ze je dit¢ neustale stimulovano, neustdle uchyceno v kolob¢hu zajmovych
¢innosti (respektive v jejich nadbytku), a nema ani chvilku klidu, ani chvilku, kdy se
muze ,,nudit”, hrozi riziko, ze se dit¢ stane pasivnim konzumentem krouzkl a nebude
schopno travit ¢as samo, bez toho, aby naplil jeho volného ¢asu zajistil nékdo druhy —
dit¢ se tak miize stat konzumentem zabavy ,,zvné&jsku®, a pfi jejich nedostatku se uchyli

ree
1

ke snadnym a rychlym zptsobtim, jak se samo zabavit ,,nekvalitni“ zabavou, jako je
nadmérné sledovani televize, Cas traveny na internetu, v hor§im piipadé konzumace
alkoholu nebo drog.”

S nudou jsou spojeny urcité projevy v chovani, které davaji najevo, ze se dité
nudi. Nuda muze byt také spojena s pocitem frustrace nebo apatie. Nudu lze posuzovat
Z hlediska psychologického, tedy co nuda je, jak ji jedinec vnitin€ proziva, a jak se tento
psychicky fenomén projevuje navenek chovanim. Také Ize nudu sledovat z hlediska
sociologického, tedy jak se tento fenomén vyviji ve spolecnosti, a jak ovliviiuje chovani
jednotlivych ¢lent spole¢nosti — naptiklad je-li povazovan za jednu z pticin vzniku

a rozvoje rizikového chovani u déti a mladistvych.

1.4 Pedagogika volného casu
Podle n¢kterych autort je pedagogika volného Casu jednim z oborii pedagogiky. Toto
tvrzeni je vSak sporné. Pedagogiku volného casu lze definovat jako védu o vychové
a 0 volném &ase, jako teorii vychovy ve volném ase.”’ Pedagogika volného &asu je
zaméfena na vychovu a vzd&lavani ve volném &ase.”” Je pedagogickym jednanim, které
se podili na volném case, kdy je jejim cilem nabidnout a zajistit clovéku optimalni
piedpoklady pro jeho riist, uéeni, vyvoj a existenci.?

Prvni objevy pojmu, ktery souvisi s pedagogikou volného Casu, se objevil ve 20.
letech 20. stoleti v Némecku. Postupem casu, jak se vyvijel pomér pracovniho
a volného casu, menila se struktura spolecnosti, vzristala dileZitost volného casu,
respektive reflexe této dulezitosti pro cClovéka, zejména pro déti a mladé lidi.
V Ceskoslovensku a pozdgji v Ceské republice mizeme sledovat vyvoj pouzivani

pojmu ,,pedagogika volného Casu* — na zacatku 50. let 20. stol. byl pouzivan pojem

20 Srov. HORAKOVA HOSKOVCOVA, S., SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, L.: Vychova k psychické
odolnosti ditéte, s. 102
2! Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, str. 65.
2 pRUCHA, J., WALTEROVA E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 341
2 Srov. Smékal, V.; Vazansky, M.: Ziklady pedagogiky volného casu., s. 73
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mimottidni vychova, posléze mimoskolni vychova, vychova mimo vyucovéani. Pojem
pedagogika volného &asu se prosadil aZ po roce 1989.%* Dle Hofbauera se jedna
o aplikovanou pedagogickou disciplinu, kterd se zabyva reflexi a dalSim rozvojem
pedagogického ,,zhodnocovani* volného Casu, a to se zaméfenim na déti a mladez.
Pedagogika volného casu v oblasti volného cCasu reflektuje a nasledné méni

socializa¢ni pozadavky, které nemaji moznost byt pIn¢ rozvinuty v ramci naroka
na jedince, které jsou kladeny ve Skole ¢i v zaméstnani. Vychova i vzdélavani smétuji
k socializaci jedince, k jeho zapojeni do spole¢nosti tak, aby piijal jeji hodnoty, osvojil
si je a byl schopen se podilet na jejim chodu, a to v ramci kooperace s ostatnimi jedinci,
¢leny spole¢nosti, se kterymi navazuje socialni vztahy. Zaroven také smétuje vychova
a vzdélavani k individudlnimu rozvoji osobnosti jedince tak, aby podpofil jeho
vSestranny rozvoj.
Hofbauer — a po ném i dalsi nasi odbornici — povazuji za jadro pedagogiky volného ¢asu
pravé ,,vychovné zhodnocovani volného casu®, které se sklada ze tii oblasti:

- vychova ve volném Case

- vychova prostfednictvim aktivit volné¢ho Casu

- vychova k volnému casu.

Pedagogika volného ¢asu se zabyva analyzou vySe uvedenych oblasti, pfinasi
do nich nové podnéty, podili se na jejich feSeni a v neposledni fad€ uschopiiuje déti
a mladé lidi k tomu, aby se nejprve za pomoci dospélych (rodi¢d, vychovatelt,
animatoril), posléze 1 samostatné ucili vhodné volit spravné aktivity tak, aby byly
ku prospéchu rozvoje zejména jich samotnych, ale také jejich socialniho okoli, pfirody
a spoletnosti.?

Pedagogické ovliviiovani a plisobeni na volny ¢as je povaZzovano za dileZitou
a nezbytnou soucast vychovného pusobeni na déti, mladez, ale také na dospélé.
Vychova ve volném ¢ase ma své principy (dobrovolna ucast, pestrost, ptitazlivost),
kter¢ by méli pedagogové volného casu respektovat, kdyZ se snazi zdmérné¢ a
cilevédomé vychovavat ve volném case, prostfednictvim volného ¢asu a k volnému
Casu, nebot’ cilem plisobeni je jednak rozvoj osobnost prostfednictvim ¢innosti a aktivit,

ale také rekreace a podpora zajmu ucastniki o tyto aktivity.

% Srov. HOFBAUER, B.: Déti, mlddez a volny cas, s. 17
% Srov. HOFBAUER, B.: Déti, mladez a volny cas, s. 16 - 18
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Zatimco Hofbauer mluvi o pedagogickém zhodnocovani volného cCasu, které se
realizuje ve tiech vySe uvedenych dimenzich (ve volném case, k volnému casu, skrze
volny c¢as), Pavkova se zamétuje pouze na jednu z téchto dimenzi. Podle ni je hlavnim
cilem pedagogiky volného ¢asu naucit jedince racionalné vyuzivat jeho volny cas. Dle
Pavkové ma tedy pedagogika volného Casu nezbytny vychovny charakter, protoze se
snazi vychovavat jedince ke zdravému Zivotnimu stylu, naucit vytvaret si vlastni nazory
a postoje, podili se na rozvoji osobnosti a vlastnosti jedince, podporuje navazovani
novych socidlnich vztahii, podporuje kulturni a spolecensky rozvoj.?® Pedagogika
volného Casu se snazi zamezit Spatnym navykiim traveni volného ¢asu, nebot’ nespravné
vyuzity volny ¢as (mimoskolni nebo mimopracovni) mtize v krajnim ptipad¢ vést az ke
vzniku a rozvoji rizikovych forem chovani (socidln¢ patologickym jeviim). Proto
Pavkovéa povazuje pedagogiku volného casu za jeden z efektivnich, systematickych

nastroju prevence rizikovych forem chovéni, zejména u déti a mladeze.

1.5 Cinitele ovliviiujici volny ¢as
Zpusob, kterym kazdy jedinec travi sviij volny Cas, ovliviiuje n¢kolik Cinitelt. Jisté je,
ze jak zpisob traveni volného Casu, tak konkrétni aktivity, kterymi volny ¢as vyplnime,
jsou uzce spjaté s procesem socializace. Jedna se pifevdzné o primarni socializaci, kterd
probihd v roding, nésledné je to socializace sekundarni, jez probiha ve Skole, a kterd je
také velmi zasadni, co se vyvoje jedince tyce. Je to Casto pravé skola, kterd je mistem
nabidky volnoc¢asovych (mimoSkolnich) aktivit.

Kromé jednotlivych vyznamnych ¢initelli ovliviiujici volny ¢as, které rozeberu
podrobnéji nize (kap. 1.4.1. — 1.4.3), je potieba si byt védom toho, Ze zplisob traveni
volného Casu ovliviiyji také veék jedince, pohlavi, fyzicka a psychicka kondice, celkovy

’ . r1.7 ’ v v v v 7 v 27
zdravotni stav, profesionalni zakotveni a ptisluSnost k urcité spolecenske vrstve.

1.5.1 Rodina

Za nejvyznamnéjsi Cinitel, ktery urCuje podobu vyuZivani volného cCasu, 1ze oznacit
bezesporu rodinu. Jednd se o zékladni socialni skupinu v kazdé spole¢nosti. Rodina je
prostiedi, které zasadnim zpisobem formuje kazdého jedince, a to pozitivné 1 negativné.

Rodi¢e svym vlivem ur€uji do jisté miry zivotni drahu ditéte — dité€ si z rodiny odnasi

% Srov. PAVKOVA, J.: Pedagogika volného casu, S. 28-32
% Srov. PAVKOVA, 1.: Pedagogika volného casu, s. 48 - 50
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mnohé predstavy o fungovani svéta, prebird hodnoty uznavané rodici, zpisoby jednani,
modely a naucené vzorce chovani. To, co se dit¢ nau¢i v roding, je jeho zakladni
pozitivni, to si ponechava do Zivota.”®

Rodina poskytuje jedinci prostfedi pro jeho rozvoj a klima rodiny je
nenahraditelné. Zivot rodiny tvoii model a vzor chovani i jednéni, které jedinec védomé
1 nevédomé prebird. Vztahy v rodin¢€ jsou obvykle velmi uzké a intimni, ¢lenové rodiny
travi spolecné Cas v ur¢itém Casoprostorovém ohraniceni, v privatnim prostoru,
ze kterého jsou osoby mimo rodinu vylouceny. Rodina je tvofena na zdkladé
vzajemnych zavazki a spolecnych cili.?®

V roding si dité utvaii jisté vzorce volnocasového zivota. Rodina je pro volny
¢as déti zdrojem pozitivnich a negativnich vlivil. Prvni zkuSenosti z aktivit volného ¢asu
ziskavaji déti prave v roding, stavaji se pro né jakymsi vzorem, podle kterého jednaji ve
svém zivoté, a které si prenaseji také do své budouci rodiny. Na to, jakym zptisobem
budou déti nakladat se svym volnym casem, maji vliv objektivni podminky Zivota
rodiny a vychova déti v rodiné, také to, zda se jednd o rodinu Gplnou ¢i netiplnou, zda
jsou rodi¢e manzelé, partneti nebo zda se jedna o rodinu rozvedenou, jaka je velikost
rodiny (charakter rodinnych vazeb, setkavani s prarodic¢i). Rozhodujici je také, jakym
zpusobem je realizovan volny Cas rodiny. Na samotnou realizaci, postoje a hodnoty
rodiny, pisobi mnoho faktorti, které jsou vdzany na sociodemograficky a ekonomicky
status rodiny a jeji zivotni styl. Zalezi na tom, zda a jakym zptisobem rodina péstuje
a podporuje spolecné 1 individudlni z4jmy, jakou maji pravidelnost, zda rodina péstuje
spolec¢né ritudly a rodice vénuji dostatecny ¢as détem, nebo zda se v rodiné vyskytuji
substituty opravdového zajmu rodice o dit€¢ (napf. formou drahych hradek nebo
penéz).30
Volny ¢as je ovlivnén rodinou také z hlediska jeji funk¢nosti.
Podle funk¢nosti se rodina ¢leni na rodinu:

e funk¢ni — plni vSechny své funkce
e dysfunkéni — nékteré funkce neplni, ale rodina tim neni podstatné ohrozena

e nefunkéni (afunkéni) — je podstatng naruen chod rodiny a vychova déti®

2 Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, s. 10.
2 Srov. REZAC, J. Socidlni psychologie, s. 192.

% Srov. HOFBAUER, Déti, mladez a volny cas, . 56 - 65

31 Srov. CABALOVA, D. Pedagogika, s. 199
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Takeé je dulezité, zda je jedna o rodinu uplnou (o déti se staraji oba rodice), neuplnou
(jeden zrodict chybi, kdy duvodem muize byt rozvod nebo umrti rodi¢e) nebo
nafizenou ustavni vychovu. Zejména neuplnd rodina byva povaZzovéna na socidlni
problém, nebot’ détem schazi jeden vzor socialnich roli (muzské ¢i Zenské). Psychologie
uvadi, ze pro kvalitni vyvoj osobnosti ditéte je zapotiebi pfitomnosti obou rodicu,

a navic je v uplné rodin¢ détem demonstrovan model partnerského Zivota.

1.5.2 Vychova
Vychova v rodiné ma velky vyznam pro dité. Déti, které vyristaly v ustavech, které
nikdy nepoznaly rodinnou vychovu, maji v dospélosti potize v citové oblasti, je pro né
problém davat lasku svému partnerovi, svym détem.*

Rodina, rodinné prostfedi se vyznamné podileji na utvéafeni osobnosti déti, ale
také ostatnich &lenti rodiny.*®

Rodinna vychova ma vliv na volny cas, a to velmi zasadni, nebot’ jako takova
probihd od podatku Zivota jedince. Zivotni styl rodiny, vychova, zpiisoby traveni
volného casu, zvyky dodrzované v rodin€, normy, hodnoty, finanéni mozZnosti a tak
dale, to vse ovliviiuje vyvoj ditéte jako osobnosti a jeho budouci hodnoty, navyky,
chovani, postoje atd. Rodice jsou nositeli urcitych roli, modelti chovani, ke kterym se
fadi také zachazeni s volnym casem ajeho vyuZivani. Jsou-li rodi¢e pasivnimi
konzumenty produktl volnocasového trhu, je nizsi pravdépodobnost, Ze dité bude travit
svlyj volny aktivné, zejména pokud jej neovlivni vyznamné jiny Cinitel (napt. Skola).
Neni se v zdsadé ¢emu podivovat, nebot’ té¢Zko bude dité praktikovat néco, pro co ve své

primarni rodin€ nema vzor.

Pokud rodina nefunguje z né¢jakého divodu tak, jak by méla, mize to mit na
vyvoj ditéte a jeho chovani v budoucnosti zna¢ny negativni dopad. Pokud v rodiné neni
pecovano o déti, vykazuje rodina poruchy ve svych funkcich, a v disledku toho mohou
nastat problémy nejen u rodiny jako celku, ale zejména u déti, které mohou jevit
znamky zanedbani, a to jak v oblasti fyzické péce, tak v oblasti rozumové a citové.

Posuzovani poruch funkce rodiny, a také situaci, kdy rodi¢e nevykonavaji dostatecné

%2 Srov. MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a nédhradni, s. 41
3 Srov. PAVKOVA, 1.: Pedagogika volného casu, s. 29
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fadné povinnosti vyplyvajici z rodi€ovské odpovédnosti, jsou v kompetenci Organu
socialné-pravni ochrany déti.

Existuji rizné druhy opatieni, ktera mize Orgéan socidlné-pravni ochrany ditéte
rodin¢ ulozit proto, aby doSlo knapravé ¢i prevenci zjiSténych obtizi. Provadi
preventivni a poradenskou cinnost, miize ulozit vychovnd opatfeni (napomenuti,
stanoveni dohledu za soucinnosti Skoly, ulozeni omezeni, povinnost vyuzit odbornou
poradenskou pomoc), posléze také opatfeni na ochranu ditéte k soudu (omezeni nebo
zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti, nafizeni ustavni vychovy atd.)

Ustavni vychova piedstavuje v systému rodinné-pravnich opatieni na ochranu
déti nejvice zasahujici a omezujici, a to z tohoto diivodu téz zcela krajni prostiedek
pro feSeni této problematiky.34 Ustavni vychova je opatfenim jiné formy péce o dité,
jehoz Ucelem je ditéti nahradit absentujici nebo selhavajici rodinné prostiedi.®®

Ugelem $kolskych zatizeni pro vykon Gstavni vychovy nebo ochranné vychovy
a pro preventivné vychovnou péci je zajistovat nahradni vychovnou péci v zajmu jeho
zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzd&lavani.*®

Vychova mimo rodinu muze probihat také formou nahradni rodinné péce
(sveéfeni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodiCe, péstounskd péce, porucenstvi,
pokud poruénik o dit& osobn& pecuje a osvojeni).*’

Détem mladsim 18 let mize byt uloZzena v souladu se zdkonem ¢. 218/2003
Sh., 0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a o zmeéné nékterych zadkonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze) ulozena také
ochrannd vychova (dle § 22 — 23). Soud udéluje mladistvému ochrannou vychovu
v ptipadé, Ze nepostacuje ulozeni Gstavni vychovy.

Zatizeni starajici se o déti, které maji potize v rodin€ a v oblasti rodinné péce,

spadaji do gesce tii ministerstev.

% Srov. Masarykova univerzita. Metodickd prirucka pro kurdtory pro déti a mladez, s. 62 - 63[online].
[cit. 21. 1. 2018]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1441/jaro2017/SP4AMK_SPVE/Metodicka_prirucka_pro_kuratoty pro_deti_a mlade
z.pdf

% Srov. Tamtéz, s. 142

% CR. Zakon ¢&. & 109/2002 Sb. o vykonu Gstavni vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, § 1, ods. 1 [online]. [cit. 21. 1. 2018]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109#cast1

% Srov. MPSV. Formy nadhradni rodinné péce [online]. [cit. 21. 1. 2018]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/cs/14501
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Vyskytnou-li se problémy v rodiné u déti od narozeni do tii let v€ku, a nepodafi-
li se zajistit rodinnou péci, je dité svéteno do péce tstavil nejCastéji v gesci Ministerstva
zdravotnictvi CR (kojenecké ustavy, détské domovy, détska centra).
Déti, které jsou starSi tii let, byvaji nejcastéji umistovany nejcastéji v zafizenich
V pusobnosti Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy. Tato zafizeni se rozliSuji
podle ucelu, ktery maji splitovat na:

o détské diagnostické ustavy — déti jsou zde umistovany za ucelem komplexniho
vySetfeni, posléze jsou pfemistovany do ostatnich typa zatizeni

e détské domovy — jsou zde déti od 3 do 18 let (pfip. ukonceni studia) bez
zavaznych poruch chovani

o détské domovy se Skolou — ucelem je zajistovat péci o déti s nafizenou ustavni
vychovou se zavaznymi poruchami chovani,

e détské vychovné ustavy - umistovany jsou déti starSi 15 let (mozno i dvanacti
let) se zdvaznymi poruchami chovani, u nichz byla nafizena ustavni vychova
nebo uloZena ochranna vychova.

V gesci Ministerstva prace a socialnich véci jsou zafizeni:

e domovy pro osoby (d¢ti) se zdravotnim postizenim

e zafizeni pro déti vyzadujici okamZzitou péci (ZDVOP).38

1.5.3 Skola

Skola kromé& funkce vzdélavaci a vychovné rovnéz plni také funkci socializatni. Je

vyznamnym Cinitelem sekundarni socializace, diky kterému se Zak dostava

do spole¢nosti svych vrstevnikli a ziskava diky tomu nové socidlni role — Vv ramci

kolektivu, kde funguji nové mechanismy, ve vztahu k pedagogickym autoritam atd.
Skola mé také vyznamnou roli pfi vytvateni pfedpokladil pro Gsp&sny vstup déti

do (nejen) volnodasového Zivota. Skola realizuje uréité volnodasové aktivity, bud’

ptfimo, nebo prostiednictvim svych zafizeni, které vytvaii prostor pro rozvoj

individuélnich ptredpokladi kazdého ucastnika. PIni funkci vychovnou, vzdé€lavaci,

kulturni, zdravotni a socidln¢é-preventivni, oddechovou i1 kompenzacni. Podporuje

socialni vztahy, kultivuje zajmy a nadani. Skola pomaha utvafet pozitivni vztah déti a

% NRP. Instituciondlni (istavni) péce o dite [online]. [cit. 23. 1. 2018]. Dostupné z:

http://www.knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-cr/institucionalni-
ustavni-pece-o-dite/
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mladeze k dalSimu vzd€lavani prostfednictvim volnocasovych aktivit. Volnocasové
¢innosti, které skola realizuje, mohou byt jednordzové (napt. udalosti, které prohlubuji
obsah vyucovaciho procesu — soutéze, olympiddy, nebo jsou oddechové a kompenzacni

— slavnosti, kulturni a sportovni akce) nebo pravidelné.39

1.5.4 Vrstevnické skupiny
V obdobi adolescence zacina stoupat vyznam vztahti s vrstevniky a s kamarady, naopak
vliv rodic¢l, respektive rodiny slabne a s procesem osamostatiiovani se témer vytraci.
Po odstéhovani mladého Cloveka je vliv rodicl jiz minimalni. Vrstevniky muzeme
povazovat za osoby, které se narodily ve zhruba stejném obdobi, do zhruba stejnych
politickych, spolecenskych a kulturnich podminek.

Dle Hofbauera je pro mnoho déti jedinou formou sdruzovani jejich neformalni
skupina vrstevnikt. Takovou skupinu vytvari déti a mladi lidé blizkého véku
a podobnych z4jmi. Vytvareni a sdruzovani se do takovych skupin je znakem potieby
¢lovéka navazovat vedle formalnich (napf. Skola) i neformdalni mezilidské kontakty.
Nalezeni k takové socidlni skupin€ poskytuje jedinci zdzemi a ochranu, kompenzuje

P vr . . . rvr . v 4
jejich piipadnou citovou deprivaci a vytvari pocit bezpedi.*°

Vrstevnické skupiny, jejich vliv se svym vyznamem nejdiive vyrovna, a posléze
piekond rodinu, vznikaji jiz od zacatku povinné Skolni dochéazky, a s v€kem, jak jiZ bylo
zminéno vyse, jejich smysl vzrista. Vrstevnicka skupina je zalozena predevsim
na spole¢nych zajmech jejich ¢lent. Dava svym ¢lenim pocit pochopeni, jistoty,
sebedivéry a osamostatnéni se.

Zejména v obdobi dospivani dochazi k narstu vyznamu a vlivu vrstevnickych
vztaht, které siln¢ ptisobi na vyvijejici se identitu dospivajiciho. Dospivani, prechodna
doba mezi détstvim a dospélosti, je doba pro vyvoj nového socidlniho zatazeni jedince,
ve kterém se odraZi nové a odlisné ocekéavani od spole¢nosti oproti pfedchozimu obdobi
détstvi. Ruku v ruce s tim jde 1 psychicka zranitelnost dospivajiciho, urcita nezralosti
a nejistota.

Vrstevnici piebiraji u jedince funkce, které diive zastavala pfevazné jeho rodina.

Pro dospivajici je velmi dileZzité, aby si vytvofili a udrzeli misto ve vrstevnické skupiné,

% Srov. HOFBAUER, Déti, mladez a volny cas, s. 67 - 78
0 Srov. HOFBAUER, Déti, mlddez a volny cas, s. 99
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a proto Casto ochotné spliiuji pozadavky konformity, nebot’ vrstevnickd skupina jim
umoznuje uspokojovat potieby jistoty a bezpeci. Vrstevnicka konformita je vyznamnym
faktorem, ktery ovliviiuje rizikové chovani. K problematickému chovani vedou dva
divody, a to konformni chovani vii¢i vrstevnické skupiné a potfeba experimentovat
a hledat své vlastni hranice.

Vrstevnické skupiny mohou mit rovnym dilem pozitivni i negativni vliv.
Neoddiskutovatelny ztistava jejich vychovny potencidl, ktery ma na mladé lidi.
Vrstevnické skupiny si vytvari, jako kazda socialni skupina, své vlastni normy, hodnoty,
pravidla, sleduji urcité cile a uplatiiuji urCité systémy sankci. Dllezitym aspektem je
silny pocit sdileni, moznost svéfit se se svymi prozitky, problémy, ndzory, a to bez
zébran. Clenstvim ve vrstevnické skuping upeviuje sebevédomi jedince, skyta prostor
pro piizpisobeni se, vzajemnému formovani. Nezatfadi-li se jedinec do Zzadné
vrstevnické skupiny, vnima to zpravidla jako stigma, které jej znevyhodiiuje oproti
ostatnim vrstevnikiim, a které mize zapficinit rozliéné problémy.*

Mnoho vrstevnickych skupin je utvofeno nebo spojeno s volnocasovymi
aktivitami, at’ je vodicim principem urcitd volnoCasova aktivita, jez sdruzi skupinu
vrstevnikd, ale je to naopak.

Hovofime-li o chovani a prozivani jedince ve skupin€, zejména v souvislosti
s tradvenim volného Casu, pfipadné s druhem chovani, které ptislusnici skupiny realizuji
(co do smyslu rizikovosti), je nezbytné zminit jev, ktery bezprosttedné ovliviiuje vztahy
ve skuping, a to je konformni jednani. Konformita je takové chovani jedince, které je
zpusobeno skute¢nym nebo domnélym tlakem jiného jedince (skupiny, spolecnosti).
Jedinec je tlacen k tomu, aby se choval v souladu s pravidly a normami, které jsou ve
skupin€é nastaveny (platnd pro urcité situace). Nesouhlas s témito pravidly, ktera
ovladaji a fidi skupiny, nebo naptiklad s typem chovani, které skupina projevuje, vede
k nekonformnosti, tedy k tomu, ze jedinec projevuje nezavislost usudku a jednani,
dasledkem ¢ehoz miize byt nepfijeti do skupiny nebo vyhosténi zni. V opacném
ptipadé¢ mohou vést stanovené pozadované zpusoby jednani, stejn¢ jako snaha jedince
zatadit se a patfit do skupiny, k jejich akceptaci.®®

Vrstevnické skupiny maji jak pozitivni, tak negativni vliv. Pozitivni vlivem je

poskytovani vzajemné emocni opory, do jisté miry mohou vrstevnici kompenzovat

* Srov. VELCOVSKA, E.: Vistevnickd skupina — vztahy mezi vrstevniky ve Skolni tFidé, s. 29
*2 Srov. MACEK, P.: Adolescence: Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich, s. 73
* Srov. VYROST, I., SLAMENIK, L: Socidlni psychologie, s. 339 - 340
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nedostatky ve vztazich s rodinou. Naopak vyrazné silny negativni vliv ma vrstevnicka
skupina, pokud smeéruje jedince k rizikovym aktivitam, participaci na rizikovém
chovani. Vlivem vrstevnikii na dospivajici jedince se zabyvaji né¢které vyzkumy, a to
pfedevS§im ve vztahu k rizikovému chovani, kdy jiz vySe zminovana konformita je

vyznamnym faktorem rizikového chovani dospivajicich.

2. Specifika prozivani volného casu u déti s vychovnymi problémy
Jak jiz bylo zminéno vyse, déti a mladez disponuji s velkym mnozstvim volného Casu.
Pokud rodi¢e nedbaji na rozvoj zajmi svého ditéte, pokud rodina nekultivuje oblast
volného Casu nepatologickym smérem, pak maji déti volného Casu nadbytek, a mnohé
z nich se dostavaji do situace, kdy ho neumi vyuzit, nudi se, travi vétSinu volného ¢asu
s vrstevniky a dostavaji se do potencialné rizikovych situaci. Mohou se dostat

do situaci, kdy volny cas travi nahodile, pasivné, stdvaji se soucasti vrstevnickych
skupin, které se nevénuji systematicky zadné volnocasové ¢innosti, a tim se piiblizuji
situacim, kdy z nudy nebo pod vlivem vrstevnické party vykonavaji ¢innosti, které jsou

v vz ’ r v s . roAxgr s v 44
spolecensky nezddouci, a které ohrozuji vyvoj a zdravi déti, 1 celou spolecnost.

2.1 Socializa¢ni problémy déti - rizikové chovani
Aby m¢l jedinec uspéch ve spolecnosti, je potieba si osvojit takové znalosti
a dovednosti, které dana spole¢nost preferuje. Zakladnim procesem, jenz k tomu slouZi,
je socializace.

Socializace je proces osvojovani si zpisobl chovani, spole¢enskych norem
a seznamovani se s kulturnim prostfednim. Jedna se o proces, kdy se lidsky jedinec
stava Clovekem, diky kterému ziskava specificky lidské zplsoby psychického
reagovani, vnimani, mysleni, citéni a konani. KaZzdd spole¢nost méd své vlastni,
specifické, historicky a kulturné zakofenéné predstavy o tom, jak by se clenové
spole¢nosti méli chovat. Zptsob chovani, ktery je dan vékem, pohlavim, postavenim,
profesi atd. se projevuje v socialnich rolich.*®

Mezi ¢initele socializace jsou fazeny nejriznéjsi socialni skupiny, do kterych je

jedinec zaclenén, a nejriiznéjsi osoby, se kterymi jedinec vstupuje do vztahl. Hlavnimi

“ Srov. KRAUS, B. Spolecnost, f’odina a socialni deviace, s. 141 - 142
* Srov. VYROST, I., SLAMENIK, L: Socidini psychologie, s. 49
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Ciniteli socializace jsou vSak ty socidlni skupiny, do kterych je jedinec pevné a trvale
zaclenén, a diky tomu ptsobi na jedince dlouhodobé¢ a ptimo, a tak jej ovliviuji.

Mezi ¢initele socializace patii, jak jsem zminovala vySe rodina (bod 1. 7. 1),
vrstevnici (bod 1. 7. 3.), Skola (bod 1. 7. 4). Velké riziko vzniku a kumulace rizikového
chovani a socializacnich problémut nastava u déti, které pochazi z problematickych,
dysfunk¢nich rodin, nebo které jsou dokonce umistény v ndhradni a tstavni vychoveé.
V takovych piipadech role primarni rodiny schédzi, nebo je zastoupena patologickymi
modely, které zvysuji riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani (které je bohuzel Casto
mezigenerané neseno, tedy zpravidla se jiz v priméarni rodiné urcity typ rizikového
chovani vyskytuje).

Dal$im ¢initelem, ktery ma vliv na socializaci, jsou zejména v souc¢asné moderni
technologické spolecnosti masmédia.*® Casto jsou zdrojem hodnot, postoju
a prfedavanych vzorct chovani nastroje informac¢ni a komunikaéni technologie, jako je
televize, mobilni telefon, pocitat, a zejména prostiednik, ktery vse propojuje — internet.
Vliv médii na déti a jejich chovéni je pfedmétem mnoha studii, vyzkumi i odbornych
praci, a zde neni misto blize zabihat do detaill, je vSak dilezité zminit, Ze k socializaci
jedince do spolecnosti, zejména do t€ moderni, zapadni, kterd se profiluje tendenci byt
,heustale online®, pfispivaji velkou mérou pravé masmédia a obsahy, které déti, v mensi

¢1 veétsi mite, konzumuji.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy se feSenim a piedchdzenim
rizikového chovani, respektive socializacnich problémi s tim spojenymi, intenzivné
a systematicky zabyva. Existuje mnoho dokumentil a strategii, jez maji za cil plisobit na
tomto poli. Jmenuji zde naptiklad Strategii prevence rizikového chovani u déti
a mladeZe v pusobnosti resortu Skolstvi, mladdeze a té€lovychovy, Narodni strategii
protidrogoveé politiky, Strategii prevence kriminality a také metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&,j.:
21291/2010-28). Skoly jsou témito dokumenty vazany, a diky tomu lze hovofit
o vytvofeni koncepce predchézeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim

rizikovym projeviim v chovani zakd.

* Srov. VYROST, I., SLAMENIK, L: Socidlni psychologie, s. 50 - 51
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2.1.1 Zaskolactvi

Kazdy zak ma urcita prava, stejné jako ur¢ité povinnosti, které jsou svazany s jeho
socialni roli, ktera je mu v oblasti povinného vzdélavani ptidélena. Jednou z povinnosti
zékl je dle zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdé€lavani, § 22, ods. 1, pravidelna dochdzka do S$koly a fadné

omlouvani nepfitomnosti.*’

Zaskolactvi je jednim z problémt, se kterymi se Skoly u svych zakl potykaji. Je
to jev, ktery provazi skolni dochdzku. Dle BakoSové je zaskolactvi definovano jako
vyhybani se $kolni dochazce, neomluvena absence zaka ve skole bez ohledu na motiv
a pocet absenci. Miize se jednat o jednu z poruch chovani, zdkladem které je vztah
ditéte ke $kole a uceni.*®

Zdenck Martinek povazuje zaSkolactvi za imysIné zameskavani vyucovani, kdy
zak sam o své vuli a ve vétSin€ piipadli bez védomi rodicd, nechodi do $koly a neplni
tak (povinnou) Skolni dochézku. Vytvaii se mu tak absence ve Skole, ktera neni fadn¢

*w O J4 v 4 . v vV N4 4
omluvena ze strany rodi¢i nebo 1ékafe. Jedna se o nejklasict&jsi poruchu chovani.*®

Pro zéaskolactvi je dalezitd imyslnost, kdy dit€¢ bez omluven¢ho divodu, bez
védomi rodici a bez jejich souhlasu, (opakované) chybi ve Skole a zdrzuje se v dobé
vyucovani mimo domov.”

Dle metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (ptiloha ¢. 11 - Zaskolactvi) se jednd o pfestupek, kterym zdk Umyslné
zanedbava Skolni dochazku. Neziidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani,
které¢ negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Kazda Skola si interné upravuje
postup pro feseni ptipadt zaskolactvi. Obvykle byvaji feSeny jako poruseni Skolniho

tadu a postihovany kéazeiisky.”

Kyriacou rozliSuje nékolik typt zaSkolactvi:

4T CR. Zékon ¢&. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

*® BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc, s. 143

9 Srov. MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, s. 97

%0 Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 382

L Srov. MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovini u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28). Ptiloha &. 11 - zaskolactvi [online], [cit. 5. 1. 2018]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

27



pravé zaskolactvi, kdy zak do skoly nedochézi, ale jeho rodice si mysli, Ze

do skoly chodi

zaskolactvi s védomim rodict (skryté zaskolactvi), kdy rodi¢e podporuji absence
ditéte

zaskolactvi s klamanim rodict, kdy dité ziska pod urcitou zaminkou od rodice
omluvenku z vyucovani (typické je presvédceni rodic¢l o zdravotnich obtizich,
kvtli kterym nemize jit dit¢ do Skoly. Rodi¢ tak dit¢ omluvi ze zdravotnich
davodi).

Uteky ze §koly — podrobnéji viz bod 2. 1. 2°

Existuje mnozstvi pfi¢in zaSkolactvi, které se casto vzajemné kombinuji.

Identifikovat pfi¢inu zaskolactvi mize byt klicem k jeho vyfeSeni, a Kk prevenci

takového chovani

u dalSich zakd. ZaSkolactvi se netykd jen samotného zéka, ale také ostatnich zakl

v tfidnim kolektivu, ucitele, Skoly i rodiny.

Vagnerova rozeznava zaskolactvi podle charakteru jeho projevu. Zaskolactvi tak miize

fungovat u ditéte jako:

a)

b)

obranny mechanismus — ktery slouzi jako obrana proti nécemu, co je ditéti
nepiijemné. MiiZe to byt naptiklad strach ze Spatné znamky, nebo strach jit do
Skoly kvili spoluzaktim, ktefi mu ublizuji. Dité, které jde za skolu, si
uvédomuje, Ze toto jeho chovani je nespravné, motivem k nému je piesto strach.
V takovych ptipadech dit€ poruSuje normu — povinnou Uc€ast na vyucovani —
zpravidla vyjimecné, za jinych okolnosti ji respektuje. Vi, Ze za jeho jedndni
prijde trest, a pfijima jej jako spravedlivy, jako disledek poruseni pravidel.

projev nerespektovani piislusnych socialnich norem — ktery se stdva soucésti
neochoty nebo neschopnosti ditéte akceptovat povinnost plnit Skolni dochazku.
Ditéti nepripada tato podminka dulezita, skola je chapana jako bezvyznamna
instituce, do které neni nutné pravidelné chodit.>® Tento nazor a piesvédcent

ditéte miZe byt podporovano postoji, které jsou predavany v roding ditéte.

52 Srov. KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole, s. 44 - 49
%3 Srov. VAGNEROVA, M.: Psychologie problémového ditéte skolniho véku, s. 73
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Pti feseni zaskolactvi hraje jeho charakter klicovou roli, stejné jako postoj ditéte
a jeho rodici. Je-li zaSkolactvi uritym obrannym mechanismem, reaktivnim aktem, kdy
se dité chova impulsivné a kvili néjaké pti¢iné se rozhodne jit za Skolu, napft. rdno pied
odchodem z domu, po cesté do Skoly, bude naprava takového zaskolactvi, respektive
jeho feseni jiné, nez jedna-li se o zaSkolactvi, které je ditétem povazovano
za experiment, za dobrou zabavu, za chovani, pro které se mize rozhodnout, aniz by se
obavalo nasledkt. Velmi casto dochazi k této formé zaskolactvi u vétSiho poctu déti,
kdy dit¢ misto do Skoly jde s partou vrstevnikii ven. V tomto piipadé hrozi, Ze se
k zaskolactvi pridaji dal$i druhy rizikového chovani, které se vyskytuji predevsim
V partach vrstevniki — pfedev§im rizné druhy experimentovani s navykovymi latkami,
zavislosti, krddeze nebo vytrznictvi. Pokud je pfic¢inou zéaskolactvi dlouhodoby strach,
nejen ze spoluzékl, nebo také tfeba z ucitele, ze Sikany, které se déje ve Skolnim
kolektivu, sdruzuji se rizikové jevy a nasobi se tak negativni dopady na psychiku
ditate.>*

Charakter zaskolactvi také ovliviiuje celkovy pfistup ditéte k autoritam, zda je
akceptuje pfirozené nebo maé s jejich uznavanim problém. Velkou roli hraje ptistup
rodi¢t ke vzdélavani, ke skole jako instituci, k pedagogiim jako osobnostem, které maji
vliv na formovani jejich déti. Hranice a normy nastavené v rodiné se urcitym zpisobem
prenasi také do Skoly. Pokud rodice neocenuji ditlezitost vzdélavani, Skolu jako instituci
vykresluji v negativnich barvach, o ucitelich hovoii s despektem a ,sem tam*
zameSkanou hodinu nevidi jako Zadny problém, je pak velmi tézké ocekévat,

a predevSim vyZadovat, od ditéte chovani odliSné.

Zaskolactvi muze byt jednim ze zpusobl, kterym dité fesi problémy v rodiné,
nezvladnuté ucivo, konflikty se spoluzaky apod. Zaskolactvi mize byt prvnim krokem
ke vzniku dal§iho nezadouciho chovani v podobé poZivani alkoholu, experimentovani

s drogou nebo kradezemi.>

2.1.2 UtéKy ze $koly

Uteéky ze $koly patii do zaskolactvi. Jedna se o situace, kdy Zaci do 8koly chodi, nechaji
si zapsat pritomnost, ale odejdou z vyucovani béhem dne. Mohou chybét hodinu, nebo
vice vyuCovacich hodin. Ne¢kdy opousteji Skolu, mohou ale také v prostorach skoly

zistat.”’

> Srov. LAZAROVA, B. Prvni pomoc pi Feseni vychovnych problémii, s. 38 - 39
% Srov. ZOUBKOVA, 1., NIKL, J. a CERNIKOVA, V. Kriminalita mladeze, s. 38
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Podstatné u utekt ze Skoly je to, ze zak do skoly pfijde, a z ni utikd pryc.
Vyhyba se nékterym ¢astem vyuky. Zaskolactvi také mlize zacit nejprve utéky ze Skoly
na uréitou &ast vyucovani, a pokracovat daldimi absencemi. Utk ze $koly miZe mit
charakter impulsivniho rozhodnuti, zejména pokud je spojeno s rozhodnutim dalSich
spoluzaki.

Matéjcek rozdeluje uteky jako:

o impulsivni, zkratkovité jednani — divody k tomuto typu utékid mohou byt rizné,
zpravidla se jedna o uték pied zahanbujicimi, ponizujicimi pocity, nebo je
divodem strach, at’ uz z fyzického ¢i psychického nasili, nebo urcité udalosti ve
Skole. Ackoliv motivy impulsivniho Utéku ze Skoly jsou rizné, hlavni rys
zUstava stejny, a tim je nahlé rozhodnuti pro uték. Dité voli Gnik pted hrozici
nepiijemnosti, nepfemysli, neplanuj e.”®

« utéky pfipravované, planované — motivy kK tomuto typu tt€ku mohou byt taktéz
ruzné, avsak na rozdil od prvniho typu utékd, zde hovoiime o zavaznéjsi forme,
nebot’ utéky byvaji planované, opakované, promyslené. Hlavnim rysem je

zamérnost jednani, dit& neutikd bez rozmyslu, a tedy ani bez cile.”’

Zakladni pomoci pro feseni a prevenci utékl u ditéte je snaha porozumét ditéti, jaké
jsou pficiny jeho jednani. Velmi ¢asto mize byt tento jev spojen s dal$im rizikovym
chovanim, s problémy v rodinég, které se manifestuji timto zpiisobem. Také se muze stat,
ze dit¢ na sebe chce utékem (nebo obecné jinou formou rizikového chovani) upoutat
pozornost. Miize se jednat o vyzvu, o volani o pomoc, které znaci, ze v zivoté ditéte

neni vSe zcela v potadku.

2.1.3 Kradeze

S kradezi je mozné setkat se ve Skole pomérné ¢asto. Nejprve je vSak potieba fesit, zda
zak ¢i zaci véc, kterou pokladaji za ukradenou, nékam nezaloZili nebo ji nezapomnéli

na jiném misté. Kazdé oznameni je tedy potieba patficné prosetfit, zasahnout, pokud
tato skute¢nost vyvolala mezi zaky neshody a hadky. Castym motivem je schovani véci
»Z legrace” mezi spoluzaky, nebo to, Ze véc vezme ncktery z zaki v dobrém tmyslu

v vosev v v o 58
anebo ze danou véc jiz nékdo odnesl uciteltim.

% Srov. MATEJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi, s. 309-310.

5 Srov. tamtéz, s. 311

% Srov. INDROVA, M.: Rizikové chovini déti a jeho pravni dopady. Prirucka pro ucitele, s. 26
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Pokud jsou vSak vSechny tyto moznosti a omyly vylouceny, je mozné, Ze se
jedna o kradez. Dulezitou roli hraje povaha odcizené véci, tedy zda se jedna napf.

o penal, uc¢ebnici nebo osobnéjsi véci zpravidla vyssi hodnoty, jako jsou mobilni telefon
¢1 riizné kousky obleceni. Neni zde prostor poustét se do podrobného rozliSovani, co je
kvalifikovano jako piestupek (hodnota véci do 5 000,- K<), a co jako trestny cin.
Zminim vSak dulezitou véc, a to, ze krddeze mohou probihat jak na ptdé Skoly, tak
mimo ni. A pokud zak krade ve Skole, existuje riziko, Ze to d¢lal, déla nebo bude délat
1 mimo ni. Existuje celd Skala zavaznosti kradezi, tedy je velmi nepravdépodobné, ze
zak, ktery jednou sebral spoluzakovi penal, by mimo pidu skoly plsobil zavaznou
majetkovou trestnou cinnost. Je vSak na misté uvédomit si, ze kradez je jedna
z rizikovych forem chovani, kterymi jsou déti ohrozeny.

Podle piilohy ¢. 12 Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového
chovani u déti amliadeze MSM (dokument & j.: 21291/2010-28) je kradez
charakterizovéna jako jedndni, pfi kterém se jedinec nebo skupina zmocni urcité véci
bez souhlasu ¢i védomi jejiho majitele, a tuto véc si chce ponechat a pouzivat. Je
potieba rozliSovat drobné a zavazné kradeze, a podle individudlni zavaznosti vzdy

posuzovat dany piipad.

Je rozdil mezi tim, kdyz dit€¢ zpisobi méné zavaznou kradez, takovou, kterou
vyfe$i v ramci svého pusobeni pedagog, potazmo Skola, za spoluucasti rodicu zéka.
Odlisny postup feseni 1 dopad bude mit zavazna kradez, nebo opakované kradeze, které
maji povahu piestupku nebo dokonce trestného ¢inu. Ani zdanlivé ,,nevinné kradeze
neni radno brét na lehkou vahu ¢i nad nimi mévnout rukou. Mohou totiz byt signdlem
pro dalsi problémy, se kterymi se dit€ miiZze potykat. Kazdy ptipad je individualni, proto
by bylo dobré Zaka, ktery kradeZ spachal, podrobnéji pozorovat, snazit se identifikovat,
zda nejsou pridruzeny jesté néjaké dalsi rizikové faktory, které se odrazeji v jeho

chovani.

Policie Ceské republiky vede statistické piehledy kriminality. Na déti
a mladistvé se v oblasti kriminality vztahuje zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti
mladeze za protipravni ¢iny a 0 soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych
zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze). Dle § 2 ptislusného zdkona se rozliSuji
tf1 zdkladni pojmy — mladez, déti a mladistvi, pfi¢emz se rozumi:
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a) mladezi deti a mladistvi,
b) ditétem mladSim patnécti let ten, kdo v dobé spachani €inu jinak trestného nedovrsil
patnacty rok véku,
¢) mladistvym ten, kdo v dob¢ spachani provinéni dovrsil patnéacty rok a neptekrocil
osmnacty rok svého véku.>®

Pro své potieby operuje kriminologie s dal$imi pojmy, a to s pojmy nezletili
(jedinec ve véku 0—14 let) a mladistvi (jedinec ve véku 15-17 let).*°

Problematice kriminality mladeze se dlouhodob¢ vénuji kriminologové, dalsi
odbornici i celd spolecnost. Kriminalita mladeze, je socialné patologicky jev,
a vzhledem k véku pachateld (tj. déti a mladistvych do 18 let) je to navic jev vysoce
zavazny, ktery muize mit vazné negativni disledky v dalSim budoucim chovani
jedinci.®

Mladez pacha trestnou ¢innost ¢astéji se spolupachateli a ve skupiné. VEtsinou je
trestnd Cinnost pachana pod vlivem momentalni situace, kdy prevlada emotivni
motivace oproti rozumové. Mladistvi v roce 2016 spachali 2,5 % piimo objasnénych
trestnych ¢inli (celkem bylo odsouzeno 1 313 mladistvych osob). Nejcastéji byli
mladistvi odsouzeni za trestné Ciny proti majetku. Nejcastéji se mladistvi dopousti
majetkové trestné innosti.®?

Policejni statistiky a statistiky Ministerstva vnitra ¢eské republiky ukazuji
na zavaznost ¢inll, které pachaji déti a mladistvi. Jako u vSech oficialnich statistik je
vSak 1 zde potieba zminit, Ze nezahrnuji 100 % pachané kriminality. Jedn4 se pouze 0
zjiSténé objasnéné piipady. Existuje tedy urcitd ¢ast (a odbornici mohou jen odhadovat,
jak velky podil tato cast tvofi), kterd neni Policii ani oznamena, pfesto vSak svym

charakterem spada do trestného ¢inu.

%9 Zakon &. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a 0 soudnictvi ve vécech mladeze a
o zméné nekterych zakont

% Srov. SVATOS, R.: Vyvoj kriminality mlddeze v Ceské republice [online]. [ci. 10. 3. 2018], s. 141.
Dostupné z: http://www.prevencekriminality.cz/evt_file.php?file=171

%1 Srov. tamtéz, s. 139 - 140

%2 MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Zprdva o situaci vnitini bezpecnosti a verejného
poradiku na tizemi Ceské republiky v roce 2016 (ve srovndni s rokem 2015). [online PDF]. [ci. 10. 3.
2018], s. 8, 13, 14. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/soubor/zprava-o-situaci-v-oblasti-vnitrni-
bezpecnosti-2016-pdf.aspx
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2.1.4 LeZalhani
Lhani mé specifické misto jiz u déti z hlediska vyvojovych stadii. U malych déti se
bézné vyskytuji rtizné formy klamani, zdvaznéj$i formy se mohou objevovat u déti
predskolniho véku. Lhani plni do jisté miry obrannou funkci. Clovék sam pied sebe
stavi 1zi jako S§tit, ktery ma zakryt, co je skuteCnd pravda. Soucasn¢ ma také jedinec
zajem na tom, aby se lez rozsifila, aby byla pfijata ostatnimi jako pravda. Lhani a 1zi
jsou tedy jednak problémem samy o sob¢, a jednak dalsi problémy vytvareji. Lze
rozliSovat n¢kolik druht lhani, pficemz velmi dulezity je diivod, nebo zdmér 1zi, zda Slo
0 1zi, které byly vyi¢eny pro to, aby naplnily o¢ekavani druhych (napi. pokud fekneme,
ze se nadm libi darek, ktery jsme dostali, piestoze to tak neni, abychom nezklamali
oc¢ekavani, které vidime na tom, ktery nads obdarovava), nebo se jedna o 1zi, které
vyfkneme UmysIn¢é. MlizZeme odliSovat 1zi, kterymi chceme zamérné nééeho dosdhnout
nebo dokonce nékoho poskodit. LZi mohou mit povahu situa¢niho konstruktu, tedy
reakce na urcitou situaci nebo pomohou byt spojeny s utajovanim pravdy. Lez je typ
klamu, ve formé& nepravdivého vyroku, ktery je zpravidla védomym zadmérem
k oklamani druhych za G&elem ziskani n&jaké vyhody nebo vyhnuti se trestu.®®

Je t&zké jednoznaéné urcit hranici, kde kon¢i pravda, zaina lez a kdy je
o polopravdy. Kazdy jedinec tuto hranici vnima jinak, navic je zde také souvislost
S kulturni podminénosti vnimaji pravdy a 1zi. Lzi mohou byt védomé, ale také
nevédomé, vztazené k vnéjSimu prostfedi, tedy k druhym lidem nebo také vztazené
Kk sob¢ samému (sebeklam, zastupna identita).

Lhani je casto spojeno s obavami, strachem, nebo s touhou vzbudit zajem. Ma
rizné formy od lhani jakoZto zapirani, lhani za i¢elem vytahnout se, svadéni néceho
na druhého a podvod ve vlastni prospéch. Dité ve skolnim véku mutze lhat proto, aby se
nékomu zavdé&Cilo. Lzi a lhani miZze vyuzivat pro chovani, které je zavistivé,
pomstychtivé, souvisi s projevy zarlivosti apod. Takové jednani je povaZzovano
za zavazné, v ur€ité mife se jiz jedna o projevy asocialniho chovani. Lhani se vyskytuje
bud’ samostatné anebo ve spojitosti s dalsimi Skolnimi problémy a projevy rizikového
chovéni.*
Typologii 17i je cela fada, existuje mnoho autorti, ktefi 171 dé€li podle n¢kolika

kritérii. Vodak a Sulc rozdélili 1zi na obranné (dité se chrani pred pro n&j

%3 Srov. VYBIRAL, Z.: Lzi, polopravdy a pravda v lidské komunikaci, s. 13 - 16
% Srov. MATEJCEK, Z.: Praxe détského psychologického poradenstvi, s. 300 - 305
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nezvladnutelnou situaci), navykové (lhani jako urcitd zivotni strategie, dit¢ nikomu
neveéii), s prevazujicimi agresivnimi tendencemi (lhani slouzici k dosazeni
subjektivniho prospéchu) a 1zi bajivé (nerealné 1z1). Kombinace téchto typu lhani

a pritomnosti 171 v zivot€ a Zivotni strategii ditéte jako takové, mohou vést k rizikovému

chovani déti a mladistvych az k rozvoji poruch osobnosti.®®

2.1.5 Experimentovani s tabakovymi vyrobky, alkoholem a psychotropnimi
latkami

V této podkapitole jen stru¢né nastinim problematiku experimentovani s tabakovymi

vyrobky, alkoholem a psychotropnimi latkami, které se posléze miize vyvinout

do zavislostniho jednani.

2.1.5.1 Koureni
Koufeni tabaku, a nikotinova zavislost, ktera zn& vyplyva, je jednou
Z nejroziitengjsich drogovych zavislosti v Ceské republice.

Dle vyzkumné zpravy Statniho zdravotnického ufadu bylo v roce 2016 celkem
28,6 % kurakl tabaku, coz predstavuje oproti roku 2015 (24,1 %) statisticky vyznamny
vzestup 0 4,5 %. Z hlediska véku je nejvyssi prevalence kutactvi tabakovych vyrobkt
ve skuping 15 — 24 letych (34,6 %).%°

Tento vyzkum vSak nezahrnuje déti pod 15 let v€ku, které Casto také maji
zkuSenost s koufenim tabdku, at’ se jednd o jednordzovou zkuSenost, viceCetnou c¢i
dokonce o pravidelné kuiaky. Jiné vyzkumy vSak potvrzuji, Ze vétSina kuiakd zacina
koufit v détském vE€ku nebo v adolescenci, pficemz kritickym obdobim je zejména 14 —
15 let.*’

Podle evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) ziskala vice
nez Ctvrtina dotazanych (z téméf deseti tisic respondentti) prvni zkusenost s cigaretou
ve véku 11 let nebo méné€. Zacatek koufeni na denni frekvenci byl vétSinou mezi 14.

a 15. rokem.%

% Srov. NOVAK, T.: Kdo [Ze, ten krade? To by bylo prili§ jednoduché! [online]. [cit. 16. 3. 2018].

Dostupné z: http://novaktomas.ic.cz/?p=-ps-detska_lez

% VANOVA, A., SKYVOVA, M., CZEMY, L.: Uzivdni tabdku a alkoholu v Ceské republice 2016

[online PDF]. 2. 10. 2017. [cit. 10. 3. 2018]. Dostupné Z:

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/uzivani_tabaku_ 2016 17 7.pdf

o7 VAVRINCH(OVA, L.: Harm reduction a uZivani tabdku, s. 10

% CHOMYNOVA, P., CSEMY, L., GROLMUSOVA, L., SADILEK, P.: Evropskd Skolni studie o

alkoholu a jinych drogdach (ESPAD) [online PDF].  [cit. 10. 3.2018], s. 33. Dostupné z:
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Studie ELSPAC, ktera vice nez 20 let sleduje faktory ovliviiujici zdravi jedné
generace déti v Jihomoravském kraji, hodnotila zkusenosti s koufenim u déti ve véku 11
let. Uz 20,2 % déti v této v€koveé skupiné experimentovalo s koufenim cigaret, z toho

15,3 % m¢élo ojedin€ly pokus, 4,9 % opakované koufeni.®®

Stale vice déti a dospivajici mladeZe se stavé zavislymi na nikotinu.™

Koufeni je nejnebezpecnéjsi v dobé détstvi a dospivani. Praveé tyto vékové
kategorie jsou nejcitlivéjsi na zplodiny cigaretového koufe, které zaplavuji jejich
organismus v dobé, kdy jesté neni ukoncen jak jejich duSevni, tak i télesny vyvoj.
Zavislost na nikotinu vznikd v tomto véku mnohem rychleji, nez je tomu v obdobi
dospélosti. A jelikoz je koufeni navykové, mnoho z nich ziistane zavislymi na tabaku jiz

po cely zivot.

2.1.5.2 Alkohol
Alkohol je droga s velmi dlouhou tradici. Zneuzivani alkoholu a zejména zavislost na
alkoholu, je oblast, kterd je stale nasi spolecnosti piehlizena, podceniovana. Dalo by se
fici, ze je zavislost, jejich zdvaznost je bagatelizovdna a jako takova je vétSinou
schvalovéna. Konzumace alkoholu je totiz zapojena do vétSiny lidskych rituala, které
provazi ¢loveéka od narozeni az do smrti. Prave tyto ritudly, které jsou spojené
s konzumaci alkoholu, jsou nebezpecné, a to zejména v souvislosti s tim, jak oslovuji
déti a mladez.”

Konzumace alkoholu je spojena s vysokym rizikem vzniku zavislosti, zvlasté
u mladistvych. U déti a mladeZze bohuZel v soucasnosti pozorujeme ¢im dal Castéji
pfiznaky etylismu (otrava alkoholem), kdy v mnohych ptipadech konci stale mladsi déti
V nemocnici, kam je odveze ptivolana pomoc.72 Zavislost na alkoholu lze rozlisit
na psychickou (feSeni problému konzumaci alkoholu) a biologickou, ktera se projevuje
abstinen¢nimi ptiznaky. Jak jiz bylo fe€eno, mnohem nebezpecnégjsi je alkohol pro déti
a mladistvé neZ pro dospélé, a to jak z hlediska fyzického, tak psychického stavu
(a vyvoje). Jejich jatra nejsou jeste¢ schopna ho odbouravat natolik jako u dospélych.

Rozhoduje také jejich mensi télesnd hmotnost. ZvySuje se tedy nebezpeci jaternich

https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/1662/358/Evropsk%C3%A1l_%C5%A1koIn%C3%AD_studie_ ESPAD_web.pdf

% KUNZOVA, S., HRUBA, D.: Chovdni a zdravi I — Zivomi styl a komplexni choroby. [online PDF].
[cit. 10. 3. 2018]. Dostupné z: http://apps.szu.cz/svi/hygiena/archiv/h2013-1-05-full.pdf

" Srov. KRALTKOVA, E., Tabadk a zavislost na tabaku, Drogy a drogové zavislosti, S. 205

" Srov. MUHLPACHR, P.: Socidlni patologie, s. 18

"2 Srov. BARTLOVA, S.: Socidlni patologie, s. 21
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onemocnéni, dale vysokého krevniho tlaku, onemocnéni nervového systému,
onemocnéni traviciho Gstroji, ale i dusevnich chorob.”

Postoj k alkoholu, jeho uzivani a jisté ignoraci problematiky zavislosti, vychazi
ze spolecnosti, z postoje Ceské spolecnosti k alkoholu. Nutno pfiznat, ze Ceska populace
zaujima celosvétove v riznych zebti¢cich konzumace alkoholu pfedni pticky. Zvysujici
se uzivani alkoholu zejména u mladeze by tak mélo byt vystraznym signdlem, zejména
smérem k prevenci.74

Preventivni opatfeni k potirani konzumace alkoholu u déti na obecné,
celospolecenské urovni, je problematicka, protoze pozivani alkoholu obecné neni zatim
zakonem omezeno ¢i zakdzano (pouze ve smyslu vékové hranice ano — tedy do véku
18 let, ovSem pomeémn¢ rozsifené nerespektovani této hranice neni nutné¢ dlouze
pfipominat). Naptiklad ale ve Skolnim prostfedi je mozné ve Skolnim fadu stanovit, ze
konzumace alkoholu béhem Skolniho vyucovani je zakdzana. Stejné tak je mozné
zakazat konzumaci jak ve vnitfnich, tak vnéjSich prostorach skoly. Rovnéz je zakazano
noSeni alkoholu do $koly nebo na jakékoliv akce potfadané Skolou a vstup do Skoly
pod vlivem alkoholu. Prodej ¢i navadéni k uzivani alkoholu nebo podpora takového
chovani u osob mladsich 18 let jsou zakazany a takovéto jednani je bud'to prestupkem
(zékon ¢. 200/90 Sb., o ptestupcich) nebo trestnym ¢inem (zakon ¢. 40/2009, trestni
zékonik).”

Ptesto, jak ukazuje nasledujici tabulka, je hranice prvni zkuSenosti s konzumaci

alkoholu hluboko pod legalnim 18. rokem véku.

3 Srov. NESPOR, K..: Vase déti a navykové latky, s. 49
" Srov. NESPOR, K..: Vase déti a navykové latky, s. 49
” Srov. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P.:Primdrni prevence

rizikového chovani ve skolstvi, s. 170 - 172
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Obr. ¢&. 1 - Prvni zkuSenost s konzumaci alkoholu

Obrazek 4-3: Prvni zkuZenost s konzumaci alkoholu podle druhu alkoholického napoje, v %
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Zdroj: CHOMYNOVA P CSEMY, L GROLMUSOVA L SADILEK, P:Evropska skolni
studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), s. 37

2.1.5.3 Ndvykové latky
Podle evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) méla témer
polovina (43,7 %) dotazanych Sestnactiletych studentt (48,8 % chlapci a 38,9 % divek)

Vv Zivoté zkuSenost s uzitim nékteré nelegalni drogy. Jednalo se o konopné latky, extazi,
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heroin nebo jiné opiaty, pervitin nebo amfetaminy, LSD a jiné halucinogeny, crack,
kokain a halucinogenni houby.

Z hlediska v€ku, kdy pfichazi prvni experimentovani s drogami, hraje velkou
roli to, o jaky druh drogy se jedna. Vyss§i zkuSenost s uzivanim do 13 let véku byva
napf. s konopnymi latkami, naproti tomu mald zkuSenost v této vekové kategorii je
S uzivanim napf. extaze ¢i pervitinu nebo amfetamint. Ve srovnani s piedchozimi roky
doslo u vsech sledovanych drog k posunu prvni zkusenosti s uzitim do vyssiho veku.”’

V soucasné postmoderni dob¢ je zavislostni chovani urcitou soucasti zivotniho
stylu, hlavné u déti a mladistvych. Zavislostni chovani se rozsifuje, a tim také nartistaji
poty zavislych — na alkoholu, cigaretach, drogach, médiich apod.™

Existuje vice typologii, podle kterych Ize d¢€lit drogy. Navzajem se 1i8i kritériem,
z kterého pfi konkrétni typologii drog vychazime. Nejcastéji se pouziva déleni drog
na mekké (lehké) a tvrdé (tézké) drogy. To je ale nepfesné a zavadéjici. Paradoxem je,
ze legalni drogy jako napftiklad alkohol a tabdk, by z hlediska vzniku psychické
a fyzické zavislosti patfily mezi tvrdé drogy. Pfesnéjsi je tedy déleni drog podle kritéria
legélnosti. Délime je tedy na legdlni (zdkonem povolené) a nelegalni drogy (ilegalni,
zakonem zakézané) Dale bychom mohli d¢lit drogy podle jejich ptevazujiciho ucinku.
A to na drogy se sedativnimi ucinky (alkohol, hypnotika atd.), drogy s halucinogennimi
ucinky (marihuana, LSD, syntetické drogy), na drogy s povzbuzujicim uU¢inkem
(kokain, amfetamin), narkotické drogy (heroin, opium, morfium a dal$i) a také
steroidy.”

Pfi¢in vzniku zévislosti na drogéach je spousta. Motivace, kterd je spoustécem
experimentovani s navykovou latkou vychéazi bud’ z individuéalnich potieb jedince, nebo
muze byt disledkem socialniho tlaku (napt. vrstevnické skupiny). Predev§im u déti
a mladeZe neni pevné vymezena hranice mezi navykem a zavislosti, a proto je obtizné
urCit, co je a neni zavislost. V odborné literatuie se setkdvame s terminy jako
experimentalni, rekreacni, habitualni ¢i jiné poZivani ndvykovych latek détmi

a mladistvymi.

® CHOMYNOVA, P., CSEMY, L., GROLMUSOVA, L., SADILEK, P.: Evropskd $kolni studie o
alkoholu a jinych drogich (ESPAD) [online PDF]. [cit. 10. 3.2018], s. 39. Dostupné z:
https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/1662/358/Evropsk%C3%A1l_%C5%A1koIn%C3%AD_studie_ ESPAD_web.pdf
7 Srov. tamtéz, s. 47
78 Srov. MUHLPACHR, P. Socidlni patologie, s. 16.
¥ Srov. HRONCOVA, J., KRAUS, B. Socidlni patologie, s. 77
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Obvykle ma uzivani drog spojitost s potiebou ziskani néceho pozitivniho
(uspokojeni, inspirace, slast, inik od stereotypu, uvolnéni zébran), uniknout néemu
negativnimu (osobni problém, frustrace, stres) a socidlni konformitou (zachovani vztaht
a akceptovani skupinou). Uzivani drog je ovlivnéno také rodinou (dysfunk¢ni rodina,
syndrom CAN apod.) a vlivem zivotniho prostfedi (vliv meést, sidli§t€, migrace

obyvatel, sniZena spoletenska kontrola a anonymita).®

2.1.6 Agresivni chovani

Vychodiskem K agresivnimu chovani, Sikan¢ i ke kyberSikan¢ je znalost podstatného
rozdilu mezi agresi a agresivitou. Jedna o nuanci, kterou fada lidi stale nepocit'uje

a vyznamy obou pojmu chybn¢ slucuje ¢i zaménuje.

Agresivita je urcita vlastnost jedince, postoj, nebo vnitini pohotovost k agresi.81
Jedna ourcitou tendenci k agresivnimu chovani, o sklon k ato¢nému a nasilnému
chovani, které je zam&feno vigi druhé osobé a okoli.®?

Obecné lze agresivitu chéapat jako urcitou osobnostni predispozici k agresivnimu
jednéni. JakoZto predispozice vlastni a pfirozend kazdého Clovéku, neni nebezpecna.
Muze, avsak nemusi, se v jistych situacich projevit. Ur¢itd mira agresivity je, v jistych
oblastech, dokonce zadana (napf. sporty, kdy je agresivita spojena se zapalem
a adrenalinem). Problematické situace nastavaji az pii projevech agrese, pii agresivnim
chovani a jednani.

Agrese je zamérné jednani, jehoz cilem je ublizeni jinému &loveku.®
Agrese se vztahuje k ¢intm, jejichz cilem je poskozeni néceho nebo nékoho. Jsou to
cilené, skodlivé ¢iny j edince.®*

Agresivni chovani zahrnuje nejriiznéjs$i zpiisoby napadani a utoceni, které
mohou vychazet z pudovych tendenci, vystupovat jako reakce na piekazku nebo jako

naugené instrumentélni aktivity.®

Agrese je vice ¢i méné soucasti zivota kazdého Cloveéka. Sdm jedinec se agresivné

chovat nemusi, pfesto s velkou pravdépodobnosti md ve svém okoli n€koho, kdo se

8 Srov. FISCHER, S. Socidlni patologie-Propedeutika, s. 57.
81Srov. EDELSBERGER,L.: Defektologicky slovnik, s. 29
82 Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 757
8 Srov. CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti, s. 14
8 1SDAL, P.: Co je nasili? In: Jakobsen, B., Rakil, M. (eds.) Nasili je mozné zastavit, s. 33
% Srov. NAKONECNY, M.: Zdklady psychologie, s. 223
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agresivné projevuje, at’ se jedna o fyzicky, slovni & psychicky druh agrese. Rada vyzkumil,
publikaci a odbornych debat je vedena zejména smérem k agresi prezentované v médiich,

a jejim vnimani détmi, respektive dopadu na déti a jejich nasledné jednani. Piesto, dle
mého nazoru, nelze jednoznacné fici, Ze vyssi mira nasili prezentovaného médii zptisobuje
agresivnéjsi chovani déti. Problematika je mnohem komplexnéjsi, nez aby se dala takto
jednoznacné zazit.

Co ovsem faktem je, je problematika agresivnich projevi déti v kolektivu, at’ se
jedna o matefskou, zakladni, stiedni Skolu nebo jind Skolska zafizeni. Specifickym
projevem agresivniho chovani ve Skole je Sikana (podrobnéji viz kapitola 2.1.7.).

V souvislosti s extrémnimi projevy agrese ve Skolach, znamych piedevsim
v souvislosti s udalostmi v zahrani¢i, kdy dochazi k extrémnim projeviim nasilného
chovani, jez maji Casto jako nasledek smrt n€kolika obéti, jsou realizovany rtizné druhy
vyzkuml, které zkoumaji agresivniho chovéani ve Skole. Tyto vyzkumu maji nésledné

vyznam pro vytvafeni programil bezpecnosti ve Skole.

V Ceské republice se oblasti vyskytu agrese na $kolach zabyvalo centrum CEPROS.
Provedlo vyzkum, jehoz cilem bylo analyzovat rozsah a formy agresivniho chovani na
druhém stupni zékladnich $kol v Ceské republice. Vyzkum probéhl v 7., 8. a 9. t¥idach na
115 skolach, a celkem se do néj zapojilo 1003 ucitelt a 3166 déti.

Vyzkum zjistoval nazory a zkusenosti pedagogd, i déti. V nasledujicich radcich jen
kratce shrnu dilezité vystupy vyzkumu. Vice nez tfi Ctvrtiny uliteld uvedly, ze je podle
jejich ndzoru mira agresivity zakl na 2. stupni zakladnich skol vyssi, nez byvala dfive.
Setkavaji se s agresi ve dvoji podobé — hruba slovni agrese, ktera je velmi Casta a vice nez
polovina uciteld se s ni setkala v poslednim roce denné¢ nebo skoro denné, fyzicka agrese se
mezi zaky 2. stupné zakladnich Skol vyskytuje podle ucitelt méné casto. Pozornost byla
vénovana také agresivnimu chovani zakd vici ucitelim, kdy vice nez polovina uciteld
uvedla, ze se v poslednim roce s hrubou slovni agresi vici své osobé nesetkala, ¢tvrtina
ucitelll se s touto formou agrese setkala 1x — 2x za rok. Oproti tomu vice jak polovina
uciteld uvedla, ze se setkala s hrubou slovni agresi vii¢i nékterému z ostatnich ucitelt, a ze
k tomu doslo 3x — 4x mési¢né nebo Castéji. Objektem fyzické agrese ze strany zaka vaci

uciteli se za uplynuly rok stalo 4,4 % dotazanych uciteli, z toho 1,4 % bylo takovému

40



chovani vystaveno vicekrat. Fyzickou agresi vii¢i jinym pedagoglim zaznamenalo 16,2 %
dotazanych.®

Co se tyCe pohledu déti, z analyzy dat vyplynulo, Ze Zaci pouzivaji nejCastéji riizné
formy slovni agrese, a to v podob¢ hrubych nadavek, hadek a navazeni se do spoluzaki.
Celkem 84,4 % zaki uvedlo, ze se v poslednim roce setkalo s touto formou agresivniho
chovani. Nejcastéjsi formou fyzické agrese jsou rvacky. Témeér tii Ctvrtiny zakd se
s fyzickym napadenim a rvackami ve Skole setkalo. K tomu, ze se s nékym v poslednim
roce poprali, se pfiznalo 42,0 % dotazanych zakt. Podle vysledk vyzkumu jednoznacné
plati, Ze chlapci se mezi sebou perou vyznamné vice nez dévcata Mén¢ Casta forma agrese
je brani véci spoluzakim a zamérné poskozovani Skolnich véci nebo zatizeni. Témér dvé
tretiny zakt uvedly, ze byly v poslednim roce svédky toho ¢i slySely o tom, ze nékdo z zaka
nadaval nebo urazil ulitele. Nejméné Casto se dle vlastniho vyjadieni zaci dopoustéji

fyzického napadani nékterého z uéitela. ¥

2.1.7 Sikana

Sikana je oblast, kterou se zabyva dlouhou dobu cela fada odbornikil. Jedna se o
fenomén, ktery zasahuje $irokou $kalu populace, jak na celém svéts, tak u nas v Ceské
republice. Rada &eskych odbornik, ktefi pracuji s détmi, vydala neséetné knih jak

o0 definici Sikany, jejich stadii, formach, moznostech projevi, tak i o jejich negativnich
dopadech na psychiku jedincii, at’ jiz hovofime o obétech, agresorech ¢i ptihlizejicich
(svédcich).

Psycholog Pavel Ri¢an uvadi jako definici §ikany to, ,, kdyZ jedno dité nebo skupina déti
Fika jinému ditéti osSklivé a neprijemné veci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je

v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme rvacku nebo

hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperi. «88

Michal Kolaf, ktery je ceskym odbornikem na $kolni Sikanu, vymezuje Sikanu

8 CEPROS. Agresivni chovdni ve skoldch CR z pohledu ucitelii a Zdkii 2. stupné zdkladnich Skol. Prehled
vysledkd vyzkumu pro potieby $kol, které se na vyzkumu podilely, s. 4 — 14.[online PDF]. [cit. 6. 3.
2018] Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1411385464.pdf
8787 CEPROS. Agresivni chovdni ve Skolich CR z pohledu ucitelii a Zdkii 2. stupné zdkladnich $kol.
Prehled vysledki vyzkumu pro potieby skol, které se na vyzkumu podilely, s. 47 - 70.[online PDF]. [cit.
6. 3.2018] Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1411385464.pdf
8 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, S. 26
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ze tfech Uhlu pohledd, a klade diraz jak na vngjsi, tak na vnitini hlediska Sikanovani.
Tento jeho trojrozmérny prakticky komplexni pohled zahrnuje Sikanovani zaprvé jako
nemocné chovani, zadruhé jako zavislost a za tfeti jako poruchu vztahti ve skuping.
Sikanovani jako nemocné neboli patologické chovani se projevuje napadné, porusuje
Skolni pravidla (Skolni fad) a mize také v nekterych ptipadech napliiovat skutkovou
podstatu trestnych ¢inti. Definuje ho tak, Ze ,,jeden nebo vice zZdkii umysine, vétsinou
opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi
a manipulaci. «89

Typickym rysem Sikany je asymetrie sil, nevyvazenost sily mezi agresorem,
ktery moc koncentruje na svou stranu, a ob&ti, ktera je v pozici slabsiho.*

Sikana prochazi uréitymi vyvojovymi stadii, ma svou dynamiku. Podle toho,
Vv jaké fazi se Sikana nachézi, byvéa volen zpisob jejiho feSeni. Nejedna se v zadném
pfipadé o neménny jev, ktery pokazdé prochézi stejnym vyvojem, zdkonitostmi a ma
obdobné projevy. Naopak, je to dynamicky proces, ktery ma uzkou souvislost s celou
skupinou, ve které k Sikan& dochazi. Sikana jako uréitd porucha mezilidskych vztaht
zasahuje vSechny pfitomné v dané skupiné, byt okrajové. Zejména ve Skolnich
kolektivech mtze dochdzet k mylnému zavéru, ze jedinct, kteti se ,,pfimo* neucastni

Sikanovani, se Sikana netyka.

Sikana je zdvaznym tématem, kterym se zabyva kazd4 zakladni a stiedni $kola.
V praxi se jejich pfistup samoziejmé odliSuje — existuji Skoly, které aktivné vystupuji
proti Sikan€ a snazi se vyskyt na své pidé eliminovat, spolupracuji s dalsimi odborniky
a snazi se kazdou situaci feSit, a dal$im pfipadiim piedchéazet naptiklad (a nejenom)
dlouhodobou a efektivni prevenci. Na druhé stran¢ nékde stale pretrvavaji predsudky
a presvédceni, ze odhalenim Sikany, pfiznanim, ze k tomuto problému na piadé Skoly
dochazi, se Skola vystavuje ve Spatném svétle jako instituce, kterd neumi zvladat své
zaky, a proto muze dochdzet k bagatelizaci problému, nepfiznani si pravé situace,
jejimu ptehlizeni ¢i ignorovani.

Sikana je dlouhodoby a vazny problém, ktery se tyka vice &i méné kazdé koly.
Sikana probihda ve velké mife skryté, nerozpoznana z hlediska pedagogickych

pracovnikil a vedeni Skoly — to vSak neznamena, Ze ve Skolnim kolektivu neexistuje.

8 KOLAR, M.: Bolest Sikanovani, S. 27
% Srov. KOLAR, M.: Novd cesta k 1éché Sikany, s. 17
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Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy vydalo na celonarodni urovni
neékolik opatieni, ktera slouzi k systematickému boji proti Sikané a jejimu feSeni.
Narodni institut pro dal§i vzd€lavani nabizi Skolam rozlicné vzdélavaci a praktické
programy a seminafe pro pedagogy, které téma Sikany fesi (napf. ,,pralomovy* kurz
Zakladni kurz — fteSeni Skolni Sikany a kyberSikany, ktery ma zajistit ucastnikiim
ucelené minimalni vzdélani v dané problematice)gl.

Byl vydan metodicky pokyn ministryné¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).
Metodicky pokyn obsahuje konkrétni navody, jak predchazet, rozpoznat a fesit projevy
Sikany (a kyberSikany) ve Skoldch, a to jak ve vztahu mezi Zziky (Sikany na urovni
jednotlivych zaka, tfidnich kolektivil), tak ve vztahu Zak — ucitel a naopak. Jeho cilem je
pomoci porozumét skolam a Skolskym zafizenim fenoménu Sikany, moznostem, jak mu
predchazet a jak na n&j efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde.*?

MSMT také vypisuje v oblasti prevence rizikového chovani fadu dotaénich
titulti, které maji za cil pfedchédzet vzniku rizikového chovani u zakl a studentii ceskych
Skol. Dotac¢ni tituly jsou jak pro samotné Skoly, které mohou pozadat o financni
prostiedky (napf. titul ,,Bezpecné klima na Skolach“, ktery je urCen pro matetskeé,
zakladni, stfedni Skoly nebo Skolsk4 zafizeni, a jeho ucelem je zejména podpora
pedagogickych sborti, odborné supervize, podpora prohlubovani odbornych znalosti
a praktickych dovednosti, vzdélavani Skolnich metodikt prevence v oblasti bezpe¢ného

klimatu ve $kolach)®®

V roce 2017 byl spustén pielomovy projekt, ktery slouzi jako jeden z moZnych
nastroji pro odhalovani Sikany ve Skolach. Projekt s ndzvem ,Nenech to byt je
internetovy systém, ktery slouzi k odhalovani Sikany a vylu€ovani z kolektivu
na registrovanych $kolach po celé Ceské republice. Zaroveti je to také mobilni aplikace,

aby byla dostupnéjsi zakim a studentiim, kteti ji mohou vyuzivat. Projekt vznikl

1 Srov. NIDV. Sikana je zdvazny problém! Rozpoznejte ji a uicinné ji eliminujte! [online]. 27. 3. 2017 [cit.
5. 3.2018]. Dostupné z: http://www.nidv.cz/o-nas/aktuality/916-sikana-je-zavazny-problem

%2 Srov. MSMT. Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a Feseni sikany
ve Skolach a skolskych zarizenich. [online]. 27. 3. 2017 [cit. 5. 3. 2018]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/38988/

% Srov. MSMT. Dotacni program Bezpecné klima na ceskych skolach. [onling]. 27. 3. 2017 [cit. 5. 3.
2018]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/dotacni-program-bezpecne-klima-
v-ceskych-skolach-1
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za spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno a Linkou bezpe&i. *

Projekt je moderni a pfistupnym détem, zejména také proto, ze jeho autory nejsou
primarné¢ dospéli odbornici ztad pedagogii a psychologi, ale tym podnikajicich
studenti z Brna, které k vytvofeni aplikace a webového systému inspirovali vlastni
zkuSenosti se Sikanou, které mély z gymnazia. Web a aplikace maji oslovit pfedevSim

mléici vétsinu, ktera Sikang piihlizi, a Gasto nic neudsla.*

2.1.8 Rizikové chovani déti na internetu
Rizikové chovani na internetu, kyberSikana a dal$i ohrozeni, kterd nabyvaji na sile
V souvislosti se stale vice se rozvijejici technologii a jeji dostupnosti, je jev, ktery
V poslednich letech zlstavd na Spicce pozornosti téch, ktefi se zabyvaji rizikovym
chovanim. KyberSikana, ktera muaze byt charakterizovana, slovy déti, uplné
nejjednoduseji jako ,, Sikana pres internet“, béhem poslednich let vzrostla co do poctu
ptipadi, tak co jejich zdvaznosti. Samotny termin kyberSikana byl pfejat z anglického
slova cyberbully, a svou podstatou navazuje na definici Sikany jakozto zamérného
jednani, které je zaloZeno na nerovnovaze sil a zneuzivani moci proti jedinci, ktery se
nemize bréanit.®® Jednd o jednu z forem psychické Sikany, se kterou ma spole¢nou
podstatu i fadu mechanismi, ovSem s tim rozdilem, Ze k této formé& psychické Sikany
dochazi ve virtudlnim prostoru, na internetu. Ublizovani a poniZovani je zpiisobovano
prostiednictvim pogita&t, mobilnich telefoni a dalsich elektronickych zafizeni.”’

Z Ceskych autorii se problematikou kyberSikany a nebezpecného chovani
na internetu zabyva naptiklad Kamil Kopecky. Dale bych jmenovala pfedev§im projekt
E-bezpeci, coZ je celorepublikovy projekt zaméfeny na prevenci, vzdélavani, vyzkum,

intervenci a osvétu spojenou rizikovym chovanim na internetu a souvisejicimi

% Srov. MSMT. MSMT podpo¥ilo projekt k odhalovani Sikany ve $kolach [online]. 27. 3. 2017 [cit. 5. 3.
2018]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-podporilo-projekt-k-odhalovani-
sikany-ve-skolach
% Srov. HRONOVA, M.: Podnikaji od dvandcti, ted spustili aplikaci proti Sikané. VyuZili jsme viastni
zkuSenost,  ¥ikaji. ~ [online]l. 27. 3. 2017 [cit. 5. 3. 2018]. Dostupné z:
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/nenech-to-byt-studenti-z-brna-bojuji-proti-sikane-
vymysleli/r~0f2914d212c711e7afda0025900fea04/?redirected=1520325543
% Srov. KOPECKY, K. a kol.: Rizikové formy chovéni ceskych a slovenskych déti v prostiedi internetu, s.
11
% Srov. HINDUJA, S., PATCHIN, J. W. Bullying beyond the schoolyard: Preventing and responding to
cyberbullying, s. 9
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fenomény. Projekt realizuje Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého ve spolupraci s dal§imi organizacemi.”
Soucasti projektu E-bezpeci je také realizace vyzkumt, jejichz vystupem jsou

relevantni data, se kterymi se pracuje také na Grovni statu (ministerstva).

Obr. & 2 — Vyvoj pottu piipadii v online poradné E-bezpeti®™

Poéty fesenych piipadd Reseno Policii OIK KRPOL

Z obrazku €. 2 je vidét stoupajici tendence poctu pripadt kybersikany, kterou E-bezpeci
fesilo. Zde bych podotkla, Ze je jedna o udaje z jednoho projektu, ze existuji i dalsi

organizace a instituce, které pfijimaji oznameni o kyberSikané¢ — napt. Linka bezpeéiloo,

101" internetova poradna Stop kybernésililoz,

jiz zminovany projekt Nenech to byt
poradna online pro obéti kyberSikany proFem103 a mnohé dalsi, a proto je piipadd
kybersikany vétsi mnozstvi, nez udava obrazek ¢. 1. Zvolila jsem jej vSak proto, Ze
prokazatelné¢ demonstruje zvysujici se tendenci, tedy Ze pfipadii kyberSikany a ohrozeni

na internetu kazdym rokem bohuzel pfibyva, a proto se kyberSikana a rizikové chovani

% Srov. E-BEZPECI. Zikladni informace o projektu [online], [cit. 5. 3. 2018]. Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/o-projektu/oprojektu

% E-BEZPECI — Vysledky 2017. [online]. 22. 2. 2018. [cit. 6. 3. 2018]. Dostupné z: http://www.e-
bezpeci.cz/vysledky2017/#

100 https://www. linkabezpeci.cz/poradna/ublizovani,-zneuzivani, -sikana/kybersikana/

108 https://www.nntb.cz/

192 http://www.stopkybersikane.cz/

103 http://www.profem.cz/poradna-kybersikana.aspx

45



na internetu, stavaji pfedmétem pozornosti odbornikii i pedagogli. KyberSikana, ac¢
primarné spojena s virtudlnim prostorem, Casto zasahuje na ptdu Skoly, do Skolniho
kolektivu, a neni tak mozné dale uzavirat tuto problematiku se slovy, Ze co se d¢&je
mimo pidu Skoly, neni zalezitosti pedagogl, zaki ani Skoly. V nékterych ptipadech
totiz kyberSikana nasedé na klasickou Sikanu, je jeji ,,prodlouzenou rukou*

a v kybernetickém prostoru, zejména na riznych socidlnich sitich, pokracuje ublizovani
a ponizovani, které ma koteny v tfidnim kolektivu. Podle vyzkumu Centra prevence
rizikové internetové komunikace, ktery se uskute¢nil v roce 2013 se s n¢kterou z forem
&i projevis kybersikany setkalo 50,62 % déti z Ceské republiky (respondenti se skladali
z uzivateli sluzeb internetu a mobilnich telefonii z fad zakt zakladnich a stfednich Skol

v celé Ceské republice, ve véku 11 — 17 let, celkem bylo 21 372 dotézan)'/ch).104

Mezi rizikové chovani na internetu patii zejména:

- zvefejiiovani osobnich a citlivych udaji na internetu (fotografie, telefonni islo,
adresa, rodné cislo, hesla, PIN a ¢islo debetni karty...)

- komunikace s cizimi lidmi (lidmi, které zna doty¢ny pouze z internetu, a nemize
ovefit jejich totoznost)

- zvefejiiovani a posilani intimnich fotografii (tzv. ,,sexting* — dobrovolné sdileni
intimnich materialti — sexting provozuje vice nez 15 % déti ve véku 8 — 17 let*®)

- zakladani G¢th na socidlnich sitich, pokud se jedna o mladsi déti (Facebook —
hranice 13 let)

- vyuzivani webkamerylo6

- traveni na internetu vét§i mnozstvi hodin (zejména pokud rodice ditéte nevi,
na jakych strankach dité ¢as travi, co na internetu déla)

- hrani online her (zejména RPG hry s moZnosti spojeni s ostatnimi hraci ve svétg)

- touha a zvédavost navstévovat dark web ¢i deep web (deep web je soucast webu,
jejiz obsah je prostfednictvim klasickych webovych vyhledavact — napf.

Google, neptistupny a k vyhledavani je potieba uZzit jiny vyhledava¢ — napft. Tor,

104 Srov. SZOTKOWSKI, R.; KOPECKY, K.; KREJICI, V.: Nebezpeci internetové komunikace IV, s. 104,
112

195 E_bezpedi. Sexting a rizikové seznamovdni ceskych déti v kyberprostoru. Vyzkumnd zprava. [online
PDF]. 12. 6. 2017. [cit. 6. 3. 2018]. Dostoupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/doc_download/96-, s. 16

198 Srov. E-bezpeti. Vyzkum rizikového chovéni ceskych déti v prostiedi internetu 2014 [online
prezentace]. 14. 7. 2014. [cit. 6. 3. 2018]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/doc_download/61-
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a slouzi k anonymnimu vyuzivani internetu. Je to legalni prohlize¢, ktery ovSem
obsahuje vysoké riziko vyskytu nelegalnim aktivit.'”” Naproti tomu dark web je
také anonymni misto, jehoz uzivatelé skryvaji své aktivity a transakce

pied vladou a pravem, nebot’ se jedna o trestné ¢iny — obchod se zbranémi,
skupiny pedofild obchodujici s détskou pornografii, obchod s drogami a dalsi.
Pro 1plné =zachovani anonymity se vétSina takovych obchodii déje

prostiednictvim kryptomén — napft. bitcoin a jiné 108).

3. Prakticka cast

3.1 Vychodiska vyzkumu

Cilem prace je zmapovani problematiky specifik volnoc¢asovych aktivit u zakt zakladni
$koly TomaSe Sobra vPisku, a to prostiednictvim realizovaného kvantitativniho
vyzkumného Setfeni. Teoretickd ¢ast diplomové prace nastinila okruhy otazek, které se
promitly do pfipravy a nasledné realizace praktické ¢asti. Ambice pro vyuziti ziskanych
dat jsou nésledujici: ziskat takové informace, které budou mit vypovidajici hodnotu pro
zminovanou zékladni Skolou (tj. popisuji realitu mezi zaky na zaklad¢ jejich vypovédi),
a nasledné navrhnout zptsoby, diky kterym bude mozné v praxi posilit néstroje, které se

zabyvaji zptsoby traveni volného ¢asu 74kl a prevence rizikového chovani déti.

3.1.1 Charakteristika skoly
Zaméfeni se na respondenty, zaky Skoly, vychazi samoziejm¢e ptivodné z charakteristiky
Skoly, kterou navstévuji. Zakladni Skola, ve které pracuji, je do jisté miry specificka,
a jsem presvédcena, Ze pravé tato jeji specifikace se podili na problémech, které jsem
nastinila jak v ivodu prace, tak v Gvodu k praktické casti. Na nésledujicich fadcich
stru¢né nastinim charakteristiku Skoly.

Zéakladni $kola Tomése Sobra v Pisku (dale ,,ZSTS“) lezi na okrajové Gasti
mésta, proto nabizi détem klidné a piijemné prostiedi. Diky rekonstrukei, ktera probéhla

v roce 2012, se pySni novym, modernim pavilonem 1. stupné, ale také vybornym

Y7 \WHOISHOSTINGTHIS. Everything You Wanted To Knouw About Tor and Deep Web.[online]. [cit. 6.
3. 2018]. Dostupné z: https://www.whoishostingthis.com/blog/wp-content/uploads/2017/03/tor-deep-
web2.png

108 Srov. IFL SCIENCE. What Is The Dark Web? [online]. [cit. 6. 3. 2018]. Dostupné z:
http://www.iflscience.com/technology/what-dark-web/
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vybavenim a modernimi technologiemi, které jsou vyuzivany ve vyuce. Skolu
navstévuje celkem 267 zakd. Na prvnim stupni jsou v ro¢niku vzdy dvé tfidy, na
druhém stupni je v kazdém roc¢niku jedna vice pocetna tiida.

ZSTS je zapojena do mnoha projektd, mezi nejvyznamngjsi patii projekt
»Pomahame Skolam kuspéchu“, kdy je cilem rozvijet schopnost kazdého zaka
dosahovat co nejlepSich vzdélavacich vysledki (modelovd Skola projektu, jediny
zastupce JihocCeského kraje), ,,Bez obav spolu®, jehoz ucelem je vytvoteni sité krajského
vzdélavaciho zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni, nestatnich neziskovych organizaci
a socialnich a zdravotnich sluzeb k podpote zvySovani inkluzivnosti vzdélavani
v JihoCeském kraji se zaméfenim na obce se socidlné vyloucenymi lokalitami, a také
projekt ,,Podpora spolecné¢ho vzdélavani v pedagogické praxi®, ktery je zaloZzen na
podpofe vedeni Skol prostfednictvim Narodniho institutu pro dal§i vzdélavani, na

spolupraci skol a sdileni jejich zkuSenosti.

Specifikum ZSTS je zejména v tom, Ze se jedna o spadovou $kolu pro Détsky
domov Pisek. Skolu nav§tévuje mnoho 74akd se specialnimi vzdélavacimi potiebami, a
hlavné s vychovnymi problémy. V kazdé zcelkem 14 tfid je jeden, nebo vice
integrovanych zaki, podpofenych inkluzivnim vzdélavanim. Z toho divodu disponuje
Skola celkem jedenécti asistenty pedagoga. ZkuSenosti s vyskytem rizikového chovani
byly jednim z diivodil, pro¢ vedeni $koly usilovalo o zalozeni Skolniho poradenského
pracovisté, které u nas funguje jiz druhym rokem. Skolni psychologové, specialni
pedagogové 1 vSichni ucitelé se snazi rozvijet schopnosti kazdého zéka, aby dosahoval
co nejlepSich vzdélavacich vysledkid. Na skole funguji 3 oddéleni druziny, Skolni klub,
détem dale nabizime Siroky vybér z4jmovych krouzki, rodicim zase besedy ve formé

Rodi¢ovskych kavaren.

3.1.2 Charakteristika Zaka
Zékladni $kolu Tomase Sobra navitévuje nékolik zaka se 3. a 4. stupném podpory, kteii
vyZaduji nestalé vedeni a pomoc.

Témeét v kazdé tiidé mlizeme narazit na integrovaného zaka, konkrétné se jedna
o zéky se specifickymi poruchami uceni, s dg. ADHD, s dg. lehka mentalni retardace ¢i
se zaky s nerovnomérnym rozlozenim slozek intelektu. V ramci inkluze navstévuje
Skolu také dité s autismem, jiné se stfedné tézkym télesnym postizenim, ¢i s psychickou

deprivaci. V mé tfidé (3. tfida), jsou integrovani dva chlapci sluchové postizeni.
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V prvnim ro¢niku méame zaka se zrakovym postiZzenim, druhou tfidu navstévuje dité se
zavaznou vadou feci.
Velmi Casto se u zaki, predevSim na druhém stupni, setkavame, bohuzel,

s vychovnymi problémy. Zaci maji Gasté zkuSenosti s rizikovym chovanim. Mezi
nejcastéj$i rizikové chovani déti patii: zaSkolactvi, utéky ze Skoly, kradeze,
experimentovani s tabadkovymi vyrobky, alkoholem a psychotropnimi latkami, agresivni
chovani, Sikana a rizikové chovani déti na internetu. Toto chovani je ve vysSi mife
pozorovatelné u déti z détského domova a uzdk z odlisSného socio-kulturniho
prostiedi. Pravé u téchto déti dochazi v mnoha piipadech k nutné medikaci, kterd ma

napomoci zmirnit nezadouci chovani.

3.2 Popis vyzkumu

Na zdklad¢ vySe zminénych charakteristik Skoly i zakl, a na zdklad¢€ situaci, které
Z pohledu uciteld ve skole velmi Casto feSime, jsem se rozhodla v rdmci své diplomové
prace realizovat kvantitativni vyzkum, a to pomoci dotaznikového Setfeni mezi zaky.

Cilem vyzkumu bylo zjistit specifika proZivani volného &asu zaka ZSTS,
se zam¢fenim na zéky, ktefi maji vychovné problémy, a s nimi souvisejici rizikové
chovani. Cilem vyzkumu bylo zmapovat zptsoby napliiovani volného ¢asu, s moznosti
pozd¢jsiho vyuziti vysledkl vyzkumi pro zkvalitnéni naplné volno€asovych aktivit
zakd Skoly a zameéfeni se na cilenou podporu a zefektivnéni programi prevence
rizikového chovani.

Byl vytvofen dotaznik, ktery byl distribuovan mezi Zaky v tiSténé formé.
Autorka prace se domluvila s tfidnimi uciteli jednotlivych tfid, kterym byl vytistény
dotaznik rozdan béhem ttidnické hodiny. Po jeho vyplnéni tfidni ulitelé¢ dotazniky od
vSech zaka vybrali a vyplnéné je piedali autorce prace k vyhodnoceni.

Cilovou skupinou respondentti byly Zaci 2. stupné ZSTS, tedy Zaci, ktefi
nav§tévuji 6. — 9. tfidu. Celkem se Setfeni Ucastnilo 81 respondentl. Byli osloveni
vSichni Zaci, kteti byli v den konani dotaznikového Setfeni ve Skole ptfitomni. Vzhledem
k tomu, ze sbér dat probihal v mésici tnoru, byl vzorek respondentli poznamenan
vngjS$imi vlivy — béhem mésice ledna a inora bylo obdobi chiipkové epidemie, n€kolik
zak tedy ve Skole nebylo pfitomno. Celkem se jednalo o téméf jednu Ctvrtinu zakd.

I pfesto dotaznikové Setfeni probéhlo, a jeho vysledky jsou smeérodatné. Autorka

navrhuje opatieni, které by se mohlo s touto skutecnosti vypotadat, a tou je realizovat
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dotaznikové Setfeni znovu, v dob¢, kdy nebude chiipkova epidemie a nemocnost zakl

A4

bude nizsi. K identifikaci hlavnich principt je v§ak pocet respondentti dostacujici.

Dotaznik obsahoval celkem c¢tyficet osm otazek. Byl rozdélen do tfi okruhi:

a. identifika¢ni otazky, které zjistovaly udaje jako pohlavi a veék respondenta, do
jaké tiidy chodi, jaké je jeho rodinné zazemi a prospéch na poslednim
vysveédcéeni;

b. otazky vénujici se zplisobu traveni volného Casu respondentt, které zjistovaly,
jak nejradéji travi respondent svilj volny ¢as, jaky krouzek navstévuje, jak Casto,
jakym aktivitam se respondent vénuje s rodinou, s vrstevniky, zda a jak Casto se
nudi;

c. otazky ohledné zkuSenosti s rizikovym chovanim, s konkrétnimi projevy (lhani,
kradeze, situace ve tfid¢, Sikana, utéky ze Skoly, koufeni, alkohol, feseni sport,

Cas trdveny na internetu, zkusenosti s kyberSikanou) a jejich Cetnosti.

Vzhledem k tomu, Ze zpisob traveni volného Casu velmi vyrazné ovlivituje zpusob
chovani déti (respektive to, jak déti travi volny ¢as, ma vliv na dal$i dimenze jejich
chovéni a na to, zda se u nich projevi rizikového chovani), byly v ramci vyzkumu
formulovany hypotézy, které odrazely tuto souvislost. Odborna literatura jak z oblasti
volného casu, tak z oblasti rizikového chovani déti a mladeze, shledava urcité
souvislosti mezi volnym Casem a rizikovym chovanim. Zpuasob traveni volného casu
souvisi S ¢initeli, ktery ho ovliviiuji. Témi je rodina, vrstevnici, Skola, média (a jiné).
VSechny mohou mit pozitivni i negativni vliv. Také na vznik a rozvoj rizikového
chovani plisobi dalsi faktory, nez je pouze zplsob traveni volného ¢asu, jako psychické
dispozice jedince, jeho rodinné zazemi nebo také makrosocialni faktory (lokalita
bydlisté, mira kriminality atd.). Pfesto bylo soucasti vyzkumu zaméfeni se na zplsoby
traveni volného c¢asu respondentli a na to, jaké maji (pfipadné nemaji) zkuSenosti
s rizikovym chovanim. V ramci dotazniku vznikl prostor pro hledani souvislosti pravé
mezi volnym casem a rizikovym chovanim. Na zaklad¢ teoretickych poznatkl
(uvedenych v kapitole 1 a 2) a osobnich zkuSenosti zpraxe, jez vyplyvaji
Z charakteristiky konkrétni Skoly, jsem formulovala nasledujici hypotézy, které jsem se

Vv kapitole 4 pokusila verifikovat na zdklad€ ziskanych dat:
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H1: U vice nez poloviny 7akti na 2. stupni T. Sobra v Pisku se projevuje rizikové
chovani (tj. vice jak polovina zakd ma opakovanou zkusSenost s alespon jednim typem

rizikového chovani).

H2: U respondentl se opakované projevuji vSechny typy rizikového chovani zminéné
V teoretické ¢asti (zasSkolactvi, utéky ze Skoly, kradeze, lhani, zneuzivani navykovych

latek, agresivni chovani, Sikana, rizikové chovani na internetu).

H3: Zptsoby traveni volného Casu se lisi mezi zéky, ktefi maji zkuSenosti s rizikovymi

zpusoby chovani a zaky, ktefi je nemaji.

H4: Zaci, ktefi maji zkuSenost s rizikovym chovénim, se nudi Castéji nez zaci, ktefi

zkuSenost s rizikovym chovanim nemaji

3.3 Interpretace vysledki vyzkumu

Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 81 respondentd. Néavratnost dotaznikd byla
100 %, coz bylo zpasobeno zpisobem distribuce (tfidni ucitelé béhem tfidnické hodiny
rozdali a opétovné vybrali dotazniky od vSech zaki, ktefi byli ten den pfitomni ve

skole). Zadny z dotaznikii nebyl vyfazen.

3.3.1 Zakladni charakteristiky respondentii
Zakladni charakteristiky respondentl zjiStovaly otazky z prvniho okruhu (otazky €. 1 —
5 dotazniku).

Graf ¢. 1 — Pohlavi respondentii

Pohlavi

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z celkového poctu 81 respondentt bylo 53 % chlapct a 47 % divek. Zejména
Vv 6. tfid¢ a v 7. tfid¢ prevazovali poCetné chlapci nad divkami. Naopak v 8. tfid¢ a v 9.

tfidé bylo divek vice nezli chlapct.

Graf ¢. 2 — VEK respondentii

Vék respondenti
1% 5%

m 11 let
m12let
m13let
H 14 let

m 15 let

16 a vice let

Zdroj: viastni vyzkum

Respondenty byly zaky 2. stupné zékladni §koly T. Sobra v Pisku. Jednalo se o
6. — 9. rocnik. Vékova hranice se pohybuje od 11 do 16 let, pfi€emZ pouze jednomu
zakovi v 9. trid¢é bylo 16 let, a nejsilngji byly zastoupeny déti ve véku 14 let, které

navstévovaly 8. nebo 9. tfidu.

Graf ¢islo 3 vypovidé o zastoupeni tiid respondentil. Jak jiz bylo zminéno vyse,
prizkum probihal na 2. stupni zakladni Skoly. V kazdém rocniku byla jedna tiida. Pocty
zakl 6. — 8. tridy byly stejné (v kazdé tiid€ bylo 22 zaku), v 9. tiidé byl pocet zakl nizsi
(celkem 15 zaki). Sbér dat probihal béhem mésice unora, tedy v dobé, kdy skola byla
zasazena vilnou chiipkové epidemie. Z toho divodu cast zak ve Skole pii realizaci
vyzkumu chybéla. Ziskand data jsou i1 pifes tuto skutecnost validni, nebot nikdy

nechybéla vice nez jedna Ctvrtina tiidy.
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Graf ¢. 3 — SloZeni tFid respondenti

Tridy

M 6.tfida
m 7. tfida
m 8. tfida

W 9. tfida

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti ze vSech tfid byli celkem rovnomérné zastoupeni, nejméné bylo

respondentl z devaté tiidy.

Graf ¢. 4 - Rodinné zazemi respondenti

Rodinné zazemi

2% M Ziji spole€né s obéma
rodici

M Ziji s maminkou
I Ziji s tatinkem

M jsem ve stfidavé péci
rodicd

M Ziji v détském domové

Zdroj: vlastni vyzkum

Témét polovina respondenti pochazi z jiného rodinného prostiedi, nez je uplna
rodina. Prekvapivé velky pocet respondentll je ve stiidavé péci rodic¢li. Vice nez jedna

¢tvrtina respondentt Zije v neuplné roding, pfevazné s matkou.
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3.3.2 Specifika traveni volného ¢asu respondentt
V nasledujici casti se zaméfim na predstaveni dat, kterd se tykaji zpasobil traveni
volného &asu zaka ZSTS. Jedna se o odpovédi na otazky &. 7 — 16 v dotazniku.

Kazdy muze travit volny cas dle svych preferenci. Prvni otdzka byla tedy

zamétena na to, jak nejradéji (resp. s kym) travi respondenti svilj volny cas.

Graf ¢. 5 — Nejoblibenéjsi zpiisob traveni volného ¢asu

Volny cas zaka

0%

M s rodinou

M s vrstevniky (s kamarady)
M o samoté

mnaPC

H na rGznych krouzZcich, které
navstévuji

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti nejradéji travi svilj volny €as s rodinou. Na prvnim misté oznacili
rodinu respondenti v Sesté, sedmé i devaté tiidé. Naopak zaci v osmé t¥idé nejradéji
travi Cas se svymi vrstevniky. Je zajimavé, ze u devatych tfid se nepotvrdil predpoklad,
ze jako u respondentii z osmych tfid budou vrstevnici na prvnim misté — ti byli uvadéni
az jako druzi. Nicméné celkové je volny Cas traveny s vrstevniky a kamarady uvadén
jako druhy, nasleduje ¢as traveny na pocitaci. Zde je vidét, Ze €as traveny na pocitaci
vyrazné prevySuje Cas traveny na riznych krouzcich. Blizs§i rozebrani jednotlivych
zpusobi traveni volného ¢asu bude v kapitole 4, kterd se vénuje ovétovani hypotéz.

Celkem 64 % dotazanych respondentli travi sviij volny Cas tim, Ze navstévuje
alespon jeden krouzek. Zadny krouzek nenavitévuje 36 % respondenttl, a to zejména
z divodu, ze nikam chodit nechtéji, o Zadném nevi, Zadny krouzek nenavstévuji
kamaradi nebo zjiného divodu (nedostatek Casu). Mezi krouzky, které respondenti
navstévuji ve svém volném Ccase, pattily sportovni, bojové, tanecni, hudebni, krouzky

pofadané DDM a vytvarné a jiné, mezi které patfily cizi jazyky (latina, némecky
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jazyk), jizda na kole, jizda na koni, doucovani, ctenafsky klub nebo cviceni pst, a to
nejcastéji ve frenkvenci 2x — 3x tydné.

Po vyhodnoceni predpokladu, ze se déti ve svém volném c¢ase vénuji néjakému
krouzku, byla v dotazniku otazka, jakym zplsobem travi respondenti zbytek svého
volného ¢asu. Z odpovédi respondentit vyplynulo, ze dalSimi zpiisoby traveni volného
Casu je Cas traveny na PC, mobilu ¢i tabletu (30 %), dale déti zaméstnavaji domaci
prace a ptiprava do skoly (25 %), €as traveny s rodi€i, prarodici a sourozenci (23 %) a
s vrstevniky, pfipadné s partou (16 %). Respondenti volili také odpovéd, Ze jim jiz
zadny volny Cas nezbyva (6 %).

Volny cas traveny s rodinou napliiuji pfredevsim aktivity jako jsou vylety,
nakupy, dovolené, kulturni akce, sport a jiné (povidani, stolni hry, dochdzeni za rodici
do prace). Necela desetina uvedla, Ze spole¢né srodinou nedéla zadné aktivity.
Zajimavym zjisténim bylo, Ze nakupy povazuje vétSina déti za spolecnou aktivitu,
kterou vykonava s rodici.

Co se tyka casu stravené¢ho spolecné s vrstevniky, jednd se v prvé fadé o cas
traveny venku, nasleduje komunikace na socidlnich sitich (zde bych upozornila na
souvislost s travenim volného ¢asu praveé na PC, mobilu a tabletu, kde respondenti maji
pristup praveé k socidlnim sitim), sportovni aktivity, kultura a jiné (hrani v pokoji, hrani
PC her). Necela desetina respondett uvedla, Ze s vrstevniky nedéla Zadné aktivity.

Soucasti traveni volného Casu, je do jist¢ miry také fenomén nudy. Soucasti
dotazniku byla otazka, jak Casto se respondenti nudi? Celkem 36 % respondentd uvedlo,
ze se nenudi (nevi, co je to nuda), zbylych 64 % respondentii se nudi ¢asto, z toho 28 %
spiSe ve vSedni dny a 36 % spiSe o vikendech a prazdninach. Z této otazky vyplynulo,
ze se nudi 1 ti respondenti, ktefi uvadeli, Ze navstévuji néjaky krouzek. Naopak fakt, Ze
se nenudi, uvadeli také ti, Zze uvedli, ze zddny krouzek ve svém volném case
nenavstévuji.

Respondenti také uvadéli zplsoby, kterymi nudu zahanéji. Nejcastéji jdou za
kamarady, déale jdou na PC, pomahaji doma nebo jdou za rodi¢i, nebo zahanéji nudu

jinak (uci se, vyrabé&ji rizné véci, ¢tou, uklizeji, vénuji se doméacim mazlickim — pstim).

3.3.3 Projevy rizikového chovani
Zbylé otazky v dotazniku byly zaméfeny na zkuSenosti s rizikovym chovanim

respondentl. Z hlediska frekvence, resp. Cetnosti jsem rozdélila respondenty na dvé
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skupiny. Prvni skupinou respondentii byli Zaci, kteti maji zkuSenost s rizikovymi
zpusoby chovani. Jsou to zaci, u kterych se objevuje rizikové chovani opakovang.
Druhou skupinou byli zaci, u kterych se neobjevuje rizikové chovani. Toto rozd€leni
jsem zachovala také u ovétovani hypotéz (vice v kap. 3. 4.)

Druha skupina respondentii se v souvislosti s projevy rizikového chovani da
jesté rozdelit na respondenty, kteti nemaji zddnou zkusenost s rizikovym chovanim,
a na respondenty, kteii maji jednu zkusenost s rizikovym chovanim, ktera ma povahu
experimentu (jedna se o projev, ktery se objevil 1x). Toto rozd€leni vyplyva z povahy
otazek na zkuSenosti s rizikovym chovanim — respondenti vybirali zpravidla z variant
nikdy, jednou a opakované. Otazky se dotykaly rizikového chovani, které je zminéno
V teoretické Casti, a se kterym mame zkuSenosti pti kazdodenni jednani se zdky ve

skole.

Zaskolactvi

Co se tyce zaskolactvi, 80 % respondentit vypovédélo, Ze nikdy nebylo za Skolou.
Jednou za skolou bylo 17 % respondentti, a opakovanou zkusenost se zaSkolactvim mayji
3 % respondentd. Vétsinou se jedna o nékolikahodinovou absenci, ktera, je-li odhalena,
pfindsi trest ve Skole 1 doma. Respondenti, ktefi maji zkuSenost se zaSkolactvim, jdou za

Skolu bud’ sami, nebo v doprovodu spoluzéka.

Utéky
ZkuSenost s utékem ze Skoly ma 5 % respondentd. Naproti tomu 70 % respondentd o
uteku ze Skoly ani nepfemyslelo, zbylych 25 % respondentii o utéku ze skoly premysli

Casto, ale pouze v roving€ hypotetické moZnosti.

Kradeze
Skute¢nost, Ze nikdy nic neukradli, uvedlo 62 % respondentli. Ke kradeZi néjaké véci,
ktera probé&hla jedenkrat, se ptfiznalo 33 % respondentli a 5 % respondentt uvadi, Ze

krade cCasto.
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LeZ a lhani
Celkem 65 % respondentti uvedlo, ze nelze. Zbylych 35 % uvedlo, ze lze casto.
Respondenti 1zou nejCastéji svym kamaradim, rodicim nebo ucitelim. Nekteii

respondenti uvedli, Ze 1Zou ¢asto jak svym kamaradiim, tak rodiciim a uciteltiim.

Koufeni

ZkuSenost s koufenim nema témét polovina dotazanych respondenti — celkem 45 %
uvedlo, Ze nikdy ani jednou nekoufilo. Jednou uvedlo zkuSenost s koufenim 32 %
respondentli, opakované koufilo 21 % respondentii a 2 % respondentii se povazuji za

pravidelného kutéka/kutacku.

Alkohol

Téméf tii Ctvrtiny respondentd uvedly, ze maji zkusSenost s uzivanim alkoholu. Z toho
37 % uvedlo, Ze se jednalo pouze o jednorazovou zkuSenost, opakovan¢ ochutnalo
alkohol 29 %. Cim vys§i vék respondentii, tim vice méli opakovanou zkuienost
(respondenti z osmé a devaté téidy). Ochutnavani alkoholu probihalo vétSinou v parté,
zejména opakované. Velmi piekvapivé bylo zjisténi, ze v Sesté tfidé uvadeli respondenti
jednorazovou zkusSenost s alkoholem, kterd probé¢hla v rodiné (na Silvestra, s dédou,
qtatka dal ochutnat pivo®). Zadnou zkuSenost suZivanim alkoholu uvedlo 34 %

respondentu.

Drogy

Oproti celkem vyrazné zkuSenosti s uzivanim tabaku a alkoholu, zkusenost s drogami
byla u respondentli velmi nizka. Celych 94 % uvedlo, ze nikdy Zadnou drogu
nevyzkouselo. Jednou drogu vyzkouSela 4 % respondenti a opakovanou zkuSenost

s uzivanim drog maji pouze 2 % (tj. 1 respondent).

Agrese

Co se tyce zpusobu feseni sporti, celkem 67 % respondenti voli feSeni sportt domluvou.
Zbyli respondenti se uchyluji k agresivni form¢ feSeni sportl, a to formou nadavek (23
%), vyhrozovani (2 %) a aktivniho agresivniho vystupovani — vyvolavani rvacek, prani
se (8 %). | piesto, ze vice jak polovina respondentl uvedla, Ze fesi spory domluvou,

uvedlo 39 % dotazanych, Ze se ve Skole jiz popralo, a uvedlo, Ze to bylo v sebeobrané.
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Sikana

O Sikan¢ jsou respondenti informovani, jedna o fenomén, ktery je probiran ve Skole, a
ktery dle vyzkumu postihuje velky pocet zakt a studentti Skol. O tom vypovidaji také
vysledky, které vyplynuly z Setfeni. Témét polovina respondentti (49 %) vypovédéla, ze
vi, co to Sikana je, ale nikdy se s ni nesetkala. Naopak druhé polovina respondentt (51
%) uvedla, ze Sikanu jiz zazila — a to v roli obéti, v roli svédka, ktery obéti pomohl,
v roli svédka, ktery neud¢l nic, v roli téch, ktefi se piidali k agresorovi a byli na stran¢
téch silngjsich i v roli toho, kdo ublizoval ostatnim. Vyskyt Sikany v jinych tfidach
hodnotilo negativné 70 % zakt, o tom, ze by v jinych tfidach na Skole probihala Sikana,
nevi. Naopak 30 % respondentti uvedlo, Ze vi o tom, Ze v jinych tfidach Sikana probiha.
Tato ¢isla jsou velmi alarmujici, nebot’ vypovidaji o vysokém vyskytu Sikany a agrese
mezi zaky, kterd mize byt jiz vyieSena, ale mize byt také skryta, a to predevsSim pied
zraky pedagogli. Rozhodné je toto zjisténi impulsem k aktivitam, které téma vztaht a

Sikany v tfidnich kolektivech budou fesit.

Rizikové chovani na internetu

Jednim druhem rizikového chovani na internetu, které muze vést ke vzniku ohroZeni,
naptiklad ve form¢ kyberSikany, je Cas, ktery dité na internetu travi. Pfitom plati, ze ¢im
vice hodin dit& na internetu travi, tim je riziko vzniku ohroZeni vyssi. Pro zaky ZSTS je
to velmi aktudlni téma. Témér tfi Ctvrtiny respondentll travi na internetu pfinejmensim
dvé hodiny kazdy den. Celkem 31 % déti travi na internetu kazdy den pét a vice hodin.
Toto zjisténi je sice ocekavané, piesto zdvazné. Dlouhodoby pobyt v prostiedi internetu,
zejména je-li spojen s nudou, brouzdanim po riznych internetovych strankach, muze
byt lehkym impulsem k zvidavosti a k ochoté vyzkouSet n€které z rizikového jednani na
internetu. Nejvyssi podil déti, které travi na internetu pét a vice hodin byl v 7. tfidach
(41 %), nasledné v 9. tfidach (36 %), v 8. ttidach (32 %) a v 6. téidach (18 %).
Respondenti si nejradéji na internetu dopisuji s kamarady (které znaji z redlného Zivota),
sleduji youtube, hraji hry. Jedna desetina dotdzanych Zzak si na internetu dopisuje také
s cizimi lidmi, které znd jen z internetu. VétSina zakl tvrdi, Ze vi, jak se na internetu
chovat bezpetn¢ — poucili je rodice a ve Skole (pfipadné oboji — ve Skole 1 rodice).
Zarézejici je skutecnost, Ze jedna desetina respondentii jako odpovéd’ na tuto otazku

(. Vis, jak se na internetu chovat bezpecne? “)zvolila variantu ,, Nezajima mé to*.
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Z hlediska vychovy k bezpecnému chovani na internetu, bezpe¢nému vyuzivani
technologii a odpovédnému pohybu ve virtudlnim prostoru, je toto zjiSténi velmi
alarmujici. Nejvice odpovédi, ze bezpecné chovani na internetu je nezajima, uvadéli
zaci z osmé tiidy.

Vice jak tii Ctvrtiny dotdzanych se citi ve virtudlnim svété bezpe¢né — nemaji
zadnou nepfijemnou zkuSenost. OvSem to, ze se zaci subjektivné citi bezpe¢né, nemusi
byt nutné ukazatelem toho, ze tomu tak skutecné je. Citit bezpecné se mohou 1 ti, ktefi
se ve virtudlnim svété chovaji rizikové. Zkusenost s internetovymi ,,Seznamkami* ma
vice jak jedna Ctvrtina zakd, pfi¢emz neceld polovina znich uvedla, Ze seznamky
navstévuje Casto (predevsim Facebook a Instagram). Z téchto odpovédi 1ze usuzovat, ze
respondenti vyuZivaji socidlni sité k seznamovani. Seznamky navs§tévuji pfedevsim Zaci
sedmych a osmych tfid. Ve virtudlnim svété se jiZ citilo ohroZeno 8 % zakl (nejvice
z osm¢é tiidy, poté ze sedmé a nasledn¢ ze Sesté tfidy), jako obét kyberSikany se
oznacila 2 % z celkového poctu respondenttl (jednalo se o zaky ze sedmé a osmé ttidy).
Se svou zkuSenosti se svéfili rodi€im. Z hlediska statistické vyznamnosti se mohou 2 %
zdat nizka, avSak skuteCnost, Ze se dit€¢ samo oznaci za obét’ kyberSikany, je vyznamna.
Pti kybersikan¢ si obéti (i pachatelé) mohou Casto myslet, Ze je jedna naptiklad
0 legraci a do situace obéti se nemusi viibec stylizovat. Z vysledkd vyzkumu lze vidét,
ze traveni volného ¢asu na PC, mobilu nebo tabletu patii do plejady zptsobt traveni
volného &asu zaki ZSTS. Vice jak tii &tvrtiny déti travi denné nékolik hodin na
internetu. Nejvice ohroZeni svou Z4ci sedmé a osmé tiidy ZSTS, a to zejména
mnozstvim Casu, které na internetu stravi (5 hodin a vice kazdy den). DalSim rizikem je
dopisovani si scizimi lidmi, které znaji pouze z prostfedi internetu, navstévovani

seznamek a fakt, Ze je nezajima, jak se na internetu chovat bezpecné.
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4. Ovéreni hypotéz

V nasledujici kapitole ovéiim pomoci dat, ktera jsem ziskala prostiednictvim vyzkumu,
stanovené hypotézy. Pro ovérovani hypotéz bylo zapotiebi rozdélit respondenty na dvé
skupiny (zmifiovano v kap. 3. 4. 3. Projevy rizikového chovani).

Prvni skupinou respondentd byli Zéci, kteti maji zkuSenost s rizikovymi zpiisoby
chovani. Jsou to Zaci, u kterych se objevuje rizikové chovani. Za rizikové chovani je
V ramci vyzkumu povazovano takové chovani, které neni nahodné, neni jednorazovou
zalezitosti, neni experimentem, a objevuje se u zaka opakovanég. Jedna se o opakovanou
zkuSenost se lhanim rodi¢lim, ucitelim nebo kamaradim, o kradeze, koufeni,
opakovan¢ uzivani alkoholu, opakované uzivani drog, zkuSenost s agresivnim chovanim
(feSeni sporu agresivnim zplisobem) a Sikanou, opakované navstévovani internetovych
seznamek. Rizikovym chovanim je také ulozené vychovné opatfeni (napomenuti
tiidniho ucitele, dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, dvojka z chovani, trojka
Z chovani).

Druhou skupinou byli Zici, ktefi nemaji zkuSenost s rizikovym chovanim. Jsou
to zaci, ukterych se neobjevuje rizikové chovani (experimentovani s tabakem a
alkoholem, kdy zak uvadi pouze jednorazovou zkusenost, nepovazuji vV ramci vyzkumu

za rizikové chovani).

H1: U vice neZ poloviny Zikii na 2. stupni T. Sobra v Pisku se projevuje rizikové
chovani (tj. vice jak polovina Zaki ma opakovanou zkuSenost s alespon jednim
typem rizikového chovani)

Tato hypotéza se nepotvrdila.

Porovnavala jsem mezi sebou dvé vySe zminéné skupiny, tedy Zaky, ktefi se chovaji
rizikoveé, k rizikovému chovéani dochazi opakované, nejedna se o nich o pouhé
jednorazové zkuSenosti, které maji zpravidla charakter experimentu a Zaky, ktefi
opakovanou zkuSenost nemaji. Z celkového poctu 81 respondentll bylo identifikovano
41 % respondenti, ktefi maji opakovanou zkuSenost alesponn sjednim druhem
rizikového chovani. Celkem se jednalo o 33 respondenti (5 zaku z Sesté tiidy, 6 zakt ze
sedmé tiidy, 12 zakl z osmé tfidy, 10 zakt z devaté tiidy). Nejvyssi koncentrace zaka
s rizikovym chovanim je v osmé tiid€, kdy je rizikové chovani pfitomné u vice nez

poloviny Zak1.
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PresvédCeni, které mé vedlo k této hypotéze, vychdzelo z kazdodenni praxe
ucitell na 2. stupni, kteti pravé rizikové chovani u zak fte$i. SkuteCnost, zZe
predpokladany pocet zaku, kteti se chovaji rizikové, je nizsi, neZ jsem ocekavala — tedy
nizs$i nez polovina (velmi tésn¢), bohuzel piilis nemeéni nic na vaznosti celé situace. |
skute&nost, Ze se rizikové chova méné neZ polovina studenti druhého stupné ZSTS, je
pro m¢ z pozice pedagoga velmi zdvaznd. Mezi respondenty jsou zaci, ktefi neuvadéji
zaddnou zkusenost s rizikovym chovanim (21 % respondentl), ale také zaci, ktefi do
dotazniku uvedli jednorazovou zkusenost s néjakou formou rizikového chovani (38 %),
kdy se jednalo pfedevSim o jednordzovou zkuSenost s koufenim cigaret a pitim
alkoholu.

/4

H2: U Zikua se opakované projevuji vSechny typy rizikového chovani zminéné
Vv teoretické casti (zaSkolactvi, utéky ze Skoly, kradeZe, lhani, zneuZivani
navykovych latek, agresivni chovani, Sikana, rizikové chovani na internetu).

Tato hypotéza se potvrdila.

Presto existuji vyrazné rozdily mezi jednotlivymi typy rizikového chovéani. Mezi
respondenty jsou Zaci, kteti nepatii do skupiny, ktera se chova rizikové (druha skupina
respondenttl), ale také zaci, u nichZ se projevy rizikového jednani opakuji a zpravidla se
u nich kumuluje vice nez jedna forma rizikového jednédni (prvni skupina respondenti).
Zaskolactvi je u respondentd pfitomno, ale spiSe v podobé jednorazové absence
z vyuky. Ctyfi ze Sesti respondenti uvedli, Ze jiz jedenkrat byli za $kolou, dva
respondenti uvedli, Ze maji opakovanou zkuSenost se zaskolactvim. Utdky ze $koly jsou
také jednordzovou zalezitosti. Velkd c¢ast respondentli nad ut€ky ze Skoly pfemysli
Casto, avSak ze Skoly neuteCou. Co se tyce kradezi, pfevazuje toto rizikové chovani
Vv parté. Respondenti stejnou mérou uvadeli (tj. ptil na ptl) jak kradez jako jednordzovou
zélezitost, tak opakované kradeze. Opakovanym jevem bylo agresivni chovani,

a agresivni zpusob feSeni spori. Opakovan¢ se vyskytovala také Sikana, a role
respondentll byly odliSné — od obé&ti Sikany pies svédky az tém, ktefi stali na strané
agresora. Sikanu povazuji za opakujici se rizikové chovani, nebot’ ze své podstaty je
Sikana zpravidla opakujici se jev, ktery ma sva pravidla a stadia vyvoje. ZneuZzivani
navykovych latek jsou rizikové formy chovani, které se opakuji u velké ¢asti prvni
skupiny respondentd. Opakovan¢ kouftilo 45 % respondentli, opakované uzivalo alkohol

(v parté) 48 % respondentli. Vice nez polovina respondentli uvadéla opakovanou
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zkuSenost s uzivanim tabakovych cigaret i alkoholickych népojli. Naopak uzivani drog
bylo zastoupeno minimaln¢ — pouze dva respondenti uvedli zkuSenost s uzivanim drog,
Z toho jeden opakované (sam i v parté). Celkem 48 % respondentim v prvni skupiné
bylo ulozeno vychovné opatieni, nejcastéji ditka tiidniho ucitele, dutka feditele Skoly,
napomenuti, dvojka z chovani a trojka zchovani. V ptipadé¢ dvou respondenti se
jednalo o vicecetnd vychovna opatfeni. Rizikové chovéni na internetu ve smyslu traveni
velkého mnozZstvi volného ¢asu na internetu (5 hodin a vice), se objevilo u 31 % vSech
respondentl. Jedna desetina dotdzanych zakl je vystavena potencidlnimu nebezpeci,
nebot’ si na internetu dopisuje také s cizimi lidmi, které zna jen z internetu. DalSim
rizikem je opakované navstévovani seznamek a fakt, ze celkem 11 % respondentt

nezajima, jak se na internetu chovat bezpec¢né.

H3: Zpisoby traveni volného casu se liSi mezi Ziky, kteFi maji zkuSenosti s
rizikovymi zpusoby chovani a Zaky, ktefi je nemaji.

Tato hypotéza se potvrdila.

U obou skupin respondentli byly porovnavany odpovédi na otazky tykajici se zpisobu
traveni volného Casu — S kym volny ¢as travi nejradéji (otazka €. 7), ktery krouzek ve
volném case navstévuji (otdzka €. 8), jak Casto krouzek navstévuji (otdzka €. 9), jak

dlouho se Cinnosti vénuji (otazka €. 10), jak to vypadé se zbytkem volné¢ho ¢asu zakl

(otdzka €. 12).
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Graf ¢. 6 — Nejradéji traveny volny cas

40
35
30
25
20
15
10
5 = &}
0
s vrstevniky s rodinou na PC 0 samoté jinak krouzky
B 1. skupina M 2. skupina

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti druhé skupiny nejradéji travni volny €as s rodinou, kamarady, na pocitaci,
jinym zpusobem (napf. cizi jazyk, jizda na koni, ¢tenaisky klub, knihovna)
a navstévovanim krouzkti a na poslednim misté o samot¢. Traveni Casu s vrstevniky, na
pocitaci a na krouzcich byly zastoupeny rovnomérné (na druhém misté co do poctu
odpovédi). Naproti tomu respondenti prvni skupiny travili ¢as nejradéji s vrstevniky,
s rodinou, o samot¢, jinak a krouzky na zpisob, ktery travi volny ¢as nejrad¢ji, nevybral
ani jeden z respondentii. Skupina respondent s projevy rizikového chovani castéji
volila volny Cas straveny s vrstevniky jako ten nejoblibenéjsi zptsob. Velké mnoZstvi
volného ¢asu travi respondenti radi na pocitaci, ale také o samot¢.

Ob¢ skupiny respondentii travi sviij volny ¢as navstévou krouzkd. Respondenti,
ktefi se chovaji rizikoveé, castéji nez ti, ktefi se rizikové nechovaji, uvadéji, ze
nenavstévuji zadné krouzky. Presto i néktefi respondenti, ktefi se chovaji rizikové,

krouzky navstévuji.
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Graf ¢. 7 — Typ navStévovaného krouzku
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Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti z prvni skupiny navs$tévuji nejvice bojové krouzky, sportovni, tane¢ni,
hudebni, aktivity DDM, ZUS, vytvarny. Jedna se viak nejvice o &tyfi zéky (bojovy
krouzek), nadale jsou to skupinky nebo jednotlivci.

Naproti tomu respondenti z druhé skupiny navs§tévuji i nékolik krouzku
najednou, nejastéji 2x — 3x tydné. Nejcastéji navstévuji respondenti volnocasové
krouzky del§i dobu, nez jsou dva roky — 3 roky, 4 roky, 5 let, ale také 7 az 9 let.

Traveni volného ¢asu respondentti druhé skupiny je mnohem pestiejsi nez

u respondentl prvni skupiny.
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Graf. 8 — Traveni zbylého volného ¢asu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni skupina respondenti travi zbytek volného ¢asu nejradéji na pocitaci, mobilu

a tabletu, nasleduji doméaci prace a piiprava do Skoly, ¢as traveni s vrstevniky nebo
S partou, dale pak s rodici, prarodi¢i a sourozenci a nejméné krat respondenti prvni
skupiny uvadéli, ze jim zadny volny ¢as nezbyva.

Naproti tomu respondenti druhé skupiny nejcastéji uvadéli volny cas traveny
s rodi¢i, prarodi€i, sourozenci a €as traveny na pocitaci, mobilu a tabletu. Nasledovala
priprava do Skoly a domaci prace, volny cas traveny s vrstevniky a shodné s prvni
skupinou jako nejméné ¢etnou moznost uvadéli, Ze jim zadny volny ¢as nezbyva.

Prvni skupina, tedy zaci se zkuSenosti s rizikovym chovanim, travi zbytek svého
volného €asu na pocitaci, mobilu a tabletu. Oproti druhé skuping, Zaktim, kteti nemaji
zkuSenosti s rizikovym chovanim, travi méné ¢asu s rodici, prarodi¢i a sourozenci (pro
skupinu ¢islo dva je to nejvice zastoupeny zpusob traveni zbyvajiciho volného ¢asu, pro
skupinu ¢islo jedna je tento zpusob aZ na predposlednim misté, pfed casem travenym
s rodinou pievazuje Cas straveny s vrstevniky). Shodné€ obé skupiny fadi na druhou
pozici domaci prace a ptipravu do Skoly, stejné¢ jako vrstevniky, které umistily obé
skupiny respondentti na tfeti pozici a variantu, Ze jim zadny volny ¢as nezbyva, kterd u
obou skupin byla na poslednim misté. Minimum respondentli z obou skupin uvadi, Ze
jim zadny volny ¢as nezbyvd — vétSina respondentli ma tedy dostatek volného Casu,

ktery d€li mezi rizné aktivity dle svych preferenci.
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H4: Zaci, ktefi maji zkuSenost s rizikovym chovanim, se nudi castéji, nez Zaci,
ktefi zkuSenost s rizikovym chovanim nemaji (,,nudéni se je faktorem souvisejicim
S rizikovym chovanim).

Tato hypotéza se potvrdila. Ze zaku, ktefi maji zkusenost s rizikovym chovanim, se

nudi celkem 85 %, ze zaki, ktefi zkuSenost s rizikovym chovdnim nemaji, se nudi

celkem 53 %.

Graf & 9 — Cetnost nudy u respondenti
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Nejvice respondentil z druhé skupiny uvedlo, Ze se nenudi, nevi, co je nuda (47 %), také
ale uvadeélo, Ze se nudi, zejména ve vSedni den (37 %) a poté béhem vikendii a prazdnin
(16 %). Vysledky vyzkumu ukazuji, ze také déti, které se nechovaji rizikove, se nudi,
pfedevsim ve vSedni den, ackoliv maji pestré zptsoby pro traveni volného casu.

Naproti tomu nejvice respondentl u prvni skupiny uvedlo, ze se nudi (celkem se
nudi 85 % respondentt), a to predev§im o vikendech a prazdninach (52 %) a ve vSedni
den (33 % respondentil). Skute¢nost, Ze se nenudi, uvedlo z druhé skupiny celkem 15 %

respondentll.
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5. Diskuze
Po vyhodnoceni vyzkumu je zajimavé srovnat jeho vysledky se zjisténimi ze zdrojt, ze
kterych jsem Cerpala v teoretické ¢asti.

Jak vyplyva z vyzkumu, respondenti — zaci 2. stupné ZSTS, travi sviij volny as
mnohymi zplisoby. Volny ¢as by mél napliiovat funkce jako je odpocinek, zdbava
a rozvoj osobnosti. Toho je mozné dosdhnout jeding, je-li volny Cas traven smysluplné.
Do jisté miry o tom vypovida sloZeni aktivit, kterymi Zaci 2. stupné ZSTS naplituji svij
volny cas. Je-li volny €as naplnén nicnedélanim, nudou, pak existuje vysoké riziko
vzniku rizikového chovani. VétSina respondentl uvedla, ze se nudi, bud’ o vikendech
a 0 prazdnindch, nebo ve vSedni den, a to ipfesto, Ze jejich volny Cas je naplnén
riznymi aktivitami. Také vysledky vyzkumu hodnotové orientace déti uvadi, ze nudu
pocituje 74 % déti, s rozdilnou intenzitou (Casto, obcas). Z tohoto vyzkumu vyplynulo,
ze pocit nudy nesouvisi ani s pohlavim, ani s vékem déti a dotyka se v rizné mife vSech,
a ze deti, které do néjaké volnocasové aktivity dochazeji, se nudi méné nez ty, které
nikam nedochaizeji.109 Zazivani pocitu nudy je tedy obvyklé, pomérné rozsifené
u vetSiny déti.

Déti jsou ke zpusobiim traveni volného cCasu vedeny v rodiné, proto pokud
rodina netravi volny ¢as smyslupln¢, nevede k tomu prostfednictvim vychovy své déti,
nelze pfili§ predpokladat, Ze se vzorce chovani déti budou lisit od rodi¢i. Dle vyzkumu
hodnotové orientace déti témet dveé petiny déti uvadeji, ze rodice vyznamné ovliviiuji
zpusoby, jakymi travi volny ¢as. Zpusob traveni volného ¢asu respondentd ovliviiuji
jednotlivi Cinitelé, zejména v roli osob/subjektll, se kterymi Zaci nejradéji travi volny
Cas. Vysledky vyzkuml potvrdily, Ze nejvyznamngj$im (vtomto piipadé¢ takeé
nejpocetnéj§im) zplusobem, jakym zaci travi svij volny cas, je srodinou (s rodici,
prarodi¢i a sourozenci). Tento vysledek koresponduje se zjisténim vyzkumu hodnotové
orientace, tedy Ze rodina, respektive rodic¢e jsou pro déti ve véku 615 let vyznamnou
autoritou.'*°

Co se tyce konkrétnich aktivit, jednalo se pfedevSim o vylety, nakupy, dovoleng,
kulturni akce, sport a jiné. Podle mého nazoru by bylo zajimavé vice se vé€novat prave

zjisténi, ze nakupy déti povazuji za aktivity, pfi kterych travi ¢as s rodinou. Bylo by

109 Srov. BOCAN, M., MARIKOVA, H., SPALENSKY, A.: Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let,
[online]. 2011. [18. 3. 2018], s. 110 — 112. Dostupné z: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA1-
vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf

10 Srov. tamtéz, s. 44
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zajimavé tuto oblast dale zkoumat, a zjistit, o jaky typ nakupt se jedna, zda déti bavi
samotné¢ nakupovani, anebo je to zpusob Casu travené¢ho Srodi¢i. Myslim, Ze toto
zjisténi nepifimo souvisi s faktem soucasné konzumni spolecnosti, ve které hraje prim
spotfeba. Mnohem vice déti uvadelo nakupy jako traveni ¢asu s rodinou, nez naptiklad
povidani si s rodi¢i nebo sportovni aktivity. Je otazkou, zda by to mohl byt naznak toho,
jak je slozeny rodinny cas a jakym zptisobem ovliviiuje vztah rodict s détmi. Blizsi
rozebirani tohoto tématu neni pfedmétem této prace, ale povazuji za dilezité tento
moment, tuto tendenci, kterd vzesla z mého vyzkumu, oznacit jako oblast, které by bylo
dobré se podrobné&ji vénovat. Tato zjisténi navic koresponduje s vysledky vyzkumu,
ktery v roce 2007 realizovala agentura STEM/MARK, kterd se zabyvala tim, jakym
zpusobem travi ¢eské rodiny volny ¢as. Ackoliv ndvstéva nakupnich center patiila

u Ceskych rodin v Zebticku lakavosti na pfedposledni misto, byla ve skutecnosti sedmou
nejéast&jsi vikendovou &innosti, které rodiny podnikaly.'*! Dalsimi aktivitami byly
vylety do pfirody, cestovani a sport. Respondenti v mém vyzkumu taktéz oznacovali
vylety jako jednu z nej€astéjSich aktivit, které s rodinou ve volném Case podnikaji.

Ve vyzkumu se objevili také respondenti, ktefi s rodinou nerealizuji zadné
aktivity. Pro tyto zéky byly nejvyznamnéjsi skupinou z hlediska traveni volného Casu
jejich vrstevnici, a dale Cas straveny na pocitaéi. V souladu s teorii také vysledky mého
vyzkumu ukazuji, Ze se zvySujicim se v€kem déti se zvySuje vyznamnost Vrstevnickych
skupin, a jejich vliv na jedince. Zaci v Sesté a sedmé t¥idé travi sviij volny ¢as nejradéji
s rodinou. Naproti tomu Zaci osmé tfidy travi nejradéji sviij Cas s vrstevniky. Piekvapivy
byl vysledek u zakt devaté tridy, kteti oproti predpokladu, ze nejradéji budou travit sviyj
volny Cas s vrstevniky, uvadéli, Ze nejradéji svij volny €as travi s rodinou, a posléze
s vrstevniky a na pocitaci. Odborna literatura uvadi, Ze vliv vrstevnické skupiny se
zvySujicim se v€kem déti vzrista. Kontakt s vrstevniky se stavad jednou ze zakladnich
potieb dospivajicich. A pravé vliv vrstevnickych skupin patii do rizikovych faktord,
které ovliviiujyi vznik rizikového chovani, nebot’ vrstevnické skupiny nemaji pouze
pozitivni vliv na jedince, ale také vliv negativni, a to zejména ve smyslu, Ze jedinec ma
strach z vrstevniki, resp. jejich odsouzeni, a tak se uchyli k napodob¢ jejich rizikového

i . , : . 112
chovani (jiz vySe zmiflovana konformita se skupinou).

11 Srov. STEM/MARK. Jak ceské rodiny travi sviij volny ¢as? [online] 25. 9. 2007. [cit. 19. 3. 2018].
Dostupné z: http://www.marketingovenoviny.cz/marketing_5517/
12 grgy. NIELSEN SOBOTKOVA V. a kol.: Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci, s. 107
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Vliv vrstevnické skupiny se projevil u respondentd v ramci vyzkumu zejména ve
dvou oblastech — v ptipad¢, ze zaci uvedli, ze nenavstévuji zadny krouzek, divodem pro
n¢ bylo nejcastéji to, Ze jejich kamaradi zadny krouzek také nenavstévuji. Druhou
oblasti bylo rizikové chovani, zejména opakovana zkuSenost s koufenim cigaret a
uzivanim alkoholu — téméf vSichni respondenti, ktefi maji zkusenosti s timto rizikovym
chovanim, uvadeli partu jako prostiedi, kde k nému dochazi. Toto zjisténi koresponduje
s teorii, podle které je motivace k rizikovému chovani Casto situovana zvenci, motivy
skupinové dynamiky. Zejména konformita se skupinou hraje v této oblasti vyznamnou
roli. Studie IDEA potvrzuje, ze koufeni studentd stfednich $kol je vyznamné ovlivnéno
jejich vrstevniky. Vliv vrstevnikd na konzumaci alkoholu je obdobny. Zavislost na
koufeni vznika od 14 let véku, Casto ve spojitosti s uzivanim alkoholu. Vrstevnici maji u
mladych lidi vyznamny vliv na jejich rozhodnuti, zda castou koufit ¢i nikoliv.*?
Dospivajici, jimiz jiz jsou zéaci na 2. stupni zakladni Skoly, jsou vice ¢i méné
ovliviiovani skupinou, do které patii. Vrstevnické skupiny mohou mit na jedince jak
pozitivni, tak negativni vliv. Skupiny s pozitivnim vlivem jsou soustfedény naptiklad
v zajmovych krouZzcich, jedna se o skupiny, které smysluplné vyuZzivaji svlij volny cas.
Tak tedy zaci, ktefi travili sviij ¢as na krouzcich alespon 1x tydné, méli mnohem méné
zkuSenosti s rizikovym chovanim nez ti Zaci, ktefi sviij volny ¢as popisovali jako ¢as,
ktery travi s vrstevniky, ¢asto se nudi a zddny krouzek nenavstévuji.

Samoziejmé 1 prostfedi Skoly je Cinitelem, ktery miize vyrazné ovlivnit zpiisob
traveni volného ¢asu u déti. Skola organizuje rtizné volno¢asové aktivity, a zalezi na
ptistupu jednotlivych ucitelii a také vychovatelt, jakym zptisobem budou ke kultivaci a
podpofe navstévnosti volnocasovych krouzkd u déti pfistupovat. Neopomenutelnou
soucasti je pfistup a postoj rodiny, a to nejen ke zptisobu traveni volného €asu (jak bylo
zminéno jiz vyse), ale také v ptistupu ke Skole jako k instituci, roli vzdélani a postoji
vaci spolupraci se $kolou a pedagogy. Pokud rodina sama nema idealni prostfedky
k zajisténi pestrého traveni volného Casu svym détem, miize jim piesto zajistit dostatek
volnocasovych aktivit, které pfisp&ji k jejich celkovému dobrému rozvoji, a to tieba
pravé tim, ze budou spolupracovat se Skolou a vyuziji nabidky, kterou skola v oblasti
volnocasovych aktivit ma. Pokud je postoj rodiny ke Skole a vzdélavani negativni Ci

nediveéfivy, obvykle se détem tyto moZnosti uzaviraji. Zajimavy je nazor, ktery

3 Srov. IDEA. Viiv vrstevnikii na koufeni mlddeze [online PDF]. 3. 2. 2016. [cit. 19. 3. 2018]. Dostupné
z: https://idea.cerge-
ei.cz/files/IDEA_Studie_2_2016_VIiv_vrstevniku_na_koureni_mladeze/mobile/index.html#p=6
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vyplynul ze sociologického vyzkumu zaméfeného na analyzu struktury postoj,
ocekavani vetejnosti k oblasti Skolstvi, vychovy a vzdélavani, a to, ze rodiCe pocit'uji
deficit v oblasti vychovného pusobeni skoly. VétSina rodicu je pro, aby Skola déti

vychovavala, 1 kdyby to mélo byt na tikor vyuky znalosti a dovednosti.***

Nyni bych rada pfistoupila k diskuzi nad vysledky a teorii, kterd se dotyka
rizikového chovani déti. Jak jsem naznacila v ivodu, do teorie jsem vybrala takové
rizikové chovéni, se kterym mam ja i moji kolegové u zakd na 2. stupni ZSTS
zkuSenost. Jsem si védoma toho, ze je nejednd o vycCerpavajici prehled veskerého
rizikového chovani. Ackoliv z vyzkumu vyplynulo, Zze pocet zakl s rizikovym
chovanim je niz8i, nez jsem ptfedpokladala (niz8i nez polovina), nebyla tato hypotéza
vyvracena s pfili§ silnym argumentem. Jednalo se o pouhych 9 % rozdilu, coz v fadech
respondenttl (tj. celych osob zakll) znamena pocet do deseti jedinct. Tento fakt vnimam
velmi diskutabilni z hlediska toho, zda pfindsi pozitivni nebo negativni zpravu. Je sice
na jednu stranu dobré, Zze se mij predpoklad v ramci hypotézy nepotvrdil, piesto se u
témet poloviny zakd 2. stupné projevuje rizikové chovani. Navic u velké ¢asti
respondentll, zejména v osmé a devaté tfide, se jednalo o kumulaci nékolika rizikovych
jevi. Zejména to bylo kouteni, uzivani alkoholu, dlouhy pobyt na internetu (vice nez
pct hodin kazdy den), agresivni formy jednani a feSeni sport, zaskolactvi, kradeze a jiz
ulozend vychovna opatieni, kterd jsou sama o sobé sdélenim, Ze se Zakem je opakované
feSen néjaky problém ¢i problematicka situace.

Vysledky ze Setfeni v ramci projektu ,,Bezpecné klima v prazskych Skolach®,
které probihalo v roce 2017, ukazuji, Ze nej€astéji feSenou oblasti rizikového chovani je
zaSkolactvi, opakované fesi pedagogové oblast zavislosti na internetu, hrach, mobilech,
coz je skutecnost, na kterou upozoriiuji také v ramei vysledka svého vyzkumu (ohrozeni
chovanim na internetu, které souvisi zejména s mnoZstvim ¢asu tam traveném). DalSim
rizikovym chovanim je vandalismus (ktery jsem ja do prace nezahrnula), Sikana (kterou
zminuji jako oblast, se kterou ma zkuSenost téméf polovina déti), zavislost na
navykovych latkach, kyberSikana, spektrum poruch pi{jmi potravy, a dal§i. Velmi
rozsitena je konzumace alkoholu — alespon jednou ho pilo 76 % respondentti, pficemz

15 % ho pije pravidelné (koresponduje s vysledky mého vyzkumu, kdy témét jedna

1 Srov. STEM/MARK. Sociologicky vyzkum zaméFeny na analyzu struktury postojii, ocekdvdni
verejnosti  k oblasti Skolstvi, vychovy a vzdélavani [online]. [cit. 19. 3. 2018]. Dostupné z:
www.msmt.cz/file/10098 1 1/download/
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tietina respondentil méla opakovanou zkuSenost s konzumaci alkoholu, a vice nez dvé
tietiny respondenti alespon jedenkrat alkohol ochutnalo).™

Pokud bych méla na vysledcich najit néco pozitivniho, byla by to skutecnost, ze
zneuzivani navykovych latek, presnéji feeno drog, je v ptipadé respondentii marginalni
problém. Mnohem vice jsou piitomny rizikové formy chovéani v prostiedi internetu.
Mnoho zakt travi na internetu piili§ casu, a pokud je to ve Spojitosti s rizikovym
chovanim (jako je dopisovani si s cizimi lidmi nebo navstévovani seznamek), vznika
zde velky potencidl toho, ze se zéaci stanou obéti (nebo pachatelem) kyberSikany.
Ptipada kyberSikany stale ptfibyva, a mnohé z nich maji charakter trestného ¢inu, a musi
byt feSeny v rezimu Policie.

Zjisténi z mého vyzkumu odpovidaji vyzkumu Rizikového chovani ceskych deti
v prostredi internetu. NejCastéjsi internetovou platformu, ktera je ke kyberSikané
zneuzivana, predstavuji socialni sit€ — coz je zaroven prostredi, kde travi respondenti
nejvice Casu (pfedevs§im dopisovanim s kamarady, ale také s cizimi lidmi). V ptipadé
projevi kyberSikany by se déti obracely na dospélé, coz bylo zjisténo také v mnou
realizovaném vyzkumu. Navic je zde velkd souvislost s klasickou Sikanou, kterd probiha
ve Skole a tfidnim kolektivu. Dle odborniki z Kanady je propojeni kybersikany
a tradi¢ni Sikany velmi redlné, a odhaduji, ze 1/3 obéti kyberSikany byla soucasné
obé&t'mi tradi¢ni Skolni éikany.116

Z vysledkti vyzkumu vyplynulo, Ze polovina respondentt se s Sikanou setkala,
ackoliv zastavali respondenti odlisné role (zastoupena byla jak obé&t, tak svédci i
agresor). Zde bych oznacila dalsi oblast, které je zapotitebi se vénovat, a to, zda ncktery
ptipad Sikany nepfekro€il hranice kybernetického prostoru, a nepierostl do kybersikany.
Pro skolu, respektive pedagogy, byva slozitd jiz situace, kdy maji feSit pfipad Sikany.
Paklize se zde bavime o moznostech, ze pifipad Sikany se rozrista, neméla by skola byt
lhostejna ani ke kybernetickému prostoru. Pedagogové a vedeni Skoly nema vSak pftilis
nastroju, kterymi mtize v této oblasti ucinné zasdhnout, ackoliv i pro pfipad kyberSikany
existuje pokyn MSMT. Nakonec viak vzdy zalezi na konkrétni situaci, konkrétnim
pedagogovi a konkrétni Skole. Povazovala jsem vsak za nutné propojit tyto dvé oblasti,

jez by se mohly zdat jako dva oddélené a nezavislé rizikové jevy.

15 Srov. LIBAL, M., PETRENKO, R.: Vysledky Setieni o rizikovém chovani Zdkii 2. stupné ZS a SS
v Praze. [online]. [cit. 19. 3. 2018]. Dostupné z: http://www.prevence-
praha.cz/attachments/article/17/Dotaznikove_setreni_ RCH_2017%20%20%C5%BE%C3%Alci.pdf

18 Srov. KOPECKY, K. a kol.: Rizikové formy chovdni ceskych a slovenskych déti v prostiedi internetu,
s.14.59
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Pokud bych méla vysledky, které vyzkum pfinesl, shrnout, pak znich vyplyvaji
nésledujici specifika volnogasovych aktivit u zakt ZS T. Sobra:

- Zaci travi svlj volny nejradéji s rodinou, poté s vrstevniky a nasledné na
pocitaci (mobilu nebo tabletu)

- zaci devatych tiid oproti predpokladu, ze u nich bude pfevazovat nejcastéji Cas
straveny s vrstevniky, travi ¢as také nejrad&ji (a nejéastéji) s rodinou

- zaci osmych tfid travi Cas nejrad¢ji se svymi vrstevniky a poté na pocitaci.
Zaroven je tato ve€kova kategorie zaki (tj. 13 — 14 let) nejvice ohrozena, nebot
je zde nejvyssi pocet zaku, ktefi se chovaji rizikové (opakovand zkuSenost
s rizikovym chovanim, stejn¢ jako kumulace vice nez jednoho typu rizikového
chovani)

- zaci, ktefi se nechovaji rizikové, travi svij volny cCas pestieji nez ZzZaci
srizikovym chovanim — vice navstévuji krouzky, Casto i nékolik druht
krouzkl, vénuji se ve volném case predev§im rodiné a pak domacim pracim a
ptipravé do Skoly, také radi travi svlij volny ¢as na pocitaci, ale zpravidla
v rozsahu 2 — 3 hodin

- naproti tomu Zzici, ktefi se chovaji rizikové, nejCastéji travi sviij volny cas
s vrstevniky, na pocitaci, kde trdvi hodné€ €asu, s rodinou a o samot¢

- vsouladu s teoretickymi poznatky se také u respondenttt vyzkumu potvrdilo, Ze
se vice nudi zaci, ktefi maji zkuSenost s rizikovym chovanim. Nudu tak lze
povazovat za rizikovy faktor ve vztahu k potencialu vzniku a rozvoji rizikového
chovani

- nuda se v8ak netyka vyhradné rizikové se chovajicich zakt, nebot’ se nudi také
polovina déti, které se rizikové nechovaji a volny ¢as vyuzivaji pestie. Rozdil
vSak je v tom, kdy se déti nudi — spiSe ve vSedni den se nudi déti bez zkuSenosti
s rizikovym chovanim (o vikendech a prazdninach se nudi spiSe druha skupina
7aki), coz muze souviset s tim, Zze o vikendech sviij volny Cas travi spole¢né
s rodinou

- nejcastéjSim rizikovym chovanim, které se u zakd opakuje, je koufeni,
zkuSenost s pitim alkoholu (v parté), cast¢ lhanim kamaradim, rodi¢im a
ucitellim, trdveni denné pét a vice hodin na internetu, agresivni chovani a

zkuSenosti se Sikanou
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zaSkolactvi a Utéky ze Skoly jsou rizikové formy chovani, se kterymi maji zaci
vétSinou pouze jednordzovou zkusenost

mezi respondenty jsou zaci, ktefi néco ukradli pouze jednou, ale jsou tam také
zéaci, u kterych kradeze ptesly do rizikového chovani. NejCastéji zaci néco
ukradli s kamaradem nebo sourozencem

presto, ze mnozi zaci travi pomérné dost ¢asu na internetu (vice nez 2 hodiny
denné tam travi skoro 75 % vSech respondentil), vétsina z nich se neciti na
internetu ohrozena. Vice nez polovina zaki uvedla, ze je o bezpecnosti na
internetu poucili rodice, dale Skola a nektefi uvadeli oba zdroje bezpecnych
informaci — rodice i S§kolu — najednou

Z hlediska rizikovosti chovani na internetu povazuji za velmi alarmujici zjisténi,
7ze jedna desetina 74kl odpovidala, Ze je bezpecné chovani na internetu
nezajima, neni pro n¢ dulezité chovat se na internetu bezpecné (nejcasteji tuto
odpoveéd’ uvadéli zaci osmé tiidy, ktefi byli v rdmci vyzkumu identifikovani

jako nejvice ohrozena skupina zaki).

5.1 Navrhy opatreni

Cilem mé prace bylo kromé& zjisténi specifik traveni volného ¢asu zakl také ziskat

informace, které budou mit vypovidajici hodnotu a diky kterym bude mozné nastinit

zpusoby, jak v praxi posilit nastroje, které se zabyvaji zpusoby traveni volného Casu

zakl a prevence rizikového chovani déti.

Informace, podle kterych planuji navrhnout opatfeni, ktera by se dala vyuzit v praxi,

jsem zminila vySe, v diskuzi. Na jejich zakladé tedy navrhuji toto:

vyuzit informace o struktufe rizikovych jevii pro aktualizaci Minimalniho
preventivniho programu, se specidlnim zaméfenim na 2. stupeil — ujistit se, Ze
prevence je zaméfena na vSechny zminéné rizikové jevy, a ze Zadny neni
vynechan

poskytnout vysledky vyzkumu vcetné vyplnénych dotazniki Skolnimu
metodikovi prevence, aby mohl Ilépe planovat a koordinovat preventivni
programy. Na zékladé¢ vysledki zvazit, zda ve tfidach (zejména v osmé a devaté)

nenaplanovat program selektivni prevence rizikového chovani
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- rozdat mezi zaky druhého stupné s odstupem casu dotazniky znovu. Cilem je
oslovit vétsi pocet respondentil, ovétit ziskané informace. Moznosti je také
revize dotaznikil (sniZzeni poctu otazek, jina formulace). Vyzkum k diplomové
praci by vtomto ptipad¢ slouzil jako pilotaz, jako piedvyzkum pro dalsi
dotaznikové Setieni.

- mezi pedagogy a vedenim Skoly vznést navrh, zda by podobny priizkum nemél
probéhnout také mezi zaky na 1. stupni. Byl by vytvoien novy dotaznik, ktery
by byl ur¢en pro zaky 1. stupné (pfipadné nékterych ttid).

- snazit se o posileni volno¢asovych aktivit u zakl na druhém stupni, zavést nebo
zlepsit spolupraci s organizacemi a institucemi, které se zabyvaji volnym casem
déti (napt. domluvit navstévu a prezentaci v hodiné, podpofit nabidku
Vv prostiedi Skoly)

- vénovat se tématu posileni volnoCasovych aktivit v ramci t¥idnich schizek
a tfidnickych hodin

- vénovat se tématu rizikového chovani v rdmci tfidnich schizek a tfidnickych
hodin

- Vyuzit poznatku o z4jmu déti o pocitate — snazit se pfiblizit jim negativa
rizikového chovani prostfednictvim pro né atraktivni formy — pomoci rtiznych

online néstrojl (nezbytné najit pottebna Skoleni pro pedagogy)

Toto jsou hlavni body, které jsou dle mého nazoru dualezité¢, a které vzesly
Z realizovaného vyzkumu. Jednou véci je jejich teoretickd formulace, druhou jejich
aplikace do praxe. Ve&im vsak, ze jak v diskusni ¢asti zminéné poznatky, tak nasledna
doporu¢eni mohu ptednést ve Skole svizi, Ze také ostatni kolegové budou chtit
participovat na aplikaci doporuceni do praxe. Rada bych celou zaleZitost prednesla, aby
mohla byt efektivné diskutovana, naptiklad formou brainstormingu, a vedla tak ke
kone¢né podobé, ktera by byla schiidné a uplatnitelna v praxi. Klima celé nasi skoly je
postavené na individudlni podpote kazdého studenta, snaZzime se Ui€astnit nejriiznéjSich
projektd, diky kterym je vychova a vzdélavani déti inovovéna, zlepSovana. Vérim, ze
prostor K vyuziti vySe uvedenych poznatkii bude vytvofen, a Ze muze byt dalsi krok

ro~wor

k eliminaci rizikového chovani zaka a podpofe jejich volnocasovych aktivit.
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Zaveér

Cilem mé diplomové prace bylo zmapovat problematiku specifik volnocasovych aktivit
u zaki zakladni $koly Tomase Sobra v Pisku. Zakladni $kola Tomas Sobra je spadovou
Skolou pro Détsky domov Pisek, a tak Skolu navstévuje mnoho zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, a hlavné s vychovnymi problémy. Rizikové chovani ve vyssi
mife pozoruji pravé déti z détského domova a u 74kl z odlisSného socio-kulturniho
prosttedi. Vychodiskem ke zvoleni tématu byla moje dosavadni praxe v zakladni Skole.
Pti psani diplomové prace jsem se opirala o kazdodenni zkuSenosti pfi praci s témito
détmi, ale i 0 pestrou volnocasovou a pedagogickou literaturu, kterd tvofi teoretickou
zékladnu mé prace. Jsem presvédCena, Ze cil se mi podafilo naplnit. Ve teti, ¢tvrté

a paté kapitole mé prace se to snazim interpretaci dat také dokazat. Pomoci
kvantitativniho vyzkumu, v rdmci kterého jsem distribuovala mezi zdky druhého stupné
tisténé dotazniky, jsem identifikovala specifika volnoc¢asovych aktivit. Klicové zjisténi
je, ze zaky lze rozdélit do skupin dvojiho typu — ti, ktefi nemaji zkuSenost s rizikovym
chovanim, ati, ktefi maji zkuSenost s rizikovym chovanim. Pravé to je specifikem
volnocasovych aktivit — Zaci, ktefi se chovaji rizikove, travi volny Cas vice s vrstevniky,
vice se nudi, travi vice €asu na internetu, a nenavstévuji zZadny krouzek predevSim
proto, ze nechtéji a Ze jejich vrstevnici také nikam nechodi. Vice nez polovina
dotazovanych déti se ve svém volném c¢ase nudi, nedokaze aktivné vyuzivat dobu,
kterou nemusi travit ve Skole. Naplii volného ¢asu je odlisnd u zaka s rizikovymi
zpusoby chovani.

DalS§im cilem mé prace bylo prostfednictvim realizovaného kvantitativniho
vyzkumu v prostfedi Skoly ziskat takové informace, které budou mit vypovidajici
hodnotu pro zminovanou zékladni Skolou, a bude diky nim mozné nastinit zpiisoby, jak
Vv praxi posilit nastroje, které se zabyvaji zplisoby traveni volného ¢asu zaki a prevence
rizikového chovani déti. Jsem toho nazoru, Ze tento cil se mi taktéz podatilo naplnit, jak
dokladam v paté kapitole, ktera se vénuje diskuzi. Navrhuji zde nékolik opatfeni, diky
kterym je mozné informace ziskané vyzkumem vyuzit v praxi, v prostiedi skoly.
Ambici této prace je to, aby mohla byt (piedevsim jeji prakticka ¢ast) vyuzita v praxi.
Pokusim se v prostfedi Skoly dostat navrhim, které zde predkladam, a vyuZzit ziskané

informace k praxi. Takeé jisté poslouzi tfidnim uéitelim dotazovanych zaki, ale mohou
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byt také zdrojem k vytvofeni cilené podpory a zefektivnéni programii prevence

rizikového chovani a volno¢asovych aktivit.
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Seznam zkratek

ZSTS - Zakladni $kola Toméase Sobra
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MPSV — Ministerstvo prace a socidlnich véci

ZDVORP - zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou péci
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Prilohy

Dotaznik

Mili Zaci a Zakyné,

obracim se na vas s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku. Kazda odpovéd’ je
velice dulezita, proto se snaZ odpovidat pravdivé. Jedna se o informace duleZité a
divérné, které budou nasledné vyhodnoceny, interpretovany a zpracovany. Pracuj
samostatné, kaZdou otazku si peclivé precti a zaSkrtni jednu nebo vice variant.

Pokud nebudes otazce rozumét, s duvérou se obrat’ na ucitele/ucitelku. Dékuji za
spolupraci.

1. Pohlavi
A, muz
B, zena

4. Rodinné zazemi:

A, Z1ji spolecné s obéma rodici

B, ziji s maminkou

C, ziji s tatinkem

D, jsem ve stfidavé péci rodict

E, Ziji v détském domov¢é

F, jind moZnost (pée prarodicili, a podobng)

5. Prospéch na poslednim vysvédceni
A, vyznamenani

B, u¢im se primérné

C, uc¢eni mi nejde, selhavam

D, jiz jsem opakoval tfidu

6. Vychovna opatieni (napomenuti tFidniho uditele, ditka tfidniho ucitele, ditka
reditele Skoly, sniZzena znamka z chovani)
A, nikdy jsem nem¢l Zadné
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B, m¢l jsem napomenuti

C, m¢l jsem dutku tfidniho ucitele
D, m¢l jsem dutku feditele Skoly
E, m¢l jsem dvojku z chovani

F, m¢l jsem trojku z chovani

7. Sviij volny €as travi§ nejradéji

A, s rodinou

B, s vrstevniky (s kamarady)

C, o samot¢

D, naPC

E, na riznych krouzcich, které navstévuji
F, jinak

8. Ve volném case navstévuji
A, sportovni krouzky

B, zakladni uméleckou Skolu
C, obor hudebni

D, obor vytvarny

E tane¢ni krouzky

F, organizované aktivity DDM
G, bojové sporty

H,jiné

9. Jak Casto krouZek navstévujes:
A, nemam zadné krouzky

B, 1x v tydnu

C, 2x- 3x v tydnu

D, v tydnu a o vikendech

E, jindy

10. Jak dlouho se zajmové ¢innosti vénujes?

A, v sou€asné dobé nemam zadnou zajmovou ¢innost
B, zacal jsem neddvno

C, 1-2 roky

D, delsi dobu (napis, prosim, jak dlouho):

11. Pokud Zadny krouZek nenavstévujes, proc¢?
A, 0 Zadném nevim
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B, nikdo z kamarada taky nikam nechodi
C, rodic¢e mi to nedovoli

D, rodice si to nemohou dovolit

E, nikam chodit nechci

F, jiny divod

12. A jak to vypada se zbytkem tvého volného ¢asu?
A, Z4dny volny ¢as mi nezbyva

B, volny Cas vénuji domacim pracim, ptipravé do skoly,
C, vénuji vrstevniktim, popf. parté

D, volny ¢as volnym s rodi¢i, prarodici, sourozenci

E, travim volny Cas na pocitaci, na mobilu, tabletu

13. Jaké aktivity délas spole¢né s rodinou?
A, 7adné

B, vylety

C, dovolené

D, nadkupy

E, kulturni akce (kino,divadlo)

F, sportovni aktivity

G, jiné (napis, prosim, jaké)

14. Jaké aktivity délas spolecné s vrstevniky?
A, zadné

B, komunikace na socialnich sitich

C, cas straveny venku

D, kulturni akce

E, sporty

F, jiné (napis§, prosim, jaké):

15. Jak ¢asto se nudis?

A, nenudim se, nevim, co je nuda

B, Casto se nudim, spiSe o vikendech a prazdninach
C, Casto se nudim, spisSe ve vSedni dny

16. Co jdeS délat proto, aby ses nenudil?
A, jdu za kamarady
B, poméhdam doma nebo jdu za rodici
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C,jdunaPC
D, jiné

17. CitiS se ve své tridé dobie?

A, ano, chodim tam rad

B, n¢kdy ano, nékdy ne, podle nalady

C, drive to bylo lepsi

D, jsou dny, kdybych tam rad¢ji viibec nesel/nesla

18. Kolik mas ve tiidé kamarada?
A, zadného

B, jednoho blizkého kamarada

C, 2 avice

D, kamaradim se vSemi

19. Lhal jsi uz nékdy?

A, ano, 17Zu pomérné €asto svym kamaradim

B, ano 1zu pomérné Casto rodicim nebo ucitelim
C, nelzu

20. Stalo se ti nékdy, Ze sis vzal to, co ti nepatii?
A, nikdy

B, jednou

C, Casto

21. P¥islo se na to?
A, ano
B, ne

22. Pokud se prislo na to, Ze sis vzal néco, co si nepatfilo, jaky nasledoval trest?
A, zadny

B, domluva

C, zakaz

D, vyprask

E, vychovné opatieni (pozndmka, napomenuti, ditka)

23. Pokud jsi nékdy jiz néco ukradl, bylo to:
A, V parté

B, s kamaradem nebo sourozencem

C, sam

24. UZ jsi byl nékdy za Skolou?
A, ne

B, ano, jednou

C, stalo se mi to vicekrat

25. Pokud ano, prislo se na to a jaky byl trest?
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A, nepfislo se na to
B, zjistilo se to a potrestali m¢ ve skole i doma
C, zjistilo se to a potrestali mé pouze ve Skole

26. Neomluvené absence trvala:
A, né€kolik hodin

B, cely vyucovaci den

C, vice dni v kuse

27. PremysSlel jsi nékdy, Ze ze Skoly uteces?
A, zatim ne

B, pomérné Casto

C, uz jsem utekl

28. Pokud jsi utekl, bylo to:
A, jednou a sam

B, vicekrat a sam

C, s n¢jakym spoluzakem

29. Pokud jsi utekl, co nasledovalo?
A, rodice mé¢ ptivedli zpatky do Skoly
B, Sel jsem az dalsi den

C, né€kolik dni jsem ve Skole nebyl

30. ZkouSel jsi nékdy kourit?
A, ne

B, ano jednou

C, ano vicekrat

D, jsem pravidelny kutak

31. Pokud ano, koufil jsi:
A, sam
B, v parté

32. Ochutnal jsi nékdy alkohol?
A, ne

B, ano jednou

C, opakované

33. Pokud ano
A, sam
B, v parté

34. A jak je to s tvou zkusSenosti s dalSimi navykovymi latkami (drogy)?
A, nikdy jsem nezkousel

B, jednou uz jsem vyzkousel

C, mam opakovanou zkuSenost

35. Pokud ano
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A, sam
B, v parté

36. Mas pratelé, ktefi experimentuji s:
A, tabdkem

B, alkoholem

C, drogami

37. Spory resis spise:

A, nadavkami

B, vyhrozovanim

C, domluvou

D, agresivnim chovanim — peru se

38. Popral ses nékdy ve Skole?
A, ne

B, v sebeobrané

C, poperu se pii kazdé ptilezitosti

39. Bylo takové chovani FeSeno pedagogem?
A, ne, nepfislo se na to
B, ano

40. Vi§, co je to Sikana a setkal ses nékdy s jejimi projevy ve Skole?
A, vim, co je to, ale nesetkal jsem se s ni

B, vim, co je to, a Sikanu jsem jiz zazil

C, byl jsem obéti Sikany

D, byl jsem na strané silnéjSich spoluzaki, ktefi ublizovali slabsim

E, byl jsem svédkem Sikany, a nic jsem neudé¢lal

F, byl jsem svédkem Sikany, a pomohl jsem obéti

G, byl jsem to ja, kdo ostatnim ublizoval

41. Byl pripad Sikany oznamen dospélym, a dale FeSen?
A, ne, nefekli jsme to

B, ano, fekli jsme to, ale dale se to nefesilo

C, tekl jsem to doma rodiciim, ale ve Skole to nevi

D, Sikanu jsme oznamili a byla feSena

42. Vi§ o jinych tfidach, kde se Sikana objevuje?
A, ne
B, ano

43. Kolik ¢asu denné travi§ na internetu?
A, maximaln¢ hodinu

B, 2-3 hodiny

C, 5 avice

D, internet pouZivam pouze obcas

44. Co na internetu nejcastéji délas?
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A, piSu si s kamarady (které znam z realného svéta)
B, piSu si i s cizimi lidmi, které znam jen z internetu
C, hraju hry

D, koukdm na youtube

F, jiné

45. ViS jak se na internetu chovat bezpecné?
A, ano, poucili mi rodice

B, ano, poucili mi ve Skole

C, mam informace pouze od kamaradi

D, nevim

E, nezajima mé to

46. Navstivil jsi nékdy internetové seznamky?
A, ne

B, ano, jednou ze zvédavosti

C, casto (uved’, prosim, jaké?)

47. CitiS se ve virtualnim svété bezpecné?

A, zatim ano, nemam zadnou nepiijemnou zkusenost
B, uz jsem se citil ohrozeny

C, stal jsem se obéti kyberSikany

48. Pokud ses citil ohroZeny, jak jsi takovou situaci resil?
A, nikomu jsem to nefekl

B, tekl jsem to kamaradiim

C, svétil jsem se dospélému
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Abstrakt

BOUSKOVA, M. Specifika volnocasovych aktivit u zdiki ZS. T. Sobra. Ceské
Budgjovice. Diplomova prace. Jihodeskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc. Michal Kaplanek, Th. D.

Klicova slova: volny ¢as déti, rizikové chovani, socializacni problémy déti, vychovné

problémy

Diplomova prace se zabyva volnym casem déti navstévujici Zakladni Skolu Tomase
Sobra. Prace je koncipovana do dvou &asti. Teoreticka Gast pojednava o volném ase
déti a mladeze, o Cinitelich ovliviiujicich volny ¢as, jakymi jsou rodina, vychova, skola,
vrstevnické skupiny. Dale pojednava o specifikdch prozivani volného casu u déti s
vychovnymi problémy. Na to pak plynule navazuje samostatna kapitola o rizikovém

chovani, které se nejvice objevuje pravé na ZSTS.

Prakticka ¢ast ptedstavuje vyzkum, ktery zkouma, jak Zaci 2. stupné ze Zékladni Skoly
Toméase Sobra travi svlij volny ¢as. A zda zmifovani Zaci maji zkuSenost s rizikovym

chovanim.
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Abstract

Specifics of leisure activities for pupils of Tomas Sobr primary school

Key words: children’s leisure time, risk behaviours, socializing problems of children,

educational problems

This diploma thesis deals with the free time of children attending Tomas Sobr’s primary
school. The thesis is conceived in two parts. The theoretical part deals with the free time
of children and youth, about factors influencing leisure time, such as family, education,
school, peer groups. It also deals with the specifics of leisure time in children with
educational problems. This is followed by a separate chapter on risk behaviour, which is
most noticeable at the ZSTS.

The practical part constitutes a research that examines how the 2nd grade students from
Toméas Sobr's primary school spend their free time. And whether the mentioned pupils

have experience with risk behaviour.
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