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Moznosti vyuziti interakce se psem v predskolnich zatizenich
a na prvnim stupni zakladnich $kol v CR

Souhrn

Pfiblizné pred 12 000 lety zapocal proces domestikace, béhem néhoz se pes stal
domacim mazlickem a v mnoha domdcnostech je vnimdn jako ¢len rodiny. Béhem daného
procesu zdomacnéni bylo zjisténo, Ze pfitomnost zvifete pfindsi lidem pocit klidu, pfijeti
a mnoho dalSich benefitid. Toho se zacalo vyuzivat béhem intervenci za asistence zvirat.
Do téchto intervenci mlze byt zapojen i pes a jsou vhodné pro jedince vSech vékovych
kategorii.

Tato bakalarska prace se zabyva zplsoby vyuzZiti interakce u déti v materské Skole
a na prvnim stupni zékladnich kol v CR. V daném vékovém obdobi dochazi k vyraznému
rozvoji dovednosti a schopnosti ditéte. Na tomto rozvoji jedince se nezanedbatelné podili
i rizné vnéjsi vlivy. Proto je materska i zakladni Skola vhodnym mistem pro zaélenéni interakce
se psem. Zvifata mohou mit pozitivni vliv na déti, jelikoZ dokdzZi upoutat jejich pozornost.
Zvlasté pak psi vystupuji jako motivacni prvek a vyrazné stimuluji jedince k aktivnimu zapojeni.
Dale pak slouZi jako katalyzator pro komunikaci s ostatnimi. Déti vnimaji psa jako svého
kamarada, ktery je nesoudi a jemuz se mohou svéfit. Toho lze vyuzit napfiklad béhem
terapeutického sezeni nebo u ¢teni, kdy pfitomnost psa ma uklidiujici vliv na jedince,
coz se odrdzi v plynulosti a hlasitosti jejich projevu.

Pfed zahajenim programU zahrnujicich psa je zapotiebi déti sezndmit s bezpe¢nym
chovanim k danému zvireti. Déti si mnohdy mysli, Ze jejich chovani ke zvifeti je vhodné, jelikoz
se jim samotnym libi. Tim pak mohou daného psa nevédomé vyprovokovat. Pes, jenz se citi
omezen, se snazi z dané situace vystoupit. To mUzZe vést k agresivnimu chovani ze strany psa,
jemuz lze predejit pravé obeznamenim déti s tim, jak se k danému jedinci mohou chovat
acou? je propsa omezujici. VCR jsou hojné provadény navitévni programy, béhem
nichz si déti tyto dovednosti osvojuji.

Cilem této prace bylo predstavit zpUsoby vyuZziti interakce psa s détmi. Velkd pozornost
byla vénovana vysvétleni, jakou roli mlze pes zaujimat béhem détského vyvoje a pro¢ by mély

byt tyto programy rozvijeny a praktikovany s danou vybranou vékovou skupinou.

Klicova slova: pes, AAl, déti, prevence, pokousani



Implementation of interactions with dog at kindergartens
and elementary schools in Czechia

Summary

Around 12 000 years ago, the process of domestication started. During this period the
dog has become a pet animal in many families. People also found out, that animals can make
them feel calm, accepted, and bring other benefits. This knowledge is used in the animal-
assisted intervention. A dog can also be involved in these interventions and they are suitable
for individuals of all ages.

This thesis is about the implementation of interactions with dog at kindergartens and
elementary schools in Czechia. Skills and abilities develop fast in this age, and external
influences also contribute to the development. This is the reason why kindergartens and
elementary schools are ideal for the implementation of interactions with dog. Animals can
have a positive influence on children because they are able to catch their attention. Especially
dogs can motivate children and significantly stimulate them to be active and to communicate
more with others. Children have dog as their friend who doesn’t judge them. They trust him.
We can use this bond during a therapy session or for teaching reading, where the presence of
a dog has a calming effect on the individual. That is reflected in increased fluency and volume
of their speech.

Before every program with a dog, it is important to explain how to behave with them. It
is very common that children do something they consider adequate with the animal because
they like it themselves. However, this behavior could be provocative to the dog. The dog
feeling endangered tries to step out of the situation. It can lead to an aggressive reaction. We
can prevent these situations by teaching children how to behave with a dog. Visiting programs
are the most commonly used in the Czech Republic for this purpose.

The purpose of the thesis was to introduce ways of how to utilize the interaction of dog
with children. A lot of attention was given to the explanation of what role can the dog have

during children's development and why the programs should be applied to a given age group.

Keywords: dog, AAl, children, prevention, bit
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1 Uvod

V dnesni dobé je pes vniman jako spolecenské zvire. Dfive tomu tak nebylo. Pes jako
takovy je domestikantem plvodnich divokych plemen. KdyzZ lidé zjistili, Ze jim mohou byt
tato zvifata ndpomocna, zacali je vyuzivat pro lov a pro hlidani obydli. Postupem ¢asu se jejich
vztah zménil. Lidé zacdali vnimat i dalsi pfinosy, jez jim pfinasela spolecnost psa.

Zvitata, zvlasté pak psi, hraji dulezitou roli u déti v obdobi jejich vyvoje. Pfijimaji
je takové, jaké jsou, nehledé na jejich zdravotni stav ¢i vzhled. Diky tomuto bezpecnému
prostfedi, které jim dany jedinec poskytuje, byvaji uvolnénéjSi a otevienéjsi. Je tomu
tak i u déti, jez mohou byt ostychavé. Pes je pro né velikym motivacnim prvkem, diky
némuz mohou lépe zvladat stresové situace a jiné vyzvy, do nichZ by se samy nepoustély.

VyuZziti této interakce at uz béhem rGznych aktivit ¢i terapii je vhodné pro jedince viech
vékovych kategorii. Tato bakaladrska prace se vSak zaméruje na déti v predskolnim obdobi
a na prvnim stupni zakladnich sSkol pravé pro vyjimecnost vztahu mezi ditétem a psem.
Dale se zaméruje na mozné benefity, které z tohoto kontaktu vyplyvaji.

Je oviem zapotrebi dbat na urcité zasady, jimiz by se déti mély fidit, pokud maji byt
v kontaktu se psem. Je tim mysleno, aby byly obeznadmeny o tom, jak k takovému zvireti
pfistupovat, co mu nemaji délat a pripadné jak se zachovat, pokud by dany jedinec vykazoval
znamky agresivniho chovani. VSechna tato opatfeni jsou potifebna pro zajisténi bezpecného
prabéhu daného programu, v némz ma pes Ustfedni roli.



2 Cil prace

Cilem této prace bylo poukazat na mozZnost vyuZiti interakce se psem i v jiném sektoru
nez ve zdravotnictvi ¢i ve spolupraci s handicapovanymi détmi. Zejména pak v materskych
gkolach a na prvnim stupni zékladnich $kol v CR.



3 Literarni reSerse

3.1 Canisterapie
3.1.1 Historie interakce mezi clovékem a psem

Asi pred 12 000 lety zapocal proces domestikace. Tento proces vyznamné transformoval
vztah lidi k pfirodé a ke zvifatlim. Plvodni interakce mezi lidmi a zvifaty fungovala na bazi
souZiti (Montolio & Javier 2019). Od té doby lidé se psy udrzuji velmi blizky vztah (Yamamoto
et al. 2015). Prvni archeologické nalezy potvrzujici vztah mezi lidmi a psy pochazeji pravé z této
doby. Mistem uvedenych nalez(i se stalo Ain Mallaha (Galibert et al. 2011) v lzraeli, kde byly
objeveny fosilie psa pohrbené spolecné s ¢lovékem (Axelsson et al. 2013). Diky tomuto
a mnoha dalSim zjisténim, je tedy patrné, Ze pes, Canis familiaris, je jednim z prvnich
domestikant(, jiz se zacali sblizovat s lidmi. Pfedkem tohoto druhu je Canis lupus neboli vik
obecny (Lescureux & Linnell 2014).

Ve starovéku nabyl vztah Clovéka a psa na dulezitosti. Jednim z center, kde byli psi
uctivani, se stalo mésto Hardai téz znamé jako Cynopolis neboli mésto psU. Psi zde byli
vyuzivani k obétnim ucellim, ale i k [é€ebnym praktikam. Lidé véfili, Ze olizovani od psa dokaze
uzdravit zranéné (Fine & Beck 2010). Po smrti pak byla tato domaci zvifata mumifikovana
svymi majiteli, ktefi si na vyjadreni smutku z jejich ztraty oholili oboci, nanesli si bahno do vlas(
a nékolik dni truchlili (Ikram 2005).

Ozdravnym u&inkGm veéFili i stafi Rekové, ktefi své psy k danym praktikdm cvicili
(Fine & Beck 2010). V obdobi stfedovéku nasli psi uplatnéni také jako lovci a straZci
dobytka a majetku (Collin 2018). V 9. stoleti v Gheelu nastava zvrat a dochdzi k prvnimu
pouziti zvifat k [é¢bé osob s postizenim (Morrison 2007).

Koncem 16. stoleti John Locke zjistil, Zze mala zvifata napomadhaji rozvoji empatie
a socidlniho chovani u déti (Fine & Beck 2010). Jednalo se prevainé o veverky, psy a ptaky.
Péce o né tak v détech budovala pocit odpovédnosti za ostatni (Serpell 2010).

Prvnim zdokumentovanym mistem, kde byla vyuZita AAT, se stala nemocnice v York
Retreat v Anglii, jez byla zaloZena roku 1792 skupinou Quaker (Furst 2006). Byli zde umisténi
pacienti s dusevnimi chorobami (Montolio & Javier 2019). Tito pacienti se ucili sebeovladat
skrze kontakt s hospodarskymi zviraty (Furst 2006). V 19. stoleti byla zafazena terapie s malymi
zviraty, jako jsou psi, kocky, ryby a veverky do psychiatrické nemocnice Bethlem (Morrison
2007).

V prubéhu prvni svétové valky byl zahajen systematicky vycvik vodicich psu. Pocatecni
myslenka vyuzZiti psu jako asistentl vsak vznikla uz o néco drive, kdy lidé se zrakovym
¢i sluchovym postizenim méli psa jako domaciho mazlicka a védéli, ze jim mlze poslouzit
v pfipadé potreby jako pomocnik. Z téchto poznatk( je patrné, Zze impuls pro systematicky
vycvik byl spontanni (Yamamoto et al. 2015).

Jednim z prednich zastancl terapie za asistence zvifete (AAT) se stal Sigmund Freud,
a to na prelomu dvacatych a tficatych let 20. stoleti (Thakkar et al. 2020). Freud mival



v kancelari béhem svych sezeni spole¢né s klienty i svou fenku chow chow jménem
Jofi, diky niz si vSiml zklidnéni klientd v jeji pfitomnosti. Ti pak lépe zvladali fazi odporu,
po niz dochazi k uvolnéni bolestivého tématu.

Béhem druhé svétové vdlky byl vyuZit yorkshire teriér Smoky pro zlepSeni ndlady
ranéného desatnika Williama Wynne, ktery se zotavoval v armadni nemocnici na Filipinach.
Pfitomnost Smokyho méla pozitivni vliv jak na desatnika, tak na ostatni ranéné na tomto
oddéleni. Dr. Charlese May si toho vsiml a tak zacal vyuZivat teriéra jako terapeutického psa
na své klinice v Rochesteru v Minnesoté (Fine & Beck 2010).

Prvni zaznam o pouZziti AAT ve Spojenych statech byl uveden na pocatku 40. let 20. stoleti
v sanatoriu Army Air Corps v Pawlingu v New Yorku, kde se zranéni muzi v rdmci zotavovani
starali o hospodarska zvirata (Furst 2006).

Dalsim psim prikopnikem AAT se stal v 60. letech 20. stoleti pes Jingles, jehoZ majitelem
byl détsky psychoterapeut Boris Levinson, jenZ je povaZzovan za otce intervence za uZiti zvirat
(AAI). Levinson pracoval prevainé s détmi a adolescenty. Béhem sezeni s nimi si vSiml,
ze pokud byl pfitomen Jingles, tak déti reagovaly Iépe a terapie se stdvala produktivnéjsi (Fine
& Beck 2010). V roce 1962 vysla jeho prvni publikace pod ndzvem The dog as the co-therapist,
kde vnima psa jako co-terapeuta (Morrison 2007).

Zvirata pomadhala lidem svou pfitomnosti a to nejen v ramci terapii ¢i podobnych aktivit.
Pfikladem tohoto neptfimého pulsobeni jsou tzv. psi na kliné. Ti se stali popularnimi v Asii,
kde pusobili jako ,utésitelé”. Na cinském kralovském dvore se stal oblibenym pekingsky
palacovy psik (Walsh 2009) zkrdcené zvany pekignese. V letech 1914-1962 se v Britanii zménil
pfistup k tomuto plemeni z ,utésitele” na moédniho damského psika. Nejcastéji byl chovan
Nicméné vzhled tohoto plemene byl silné ovlivnén ¢lovékem (Cheang 2006).

V 70. letech 20. stoleti byli prvné vyuZiti pro vykon aktivit za asistence zvifat (AAA)
Utulkovi psi. S touto myslenkou prisel Phil Arkow z Humane Society of the Pikes Peak Region,
ktery vymyslel program Pet-Mobile. V rdmci tohoto programu byla umisténa kotata a Sténata
do domu s pecovatelskou sluzbou. V 90. letech se vSak zacaly objevovat ¢lanky zpochybnrujici
vyuzivani utulkovych zvifat pro jiz zminéné programy. Dlvody byly rGizné. Jednim z nich byl
naptiklad fakt, Ze tyto aktivity odvadéji pozornost od hlavnich cilG utulku. Mezi hlavni cile
se fadi adopce zvifete a prevence tyrani zvirat. DalSim zpochybnrujicim faktorem je nevédomi
o minulosti zvifete, jeho chovani a zdravotni historii (Hatch 2007).

V kontextu spoluprace se zviraty je také treba zminit rostouci mnoiZstvi pripadl
Spatného zachazeni. Z téchto divodl se na konci 19. stoleti v Anglii rozmohly organizace
zabyvajici se touto problematikou. Také byly vydany prvni zdkony na ochranu zvirat. Jedna
z organizaci, jez si mlze pripsat zasluhy o vznik téchto zakond, je napriklad Americkd
spolecnost pro prevenci tyrani zvifat (ASPCA). Mezi dalsi organizace zabyvajici se vzdélavanim,
adopcnimi programy a obhajobou zvifat skrze legislativu, patii Progressive Animal Welfare
Society (PAWS) a American Humane Assocition (Walsh 2009).



3.1.2 Vymeazeni teoretickych pojm

Pojem canisterapie zavedla roku 1993 lJifina Lacinova, kterd se tak stala prakopnici
v tomto oboru (Holozerové & Dvorackova 2013). Tento vyraz je béZné uzivany v CR. Je potfeba
zminit, Ze terminologie v porovnani s jinymi zemémi se rlizni a je nejednotna (Kalinova 2006).

Canisterapie je jednou z forem zoorehabilitace, jinak také animoterapie, kdy je vyuzito
pozitivniho plsobeni psa na clovéka (Betlachova et al. 2015). Byva zafazena do lécby
jako doplrikova terapie (Morrison 2007) a rozviji napfiklad hrubou motoriku pacienta pomoci
povzbuzujicich cviceni, jako je péce o psa, hazeni micku nebo chlze s asistenci
psa (Velde et al. 2005). Dale rozviji psychosocialni dovednosti. Kromé nemocnic mize byt
praktikovana i béhem vzdéldvani zakd (Betlachova et al. 2015).

Intervence za pomoci zvifat (Animal Assisted Intervention) neboli AAl je pojem zahrnujici
jak terapie za Ucasti zvirete, jinak také AAT( Animal Assisted Therapy), tak aktivity za vyuzZiti
zvitat (Animal Assisted Activities), zkrdcené AAA (O’Haire et al. 2014). Nejbézné;jSimi zvitaty
pro AAl jsou vyuZivani psi. AvSak vhodnymi kandidaty mohou byt také kocky, koné, lamy,
prasata, morcata, kozy, potkani, kralici a dokonce i delfini (Hatch 2007; Morrison 2007;
Fine & Beck 2010). Aby intervence byla Uspésnd, je zapotiebi dodrzovat urlitd opatteni,
jez zajistuji bezpedi jak zvirete, tak ostatnich zuc¢astnénych (Morrison 2007).

AAA je definovana jako ¢innost provadéna se zviraty za uc¢elem motivace, vzdélavani
a rekreace. Pfi téchto aktivitdch nejsou vytyceny specifické cile 1é¢by (O'Haire et al. 2014).
Poskytuji vSak terapeutické, motivacni a vzdélavaci vyhody zlepSujici kvalitu Zivota (Morrison
2007). AAA je provadéna jak prosSkolenym odbornikem, tak dobrovolnikem (O’Haire
et al. 2014). Tato zvirata pak mohout navstévovat dospélé i déti se zrakovym, sluchovym,
mentalnim, psychickym ¢&i fyzickym postizenim (Hatch 2007). Mimo zdravotnickych zafizeni
dale mohou navstévovat pecovatelské domy, napravnd zafizeni, Skoly (Morrison 2007)
a knihovny. Kvykonu AAA se primdarné pouzivaji psi pro jejich predvidatelnost, peclivou
povahu a pro dobrou trénovatelnost (Reynolds & Rabschutz 2011).

Druh terapie, v niz je zvife nedilnou soucasti, se nazyva AAT (O’Haire et al. 2014).
Na rozdil od AAA zde funguje zvite jako nastroj k dosazeni konkrétnich cil(i (Morrison 2007).
Montolio a Javier (2019) uvadéji, Ze vnimat AAT jako samostatnou terapii je chybné. Jedna
se o0 alternativni 1é¢bu, jez je uZita jako doplnujici k psychoterapeutické a farmakologické
intervenci.

Programy jsou predem planované a jejich cilem je zlepsit fyzické, socialni, emocionalni
a kognitivni lidské fungovani. Pfitomnost psa dale motivuje pacienta ke sdileni
svych problém, podporuje ho v kreativité, sebeucté, empatii a pomaha jedincim se lépe
koncentrovat (Montolio & Javier 2019). Prikladem AAT m{ze byt kartdcovani psa u pacientu
s mozkovou pfihodou za Ucelem zlepseni motoriky (Hatch 2007).

Vyvoj programUl je vidy vyhodnocovan a dokumentovan. Jednotliva sezeni probihaji
formou skupinové terapie Ci individudlné. (Montolio & Javier 2019). AAT je provadéna pouze



proskolenym odbornikem. MuZe jim byt zdravotni sestra, |ékaF, fyzioterapeut, socialni
pracovnik ¢i licencovany poradce (Morrison 2007).

Rozvijejicim se oborem v oblasti AAT je terapie za pomoci zvifete v poradenstvi (AATC)
umoznujici spolupraci profesiondlnich poradcl s asistencnim psem. Pojmem profesionaini
poradce rozumime odbornik na duSevni zdravi (poradci, psychologové, klinicti a socidlni
pracovnici). Stejné jako u terapie je v poradenstvi stéZejni mit jasné definované cile l1écby
(Stewart et al. 2016).

DalSim odvétvim, v némz Ize canisterapii uplatnit, je vzdélavani za vyuziti zvirete (Animal
Assisted Education) téZz AAE. Tento typ intervence je presné naplanovany a strukturovany.
Ucelem AAE je zaméFit se na akademické a prosocidlni cile a na kognitivni fungovani. Tyto cile
jsou meéfritelné a je nutné vést jejich dokumentaci. AAE je provddéna pouze radné
kvalifikovanou osobou. MUze ji byt uditel, specialni pedagog Ci servisni pracovnik. Ke kvalifikaci
je také zapotrebi mit znalosti o zvireti, které mohou v ramci vyuky vyuzit (Kim et al. 2015).

Spoluprdci se zviraty lze také vyuzit v rdmci krizové intervence (Animal Assisted Crisis
Response) dale jen AACR. Jedna se o metodu krizové intervence za pomoci zvirete.
Certifikovany pes zde pomadhd lidem, ktefi jsou vkrizi Ci zazili katastrofu. Tym AACR
je pfipraveny na chaotické a nepredvidatelné situace. V rdmci Skoleni se udi, jak zvladat stres,
jak komunikovat s lidmi ve vypjaté situaci, a Ze je dllezité zajistit bezpeci jak lidem, ktefi
to potrebuji, tak i sobé a svému psovi (Eaton-Stull & Flynn 2015).

Jako problematické se v souvislosti s rozdélenim jednotlivych pojm( jevi presna
terminologie. V dusledku nepresné terminologie pak neni jasné, o jaky typ AAIl se jedna.
Velmi ¢asto tak dochazi k zaméné pojmu (Friesen 2010).

3.1.3 Canisterapeuticky tym

Hlavnimi ¢leny canisterapeutického teamu jsou canisterapeut, proskoleny jedinec
(Betlachova et al. 2015), a pes, jehoZ také mliZeme nazvat co-terapeutem (Hergovich et al.
2002). Dalsim ¢lenem toho tymu je socialni pracovnik, pedagog a zdravotnik (Betlachova et al.
2015).

V zdjmu kazdého psovoda, terapeuta, dobrovolnika by méla byt péce o welfare
a humdnni zachdazeni s terapeutickym psem (Hatch 2007). Psovod by dale mél svému psovi
rozumét. Je tim mysleno, aby znal jeho fyzické a psychologické potfeby (Yamamoto
et al. 2015). Velmi dulezity je i spravny vybér psa, tedy zohlednéni charakteru, a zda je dobre
trénovatelny. Proto pokud si nékdo zvoli pro tuto praci svého vlastniho psa, mél by zvazit,
zda je pro vykon opravdu vhodny (Yamamoto et al. 2015). Psovod ma pravo zrusit setkani,
pokud vyhodnoti, Ze pes neni v dobré naladé (Hatch 2007).

3.1.4 Asistencni pes - definice a déleni

Asistencni pes je obecny termin pro vodici, servisni, signalni a asistencni psi specialné
vySkolené pro vykon tfi a vice Ukold zmirfujici nasledky zdravotniho postizeni jedince



(Assistance Dogs International 2014). V poslednich letech je kladen dliraz i na prostredi spjaté
se vzdélavanim. Pfitomnost zvifete zde zvySuje pozornost a motivaci déti béhem cinnosti
jako je napfiklad ¢teni (Fine & Beck 2010).

Vodici pes

Tito psi pomahaji lidem se zrakovym postizenim cestovat bezpecné a nezavisle
(Assistance Dogs International 2014). Je zapotrebi, aby ovladali velké mnozstvi povell
pro snazsi vedeni nevidomého. Proto jsou na né kladeny vétsi ndroky nez na jiné typy
asistencnich psu. DleZitou vlastnosti je také selektivni poslusnost. Jde o to, aby byl pes
schopny vyhodnotit situaci a pfi pfipadném nebezpedi povel neuposlechnout (Whitmarsh
2005).

Signalni pes

Signalni psi pomahaji jedincm neslySicim ¢i nedoslychavym. Rozeznavaji az 7 druh(
rGznych zvukl, mezi néZ mulzeme zaradit pozarni hlasi¢, telefon ¢i casovac v kuchyni
(Audrestch et al. 2015). Jsou trénovani k fyzickému kontaktu se svym majitelem a k vedeni
ke zdroji zvuku. Pro odliseni od béznych psl jsou oznaceni voditkem nebo vestou. (Assistance
Dogs International 2014).

Servisni pes

Jinak také pes sluzebni je pojem oznacujici profesionalné vycviceného psa, ktery pomaha
jedinclim s jinym nez sluchovym a zrakovym postizenim (Assistance Dogs International 2014).
Do této skupiny tedy mGzeme zaradit psy, jiz jsou napomocni lidem s poruchami autistického
spektra, dokazi vycitit blizici se zachvat, pfipominaji svym majitelim pravidelné uzivani Iékg.

Dalsi podstatnou skupinou jsou asistenéni psi slouZici jako praktickd podpora pro lidi
s télesnym postizenim (Audrestch et al. 2015). Poskytuji svym majitelim vétsi mobilitu,
zvladaji otevirani dvefi, rozsviceni a pfineseni spadlého predmétu (Rintala et al. 2008).

V neposledni fadé sem mliZzeme zaradit i psy terapeutické, jejichZ vycvik neni specificky
zaméren (Parenti et al. 2013) Mohou tak poskytovat sluzby i lidem bez postizeni. Tyto
pomocniky mlizeme ¢asto spatfit v nemocnicich nebo zdravotnickych zafizenich, kde pUsobi
jako rozptyleni pro pacienty a dostavaji je tak do vnitfni pohody. Dale je také mizeme potkat
na zakladnich Skolach. Zde plsobi jako motivacni prvek béhem ¢teni (Krawczyk 2016).

Je tfeba zminit, Ze takto specializovani psi prochazeji rozsahlym vycvikem, aby mohli
pomahat tém, ktefi to potrebuji a dle zdkona nejsou povazovani za domdci mazlicky (Walsh
2009). Pojem mazli¢ek totiz vystihuje zvife chované pro potéseni a spole¢nost. Védci proto
radéji preferuji pojem spolecenské zvire. Je zde kladen vétsi dliraz na vzajemny vztah a pouto
s jejich majitelem (Grandin & Johnson 2009).



3.1.5 Vybér

Vybér psa Ize rozdélit do dvou skupin. Tyto skupiny se lisi pozici, z niZz psovod vychazi.
Do prvni skupiny bychom zaradili majitele psd, jez chtéji podstoupit vycvik se svym
mazlickem a udélat z néj tak psa canisterapeutického. Ve druhé skupiné jsou psovodi, ktefi
jiz maji povédomi o tom, co tato Cinnost obnasi a psa tak vybiraji se zdmérem se canisterapii
vénovat (Miiller 2014). To, jaky pes je vhodny, nam urcuje typ sluzby, jenz s nim budeme chtit
vykonavat. Uvedeme-li to na pfikladu, tak pokud bychom vybirali psa vodiciho, je lepsi, aby byl
velky, pozorny, dobfe trénovatelny a vytrvaly (Weiss 2002). Velikost tedy neni pfimo urcujicim
kritériem pro asisten¢niho psa jako takového.

Z analyzy dat registrovanych asistenénich psi na GUzemi Ameriky za rok 1999-2012
vyplyva, Ze pro canisterapii jsou nejcastéji voleni jedinci ve vékové katedorii 1-4 roky
(Yamamoto et al. 2015). Mezi plemena vhodna pro tyto aktivity fadime labradora, zlatého
retrivra, kavalira, pudla, border kolie, belgické ovéaky a kfizence (Gacsi et al. 2013).

Z divod( vysokych naklad( vynaloZzenych na chov a vycvik, byla rozvinuta myslenka
zarazeni Utulkovych psu do vybéru. Timto feSenim by mohlo dojit k sniZzeni ndkladl a rozsiteni
Skaly psu trénovatelnych a vhodnych pro servisni prace (Weiss 2002).

Hatch (2007) uvadi, Zze béhem vybéru psa v utulku je potfeba sledovat prevaziné chovani.
MuUzZe vSak nastat situace, kdy zvife jevici se na misté jako klidné, ma pak jiné
chovani v domacim prostredi a naopak. Pes ddle mlze mit strach z riznych pfedmétd (vytah,
invalidni vozik ¢i francouzské hole). Je tfeba to brat na védomi a daného jedince nejprve
vycvicit, seznamit ho s riznymi predméty, které by mohly vyvolat nezddouci reakci a pfipadné
tento strach odbourat.

Aby mohli byt zarazeni jako sluzebni psi ¢i jako mazlicci, podstupuji testy chovani. Tyto
testy urci, zda jsou vhodni pro chov a nejsou nebezpecni. Naptiklad pfi testovani miry
socializace Ize daného psa Stipnout do ucha pro detekci nadmérného mnozstvi agresivity
Ci podrobeni. Dale je testovdna manipulace, pes mlzZe byt povalen na zdda nebo byt
provokovan (Diederich & Giffroy 2006). Tyto testy jsou vSeobecné uZivany pro zjistovani
vhodnosti psu a skladaji se z nékolika polozek, béhem nichZz pozorujeme reakci psti na danou
situaci.

Polozky testované pfi predpovidani vhodnosti chovani psa:

e Kontrolovana chlize

e Aport

e Stipnuti do ucha ¢i v oblasti tfisel

e C(Citlivost na dotek

e Reakce na cizi osobu

e Reakce na destnik, ktery je pfed psem rozevren
e Citlivost na zvuky

e Pohled do o¢i

e Reakce na nezndmy objekt



e Kontakt s jinym psem stejného plemene i pohlavi
e DrZeni v urcité poloze

e Uroven aktivity

e Skakani na clovéka

e Mira agrese

Podfizeni, strach a agresivita jsou zasadni slozkou pfi rozhodovani, zda je pes vhodny
pro danou Cinnost. Jednotlivé reakce se poté hodnoti slovy uspél ¢i selhal (Miller 2014).

Spravny vybér psa je velmi dllezity, protoZe ne vSichni psi maji temperamen ¢i vycvik
vhodny pro AAA/AAT (Hatch 2007). Pokud je vybran jedinec nevhodny pro canisterapii,
zvySuje se tim riziko projevu nezadouciho chovani a ohroZeni bezpeci lidi, s nimiz bude
prichazet do kontaktu (Yamamoto et al. 2015).

3.1.6 Vycvik a canisterapeutické zkousky

Canisterapie je zaloZzena na vrozenych povahovych rysech, vychové a socializaci psa.
Proto spolu vhodny vybér ale i spravny vycvik Gzce souvisi (Miller 2014). Jednim z povahovych
rysll je temperament neboli intenzita reakce na podnéty vychazejici z prostredi, jinak chapany
jako stupen Zivosti (Diederich & Giffroy 2006). Socializa¢ni a vychovnou slozku pak muze
vyrazné ovlivnit majitel, jez svou vychovou plsobi na schopnosti psa a to kladné nebo zaporné
(Betlachova et al. 2015). Pes by mél byt socializovdny s ¢lovékem. Je tfeba, aby byl zvykly
na kontakt se seniory, ktefi chodi s holemi, na maminku s ko¢arkem nebo na osobu na voziku,
sniz se bude setkavat béhem canisterapie (Mdller 2014). Pro socializaci na prostredi
je vhodné, aby jej majitel vzal na co nejriznéjsi mista. Pes si tak zvykne na rlGzné typy
prostfedi (DeYoung et al. 2020). Také je potieba, aby dané zvife poslouchalo na povely. Tato
dovednost usnadni spoluprdci mezi psem a jeho psovodem (Hatch 2007). Nedostatecny vycvik
a pile pak vedou ktomu, Ze se u daného psa zacne projevovat nezadouci chovani
(Bennett & Rohlf 2007).

Pro to, aby pes mohl pracovat s lidmi, je vhodné, aby slozZil canisterapeutické zkousky
ovérujici jeho predpoklady pro vykon dané cinnosti (Kalinovda 2006). Pred zahdjenim
této zkousky je zapotrebi, aby podstoupil veterinarni prohlidku kv(li posouzeni zdravotniho
stavu. Psovod poté predkladd doklad potvrzujici pravidelné ockovani. Dalsi podminkou
je minimalni vék psovoda 18 let. V praktické ¢3sti jsou nastaveny modelové situace testujici
specifické schopnosti psa, jez bude potrebovat béhem prace. Psovod sklada pisemny test
teoretickych dovednosti. Pfi Uspésném sloZeni vSech ¢asti ziskava canisterapeuticky team
osvédceni. Platnost certifikace je omezena z toho dlvodu, Ze se povahové rysy psa mohou
zménit, a tak je potreba pravidelného prezkouseni (Miller 2014).

Yamomato et al. (2015) proto zminuji, Ze nékteré zemé maji stanovené predpisy
pro zajisténi kvality danych psl. Tento systém by mohl zarudit bezpecné odvedeni prace
a vhodnost psl pro vykon dané cinnosti. Jako ,uznani asistencni psi” jsou vnimani jedinci



s certifikaci udélenou organizaci, jez je pfijata Mezinarodni federaci vodicich psl (International
Guide Dog Federation, zkracené IGDF), nebo ktera spliuje kritéria ¢lenstvi v Mezinarodni
organizaci asistenc¢nich psu (Assistance Dogs International) zkracené ADI (Yamamoto et al.
2015).

V Ceské Republice tomu prozatim tak neni a kritéria pro vycvik psil jsou rdznd
(viz Tabulka 1). Podstata zkousek vsak zlstava stejnd. Cilem je zjistit, zda je dany pes vhodny
pro praci s lidmi, zda je poslusny, ovladatelny a zda je zvykly na hluk a rizné nepredvidatelné
situace. Dulezity je ovsem i pfistup psovoda, a to jak ke svému psovi, tak klidem
(Pomocné tlapky o.p.s. 2020). Jediné majitel mGze ovlivnit vlastnosti psa a to pozitivné
nebo negativné (Betlachova et al. 2015). Na konci zkousky ziskaji psovod se psem hodnoceni,
zda prospél, prospél s vyhradou nebo neprospél. Pokud dany tym (psovod a pes) neziska
dostatecny pocet bodld nebo nesplni kteroukoliv polozku, ziskd ohodnoceni neprospél
(ANITERA 0.p.s. 2009).

Tabulka 1: Souhrn zkuSebnich fadl pro canisterapeuticky zkousky u organizaci Pomocné tlapky o.p.s. (2020),
ANITERA o0.p.s. (2009) a Animal Therapy (2021).

Pomocné tlapky ANITERA .
, ) Animal therapy

Nazev cviku 0.p.s 0.p.s.
Kontakt s cizimi lidmi 4 v v

v viz B
Manipulace s omezenym pohybem polohovani
Reakce psa na hlazeni a ¢esani v v -
Kontakt s psovodem v v -
Celkova prohlidka v v v
Reakce na hluk a rugivé podnéty v - v
Reakce na invalidni vozik a osobu v v v
s berlemi
Podavani pamlski a potravy psovi v v v
Vzrudivost psa v v -
Povaha po celou dobu zkousky
Chovani psa vidi leZici osobé - v 4
Ovladatelnost na voditku v v v
Pfivolani psa i za ztizenych podminek v v v
Chovani psa mezi hrajicimi si détmi - - v
Ponechéani psa s cizimi lidmi - v v
OdloZeni s rusivymi vlivy - v -
Kontakt s cizimi psy - v -
Polohovani = v N
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Jednotlivé organizace se také neshoduji v minimalnim véku psa pro pfipusténi
ke zkousce. Pomocné Tlapky o.p.s. (2020) a ANITERA o.p.s. (2009) se shoduji v minimalnim
véku 15 mésicl. Ovsem Animal therapy (2021) urcuje vékovou hranici podle kohoutkové vysky
psa, ddle jen KV (viz Tabulka 2).

Tabulka 3: Kritéria pro pripusténi ke zkousce podle velikosti psa dle Animal therapy (2021).

Maly pes: cca do 35 cm KV 12 mésicl
Sttedni pes: cca do 60 cm KV 15 mésicl
Velky pes: nad 60 cm KV 18 mésica

Dne 8. ¢ervna 2020 byl poddn navrh zdkona o nékterych pravech osob se zdravotnim
postizenim vyuzivajici doprovodu psa se specialnim vycvikem. Dany zakon by pfesné definoval
status asistencniho psa a vyzadoval by, aby kaidy pes byl vycvi¢en osobou, jezZ je clenem
mezinarodni organizace sdruzujici vycvikové subjekty ADI nebo IGDF. Tento zakon je stdle
pfedmétem jednani v Poslanecké snémovné. Dle ndvrhu by mél zakon nabyt ucinnosti dne
1. Cervence 2021 (Poslanecka snémovna 2020).

3.1.7 Techniky v canisterapii

Jednou ze zakladnich uZivanych technik canisterapie je polohovani. S myslenkou
polohovani pfisel jiz v 50. letech 20. stoleti osteopat Dr. Lawrence Hugh Jones (Betlachova
etal. 2015), jenz své postrehy sepsal v publikaci pod ndzvem Spontadnni uvolfovani
polohovanim (Spontaneous Release by Positioning). Jones na tuto metodu pftisel diky svému
pacientovi s bederni 1ézi, kterého se pokusil nastavit do urcité polohy. Setrvani v této poloze
pak zmirnilo bolest a zlepSilo volnou pohyblivost o dvé tfetiny. Tato praktika je také vyhodna
v tom, Ze neni tfeba vynaloZit veliké Usili pro nastaveni pacienta do urcité polohy (Jones 1964).
Pro usnadnéni prace a zvySeni komfortu dale slouZi polohovaci polStare. Ty se pokladaji
naptiklad pod nohy pacienta. Pravé diky nim vznikla myslenka vyuZiti asistencniho psa namisto
této pomlcky. Klient totiz béhem terapie mizZe vnimat psa jako takového, sleduje jeho tlukot
srdce a jeho dech. Tim dochdzi krelaxaci a postupnému zklidnéni (HaSova 2013). Pes
také pusobi na klienta svym télem, jehoZ teplota je o stupén vyssi nez teplota Clovéka,
a napomaha tak uvolnéni svall. Proto je vhodné vyuZit polohovani tfeba u pacientu
s bolestivymi spazmy, u nichz jsou vysledky prace nejvyraznéjsi. DalSimi stimuly jsou pak srst
a studeny Cenich, jeZ jsou na dotyk zajimavé prevaziné pro nevidomé (Betlachova et al. 2015).
Polohovani muze praktikovat pouze fyzioterapeut se ziskanym vzdélanim pro manipulaci
s pacienty. Pokud je ovSem dand metoda vyuZita pro relaxaci fyzicky zdravych jedincl
a pro jejich zklidnéni, pfitomnost odbornika potfeba neni, jelikoZ se klient usadi sdm a pes
je k nému pfrilozen. B&éhem tohoto kontaktu dochazi ke zklidnéni, kterého tak Ize docilit u déti
z détskych domovl a osob lécicich se ze zavislosti. V mensi mife pak u agresivnich jedinc(
(Hasova 2013).
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Vramci psychoterapie byva uzivana napfiklad metodou vypravéni. Skrze pfibéh
si klient zhmotnuje své problémy a situace, s nimiz se mu obtizné vyrovnava. U déti m(ize
terapeut zvolit jako hlavni postavu psa pfitomného v mistnosti. Vypravéni tak obsahuje
odlouceni od majitele i pocit beznadéje. Jedinec tim ziskava pocit, Ze na sv(j problém neni
sam. Dalsi formou v psychoterapii je prochazka s terapeutickym psem. Pfiroda totiz poskytuje
vice stimull pusobicich na klienta. Jednim ze stimul(l je okolni ruch, kterého se da vyuzit
pfi terapii s détmi trpicimi separaCnim mutismem za ucelem zvysSeni hlasitosti jejich mluvy.
Béhem prochazky probihaji rlizné interakce i s nahodnymi kolemjdoucimi. Ti vétSinou pozdravi
nebo reaguji na psa a jedinec je tak donucen odpovédét. Vedeni psa dale dodava pocit jistoty
a hrdosti a to prevazné u déti (VanFleet et al. 2015).

3.1.8 Zachovani pohody zvifete

Psi jsou dle sociologl schopni citit a projevovat emoce (Hatch 2007). Diky témto
vlastnostem mohou lidem poskytovat emocni podporu. To je ovsem energeticky velmi
narocné a v dlsledku toho (Reynolds & Rabschutz 2011) vyvstdavaji obavy, zda u psa nedochazi
k naruseni psychické pohody (strach, nepohodli a stres)(Hatch 2007).

Pohodu zvirete, jinak také welfare, popisuje Kellnerova (2013) jako stav, kdy dochazi
k naplnéni jak zdakladnich podminek nezbytnych pro zZivot, tak k poskytnuti ochrany
pred Spatnym zachazenim.

K urceni dobrych Zivotnich podminek zvifete byvaji sledovany fyziologické a behaviordlni
parametry (Glenk 2017). Houpt et al. (2007) vSak upozoriuji, Ze absence bolesti ¢i klinické
zdravi jesté nevypovida o tom, zda ma dané zvife tyto podminky zajistény. Ktomu slouzi
prevdzné zhodnoceni volného pohybu zvifete a zajisténi toho, aby nebylo vystavovano
nadmérnému stresu. Spole¢né s dalSimi body tvori koncepci 5 svobod, které zahrnuiji:

e svoboda projevu pfirozeného chovani

e svoboda od strachu, Uzkosti a stresu

e svoboda od nepohodli

e svoboda od hladu, Zizné a podvyzivy

e svoboda od bolesti, zranéni a onemocnéni

Cilem této koncepce neni nastinit idealni podminky ¢i parametry, po jejichz splnéni
ma zvite zarucené dobré Zivotni podminky. SpiSe se jedna o rdmec slouzici k urceni silngjsich
a slabsich stranek chovu (Mellor 2016).

Pro hodnoceni dobrych Zivotich podminek (Glenk 2017) a miry stresu lze vyuzit rdznych
fyziologickych a behavioralnich ukazatelll (Mariti et al. 2012). Z hlediska fyziologickych
ukazatell byva nejcastéji sledovana hladina kortizolu. Kortizol zde vystupuje jako biomarker
fyziologického vzruseni (Glenk 2017), ktery se odebira ze slin (Cobb et al. 2006). V prabéhu
interakce zvirete s clovékem dochazi k uklidnéni a hladina kortizolu klesa (Glenk 2017).
Ovsem Zenithson et al. (2014) upozornuji, Ze intervence mUze vyvolat i pozitivni vzruseni,
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béhem néhoz dochazi ke zvyseni namérenych hodnot a tim padem nemdasi byt tento ukazatel
presny. Na druhou stranu Starling et al. (2013) uvadéji, Ze oba tyto ucinky interakce ndsledné
posiliuji poZzadované chovani a vykon psa.

Jednim ze zdsadnich behavioralnich ukazatell je chovani (Mariti et al. 2012) a drzeni
téla, které je bézné pouzivanou metodou pro popis pohody zvifete a pro analyzu vztahu
Clovék - zvife. Ukazateli stresu mohou byt tzv. uklidfiujici signaly. Toto chovani vsak byva
zaménovano s chovanim slouzicim pro mezidruhovou komunikaci. Prikladem takovych signal(i
je zivani, vrténi ocasem, lapani po dechu (Glenk 2017) nebo také zvedani tlapek,
coz je projevem strachu a zmatku (Schilder & Borg 2004).

K psychickému i fyzickému strddani mlze dochazet béhem AAI v situaci, kdy je pes
omezovan a nemd moznost utéct. Tento stav nastdva napfiklad v situacich, je-li po psovi
vyzadovana interakce, jez se ndm zda jako prijemnad pro obé strany (Hatch 2007). Existuji vSak
pfipady, kdy pravé naopak interakce typu objimani, mazleni se s hlavou psa a vyZzadovani
oc¢niho kontaktu je danému jedinci nepfijemnd. Toto nepohodli ddle mlze vést ke konfliktni
situaci (Schalamon et al. 2006), z niZz se pes snaii vystoupit (Mariti et al. 2012).
U terapeutického psa ovsem k takovym interakcim dochazi bézné a je tedy po daném jedinci
vyZzadovano, aby v téchto pripadech zlstal klidnym (Hatch 2007). Avsak na nékterych jedincich
je velmi obtizné zvySenou miru vzruseni vypozorovat. Z toho dlivodu je zapotiebi, aby psovod
pozoroval svého psa zvlasté béhem prace v polohach, jez se mohou zdat pro zvife omezuijici.

Nezndmé prostredi je také stresujicim faktorem vyvoldvajicim u psa jistou miru vzruseni.
Je tedy vhodné umoznit psovi, aby si dany prostor prosel a zvykl si na néj (Glenk et al. 2014).
Psi, ktefi dané prostfedi znaji, pak nejsou tak roztrziti a byvaji vice poslusni (Glenk 2017).
Marinelli et al. (2009) jako dalsi faktor souvisejici se stresem uvadéji vék. Bylo vypozorovano,
Ze stresové chovani psa se Castéji objevuje v pfitomnosti déti ve véku do 12 let. Dale pokud
je program pfili§ dlouhy (Glenk 2017) nebo se programu ucastni neadekvatni pocet lidi,
dochazi k pracovnimu pretizeni psa (Marinelli et al. 2009), coz je pro daného jedince
také stresujici (Yamamoto et al. 2015). Dle Glenka (2017) by vzhledem k témto faktorim méla
byt sledovana prevazné mira Unavy. Aby k tomuto stavu nedochazelo, je nutné doprat zvireti
dostatecny prostor pro odpocinek. Optimalni délka terapie pak ¢ini 30 minut (Betlachova
et al. 2005).

Ze studie Linda et al. (2017) vyplyvd, Ze u vice stresovanych pst dochazi ke zhorseni
socialni interakce. Na udrzeni pohody psa se timto podili i majitel. Ten by mél byt schopen
rozpoznat signaly vypovidajici o vyssim stresu (Glenk 2017). Psovod tak mlzZe na podkladé
zhodnoceni aktualniho stavu danou terapii zrusit (Hatch 2007; Reynold & Rabschutz 2011).
Pro zajisténi pohody je pak prinosné zajistit volny pfistup k vodé (Mariti et al. 2012),
aby nedochdzelo k mozné dehydrataci (Glenk 2017).

V idedlnim pfipadé terapie prospiva zvireti i zucastnénym osobam (Hatch 2007).
To znamena, Ze jsou uspokojeny potreby a zajmy psa. Diky tomu pak dochazi k jednodussimu
naplnéni zajmu vSech zucastnénych, a proto nemusi byt freSena otazka, zda je zvife vyuzivano
a zda nema canisterapie negativni vliv na jeho welfare.
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Stanoveni univerzalni standardizace pokyn( pro udrzeni welfare zvirete je obtizné. AAI
programy jsou totiz riznorodé a to komplikuje sestaveni podminek vztahujicich se na vSechna
zvitata, jez jsou zapojena do AAI. Pro lepsi orientaci v této problematice byly v roce 2013
sepsany rozsifujici pokyny, jejichz cilem bylo zlepsit welfare a sniZit pracovni zatéze zvirat.
Tyto pokyny uverejnila Mezindrodni asociace pro interakci mezi ¢lovékem a zvifetem zndma
také pod zkratkou IAHAIO (Glenk 2017). ADI proto pracuje na projektu, ktery by mél byt
dokoncen v roce 2023. Cilem tohoto projektu je sepsat evropské normy zahrnujici vSechny
aspekty dobrych Zivotnich podminek a vycviku asistencnich pst (Assistance Dogs International
2014).

3.1.9 Omezeni a mozZna rizika

Pred zacatkem AAI mohou vyvstat rizné kontraindikace komplikujici bezpecény prabéh.
Takovym omezenim muzZe byt ze strany klienta ,,nezdjem” o setkani nebo strach ze zvirete
(Morrison 2007), ktery je u nékterych jedinc prohlouben ve fébii (King et al. 2005), v tomto
pfipadé kynofobii (Kalinova 2006). Chur-Hansen et al. (2014) vSak zminuji, Ze strach
u dospélych lidi je pomérné bézny. Dale uvadéji, zZe jistd mira strachu byla namérena u témér
poloviny jedinct U&astnicich se dané interakce. Udaje o strachu u déti viak prozatim nebyly
dostatecné evidovany. Je tedy vhodné se nejprve s klientem domluvit, zda i pfes mozné obavy
ma o kontakt se psem zajem (Morrison 2007). Pokud jsou interakce provadény s détmi,
je potifeba i pisemného souhlasu od rodi¢l (Chur-Hansen et al. 2014). Jestlize klienti
nesouhlasi s kontaktem se zviretem, je vhodné canisterapii zrusit.

Nékteri klienti mohou byt vidi zviratim alergicti (Hatch 2007). U déti byva tato obava
ze strany rodi¢l velmi obvykla. Pro snizeni rizika pfenosu pachu zvirete je proto vhodné,
aby dany pes byl ockovany a myty. Ddle pak, aby si jak déti, tak psovod myli ruce pred
a po kontaktu se zvifetem. Pro minimalizaci moZnych alergii mize byt program uskutecnén
venku (Friesen 2010). | presto jsou alergie omezenimi nevhodnymi pro pribéh AAI (Hatch
2007). K odlozeni AAI muze dojit v dlsledku vzniklé kontraindikace ze strany psa. Setkani
je mozno odlozit z divodu linani. U fen pak také z dlivodu gravidity (Kalinova 2006).

V souvislosti s interakcemi clovék - pes vyvstdvaji obavy, zda béhem kontaktu
se zvitetem nedochdzi k pfenosu zoondéz (Morrison 2007), jez zde vystupuji jako potencidlni
rizikovy faktor (Ernst 2014). Zoondzy jsou onemocnéni prenosna ze zvifete na clovéka
(Morrison 2007) a déli se na mikrobidlni, virova, plisiovad a parazitickd. Mezi mikrobialni
zoondzy se radi napriklad salmoneldza, jez je nebezpecna pravé u déti. K prenosu ze psa
na clovéka dojit mlzZe, avsak neni to prilis ¢asté. Ze studie Ernsta (2014) bylo potvrzeno,
Ze mnohem castéji dochazi k ndkaze z potravin. Typickym virovym onemocnénim je vzteklina.
Pro ¢lovéka je smrtelna (Svobodova 2008), aviak CR je od roku 2004 zafazena mezi stéty
vztekliny prosté. | presto je u psh starSich 3 mésicl ockovani proti vztekliné povinné (SVS
2016). Nejbéinéjsi vsak byvaji parazitickd onemocnéni, kterd jsou zvlasté nebezpecna
u jedincl s oslabenou imunitou. Mezi vnéjsi parazity patti blecha, klisté obecné, dravcik
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a zakozka. Vnitfnimi parazity mohou byt Skrkavka psi, méchozil zhoubny, giardie
nebo toxoplazmédza (Svobodova 2008).

Jednim z moZnych rizik béhem interakce se zvifaty muizZe byt i pokousdani. Takovému
chovani je tieba predchazet, protoze béhem kousnuti dochdzi k pfenosu rliznych onemocnéni,
zvlasté pak k prenosu vztekliny. Je tedy zapotrebi, aby psovod sledoval chovani svého psa
a pfi vypozorovani neobvyklého chovani program ukondil (Foreman et al. 2017).

Pfed kontaktem déti se zvifetem je tedy vhodné je nejprve sezndmit s pravidly osobni
hygieny a se zasadami bezpecného zachazeni (Kellnerovd 2013).

3.2 Interakce mezi psem a ¢lovékem

Psi jsou z védeckého hlediska zajimavi pro své socialni a komunikaéni dovednosti. Tyto
dovednosti jsou u nich vyvinuty podobnym zplsobem jako napfiklad u SimpanzU a lidoopu,
ktefi nam jsou fylogeneticky blize (Hare & Tomasello 2005). Postupem casu se psi stavaji
jednim z nejbéznéjsich domacich druhl na nasi planeté (Gompper 2014) a v mnoha rodinach
zaujimdji vysadni postaveni a jsou vnimani jako ¢lenové rodiny (Bennett & Rohlf 2007).

Z ptibyvajicich studii vyplyva, Ze interakce se zvifetem ma na ¢lovéka pozitivni vliv. Diky
schopnosti citit emoce (Hatch 2007) jsou pro ¢lovéka domaci mazlicci, zvlasté psi, zdrojem jisté
socialni (Serpell 2010), emocionalni a fyzické podpory (Friesen 2010). V navaznosti na toto
tvrzeni probéhl vyzkum sledujici vitalitu pacientl se srde¢nim onemocnénim. Bylo zjisténo,
Ze ti jedinci, jiz vlastni domaciho mazlicka, dosahuji vy$siho véku (Serpell 2010). Geisler (2004)
uvadi, Ze majitelé zvifat byvaji odolné&jsi vi¢i depresivnim stavlim a stresovym situacim a lépe
zvladaji ¢innosti vSedniho dne.

Podle Hatche (2007) je pes vniman jako ,zprostiedkovatel” lidské interakce, jelikoZ
v jeho pritomnosti dochazi k vétSimu kontaktu s ostatnimi lidmi. To ma pozitivni vliv na pocit
osameélosti, jejz pfimo souvsi se ztratou socidlniho kontaktu, ktery je timto nahrazen diky
pritomnosti psa (Brelsford et al. 2017). Interakce se zvitetem ma také pozitivni vliv na snizeni
Uzkosti (Glenk 2017) a stresu. Z fyziologického hlediska je to patrné ze zvySené produkce
oxytocinu a naopak snizeni hladiny kortizolu (Brelsford et al. 2017) a krevniho tlaku (Hatch
2007). Je vSak zapotiebi provést vice studii, jez by se zamérily konkrétné na détsky stres.

V souvislosti s vyzkumy stresu u déti se osvédcilo, ze pfitomnost psa (Esposito et al.
2011) ma primy vliv na jejich pohodu (Friesen 2010). Déti maji v psovi dlvéru (Brelsford et al.
2017) a tim se v jeho pritomnosti citi vice v bezpeci (Macauley 2006). Toho lze vyuzit napfiklad
pfi navstévé lékare nebo béhem ¢teni nahlas, coz byva pro déti stresujici (Friesen 2010).

Interakce mezi psem a ditétem

Zvire jako takové ma pro dité zvlastni vyznam. Svou toleranci (Miller 2014) a nekritickou
povahou je détmi vniman jako neutralni prostfednik napriklad ve Skolnim prostiedi, jenz jim
doddava emocionalni podporu tim, Ze béhem rlznych programi se stava i aktivnim ¢lenem.
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Je ovSem nestranny (Friesen 2010) a détmi je pfijiman jako kamardad, ktery vnima jedince
takového jaky je nehledé na jeho zdravotni stav ¢i vzhled (Collins et al. 2006).

Béhem interakce dochazi k ziskavani riznych postoj(, jez se déti uci pravé od zvirat. Bylo
dokdzadno, Ze pouha pfitomnost zvifete pozitivné ovliviiuje postoje déti k sobé samym
(Granados & Agis 2011). Mller (2014) dodava, Ze pozorovanim Zivého zvirete nebo obrazki
se zviraty také dochazi ke sniZeni stresu u daného jedince (Espopsito et al. 2011). Podle
Serpella (2010) se Ize naucit pocitu odpovédnosti za druhé pravé prostrednictvim péce o mala
zvirata. Tento zpUsob budovani vztahu k pfirodé pak ovliviiuje formovani osobnosti (Muller
2014) a vyvoj ditéte (Endenburg & Lith 2011). Béhem hlazeni psa pak dochazi ke stimulaci
taktilnich viem( (Mller 2014) a skrze hazeni mice, péci o zvite a spolecné prochazky lze docilit
zlepSeni hrubé motoriky (Velde et al. 2005; Hatch 2007). Pfitomnost psa také upoutavd
détskou pozornost. Tim dochazi ke zvySeni motivace (Montolio & Javier 2019) a k lepsi
spolupraci naptiklad pfi vykondvani urcitého ukolu.

V soucasné literature se ¢im dal tim Castéji objevuji podklady pro zapojeni psa do oblasti
vzdélavani (Brelsford et al. 2017). Friesen (2010) uvadi, Ze terapeuticky pes muze ovlivnit vztah
mezi uCitelem a ditétem nebo také mezi vrstevniky ve tfidé navzajem. Brelsford et al. (2017)
dale doplnuji, Ze |ze terapeutického psa zapoijit napfiklad do vyuky dovednosti kazdodenniho
Jivota, kreativniho psani nebo také do spole¢ného ¢Eteni. Ucast psa tak v programu mize
motivovat déti, jeZ se bézné ostychaji a do takovychto aktivit se nezapojuji. Pfi hodnoceni
téchto intervenci je vSak problematické, Ze dochazi k nepfesnému zapisu pribéhu programd,
naplni vyuky byva rlznoroda a terminologie uzita pro popis je nejednotna.

Pfitomnost psa dale sniZzuje agresivitu u hyperaktivnich déti a naopak u plachych déti
podporuje jejich socidlni dovednosti (Tissen et al. 2007). Jelikoz zvifata obecné vzbuzuji
zvédavost u déti, lze skrze tento zajem podpofit jejich kognitivni dovednosti.

Navzdory vSem pozitivim vyplyvajicich z interakce se zviraty, je potfeba brat v dvahu,
Ze nékteré déti maji se zvifaty negativni zkuSenosti a kontakt by pro né mohl byt spise
traumatizujici (Esposito et al. 2011). Tento vztah Ize do jisté miry ovlivnit jiZz v raném détstvi
prostrednictvim rodicl (Tedeschi et al. 2005). Pfi planovani AAl je také treba zvazit emocni
pripravenost daného jedince, aby se setkani nestalo stresujicim i pro psa (Esposito et al. 2011).
Dale je pak dulezité neopominat adekvatni délku navstévy. Napriklad pritomnost psa po cely
den ve skole by se tak mohla stat rusivou pro déti a také vycerpdvajici pro psa (Friesen 2010).

Jako moZnou alternativou interakce se Zivym zvifetem se stava popularnéjsi vyuziti
robota, ktery vypada jako pes. V prikladové studii byl vyvinut robot AIBO, na némz bylo
zkoumano, zda by mohl dostatecné nahradit kontakt se Zivym zvifetem. Pozitivni vliv
robotického psa byl vypozorovan napfiklad u déti s poruchami autistického spektra
a v prostredi, kde by interakce s Zivym psem nebyla mozna (Melson et al. 2009) ¢i v zemich
jako je Japonsko, kde by byly Zivotni potieby psa vyrazné zanedbavany (Banks et al. 2008).
Na druhou stranu Melson et al. (2009) uvadéji obavy z toho, aby u déti nedochazelo k ,,poruse
prirozeného deficitu”. Je tim mysleno omezeni moznosti byt soucasti svéta prirody.
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3.3 Interakce mezi psem a détmi v predskolnim zafizeni

Déti vyrustaji vdynamickém a pomérné sloZitém prostiedi, jehoz vlivy plsobi na jejich
vyvoj (Esposito et al. 2011), béhem néhoZ dochazi k formovdani osobnosti a osvojovani
si urcitych postoju a dovednosti. Zajisténi vhodnych podminek vede ke spravnému vyvoiji
jedince. Je tim mysleno, Ze mUZe pfijimat stimuly z okoli, jeZ mu ukazuji, jak komunikovat
s ostatnimi nebo jak zvladat stres. Nékteré déti vSak vyrlstaji ve Spatnych socidlnich
podminkach (zavislost na navykovych latkach v rodiné, chudoba, atd.), ¢imz je rozvoj jejich
osobnosti brzdén. Jednim z vnéjsich faktord podilejicich se na vyvoji jedince je hned po rodiné
Skola. Tim se stdva primarnim prostfedim, v némz Ize vyvoj ditéte ovlivnit (Greenberg 2010).

S touto teorii pracuje naptiklad Bronfenbrenner(v bioekologicky model (Mergon-Vargas
2020). Tento model ¢leni vnéjsi faktory plsobici na jedince do ¢tyr kategorii: mikrosystém
(domov, Skola), mezosystém (vztah mezi Skolou a rodinou), exosystém (socidlni prostiedi,
s nimZ jedinec neni v kontaktu pfimo, ale mlze ho ovlivnit jako napfiklad zaméstndani rodica),
a makrosystém (Sirsi socidlni kontext podilejici se na utvareni jedince).

Model vychazi z predpokladu, Ze mezi jedincem a prostfedim dochazi k neustalé
interakci. Z tohoto faktu vyplyva, Ze pfipadné nepfimérené chovani déti je pouhym vysledkem
souhry vnitfnich i vnéjsich Cinitell. Posileni mikrosystému by tak mohlo pozitivnhé plsobit
na chovani jedince (Rudasill et al. 2010).

Zkoumani interakce mezi ¢lovékem a zvifetem (Human-Animal Interactions, zkracené
HAI) v uvedeném modelu je dulezité. Z vyzkumd, jiz propojuji interakci se zvifetem s timto
modelem, vyplyva, Ze domaci mazlicci vystupuji jako katalyzator socidlniho zapojeni. Teorie
vyvoje ditéte tak ziskavaji jasnou aplikovatelnost pro vyzkum HAI (Esposito et al. 2011).

3.3.1 Navstévni programy v M$

Jak jiz bylo zminéno, kontakt se zvifetem ma pozitivni vliv na vyvoj ditéte (Nimer
& Lundahl 2007). Navic uceni déti kladnému vztahu k prirodé se jevi jako velmi dulezita
soucast vzdélavani a to v predskolnim véku, jelikoz chovani ziskané v détstvi ovliviiuje nasledny
vyvoj jedince. Prostfednictvim canisterapie lze cilit na rozvoj nasledujicich schopnosti:

e Rozumové schopnosti - zapojeni se do aktivity, soustfedénost na danou cinnost,
komunikace s ostatnimi

e Pohybové schopnosti - rozvoj motoriky, zvySeni motivace k pohybu

e Samostatnost a zodpovédnost

e Empatie a sniZeni ostychavosti

To, jakym zplsobem lze zapojit zvifata do programu s predskolnimi détmi, je velmi
variabilni (Souckova 2021). Canisterapie tak mlze probihat i formou navstévniho programu,
kdy canisterapeuiticky tym dochdzi do daného zafizeni. Zpravidla to byvd jednorazova
¢i kratkodoba akce. Tato forma canisterapie je nejrozifendjsi v CR (Betlachova et al. 2015)
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a hojné byva vyuzivana v materskych Skolach. Sestaveni programu je velmi variabilni. Je tedy
vhodné jej predstavit na konkrétnich prikladech matefskych Skol, v nichz canisterapie
probéhla ¢i probiha opakované.

Mateiska Skola Kaplicka zprostfedkovala jednorazovou akci sterapeutickym psem
jménem Argi. Béhem programu byly déti nejprve se zvifetem seznameny. Argi je Cerny
labrador vzbuzujici svou velikosti a barvou u nékterych déti strach. V takovém pripadé je dobré
nejprve ukazat, co takovy pes umi a co jeho terapeutickd prace obnasi, aby doslo k rozptyleni
obav. Béhem programu se déti dozvédély, jak se chovat k cizim pstim, co délat v pfipadé
setkani s agresivnim zvifetem. Dale byly obezndmeny o tom, Ze pofidit si zvife vyZaduje
zodpovédnost. Na konci bylo détem ukazdno, jaké povely md pes naucené. Do této ukazky
se mohly zapojit i déti (Petrova 2010).

Mateiska Skola MONTE se fidi podle Montesori pedagogiky, kde se vzdélavani déli
do péti oblasti. Jednou z nich je oblast ,,prakticky Zivot“, v niZ se déti uci starat se o sebe a okoli
i skrze kontakt se zvifaty. Béhem canisterapie sfenkou labradora Tessie, kterd
je certifikovanym canisterapeutickym psem, se déti dozvédély, jak dokaze dotek psa pomahat.
Dale byly aktivné zapojeny do ukdzky rehabilitacni techniky polohovani. Tessie si také lehla
na prazdny plakat, aby ji déti mohly obkreslit a nasledné vybarvit (MS MONTE 2017).

V materska skole Nezdenice bylo setkani zaméreno prevainé na informovani déti
o psech a jejich chovani v obecné roviné. Déti si poté mohly psa pohladit, prelézt ho, podlézt,
lehnout si na néj a podat mu piskot (ZS a MS Nezdenice 2018).

V materské Skole Sudice se uskutecnilo setkani se dvéma canisterapeutickymi psy.
Naplni programu bylo sezndmeni se se psem a veskerou péci, jez je spjata s jeho chovem. Dale
probéhlo pfedstaveni toho, jak miZe pes pomadhat lidem a jak probihd jeho vycvik od sténéte
az po dospélého jedince. Ke konci programu byla pfedvedena i ukazka zakladni poslusnosti
(Malcharkova 2019).

Do Skolicky Domeéek dochazi pravidelné 1-2x mésiéné border colie jménem Artus.
Soucasti programu je sezndmeni se s ,,psi feci” a dovednostmi psa. Déti hraji hry typu ,Zlatd
brana odemcend”, do nichz je zapojen i Artus. Cilem téchto setkani je vybudovani
vyrovnaného vztahu mezi détmi a zvifetem (Skoli¢ka Domeé&ek 2014)

V materské $kole Zelechovice nad Drevnici probéhla canisterapie za pfitomnosti dvou
psh. Déti se ucily ddvat pamlsky a jak se spravné chovat pfi napadeni psem (MS Zelechovice
2020).

Materskou Skolu NikolCice navstivili dva canisterapeuticti psi. Détem byli psi
predstaveni, zkusily si s nimi povel ,, dej pac!”, podlezeni, pfelezeni a sestaveni prekazkové
drahy. Déti sedély kolem veliké deky, na které si pak jedno po druhém mohly vyzkouset
metodu polohovéni s pfitomnymi psy (ZS a MS Nikol¢ice 2015).

Do materské Skoly Dérné pfisli rovnou tfi canisterapeuticti psi. Jejich majitelka cvici
prevdiné vodici psy, psy vhodné pro polohovani a psy, ktefi pomahaji lidem na voziku.
Program byl tedy zaméren prevazné na kompetence téchto psu. V zavéru doslo také na hlazeni
a ukazku polohovani s dobrovolniky z Fad déti (MS Fulnek 2020).
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V matefiské Skole Volyné probéhlo setkdni se dvéma canisterapeutickymi psy plemene
australsky ovéak (MS Volyné 2018).

V mateiské Skole Osvobozeni se také uskutecnil program seznamujici déti
s canisterapeutickym psem (Brabcova 2019).

Mateiskou skolu Breclav navstivili Ctyfi canisterapeuticti psi plemene zlaty retrivr,
kavalir king charles a labrador. Déti si zkusily psy uéesat, zapnout jim obojek a probéhnout
s nimi latkovym tunelem (MS Bfeclav 2019).

K détem v mateirské Skole Kometka zavitali dva canisterapeuticti psi v doprovodu jejich
majitelek. Probéhlo sezndmeni se psy a s jejich poslanim. Déti se dale naucily spravnému
chovani ke zvifatim a na zavér si spolecné zahrali rizné hry. Vzhledem k nadseni ze strany
ucitelek i déti bude program opakovan (MS Kometka 2021).

Materskd skola Maly svét pripravila setkani s vodicim psem. Déti zjistily, pro koho
je takovy pes vycviéeny a na zavér si mohly vyzkouSet metodu polohovani a olizovani
(MS Plzefi 2019).

V matefiské Skole v Jemnici probéhla hodina se dvéma canisterapeutickymi psy plemene
pudl a ¢ivava. Déti si kromé povidani o chovu psu zkusily nasazeni obojku, pomoci ¢ichu hledaly
konkrétni potravinu a na z4avér si zasoutézily i se psy (MS v Jemnici 2021).

Do mateiské Skoly Bechlin pfiSel canisterapeuticky pes spolecné se svym psovodem,
aby détem ukazali, jak probiha vycvik psa a jak se ma spravné zachdzet s takovym zvifetem.
P¥i ukazce toho, co vie je mozné psa naucit, doslo i na proskakovéni obruéi (S a MS Bechlin
2019).

Tyto programy mohou byt zprostiedkovany rlznymi spolecnostmi ¢i neziskovymi
organizacemi. Jednou z organizaci je Nadacni fond CANISTERAPIE. Ta se mimo jiné zabyva
i akcemi pro verejnost, které probihaji v matefskych Skolach (viz Obrazek 1 a 2), zdkladnich
Skolach a na rliznych akcich (Mezi ploty a dalsi)(Holmanova & Hanakova 2018).

Obrézek 2: Canisterapie v MS — autor Lenka Pokorna
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Obrézek 3: Canisterapie v MS — autor Obrézek 4: Canisterapie v MS Donovalska — autor Ing. et Ing.
Lenka Pokorna Michaela Souckova

3.3.2 Programy zamérené na bezpeci déti i zvifete

Zaclenéni tématu o domacich mazliccich byvd v raném détstvi déti pomérné bézné.
Co ovsem byva prehlizeno, je obeznameni o bezpecnosti (Jalongo 2008). Ackoli interakce
se zvitaty pfinasi mnoho vyhod a radosti, ne vSechna setkani jsou pozitivni. Z pfipadu, kdy
doslo k pokousani, vyplyva, Ze je zapotiebi vénovat se vzdélavani o bezpecné interakci
se zvitaty, zejména se psy (Szecsi et al. 2010).

Psi pokousdani je ¢astym jevem u malych déti (Friesen 2010). Podle Schalamona et al.
(2006) jsou nejrizikovéjsi skupinou déti do deseti let. Je tomu tak prevazné kvali jejich malému
vzrastu. Utok tak byva sméFovdn na oblast obliceje a krk, zatimco u dospélych jedinct dochazi
k pokousani hornich a dolnich koncetin.

Dospéli lidé si jsou tohoto rizika védomi ve spojitosti s nebezpeénymi hlidacimi psy.
UzZ si ale neuvédomuiji, Ze k vice jak 50% psich utok( dochdzi v domacim prostfedi a jeho okoli
(Jalongo 2008). Bergman (2006) k tomu dodava, Ze poslusni psi kousaji pouze, pokud citi
bolest, strach ¢i ohrozZeni.

Dalsim problémem je to, Ze se détské chovani stava provokativnim nelimysiné (Jalongo
2008). | kdyz Lang a Klassen (2005) uvadéji studii, ve které naopak tvrdi, Zze vétSina kousnuti
je nevyprovokovana. Mezi chovani podnécujici agresivitu psa patfi hazeni predmét(, strkani
do psa, sednuti si na psa, uték, krik, pla¢ (Wilson et al. 2002), tahani za ocas a usi.
U predskolakd také dochazi ke Slapnuti na tlapu ¢i neimérné silnému objeti.

Lze tomu predejit sestavenim vhodného programu priméreného véku, kdy se déti nauci
orientovat se v potiebach a chovani psa. Dale se nauci, jak se chovat, pokud se setkaji se psem,
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kterého se boji. To vSe jsou dovednosti, jez by déti mély znat pred privedenim psa do skolniho
kontextu (Friesen 2010). | kratké intervence jsou uzite¢nym prostifedkem, jak informovat déti
a predchazet tak riziku nespravného chovani ke zvireti (Wison et al. 2003). Jalongo (2008) dale
uvadi praktické priklady, jak Ize pfitomnosti psa béhem programu vyuzit. Jako praktické se jevi
détem vytvofit predstavu, jak by se takové chovani libilo jim samotnym. Pedagog (i jiny
vedouci programu se tak mlze zeptat: , Jak se vam libi, kdyZz na vas nékdo kfi¢i?“ nebo
,» Libi se vdm, kdyz vas nékdo tahd za vlasy?“. Psim se toto chovani také nelibi. Déti pak mohou
pfijit k psovi, nejprve se zeptat a ndsledné jej pohladit na bocich ve sméru srsti. Nejprve
Ize nacvicit postup na loutce. Pro prevedeni do praxe je pak vhodné pozvat certifikovaného
terapeutického psa, s nimz si bezpecné chovani mohou nacvicit. Déti se se psem chtéji pratelit,
¢ehoz je vhodnym indikdtorem pro uskuteénéni daného programu.

Pro sestaveni takovychto program(l lze cerpat zrlGznych zdroji (Jalongo 2008).
Schwebel et al. (2016) se zaméfili na sestaveni webové stranky, jejiz cilem je vést déti formou
interaktivnich her, testl a vyukovych videi ke spravnému chovani k psovi. BEéhem kontrolni
studie vSak vyslo jako limitujici nespravné uzivani webové stranky. Dal$i moznou aplikaci
je The Blue Dog, jez predstavuje simulace rlznych situaci, v nichz ma uzZivatel zvolit,
jak se zachovat. Ovéem i u tohoto programu bylo zjiSténo, ze a¢ déti zvladaji zvolit spravné
chovani v aplikaci, pfi setkani s redlnym psem si na néj nevzpomnély (Schwebel et al. 2011).
Zdrojem informaci mohou byt také odborné ¢&lanky, vyukova videa nebo napriklad détska
kniha Tails are not for Pulling. Lze také vyuzZit jiz sestavené programy od organizaci jako
je American Kennel Club. Tato organizace sestavila détskou knihu s omalovankami a vyukovym
textem pro malé déti (Jalongo 2008). V USA byl Americkou Humanni Asociaci sestaven
program KIDS, ktery probéhl v matefské Skole. Cilem programu bylo podat komplexni
informace o bezpecnosti kolem psl. Byly vyuZity metody hrani roli, osvojeni si dovednosti
skrze ¢teni pribéhu o psovi, kresleni obrazku a zpivani pisnicek s tématikou psa. Byla zapojena
i technika ,,strom” a ,skdla“ (Szecsi et al. 2010), pomoci niz se déti uci stat strnule nebo
se svinout pfi kontaktu s agresivnim psem (Jalongo 2008). Na zavér byly déti ohodnoceny.
KIDS program byl vyhodnocen jako UspéSnda mozZnost, jak naucit déti laskavosti a Ucty
ke zvifatlim a k lidem (Szecsi et al. 2010).

Jalongo (2006) uvadi, Ze zaclenéni prevence proti pokousani do vzdélavacich osnov vede
déti k ziskani empatie, respektu, soucitu s druhymi a laskavosti. Pokud se nauci byt milé
ke zvifatlim a chovat se k nim s respektem, je pravdépodobnéjsi, Zze se k lidem budou chovat
také s uctou.

3.3.3 Rozvoj motoriky a kognitivnich dovednosti

Pohyb jako takovy je dllezitym prvkem pro lidi vSech vékovych kategorii (Gee et al.
2009). Trost et al. (2008) uvadéji, ze v kontextu s détmi je pohyb zasadni pro jejich celkovy
vyvoj. Bylo zjiSténo, Ze motorika ma pfimy vliv na jazykové schopnosti jedince. Tim, jak se déti
pohybuji, ziskavaji nové podnéty, jimiz rozviji svou jazykovou kapacitu. Podle Storka
a Sanderse (2008) lze skrze fyzickou aktivitu pozitivné ovlivnit kognitivni a socialni rozvoj.
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Gee et al. (2009) upresnuji, Ze tato provdzanost mezi kognitivni a motorickou slozkou klesa
s pfibyvajicim vékem. Nejvétsi souhra téchto dvou sloZzek byla vypozorovana u déti
v predskolnim véku. Ve treti tfidé zakladni Skoly byla souhra mezi kognitivnim a motorickym
ucenim slabsi.

V poslednich letech je vSeobecné kladen vétsi dliraz na fyzickou aktivitu, jelikoZ pohyb
hraje zasadni roli v prevenci onemocnéni jako je cukrovka, kardiovaskuldrni onemocnéni,
obezita (Dietz 2004) a rGzné typy psychosocialnich poruch (Gee et al. 2017). Esposito et al.
(2011) uvadéji vyzkum, v némz bylo zjisténo, Ze pouhé vlastnictvi domaciho zvifete mize mit
pozitivni vliv na détskou obezitu. Na druhou stranu existuji i rodiny, jejichZ ¢lenové jsou obézni
i presto, Ze domdaciho mazlicka maji. Prokdzani dlouhodobéjSiho efektu psa na zdravi
déti by vtomto ohledu mélo byt prozkoumano detailnéji.

Dle Hatche (2007) Ize skrze interakci se zvifetem rozvijet motoriku a koordinaci jedince.
Tato interakce mezi psem a ditétem totiz témér vidy vyvoldva fyzickou aktivitu
(Gee et al. 2009). Na toto téma probéhly rlizné studie, které se zaméfily na plnéni ukold
testujici motorické dovednosti ditéte a na to, jak mlze byt tento proces ovlivnén pritomnosti
psa (Friesen 2010). Napftiklad Gee et al. (2007) zkoumal vliv pfitomnosti terapeutického psa
na presné vykonani ukolu ditétem. Vékové rozmezi této skupiny bylo 4—6 let. Mezi provadéné
cviky bylo zarazeno hazeni, skok do dalky, rovnovaha na kladiné a dalsi. Bylo zjisténo zrychleni
pfi plnéni jednotlivych dkonl, pokud byl cvik nejprve predveden psem nebo pokud byl
provadén psem a ditétem soucasné.

V navazujici studii byly zapojeny dvé nové proménné a to plySovy pes a interakce
s Clovékem. Pred zahajenim byly déti s terapeutickymi psy sezndmeni (Brelsford et al. 2017).
To ztoho dlivodu, aby nedoslo k efektu novosti. Z vysledku vyplyva, Ze presné dodrzeni
pokynU probihalo v pfitomnosti Zivého psa Ci ¢lovéka. U plySového psa tomu bylo obdobné.
K vyraznému zlepSeni dodrzeni provedeni daného uUkonu doslo nejvice vté situaci,
kdy predvadéjicim byl Zivy pes (Gee et al. 2009). Pes je v tomto ptipadé vniman, jako motivujici
prvek. Zobou provedenych studii vyplyvd, Ze intervence se zvifaty ma pozitivni vliv
na motorické dovednosti u déti.

V navaznosti na tyto studie vyvstala myslenka, zda by mohla pfitomnost psa ovlivnit
i vykon déti pfi plnéni kognitivnich ukoll, konkétné poznavani objektl (Brelsford et al. 2017).
Podle Allena (2003) ma pfitomnost psa uklidiujici G¢inek. Dité je tak béhem ¢innosti uvolnéné
a lépe se soustredi. Navic Wohlfarth et al. (2013) zminuji, Ze zvifata maji vliv na vnitfni motivaci
jedince, vjejimz duasledku dochazi k méfitelnému zvyseni vykonavani daného ukolu.
Dimitijevic¢ (2009) uvadi, Ze prostrednictvim interakce se psem také muizZe dochazet ke zlepseni
kratkodobé pameéti.

Pamétové ukoly sestavili napfiklad Gee et al. (2010). Priibéh byl takovy, Ze byl détem
nejprve predkladan urcity predmét, ktery mél byt nasledné identifikovan v prostoru mezi
dalSimi rusivymi prvky. Pro zvyseni obtiznosti pfi urCovani byly vybrany objekty, jez si byly
navzajem podobné (Brelsford et al. 2017). Béhem vyzkumu vyvstala obava, zda by nemohl byt

vevys
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pfitomnosti psa déti urcuji dané objekty pfesnéji. Dale bylo potvrzeno, ze pfitomnost Zivého
psa pfinesla lepsi vysledky, nez u psa plySového a ¢lovéka.

Bylo zjisténo, Ze ty déti, jez plnily Ukoly za pfitomnosti psa, nepotfebovaly tolik
instruktaze k provedeni daného Ukonu. Tyto poznatky dale naznacuji, Ze pfitomnost Zivého
psa by mohla mit vliv na kognitivni schopnosti ditéte (Gee et al. 2012).

3.3.4 Cile interakce mezi psem a détmi v predSkolnim zafizeni

e Rozvoj rozumovych schopnosti (motivace k aktivni Uc¢asti, soustiedénost na dany ukon,
rozsiteni slovni zasoby, komunikace s ostatnimi, presné provedeni ¢innosti dle zadani).

e Rozvoj pohybovych schopnosti (rozvoj hrubé a jemné motoriky, zvySena motivace
k pohybu diky aktivni ucasti psa).

e Samostatnost a zodpovédnost (trénink hygienickych navyk).

e Empatie a pecovatelské schopnosti (vétsi kontakt s pfirodou, zodpovédnost za druhé,
zmirnéni ostychavosti, ziskani respektu).

e Osvojeni si bezpe¢ného chovani vuci pstim.

3.4 Interakce mezi psem a détmi na prvnim stupni zakladni Skoly

Pfitomnost zvifete a s ni spojené benefity se zacala vyuzivat i na Skolach (Tissen et al.
2017). Spontanni nadseni psa funguje jako stimul pro rozvoj socidlnicho chovani (Prothmann
et al. 2006). Déle pak motivuje déti k vétSimu zapojeni se do programu a k lepsi interakci
s uciteli (Esteves & Stokes 2008). Gee et al. (2017) uvadéji, Ze interakce se zvifetem muze mit
nepfimy vliv i na uceni.

Pedagogové zacali zapojovat zvitata do vyuky pravé proto (Gee et al. 2017), aby zaujali
détskou pozornost a vyklad se tak stal zajimavéjsSim (Gee et al. 2011). Déle Ize prostfednictvim
interakce se psem pozitivné ovlivnit vyvjoj urcitych schopnosti a dovednosti ditéte. Mize
jim byt rozvoj empatie a prevzeti odpovédnosti.

Ve vyspélych zemich je integrace zvifat pomérné bézna. Je tomu tak napfriklad v Americe
(Gee et al. 2017), kde byla vybudovana Skola Green Chimneys. Jedna se o internatni skolu
praktikujici inovativni programy v AAT s détmi. Jejich cilem je obnovit u déti kontakt s pfirodou
prostiednictvim zvirat. Tim jim dodavaji pocit péce o druhé, radost a pocit Uspéchu (Friesen
2010).

Navstévni programy
V CR byvd hojné vyuZivdno canisterapie formou navitévnich programd. Stejné tak

jako v MS se jednd o interakci se psem a jeho psovodem (Betlachovd et al. 2015). Skrze
canisterapii Ize cilit na rozvoj dovednosti, které se daji rozélenit do nasledujicich oblasti:
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e Rozumové schopnosti — probuzeni zdjmu o danou cinnost, rozvoj slovni zadsoby,
zlepSeni soustifedénosti.

e Pohybové schopnosti — trénink relaxace, posilnéni pohybovych dovednosti

e Samostatnost a zodpovédnost.

e Pécle o druhé, zaclenéni do kolektivu a zmirnéni ostychavosti.

Tyto programy se jevi jako nejvhodnéjsi u déti do véku 12 let. Je to z toho dlivodu,
Ze intenzita propojenosti mezi zvifetem a jedincem je nejvétsi predskolnich déti a na prvnim
stupni ZS (Sou¢kovd 2021). V nasledujicim prehledu jsou uvedeny nékteré zakladni koly
napfi¢ CR, jeZ na prvnim stupni vyuZivaji interakci se psem v rdmci vyuky (viz Obrazek 3 a 4).

Zakladni Skolu Petrin navstivil zachranarsky pes Tessie. Program byl zaméfen
na seznameni déti s tim, v jakych situacich takovy pes pomaha. Do nékterych aktivit byly
zapojeny i samotné déti, coz bylo vnimano pozitivné (Michnova 2020).

Na Zakladni skole Cheb probéhla canisterapeuticky ukdzka ve skolni druziné. Do ukazky
byli zapojeni Ctyfi canisterapeuticti psi. Cilem programu bylo obeznamit déti o tom,
co to vlastné canisterapie je a kde vSude muze byt vyuzita (Uhlik 2019).

Dalsi Skolou, kde probéhla canisterapie formou navstévniho programu byla
Zakladni Skole Trebi¢, kde se déti dozvédély o pojmu canisterapie a také o pdvodu psa
jako takového (Hercova 2019).

Do Zakladni $kole Osova Bityska pfisli dva canisterapeuticti psi Cesta a Jenny. Béhem
tohoto setkani byly déti sezndmeny s péci o zvife a bezpeénosti v souvislosti se zvitaty (ZS a MS
Osova Bityska 2019).

Na ZS a MS Piseéna se uskute¢nila ndvitéva canisterapeutickych psd bé&hem
projektového dne, ktery byl na toto téma zaméren. Zucastnéni byly jak déti ze ZS, tak z MS.
Veskeré aktivity byly provddény za tGcasti téchto psu. Na zavér byly déti pouceny o chovani psa
a 0 moziném nebezpedi pii setkani s agresivnim psem (ZS a MS Pise¢na 2020).

Do Zakladni Skoly Pozlovice pfisel canisterapeuticky pes Ariska. Jeji majitelka détem
vysvétlila, jak spradvné maji psa hladit, co vSe je tfeba béhem péce o néj. Na zavér doslo k malé
ukazce trikd a povell provadénych psem. (ZS Pozlovice 2016).

V Zakladni skole Milin probéhl program se tfemi psy. Nejprve byla détem predstavena
canisterapie jako takova. Dale se dozvédély, jak psa hladit, nebo také jak se o néj starat.
Ke konci programu si béhem ukazky mohli vSichni dobrovolnici vyzkouset polohovani se psem
(Havrankova 2020).
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Obrézek 5: Ukazka canisterapie na Z5 — foto Obrazek 6: Ukazka canisterapie na Z5 — foto
archiv Kateftina Preusslerova (spolek Animal archiv Katefina Preusslerova (spolek Animal
Therapy) Therapy)

3.4.1 Rozvoj socialni a emocionalni schopnosti diky interakci se psy u Zakt na prvnim
stupni 2§

U déti se mohou objevit rizné nedostatky v chovani, kjejichz redukci mlze dojit
za pomoci nacviku jednotlivych vzorcl chovani. Pro trénink sebekontroly a zménu
dosavadniho chovani je zapotrebi se zaméfit na vnitfni procesy. Trénovani empatie
pak jedince vede k tomu, aby byl schopen vcitit se do pozice druhého a pochopit jeho situaci.
Nacvik feSeni riznych socialnich problém prispiva k vytvoreni novych vzorcll a moznost vidét
dlsledky naseho dosavadniho chovani. To vSe plsobi na zlepSeni socidlné-emociondlnich
schopnosti. Dané dovednosti lze podpofit formou vzdélavacich programi (Tissen et al. 2007).
Vyjma téchto programi lze posilnit uvedené kompetence skrze pozitivni vliv zvirete, které
je détmi vnimano jako jejich kamarad a rodinny pfislusnik (McNicholas & Collis 2001).
Dle Boyera (2013) tak dochazi k tréninku prosocidlnich postoji potfebnych pti spolupraci
s ostatnimi. Pokud se ditéti napfiklad nelibi, jak se zvife chova, mize zakfic¢et ne. Toto jednani
vSak odpovida béiné interakci slidmi. Namisto této naucené reakce je jedinec veden
k alternativnimu zplsobu nenasilné komunikace. Dale pak Boyer (2013) uvadi, Ze terapie hrou
je obzvlasté vhodnd k tomu, aby pomohla détem naucit se komunikovat, fesit problémy
a ménit negativni chovani na pozitivni.

Socialni dopad zvifete pozoroval Wedl a Kotrschal (2009) na skupiné predskolnich déti.
Z vysledkli bylo patrné, Ze socidlni kompetence byly posilnény i u jedincl s nizsSim
sebevédomim. Boyer (2013) dale uvadi, Ze k uklidnéni déti v kontaktu se zvifaty dochazi diky
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jejich chlupaté a mékké srsti plsobici jako tzv. uklidfujici struktura. Z dalsi studie vyplyva,
Ze pritomnost psa méla pozitivni vliv na sniZeni agrese a zvySeni socialniho a empatického
chovani u déti (Tissen et al. 2007). Kotrschal a Ortbauer (2003) uvadéji studii, ve které byl
zapojen terapeuticky pes do vyuky po dobu 3 mésicl. Na konci studie bylo vypozorovano
zvySeni empatie u déti Ucastnicich se této vyuky. Beetz (2013) ddle zminuje, Ze tydenni
dochdzeni se psem do Skoly mélo pozitivni vliv na dodrzovani skolni dochazku a na vztah
k uceni.

Pritomnost psa mizZe dodavat détem pocit klidu ve stresovych situacich (Prothman
et al. 2006). Pravé diky pocitu mensi Uzkosti jsou dani jedinci otevienéjsi pfi plnéni ukold,
v nichZ by méli spolupracovat se svymi vrstevniky a dospélymi. Béhem jedné studie bylo
dokazano, Ze interakce se psem mze snizit verbdlni a emocni Uzkost (Friesen 2010).

Etves a Stokes (2008) uvadéji, ze jednou z vyhod vazby mezi psem a ditétem je také
plUsobeni na behavioralni kontrolu. U malych déti tak prostfednictvim této interakce dochazi
ke zlepSeni verbalniho i neverbalniho chovani vici psovi i uciteli.

Dobry vztah sdospélymi je podle Lynche et al. (2004) dllezity. Kvalitni vztah
mezi ucitelem a zaky ma pozitivni vliv na déti (Baker 2006) a to zejména na jejich prospéch
(Rudasill et al. 2010) a postupnou adaptaci na Skolni prostfedi (Lynch et al. 2004; Rudasill et
al. 2010). Pes jako asistent ve ttidé tak pIni roli zprostfedkovatele pro komunikaci s ostatnimi
(Tissen et al. 2007; Dimitievi¢ 2009). Tissen et al. (2007) uvadi, Ze skrze neverbalni komunikaci
se psem k u€eni se porozuméni druhym a k lepSimu a srozumitelnéjSimu formulovani.

Esteves a Stokes (2008) proto naznacuji, Ze zaclenéni psa do tfidy pozitivné ovliviiuje
socidlni interakce mezi Zaky navzajem a také mezi zZaky a jejich ucitelem. Dimitrijevi¢ (2009)
dodava, Ze z pedagogického hlediska dochazi ke zlepSeni slovni zasoby a interakce.

3.4.2 Cteni za pfitomnosti psa

V souvislosti s problematikou verbalniho projevu doslo k zaélenéni psa i do programd,
které cili na zlepSeni Ctenarskych dovednosti déti. Jedna se vSak o novéjsi praktiku (Lenihan
et al. 2016). Dovednost Cist je velmi dlleZita pro Uspésnost ve Skole a nasledné vzdélavani,
vyhledové také pro kariéru. Neschopnost Cist znacné omezuje jedince. Je tedy zapotrebi,
aby Skola pomohla zakim naucit je Cist (Gee et al. 2017) a to jiz v jejich zacatcich.

Béhem Cteni je zapottebi patfi€né motivace, jez je timto zplsobem zajiSténa pfitomnosti
psa (Lenihan et al. 2016). Dimitrijevi¢ (2009) uvadi, Ze mluveni v pfitomnosti zvifete posilfuje
sebejistotu mluviciho a ddvd mu to podporu pfti jeho projevu. Projev se tak stava jistéjsim.
Navic prostrednictvim ¢teni dochazi ke zlepSovani gramotnosti jedince.

V navaznosti na tuto problematiku byla provedena studie s détmi, které byly shledany
jako slabsi ¢tenari. Vysledky této studie ukazuji na zvySeni rychlosti a presnoti ¢teni daného
textu pravé za pritomnosti Zivého psa (Brelsford et al. 2017). Kirnan et al. (2015) uvadéji studii
zaméfujici se na déti na prvnim stupni Z5. U mensich déti probihalo ¢teni po skupinkach,
kdezto ve specialnich tridach probihalo Cteni jednotlivcl. Aktivity byly zaméreny na psani
pfibéhl s motivy psa, tvorba obrazi a hrani slovni kopané. Ve srovndani s kontrolni skupinou
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byly zaznamendny vyrazné rozdily u nejmladsSich déti. Brelsford et al. (2017) dale uvadéji
studii, jejiz cilem bylo zjistit uc¢inek terapeutického psa na ¢teni déti nahlas. Vysledky naznacuiji,
Ze béhem Cteni za pritomnosti psa mUZe dojit ke zlepSeni plynulosti a rychlosti béhem cteni.

Téchto programi je hojné uzivdno v Némecku, Austrdlii, Japonsku a v USA (Gee et al.
2017). V CR se ¢teni s asistenénim psem uskuteénilo napfiklad v Nizkovicich. Tento program
probéhl formou pfedstaveni canisterapie a toho, co canisterapeuticky pes dokdze. Druha ¢ast
probihala v knihovné, kde se déti postupné stfidaly ve ¢teni pribéhu psovi, jenz byl soucasti
programu. V zavéru doslo k hlazeni psa a odménéni pamlskem (Mudrlova 2017). Dalsi ukazkou
toho, jak pomaha pfitomnost psa béhem ¢teni, probéhla v méstské knihovné Slavoj. Tato akce
probihala za pFfitomnosti dvou zlatych retrivr( Barycky a Ladynky. Cteni psdim si mohl pfijit
zkusit kdokoliv, jelikoz byl program vytvoren pro Sirokou verejnost (Sekyrkova 2020).

3.4.3 Cile interakce mezi psem a détmi na prvnim stupni 2§

e Rozvoj rozumovych schopnosti (zozsifeni slovni zasoby, ziskani zajmu o danou aktivitu,
zlepSeni soustfedénosti, zlepSeni komunikacnich a vyjadfovacich schopnosti, spoluprace
s ostatnimi, posilnéni ¢tenarskych dovednosti).

e Rozvoj pohybovych schopnosti (trénink relaxace, posileni pohybovych dovednosti).

e Rozvoj samostatnosti a zodpovédnosti.

e Rozvoj citovych schopnosti (péée o druhé, rozvoj empatie, zmirnéni ostychavosti,
podpora v komunikaci s dospélymi ale i se svymi vrstevniky, odbourdni zbytec¢ného
strachu).

e ZvySeni motivace k uceni, vytvoreni lepsiho prostredi ve tridé.
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4 Zaveér
e Cilem prace bylo poukazat na moznosti vyuziti interakce psa a ditéte v predskolnich
zafizenich a na prvnim stupni zakladnich kol v CR.

e Pro déti, nehledé na to, zda se jedna o jedince zdravého ¢i nikoliv, ma pes zvlastni
vyznam. VétSina déti vnima psa jako nekritického spolecnika a pfitele, jez jim
poskytuje pocit bezpeci. Ze studii zminénych v této bakalarské praci vyplyva,
Ze pritomnost psa ma pozitivni vliv na motorické, emocionalni, socidlni a kognitivni
schopnosti. Vyzkumy bylo zjisténo, Ze déti zvladaji nejprfesnéji zopakovat dany ukon,
pravé kdyz je cvik nejprve predveden Zivym psem. U hyperaktivnich jedincl dochazi
pfi kontaktu se zvifetem k tlumeni agresivity a ke zklidnéni. Naopak ostychavym
détem dodava pocit jistoty a podnécuje je k interakci s ostatnimi. Navic péce o zvite
podporuje pocit zodpovédnosti za druhé. Vztah ditéte a psa rozviji empatii a navraci
déti ke kontaktu s pfirodou.

e Uvedeny vycet matefskych a zékladnich $kol v CR, na nichZ probihal navitévni
program s canisterapeutickym psem, vypovidd o tom, Ze je kontakt se psem
vSeobecné vitdn a podporovan. Jednd se prevainé o doprovodné aktivity, v rdmci
nichZ jsou déti obeznameny o tom, co je to canisterapie a co obnasi vycvicit psa
vhodného pro dané aktivity. Dale se zaméruji na bezpecné zachazeni se zviraty.
To je nezbytné dllezité pro bezpecny pribéh setkani a to jak ze strany déti, tak
ze strany psa. Canisterapeuticky pes by mél byt na takové zachazeni zvykly.
To neznamen3, Ze by mu urcité situace nemohly byt nepfijemné. Je proto vhodné
témto situacim predchazet.

e Tyto poznatky a zkusenosti Ize uplatnit i v prostiedi zakladni Skoly, kde pes vystupuje
jako katalyzator pro komunikaci s ucitelem a se svymi vrstevniky. Budovani dobrych
vztah( ve tfidé je zadsadni pro dalsi rozvoj ditéte. Pfi negativnim vztahu k uceni
nebo Skole dochazi ke zhorseni prospéchu, coz mize vést napriklad k predc¢asnému
ukonceni Skolni dochdazky. Interakce se psem tak motivuje déti, aby se zapojily
do dané aktivity a komunikovaly s ostatnimi. Setkani se zvifetem muze byt zaméreno
i na rozvoj ¢teni. Diky tomu, Ze je dité v pfitomnosti zvirete klidnéjsi, je schopné ¢Cist
plynuleji a nahlas.

e Tato bakalarska prace nabizi uceleny pohled na interakci psa s détmi. Tento souhrn
by mohl slouZit zacinajicim canisterapeutim, ale i stavajicim pedagoglim, pro uceleni
a rozsiteni informaci o tom, co je to canisterapie a jaké pfinosy ma zejména u déti.
Dale poskytuje informace tykajici se vytvoreni bezpecného prostredi pfi kontaktu
se zviretem. Toho lze vyuzit nejen béhem canisterapie ale také v rodindch, kde je pes
domacim mazlickem.
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6 Seznam pouzitych zkratek

e AAA - Animal-Assisted Activity — Akivity se asistence zvirat

e AAE — Animal-Assisted Education — Vzdélavani za Ucasti zvirat

e AAl - Animal-Assisted Intervention — Intervence ¢lovéka se zviretem

e AAT — Animal-Assisted Therapy — Terapie za Ucasti zvitat

e ADI - Assistance Dogs International — Mezinarodni organizace asistencnich pst
e HAI-Human Animal Interaction — Interakce zvirat a lidi

e |GDF - International Guide Dog Federation — Mezinarodni federace vodicich psu
o KV —kohoutkova vyska

e MS —materska gkola

o 78— zakladni $kola
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