Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Teologicka fakulta
Katedra pedagogiky

BAKALARSKA PRACE

NAVRH PROGRAMU NA LETNI TABOR SE
ZAMERENIM NA ROZVO] SPOLUPRACE

Vedouci prace: Mgr. Richard Macki
Autor prace: Klara Bruknerova

Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu
Forma studia: prezencni

2015



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakaldrskou praci jsem vypracovala samostatné pouze
s pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury. Prohla-
Suji, Ze v souladu s § 47 zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se zve-
Fejnénim své bakalarské prace, a to - v nezkracené podobé (v dpraveé vzniklé vy-
pusténim vyznacenych Casti archivovanych Teologickou fakultou) elektronickou
cestou ve verejné pristupné Casti databaze STAG provozované JihoCeskou univerzi-
tou v Ceskych Budé&jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim
mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim
dale s tim, aby toutéZ elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanove-
nim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvefejnény posudky Skolitele a oponentli prace
i zaznam o pribéhu o vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim
s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokosSkolskych kvalifika¢nich praci
a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich dne 30. 3. 2015

Klara Bruknerova



Na tomto misté bych rada podékovala panu Mgr. Richardu Macki, vedoucimu mé
bakalarské prace, za jeho ochotny pristup, vstiicnost, odborné rady a cenné pfri-
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Uvod

Tepla noc, praskani ohné, znéjici zvuk kytary, ktery se rozléha malebnou krajinou
az do nedaleké vesnice a Stastné détské tvare v nas vyvolaji krasné vzpominky na
chvile stravené na tabore. Na tyto nezapomenutelné zazitky se tézko zapomina. Ale
je tomu tak i nyni? Dostat nékteré déti v soucasné dobé na par dni do lesa, kde
prespavaji v podsadach a hygienu provadéji u potoka, je velky problém. Déti si pre-
stavaji hrat v prirodé a nejradéji svilij volny Cas travi u televiznich obrazovek ¢i po-
¢itacovych monitord. Kdyz détem polozime otdzku, jak vypada smrk nebo jaké kveé-
tiny Ci Zivocichy najdeme na louce, budou nékteré matné vzpominat, kdy na tako-
vémto misté byly naposledy. Z toho diivodu je klicovym tikolem pedagogii volného
¢asu, vedoucich letnich tabort a jinych skupin zabyvajicich se ¢innostmi s détmi,
pripravovat pro né takové programy, které je zaujmou a vylakaji do prekrasné pri-
rody, ktera je vSude kolem nas.

Cilem bakalarské prace je poskytnout metodicky material pro potieby letniho
tdbora v podobé celotdborové hry pro déti mladsiho a starsiho Skolniho véku se
zameérenim na rozvoj spoluprace.

K dosazeni stanoveného cile je vyuZito nejen informaci ziskanych z odbornych
publikaci, zabyvajicich se touto problematikou, ale také zkuSenostmi ziskanymi
pri praci s détmi na letnich taborech jako hlavni vedouci.

Bakalarska prace ma dvé casti. Prvni ¢ast je teoreticka a je rozdélena do Sesti kapi-
tol. Vuivodni kapitole se dotkneme volného c¢asu u déti a jeho definic. Druha kapito-
la se zabyva letnim taborem, kde je uvedena charakteristika tabora, a jeho druhy
a typy. Treti kapitola je vénovana charakteristice déti mladsiho a star$iho Skolniho
véku, a jeho vztahu k hram. V nasledujici ctvrté kapitole se vénujeme hi'e samotné,
ktera se stava nedilnou soucasti kazdého tabora. Dozvime se, podle ¢eho se jednot-
livé hry tiidi, a zminime rtzné druhy tiidéni her. Pata kapitola se zabyva celotabo-
rovou hrou, kde dochazi k vymezeni samotného pojmu a jsou uvedeny dalsi duileZi-
té postupy s ni spojené. V samotném zavéru teoretické Casti se zamérujeme na ty-
movou spolupraci u déti, ktera patfi v této praci mezi velmi dilezité ¢asti.

V praktické Casti, jez ma charakter projektu, se jedna o vlastni navrh celotabo-
rové hry, kde jsou uvedeny a struc¢né charakterizovany jednotlivé etapy tabora.
Kompletni rozvrzeni a zpracovani etap/dni je uvedeno v prilohach.

Ke zpracovani bakalarské prace je pouzita literatura od autort, ktefi se danou pro-
blematikou zabyvaji. Jedna se o tyto publikace: Vyvojova psychologie od J. Lang-
meiera a D. Krej¢ifové, publikaci od vyznamného odbornika 0. Ca¢ky s dilem Psy-
chologie ditéte, opiram se i o knihu Zlaty fond her vydanou autory J. Hrkal a R. Ha-
nus, dale Cerpam z knihy Prirucka instruktora zazitkovych akci od R. Pelanka
a z dalsi literatury, ktera se zabyva letnimi tabory, celotdborovou hrou a tymovou
spolupraci déti.
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1 Teoreticka cast

1.1 Volny cas u déti

V této kapitole bude vénovana pozornost pojmu volny &as. Zivot a vychova déti
a dospivajici mladeZe v dneSni dobé probihd v rlznych prostredich. Zacatek je
v rodiné, poté ve Skole, v pripravé na profesi, ve volném case a jeho zadjmovych ci
spolecensky prospésnych aktivitach, v prostredi, které je ovliviitovano médii, v obci
a v dalSich jinych prostredich. Volnocasové aktivity, které se uskutecnuji v tomto
prostredi, maji rizny obsah a dosah a pomahaji utvaret jak jednotlivce, skupiny,
tak celou spolecnost (srov. HOFBAUER 2004: 11).

1.1.1 Definice volného c¢asu

Volnym casem se zabyva mnoho odbornych publikaci. Definice volného casu se
u jednotlivych autort o néco malo lisi. Naptiklad v Pedagogickém slovniku od au-
tortt PRUCHA, WALTEROVA a MARES (2003: 274) je volny ¢as definovan jako ,Cas,
se kterym clovék miize naklddat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmf.
Volny cas je doba, ktera zlistane z 24 hodin béZného dne po odecteni casu vénova-
ného praci (u déti je to ¢as vénovany Skole a Skolnim povinnostem), péci o rodinu
adoméacnost (udéti jsou to domaci prace, které dité uci kzodpovédnému
a samostatnému pristupu), péci o vlastni fyzické potreby vcetné spanku.”

Volny cas lze definovat jako cas, kdy ¢lovék nevykonava riizné ¢innosti pod
tlakem, jeZ je na ¢lovéka kladen. Casto byva vymezovan také jako ¢as, ktery zbyva
po splnéni pracovnich a nepracovnich povinnosti. Nejvhodnéjsi je vSak charakte-
ristika volného casu jako ¢innosti, do nichZ ¢lovék vstupuje s oCekdvanim. Této
Cinnosti se ucastni na zakladé své svobodné viile a ta mu ptinasi prijemné zazitky
(srov. HOFBAUER 2004: 11).

Volny ¢as mliZzeme chapat jako protiklad ke slovu povinnost. Ve volném case si
miiZeme svobodné zvolit ¢cinnost podle toho, zda ji délame radi a pfinasi nam uvol-
néni a uspokojeni. Mezi tyto ¢innosti lze zahrnout odpocinek, zajmovou c¢innost,
zdbavu, obecné prospésné cinnosti a dobrovolné vzdélavani. Volnym ¢asem u déti
je takovy Cas, kam nepatfi ¢innosti, které dité vykonava ve skole, ¢i se Skolou sou-
visejici, sebeobsluha ¢i povinnosti, jeZ jsou spojeny s provozem rodiny apod. (srov.
PAVKOVA 2002: 13).

Dité se nejprve setkdva se svym volnym c¢asem a ¢asem druhych lidi v rodiné,
ve které se narodi, pozdéji ve Skole, kterou povinné navstévuje. Pravé tady dochazi
k poznavani moznosti itskali volného casu a ziskava zkuSenosti. Dité postupné
vstupuje do dalSitho prostredi, kde se mu za podpory dospélého nabizi mozZnost
alternativni volby, kam miiZe vnaset sva piani a ambice (srov. HOFBAUER 2004:
55).

Zvlasté u déti a mladeZe je nutné ovliviiovat volny c¢as. Déti ve svém véku za-
tim nestihly ziskat dostatek zkuSenosti, nedokaZou se orientovat ve vSech oblas-
tech zajmovych Cinnosti, a proto je dulezité, aby mély citlivé vedeni. Zaroven je
potireba dat pozor, aby vedeni déti k tomu, jak maji vyuZzivat volny cas, bylo nena-
silné. Je dobré jim nabizet ¢innosti, jeZ budou pro dité pestré a pritazlivé, a oni se



jich budou ucastnit dobrovolné. O tuto zaleZitost by se méla na prvnim misté starat
rodina, ale ne vZdy je to vyhodou. Ne kazda rodina ma na shanéni volnocasovych
aktivit pro své dité cas. MiZe chybét ale také potiebné materidlni vybaveni
a odborna kvalifikace. NeZ néjakou cinnost ditéti vybereme, je diilezité si s nim
promluvit a zjistit, co by ho zajimalo, ¢i pro jaky letni tdbor se rozhodne. Nemiize-
me pripustit, abychom ditéti ¢innost zvolili sami bez jeho védomi (srov. PAVKOVA
2002: 13-14).

1.2 Letnitabor

Tabory jsou poradany primarné o letnich prazdninach. V mnoha organizacich je
letni tdbor vrcholem celorocni prace. Béhem tabora se mohou utvaret rizné vrs-
tevnické skupiny, nova kamaradstvi, béhem kterého se u déti rozviji komunikace
a spoluprace. Vtéto kapitole bude nasledné priblizen termin letniho tabora
a uveden vycet moZnych typt.

1.2.1 Charakteristika letniho tabora

BURDA a kol (2008: 5) definuje letni tabor nasledovné ,vyvrcholeni celoro¢ni Cin-
nosti kazdého sprdavného oddilu nebo nabidka dobrodruZstvi a nevsednich zdZitkii
pro déti, které nejsou cleny Zddné organizace”.

Letni tabor je v dnesSni dobé jiZ ustdlenym pojmem a postupem casu se stal
béZnym slovem v naSem slovniku. Miizeme ho znat v rtizné podobé, a to jako tabor
vycvikovy ¢i vyukovy. VZdy vSak predstavuje urcity soubor ¢innosti, které vykona-
vaji pravé déti a mladez a jsou poradany v prirodnim prostiedi a konany o letnich
prazdninach. Jedna se o organizované tadbory se zamérenim na tabornickou ¢in-
nost, turistiku, kulturu, sport, techniku ¢i pracovni ¢innosti (srov. NE]EDLY 1992:
10).

Tabory v nasi zemi maji jiz dlouholetou tradici, ¢imz piedstavuji jisty feno-
mén. Nikde jinde nema letni tabor takovou tradici a roven. I presto ale ve spousté
jinych zemf travi déti letni prazdniny pravé na letnim tabore (srov. BURDA 2008:
5).

Béhem doby stravené na tdbore se déti a mladeZ ucastni velkého mnoZstvi
predem pripravenych aktivit. VétSina tabori je v soucasné dobé stylizovana do
riznych témat, jedna se napriklad o tabory s vytvarnym, hudebnim, sportovnim,
pocitaCovym zaméienim, tabory s konimi ¢i tabory uzplisobené pro déti se zdra-
votnim omezenim a rada dalSich. Proto si dnes pod pojmem letni tabor jiZ nem-
Zeme predstavit pouze stanovy tabor na louce uprostred lesa spojeny se zvukem
kytary a hoticim ohném. (srov. Détské tabory, c2014).

Mimo skolni prostiedi pravé tabor pomize ditéti dostat se do nového kolekti-
vu a zit spolu v prostredi, kde mtze uplatnit své zajmy a realizovat rtizné ¢innosti,
které jsou rozmanité. Velmi charakteristickym prvkem letniho tabora je praveé styk
s prirodou, volny pohyb a uték od kaZdodennich povinnosti. Letni tabor velkou
davkou prispiva k socializaci osobnosti. Dité je vedeno k tomu, aby ziskalo pozitiv-
ni povahové rysy, nové znalosti, schopnosti, které mlize béhem Zivota uplatnit.
Letni tabor je veden organizacemi, které tuto ¢innost prevzaly (srov. NEJEDLY
1992: 10).



Zjistit, jaky tabor je pro dité vhodny a bezpecny, neni vZdy snadné. Ne vzdy jsou
k dispozici dostatecné informace tykajici se zajiSténi tabora a dodrzovani veske-
rych opatreni, jeZ by se mél tabor ridit. V souvislost s tim vypracovalo ob¢anské
sdruZeni Pionyr tzv. ,osmero dobrého tabora“, které by mélo rodi¢cim pomoci ve
vybéru dobrého tabora (srov. Pionyr - opravdu dobry tabor, c2012).

Ma kvalifikované vedeni.

Ma zajimavy program.

Je bezpecny.

Je ve vhodnych prostorach.

Je zdravotné zabezpecen.

Ma dostatek informaci pro vSechny.

Rozviji osobnost ucastnika.

©® N ok W

Ma diivéryhodného poradatele.

1.2.2  Druhy a typy tabori

V soucasné dobé je nabidka letnich taborl opravdu pestra. Kazdé dité si tak najde
tabor podle svého prani. Nyni uz neni tak snadné nadchnout dité tradi¢nim tabo-
rem, kde déti spi ve stanech, pomahaji s piripravou pokrmi a koupaji se v rece, kte-
ra je jejich zakladné nejblize. Déti si ¢im dal vice zvykaji na pohodli. Klasicky tabor
by mél vést déti k naruSeni jejich vSedniho dne a prirozenému pobytu v prirodé.
Jednotlivé druhy a typy tabori jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach ¢. 1 - 3.

Tab.1 Druhy tabort

Tyto tabory se konaji ve stalych taboristich, miizou byt
Stalé tabory | zdéné, chatové Ci stanové zakladny. Po celou dobu tabora se
y2tabornici“ nachazeji na jednom misteé.
Putovni Pri téchto taborech je typické, Ze béhem pobytu vystridaji
, ytabornici“ rlzna taboristé. Putovni tabory se tykaji
tabory v AN il o wur . T
prevazné tabort pésich, vodnich a cykloturistickych.
vy , | Priméstsky tabor, jak uZ ndm nazev napovida, je moderni
Priméstské . o twie ” .
tibory forma tabora, kdy rodice déti rano privedou a odpoledne si
je vyzvednou. Je to tedy denni program bez noclehu.
. 1., | Nejvice se to tyka taboru cyklistickych ¢i turistickych, které
Hvézdicové (s p . oz « N
, se nachazi po dobu tabora na jedné zakladné, ale podnikaji
tabory o g, oy s N1 s , gy
rizné vylety, miZou byt i nékolikadenni do okoli zakladny.

(srov. BURDA a kol. 2008: 41)



Tab. 2 Tri typy tabori

Uéastniky téchto tabort jsou déti a mladez z ,béZné"
populace bez zdravotnich problémii.

Tabor je urcen pro déti, které jsou z rizikovych skupin,
détskych domovii nebo jsou zdravotné postizené.

Tyto tabory jsou urcené pouze pro déti se zdravotnim
postiZenim.

Bézné tabory

Integrované tabory

Ozdravné tabory

(srov. BURDA a kol. 2008: 41)

Tab. 3 Tabory podle obsahového zaméreni

Tabor se orientuje vétSinou na jednu konkrétni ¢innost
Odborné tabory (sportovni tabor, prirodovédny, vyuka ciziho jazyka,
umélecky, technicky).

Na tomto tdbofe se program orientuje na rozmanité
aktivity, které nemaji konkrétni zaméreni.

(srov. NEJEDLY a kol. 1992: 10)

VSeobecné tabory

Dale se rozdéluji tabory podle ro¢niho obdobi na letni a zimni, podle délky na tyden-
ni, dvoutydenni, tritydenni a delsi (srov. NEJEDLY a kol. 1992: 10).

1.3 Definice ditéte

V této kapitole je zminiovano dité mladsiho a starsiho Skolniho véku, protoZe pravé
pro toto vékové obdobi je ndsledné sestavena projektova cast.

1.3.1  Mladsi Skoleni vék a hra

Za dité mladsiho Skolniho véku je oznacovano dité ve véku 6 - 7 let, které vstupuje
poprvé do Skoly a mezi nové spoluzaky, az do véku 11-12 let, kdy se u ditéte zaci-
naji objevovat prvni znaky pohlavniho dospivani i s psychickymi projevy. Obcas se
mluvi pouze o $kolnim véku (srov. LANGMAIER, KREJCIROVA 1998: 115).

Vstup do skoly je pro dité dilezitym meznikem v jeho Zivoté. Toto je obdobi
velmi vyraznych zmén. Ditéti se méni postava, dochazi ke zlepsSeni svalové koordi-
nace jemné motoriky avneposledni radé miizeme vidét zmény v prozivani
a chovanti ditéte. Toto obdobi nenf pro dité jednoduché, skola na dité po psychické
strance klade velké naroky. Dochazi ke zvySovani pozadavkd, které se tykaji kazné
a pozornosti. Déti se museji naucit sedét klidné ve své lavici a soustredit se na pro-
jevy pani ucitelky. Prichazi do kontaktu s novymi vrstevniky, se kterymi je tieba se
seznamit. Dité pocit'uje odliSnou situaci i doma, kde rodic¢e vyZaduji, aby mélo dité
napsané ukoly a bylo pripravené na dalsi den. NemulZeme se tedy divit, Ze nékdy se
miiZe citit zmatené ¢i unavené (srov. CACKA 1994: 54).

Zajimavé je tvrzeni, podle kterého dité vnima hru v predSkolnim zarizeni jako
praci, kdeZto ve Skolnim zarizeni jizZ dokaZe odliSit hru od prace. V tomto obdobi
dité prosedi velkou ¢ast dne v lavicich ¢i pri plnéni domacich tkold, a tim se snizuji
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pohybové ¢innosti. (srov. MAZAL 2007: 27). Jak bylo uvedeno vyse, pro dité v prvni
tiidé je velmi namahavé se seznamit s novym prostiedim, s dodrzovanim pravidel,
proto jiny autor tvrdi, Ze je vhodné si pomoci riznych pohybovych aktivit, her, ¢i
rikadel tento prechod usnadnit a navodit pro dité prijemnou atmosféru (srov.
CACKA1994: 54-55).

V publikaci Vyvojova psychologie je uvedeno, Ze dit€, které jizZ zac¢ina poznavat
praci, nezapomind na hru. Hra je diileZita pro zdravy vyvoj osobnosti a je vhodné
se snazit vytvorit pro ni podminky. Formy hry jsou velmi podobné jako
v predSkolnim obdobi, ale 1isi se projevy, které jsou diferencovanéjsi a bohatsi. Je
tu snaha o dosazeni dspéchu, ktera se nejvice projevuje u spole¢enskych her. Dité
se zaméfuje na hru, kterd ma sloZit&jsi pravidla (srov. LANGMEIER, KREJCIROVA
1998: 137-136).

V prvni tridé dité zaZiva zmény, jeZ jsou neocekavané a je jich mnoho, proto je
labilngjsi a zmatenég;jsi (srov. CACKA 1997: 120). Na konci druhé tiidy je dité jiz
mnohem pilnéjsi a hodnéjsi. Pozadavky, které jsou na néj kladeny, zacind vnimat
jako samoziejmost (srov. CACKA 1994: 55). Je schopno piekonavat vétsi zatiZeni,
které je na néj kladeno. Je potieba, aby se zarazovaly hry, které budou slouzit
k pochopeni vztahu mezi podfrizenym a nadfizenym, k pochopeni pravidel ¢i spo-
lupraci. Déti maji v oblibé hry, které jsou zaméreny na kreativitu a kooperaci a kde
ony samy si vymysleji nové naméty (srov. MAZAL 2007: 28). Ve tieti tiidé se dité
neomezuje jen na pasivni prijimani hodnot, ale dochazi k tomu, Ze se zacina samo
hodnotit a hodnoti i okoli kolem sebe. Tyto déti chtéji vice zasahovat do vlastnich
zajmu. Dochazi k hadkam, kde si ujasnuji pozici ve skupiné. Ve Ctvrté tridé se stava
z ditéte takové dité, jaké by si kazdy rodi¢ pral mit. Je spolehlivé a rozumné. Na
druhou stranu vyzZaduje samostatnost. Nema rado, kdyZ za néj nékdo rozhoduje
(srov. CACKA 1994: 55).

Pravé déti kolem osmi aZ desiti let jsou nejlepSimi taborniky. Jsou neustale
hravé a jiz dosti fyzicky zdatné. Maji velky smysl pro humor a jejich fantazie pracu-
je na plné obratky.

1.3.2  Starsi Skolni vék a hra

Za dité starsiho Skolniho véku se povaZzuje dité od 11 (prip. 12) do 15 let. Starsi
Skoln{ vék tedy odpovida dobé rané adolescence, neboli pubescence Toto obdobi
muiiZeme nazvat jako prvni faze dospivani, které se charakterizuje dozravanim re-
produkéniho systému. (srov. VAGNEROVA 2008: 256).

Dochazi ke zrychlenému télesnému ristu, ktery je charakteristicky prevazné
u divek, i druhotnym pohlavnim znaktim (srov. CACKA 1994: 57). U chlapct do-
chazi k fyzickému vyvoji zhruba o 1 az 2 roky pozdéji (srov. LANGMERIER, KRE]J-
CIROVA 1998: 139).

V prepuberté a puberté se objevuji vedlejsi znaky pohlavniho dospivani. Psy-
chika ditéte je zhorsend, dité se citi byt zmateno, nechdpe samo sebe, dochazi ke
zhorseni pozornosti a stava se vice Kkritickym vici sobé. Projevuje se podrazdénost
a citlivost. Dité se citi ménécenné, toto se snazi zamaskovat suverenitou a maze
dojit k agresivnimu chovani. Vyhledava skupiny, kde by pocitilo, Ze si ho nékdo

vivs

vztahy k lidem, bude otevien&jsi a snaZivé (srov. CACKA 1997: 131).

11



V tomto obdobi je vhodné odliSit zatiZeni pri pohybovych hrach, a to podle pohlavi
déti, ale i fyzické dovednosti. Jedinec velmi rychle ziska dovednosti, které vyzaduji
znacnou silu a jemnou pohybovou koordinaci. Z tohoto plyne jejich zajem o sport
(srov. LANGMAIER, KREJCIROVA 1998: 144).

Je nutné pecovat o to, aby pravé v tomto obdobi byly vybirany hry, které jsou
riznorodé, a aby dospivajici dité mélo moznost prozit uspéch. Néktefi jedinci jsou
chytti, druzi vynikaji ve sportu ¢i jinych dovednostech (srov. MAZAL 2007: 28).

Hra pomiiZe jedinci toto obdobi snadnéji prijmout a pirekonat tim, Ze mize za-

vvvvv

(srov. MAZAL 2007: 29).

1.4 Hra

Hru zna kazdy c¢lovék. Mlizeme ji brat jako nenahraditelny prostiedek vhodny pro
vychovu. Celotaborova hra je sloZena z jednotlivych dil¢ich her. Zvolit hru neni vi-
bec jednoduché. Pri vymysleni hry je tfeba myslet na to, aby déti zaujala a vtahla
do déje, ktery na tabore probiha. Pti planovani jednotlivych her se ¢asto prihlizi ke
zkusSenostem taborovych vedoucich.

1.4.1  Definice hry

Jednotna definice neexistuje. KaZdy autor si pod pojmem hra predstavi néco jiného.
V odbornych publikacich mtzeme spatfit mnoho definic hry, proto budou nyni
uvedeny nékteré z nich.

Jednotlivé hry predstavuji ¢innosti, které napomahaji navazovat kontakty jak
s vrstevniky, tak s dospélymi a prispivaji k utvareni roli, vedou ke spolupraci, po-
mahaji uvoliiovat a vyrovnavat napéti, které miize byt pociténo. (srov. OPRAVILO-
VA, GEBHARTOVA 1998: 11)

ZAPLETAL (1995: 7) popisuje vSeobecny smysl hry nasledovné:

,Hra je stard jako kultura a civilizace, ba mnohem starsi. Po dlouha tisicileti
patrila k tak vsednim a samozirejmym vécem, Ze ji nikdo nevénoval zvldstni pozor-
nost. Psychologové v ni rozeznali diileZity vyvojovy cinitel. Sociologové zjistili, Ze hra
md vyznamny podil na integraci jedince do spolecnosti. Psychiatii objevili hru jako
ucinny terapeuticky prostredek. Pedagogové pochopili, Ze mohou hry, zdvody
a soutéZe vsestranné vyuZit ve vychovném a vzdeéldvacim procesu.”

Hra plni velmi vyznamnou socializa¢ni funkci. Dité si hraje bud’ ve skupinach, ¢i
dvojicich. Pri samotné hre se zapoji do skupiny a osvoji si pravidla spole¢ného sou-
Zitl. Snazi se naucit podridit pravidlim hry, kterou vykonava, a je ¢asto doprovaze-
no pocity, které ditéti prinaseji vzruseni a radost (srov. PAVKOVA a kol. 2002: 89).
Pokud vSak ma hra vyvolavat ptijemny zazitek, musi byt jak pro jedince tak skupi-
nu splnitelna. Hra, ktera je spravna, ma prinaset intenzivni zaujeti, pfi kterém se
nebudeme ohliZet na ¢as, Unavu a ani se nebudeme bat selhani (srov. NEUMAN
1998: 23).
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Z definic, které byly uvedeny, vyplyva, Ze hra tu byla a bude s ndmi. Neda se na ni
zapomenout. Patfi k Zivotu a je pro nas obohacujici. Pro déti miiZe byt dobte pii-
pravena a uvedena hra nezapomenutelny zaZitek. Pomoci her se mohou nejen se-
znamit s novymi kamarady, ale také se néco dozvédét. Autoti popisuji hru rliznymi
slovy. VSichni ale zastavaji nazor, Ze hra se pro dité stava prirozenou c¢innosti
a prinasi ditéti pocit potéSeni z pribéhu celé hry a ditéti nezaleZi pouze na vysled-
ku.

1.4.2 Tridéni her

V odbornych literaturach najdeme velkou skalu tiidéni her. Jak na hru, tak i na jeji
déleni nahlizi kazdy autor z odliSnych hledisek. Déleni her je dilezité pro kazdého,
kdo chce najit vhodnou hru, tak i pro tdborové vedouci, ktefi vymysleji celotdboro-
vé hry.

Nejprve bude vénovana pozornost tiidéni her, ke kterému bude prihlédnuto pri
tvorbé celotdborové etapové hry, ato predevsim tiidéni podle vychovnych cili

rozvijejicich celou osobnost nebo jeji ¢ast.

Tab. 4 Triidéni her podle vychovnych cili

zaméruji se na rozvoj paméti, pozornosti, logického
Hry na rozvoj intelektu mysSleni, smyslové vnimani, strategii a kombina¢ni
schopnosti.

zaméruji se na rozvoj predstavivosti, fantazie a jsou

Hry na rozvoj tvorivosti o g v
podpurné pro originalni a netradi¢ni postupy.

Hry na rozvoj motoriky zaméiuji se na rozvoj rychlosti, sily, vytrvalosti
a pohybovych dovednosti | a obratnosti.

zaméiuji se na rozvoj komunikace, improvizace,
kooperace, tymové spoluprace, zodpovédnosti,
altruismu, empatii a zaujimani roli.

Hry na rozvoj socialnich
dovednosti

7 7

zaméruji se na rozvoj trpélivosti, sebeovladani,

Hry na rozvoj ville psychické vytrvalosti a odvahy.

zaméruji se na rozvoj poznani sebe sama,
Hry na rozvoj sebepojeti | pfekonani sebe sama, sebedtvéry, samostatnosti
a bouraji predsudky a psychické bariéry.

Hry kombinované zde se miiZe uplatnit a projevit celd osobnost.

zde nejde o rozvoj, ale jsou pouZivany k jinym
Specialni hry ucellim. Jsou zaméreny na rozehiati, pobaveni,
uvolnéni ¢i navozeni atmosfeéry.

(srov. HRKAL, HANUS 1998 : 31)
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Jiné ttidéni je uvedeno v publikaci Velka encyklopedie her, které se déli podle pro-
stfedi, v némz se hra odehrava na:

hry v prirodé,

hry v klubovné,

hry na hristi a v télocvicné,

hry ve mésté a na vesnici (srov. ZAPLETAL 1995).

Dalsi autor uvadi jinou klasifikaci, ktera je uvedena v nasledujici tabulce €. 5.

Tab. 5 Klasifikace her

v . dité pouZziva predméty, které rozviji smysl
Predmétové °P ap . J1 smysty
a predstavivost.

2 - , dité na sebe bere socialni roli dospélého

;= | Ulohové “r -~ 1z

5 a snazi se napodobit ¢innost dospélého.

>

)

. . | dité si ve své predstavé vymysli a vytvari
2 | bramatizacni v p ymy y
=) déje a postavy.
., | dité si hraje s riznorodym materialem, dik
Konstruktivni e st Araje s y ARy
némuz rozviji smysly.
. micové hry, vodni sporty, hry se zpévem
2> | Pohybové v
w5 a dalsi.
25
oS E Intelektudlni rozvijeji rozumové schopnosti, patii mezi né
(didaktické) rizné skladanky, puzzle ¢i stolni hry.

(srov. SPOUSTA a kol. 1996: 24)

1.4.3 Kritéria tiridéni her

Kritéria pro tridéni her jsou v prevazné vétSiné upravovana ¢i urCovana prave au-
tory her. Jednim z autord, ktery se zabyval kritérii tridéni her, byl Milo§ Zapletal.
Jeho kritéria si nasledné doplnili a uptesnili podle svych potreb napriklad autori
Prazdninové skoly Lipnice.

Ndzev hry - nékdy uz samotny nazev ndm muze o hire hodné prozradit.

Autor nebo pramen - jméno autora, ktery hru vymyslel, dale se mliZeme inspiro-
vat napftiklad z filmu.

Fyzickd zdtéZ - zminuje, jaka je zde intenzita fyzického nasazeni ucastnikd.
Psychickd zdtéZ - zminuje, jaka je zde intenzita psychického nasazeni ucastnikd.
Cas na ptipravu - uréuje ¢as, ktery je potieba k pfipravé hry na misté konani.
Pocet instruktorti na pripravu - uvadi pocet organizatorti nutny k dodrzeni ¢asu
na pripravu.

Cas na hru - doba, kter4 je potfebna pro vlastni realizaci hry.

Pocet instruktorti na hru - uvadi pocet organizatori pii samotné hre.
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Pocet hrdci — doporucuje, pro kolik hract je hra vhodna.

Vékovd kategorie - doporucuje, pro jakou vékovou skupinu je hra vhodna.

Prostredi - doporucuje vhodné misto pro realizaci dané hry.

Denni doba - vhodna ¢ast dne na uskutecnéni hry.

e Roc¢ni obdobi - doporucuje, v jakém ro¢nim obdobi ma byt hra uvedena.

e Charakteristika - strucny souhrn, popisujici hru z hlediska rozpracovanosti
a zavaznosti pravidel.

e Popis hry - sklada se z libreta, motivace, realizace hry a metodickych poznamek.

(srov. HRKAL, HANUS 1998: 23)

1.4.4 Pravidla ke hram

Dnes muizeme nalézt pravidla témér u kazdé hry. Pravidla jsou danad a nékdo se
domniva, Ze neni dobré s nimi manipulovat. AvSak kazdy zkuseny vedouci by mél
védét, Ze je dobré se nad nimi alespon zamyslet a dopliiovat je podle potreby ci
situace tak, aby byl zajistén hladky pribéh hry. Pravidla by méla byt promyslena
kdo hru uvadyi, by jim mél rozumét (srov. NEUMAN 1998: 34). Jiné tvrzeni rika, Ze
by nemél pravidlim rozumét pouze organizator, ale i ostatni spoluorganizatori,
ktef{ pfi hfe vypomahaji (srov. HRKAL, HANUS 1998: 26).

Nejprve se vidy zacCina svykladem hlavnich pravidel, kterd obsahuji cile
a zakladni principy, na kterych se hra zaklada. Pokud budeme mit hru, kde jsou

vvvvvv

pomoci:

e ndcrt, ndkres (herni plochy, dllezitych stanovist, dllezitych bodi),

e scénka (ina samotné scénce mizeme vysvétlit pravidla, kde ukazeme, jak se
spravné drzet za ruce, Ci jak béhat),

e pravidla na viditelném misté (pravidla, miizeme vytisknout a dat na viditelné
misto nebo do kazdé skupiny).

Po vysvétleni pravidel je vhodné nechat prostor na nutné dotazy. Mtize totiz dojit
k tomu, Ze néjaké dité néco nepochopi a bude mit otazky. Po zodpovézeni dotazi je
dobré se déti zeptat na par otdzek, abychom zjistili, zda pravidlim rozumi. Pravidla
neni vhodné béhem hry ménit, aby nedochazelo ke zmatkiim. Pokud se na tabore
nékteré déti nemliZou urcitych her ucastnit, je dobré je povérit ukoly jako ¢asomé-
fi¢, pozorovatel, zapisovatel apod. (srov. PELANEK 2008: 98-99).

1.5 Celotaborova etapova hra

V této kapitole bude vymezen pojem celotaborové hry a nasledné popsan pribéh
jeji pripravy a chyby, které se mohou v pribéhu taborového programu vyskytnout.
1.5.1 Vymezeni pojmu celotaborova etapova hra

Dlouhodobé hry, hry na pokracovani, celotaborové hry, etapové hry, tak mizeme
nazvat slozitéjsi vicedilné serialy rozmanitych her, které jsou spojovany jednoticim
prvkem - libretem (srov. CHMURA 2006).
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0 celotaborové hie se hovoii jako o vynalezu, ktery vznikl v CR a stava se ¢astym
programovym dopliikem tabora. Celotaborova hra neni zcela presny nazev, ale
dosud nebyl jinak specifikovan. Z nejobecnéjsiho hlediska by bylo vhodnéjsi pouzit
termin etapova hra. Problémem je, Ze etapovych her v dneSni dobé existuje cela
fada a je mozné etapovou hru hrat kdykoliv, a to od jara do zimy. K tomu, abychom
odlisili, Ze se jedna pouze o etapovou hru, ktera probiha pouze na tabore, je ne-
vhodnéjsi pouZit termin ,celotidborova hra“, pro kterou je pouzivana zkratka
CETEH. (srov. Pionyr, c2012). Dalsi zkratkou, ktera se ¢asto uvadi je CTH, ktera
bude v té to praci déle vyuZita (srov. PELANEK 2008).

Tab. 6 Rozdéleni etapovych her

= celorocni . s ] L x
= . Hra, ktera doprovazi ¢innost oddilu celé mésice.
o etapovd hra
e . , Hra, ktera se tvari jako etapova hra, za¢ina
2 & | celotdborovd hra |, il - N
2 > ¥ béhem roku a jeji vyvrcholeni a pokracovani
= & s predehrou v s ATy
o zacina aZ na samotném tabore.
= celotdborovd C o wr g o ATy
o , Hra, ktera zacina i konci na letnim tabore.
R etapovd hra
ednotlivei KaZzdé dité hraje samo za sebe, je zde potreba
J pocitat s vétSim Casovym prostorem.
hlidka Je sloZena za 2 - 4 déti.
S Je slozena z 5 - 10 déti, mliZe byt v ramci oddilu
= .. nebo kombinaci z riiznych oddil{, druZiny jsou
2 druZina . v o T .
> stejnorodé ¢i rliznorodé - délené podle véku, po-
= hlavi.
g Jsou sloZeny z 10 a vice déti. Poc¢et by nemél pre-
-ﬁ sahnout 20 déti. Ve vétSim poctu mohou byt né-
= adil které déti utiskovany silnéjsimi jedinci.
< oddi . - . -
A Y V oddilech se déti ¢asto navzajem motivuji, pod-
poruji a hlidaji. Na druhé strané miize dojit
k nebezpeci, Ze mezi sebou zatnou soutézit ve-
douci a instruktofti prostrednictvim svych oddilt.
— bezprostredni K tomu, aby mohla hra zacit, musi byt odehrana
:§ navdzdni hra predchozi.
N bezprostredni . “ivs .
5 prosa . | Tyto hry maji dlouhodobéjsi charakter a neplati
S & navdzani nemusi . . y
o & . . zde, Ze jedna hra neni podminéna druhou.
= byt dodrZeno
o . Hry na sebe zasadné nenavazuji, mize dojit
= neni ndvaznost PV ] Sy
g her k vynechani ¢i prehozeni hry, jelikoZz vSechny
jsou motivovany zakladnim pribéhem.
y

(srov. TETOUR, KRACMERA, MACHATY 1989: 12; CHMURA 2006).
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Hlavnim cilem CTH je vyvolat u ditéte nezapomenutelné zaZzitky. Samotna CTH
nemusi smérovat piimo k vychovnému cili. Pokud je vSak GispéSna, potom tim na-
pomaha akci jako celku, a tudiz dochazi i k naplnéni vychovnych cilti. DlileZité je,
aby byla originalni a prekvapiva (srov. PELANEK 2008: 77).

1.5.2  Priprava CTH

NeZ zacneme pripravovat CTH, musime vzit nejdiive na védomi urcité jeji zvlast-
nosti. Je nutné si uvédomit, jak dlouho bude hra trvat a ¢im jednotlivé dny chceme
provazat. DuleZité je CTH dobi'e namotivovat, protozZe pokud se takto neuskutecni,
nemusi tabor splnit o¢ekavani. V prvni radé je dllezité vybrat vhodny namét CTH,
viz nasledujici kapitola 1.5.3.

Priprava CTH se sklada z vice ¢asti:

e pred tdborem
Pravé pred samotnym taborem se hra jako takova rodi. Nejdiive je tieba
se zamyslet, jak bude hra zamérena, ¢im bude motivovana, zda bude urcena
pro jednotlivce, oddil ¢i skupinu a jestli bude mit naucny ¢i zabavny obsah. Po-
té budou sestavena, kritéria hodnoceni, bodovani apod. Diilezité je zvolit
vhodny zacatek a konec hry, nebot dobte zvoleny zacatek a konec je podmin-
kou dspéchu.

e na tdbore
Piimo v taboristi se upfesni prostory, kde budou jednotlivé hry probihat.
Dilezité je vzdy pred kazdou hrou navodit vhodnou atmosféru a vyhodnotit
soutéZe hned po ukonceni, nebo alespon v ten konany den. Je vhodné vyrobit
tabuli ¢i arch pro zaznamenavani bodi jednotlivych oddild.

e po tdbore
Béhem celého roku, ale i na konci tabora je tfeba archivovat dokumentaci
k hram doplnénou o pozndmky a zjiSténé chyby, coz miiZe poslouZit jako pod-
nét do dalsich let (srov. BURDA 2008: 43-44).

V souvislosti s CTH byvaji ¢asto kladeny riizné otazky, mezi které patii napiiklad,
zda je nami vybrand hra vhodna pro dany vék, zda zvladnou tuto hru déti
z hlediska fyzické a psychické zdatnosti, jestli se neopakuji v etapach cinnosti, kte-
ré maji podobnou formu. Dale tieba si polozit otazku tykajici se volby mista a doby
trvani hry, zda jsou srozumitelné vysvétlena pravidla, byl vymezen dostate¢ny cas
pro odehrani zvolené hry apod. (srov. CHMURA 2006).

1.5.3 Vybér namétu CTH

Aby doslo ke vzniku celku nikoli ,slepence”, je tieba jednotlivé hry provazat do-
hromady. K tomu ndm pomtze vybér vhodného namétu CTH. To, jaky namét vybe-
reme, zalezi na nas. Mizeme si vybrat, zda se inspirujeme knihou, filmem ¢i jinymi
predlohami, nebo zapojime vlastni fantazii. Diilezité je vybirat ndmét podle véku
déti (srov. PELANEK 2008: 65).
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Mentalni i skuteCny vék ditéte miize primo ovlivnit okruh libret. Je dobré se nad
tim zamyslet a presné odhadnout, jaky pribéh je pro danou vékovou skupinu ne-
vhodnéjsi a nejprijatelnéjsi. Pro lepsi orientaci budou zminény okruhy namétt
vhodnych pro jednotlivé vékové kategorie: (srov. CHOUR 2000: 19)

Udéti 8 - 11 let uspéje namét s pohadkovymi motivy (skiitci, draci, Certi
apod.). Dité v tomto véku ma ve svém podvédomi neustale obrazy z raznych
pohadek ¢i knih. V CTH se miiZe stat opravdu cokoli, avSak postavy, které zvo-
lime, musi mit pfedem urceny charakter. Miizou byt zlé ¢i hodné, chytré ci
hloupé. Tak, jak je to ve vétSiné pohadek, i tady by mélo zvitézit dobro nad
zlem (srov. CHOUR 2000: 19).

Udéti 11 - 14 let uspéjeme s pribéhy zamérenymi na dobrodruZzstvi. Zde se
objevuje mirny prechod od pohadkového svéta do svéta s redlnéjSim déjem.
U dobrodruznych etapovych her se mlizeme nechat inspirovat v publikacich
od Jaroslava Foglara a MiloSe Zapletala. ZaleZi na nasi uvaze, zda vybereme
pribéhy indidnskych bojovnikii nebo plavbu do nezndmych kontinentt. M-
Zeme se vratit i do minulosti a nechat se inspirovat reckymi bajemi, ¢i egypt-
skou kulturou. Hlavni hrdina by mél byt sympaticky a davat détem kladny
vzor. [ zde by mélo dobro zvitézit nad zlem (srov. CHOUR 2000: 20).

U mladeZe ve véku 14 az 18 let, kdy nastupuje puberta, si zaslouzi vybér CTH
zvlastni pristup. Je pravdépodobné, Ze nékteri by dobrodruznym Zanrem ne-
pohrdli, pokazdé by se vsak nasel alesponi jeden, ktery by ji povazoval za stu-
a zaméreny na sebepoznani psychickych i fyzickych vlastnosti. Diiraz je zde
kladen na rozvoj osobnosti (srov. CHMURA 2006).

DalSim dilezitym bodem je vybrat vhodny namét, ktery zaujme jak déti, tak
i vedouci. Téma CTH Ize zvolit dvéma zptsoby:

vlastnim napadem,
inspiraci z knihy, filmu atd.

Inspiraci Ize najit v oblasti:

historie (Egypt, Johanka z Arku, Pravék, Vikingové, Lovci mamuti),
fantasy (Harry Potter, Nekonecny pribéh, Hobit),

pohadky (Kiremilek a Vochomtirka, Vecernicky),

dobrodruzstvi (Indiani, Sherlock Holmes),

cestovani (Cesta kolem svéta, Dobyti severniho pdlu),

literarni predlohy (Valka s Mloky, Alenka v risi divti, Kytice)

(srov. PELANEK 2008: 67; Pionyr c2012)
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1.5.4 Motivace

Aby byla hra pro déti pritazlivd, musi byt vhodné motivovany. Motivace je defino-
vana jako mobilizace sil jedince, ktera je charakterizovana napétim, neklidem
a zvySenou aktivitou. Motivaci je dtleZité uvést jak na zacatku celého tdbora
v podobé legendy, tak i pred kazdou hrou v rdmci jednotlivych etap. Jako motivace
k hram miZe slouZzit kratky uryvek z knih, vypravéni, scénky atd. (srov. TETOUR
a spol 1989: 19).

Pojem motivace

Také pojem motivace s¢ita mnoho definic, na které je nahliZeno z psychologického
¢i pedagogického hlediska. VystiZné popisuji motivaci autori v publikaci Zlaty fond
her. Motivace je popisovana jako soubor vnitifnich podnétd, pomoci kterych vstu-
puje dité do hry. Velmi zaleZi na tom, zda se motivace rozbéhne patficnym tempem
a jestli se podari u hraci navodit stav, pomoci kterého se do hry zapoji. DalSim ci-
lem mize byt rozvijeni urcité dovednosti, jiZ 1ze uplatnit v béZném Zivoté. Nejcasté-
ji pouzivanou metodou je legenda, ktera je prednesena hrac¢liim a vaze se ke hre.
Tato slova vyzdvihuji, jak je motivace dtileZita pii CTH (srov. HRKAL, HANUS 1998:
22).

Formy motivace

Pied samotnym startem hry je tieba si rozmyslet, jakou forma motivace bude vyu-
zZita. Zalezi na osobnim uvazeni vedouciho hry. Formy by mély byt riiznorodé, aby
nedochazelo k jejich ¢astému opakovani, coZ by mohlo vést k jednotvarnosti a déti
by nemuselo zaujmout. V praktické casti budou ,motivacky“ uher zpracovany
v nejvétsi mire do podoby piibéhu s tim, jejichz formu si mtze kazdy vedouci zvo-
lit, pripadné upravit podle svych pozadavki. Mezi formy motivace patii:
e Navozeni sprdvné atmosféry

déti do pribéhu. K tomu miiZe poslouzit scénka, prevypravéni nebo precteni

pribéhu, promitnuti ¢asti filmu ¢i fotografii, ukazka vyrobku. Nejvice se uplat-

nuji hrané scénky, které jsou i¢inné a mnohdy velmi komické.

e Odména
DalSim dulezitym faktorem muZe byt prislibeni odmény. U déti s timto
zplisobem urcité uspéjeme. Mize se jednat o materidlni odménu, body nebo
prislib privilegia. V nékterych pripadech se tato motivace vSak nedoporucuje,
nebot se déti ,Zenou“ pouze za odménou a smysl her jim unika.

e PrestiZ
Pti hrach, které maji soutéZivy charakter, je motiva¢nim faktorem prestiz,
jeZ plyne z vitézstvi. Kazdy ¢lovék ma v sobé urCitou davku soutéZivosti, né-
kdo je soutézivy méné, jiny vice. Je tedy vhodné dat rizenym zptisobem pri-
chod k jejimu uvolnéni. Tuto motivaci neni dobré vyuzivat prili§ casto, mtze
zacit Skodit kolektivu a vztahlim.
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e Vhozeni do hry
Toto je opak prijemné prichazejici motivace. Vhozenim do hry myslime
drsny Sokovy zacatek typu ,honem béz, utika ti ¢as“. V tuto chvili nedame dé-
tem moZnost piemyslet, zda se jim chce, ¢i nechce hrat, jsou vhozeny do déje
a musi reagovat. Tento druh motivace se doporucuje vyuzit pouze vyjimecné,
nejvice dvakrat za tabor.

e ZkuSenost, vyzva
Pri nékterych aktivitach se stava motiva¢nim momentem pouze atraktivi-
ta, popriipadé prinos pro nas zivot. Prizna¢nym prikladem jsou lanové prekaz-
ky, kdy jako motivace postaci vyzva ¢i zkuSenost, jeZ détem aktivita prinasi.

o Aktivita tcastnikii
Ve chvili, kdy se déti aktivné podileji na piipravé jakékoli hry od vyroby
kostymii po herni pomiicky, se stavaji osobné zainteresovanymi na samotném
pribéhu hry. Hra se pro né stava zajimavéjsi a davaji si vice zalezet.

e Cisté nadseni
V priibéhu tabora miiZe nastat nalada, ve které je i nejvétsi nesmysl prijat
s velkym nadSenim. Je zde vhodné vyuzit recese a blaznivych napadi. Jako
piiklad mliZze byt uveden: Po par slunecnych dnech na tdbote bézime do nej-
blizsi vesnice zjistit, zda u nich je také slune¢no. Tuto motivaci nejde planovat,
muzeme ji vyuZzit pouze tehdy, kdyz pozndme, Ze na ni prisla vhodna chvile
(srov. PELANEK 2008: 96).

1.5.5 Materialné technické zabezpeceni

Podobné, jako potiebujeme k dobrému taboru zajistit stany, spaci pytle, suroviny
na vareni a mnoho dalsich véci, tak i k zabezpeceni hladkého pribéhu CTH potfte-
bujeme nejraznéjsi potireby, pomtcky a rekvizity. Je tieba s nimi pocitat jiz pii sa-
motném sestavovani a planovanti her, kdy dochazi k jejich planovani a postupnému
pripravovani, ¢imZ je zabranéno tomu, aby bylo néco opomenuto (srov. TETOUR,
KRACMERA 1989: 55).

1.5.6  Vizualni projevy

Vétsina her, které budou dale zminény v praktické ¢asti, jsou provazeny vizualnimi
projevy, jeZ hru zpestiuji, prispivaji k vérohodnosti a déti vice motivuji. Téma CTH
je dobré urcitou dobu pied odjezdem na tabor sdélit détem a jejich rodic¢tim, aby
méli dostatek ¢asu na zajiSténi tematického kostymu k CTH. U nékterych CTH vSak
zUstava téma pred taborem neodhaleno, pripadné nelze uplné specifikovat jeden
kostym (srov. TETOUR, KRACMERA 1989: 54).

Tuto pripravu by neméli podceriovat ani vedouci. Kostymy k taboru patii
ajsou diilezité pro navozeni atmosféry. Mnohdy postaci pouze néjaka proprieta,
napft. klobouk, hiil, sukné, vousy apod. Ve chvili, kdy ma vedouci kostym, nenf jiz
vniman pouze jako vedouci, ale stava se z ného postava z déje. S oblekem dochazi
k prizplisobeni chovani, ale také reci. Kostym se pro vedouciho stava velkym po-
mocnikem pfi samotném uvadéni her, motivuje déti a vzbuzuje v nich tajemno.
(srov. PELANEK 2008: 83).
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1.5.7 Hodnoceni

Hodnoceni jednotlivych her, ¢i vyhodnoceni celkové CTH vyvolava v détech zdra-
vou soutézivost a ctizddostivost. Velmi casto se body stavaji hnacim motorem
vriznych hrach. Prostiednictvim hodnoceni jednotlivych etap miize kazdé dité,
druZina ¢i oddil porovnat své postaveni s ostatnimi v priibéhu celého tabora. Na
pocatku tabora je dllezité si stanovit, jakym zpiisobem budeme hry hodnotit. Zda
budou body pridélovany jednotlivciim ¢i skupiné. Hodnoceni zpravidla probiha po
kazdé hre, ¢i na konci jednotlivé etapy. Mélo by probihat za ptitomnosti vSech
ticastnikd tabora (srov. TETOUR, KRACMERA 1989: 22-24; srov. HRKAL, HANUS
1998: 27-28).

Samotné vyhlaSeni CTH by mélo byt vyhlaseno slavnostnéji neZ jednotlivé
etapy, nebot jde o vyvrcholeni celého tabora. Détem nejsou zpravidla zminovany
pouze body, ale také celkové hodnoceni azpétnd vazba za jednotlivé dny.
Pro znazornéni poctu pridélenych bodt Ize vyuzit nékolika forem, napt. nasténku,
kde budeme jednotlivé body zapisovat, ¢i lepit jednotlivé dilky. Dale mohou byt
pouzity koralky, které si déti navlékaji ¢i odmérny valec, do kterého se sype barev-
ny pisek apod. Princip vSak zlistava vzdy stejny. Dba se na to, aby se z CTH nestala
honba za body. Nékteré hry neni diilezité bodovat, a proto nemusi byt touto for-
mou vyhodnoceny (srov. TETOUR, KRACMERA 1989: 22-24).

1.5.8 Odménovani

VyvrSseni CTH je neméné dilezité jako jeji zacatek. Soucasti vyhodnoceni
a celkového zakonceni je i odména za umisténi oddili v rdmci CTH. Odmény mo-
hou mit formu riiznych sladkosti, hracek, knizek ¢i bizuterie apod., které jsou na-
koupeny. ProtoZe se jedna o véci béZné dostupné v obchodech, nejsou pro déti tak
atraktivni, jako napf. odmény, které byly vyrobeny jejich tdborovymi vedoucimi
a které maji souvislost s tématikou CTH. Jedna se o diplomy, taborové deniky, ka-
lendare, zapisniky, amulety, fotografie, tricka, $atky aj. (srov. TETOUR, KRACMERA
1989: 29).

1.6 Tymova spoluprace déti

Tymova spoluprace predstavuje urcity soubor hodnot, které povzbuzuji jisté zpt-
soby chovani. Jedna se napf. o naslouchani druhym, odezvu na nazory ostatnich,
vyjadrovani pochybnosti ve vztahu k ostatnim, ale také k plnéni ukold. Mize byt
spojeno s pomoci potifebnym ¢leniim skupiny a uznani ispéchu ostatnich skupin.
Tymy jsou utvareny s ucelem toho, aby byly spravné plnény vyznamné
a narocné ukoly. Prestoze nékteré tabory jsou stavéné na jednotlivcich, kdy kazdé
dité ,hraje samo za sebe”, uprednostiuje se dat déti do tymf, ve kterych podavaji
vétsi vykony. Spravné zvoleny tym je priméje k intenzivnéjSim vykonim. Kazdé
dité ma urcité poznatky, vynika v rliznych dovednostech, ma specificky smysl mys-
leni a vidéni svéta (srov. KOLAJOVA 2006: 15-16) Optimalni velikost tymu, ktery
ma aktivné komunikovat a spolupracovat je osm clenl. Lze vSak pracovat
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i s vétsimi tymy ato zhruba 12-15 déti. Vicepocetnéjsi tymy se pak daleko hiie
ovladaji a stavaji se nezvladatelnymi. (srov. HOUSKA: 1991: 59)

Ve skupiné dochazi bez pochyby také krozvijeni komunikace, kdeZto
u individualnich her je komunikace zna¢né omezena. Spole¢né hledani reSeni na-
pomahd détem pii rozvoji kreativity, netradi¢nich ndpadii a pri podnécovani
k vy$$im vykonlim. Sestaveni dobrého tymu je velmi dilezité. Pokud déti dopiedu
zname a vime, jak se chovaji a reaguji na urcité situace, je to pro nas velkou vyho-
dou. Sestavujeme-li tym z neznamych déti, jsou naSe mozZnosti omezené. V tuto
chvili nezbyva nic jiného nez doufat, Ze jsme déti rozdélili do skupin spravné
a jednotlivé tymy budou vyrovnané (srov. KOLAJOVA 2006: 17)

Cilem her na rozvoj spoluprace je urychleni vyvojové skupiny. Kazdé dité si
najde nejen své misto ve skupinég, ale také ve vztahu k ostatnim détem. Hry na roz-
voj spoluprace mohou byt uvedeny na zacatku tabora, tak i v pokrocilejsich fazich,
vzdy vSak budou mit jiny nadech. Na samotném zacatku tabora usnadnuji formo-
vani skupiny a ukazuji povahové rysy déti. V pozdéjsi fazi tyto hry ukazuji, jak se
skupina zvladla sehrat ajakou roli kazdy z c¢lent ziskal. Tyto hry by mély byt
do programu zarazeny v priméreném meéritku. Pfi vyhodnocovani téchto her je
dtilezité dbat na slovni ohodnoceni vykon(i, nezamérovat se na kvantitu, ale prede-
v&im na kvalitu (srov. PELANEK 2008: 113-114).
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2 Navrh programu celotaborové hry (CTH) -
Kralovstvi Geraldie

V této Casti prace bude popsan navrh CTH, ktery je zasadnim bodem programu
celého tabora. Téma CTH nese nazev Krdlovstvi Geraldie. CTH je situovana na devi-
tidenni letni tabor a rozclenéna na jednotlivé dny/etapy. Pomoci stroje ¢asu se déti
dostavaji do rtiznych koutl svéta, s cilem zachranit Zivot nemocné kralovny. Vy-
brané téma spojuje historii se soucasnosti, a vdétech probouzi fantazii. Déti se
v priib&hu tabora ocitaji v Egypté, Recku a v mnoha dals$ich zemich. Kazda CTH, jeZ
se odehrava na détskych taborech, by méla mit urcity smér. CTH by méla byt pri-
nosem jak pro déti, tak ipro vedouci. Méla by déti néemu novému naucit,
a prispét k rozvijeni jejich osobnosti. Détem by tato hra méla prinést i to, Ze skupi-
na déti dosdhne mnohdy lepsiho vysledku neZ jednotlivec. Dalsi z prinost hry spo-
¢iva v tom, Ze déti pochopi, Ze ne vSe se déla za cilem néco ziskat, ale Ze i oni samy
se mohou dostat do situaci, kdy budou muset nékomu pomoci.

Vékova kategorie

Program je urCen pro déti od 6 do 15 let. Déti z prvni tridy se uci, jak to na takovém
tabore chodi, kdezto déti starsi, jsou zkusenéjsi a mohou mladsim détem predat
ziskané poznatky. Dochazi k vétsi spolupraci a zlepsuji se v komunikaci.

Cile CTH:

Hlavni cil

e Déti dokazZou spolupracovat a komunikovat ve skupiné, chapou potrebu vza-
jemné spoluprace a pomoci.

e Cilem celotaborové hry je rozvijeni osobnosti po strance socidlni, kam miize-
me zaradit spolupraci déti vtymu, rozvijeni socidlnich dovednosti
a seznameni s novymi prateli. Prispiva také k tomu, aby si osvojily znalosti
z oblasti zemépisu, zdravovédy, prirodovédy, matematiky a jinych okruht. Da-
le po strance psychické, kde dochazi k rozvoji psychické odolnosti, kreativité,
ale také krozvoji logického mySleni. V neposledni radé prispiva CTH
k fyzickému rozvoji ditéte, do které patifi rozvoj pohybovych dovednosti
a fyzické kondice.

Dil¢i cile CTH
ti podstoupi riizné ukoly pro zachranu kralovny.

ti ziskaji nové informace o zemich, které navstivi.
éti si zkusi spolupraci v mensich i vétsich skupinach.

e D&
e D&
e D
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Hlavni postavy CTH a jejich charakteristika

Krdl Gerald 1.

VzneSeny, hodny a spravedlivy kral, ktery je oblibeny vSemi lidmi
v kralovstvi. Kazdy ho pozna podle jeho dlouhého plnovousu a barevného prs-
tenu, ktery nosi. Zalezi mu na jeho poddanych a nikdy by nedopustil, aby se
nékomu néco zlého privodilo. VZdy dokaZe poradit a pomoci.

Krdlovna EvZenie

Vesela a empaticka Zena, ktera ma krasné dlouhé vlasy. Velice rada chodi
s kralem na prochazky. Vzdy ji potési sasek, ktery dokaze kralovnu rozveselit
az do chvile, neZ onemocni.

Alchymista — Merlin

Merlin prezdivany ¢arodéj, je mohutny muz, ktery dokdze mnoho véci. Je
vynalezcem nékolika strojli v celém kralovstvi. Jednou dokonce vyrobil stroj
casu. Ne vZdy miva dobrou ndaladu, ale kdyz ano, je to vesely muz, ktery nezka-
zi Zaddnou legraci.

Lécitel - Artis

Stary pan, ktery po mnoho let 1é¢il lid v celém kralovstvi. Po cely rok cho-
di do prirody a sbira byliny, ze kterych vyrabi riizné lektvary pro nemocné.
Artis neni moc vyiecny, protoZe jiZ mnoho let Zije sam.
Sasek
Sasek je ochotny, vtipny, zabavny, ale nékdy dokaze byt i troku arogantni.
Nema rad, kdyz se nékdo nesméje jeho vtipnym historkam, ¢i jeho predstave-
ni.
Kucharka Filomena

Jedna z velmi dilezitych postav v celém kralovstvi. Bez této osoby by lidé
z okolnich kralovstvi. Je velmi pratelska, ale nesnese, kdyZ nékdo pohrda jejim
jidlem.

Dvorni damy
Dvé mladé damy, které travi vétSinu svého Casu po boku své kralovny.
KdyZ maji Cas, béZi za Saskem a spolu vyvadeéji lumparny.

Krdlovsky posel
Osoba, ktera ma na starost veskerou korespondenci, roznasi ¢i dorucuje
dopisy a vzkazy, je to kralova prava ruka.
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Hodnoceni CTH

Déti jsou hodnoceny v ramci jednotlivych her, kde soutézi oddily mezi sebou. Body
jsou zaznamenavany na bodovaci arch, ktery je i s détmi prenasen do jednotlivych
etap. Hry jsou détem uzplisobeny tak, aby kazdé dité meélo Sanci v néCem uspét.
Kazdy vecer dochazi k vyhodnoceni celého dne.

Hodnoceni jednotlivych her od nejlepsiho poradi:

1 misto: 5b
2 misto: 4b
3 misto: 3b
4 misto: 2b
5 misto: 1b

Zavérecné vyhodnoceni CTH probéhne posledni den v kralovstvi, kde kral secte
body za vSechny etapy a vyhlasi potradi od patého do prvniho mista. Kazdy den
ziskavaji déti spole¢né jednu bylinu ze zemé, kde se pravé nachazeji. Za kazdy
uplynuly den dostanou déti jednu hlinénou desti¢ku, kterou si budou postupné
navlékat na kiiZzi a nosit na krku jako pamdatku na jednotlivé zemé, jeZ navstivily.
Priklad hlinénych desticek je zndzornén na obrazku ¢. 1.

Obr. 1 Hlinéné desticky (vlastni zdroj)
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V nasledujici tabulce €. 7 jsou popsany jednotlivé etapy podle toho, jak jsou za se-
bou, a k nim doplnény hry, které dany den nasleduji.

Tab. 7 Rozpis jednotlivych etap

DEN DOPOLEDNI | DOPOLEDNI | ODPOLEDNI | ODPOLEDNI | VECERNI NOCNi
PROGRAMI. | PROGRAMIIL | PROGRAMI. | PROGRAMII. | PROGRAM | PROGRAM
privitani déti seznamovaci
Geraldie X X piijezd déti a vtazeni do X
" hry
déje
naucna viroba stavba
chvilka + egyptské yro vzacnych hodnoceni
Egypt o i ru¢niho . : X
malovani{ pozy , pyramid + pyramid
o papiru s .
pohledli precti zpravu
vyroba
Celenky a priprava
A ik vymysleni | ryZovani zlata stavba scének indiansky <
Mmerika | y4zvu kmene +Unos teepee k tdborovému ohenl
+ vyroba ohni
totemu
- . olympijské Hérakliv informace o
Recko olympijské hry hry 2. ¢ast portrét Héraklovi X
Indi oSetreni chiize po Ganga mandal netradi¢ni <
ndie zranénych slepu (koupani) y zplsob
Afrik noSeni véci | africké masky tézba jedem do africké zvuky
rika na hlavé 1 diamantt Afriky masky 2 zvitat
stavba . . .
k sumo japonské japonské zavody gejSa X
FDETE zvyky dragich lodi
zahrady
nemame stopujeme uvar si sam +
Pravék yroba obuvi vodu + ukryt Zr;né]nou hon na vyvrcholent X
rave vy na lov .y lovu
zver mamuta
mamuta
z . slavnostni ptivitani + pfedani
Zachrana ztracena . ; . i
X soutastka bylin + slavnostni Odjezd déti
kralovny vyhodnoceni CTH
Libreto

V jedné daleké zemi se nachazi malinké kralovstvi nesouci nazev Geraldie. V tomto
kralovstvi vldidne moudry, spravedlivy a poddanymi milovany kral Gerald I. se svo-
jl milovanou Zenou, kralovnou Evzenii. Lidé v tomto kralovstvi Ziji v lasce a miru jiz
mnoho let. Kazdy rok je na pocest kralovninych narozenin poradana velika slav-
nost, kam se sjizdéji lidé z celé zemé.

Jednoho dne, kdy méla byt usporadana tato slavnost, kralovna vazné onemoc-
néla. Kral veskeré pripravy odvolal a slavnost zruSil. Byl z toho nestastny a v ten
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den zavladl v kralovstvi smutek. Nikdo se tu neveselil. Do Geraldie se sjizdéli 1ékari
z celého okoli, ale nikdo nedokazal kralovné pomoci. AZ druhého dne si kral Gerald
vzpomnél na starého a uznavaného lécitele Artise, pro kterého nechal poslat. Kdyz
Artis uvidél kralovnu, dal se do place. Pouhym pohledem poznal, jaka nemoc kra-
lovnu tiZi. Védeél o 1éku, ktery dokaze kralovnu uzdravit. Tento 1ék nebyl jen tak
obycejny, skladal ze z osmi 1éCivych surovin, které Artis pro vyrobu léku potiebo-
val. Problémem bylo, Ze kazda surovina je z jiné doby a jiné zemé, a on nevédél, jak
by se do téchto zemi premistil. To nakonec nebyl takovy problém, protoze alchy-
mista se priznal, Ze kdysi davno vyrobil stroj ¢asu, ktery prenese ¢lovéka kamkoli
do jiné doby. Vse se tedy zdalo byt na dobré cesté, jediné, co schazelo, bylo sehnat
stateCnou druZzinu, kterd by byla ochotna nasadit svij Zivot pro zachranu kralovny.

2.1 Prvniden - Geraldie

Vtahnuti do déje

Na zacatku celého tabora je dtlezité CTH radné zahajit. Musi byt jasné a zietelné
sdélen cil, ke kterému maji déti béhem jednotlivych dnt dojit. Dale vysvétlime pra-
vidla arozdélime déti do mensich tymi. Skupiny bychom méli rozdélit tak, aby
byly vyvazené. V kazdé skupiné by mél byt nékdo nejmladsi, nejstarsi, nékdo kdo
zvladne vést skupinu, premyslet atvorit. Déti museji ziskat pocit rovnosti
a povzbuzeni k tomu, Ze kazda skupina ma moznost zvitézit.

Po prijezdu se déti setkaji s kralovskym poslem.

¢ Posel:
,Milé déti, Vitdm vas v nasem Kralovstvi. Nase kralovstvi bylo vzdy veselé.
Nyni je vSak zahaleno smutkem, protoZe nase milovana kralovna vazné one-
mocnéla. Ja jiz kolik dni chodim zemi{ a hleddm state¢nou druZinu, ktera by by-
lo ochotna kralovnin Zivot zachranit. Jsem rad, Ze jsem vas potkal. Byly byste
ochotny podstoupit dlouhou a ndro¢nou cestu pro zachranu nasi kralovny?“

Posel privede déti do kralovstvi, kde se seznami s kralovskym dvorem. Kral je pri-
vita a sdéli jim podrobnosti k zachrané kralovny.

e Kral:

,Drazi pratelé, jisté uz vite, co svira nasSe kralovstvi. Je to pro nas vSechny
tézké obdobi. Nasel se vsak zpiisob, jak kralovnu vylécit. Nas nejmoudre;jsi 1é-
Citel Artis nasel 1€k, ktery kralovnu uzdravi. Neni to jen tak obycejny 1ék. Pro
jeho pripravu potiebuje Artis sedm lécivych bylin, z nichz kazda pochazi z jiné
zemé a jiné doby. Mame vsak zplisob, jak se k témto surovindm dostat. Kralov-
sky alchymista ptfed davnymi ¢asy vytvoril stroj casu.”
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Tab. 8 Seznam bylin

SEZNAM BYLIN
Egypt SPORYS
Amerika PASUCHACA
Recko PISKAVICE
Indie NIMBA

Afrika | SUTHERLANDIA
Japonsko JIAOGULAN
Pravék KANNA

e Alchymista:
»,Pomoci tohoto stroje ¢asu se Ize presunout do jiného obdobi. Ma to vSak
dva hacky. Prvni je to, Ze funguje pouze na jedno zarikadlo, a druhy hacek je
v tom, Ze doposud nikdo tento stroj nevyzkousel.“

e Kral:

»Posel jiz dlouho chodil po zemi a hledal state¢né odvazlivce. Dnes mi
sdélil, Ze potkal vas a Ze jste ochotni tuto cestu podstoupit. Velice si toho va-
Zim a preji vam mnoho Stésti a ispéchu. Na vasi cesté vas bude doprovazet al-
chymista Merlin, ktery bude ovladat stroj ¢asu. Nejdrive budete rozdéleni do
mensSich druZin, ve kterych se vdm bude na dlouhé cesté 1épe pracovat. Poté
jste zvani na hostinu, bude potteba se pied dlouhou cestou posilit.”

ODPOLEDNIi PROGRAM II. + VECERNi PROGRAM

Seznameni

V této seznamovaci ¢asti, probéhnout hry, které prispivaji k tomu, aby se déti
lépe poznaly a zaradily se do kolektivu. Neni diilezité vSechny seznamovaci hry
navodit pomoci motivace, protoZe motivaci je samotny Sasek, ktery je timto blo-
kem provazi. Vypustime i hodnoceni, protoZe zde neni co hodnotit.

Cil: Déti se seznami s ostatnimi ¢leny skupiny a vedoucimi.
Motivace: Déti si vezmou na starost SaSek a dvorni damy, ktei{ détem sdéli: , Urcité
se vSichni dobfe neznate, a aby ve vasi skupiné byla lepsi spoluprace a soudrznost,

tak si pro Vas nas Sasek pripravil hry, po kterych se urcité jiz dokaZete alespoii po-
jmenovat.
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Tab. 9

Hra - seznam se

Hra - seznam se
Cil déti se seznami s ostatnimi ¢leny skupiny a vedoucimi.
Prostiredi | do mistnosti, na louku
,Jesté nez zacneme s hrami, vezméte si prosim toaletni papir
. a odmotejte si tolik ctvereckd, kolik budete potrebovat. Je to
Motivace Ly v ¢ oz . v ¥
totiZ naSe posledni zasoba. Nové zbozi bude dovezeno aZ
v rannich hodinach. Dejte prosim pozor, at zbude i pro ostatni.”
Material toaletni papir
Cela skupina se posadi do krouzku. Dame ji rulicku toaletniho
papiru se slovy, aby si kazdy wvzal tolik ctvereckd, kolik
Postup potiebuje, ale mély by dat pozor na to, aby zbylo na ostatni.
KdyZz kazdy bude mit utrzek toaletniho papiru, oznamime jim,
aby osobé kazdy rekl tolik informaci kolik ma ctvereckl
toaletniho papiru.
Hodnoceni | nehodnotime

Dale uvadim dalsi typy seznamovacich her, které je mozné si vybrat podle svého
uvazeni. Déti se jiz nachazeji v kralovstvi a védi, Ze nyni nasleduji hry na sezname-

ni.

Tab.10 Hra - poznej mé

Hra - poznej mé

Cil Déti jsou schopny kazdého pojmenovat.

Prostiredi | nezavislé na prostredi

Material papir, tuzka
Vsechny déti rozdélime do dvou skupinek. Dale ur¢ime dva vyssi
vedouci, ktefi se postaraji o napnutou deku, aby nikdo nebyl
vidét. Skupiny si sednou naproti sobé a uprostied nich bude
deka, pres kterou na sebe nesméji vidét. Kazda skupina si vzdy

Postup vybere jednoho c¢lena, ovSem v naprosté tichosti. Vybrani
Clenové si diepnou tésné u deky, naproti sobé. AZ budou oba
Clenové pripraveni, vedouci spusti dolu deku a hra¢ musi rict
jméno druhého hrace. Kdo tak drive jméno tekne, ziskava bod.
A miZe se zacit znovu, tentokrat s jinymi hraci.

Hodnoceni | nehodnotime
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Tab.11 Hra - chyt vejce

Hra - chyt’ vejce

Déti se dostanou do situace, kdy budou muset jeden druhému

cil divéovat.

Prostiedi do mistnosti, na louku

Material ve]:ce (v Q.ﬁrodé miiZe byt syrové, ale v mistnosti doporucuji
vejce uvarit)
Déti srazime do tésného krouzku, tak aby se dotykaly sousedd.
Poté si po krouzku budou podavat vejce. KdyZ vejce ,obejde” celé
kolo, kazdy hrac ustoupi o krok dozadu a opét se postup opakuje.

Postup f Dy s p
Po par minutach budou mezi hraci tak veliké mezery a nezbude
nic jiného neZ si vejce hazet. Hru ukonc¢ime ve chvili, kdy vejce
spadne na zem.

Hodnoceni | nehodnotime

Tab.12 Hra - Zalarnik

Hra - Zalarnik

Cil

Déti se sezndmi s ostatnimi ¢leny skupiny a vedoucimi.

Prostiedi

do mistnosti, na louku

Motivace

,Déti, kdyZ se dnes budete pohybovat v naSem kralovstvi, dejte si
pozor na naSeho Zalarnika, Jeho pohled je nebezpecny. Kdyz se
na vas podiva, budete si myslet, Ze by Vas chtéla nejradéji zavrit.
Aby, jste se na ného pripravily, pripravil jsem pro vas hru, ktera
Vam miiZe pomoci ve chvili, kdyZ se s nim setkate.”

Material

yadny

Postup

Postavime déti do kruhu. KaZzdy znovu rekne svoje jméno Ci
prezdivku. Poté aZ se vSichni predstavi, mizZeme zacit hru.
Ur¢ime jednoho hrace a nejlépe udélame, kdyz ptijde prvni nékdo
z vedoucich. Z ného se stane Zalarnik, ktery bude stat uprostied
kruhu. Zalafnik se upfenym pohledem zaméf{ na jedno dité
v kruhu To, aZ uvidi, Ze k nému jde, vypouli své o¢i na dalsi dité
v kruhu. To velmi rychle musi zareagovat a rici jeho jméno. Kdyz
tak ucini, je obét zachranéna a zalainik se miize soustiedit na
nékoho dalSiho. Nerekne vSak jeho jméno, je Zalainikem obét
lapena a stava se z ni zalarnik.

Hodnoceni

nehodnotime
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Tab.13 Hra - Mas néco spole¢ného?

Hra - Mds néco spolecného?

Cil Déti se dozvédi, blizsi informace o druhych détech.

Prostiedi | nezavislé na prostredi

,Protoze se vydate na dlouhou cestu, je diilezité aby jste se dobie
navzajem znaly."

Material papir, tuzka

Déti utvori pétice, ¢i jiné -tice. Poté si kazda skupina vezme papir
a tuzku a napiSe seznam toho, co maji clenové skupiny spolecného.
Pr. Kazdy z nas ma rad zmrzlinu, kazdy z nas rad plave. Dame jim
na to urcity ¢asovy limit. Vitézi ta skupina, ktera toho ma nejvice.
Hodnoceni | nehodnotime

Motivace

Postup

Zdiivodnént:

Na zacatku tabora, je nutné zaradit seznamovaci hry, které déti pripravi do
dalsich dni. Seznamovaci hry jim umoZzni dostat se do pohybu a zaroveii se poznat.
Pro dalsi priibéh tabora je dulezité, aby se déti i vedouci znali kiestnimi jmény,
protoZe to ma velky vliv na budouci atmosféru. Pri téchto hrach, které jsou uvede-
ny, museji déti prekonavat strach z vystoupeni pred vétSim poCtem malo zndmych
osob. Napft. hra ,seznam se“ vtahuje postupné vSechny hrace do déje, takzZe se ne-
stane, Ze by byl nékdo vynechan. Pri téchto hrach zacina dochazet k uvoliiovani
napéti a ucastnici se zbavuji pocatecniho ostychu. Seznamovaci hry jsou prvni
kratkou a dynamickou fazi zahajeni celého tabora. Neni dtilezité zdlouhavé popiso-
vat pravidla, protoZe jsou jednoducha. Pro vedouciho maji tu prednost, Ze se v tuto
chvili stava jednim z hraci, coz napomaha k aspésnému priibéhu celého tabora.

2.2 Druhy den - Egypt
DOPOLEDNI PROGRAM L.

Tento den se déti ocitaji jiz v Egypté. Celou noc cestovaly a celou ji prospaly. Po
snidani potkavaji egyptského ucence, ktery se jich vyptava, odkud jsou, co tu hleda-
ji a proc jsou tak odlisni. Velmi se divi, protoZe jiz dlouho tu nevidél zadné cizince.
Ty, co vidél naposledy, se tu zrovna dlouho nezdrzeli. UCenec détem sdéluje, Ze
maji veliké Stésti, Ze pricestovali v zimé, protoze v 1été je tu velmi horko. Déti spo-
le¢né s alchymistou ucenci povédi, proc¢ jsou v Egypté, a Ze pottebuji najit 1é¢ivou
rostlinu, ktera pomize jejich kralovné k vyléceni.

Ucenec jim oznami, Ze to nebude tak lehka cesta: ,Déti, aby byla pro vas Sance
na preziti, budete se muset o Egypté néco dozvédét. Mate veliké Stésti. Narazit pra-
vé na mé, to se nékomu jen tak ¢asto nestava. Jmenuji se Sabake a jsem nejuctiva-
néjsi ucenec v Egypté. Pojd'te tedy se mnou, koukam, Ze nemate ¢asu nazbyt. Vez-
mu vas do svého domu a mizeme zacit".
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Tab. 14 Hra - nauc¢na chvilka

Hra - nauc¢nd chvilka
Cil Déti se dozvédi diilezité informace o Egypté.
Prostiredi | nezavislé na prostredi
. ,Lidé vnasi zemi jsou na ni velmi hrdi, a proto ivy se musite
Motivace ir £ 181yt Y s . o
naucit par duilezitych informaci o Egypté“.
Material informace o Egypté (viz priloha VIIL), egyptské obrazky na ukazku
Sdélime détem to nejdlleZitéjsi, co se tykd Egypta, aby si udélaly
Postup " . .
prehled o této zemi.
Hodnoceni | nehodnotime

Tab. 15 Hra - malovani pohledi

Hra - malovdni pohledil
Cil Déti umi vyplnit pohled a znaji zpiisob odesilani.
Prostredi v mistnosti
»,Na tuto dlouhou cestu jste odjely velmi na rychlo, a proto by
Motivace bylo dobré dat o sobé védét své rodiné a kamaradim. Sdélit jim,
co na svych cestach zazivate".
./ prazdné pohledy, znamky, pastelky, fixy, tempery, voskovky,
Material , g . o
obrazky egyptskych maleb, pyramid, faraont
Kazdé dité dostane dva prazdné pohledy, které si nakresli. Poté
Postup vy /v . .
spoleCné napiSeme adresy, na které se maji pohledy zaslat.
Hodnoceni | nehodnotime
DOPOLEDNIi PROGRAM II.

Tab. 16 Hra - egyptské pozy

Hra - egyptské pozy

Cil Déti si zlepsi komunikacni schopnosti s dal$Simi détmi.

Prostredi naven
»Velice rdd bych mél vasSe portréty na pamatku, klidné i nékolik
fotografii. Jste velice prijemni abude mi lito, aZ odejdete.

Motivace Poznejte tedy nas lid! Vyjdéte do ulic avyfotografujte se
s kazdym, kterého potkate. Kdo bude mit nejvice fotografii, ziska
odménu.”

Material fotoaparat, piti na cestu
Déti do skupinky dostanou digitalni zarizeni s fotoaparatem
abudou mit za ukol vyrazit do egyptskych ulic a poridit

Postup fotografie s egyptskymi vesni¢any po vzoru egyptskych maleb
(viz priloha IX.). Na fotce musi byt vZdy cela skupina. Jako bonus
bude vedouci, ktery se bude po Egypté pohybovat, asnim
mohou poridit také fotografii.

Hodnoceni | Kazda fotografie s ob¢anem 2b, fotografie s vedoucim 1b.
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Zdiivodnéni dopoledniho bloku:

Na zacatku nového dne jsou zvoleny aktivity klidnéjSiho charakteru, déti jsou
na tabore druhy den a neni vhodné zarazovat hry fyzické ¢i psychické. Prvni je zvo-
lena aktivita, ktera vyZaduje pozornost. Déti si béhem ni udélaji predstavu o staro-
vékém Egypté a rozvinou si smyslové vnimani. Poté nasleduje hra ,malovani po-
hledi“ kde si zkusi pomoci predloh a naucné chvilce ztvarnit Egypt. Dochazi
k rozvoji predstavivosti a fantazie. Po klidnéjsi ¢asti je zvolena pohybova aktivita
~egyptské pozy“, kterd dava dopolednimu bloku dynamiku. Déti v této hre projevi
komunika¢ni schopnosti, museji se orientovat vneznamém prostredi
a spolupracovat s ostatnimi ¢leny v oddile.

ODPOLEDNI PROGRAM 1.

Tab. 17 Hra - vyroba ru¢niho papiru

Hra - vyroba ruéniho papiru

Cil Déti umi vyrobit rucni papir.
Prostredi v mistnosti

,Urcité vsichni vite, Ze pravé Egypt je zndm vyndlezem
Motivace papyrusu. Ten slouzil k zapisu textd, jelikoZ ale vyroba tohoto

vzacného papiru je velmi obtiZng, zkusite si vyrobit ru¢ni papir®.
novinovy papir, husté pletivo, drevény ¢i plastovy valecek,
Material rovnou podlozku, misku s vodou, utérku, pokud budeme moci,
tak mixer a Zehli¢ku, lisované rostliny, trpytky, bavinky
Pfipravime si misku s vodou a do ni natrhame kousky papiru, ty
nechame rozmocit a poté je rozmélnime na kasi pomoci mixeru
(kdyZ mixer nemame, nechame papir namoceny o néco déle
arozmélnime prsty). Poté hmotu vyZdimame, dame na pletivo
a polozime na podlozku, kterou vyloZime utérkou. Hmotu prsty
rozmackame na co nejtenc¢i vrstvu a pomtlizeme si valeckem.
Mizeme do papiru zavalet riizné materialy (kvétiny, tipytky,
bavinku). Nakonec pletivo s papirem prevratime, sundame
utérku a odstranime pletivo. Papir dosuSime na vzduchu.
Nakonec ho miizeme piejet Zehlickou.

Hodnoceni | nehodnotime

Postup
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ODPOLEDNIi PROGRAM II.

Tab. 18 Hra - stavba vzacnych pyramid

Hra - stavba vzdcnych pyramid

Cil

Déti dokaZou spolupracovat a odhadnout 1m.

Prostredi

v lese, na cesté

Motivace

,Doufam, Ze jste se o Egypté néco dozvédéli, nyni nas ceka
posledni ukol pred tim, neZ vas dovedu pred Faraona, ktery Vam
svasim poslanim jisté pomiize. V Egypté jsou pyramidy
nejzndmeéjsi a nejstarsi z pyramidovych staveb. Pyramidy se
skladaji s velkych kamennych blokd ¢i cihel. Tyto pyramidy
slouzily jako hroby kralli ajejich manZzelek. Stavba pyramidy
nebyla viibec jednoducha. Pyramida ma obvykle tfi nebo Ctyfti
strany. Nyni si ivy zkusite postavit ve vaSich druzinach
pyramidu, ktera bude mit tvar ctverce s délkou jednoho metru.
Nebude to tak jednoduché, k dispozici nebudete mit metr, vasim
ukolem bude 1 m odhadnout. Na stavbu budete mit jednu
hodinu. Sdm faraon pri vecerni prochazce zhodnoti vase stavby*.

Material

metr, ktery bude mit faraon na ohodnoceni

Postup

Kazda druzina ma za ukol zpiirodnich materidli postavit
pyramidu o strané s délkou 1 metr, bez pouziti jakéhokoliv
méritka. ZaleZi na détech, jakym stylem si s ni pohraji. Jediné co
musi dodrZet, je Casovy limit a ¢tvercovou pyramidu o strané
s délkou 1 metru.

Hodnoceni

hodnotime v nasledujici hie

VECERNIi PROGRAM

Tab.19 Hra - hodnoceni pyramid

Hra - hodnoceni pyramid

Cil Déti dokdZou ocenit stavby ostatnich.

Prostredi Na misté, kde se stavély pyramidy
»,Dobry den, cizinci, nas nejuctivané;jsi egyptsky ucenec mi sdélil,
co tu hledate. Dobre, souhlasim s tim, Ze vdm dam bylinu z nasi
zemeé. Jen ji musite strezit jako oko v hlavé, uz tu skoro nerostou

Motivace a toto je jedna z poslednich, kterou jsem nasel. Jesté predtim se
pojdme podivat na pyramidy, které jste stavély. Udélame si
prohlidku vasich pyramid, kde mi kazda vaSe druZina sdéli néco
o vasi stavbé*“.

Material nic
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Kazda skupina nejdiive predstavi svoji stavbu a poté jsou
Postup v oy
odménéni faraonem.
. | Nejvice bodl ziskava skupina, ktera se nejvice priblizila 1 m
Hodnoceni ) . : .
a poté se bodova hranice snizuje.

Zdiivodnéni odpoledniho a vecerniho bloku:

Po obédé, ceka na déti vyroba ru¢niho papiru, kde si vyzkousi originalni a ne-
tradi¢ni postup jeho vyroby. Poznaji, Ze v davnych dobach takova vyroba papiru
nebyla viibec jednoducha. Vyzkousi si stavbu pyramidy, kde bude jejich ikolem
vyvinout spolupraci k tomu, aby se spolecné domluvily. Dale nasleduje hra ,precti
zpravu“, ktera je na rozvoj jak socialnich dovednosti, kde predvedou spolupraci
v tymu a budou celit rozdéleni roli. Po fyzické aktivité, probéhne ,hodnoceni py-
ramid“ kde se u déti rozvinou jak komunikac¢ni schopnosti tak si vyzkousi i samot-
ny projev pred celou skupinou.

2.3 Treti den - Amerika

Tento den se déti ocitaji v zemi, ktera nese Amerika, na za¢atku dne, se po mensim
nedorozuméni sprateli se severoamerickymi indidny, ktefi jsou prvni obyvatelé
amerického kontinentu. Po rannim nedorozuméni se setkavaji s nacelnikem, ktery
je privita v jejich vesnici. Nejdiive se seznami s zivotem indiant, déti si vyrobi indi-
anskou celenku pro jejich kmen a poté vyrezou totem, ktery bude predstavovat
jejich odvahu. V odpolednim programu déti cekd, lapalie v podobé nepratelského
kmenu a vecer se mohou tésit na taborovy ohen, kde budou predvadény indianské
tradice spojené s tanci.

Hry pro tento den jsou umistény v Priloze ¢. L.

2.4 Ctvrty den - Recko

Déti se tento den ocitaji v Recku, kde maji za¢it olympijské hry (zkr. OH). Na své
cesté, pri které hledaji rostlinu pro kralovnu, se setkavaji s Héraklem. Hérakles
vSak nema mnoho casu, jelikoZ spécha na OH. Ty maji kaZdou chvili zacit, a on jako
jejich zakladatel nesmi chybét. JelikoZ je zdvorily, déti vyslechne a slibi jim, Ze aZ
budou OH hry ukoncené, tak se jim bude vénovat. Nyni je vSak vyzyva k tomu, aby
ho na jeho cesté doprovazely a OH se zucastnily. Hérakles dovede déti na misto,
kde se zapisuji jednotlivé skupiny a zatidi jim jejich ucast.

Hry pro tento den jsou umistény v Priloze ¢. I1.

2.5 Patyden - Indie

Pomoci stroje ¢asu se déti spolecné s Merlinem nachazi v Indii, kde hledaji dalsi
vzacnou bylinu. VIndii ve mésté Kalkaté, coZ je nejchudSi mésto, se setkavaji
s katolickou reholnici a misionarkou Matkou Terezou. Ta se jim nejdfive predstavi,
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sdéli jim jakeé je jeji poslani a poté détem predstavi, nejubozejSi a nejchudsi casti
celé Indie. Matka Tereza zavede déti do jedné z nemocnic, kde pecuje o chudé a
nemocné osoby a pozada déti o pomoc. Déti se za pomoci Matky Terezy uci zasady
prvni pomoci a vcituji se do role nevidomého ¢lovéka. Odpoledne, potkavaji indic-
kou rodinu, ktera je vezme Kk rece, na pravidelnou koupel a poté maji moznost si
vytvorit mandaly, které spole¢né ohodnoti. Nasledovné na to si vyzkousi netradi¢ni
zplsob cestovani, ktery je pro Indii typicky.

Hry pro tento den jsou umistény v Priloze ¢. II1.

2.6 Sesty den - Afrika

Sesty den se déti dostavaji do zemé kde, nalezneme pousts, a je to Afrika. I v této
zemi ¢ekd déti mnoho ukold, k tomu, aby ziskaly dal$i potifebnou bylinu. Na své
cesté u jedné africké chyse se setkavaji s nejstarsim domorodcem Afriky Ibeamaku.
Ten je velmi prekvapeny, kde se tu vzalo tolik déti a zajima ho, co tu hledaji. Déti
mu sdéluji své poslani a ten jim nabizi pohostinstvi a spole¢né se svoji Zenou jim
piredstavuji africkou kulturu.

Hry pro tento den jsou umistény v Piiloze ¢. IV.

2.7 Sedmy den - Japonsko

Déti se ocitaji uprostied Japonska. Potkavaji japonského mistra, ktery se vénuje
bojovému uméni sumo. Poté se dostavaji do rukou mistniho umélce, ktery navrhu-
je japonské zahrady. Po obédé déti poznavaji nékteré japonské zvyKky. V pozdéjsich
hodinach, se presouvaji na zavod dracich lodi, ktery se tu kona kazdy rok a je to
velmi navstévovana udalost. Ve vecCernich hodinach, kdy déti prestavaji vérit, ze
bylinu naleznou, se setkavaji s gejSou. Ta bylinu zna a vi kde ji mohou déti ziskat..
Déti jsou pozvany do jejiho domu, kde si zkousSeji, jaké to je byt gejSou.

Hry pro tento den jsou umistény v Priloze ¢. V.

2.8 Osmy den - Pravék

Déti se spolu s alchymistou Merlinem pienaseji do pravéku. Pravé tady je rostlina,
ze vSech rostlin nejvzacnéjsi. Zivot v pravéku, neni viibec jednoduchy a o tom se
samy déti béhem dne presvédci. K tomu aby ziskaly tuto vzacnou rostlinu, kterou
si museji zaslouzit, jsou vyzvany k tomu, aby lidem pomohly s lovem mamuta, kte-
ry se dne$ni den chysta. Ukoly, které béhem dne podstupuji, je na samotny lov pti-
pravi.

Hry pro tento den jsou umistény v Priloze ¢. VI.
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2.9 Devaty den - Uzdraveni kralovny

Devaty den je poslednim dnem celotdborové hry. Déti jiz ziskaly veSkeré lécivé
byliny, pro zachranu kralovnina Zivota a mohou se vratit nazpatek do kralovstvi
Geraldie. Navrat nebude vSak jednoduchy. Nepratelsky kmen ukradl ze stroje ¢asu
tlacitko, pomoci, kterého cestuji déti casem. Museji podstoupit naro¢ny kol a tla-
Citko vypatrat. Po podareném nalezeni se déti vraceji do kralovstvi Geradie, kde je
¢ekd, slavnostni privitani. Dochazi k uzdraveni kralovny a vyhlaseni vysledki za
snahu déti nasadit svoje Zivoty pro zachranu jiné osoby. Po zhodnoceni celotabo-
rové hry se déti chystaji na odjezd domti. Podrobnéji je tento den popsan v Priloze
¢. VIL
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Zaver

Existuje mnoho zpisobd, jak nadchnout dité, ale nerozsifenéjsi a neptirozenéjsi
variantou je hra. Vychova hrou je nejidealnéjsi prostredek k tomu, jak nenapadné
ovlivnit dité a primét jej, aby se néco nového naucilo. A pravé takové nendpadné
plisobeni probiha na letnich tdborech, za pomoci riznych her, které pripravuji ve-
douci tabora. Na tabore travi déti ¢as v klidné prirodé s prijemnymi lidmi, kteri
s détmi radi spolupracuji a sviij ¢as vénuji prave jim. VétSina vedoucich, ktefi jezdi
na letni tdbory, nebyvaji za svoji praci dostate¢né ohodnoceni. Obétuji svilij volny
Cas i bez jakéhokoliv naroku na finan¢ni odménu. Odménou pro né byva to, kdyz
vidi spokojené déti, které se na tabor rok co rok vraceji. Poradani letnich tabori je
pro vedouci prileZitost jak vykonavat ¢innost, ktera bude ostatnim prospésna a kde
se mohou seberealizovat.

Cilem bakalarské prace bylo navrhnout program na devitidenni tabor se za-
méfenim na rozvoj spoluprace, a to pro déti mladsiho a starSiho Skolniho véku.
Tento cil byl splnén, a podrobné byl rozepsan v prilohach bakalarské prace.
V teoretické casti jsme se vénovali volnému c¢asu, kde bylo nejvice ¢erpano z knih
autort Pavkové a Hofbauera. Dale byla zaméfena pozornost na letni tabory, o kte-
rych tato prace pojednava. Nedilnou soucasti se stala vyvojova psychologie, jejiZ
znalost byla pfi vytvareni her pro déti mladsiho a starSiho Skolniho véku velmi
dtilezita. Podstatna Cast teoretické prace byla vénovana hie, na coZ navazuje kapi-
tola, kde jsme se zabyvali celotaborovou hrou. Do této problematiky nas zasvétili
autofi Pelanek a Chour. Posledni kapitola byla vénovana tymové spolupraci, ktera
byla dalsi potrebnou soucasti k vytvoreni celotdborové hry.

Po seznameni se s nezbytnymi teoretickymi informacemi a zapojeni vlastnich
zkuSenosti, byla vypracovana prakticka ¢ast této bakalarské prace. V praktické ¢as-
ti a v prilohach se nachazi vytvoreny podrobny program devitidenniho letniho ta-
bora. Celotaborova hra nesouci nazev ,Kralovstvi Geraldie“ byla vypracovana, jak
jiZz bylo zminovano, pro déti mladsiho a starSiho Skolniho véku. Mladsi déti prijima-
ji, dle zkusenosti, jakoukoliv hru bez vétsich problémd, u skolniho véku je to obtiz-
néjsi. Byvaji ¢asto kriti¢ti a neni vZdy snadné se jim zavdécit. Presto bychom si bez
nich tabory neuméli predstavit. Maji chvile, kdy nechtéji s nikym spolupracovat, ale
chtéji byt samy. Proto byl do programu kazdy den zarazen program, ktery vyZaduje
humor a vyvolava potiebu spolupriace a pomoci détem mladsim, Naopak do pro-
gramu nebyly zarazeny takové aktivity, kde by mohlo dojit k nezdravému zesmés-
néni ¢i urazce. Hlavnim cilem her po cely priibéh tdbora bylo prohloubit u déti
smysl pro spolupraci a fungovani v tymu, nebot spoluprace je diilezitym piedpo-
kladem pro zivot ve spolecnosti. Cilem letnich tabord, ale i veSkerych Cinnosti, kte-
ré jsou s détmi provadény, by nemélo byt pouze pobaveni ¢i zabaveni déti, ale pra-
vé vybaveni déti kompetencemi pro budouci Zivot.

Na zavér je tfeba zminit, Ze déti jsou velice vnimavé a vSimaji si atmosféry
v realiza¢nim tymu, toto klima na né plisobi. Kazdy, kdo ptipravuje tabory, vi, Ze to
neni jen prace, je to poslani délat néco pro déti. Proto je dilezité jit do toho naplno
a se vSi energii. S dobrou atmosférou se vSe déla snaz.
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Prilohal. Program pro tieti taborovy den - Amerika

DOPOLEDNIi PROGRAM 1.

Déti se po ranni prochazce ocitnou v indidnské vesnici a stanou se zajatci, kteri
jsou predvedeny pred Velkého nacelnika jménem Kootenay. Toho zajima, jak se
zde ocitly. Déti vSe vysvétli a Velky nacelnik jim odpusti. Po delS$i odmlce se roz-
hodne cestovatele pustit a privitat je na jejich izemi pod podminkou, Ze s nimi
stravi den a naudi se Zit ve svété indidni. Rozdéli je do kmend, podle skupin.

Tab.20  Hra - vyroba Celenky a vymySleni nazvu kmene

Hra - vyroba celenky a vymysleni ndzvu kmene

Cil Déti dokaZou zapojit vlastni fantazii.

Prostredi | na hristi, v lese, v mistnosti

»Zvykem v nasi vesnici je, Ze kazdy indian nosi na hlavé Celenku
z pefi. Péra na celenkach vyjadiuji indidnovu state¢nost. Kazdé
pero je symbolikou néjakého hrdinského cinu, zaroven se
Celenka nosi na znameni pratelstvi o udéleni per, rozhoduje
nacCelnik Kootenay arada starych indidnd. Kazdy indidnsky
kmen ma zaklad celenky jiny z diivodu odliSeni. Prosim tedy
i vas, abyste toto pravidlo vzali na védomi a Celenky si vytvorili.
JelikoZ nejste pravymi indidny, mam tu par pirek, které tu
nachazim z ptakdl, kteii l1étaji nad nasi osadou. Ajako kazdy
spravny indidn nosi ¢elenku, tak je také v kmenu, ktery se pysni
svym jedine¢nym nazvem. Tedy i vy si ve skupinach, ve kterych
jste, vymyslete nazev vaseho kmene."

kartony z vilnek, peri z jakéhokoliv opefence, gumicku a sile cca
ptl cm (provazek), sesivacku, pastelky, fixy, nazky

Z kartonu vystiihneme libovolny tvar celenky (prikladem miize
byt napt. obrazek ¢. 2), ktery si barevné dotvorime. Poté do
kartonu (do vlnek) budeme vpichovat jednotlivé peri. Kdyz
Postup mame pefi na cCelence pripevnéné, ustiihneme si gumicku
a sesivackou seSijeme k Celence zjedné iz druhé strany. Timto
je Celenka pripravena. Poté si kazdd skupina vymysli nazev
svého kmene.

Motivace

Material

Hodnoceni | nehodnotime
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Obr.2  Celenka (vlastni zdoj)

Tab.21  Hra - vyroba totemu

Hra - vyroba totemu

Cil

Déti zapoji svoji predstavivost a dokaZi se dohodnout.

Prostiedi

v lese

Motivace

,Totemy predstavuji naboZenskou a lidovou viru indiand. Byly
vyrezavany do kmene stromu, a to zejména do cedrového dreva.
Nastroje, pomoci nichZ totemy vytezavaly, byly prosté. Byly
barveny cerné, Cervené, zelené, Zluté i modie azobrazovaly
podoby uctivanych zvirat ¢i ducht. Do totemi se zaznamenava
historie kmend, ale ijednotlivci. Tyto totemy ndm slouZi také
k ochrané pred zlymi duchy. Kazdy indian z kmene se musel na
vyrobé totemu podilet.”

Material

do skupiny jedno poleno, tempery ¢i jiné barvy, nlzky,
piiborovy nliz, obrazky totemi

Postup

Déti ve skupinach vytvareji totem. Jakym zpiisobem ho budou
délat, zaleZi na jejich predstavivosti.

Hodnoceni

Porota péti vedoucich (indidn) obchazi skupiny a hodnoti
provedeni a vzhled. Kazdy vedouci ma bodovou hranici 1 - 5 b.
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DOPOLEDNI PROGRAM I

Tab. 22 Hra - ryZovani zlata

Hra - ryZovdni zlata

Cil

Déti jsou schopny nasadit fyzické sily na zachranu spravedlnosti.

Prostiedi

louka + potok

Motivace

»,Kmenim bude Velkym nacelnikem sdélena zprava o tom, Ze
rudé tvare se chystaji ukrast zlato, které se v jejich rece nachazi.
Nacelnik je tedy pozada, zda by mu s ryZovanim zlata nemohli
pomoci, je to jejich zlato, které se stiezi mnoho let.”

Material

malé a vétsi zlaté kaminky (viz obrazek ¢. 3), potok, 3 vedouci

Postup

Vyhledame vhodny potok, do kterého vysypeme zlato. Od
potoka urcime vzdalenost cca 50 m. Déti sbiraji zlato ve
skupinach, ale vzdy miize byt v poli pouze jeden Clen z kazdé
skupiny. VZdy, jak jeden ze skupiny pribéhne, vybiha dalsi. Tti
Rudé tvare (vedouci) jsou nepratelé. Pokud se vedouci na cesté
ke zlatu dotkne ditéte, musi se dité vratit zpatky a vybiha znovu.
Kazdé dité miliZe donést vidy pouze jeden zlaty kamen. Hra
koncdi ve chvili, kdy se v potoce nenachazi Zddny kamen.

Hodnoceni

Vyhrava skupina s nejvétsim poctem zlatych kament a poté se
bodova hranice sniZuje.

Obr. 3 Zlato (vlastni zdroj)
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Tab. 23 Hra - Unos

Hra - tinos
Cil Déti jsou schopny prinést jakékoliv obéti.
Prostredi na louce, v lese

»Velky nacelnik Kootenay se dozvédél, Ze mu rudé tvare unesly
jeho Zenu Moqui. Z této zpravy je zcela zdrcen, pada do kolena.
Je mu hned jasné, kdo ma toto na svédomi. V tu chvili pribiha
jeden zkmenu ruda tvar. Tyto dva rody se jiZ od pradavna
Motivace nemaji v lasce a vZdy kdyz se setkaji, dochazi k boji. Tento posel
donasi Velkému nacelniku zpravu od jejich nacelnika. Veliky
nacelnik zpravu precte adozvi se, Ze uUnosce je ochotny
manZelku vratit, ale pozaduje za to vykupné. Jaké vykupné tam
vSak napsané neni.”

Material lano (na svazani)

Déti se spoleCné sostatnimi indidny rozhodnou nacelnikovi
pomoci. JelikoZ nikdo nevi, co nepratelsky kmen pozaduje, maji
déti dohromady vymyslet a vzit néco, co si mysli, Ze by mohlo
jako vykupné stacit. VSichni se spole¢né vydaji za poslem
a nenapadné ho sleduji. Na konci cesty Velky nacelnik Kootenay
rozhodne, Ze by bylo lepsi, kdyby z kaZdého tymu $li pouze dva
indiani. Ostatni tedy c¢ekaji na misté a z dalky sleduji, co se bude
dit. Velky nacelnik si vSimne své Zeny uvazané k velkému
stromu. Nendpadné se svymi indiany bliZi azZ do chvile, neZ jsou
obkliceni. Velky nacelnik vysvétli, co tu délaji a Ze si jde pro
Moqui. Prijde druhy nacelnik kmene Ruda tvar a poZaduje
vykupné. Déti mu vykupné predaji, nejdrive se rozciluje,
premysli, jestli toto vykupné staci, ale nakonec Zenu Velkého
nacelnika pusti.

Hodnoceni | nehodnotime

Postup

Zdiivodnéni dopoledniho programu: Dopoledni program je z vétsi casti kreativni. U
déti dochazi k rozvoji tvorivosti a spoluprace. Pii hie kde maji vyrezat totem, se
museji v oddile domluvit, jak viibec bude vypadat a jaké barvy zde pouziji.
V dopolednim programu II kde nejdrive nasleduje hra ,ryZovani zlata“ museji vy-
vinout fyzickou silu ale i odhodit vS§echny obavy a pustit se do hry na plno. Druha
hra ,inos“ vybizi déti k velikému kroku. Jsou postaveny pred problém, ktery musi
spole¢né vytesit. Musi se domluvit, zda osvobodi nacelnikovu Zenu, ¢i ji nechaji
neprateliim. V détech by tato hra méla vyvolat otazky typu: PomtZeme ji? Co kdyZ
se s ndmi néco stane? Také museji Celit rozhodni, jaké dva Cleny ze skupiny vybe-
rou.
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ODPOLEDNIi PROGRAM I.

Kmeny se naucily, jak se v takové indidnské vesnici Zije. Poznali jejich Zivot a nyni
se vydavaji rozhlédnout po okoli, dostanou se opét na izemi nepratelskych kmeni.

Tab. 24 Hra - stavba teepee

Hra - stavba teepee

Cil Déti si procvici télesnou zdatnost.

Prostiedi | na hristi, na louce

»Ha! Co tu délate! Zlato je vaSe, tak co tu jeSté chcete? Nu dobra,
kdyz jste tak drzi a zase jsme se potkali, vyuZijeme vase sily na
Motivace stavbu naSich pristreSi. Abéda, jak bude nékdo narikat, Ze uz
nemiuZe. OkamZzité privalime kil a uvaZzeme ho, aby védél, Ze na cizi
Uuzemi se nema lézt!“

nastiihané Ctverecky latky (2x2cm), nastithané provazky (cca 8
Material cm), naldmané klaciky, papirové koule, napsané body za jednotliva
teepee

Na louce (i v lese, najdeme nejlépe pristupné misto, kam umistime
vSechny provazky, kaminky a klaciky. Tento prostor ohranicime
lanem. Od tohoto mista pripravime tolik stanovist, kolik je skupin.
Kazda skupina musi mit od mista s materialem stejnou vzdalenost.
Déti maji za dkol béhat pro material, ze kterého ostatni ve skupiné
skladaji teepee. Ze skupiny vybihaji pouze dva hraci. Do svého
stanovisté mohou nést vzdy jednu véc. Ostatni ve skupiné stavéji
teepee a poté ho prodaji vedoucimu (ktery je ke skupiné pridélen)
a ten zapiSe skupiné body. Tento material nemohou znovu pouZit.
Kazda skupina musi postavit vSechny teepee a poté to zalezi na
nich. Ke ztiZeni je dobré urcit alespon jednoho z kazdé skupiny,
ktery bude prenaseni materidlu ostatnim skupinam stézovat. Pro
kazdého zaskodnika pripravime 2 papirové koule. KdyZz se
ostatnich hrac¢a koule dotkne, musi mu material odevzdat. Tento
materidl se nepricita ke skupiné, ale odevzdava se znovu na misto
s materidlem. Hra kon¢i ve chvili, kdy material v kruhu dojde.

Postup

pristiesek (1 klacik) 2 body

malé teepee (1 provazek + 1 klacik) 3 body

vétsi teepee (2 provazky +1 latka) 6 bodt

kuchyriské teepee (3 latky + 1 klacik) 8 bodi

obfadni teepee(3provazky + 1 klacik+1 latka) 10 bodt
nacelnikovo teepee (3 latky + 3 klaciky + 3 provazky) 13 bodl

Vedouci secte kazdé skupiné pocet bodl za jednotlivé teepee.
Hodnoceni | Pocitaji se ta, ktera byla vedoucimu do ukonceni hry prodana.
Nejvice bodii dostava skupina s nejvyssim poctem ziskanych bodu.
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Zdiivodnéni: Po méné naro¢ném programu po strance fyzické, je zarazena pohybo-
va aktivita ,stavba teepee”. Tato hra je urCena na rozvoj vytrvalosti a sily. Zaroven
si déti musi rozmyslet strategii, jak budou jednotlivé obydli skladat, tak aby dosly
k nejlepsimu vysledku.

ODPOLEDNIi PROGRAM II.

Tab. 25 Hra - priprava scének k taborovému ohni

Hra - priprava scének k tdborovému ohni

Déti dokaZou mezi sebou spolupracovat a vymyslet zabavny
program k ohni.

Cil

Prostiedi | nezavislé na prostiredi

sJak jisté vite, tak vecer nas cekd posezeni uohné. Aja se
doslechl od pana Merlina, Ze hrajete velmi radi divadlo ajiné
zabavné scénky. Proto mé napadlo, Ze byste ndm mohli vecer
zahrat scénky z zivota indidni. Mate tedy néjaky cas na to
odpocinout a scénky si vymyslet. AZ nastane Cas k zapaleni ohné,
budete privolani.”

Material pomlcky pro scénky, rekvizity

Postup Déti vymysleji a pripravuji scénky na slavnostni vecCer.
Hodnoceni | nehodnotime

Motivace
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VECERNi PROGRAM

Tab. 26 Hra - Indiansky ohen

Hra - Indidnsky oheri

Déti dokaZou prezentovat svoji pripravenou praci pred jinymi
lidmi a vnimaji pozitivni atmosféru

Prostredi u ohné

,Pratelé drazi, jsme velmi potéSeni vasSi navsStévou, velice si
vazime, co jste pro nas dnesni den udélali. Nasim zvykem je,
kazdy mésic udélat velky ohen, ktery je symbolem zachovani
miru, ucty, lasky a porozuméni a je vénovan maticce zemi. Tento
ohenl vZdy spadd na den se stejnym cislem. JelikoZ tento den
vychazi na zitra a pan Merlin mi sdélil, Ze rano cestujete dale,
rozhodli jsme se, Ze udélame vyjimku. Pratelé, zaujméte sva
mista a pojd'te mezi nas.”

vSichni maji celenky a vedouci odév indiant, zapalky, kytara,
rekvizity k scénkam

Déti se spolecné s vedoucimi usadi kolem ohné a nacelnik sdéli
détem, jak byl kazdy kmen tento den UspéSny. Poté nasleduje
ptribéh Velkého nacelnika. Po precteni pribéhu vyzve nacelnik
kmen po kmeni, aby predvedli scénku, kterou si pripravily. Po
piredvedeni scének nasleduje opékani Spekacki a zpév u ohné.
Indiansky ohen je zakoncéen tdborovym ritualem

Indiansky ohen neni hodnotitelny. Je diileZity k tomu, aby byla
Hodnoceni | vytvorena prijemna atmosféra a plné prozit spolecny vecer na
tabore.

Cil

Motivace

Material

Postup

Zdiivodnéni: Po narocném programu, jsou zatrazeny aktivity odpocinkového cha-
rakteru. Déti maji béhem druhého odpoledniho programu vymyslet vhodné scénky
k tdboraku. Vymysleni scének ma v détech vyvolat pocit zodpovédnosti, kdy bude
muset kazdy ¢len oddilu, zaujmou roli v urc¢itém piibéhu. Vyzkousi si improvizaci
v pripadé, Ze nékdo zapomene pripraveny text a v neposledni radé, musi dojit ke
spolupraci, bez které by Zadna scénka nemohla vzejit. VeCerni indidnsky ohen je
vyvrcholenim celého dne a stavd se nezapomenutelnym zaZitkem. Je zarazen
z toho diivodu, aby vyvolal v détech pocit spokojenosti a podékovani za to jak se
cely den snazily.
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Priloha II.

Program pro ¢étvrty taborovy den - Recko

DOPOLEDNIi PROGRAM I. + II.

Tab. 27 Hra - olympijské hry - prvni ¢ast

Hra - olympijské hry- prvni ¢dst

Cil

Déti si vyzkousi nové sportovni discipliny.

Prostiedi

na louce

Motivace

»Na zacatku probéhne slavnosti zahajeni, kde je zapalen ohen
a predstaveny druziny, které se her ucastni. Hérakles promlouva
k hra¢lim a pobizi je ke spravedlivé hie, bez vSelijakych podvodl
¢i urazek. Nez budou hry zahajeny, je vztycena vlajka a zapalen
olympijsky ohen.”

Material

1 disciplina: pytel, barevné praporky

2 disciplina: luk, Sipy, ter¢

3 disciplina: barevné praporky, pAsmo

4 disciplina: disk, pasmo

5 disciplina: stopky

6 disciplina: dvé prazdné nadoby, vodu v lavoru, odmérka
vSechny discipliny: tuzky, papiry,

Postup

Soutézni discipliny (soutéZi vZdy jedna skupina a ostatni
povzbuzuji), kazda skupina dostane olympijsky denik, do
kterého ji budou zapisovany body za jednotlivé discipliny (viz
obrazek ¢. 4 a 5).

1. disciplina: skok v pytli - urc¢ime dostate¢nou vzdalenost
vhodnou na skakani, tu vyznacime barevnymi praporky (na cas)
2 disciplina: stielba lukem - kazdé dité ma dva Sipy a ma za
ukol se strefit do terce, ktery je bodové rozdélen. Pokud mine,
ziskava 0 bodt.

3 disciplina: trojskok z mista - opét vhodna vzdalenost
vyznacena barevnymi praporky (na ¢as)

4 disciplina: hod diskem - natdhneme pasmo, pripravime
startovni ¢aru a hazime, vedouci si zapisuje, kolik kdo hodil

5 disciplina: béZecka disciplina (sprint) - vymezime vhodnou
a rovnou plochu pro sprint, déti béhaji po dvojicich (na ¢as)

6 disciplina: prenaseni vody usty - Pripravime dvé nadoby.
Jednu prazdnou ajednu s vodou. Skupina ma za ukol prenést
v Ustech vodu do druhé nadoby, ktera je prazdna. Kazda skupina
ma casovy limit 5 minut. VZdy vybiha jeden clen skupiny a az
dobéhne, béZi dalsi. Pfrenesenou vodu nalijeme do odmérky
a zmérime.

Hodnoceni

hodnoceni probiha na konci OH
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Obr. 4 Olympijsky denik I. (vlastni zdroj)

Obr. 5 Olympijsky denik II. (vlastni zdroj)
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ODPOLEDNIi PROGRAM I.

Tab. 28 Hra - olympijské hry - druha ¢ast

7 vz

Hra - olympijské hry- druhd cast

Cil

Déti dokaZzi spolupracovat a povzbuzovat ostatni.

Prostiedi

na louce, na hristi, v mistnosti

Motivace

“Hle, jedna cast OH je za nami astarym dobrym zvykem je
v odpoledni ¢asti pobavit publikum. Smich je pro Recko jako
spasa. Je krasné vidét déti smat se na ulicich, vidét Stastné Zeny
a muze, kteri se drzi za ruce. OvSem, Zije tu par lidi, ktefi nemaji
moc vesely Zivot a pravé pro né je tato zabavna ¢ast urcena.
Cilem odpolednich OH je spoletné se pobavit a uzit si pékné
odpoledne. Pojd'me se tedy pripravit a hry miiZou zapocit.”

Material

7 disciplina: jehly, nité, prostéradlo s dirkami

8 disciplina: jablka

9 disciplina: toaletni papir (na kazdou skupinu 2 kusy)
10 disciplina: napoj, sklenicka, brcka

vSechny discipliny: stopky, tuzky, papiry

Postup

Soutézni discipliny (soutézi vzdy jedna skupina a ostatni
povzbuzuji), kazda skupina dostane olympijsky denik, do
kterého jim budou zapisovany body za jednotlivé discipliny.

Discipliny:

1 disciplina: zasivani dér - kazda skupina dostane prostéradlo,
ve kterém bude tolik dér, kolik je ve skupiné déti. Déti museji
diry zasit. (na cas)

2 disciplina: snist ptilku jablka - kazdy c¢len skupiny dostane
ptilku jablka a tu musi na cas snist (na cas)

3 disciplina: omotani toaletnim papirem - skupina si vybere
jednoho Clena ze své skupiny. Toho bude mit za ukol zbytek
skupiny omotat dvéma toaletnimi papiry.

4 disciplina skupina si vybere dva ¢leny ze skupiny, ktefi budou
muset na cas vypit napoj

Hodnoceni

Po ukonceni vSech disciplin se¢teme skupindm jednotlivé body.
Poté dojde kvyhodnoceni, kde budou vedouci v kostymech,
bude hrat hudba a dojde ke zhasnuti olympijského ohné.
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Zdiivodnéni: Netradi¢ni olympijské hry jsou zarazeny z dliivodu toho, aby si déti
vyzkouseli nové sportovni discipliny a dokazaly spolupracovat na novych ukolech,
které dosud treba neznaly. VétSina dopolednich aktivit je pohybové zamérenych.
Ostatni aktivity jsou do programu zatazeny z dlivodu odreagovani a pobaveni se.
Jednotlivé hry provadi kazda skupina postupné a to proto, aby se z téchto her ne-
stal pouze hon za vitézstvim, ale aby dochazelo ke vzajemné kolegialité a aby se
ostatni skupiny navzajem povzbuzovali.

ODPOLEDNIi PROGRAM II.

Tab. 29 Hérakllv portrét

Hra - Hérakliiv portrét

Déti si na vlastni kiizi vyzkousi, jak se d& vytvarné ztvarnit
portrét urcitymi ¢astmi téla.

Prostredi na htisti u néjaké budovy

,Pratelé! Diky vam, Ze jste se zucastnili OH. Byla to pro mé cest.
Doufam, Ze i vy jste si tento den uZili. Jesté vSak neni konec toho
dne. Pfi hrach mé tak nepadlo, Ze jsem se vam nepiedstavil,
a premyslim, jakym zptsobem to udélam. Nejdrive asi zaCneme
tim, Ze si mé zkusite namalovat. Nebude to vsSak obycejné
malovani. Nebudete moci pouzivat zadné Stétce ¢i jiné pomiicky.
Jediné, ¢im budete malovat, je vase télo. Rozdil je v tom, Ze tyto
Motivace malby nemaji velké mnozstvi detailli, jelikoZ nejsme zvykli
témito Castmi malovat. Budete mé malovat z profilu. Jak vidite,
tak tamhle na té boudé jsou upevnéné kartony, na které budete
mij portrét ztvarnovat. Kazda skupina ma jeden. U kartonu
miZe byt vidy jeden ¢len skupiny apoté se vystfidate. Cim
budete malovat, ur¢im vzdy ja. Stiidani ¢lent probéhne ve chvili,
kdy skon¢i hudba. NejpovedenéjSi portrét bude naleZité

Cil

ocenén.”
tempery, Stétce, palety, kelimky s vodou, stary odév, igelity nebo
Material novinovy papir; kreslici kartony, pristup kvodé, temperové

barvy, vedouci prevleCen za Hérakla (model)

Kazdd skupina obdrzi karton, ktery povésime na néjakou
budovu pro lepsi malovani. Dale obdrzi paletu s temperovymi
barvami aigelity. Hra miiZe zacit ve chvili, kdy jsou vSichni

Postup ptipraveni. Hérakles uréuje, jakou &ast{ téla budou déti malovat.
Mizeme nebo nemusime stanovit Cas. Déti maluji (nosem,
Celem, loktem, prsty, kolenem, uchem, brichem,...)
, | Ohodnotime kaZdou skupinu stejné, za jejich snahu a ochotu
Hodnoceni

viibec se do tohoto ukolu pustit.
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VECERNi PROGRAM

Tab. 30 Informace o Héraklovi

Hra - informace o Héraklovi

Cil

Déti ziskaji nové informace o muzi, ktery byl zakladatelem OH.

Prostiedi

na ceste

Motivace

»,0brazy byly vskutku prekrdsné, domnivam se, Ze se na jejich
prohlidku dostavi alespon ptilka feckych obyvatel. Nyni se jesté
néco dozvite o mém zajimavém zivoteé, AZ takto ucinite, nezbyde
mi nic jiného nez dovést vas za nasim bylinkarem, aby, vam dal
to, co jsem slibil. Nyni bude vasim ukolem zapamatovat si
informace z mého Zivota.”

Material

tuzky, papiry, text pro kazdou skupinu (viz obrazek ¢. 6 na
nasledujici strané), stopky

Postup

Najdeme rovnou plochu cca 60 m, klidné to miZe byt
i v mistnosti. Kazda skupina ma svij text, ktery je umistén 60 m
od startu a zhruba dva metry od sebe. Jeden Clen ze skupiny
bude zapisovat text, ktery mu druzi clenové nadiktuji. Vzdy bézi
jeden ze skupiny k textu a zkusi si zapamatovat ¢ast textu a bézi
ho nadiktovat pisari. Az dalsi clen uslysi, co si ten pred nim
zapamatoval, vybiha a snazi se zapamatovat si dalsi ¢ast. Tak je
to pordd dokola, dokud skupiny nebudou mit cely text.

Hodnoceni

Hodnotime skupiny podle toho, které mély text prepsany
nejrychleji, za kazdou chybu v textu - 5 sekund.

Zdiivodnéni: Po olympijskych hrach nasleduje Hérakllv portrét, ktery ma charakter
prevazné terapeuticky. V této aktivité nejde viibec o body, ale o to aby si kazdé dité
zazilo mit pocit toho, Ze malovat miizeme opravdu ¢imkoliv. Déti zde budou muset
Celit spolupraci, kde se musi domluvit, kdo si necha jakou ¢ast téla nabarvit. Na
veCerni program jsem zvolila opét pohybovou aktivitu, protoZe paty den bude
klidnéjsi. Déti zde budou rozvijet smyslové vnimani, pamét a diilezita bude i ko-
munikace, kde si budou muset sdélovat, kdo si jakou ¢ast zapamatoval.

57




Jmenuji se Hérakles a jsem syn Didv. Mam
nadlidskou silu, odvahu a jsem vzorem pro muze.
Jako maly kluk jsem se ucil Sermovat, stfilet lukem
a rad jsem zpival a poslouchal hudbu.
V pozdéjSich letech jsem se stal otcem tfi syna.
Byl jsem spokojeny a Stastny. Nevydrzelo to vSak
dlouho. Bohyné Héra, na mé poslala Silenstvi, ve
kterém jsem své déti zabil. Byl jsem ztoho
nestastny a chtél jsem tento zlocin odcCinit. Odesel
jsem tedy do Delf, kde jsem se dozveédél, ze mam
splnit deset ukollu. Musel jsem zabit Nemejského
lva, zabit Hydru, chytit Kerynejskou lan, prehnat
dobytek a mnoho dalSiho. Tyto ukoly mi trvaly osm
let a jeden mésic. Vykonal jsem i dalSi hrdinské
ciny. Zalozil jsem mésto Théby na pocCest mého
rodného meésta. Za svuj zivot jsem se stal
nesmrtelnym hrdinou, za utrpeni které jsem musel
snaset. Zalozil jsem olympijské hry, které jsou na
pocest vitézstvi.

Obr. 6

Informace o Héraklovi (vlastni zdroj)
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Priloha III.

Program pro paty taborovy den - Indie

DOPOLEDNIi PROGRAM 1.

Tab.31 Hra - oSetreni zranénych

Hra - oSetreni zranénych

Cil

Déti dokaZou oSetrit urcité druhy zranéni.

Prostredi

na hristi ¢i v mistnosti

Motivace

,Déti Vitdm vas v Indii, v nejlidnatéjsi zemi na svété. Indie je
zemé dvou tvari. Pro okolni svét predstavuje zemi plnou
bohatstvi, ale pritom zde zije mnoho lidi v naprosté bidé.
Jednoho dne, kdyZz jsem touto zemi prochazela avidéla tyto
nebohé lidi, napadlo mne, Ze by bylo potfeba jim pomoci. Na nic
jsem tedy necekala a pustila se do toho, brzy se ke mné pridaly
dalsi divky a spole¢né s nimi se ndm podatilo zaloZit nemocnice,
kde peCujeme o nemocné. KaZzdym dnem mame vétSi mnoZstvi
prace, a proto bych Vas chtéla poprosit, zda byste byly ochotni,
nam pomoci?“

Material

na krev: Cervené potravinaiské barvivo, Skrob, vodu
na zranéni: barevné oc¢ni stiny, vétvicky (trcici kost)

Postup

Matka Tereza seznami déti se zdsadami prvni pomoci. Mezitim
se pripravi tolik vedoucich srGznym typem zranéni kolik je
druzin. Vedouci si pripravi umélou krev z ¢erveného barviva
a Skrobu apoté ji na sebe naaranzuji (viz obrazek ¢ 7 na
nasledujici strané). Po naucné chvilce jsou déti po svych
druzinach odvadény kjednomu zranénému. Déti maji za ukol
slovné rici postup oSetieni zranéného podle toho, co se v nau¢né
chvilce dozvédély, ¢i uz védély. Poté se skupiny vidy vymeéni,
aby vystridaly vSechny zranéné.

Hodnoceni

Kazdy vedouci ukazdé druziny hodnoti spravny postup
oSetfeni, ktery si k sobé zapisuje. Za kazdy Spatné receny ukon
se strhava druziné - 1b.

59




Obr. 7 Zranéni (vlastni zdroj)

DOPOLEDNI PROGRAM IL

Tab. 32 Hra - chtize po slepu

Hra - chiize po slepu

Cil

Déti se vciti do role nevidomého ¢lovéka.

Prostiedi

na hristi, v klubovné, na louce

Motivace

,Pred malou chvilkou jste ndm pomohly oSetfit nase zranéné
avelmi vdm za to dékujeme. Nyni vas zavedu k mému pfiteli
Laksimu, ktery je od narozeni slepy. Jeho, ale i Zivot ostatnich
nevidomych je obtiZny. Nékteré véci nezvladnou bez pomoci
druhych. My mame vSak docela zdravy zrak. To, Ze nékdo z Vas
nosi bryle, neni Zadna katastrofa. Ale abychom védéli, jak se
takovi lidé citi, zkusime se vcitit do role nevidomého ¢lovéka“.

Material

do kazdé druziny jeden Satek, faborky

Postup

Pfed samotnym zacatkem hry najdeme vhodny a rovny prostor,
ktery vyznacime faborky. Do kazdé druZiny dame jeden Satek.
Kazdy clen si zkusi, jaké to je pohybovat se se zavazanyma
oc¢ima. Vzdy ptjde jeden z druziny, ktery bude mit zavazané oci
a jeden, ktery ho bude na jeho cesté doprovazet.

Hodnoceni

nehodnotime

Zdiivodnéni: V dopolednim programu se déti nauci oSetrit urcité druhy zranéni, kde
dojde k rozdéleni urcitych roli a tymové spolupraci, aby zranéni zvladly osetfrit.
Poté se vziji do role nevidomého clovéka. Tato aktivita je vytvorena s cilem rozvoje
zodpovédnosti a citu o druhou osobu. Z tohoto divodu, je velmi nevhodné hru
hodnotit. Tyto zvolené hry budou mit u déti i vliv na psychiku, protoze ne kazdé
dité je schopno si zavazat oci.
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ODPOLEDNIi PROGRAM I.

Déti opousti Matku Terezu a vydavaji se za novym dobrodruZstvim. Po cesté po-
tkavaji indickou rodinu.

Tab.33  Hra - Ganga (koupel)

Hra - Ganga (koupel)

Cil Déti se sezndmi s jednim zvykem indické kultury.

Prostredi ve vodé

»Déti, stlijte! Co Vy tu tak samy? SlySely jste nékdy o posvatné
fece jménem Ganga? Ze ne? To viibec nevadi, pravé naopak,
drZte se nas a pojdte s ndmi. Ganga je pro nas velmi posvatna
Motivace feka. Prani kazdého Inda je koupel pravé v této tfece, protoze
stale véri, Ze se z néj stane zdravy a silny clovék. Nyni mate tuto
moZnost zakusit i Vy. Nenechte se odradit tim, Ze je ponékud
Spinavéjsi, protoze tyto l1é¢ivé uCinky za ni stoji.”

Material plavky, rucniky

Postup koupel v rybniku (Ize zahrat vodni hry)

Hodnoceni | nehodnotime

ODPOLEDNI PROGRAM II.

Tab. 34 Hra - mandaly

Hra - mandaly

Cil Déti si procvic¢i jemnou motoriku.

Prostiedi | v mistnosti ¢i nalouce

»,MuZ zrodiny: ,Byla to krasna koupel, pojd'te pratelé, nyni jste
zvani k ndm na obcerstveni“. Po chvilce, kdyZ muZi spadne na zem
néjaka véc: ,Dnes je, ale den. VSe mi od rano pada z rukou a nic se
mi nedafri. Je na ¢ase se zklidnit. K tomu mi vZdy napomaha vyroba
Motivace | mandal, které jsou symbolem jednoty arovnovdhy a vy si je
miZete na vlastni kiizi vyzkousSet. Praveé jsem si vzpomnél, Ze vecCer
se kona vystava vytvorenych mandal. Byla by tedy Skoda se této
slavné udalosti nezucastnit. Kazdy kdo mandalu vystavi, ma
moznost hodnotit mandaly ostatnich.”

mensi déti: vytiSténé mandaly, vétsi déti: predloha mandaly, bilé
ctvrtky, kruzitka, tuzky, pravitka

Mensi déti si vykresli predtisténé mandaly a vétsi déti si je podle
Postup predlohy nakresli a poté vybarvi. AZ budou mandaly hotovy,
pripravime jejich vystavu.

Kazdé dité dostane papir, na ktery napiSe Cislo tfi mandal, které se
Hodnoceni | mu nejvice libi. Tvirci tfi vitéznych mandal dostanou body, které
se prictou jejich skupiné. Ale i ostatni déti odménime drobnosti.

Material
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Zdiivodnéni: Po dopolednim bloku, ktery tentokrat nebyl naroc¢ny fyzicky, ale nao-
pak psychicky jsou zatrazeny aktivity na zklidnéni a je zde vytvoren prostor, kde
ma dité as samo na sebe. Nejdrive navstivi Gangu, kde probéhne koupel, neni dob-
ré zde zarazovat néjaké bojové vodni bitvy ¢i néco podobného, Kdyz, ale hru zvo-
lime, tak by méla byt prijemna pouze na zpestieni. Po koupeli, kdy budou déti una-
veny, nasleduje dalsi odpocinkova ¢innost, kde si kazdé déti vytvori svoji mandalu,
tudiz dojde k rozvoji fantazie a tvorivosti, protoZe zalezi Cisté na nich, jak ji ztvarni.
Nakonec ¢eka déti ukol, ktery bude opét zasahovat do psychiky, protoZe mandaly,
které vytvorily, maji za ukol ohodnotit.

VECERNi PROGRAM

Tab. 35 Hra- netradi¢ni zptsob cestovani

Hra - netradicni zptisob cestovdni

Cil Déti dokaZou spolupracovat a zdokonali se v télesné zdatnosti.
Prostredi na hristi, na louce

Zena z rodiny: ,Dozvédéla jsem se, Ze ve Vasi zemi ma kazda
rodina automobil. V nasi zemi se také automobily nachazeji, ale
nemaji je vSichni. VétSina z nas cestuje pomoci riksi coz je
druh dopravniho prostiedku, kdy je lidskou silou pohanén
maly vozik, ktery mize vypadat napft. jako na obrazku ¢. 8. Tento
¢lovék musi mit dobrou fyzickou kondici.”

Material pomiicky na start a cil, stopky

Zvolime nékolik zpilsobu pienadseni (trakaf, na rukach, na
Postup zadech). Vzdy ze skupiny vybihaji dva hrac¢i vrazné pozici
a snazi se co nejrychleji dostat do cile.

Mérime na Cas a nejrychlejSi skupina ziskava nevySsi pocet
bodi, poté se hranice sniZuje.

Motivace

Hodnoceni

Zdiivodnéni: Jako vecerni program jsem zvolila hru ,netradi¢ni zptisob cestovani“
aby poznaly, Ze ne vSude na svété se lidé maji dobre, tak jako my v nasi republice.
Proto zde museji vyvinout svoji silu a vytrvalost k tomu aby se jim podarilo pre-
nést cestovatele pres néjakou urcitou vzdalenost.
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Obr. 8 Riksa (zdroj: http://www.asmat.cz/img1328v.jpg)
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Priloha IV. Program pro Sesty taborovy den - Afrika
DOPOLEDNI PROGRAM L

Tab.36 Hra - noSeni véci na hlave

Hra- noseni véci na hlavé
Cil Déti se nauci pracovat s rovnovahou téla.
Prostiedi | nalouce, na hristi

VVVVVV

hlavé. Nyni vSak tato tradice upadd. Nékdo sem dotahl néjaké
taSky a Zeny zacinaji byt ¢im dal shrbenéjsi. NoSeni véci prispivalo
krovné pateri. Nekoukejte tak na mé a pojd'te si tuto Cinnost
zkusit. Treba se Vam to zalibi a budete takovéto véci praktikovat
iuvas.”

Material 2 knihy, dva $atky, stopky, tuzka, papir

Pripravime si start a cil, ktery oznacime Satkem. Start a cil by mél
byt od sebe vzdalen alesponi 10 m. Déti chodi po dvojicich
a davame pozor, aby byly podobné vyrovnané. Kazda dvojice na
Postup startu dostane knihu, kterou si musi dat po zaznéni startu na
hlavu a jit s ni do cile. V pripadé, Ze kniha ditéti spadne, se vraci na
start a pokracuje znovu az do chvile, dokud nebude v cili. Vedouci
méri a zapisuje si Casy jednotlivych hraci.

Vedouci po skonceni secte Cas jednotlivym détem z jednotlivych
skupin. Vyhlasime skupiny od nejhorsiho ¢asu po nejlepsi. Na
konci vyhlasovani odménime pisni (na které se domluvime) dité,
které bylo v noSeni nejrychlejsi.

Motivace

Hodnoceni

Zdiivodnéni: Po snidani, ¢eka déti lehce zahtivaci aktivita v podobé noseni knihy na
hlavé. Déti se pri této aktivité, nauci pracovat s rovnovahou svého téla. Také si
zdokonali koordinaci pohybu.
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DOPOLEDNIi PROGRAM II.

Tab. 37 Hra - africké masky

Hra- africké masky (ukazka masky na obrazku ¢. 9)

Déti zaziji atmosféru divéry a spoluprace, verbalni a neverbalni
komunikace.

Prostiedi | na hristi, v klubovné

,KdyZ jste tady tak by bylo pékné, abyste mély na tuto krasnou
zemi krasné vzpominky. Vim, dostanete bylinu, ale ta bude preci
Motivace jenom pro kralovnu aja bych byl rad, kdybyste si odnesly néco
ivy, proto jsem Vam na ukazku donesl masku abyl bych rad,
kdybyste si ji vyrobily i vy déti.”

sadrovy obvaz (dostupny v1ékarné aje zhruba na 3-4 masky),
Material mastny krém, papirové kapesniky, ru¢nik, vhodna podlozka pro
leZiciho, nlizky, nddoba s vodou, potravinarska félie

vvvvv

Cil

prouzky rtizné Sitky a délky. Do misky si pripravime vlaznou
vodu. Nebudeme délat masky vSem détem nardaz, ale postupné
treba po tfech détech, aby iony samy mohly vytvaret masky
s pomoci vedoucich Détem, kterym budeme délat odlitek jejich
obliceje, na oci priloZime papirovy kapesnik a cely obli¢ej natifeme
mastnym krémem. Aby byla maska co nejvétsi, je vhodné zakryt
vlasy potravinaikou folif. Na namazany oblicej zacneme prikladat
namocené prouzky saddrového obvazu. (Ostatni déti se koukaji,
jiné si maZou obli¢ej krémem a jini pomahaji s prikladanim.) Pri
namaceni obvazu musime pamatovat na to, Ze by nemél byt
namacen dlouho. Pouze ho vodou ,protdhneme” a prebytecnou
vodu odstranime. Prouzky obvazu prikldddme rovnomérné na
cely oblicej kromé oc¢i a nosnich direk. Déti by na sobé mély mit
minimalné tii vrstvy obvazu. Hotovou masku miiZzeme po 5-8
minutidch zobliCeje sundat apopripadé dotvorit a zahladit.
A nechat je schnout na misté, kde je sucho. Pti veCernim programu
bude maska dodélana.

Neni hodnotitelné, doporucuji si po této aktivité sednout do kruhu
a povypravét si s détmi, jak se citily.

Postup

Hodnoceni

Pozn: Je vhodné vyrobit dopfedu par masek pro déti, které se této aktivity nebu-
dou chtit zucastnit.
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Obr. 9 Africka maska (vlastni zdroj)

ODPOLEDNIi PROGRAM 1.

Tab.38 Hra - tézba diamantu

Hra- téZzba diamantu

Cil

Déti si vyzkousi spolupraci v ramci své druziny.

Prostiedi

zatemnély hangar, zatemnéla mistnost

Motivace

»,Milé déti, nyni vam ukazu dalsi ¢ast nasi zemé, ktera vsak neni
vibec pékna. Zavedu Vas do dol, kde se tézi diamanty.
Diamantové doly jsou velice hluboké aprace je tu velmi
nebezpecna. Je dileZité, abyste davaly pozor, kam Slapnete,
a pohybovaly se opatrné. Nejdiive musime do doli sfarat (slézt).”

Material

mensi kaminky, pro kazdého kaminek se stfibrnym koleckem,
zebrik, stopky

Postup

1 cast: Kazdd skupina musi sfarat do dolu ato tak, Ze Zebrik
poloZime na zem a kaZzdy Clen skupiny leze po Zebriku azZ na druhy
konec Zebtiku. AZ vSechny déti Zebrik prelezou, posuneme zacatek
Zebriku tam, kde koncil. Takto postupujeme do chvile, az doleze
skupina do dolu. Ve chvili, kdy se jedna skupina dostane do dolu,
predavame Zebiik dalsi skupiné. Takto to pokracuje az do chvile,
nez se v dole nenachazeji vSechny déti.

2 cast. Do zatemnélého hangaru ¢i budovy, pripravime pro
kazdého jeden diamant (kamen oznacen stribrnym koleckem).
Ostatni kaminky tam jsou pohazeny. Zac¢ina prvni druZina, ktera je
vpusténa do samotného dolu. Kazdy ¢len ma za tkol najit jeden
diamant. Ve chvili, kdy kazdy ze skupiny vlastni jeden diamant,
mohou opustit dill a nastupuje dalsi skupina.

Hodnoceni

zebrik a téZzbu diamantu hodnotime na cas
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Zdiivodnéni: Aktivita tézba diamantl u déti provéri, to jak déti spolupracuji v ramci
svého oddilu. Déti v druhé ¢asti pracuji s pocitem strachu a nejistoty, protoZe netu-
$i, co je v zatemnélém hangaru ceka.

ODPOLEDNI PROGRAM IL

Tab. 39 Hra - pisen Jedem do Afriky

Hra- piseri Jedem do Afriky

cil Déti si zkusi hru dostupné hudebni nastroje a porozumi
slySenému slovu.

Prostiedi | kdekoliv

. ,Déti, abavi Vas zpivat? Ze ano, vyborné! Pojdme se naudcit

Motivace i v 1. s v RIS «
pisnicku. Kazdy si vezméte néjaké nacini a jdeme na to!

Material hudebni nastroje, text pisné (viz priloha ¢. X), kytara

Postup SI?oleélr.lé s détmi se naucime pisen a déti ji doprovazi hudebnimi
nastrojl.

Hodnoceni | nehodnotitelné

VECERNI PROGRAM

Tab.40 Hra - masky 2

Hra- masky 2
Cil Déti nechaji pracovat svoji fantazii.
Prostredi | v klubovné, na hristi
. »,Dopoledne jste si vyrabély masky, které symbolizuji vase tvare.
Motivace AP , , . 1. «
Nyni zbyva posledni krok k dokonalé africké masce.
. s temperové barvy (hnédé, Cervené, Zluté, Cerné, zelené), voda,
Material - , . .
Stétce, koralky, lepidlo, hotové masky
Détem dame k dispozici barvy, Stétce a dalSi material. Rozdame
Postup jim masky, které si vytvorily a ddme jim moZnost k tomu, aby
nechaly pracovat svoji fantazii a masky si ozdobily.
Hodnoceni | nehodnotime

Zdiivodnéni: Africké masky, je aktivita zvolena na sebepojeti. Déti jsou vedeny
k tomu, aby prekonaly samy sebe a svérily se ostatnim. Aktivita je tvoriva, ale za-
roven pusobi na psychickou stranku ditéte, kde u nékterych miize dojit ke zboura-
ni psychické bariéry.

67



NOCNi PROGRAM

Tab. 41 Hra - zvuky zvirat z Afriky

Hra- zvuky zvirat z Afriky

Cil Déti si procvici sluch a orientaci ve tmé.
Prostredi | vlese (tma)

,K Africe patii také zvirata. Jejich zvuk je krasny a nenahraditelny.

Motivace Pojd'me do pralesa, kde zkusite rozeznat zvuky zvirat.”
Material telefony, walkman s reproduktory, zvuky zvirat, papiry, tuzky

Déti ve skupinach prochazeji mista, kde se nachazeji reproduktory
Postup zvitecich zvuk(. Na papir si zapisuji, kterému zvireti dany zvuk

patii. Poté papir odevzdavaji vedoucimu.
Hodnoceni | hodnotime pocet urcenych zvirecich zvuki

Zdiivodnéni: Noc¢ni program je pro tento den zaiazen z dlivodu toho, Ze béhem ce-
1ého dne nebylo tolik pohybovych her a proto je vhodné se vydat na vecerni pro-
chazku. Zde se déti pti poznavani zvirecich zvukii za pomoci vedoucich utisi a vy-
daji se zpatky do tabora.
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Priloha V.

Program pro sedmy taborovy den - Japonsko

DOPOLEDNIi PROGRAM I

Tab.42 Hra-sumo

Hra- sumo

Cil

Déti si ovéri svoji fyzickou zdatnost.

Prostredi

na louce, na hristi

Motivace

,Vazeni amili, za chvili se na ostrové HonSu konaji zapasy
v bojovém sportu sumo. Stale jeSté mame volna mista. Nevahejte
a pojd'te, je to nezapomenutelny zazitek”

Material

barevné pasky (na ohranicCeni hraciho ¢tverce cca 4x4 metry)

Postup

Na rovné plose ohrani¢ime ctverec, ve kterém budou zapasy pro-
bihat. Na zacCatku se déti hromadné naudi bojovému pozdravu
a zakladnimu postoji. Ve chvili az budou umét déti pozdrav
a zakladni postoj, shlédnou ukazku zapasu (dva vedouci) a pfi tom
jim budou vysvétlena pravidla. VZdy bojuji dva hraci z jinych ty-
mu. Takto postupujeme do konce, nez se vystiidaji vSichni hraci.
Vyhrava ten, kdo nejdrive vytlaci protihrace ze ctverce, ktery je
vyznacen paskou.

Pozn. SnaZime se pridélit k sobé podobné vyrovnané hrace.

Hodnoceni

Hrac, ktery vytlacil z kruhu protihrace, ziskava 1b. Na konci se
body skupiné sectou a na prvnim misté je ta skupina, ktera ma
bodii nejvice.

DOPOLEDNI PROGRAM II.

Tab. 43 Hra - stavba japonské zahrady

Hra- stavba japonské zahrady

Cil

Déti dokdZou spolupracovat a procvidi si svoji télesnou zdatnost

Prostredi

nejblizsi les u tdbora

Motivace

,Vitam Vas v]aponsku. Jsem velmi poctén, Ze vas poznavam.
Jmenuji se Jachu Funabasi a jsem japonskym architektem. Navrhuji
a buduji japonské stavby, které jsou chloubou celého Japonska.
Vcera mi prisla naléhava zprava. Do zitfejStho dne mam dat navrhy
nékolika staveb aznich bude vybrana ta, ktera bude spliiovat
veSkeré parametry. BohuZel vSak tento ukol nejspiSe nezvladnu
a o tuto zakazku ptijdu. Ted mé vSak néco napadlo. Nepomohly
byste mi? Slibuji, Ze pokud mi pomizete, tak se vam Fadné
odménim. Cas nas vsak tla¢i, proto se prosim rozmyslejte rychle.”

Material

fotoaparat
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Déti ve svych skupinach maji v ¢asovém limitu (1h a 30 minut)
posbirat vlese drevo, které museji prenést do tdbora az ného

Postup postavit japonskou stavbu. Stavba by méla mit minimalné 1 a ptl
metru a jedno zda na vySku ¢i Sifrku. Po dokonceni staveb budou
déti u svych dél vyfoceny a fotografie budou zaslany na konkurz.

Hodnoceni Odmeénény jsou vSechny déti, za to, Ze byly ochotni pomoci a jsou

pozvani na japonsky caj

Zhodnoceni: Hra sumo je z urcité ¢asti hra s bojovymi prvky. Déti si béhem ni zdo-

konali obratnost a postreh. Zarazena je rano proto, aby doslo k rozehrati organis-

mu pro dalsi aktivity. Pii stavbé japonskych zahrad si déti nejdiive zabéhaji a poté
nastava cast klidnéjsi, kde vyvinou svoji predstavivost.

ODPOLEDNIi PROGRAM I

Tab. 44 Hra - japonské zvyky

Hra- Japonské zvyky

Cil

Déti jsou schopny spolupracovat a prijmout prohru.

Prostiedi

V lese a na cesté

Motivace

Nalezeni japonskych novin, ve kterych jsou zminéné japonské tra-
dice.

Material

faborky, pro kazdého vedouciho tuzky, papiry

1 stanovisté: dva klacky, provaz, strom. 2 stanovisté: provazek
(20m), stopky (viz obrazek ¢. 10)

3 stanovisté: 2 misky, ryzi, ¢inské htilky (na pocet déti ve skupiné)
4 stanoviSté: papiry, ndvody na origami

Postup

Déti jsou ve svych skupinach vyslany po ¢asové odmlce 8 minut
na cestu po faborkach, kde absolvuji pripravené stanovisté
sriznymi ukoly. Po splnéni jednotlivého tukolu jsou vyslany,
k dalSimu stanovisti. Vedouci si na svych stanovistich zaznamena-
vaji jednotlivé body skupin.

1 stanovisSté: Hazeni nunchaku (2 klacky spojené provazkem viz
obrazek €. 10) pokud se podafi hodit a obmotat strom= 4b., do-
tknuti se stromu= 2b, zcela vedle stromu =-1b kazdé dité ma 2
pokusy

2 stanovisté: Pavucina- vybereme vhodné stromy, kolem kterych
zapleteme provazek tak aby vznikla pavucina. Kazdé dité se na cas
musi pavucinou protahnout, tak aby se ji nedotknulo. Za kazdy
dotek = - 5 sekund.

3 stanovisté: Cinské hiilky- pomoci ¢inskych htilek musi béhem 8
minut skupina premistit zrnicka ryZe zjedné misky do druhé.
Prendaseji vSichni naraz kazdy ma své hiilky.

4 stanoviSté: Origami- kazdy cClen si zkusi poskladat jednoduché
origami podle ndvodu. (nehodnoti se)
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Vedouci sec¢tou skupinam body za jednotl. stanovisté, kromé ori-

Hodnoceni .
gami.

Obr.10  Nunchaka (vlastni zdroj)

ODPOLEDNI PROGRAM II.

Tab. 45 Hra - zavody dracich lodi

Hra- zdvody dracich lodi

Cil Déti vybiji svoji pripadnou agresivitu ve vodnim prostredi.

Prostredi ve vodé

,Dra¢i lodé pochazeji z Ciny, ale ivJaponsku je tento sport
velmi oblibeny. Podivejte se, jak takovéto zavody vypada-

Motivace jl.“(vedouci predvedou). V tu chvili za¢inaji vedouci bubnovat
do bubnli a motivuji déti k tomu, aby si takovéto zavody vy-
zkouSely.”

Material nafukovaci lehatko pro kazdou skupinu, stopky, plavky

Kazda skupina obdrZi jedno nafukovaci lehatko. Zvoli si jed-
noho ze skupiny, ktery bude po celou dobu zavadu lezet na
Postup lehatku a ostatni ho musi prevést do cile. Po zaznéni gongu
vyplouva kazda skupina s jednim ¢lenem na lehatku. Ostatni se
museji po celou dobu lehatka drzet.

Nejvice bodii ziskava ta skupina, ktera do startu dojela jako

Hodnoceni ,
prvni.
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VECERNi PROGRAM

Tab.46 Hra - gejsa

Hra- gejsa

cil Déti se dozvédi informace o tom kdo je gejsa a spolecné si pri-
pravi pékny vecer.

Prostredi u ohné
,JiZ mnoho let ja i moje pritelkyné bavime lid z Japonska, Kaz-
dy den travime na rtiznych oslavach, kde se snazime rozvese-

Motivace lovat neStastny azamraceny lid. Jsme ztoho jiZ unavené
a samy bychom pottebovali, aby se s ndmi nékdo veselil. Proto
si vazim toho, Ze jsem vas potkala. Prosim pojd'te dale.”

Material Prevleky, hudba, magnetofon, jidlo, piti, prostéradla
Déti si spolecné s gejSami (vedoucimi) udélaji prijemny vecer,
Gejsi nauci déti, jejich chtzi, liceni, oblékani a nakonec kazda

Postup . . " PR . v 1 vy
skupina z jednoho clena zkusi udélat gejSu a vSichni spole¢né
si zkusi zatancovat japonsky tanec.

Hodnoceni nehodnotime

Zdiivodnéni: Odpoledni program I. je odpocinkovy, po ponékud narotném dopo-
ledni. Déti si zkusi hod japonskym nastrojem, ktery je pomickou pti bojovém
umeéni, musi zde dobie promyslet strategii, zda jim postaci vice ¢i méné boda. U
pavuciny si vyzkousi svoji mrstnost a obratnost. Pri tvorbé origami dojde k rozvoji
jemné motoriky a trpélivosti. Pii zavodech dracich lodi si déti vyzkousi spolupraci
ve vodnim prostiedi, a zaroven se provéri jejich plavecké schopnosti. Je dulezité
nevybirat rybniky, kde je hloubka. Pfi veCernim programu si vyzkousi, jaké je to
byt gejSou a zdokonali své pohyby téla pti japonském tanci.
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Priloha VI. Program pro osmy taborovy den - Pravék

DOPOLEDNIi PROGRAM 1.

Tab. 47 Hra - vyroba obuvi

Hra - vyroba obuvi

Cil

Déti dokaZou spolupracovat a prohloubi si vlastni fantazii.

Prostredi

v lese a u louky

Motivace

»Jak jste si urcité v§imly, nase obuv je zcela jina neZ ta vase. Tyto
pantoflicky, co mate na nohach, nejsou zrovna idealni obuvi do
této zemé. V této prirodé se musite vybavit poradnou obuvi.
Nohy jsou pro ndas velmi diilezité, uz jen z toho divodu, Ze praveé
ony nas prenesou tam, kam potifebujeme. Kazdy den se honime
za zveri ¢i ptactvem. Utikdme pres rizné kameny Ci jiné
piekazky. Nase obuv neni zrovna pohodlna a krasna, ale vazime
si toho, Ze jsme si ji sami vytvorili.”

Material

kazdé dité dostane 2 metry silnéjSiho provazu

Postup

Najdeme vhodny les, kde si déti budou muset z prirodnich
materiald vyrobit vhodnou obuv na bosé nohy. Kazdy ze skupiny
musi mit vyrobenou obuv. Ve skupiné si déti sméji pomahat.
S touto obuvi poté prejdou urcitou vzdalenost. Pri této cesté se
jim obuv na nohou nesmi rozpadnout.

Hodnoceni

Chiize v obuvi se kazdému ze skupiny méfi na ¢as. Na skupinu se
pocitd, kolik je UspéSnych déti.

DOPOLEDNI PROGRAM IL

Tab.48 Hra - Nemame vodu

Hra - Nemdme vodu

Cil Déti dokazZou vyresit krizovou situaci.

Prostiredi | nalouce, na hristi
,Pravé mi ma Zena oznamila, Ze jim v jeskyni dochazi voda. Maji
tam posledni zbytek vody, ktera jim nestac¢i ani na uvareni
obéda. Potok je od nasi jeskyné velmi vzdaleny a Zeny nosi vodu

Motivace | vdrevéné nadobé. Nez nanosi dostatek vody, trva jim to nékdy

ipal dne. Nyni jsou vSak Zeny choré ajedind Zena, kterd je
zdrava, je moje Zenuska. Prosim vas tedy, pomozte ji, at se mi
chudérka celd neztrha.”
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1Zice- tolik, kolik je déti, plechovou konvicku 1,5 litru do kazdé
skupiny

Kazdé dité dostane lZici a do skupiny plechovou konvicku. Jejich
ukolem je, vydat se naraz kpotoku alzici nosit vodu do
Postup konvicky, kterd je od potoka dostatecné vzdalena. Kdyz
nebudeme mit okolo tdboristé potok, miizeme pouzit velky lavor
s vodou, do kterého vodu v piipadé potreby doplnime.

Vyhrava ta skupina, které konvicka pretekla nejdrive, poté je to
vzdy - 1 bod.

Material

Hodnoceni

Tab. 49 Hra - ukryt na lov mamuta

Hra - tkryt na lov mamuta

Cil Déti dokazi pracovat s prirodnim materialem.

Prostredi | les

,Lidi, honem sem!! Za par hodin nas ceka to, na co cekdme jiz
cely tyden. Konecné priSla doba, kdy mamuti maji prochazet
pies naSe Uzemi. Byl jsem pied chvili na cesté a dostala se ke
mné zprava, ze mamuti se jiz blizi. Mame tedy poslednich par
hodin na to, aby si kazdy kmen pripravil ukryt, do kterého se
schovame, aby nds mamut nevidél a nesesel z cesty. Vezméme si
s sebou potiebné véci a jdeme stavét. Mame na to urcity ¢as, nez
Motivace | nas Zeny svolaji k obédu, vite, Ze nemaji rady, kdyZ chodime
pozdé. Kmen, ktery udéla nejlepsi ukryt, ktery bude dostate¢né
velky pro celou druzinu, bude dobie maskovany, aby ji nebylo
vidét, bude posléze odménén. Nyni uz dost rec¢i a jdeme, at to
stihneme. Preci jenom jeSté néco, kdyZ po cesté uvidite néco, co
by se vdm do vaseho ukrytu mohlo hodit, klidné si to vezméte.
Ale nezapomernte, musi to byt pfirodnina, aby mamut neucitil
lidsky pach.”

Material prirodni materidl (ktery déti naleznou)

Poté, co se kazdy kmen dostane do lesa, ma za ukol postavit
Postup ukryt, ktery bude slouZzit pfi ¢thani na mamuta. Kmeny museji
vyuzivat pouze prirodnich materidli. Maji na to 45 minut.

Hodnoceni Kmen V(légl(\)'l-lVC,lCh projde vybudované ukryty a ohodnoti je od

Zdiivodnéni: Pravék je predposledni dnem na tabote. Posledni noc, kterou tu déti
stravi. Za tu dobu se stihly velmi dobfe poznat, navazaly nova pratelstvi, a proto
pracovali na tom, aby se déti mezi sebou poznaly. V dopolednim bloku déti zaziji
neobvykly postup vyroby obuvi. Kde dojde k zapojenti jejich fantazie a tvorivosti,
protoze nemaji nikde predepsano, jak takova pravéka obuv vypada. V dalsi aktivité
jsou predstaveny pied problém, pti kterém zalezi na détech, jak se k nému postavi.
Tato hra ,nemame vodu“ je zamérena na rozvoj socialnich dovednosti a zaroven
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mé pohybovy charakter. Posledni dopoledni aktivita tohoto dne je ,Ukryt na lov
mamuta“, tato hra byla do programu zatrazena proto, aby si déti dokazaly predsta-
vit, Ze v drivéjsSich dobach, lidé neméli takové vymozZenosti, jako jsou v dnesni do-
bé. Musely vyuZivat prirodni materialy, které jim byly dostupné a vSe dokazaly ur-
¢itym zpisobem vyuZit. V této hre, déti musi zapojit pti stavbé logické uvazovani
k tomu, aby postavily dostatecné velky ukryt pro celou skupinu. Aktivita podporuje
i tymovou spolupraci, protoZe jedinec by stavbu tézko zvladl.

ODPOLEDNIi PROGRAM 1.

Tab.50 Hra - stopujeme ztracenou zvér

Hra - stopujeme ztracenou zveér

Déti si zdokonali stoparské schopnosti, dokdZou se pohybovat
ve Clenitém terénu.

Prostiedi | vlese

,» Nyni zbyva posledni véc, na kterou se musite pripravit, pokud
budete chtit jit s ndmi na lov. Nékdy se stane, Ze zvéi mine jamu,
Ci jiné pasti, které pripravime. V tuto chvili je velmi dilezité
zvife ranit aby nam znackovalo stopu a my védéli, kam uteklo.
Pravéci lidé to maji o néco jednodussi v tom, Ze maji rozvinutéjsi
¢ich a mnohdy jim pfi stopovani zvér pomize pravé on. Jelikoz
vas Cich je ponékud zhyckany, musite se spolehnout hlavné na
Vas zrak. Pojdme tedy néjakou zvér ranit a poté spolecné
vystopovat! Nezapomerite na to, Ze se musite pohybovat
nendapadné a hlavné potichu.!”

Material uméla krev (Cervené barvivo + krev+ voda)

Predem vySleme vedouciho, ktery bude predstavovat ranénou
zvér. Ten udéld po cesté krvavé stopy v urcité vzdalenosti. Na
Postup konci bude stopa slabnout, az nakonec zmizi a vedouci se v okoli
schova. Druziny vyjdou spole¢né a na konci, kdy stopa zmizi, se
vyda kazda druzina zvlast hledat vedouciho.

Hodnoceni | Poradi se urci podle toho, kdy ktera druzina ranénou zvér nasla.

Cil

Motivace
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ODPOLEDNIi PROGRAM II.

Tab.51 Hra - uvar si sim

Hra - uvar si sdm

Déti jsou schopny spolupracovat a maji proZitek ze spolecné
¢innosti.

Prostiredi | na hristi, na louce

,Na lov mamuta je vSe pripraveno. Nyni miizeme vyckavat, nez
se trosku setmi. To ¢ekani mé uz nebavi. Mam tak velky hlad, Ze
bych snédl vSechno, na co prijdu. Vidim, Ze i vy a vSichni lidé jiz
zaCinaji mit hlad. Bojim se, abychom necekali zbytecné. Nikde
neni jisté, Ze se ndm dnesSni lov podari, ikdyZ mame vse
dokonale pripravené. Pojdme si tedy udélat alespon néjaky
pokrm, at hlad zaZeneme a zkratime si ¢ekani. Snazte se vSak
vyuzit veskeré ziskané potraviny, protoZe tolik jidla tu nemame.
Tak abychom nemuseli zbytecné nevyhazovat suroviny, které by
se daly pouzit. Udélame to tak, Ze kazda skupina i my dostane
stejné suroviny a poté udélame ochutnavku. Nezapomeiite si
vSak své pracovni misto po sobé zanechat v poradku.”

kazda skupina (kotlik ¢i panev, esus, 1zici, niz, prkénko, vari¢
Material nebo pripravime kazdé skupiné ohynek, potraviny (zaleZi, co
budeme chtit varit), sirky

Druzina si vezme potiebné véci k vareni a pokusi se udélat néco
dobrého k jidlu. KdyZ bude jidlo uvarené, udélame ochutnavky.
Hodnoceni | Nehodnotime. Toto je dobré na utuzovani kolektivu.

Cil

Motivace

Postup

Zdiivodneénti: Jiz od rana jsou aktivity zaméreny na zavérecné vyvrcholeni vecera i
v odpolednim programu si déti vyzkousi stopovat ranénou zvér, kde dojde u déti
k rozvoji stoparskych schopnosti v narocném terénu, kde déti ukaZou svoji obrat-
nost a odhodlanost najit zranéné zvire. V dalSi aktivité, dostanou déti jasny ukol,
maji uvarit ze zakladnich surovin néco k jidlu. Tato ¢innost ma déti dovést k tomu,
aby si vazily veskerych potravin a dokazaly z nich vSe vyuZit. ProtoZe i déti se mo-
hou v Zivoté dostat do situace, kdy jim bude vzacny i kus chleba.
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Tab.52 Hra-hon na mamuta

Hra - hon na mamuta

Cil

Déti se dokaZou orientovat a pohybovat v sloZitém terénu.

Prostiedi

v lese

Motivace

,Lidé v pravéku znali oheii a mohli si uvarit to, co nasbirali ¢i si
ulovili. V této dobé bylo v lesich mnoho zvére. Pravéky clovék se
ovSem soustredil nejvice jenom na jedno nejvétsi zvire. Bylo to
pro né velmi dutlezité, nebot zvelkého zvifete méli mnoho
uzitku. Zvitre, pro které vymysleli rlizné pasti a nastrahy, byl
mamut. Jeho lov nebyl viibec jednoduchy, ale naopak velmi
naro¢ny a zdlouhavy. Lidé v pravéku museli byt velmi obratni
a museli umét hodné rychle béhat. Proto i vy si zkusite, jaké to
bylo ulovit tak velké zvire.”

Material

barevné prouzky na ohraniceni, karticky s Zivoty, hodinky, tuzka
a papir, hnéda trika pro vedouci

Postup

Pii hie, kde déti budovaly své dkryty, byl vybran prostor, ktery
bude vhodny na schovavani, a ten oznacime faborky. Nez hra
zatne, dame vedoucim karticky s Zivoty, které jsou omezené na
pocet déti. Vedouci si oblecou hnéda tricka, aby predstavovali
mamuty, aschovaji se do vyznaceného prostoru. Kazdé dité
miiZe ulovit kazdého mamuta pouze jednou. AZ jsou vedouci
schovani, miiZeme hru zahgjit. Hru je vhodné hrat 1hodinu.

Hodnoceni

Nejdiive spocitdme vSem détem, kolik kdo ulovil mamutt
a vyhodnotime tri nejlepsi lovce, kteri ziskali vSechny Zivoty.
Poté vyhodnotime vSechny druZiny podle toho, které se podarilo
ulovit nejvice mamutd.

VECERNi PROGRAM

Tab. 53 Hra - vyvrcholeni lovu

Hra - vyvrcholeni lovu

Cil Déti spolecné oslavi uloveného mamuta.

Prostredi | uohné, nalouce
» Velmi Sikovni jste. Jako odménu jsme pro vas pripravili oslavu,

Motivace | na kterou vSechny zvu. Néktefi dnes byli statecnéjsi jini
peclivéjsi. Kazdy z vas si zaslouzi odménu.”

Material direvéné kostky, stolni hry, kytara ¢i jiné hudebni nastroje
Piijde celkové zhodnoceni dne, podékovani pri ucasti na lovu

Postup mamyt:f\. Dojdve kpf‘e,:dé,ni vzacné r.ostvlir'ly a poté nésleduje
pozvani na vecer plny zabavy, kde si déti budou moci vybrat
z riznych stolnich her, ¢i si zazpivat u ohné.

Hodnoceni | nehodnotime
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Zdiivodnéni: Béhem dne se déti pripravily na samotny vrchol veCera. Nyni mize
nastat ,hon na mamuta“. Tato aktivita je zamérena v nejvétsi miie na pohyb, rych-
lost a obratnost, kde déti projevi svoji soutézivost. Déti pti této hie vybiji sviij elan
a vecer budou plnymi dousky vnimat atmosféru, posledniho vecera na tabore.
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Priloha VII. Program pro devaty taborovy den -Uzdraveni kralovny

DOPOLEDNI PROGRAM I+I1.

Tab. 54 Hra - ztracenda soucastka

Hra - ztracend soucdstka

Cil

Déti musi Celit krizové situaci a spolupracovat.

Prostredi

na louce a na cesté

Motivace

Merlin: , To ne, to neni mozné, déti rychle sem. Stala se hrozna
véc. Predstavte si, Ze nemizeme zpatky za kralem a kralovnou,
protoZe tu chybi tlacitko, pomoci kterého nas stroj ¢asu dostava
do jiné zemé. No co budeme délat? Kde miize byt? Jestli se v¢era
pri téch velkych oslavach nékomu nezalibilo a nevzal si ho. Déti,
podivejte, tamhle je néjaky dopis!“ V dopise. ,Ha, myslite si, Ze se
vam podari jenom tak zmizet? Na to zapomerite. Neméli jste nam
vCera zabit naSeho mamuta, byl nas, my na ného cekaly. A, to Ze
jste si snaSimi neprateli udélali hostinu, to vam teda
nezapomeneme. Pokud chcete své tlacitko zpét, musite si ho
najit, jinak se odsud nedostanete!“ Merlin: , Tak déti slySely jste,
ted zalezi na vas, jak se dohodnete, jestli pilijdete hledat
soucastku spolecné ¢i jako oddil.”

Material

kartic¢ky z tvrdého papiru na text, fixy, koliky z vétvi (tolik, kolik
budeme mit karticek), tuzky, papiry, stopky

Postup

Nejdrive si pripravime malé karticky, z tvrdého papiru, na které
napiSeme po jednotlivych pismenech néjaky text, kde najdou
ukradené tlacitko. Karticek si pripravime tolik, aby nam
vystaCily na trasu dlouhou cca 2km. Kromé Kkarticek si
pripravime kolicky, které si nasekdme z vétvi silnych zhruba
jako prst a nahofe naStipnutych noZem. Z oznaceného mista
zaCneme jeSté s jednim vedoucim klast neobvyklou stopu, ktera
bude vést po lesnich cestach a loukach. Na za¢atku bodneme do
mékka kolicek a do naStipnutého vrcholku vsuneme karticku
s prvnim pismenem textu. Kolik nasmérujeme tak, aby horni
okraj karticky smeéfoval kmistu, kde bude zapichnut
dalsiDalezité je, aby byl vidét od prvniho koliku. Takto to
délame se vSemi pismeny. Davdme pozor na to, aby se zacalo od
zacatku po konec textu. Oddily jsou vypustény ve stejnou dobu,
a zaleZi na détech, zda budou spolupracovat jako tym ¢i pouze
jako oddil. Cilem je prinést Merlinovi vylusténou zpravu o tom,
kde se nachazi soucastka. Po doruceni zpravy jdou vSichni
spolecné nalézt ztracenou soucastku ke stroji ¢asu.

Hodnoceni

Nehodnotime (Déti, nechame v tom, Ze ano.)
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Zdiivodnéni: Posledni den na taborte, se nemtiZe obejit bez néjaké zapletky. Zde na-
stane problém v podobé ztracené soucastky, kde déti musi nejprve vylustit zpravu
o tom, kde se nachazi a poté ji nalézt. Hra ma provérit, to jak se déti béhem tabora
poznaly a jestli jsou schopni povznést se nad vyhrou a dat prednost kolektivu a
tymové spolupraci.

o Kral:

,Milé déti, to jsem rad, Ze jste dorazily. UZ jsem se obaval, zda se Vam né-
co zlého nestalo. Kralovnin stav se posledni dobou velmi zhorsil a uZ nevim
jak ji pomoci.

e Merlin:

»Pane krali! Vzdyt proto jsme se vratili. Détem se za ty dny, co jsme byly
pry¢, podarilo sehnat vSech sedm 1éCivych bylin, které 1écitel Artis potieboval
na pripravu napoje pro kralovnu.“

o Kral:
,» Propanecku, Vam se to opravdu podatilo? Tééda pojd'te sem, musim Vas
vSechny pochvalit, jak statecné a Sikovné déti jste. Tak honem prineste byliny
1éciteli a za chvilicku se sejdeme na kralovské zahradé.”

Déti se vzahradé setkavaji s kralem, nemocnou kralovnou a vSemi poddanymi v,
kde dojde k slavnostnimu vyhlaSeni celkové snahy za zachranu Zivota kralovny
a déti dostavaji dekret (viz obrazek ¢. 11), (dojde ksecteni bodii, za jednotlivé
dny). Kral détem podékuje a v tu chvili prichazi 1é¢itel, ktery nese lektvar, uvareny
z bylin, které déti na své cesté ziskaly. Kralovna se bylinného lektvaru napije
a dochazi k uzdraveni. V tomto okamziku nastava slavnostni hostina, kde se tancu-
je, zpiva a takto to pokracuje aZ do obéda.

ODJEZD DETI
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KRALOVITT

GERALDIE

udelyje dekter
/w/eﬂe/wa/ odvahu a Statecnost
pho sachanu Prdlosmina 5wola

Obr.11  Dekret (vlastni zdroj)
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Priloha VIIIL. Informace o Egypté

Egypt se nachazi v severovychodni Africe a lezi na fece Nil. Hlavni
mésto Egypta je Kahira. Lidé, ktefi Ziji v Egypté, se nazyvaji Egyptané.
Mluvi se zde prevainé arabsky. Ve starovékém Egypté jsme stavéli
pyramidy, které mély tvar jehlanu. Pyramidy slouzily jako hrobky
kralG, faraonl a pozdéji i hrobky jejich manzelek. Predchldkyné
pyramid se nazyvaly mastaby. Egyptané véri, Ze smrti Clovéka Zivot
nekonci, ale teprve zacina. A i proto se lidé, ktefi méli dostatek penéz,
nechavali mumifikovat k tomu, aby zachovali co nejdéle télo mrtvého
neposkozené. Za nejznaméjsi pyramidy se povazuji pyramidy
Chufuova, Rachefova a Menkaureova, které se nachazeji v Gize. Jiz
stari Egyptané psali na papyrus, kde zaznamenavali dllezité texty.
Pismo, které se pouzivalo na psani, byly hieroglyfy. Faraon je v Egypté
povazovan za vtéleni boha. V chrdmech a svatynich se uctivd mnoho
boh.
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Priloha IX. Egyptské pozy

Obr.12  Egyptské pozy (vlastni zdroj)
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Priloha X.

Pisen - Jedem do Afriky

Jedem do Afriky

FDmiBCFDmiB
CF
Jedem do Afriky
Dmi
Jedeme do Zimbabwe
B
Jedem na hostinu
C
Spatné to nedopadne
F
To co je pred nama
Dmi
Lechtd nas u pupku
B
M4am strach, Ze skonéim
CF
Nécemu v zaludku 6 jé

DmiBCFDmiBC

Krokodyl zeleny flaka se po plazi
Lehce se usmiva vo néem premejsli
Krokodyl zeleny flaka se po plazi
Co asi vymyslel, Ze na nas dorazi

Jedem do Afriky jedeme do Zimbabwe
Jedem na hostinu $patné to nedopadne

To co je pfed ndma lechtd nas u pupku
Mam strach, Ze skon¢im nécemu v Zaludku

Zebry a Zirafy nemaj co na praci
Honéj se se lvama, maj z toho legraci
K

dyz je lvi dohonéj tak je pak sezerou
Oni se nezlobéj, souhlasej s prirodou

Jedem do Afriky jedeme do Zimbabwe
Jedem na hostinu $patné to nedopadne

To co je pred ndma lechtd nas u pupku
Mam strach, Ze skon¢im nékomu v Zaludku

Nacelnik Bokassa chytne té do lasa
Nacpe do lednice masa jak u rasa
President Francie tam taky vecerel

Kdyz slysel, co tam je div z toho neumfel

Jedem do Afriky jedeme do Zimbabwe
Jedem na hostinu $patné to nedopadne

To co je pred ndma lechtd nas u pupku
Mam strach, Ze skon¢im nékomu v zaludku

Jedem do Afriky jedem do Afriky
Jedem do Afriky jedem do Afriky
Jedem do Afriky jedem do Afriky
Jedem do Afriky jedem do Afriky
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Abstrakt

BRUKNEROVA, K. Ndvrh programu na letni tdbor se zaméfenim na rozvoj spoluprd-
ce. Ceské Budéjovice 2015. Bakalarska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé-
jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Richard Mac-
kd.

Klicova slova: volny cas, mladsi Skolni vék, starsi Skolni vék, letni tabor, celotabo-
rova hra, spoluprace

Cilem této bakalarské prace, je navrh celotdborové hry, ktera miize poslouZit Sirsi
verejnosti jako metodicky material. Bakalarska prace je rozdélena na dvé c¢asti.
Teoreticka Cast se zaméruje na volny Cas, dité mladsiho a starSiho Skolniho véku a
jeho vztahu ke hre. Uvadi definice her a jejich tridéni. Dale obsahuje druhy a typy
taborl. Nejvétsi kapitola v teoretické Casti je vénovana celotaborové hte, jejimu
popisu a dramaturgii a nakonec tymové spolupraci. V praktické ¢asti bylo hlavnim
cilem podrobné vypracovat program celotdborové hry pro déti mlads$iho a starSiho
Skolniho véku se zamérenim na rozvoj spoluprace.
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Abstract

Design of a programme for summer camp, with the focus on the development of
cooperation

Key words: leisure time, children of school age, summer camp, camp game, coope
ration

This bachelor's thesis deals with the design of a camp game, which could be used
by the public as methodical material. The thesis is divided into two parts. The
theoretical part focuses on leisure time of children of school age and their relation-
ship to games. This thesis provides definitions and classifications of games. It also
includes different types of summer camps. The largest chapter is the theoretical
part and is devoted to the camp game, its description, dramaturgy and finally tea-
mwork. The main objective of the practical part of the thesis was to elaborate a
program of camp games for children of school age, with the focus on development
of cooperation.
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