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Anotace

Ustednim cilem této prace je tvorba pohybovych programii pro kategorii déti mlad$iho
Skolniho veéku, konkrétné¢ dvou programt pro malé mazoretky, jejich aplikace v z&jmové
¢innosti krouzku mazoretek, a také evaluace danych programli na rozvoj pohybovych
schopnosti divek ve v€ku 6 — 10 let. Prvni program je zalozeny na rozvoji koordina¢nich
schopnosti se zamétfenim na rytmické vnimani. Druhy program rozviji kondi¢ni schopnosti.
Oba dva programy jsou aktivné zakomponovany do vyuky a budou pravidelné sledovany
po dobu tii mésict s frekvenci dvou vyucovacich hodin tydné. Pro aplikaci obou programi
jsou vyuzity kombinace vhodnych vyukovych metod s ohledem na kompetence pedagoga.
Na konci tfimési¢niho sledovani budou zodpovézeny rodici divek anketni otdzky, aby byly
doplnény informace, které nemtize pozorovani poskytnout. Jsou zaméfeny na zpétnou vazbu
na dané programy, reakce divek mimo prostory zajmové aktivity a dalsi postichy ze strany
rodi¢i. Soucasti prace je zhodnoceni efektivity a vyuzitelnosti mnou vytvorenych programt
pro mazoretky, a to pouzitim metody analyzy, pozorovani, motorického testovani, evaluace
a rozhovoru. V zavére¢né cCasti je vyhodnocen prubéh celého pozorovani, porovnany
konkrétni vysledky s vysledky jinych autori a vysloven nazor autorky na vliv zmény
pohybovych, koordinaénich i rytmickych schopnosti na motivaci déti k dalSim vlastnim
pohybovym aktivitdm. Na zakladé zjisténi, ktera vyplyvaji ze zpracovani celé prace
i realizace vytvofenych programu a jejich vyhodnoceni, je formulovano doporuceni, jakym

zpusobem je mozné obdobné pohybové programy v budoucnosti realizovat.

Kli¢ova slova: Tanec, tanecni sport, vyvoj ditéte mladsiho skolniho veéku, mazoretky,

pohybové programy, koordina¢ni schopnosti, kondi¢ni schopnosti



Annotation

The central aim of this work is the creation of motion programs for the younger school
age category, namely two programs for small majorettes, their application in the activities
of the group of majorettes, as well as the evaluation of the programs for the development of
motor skills of girls aged 6-10 years. The first program is based on the development of
coordination skills with a focus on rhythmic perception. The second program develops
fitness skills. Both programs are actively integrated into the classroom and will be regularly
monitored for three months with a frequency of two lessons per week. For the application of
both programs, combinations of appropriate teaching methods are used with respect to the
competences of the teacher. At the end of the three-month follow-up, the girls' parents will
be asked questioned questions to supplement the information that can not be provided by the
observation. They are focused on feedback on the programs, the reaction of girls outside the
areas of interest activity, and other insights from parents. Part of this work is to evaluate the
effectiveness and usability of programs created for majorettes by using the methods of
analysis, observation, motor testing, evaluation and interviewing. The final part evaluates
the course of the whole observation, compares the results with the results of other authors
and expresses the opinion of the author about the influence of the change of movement,
coordination and rhythmic abilities on the motivation of children to other own physical
activities. On the basis of the findings, resulting from the work of the whole work and the
implementation of the programs and their evaluation, a recommendation is formulated as to

how similar movement programs can be realized in the future.

Keywords: Dance, dance sport, development of a younger school age, majorettes,

movement programs, coordination skills, fitness skills
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UvoD

Jako téma své prace jsem si zvolila tane¢ni programy pro déti mladsiho $kolniho véku,

protoze je mi tanec velmi blizky jiz od détskych let.

Tane¢ni program se muze zdat jako Siroky pojem, ktery zahrnuje napiiklad aerobik, balet,
spolecenské tance nebo i street dance. Pro svou praci jsem zvolila program, ktery je uréeny
pro zajmovou ¢innost krouzku mazoretek. V praci vyuZivdm poznatkt jak z vyvojové
psychologie ditéte mladsiho $kolniho véku, které propojuji s volno¢asovymi aktivitami,
konkrétn¢ s tancem, tak soucasné vysvétluji rozdily mezi détmi a dosp€lymi ve spojitosti

s pohybovymi programy vytvorenymi pro danou vékovou kategorii.

Télesna vychova a pohyb jsou zejména pro déti mladsiho skolniho véku nedilnym prvkem
jejich Zivota, ktery s nastupem do Skoly ztraci v porovnéni s predskolnim vékem mozné na

intenzité, ale ne na vyznamu, a proto je duleZite jejich rozvoj podporovat.

Ditlezitym faktorem pro podporu tane¢nich programt u déti jsou zejména lektoii
a ucitelé, jejichz ptistup muze déti motivovat k aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu
i v budoucnosti. Tito lektofi a ucitelé by méli péstovat v détech vztah k pohybovym
aktivitdm, ktery jim nejenom zlepsi poznani sebe sama, ale také podpofi jejich spolupréci

v kolektivu.

13



ROZBOR PROBLEMATIKY
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1 Ontogeneticky vyvoj u déti mladsiho Skolniho véku

Mladsi skolni vék se oznacuje jako obdobi mezi Sesti az deviti lety (Vagnerova, 2012,
s. 305). Dité pii vstupu do Skoly prekonava dal§i meznik ve svém Zivoté a zaroven prochazi
mnoha zménami. Tento vék byva Casto nazyvan jako vek sttizlivého realismu, protoze dité
mladsiho Skolniho véku je plné zaméfeno na to, co existuje, a snazi se pochopit okolni svét
a véci v ném tak, jak doopravdy funguji (Shaffer, Kipp, 2010). Jak zminuje Vagnerova
(2012, s. 30), dité se dostava do nové role, stava se Skoldkem. S nastupem do Skoly ditéti
piibyvaji nové povinnosti, které v matetské Skole nemélo. Zacina rozliSovat mezi hrou
a praci, ktera ho ve Skole ¢eka, pficemz Erikson tento vék popisuje jako konflikt mezi
ménécennosti a snazivosti. S mladSim Skolnim vékem se poji nékolik zasadnich vyvojovych

zmén, které mj. predstavuji zaklad Skolni zralosti (Thorov4, 2015).
1.1 Emocionalni vyvoj a interpersonalni vztahy

V mlads$im Skolnim véku u ditéte prevazuji pozitivni a stenické emoce, dité je obecné;ji
emoc¢né stabilnéjsi (Vagnerova, 2012, s. 305 - 311). Se vstupem do 3koly u n¢&j nartstaji
socialni city, soupefivost a kooperativni chovani, roste jeho zajem o vrstevniky. V pribéhu
Skolnich let mj. nardsta i schopnost seberegulace. Dité si za¢ina uvédomovat, Ze své pocity
muze skryvat pfed okolnim svétem, Zze mize potlacovat expresi svych emoci a zacina se
potykat i s protikladnymi emocemi. Objevuji se zaklady sebepojeti, sebehodnoceni ditéte se
poji k narastu zpétnych vazeb z okoli a souvisi se zapojenim ditéte do procesu socialniho
srovnavani (Shaffer, Kipp, 2010). Dité se pfestava zaméfovat pouze na své objektivni
charakteristiky (vzhled, vlastnictvi), ale stale vice se zajima o své individualni vlastnosti

a schopnosti. Stabilni sebepojeti mizeme vSak ocekavat az na konci mladsiho Skolniho véku.

Socialni srovnavani je pro dité dalezité mj. proto, Ze se dostava do vztahli fungujicich
mimo rodinu (Shaffer, Kipp, 2010). Doposud asymetrické vztahy rodi¢e — dité nahrazuji
vztahy symetrické, dité¢ se stdva ¢lenem rtiznych zajmovych skupin a navazuje pratelstvi.
Podle Damona (2006) vsak tato pftatelstvi postradaji intimitu a jsou zaloZena spiSe
na vzajemné divéfe a pomoci. Presto role rodici zastava v mlad$im Skolnim véku vyrazna,
rodiCe zustavaji modelem pro chovani ditéte a pro prohloubeni jeho pohlavni identity.
Pro toto obdobi je totiZ typické osvojovani socialnich roli (Vagnerova, 2012, 311 - 312).
Od rodicu si dit¢ nejenom ptinasi pohlavni identitu, ale také elementarni normy socialniho

chovani. Dité¢ vi, co je dovoleno a co zakéazano, také disponuje zdkladnimi hodnotami.
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Piikazy a zakazy od dospélych si internalizuje ve formé svédomi, i pfesto ale hodnotova

orientace zistava spise labilni a zavisla na situaci.
1.2 Kognitivni vyvoj

Podle Piageta dit¢ se vstupem do Skoly vstupuje zaroven do dalsi etapy, stadia
konkrétnich operaci (Vagnerova, 2012, s. 43 - 47). To se vyznacuje logickym usuzovanim,
které se tyka pouze konkrétnich véci a jev, které si 1ze nazorné piedstavit. Dité je schopno
riznych transformaci v mysli soucasn€, objevuje operaci reverzibility (zachovani),
konzervace, zvratnosti, inkluze (zahrnuti) a tfidéni do kategorii, je schopno jak centrace, tak
decentrace (posuzovani dvou hledisek zaroven, napt. vyska a Sitka) a rozumi Iépe pfi¢innym
vztahtim (Vagnerova, 2012). Ditéti se v tomto obdobi ptezdiva vykonovy optimista, protoze
je pro néj vSe snadné a véfi, ze vSe zvladne (Thorova, 2015, s. 56). Chybi mu vSak schopnost
abstrakce, stale potiebuje nazornost. Casto se s détmi mladsiho $kolniho véku poji také tzv.
eidetické predstavy, které se vztahuji k percepci a predstavam, a znac¢i zivé a jasné zrakové

piedstavy, které se jevi jako skute¢né (Shaffer, Kipp, 2010).

S tim se poji i rozvoj paméti a pozornosti, které se stavaji ve Skolnim véku stabilné;si.
Dité 1épe dovede reprodukovat naucenou latku a zacind uzivat zdmérnych pamétovych
strategii, ve kterych se zdokonaluje. Mezi pamétové strategie patii napf. opakovani,
mnemotechnické pomucky ¢i logickéd organizace materidlu. Zaroven roste kapacita paméti
i rychlost zpracovani a zapamatovani informaci spolu srozvojem pracovni paméti
a metapaméti. S rozvojem paméti roste i slovni zasoba ditéte, o fe¢ se opira také uceni

(\VVagnerova, 2012, s. 293 - 295).
1.3 Motoricky vyvoj

Zmény nastavaji také v oblasti motoriky. Vyvoj pohybovych schopnosti je primarné
zé&visly na télesném ristu, obecné jsou pohyby ditéte ale rychlejsi, svalova sila ditéte roste,
koordinace vSech pohybu se zlepSuje (Shaffer, Kipp, 2010). Pohybové vykony jsou zavislé
piedevsim na vnéjsi, ale i vnitini motivaci. Nezlepsuje se pouze hruba motorika, ale i jemna,
pohybu spiSe neuspokojena a v porovnani s piedchozim vyvojovym obdobim jeho intenzita
Klesa. I kdyz byvaji déti tohoto véku snadnéji unavitelné, jejich sily se rychle regeneruji.

| pfesto je ale obratnost s vykonnosti duleZitou slozkou sebehodnoceni ditéte a je take
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vyznamnym faktorem urcujici postaveni ditéte v rdmci své vrstevnické skupiny. Fyzicka

nedostatecnost Casto byva terc¢em posméchu a pri¢inou odmitnuti vrstevniky (Shaffer, Kipp,

2010).

2 TANEC

Tanec oznacujeme jako uméleckou Cinnost, jejiz dilezitou soucasti je pohyb. Tanec je
provadén pievazné s hudebnim doprovodem a povaZuje se za nejstarsi zpisob komunikace,
respektive zplisob vyjadiovani emoci a sebevyjadieni (Cizkova, 2005). Proto je tanec
fenoménem nejen kulturnim, ale i uméleckym a antropologickym. V provedeni tance je

dilezity rytmus, je to totiZ v podstaté pohyb v rytmu.

Tanec je vyuzivan nejenom jako umélecky prostiedek, ale také jako prostfedek
ke zlepSovani télesné kondice, koordinace a dusevni rovnovaze ¢lovéka. Na svété existuje
mnoho zpisobu, jak tanec vyuzit, a to napf. jako zabavu, sport, terapii nebo soucast ritualu.
Jako soucast lidské kultury jiz existuje dlouhou dobu, za niz se dynamicky vyvijel
arozélenoval do ruznych sméru. Tato kapitola se vénuje zachyceni historie tance

v jednotlivych etapach, vymezi jeho funkce a obsahne jeho déleni na ty nejdilezitéjsi sméry.

Zaveérem kapitoly vymezuje také vztah mezi tancem a osobnosti ¢loveka.
2.1 Historie tance

Jak jiz bylo zminéno vySe, tanec se povazuje za nejstarSi zpusob komunikace.
Nejjednodussim prostiedkem predani zkuSenosti byly vyrazy a gesta téla, které zaroven
umoziovaly pfedavani téchto zkusenosti napti¢ generacemi (Muraniova, 2008). Tanec byl
soucasti bohosluzeb a ritudlt, 1lidé ho vyuzivali k pfivolavani desté, slunce, irodnosti nebo
Zenské plodnosti. Tanec také vyvolaval odvahu, protoze rytifi béhem boje tancem
vyjadtovali svoji jednotu. Kazda kultura tanec né¢im osobitym obohatila a ovlivnila tak jeho
vyvoj. O tom vypovida mj. i fakt, Ze kazdy narod ma svtj specificky tanec (Muraniova,
2008).

2.1.1 Obdobi pravéku

V pravéku byl tanec spojeny pievazné s ritualnimi obtady, které se pojily k lovu zvére.
Lidé se snazili napodobovat pohyby zvitat, aby je pak mohli snaze ulovit. Tanec byl také

spojen s piipravami k boji, s pohiby a svatbami. Casté byly také tance pfivolavajici plodnost
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¢i tance pfi zasvécovani do kmene. Také se skrze tanec uctivali bohové a zahanéli zli
duchové. Celkové se jedna o skupinové formy tance, Které jsou provazeny dupanim,
tleskanim a vykfiky. Casto se objevovalo i doprovazeni na primitivni hudebni nastroje

a pomalovana lidska téla (Muraniova, 2008, s. 30).
2.1.2 Obdobi starovéku

Jedny z nejstarSich dochovanych dtikazi o tanci jsou spojené se starovékem. Dochovaly
se z n&j kresby a reliéfy v hrobkach faraonu ve starém Egypté. Egyptského tanceni se pak
ucastnili jak muzi, tak i Zeny (Muréaniov4, 2008). V dob¢ antiky ziskava tanec nove vyuZiti,
a tim je vychova a tanec jako novy umélecky druh. Ve starovéku zacal byt tanec kulturni
zalezitosti, a to primarné v Egypté a antickém Recku. Rekové tanec povazovali za hodného
vyuky, byl totiz soucasti mazické vychovy na zdejSich Skolach (Muraniova, 2008, s. 31).
Tancilo se také na svatbach a slavnostech, zacala se objevovat divadelni pfedstaveni. Tance
to ale byly kolové, ztidka parové (Knépek, [online]). V Egypté byl tanec souéasti kulturnich
slavnosti také. Za zminku stoji tance s gymnastickymi prvky, které vyzadovaly fyzickou

kondici akrobatu (Pienosilova, [online]).
2.1.3  Obdobi stfredovéku

Stiedovek je charakteristicky tim, ze v ném dominovalo kiestanstvi. Tanec se proto
rozdéloval na svétsky a duchovni. Duchovni tance probihaly ptevazné v kostele a fadi se
mezi né napt. tance kanovnické, které se tancily pii udileni teologickych hodnosti, ¢i détské
chorové tance (Pokorna, 2007, s. 11). Svétské tance byly spojené piedevs§im s pfirodnimi
jevy a oslavovanim sklizni, lidskych milnik (narozeni, svatba, smrt), nebo slunovratu.
Ve stiedovéku se zacali objevovat tzv. truvéii, kteti své uméni predvadéli na ulicich

a vétsinu svého Zivota putovali svétem. Také se objevil tanec parovy (Pokorna, 2007).
2.1.4  Obdobi novovéku

Charakteristickymi tanci pro obdobi novovéku jsou lidové tance a balet. Lidove tance se
poji ke vzniku poddanstvi, pficemz skrze n&j lidé vyjadtovali narodni hodnoty a tradice.
To lze ilustrovat na piikladu, kdy evropské narodni tance se zakladaji spiSe na pohybech

dolnich koncetin, u asijskych naroda naopak dominuji ruce a télo (Pokorna, 2007, s. 12).
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Balet se pak rozvijel pfedevsim ve Francii. Za vyrazny historicky milnik se da povaZzovat
vznik Krélovské akademie tance, kterou zalozil vroce 1661 Ludvik XIV. K nejvétsi

popularizaci baletu doslo v osmnéactem stoleti (Muraniova, 2008, s. 35).
2.1.5 Modernitanec

Od dvacatého stoleti se vSechny tane¢ni projevy zahrnuji pod pojem moderniho tance.
Vznikl jako protivaha ke klasickému tanci, ktery podle kritikti nebyl schopen dostate¢ného
vyjadieni souCasnosti. Soucasny tanec tak zahrnuje nejenom tanecni techniku, ale také
improvizaci. Zakladatelkou moderniho tance je Isadora Duncanova, kterd se snaZila
vyjadfovat nejhlubsi lidské emoce skrze tanec. Mezi moderni tanec se pak fadi napf.

scénicky tanec, jazz, hip hop, nebo street dance (Muraniov4, 2008, s. 36).
2.2 Rozdéleni tanc

Tance lze roztiidit podle mnoha kritérii do nejriznéjSich kategorii. Jako nejptehlednéjsi

je oznacovana klasifikace:

e lidovy tanec,

e Kklasicky tanec,

e moderni a jazzovy tanec,
e spolecensky tanec,

e soucasné tane¢ni styly. (Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, [online])
Jina klasifikace pak vymezuje kategorie:

e Dalet,

e moderni tanec,

e muzikalovy, divadelni a televizni tanec,
e spolecensky tanec,

e dalsi rekreacni formy tance,

e etnicky tanec. (Jezkova, 2013)
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2.2.1 Lidovy tanec

Lidovy tanec v sobé odrazi zivot lidu, narodni kulturu a tradice (Pavlicova, 2012).
Typickym znakem lidového tance je pouziti kroju a tocivé tance. K tanci se ¢asto poji zpév
nebo hra na rizné hudebni nastroje, typické jsou napiiklad hudebni nastroje jako pistala,
fujara, ale také housle a dudy. Lidové tance se od sebe navzajem odliSuji v riznych ¢astech
svéta, a to 1 napfi¢ jednotlivymi staty. Nase lidova kultura se napiiklad déli na dvé oblasti,
a to zapadni oblast (Cechy spolu se zapadem a stiedem Moravy) a vychodni oblast (zbytek
Moravy). Jako ptiklady lidovych tanci 1ze uvést napiiklad sedlackou, cardas, polku, val¢ik
nebo mazurku (Pavlicova, 2012).

2.2.2 Klasicky tanec

Klasicky tanec je tancem S$lechtict a kralovského dvora, pficemz se vyvijel z lidového
tance (Pokorna, 2007, s. 15). Prvnim klasickym tancem byl balet, jehoz vznik se poji
k Ludvikovi XIV. Jak jiz bylo zminéno, Ludvik XIV. zaloZil svou Kralovskou akademii
tance, diky ¢emuz balet dostal celosvétové oblibé. Na balet navazuje scénicky vyrazovy
byla nahrada svazujiciho odévu za elasticky a provzdusnény odév. Balet je jemnym, lehkym

a elegantnim tancem, skrze néjz tane¢nici vyjadiuji své pocity (Pokornd, 2007, s. 15).
2.2.3 Moderni a jazzovy tanec

Do moderniho tance se fadi vSechny tance, které vznikly od dvacatého stoleti (Kut'ak,
2007). Od baletu se moderni tanec odliSuje tim, Ze se snazi divakum piedstavovat problémy
a vtahnout je do dé&je. Moderni tanec neni tak strnuly jako balet, snaZi se ale o co nejvétsi
ptirozenost. V obdobi postmodernismu se lidé snazili o co nejvétsi zjednoduseni pohybu,
zavrhoval se pfibéh a kulisy. Toto pojeti se vSak neujalo a moderni tanec se vratil ke

svému ptavodnimu pojeti.

Jazzovy tanec se vyvijel primarn¢ v USA a stejné jako jazzova hudba, tak i tanec je
typicky pro svou improvizaci, synkopicky rytmus a individualitu taneénikt. Jazzovy tanec
se promitl i do spole¢enskych tanct, napi. do lindy hopu nebo jivu. Do jazzového tance se
fadi také step (Kut'ak, 2007).
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2.2.4  Spole€ensky tanec

Spolecenské tance jsou tance, které maji pfesné stanovené kroky a které se tanci
téla 1 pazi. Spolecenskych tanci existuje nespocet, proto budou ptiblizeny jen ty neznamé;jsi

Z nich.

Nejprve budou uvedeny latinskoamerické tance (Krej¢ik, 2011, s. 57 - 59).
Mezi latinskoamerické tance patii tango, které je vasnive, exotické a temperamentni, které
muze mit rizna tempa a na jehoZz vyvoji se podilely pfedevsim $panélské vlivy. DalSim
latinskoamerickym tancem je rumba, ktera pochazi z Kuby a je velmi naro¢na na rytmus.
Je to vSak procitény tanec, kterému se mj. prezdiva ,,tanec milenci”. Samba, také jeden

z latinskoamerickych tanct, je pak typicka pro své houpavé pohyby v bocich.

Mezi typické spolecenské tance, které jsou oblibené i u nas v éeském prostiedi, patii
napi. val¢ik nebo polka. Val¢ik je tancem volnym a vlacnym, ktery se snazi zejména
0 plynulost pohybu. Polka je pak naSim jedinym tancem, ktery je zndmy i po celém svété
(Krejeik, 2011, s. 53).

2.2.5 Muzikdlovy, divadelni a televizni tanec

Tato forma tance vznikla na Broadwayi na pocatku dvacatého stoleti. Vychazi
Z jazzovych tancli, kombinuje vSak dalsi kategorie jako napf. balet, moderni tance, step
a dokonce i prvky etnického tance. Casto je doprovazen pouzivanim rekvizit nebo jejich

pohybovou imaginaci, které doplituji a priblizuji atmosféru pribéhu.

Muzikalovy, divadelni nebo televizni tanec je soucasn¢ i piehlidkou vyraznych
kostymu, protoze je jeho cilem pfedev§im upoutat zdjem a pozornost divaka ozvlastnénim

odehravajiciho se ptibchu.
2.2.6 Etnicky tanec

Jiz podle ndzvu je ziejmé, Ze etnické tance jsou vyjadienim kulturnich a spolecenskych
zvykl, ndbozenskych ritualt ¢i interakce s ptirodou riiznych etnickych skupin. Nelze je v§ak
zamenovat za folklorni tance, jejichz cilem je zabava a pozitivni pocity tanec¢nikti. Etnické

tance jsou orientovany na divaka, jeho zajem a pobaveni.
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Jako ptiklady etnickych tanci lze uvést africké tance, orientalni tance, cikanské
tance, irske tance, indianské tance a mnoho dalSich, které jsou v souc¢asné dobé vyucovany

Vv riznych tanec¢nich skolach ¢i studiich.
2.2.7 Soucasné tanecni styly

Soucasné tanecni styly zahrnuji disco dance, hip hop, electric boogie, step apod. Street
dance zastieSuje vSechny hiphopové tane¢ni styly. Hip hop je nejenom celou kulturou, také
ale zivotnim stylem. Jeho pohyby jsou rychlé a nékdy pfipominaji bojové uméni. Do street
dance patii i break dance ¢i house, v némz hraji hlavni roli nohy a drobné pohyby téla na
kazdou dobu. House je typicky svym nadleh¢ovanim a pfirozenosti. Sportovnim tancem

muze byt 1 jazz (napf. lindy hop, charleston, boogie woogie), balet i1 akrobacie.

Mezi dalsi soucasné tance se tadi naptiklad country, rock and roll, nebo house dance.
Country je tancem, ktery se tanci v kruhu, nejcastéji pak ve dvou fadach naproti sob&. Rock
and roll se vyvijel ze swingu a jivu a je charakteristicky svou velkou dynamikou

a zakomponovanim obc¢asnych akrobatickych prvka do choreografie (Balas, 2003).
2.2.8  Sportovni tanec

Ze spolecenskych tanct vychazi také sportovni tanec, pokud se jedna o soutéz (Odstréil,
2004, s. 27). Rozdil je pfedevsim v tom, zda se tanec povazuje za sportovni aktivitu a soutézi
se Vv ni (sportovni tanec), ¢i Se tanec povazuje za volnocasovou aktivitu, v ptipad¢é navstévy
kurzi tance (spolecensky tanec). Sportovni tanec ma sva pravidla, coz je predmétem cinnosti
Ceského svazu taneéniho sportu (CSTS). Na soutézich je dilezité vystihnout predevsim
charakteristické rysy tance, rytmus, melodii a provést figury na vybornou. Sportovni tance
vyZaduji intenzivni trénink, ucastni se ho zpravidla taneénici s dobrou fyzickou kondici,
s dokonalou tane¢ni technikou a rytmem. Tance se stejné jako v ptipadé spolecenskych
tanct déli do dvou soutéznich disciplin, a to na standardni tance (waltz, tango, val¢ik)

a latinskoamerické tance (samba, rumba, jive) (Odstréil, 2004, s. 29).
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2.2.8 Tanecni sport

Tanecni sport je disciplina, ktera ma zaklady ve spole¢enském tanci. Heterogenni tane¢ni
pary prezentuji tane¢ni figury podle stanovenych pravidel. Jednim z ryst tane¢niho sportu
je neoddélitelna funkce hudby, v jejimz rytmu maji tanecnici za ukol prezentaci svych
pohybovych dovednosti, rytmického a hudebniho citéni, predepsaného drzeni téla, ovladnuti
stanovenych krokovych variaci nebo ,,parketovou moudrost* (efektivita pohybu po parketu
— etiketa na tane¢nim parketu, navigatni dovednosti, partnerské¢ dovednosti, figury).

(Martinez, [online])
Tanecni sport se tfidi podle nejriiznéjsich kategorii.

e podle poctu aktér — jednotlivci, pary, formace

e podle tane¢niho stylu — standardni tance, latinskoamerické tance

Soutézni kategorie standardnich tancti zahrnuje waltz, tango, quickstep, slow foxtrot
a valcik. Kategorie latinskoamerickych tanct se pak sklada z tanci cha-cha, jive, paso doble,

samba a rumba.
2.2.9 Mazoretky a jejich zarazeni

Mazoretky se tadi do sportu také, konkrétné je to pohybové tane¢ni disciplina. Patii mj.
mezi estetické sporty, tedy na stejnou troven jako je tanec ¢i krasobrusleni. Je to totiz
¢innost, pfi které prevazné divky pochoduji do rytmu hudby a to¢i pii ni s htlkou, kterd se
odborné nazyva baton, nebo tanci s tfasnémi odborné nazyvanymi pom-pom. Lze vSak
vyuzivat i jiné nacini, a to napiiklad stuhy a prapory. Typicke jsou pro mazoretky kostymy,
kostymy pfipominajici spiSe vojenské uniformy. Mazoretky jsou dynamickym, neustéle se

vyvijejicim sportem, ve kterém vznikaji stile nové a originalni prvky

Mazoretky se dé€li na klasické a twirlingové. Klasické mazoretky kladou diiraz na spravné
s hulkou. K maZoretkdm se nejvice poji pochodovani. Dnedni mazZoretky vyuZivaji kromé
pochodu také baletni prvky, latinskoamerické prvky, prvky street dance a gymnastické
figury, prvky jako hvézdy, pfemety ¢i provazy. Mazoretky se béhem tréninkli zdokonalu;i

piedevsim ve spravném drzeni téla, v pochodovém kroku, manipulaci s na¢inim a koordinaci
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pohybu. Uz odmalicka je nutné déti ucit spravnému toceni s hlilkou, pfipadné jejimu
vyhazovani. Hlavni cile mazoretkové Cinnosti se daji shrnout jako spravné drzeni téla,
zakladni posileni vSech svalovych partii, zvySeni celkové pruznosti, kultivovanost pohybu,
zvySeni hudebni vnimavosti a citéni rytmu, zru¢nost s batonem v obou rukach,

zdokonalovani rovnovahy a rozvijeni prostorového citéni.

Puvod mazoretek a jejich zafazeni je zajimavou oblasti, protoze prvni zminky se objevuji
v souvislosti s namofnictvem, a to v 18. stoleti, kdy se objevilo toceni s podlouhlym
piredmétem v Cele pravoda. Je t€Zké s jistotou fici, kde presné mazoretky vznikly, nejprve se
objevily ale v Evropé a Asii a mozZna spojitost viak existuje s armadou. Prvni oficialni
skupina mazoretek vznikla v USA v devatenactém stoleti na popud vojenskych veterant,
termin mazoretek se pak ustalil kolem roku 1927. MaZoretky se u nas objevily
v sedmdesatych letech, ptsobily pod Zakladnimi umeéleckymi Skolami. Jejich nejvetsi
rozmach zacal v devadesatych letech, mazoretky vznikaly jako obcanska sdruzeni, pod
domovem déti a mladeze apod. V této dobé se jiz vyvijely prvni discipliny, tzv. pochodove
defilé (za dany Cas musi mazoretky ujit pfedem vymezenou trasu) a pédiové formace.
Zakladatelem mazoretkového sportu v Ceské republice je Jifi Necid, ktery spolu s Tomasem
Stavélem zalozil sjednocujici asociaci European Majorette Association (EMA), kterd
sjednotila vSechny mazoretky a zac¢ala potadat riizné soutéze. Prvni soutéz se odehrala v roce
1994 v Hranicich (Jelinek, Jelinkové, 2014).

2.2.10 Asociace mazoretek

Sjednocujici asociace EMA se rozdélila na nékolik asociaci:

National Baton Twirling Association (NBTA)
International Majorette Association (IMA)
Majorette Association Czech (MAC)
International Federation Majorettes Sport (IFMS)

a w0 N e

International Majorettes Competition (IMC)

Vsechny tyto asociace pravideln¢ poradaji soutéze v nékolika kategoriich, ve velkych
formacich ¢i séloformacich. Soutézi se v nékolika sekcich — sekce baton (Z&dné jiné nacini
nez htilky neni povoleno), sekce pompom (povoleny tfasné), sekce majjoretes (choreografie
vyjadiujici piibéh). RozliSuji se tii az ¢tyfi v€kové kategorie, déti (do 8 let), kadetky (8-11
let), juniorky (12-14 let), seniorky (15 a vice let).
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Asociace IFMS sidli v Praze a poiada Mistrovstvi Ceské republiky v maZoretkovém
sportu, Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta, Evropské Grand Prix a Memorial Jifiho
Necida (ifms-majorettes.com, [online]). Jako jedinad ze vSech asociaci ma propracovany
podrobny systém hodnoceni. Kazda v€kova kategoriec musi spliiovat pfedem rozepsané
prvky, které jsou stupiiovany podle ndro¢nosti. V roce 2013 poprvé uspotradala Mistrovstvi

svéta, které se odehralo v Praze.

NBTA potada Narodni §ampionat maZoretek a twirlingu Ceské republiky, Mistrovstvi
Evropy a Mistrovstvi svéta. Disciplinu s batonem déli na kategorie klasickych mazoretek
a twirlingovych. Zajimavosti v této asociaci je pozdrav na zacatku a konci soutéZnich

disciplin smérem k poroté¢ (www.nbta-europe.info, [online]).

Asociace MAC se drzi pravidel asociace IMA, ma vs$ak jiné¢ hodnoceni porotcii. MAC se
zametuje spise na kompozici a provedeni choreografie, hodnoti se jak klady, tak nedostatky
soutézicich (www.mac.estranky.cz, [online]). IMC je nejnovéjsim sdruzenim, vzniklo v roce
2012, vychéazi z pravidel IFMS.

2.3 Vliv tance na osobnost

Tanec hraje velkou roli i ve spojitosti s lidskou osobnosti. Tanec ¢lovéku piinasi mnoho
pozitivniho a ovliviiuje jak fyzickou, tak psychickou stranku cloveka. Zlepsuje jeho
zdravotni stav, udrzuje celkovou fyzickou kondici, pomaha se spravnym drzenim téla,
zlepSenim rovnovahy a celkové koordinace téla (Dosedlova, 2012). Existuji vyzkumy, které
podkl&daji pozitivni vliv tance jako prevence proti riznym onemocnénim, jako jsou
naptiklad obezita, kardiovaskularni onemocnéni nebo mrtvice (Alpert, 2011). Lidskou
psychiku pak ovliviiuje tak, ze se pii pohybu vyplavuji do téla endorfiny, které maji za
nasledek sniZeny pocit stresu a odplaveni napéti, tanec proto pomaha vybit prebyte¢nou
energii (Penedo, Dahn, 2005).

Obecné lze funkce tance hledat v pozitivnim vlivu na zdravi, fyzickou kondici
a dusSevni pohodu, je vSak také zprostiedkovatelem komunikace a sebevyjadieni (Penedo,
Dahn, 2005, s. 33). V dnesni dob¢ je tanec piedevsim prostfedkem odpocinku a relaxace,
mj. se vyuZiva také jako soucast terapie (Cizkova, 2005). Terapeutické vyuziti pohybu mize
¢lovéku dopomoci k jeho emocni, socialni, kognitivni i fyzické integraci. Mimo to ale ¢loveék
béhem tane¢ni terapie muze nalézt radost z kontaktu s vlastnim télem a z toho, ze ho miize

védom¢ ovladat a spolehnout se na néj. Piinasi také ¢lovéku propojeni téla a duse, pomaha
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mu K sebepfijeti. To vede k osamostatnéni Clovéka a uvédoméni si vlastni existence.
Nakonec, tancem clovék muze v terapii vyjadfit svd prani a vybit prebytecnou agresi

(Blizkovska, 1999, s. 68).

Mezi specifické funkce tance se fadi napiiklad sebepoznani, mezi zakladni (obecné)

funkce tance dle Pavkové a kolegt (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011) patii:
a) vychovné-vzdélavaci funkce: jedna se o zamérné ovliviiovani osobnosti ¢loveka,
b) zdravotni funkce: aktivity spojené s tancem podporuji zdravy Zivotni styl,
¢) socialni funkce: tanec slouzi jako forma komunikace, pomaha navazovat vztahy,

d) preventivni funkce: pfedchazeni negativnich jev.
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3  Volnoéasové aktivity

Volny ¢as se chape jako cas, ve kterém ¢lovék nemusi pracovat, chodit do Skoly nebo
vykonavat jiné povinnosti (Knotova, 2011, s. 7). Volny ¢as se Casto stavi jako protiklad
k pracovni dobé (Fojtik, 2011). Ve volném case se ¢loveék muze svobodné rozhodovat, jak
s Casem nalozi a kterym aktivitam se bude vénovat. Ve volném c¢ase ¢loveék déla ¢innosti,
které ho bavi, jako jsou naptiklad sport, zabava nebo odpocinek, jsou proto oznacovany jako
¢innosti s tzv. hédonistickou povahou (Hofbauer, 2004, s. 13). Pro volny ¢as je sice typické,
Ze Clovék nemusi vykonavat zadné povinnosti, néktefi si ale i z béznych ¢innosti dokazi
udé¢lat volnocasovou aktivitu, napt. vafeni. Volny Cas lze tedy shrnout podle toho, Ze je volen
svobodné, nesouvisi s povinnostmi, dochézi k napliovani lidskych potieb a méa proZitkovy
charakter (Knotova, 2011, Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Lidé napii¢ riznymi vékovymi kategoriemi stravi volny cas odlisn€. Volnocasové
aktivity byvaji u déti mnohem pestiejsi nez u dospélych, dospéli jsou totiZz samostatné;si,
ato jak ve volbé aktivity, tak v jejim vykonavani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011). O
volném ¢ase se obecné mluvi ve tfech oblastech. V realistické oblasti se mluvi ptevazné o
vznikani hodnot, ve skeptické oblasti se mluvi naopak o rizicich volného c¢asu

a v optimistické oblasti se mluvi o cilech volného ¢asu a smyslu zivota (Knotova, 2011).

Mezi faktory, které ovliviiuji volny ¢as, se podle Hajka a kolegt (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011, s. 45) tadi (i) ptirozené vychovné instituce (napt. rodina a vrstevnici), (ii)
instituce se zprostfedkovanym vychovnym plisobenim (napt. spolecnost) a (iii) instituce
S ptimym vychovnym pisobenim (napf. $kola). Nejvétsim vzorem pro déti jsou jejich rodice,
ktefi svym potomkim vybiraji krouzky. Doprovazi je pak pii aktivitach a snazi se je v nich
podporovat. Podle Murphyho (Knotova, 2011) rozliSujeme Sest typid volného Casu: (i)
libovolna doba, ktera zlistane po konci pracovni ¢innosti, (ii) prostiedek socidlni intervence,
(iii) vysledek dédi¢nych faktort, (iv) dikaz svobody, (v) plnohodnotny a samostatny volny

Cas a (vi) Cas pritomen v kazdé aktivite.
3.1 Druhy traveni volného €asu

Vybér volnocasovych aktivit se u ¢lovéka ustaluje kolem jeho Sestnactého roku Zivota.
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jakymi jsou napt. kresba, studium, divadlo, naopak roste vyznam aktivit, které nemaji
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zajmovy charakter (Cetba nebo Uklid). Existuje mnoho déleni volného ¢asu, volny ¢as lze
napiiklad stravit odpocinkovymi cinnostmi (Cetba, prochazky), rekreacnimi (sport
k odreagovani), zajmovymi, sebeobsluznymi (oblékani), vefejné prospéSnymi ¢innostmi
(ochrana zivotniho prostiedi) nebo studiem. Knotova (2011) tyto ¢innosti roz¢lenuje do Etyt
oblasti, a to do volnoCasovych aktivit pro vlastni potéSeni (napt. rekreacni sporty),
polozabavnych a polovychovnych (napf. ¢as straveny srodinou), polorekreacni

a polouzitkové (napt. domaci prace) a polozisténého charakteru (napf. pomoc piateltim).

Dalsi kategorie ¢innosti volného ¢asu jsou popsany podle Veselé (1999), a jsou to
¢innosti manudlni (zahradniceni), fyzické (sport), kulturné umélecké (hra na hudebni
nastroj), kulturné raciondlni (vzdélani), spoleCensky neformdlni (pratelé), spolecensky
formalni (spolky), hry a sbératelstvi a pasivni odpoéinek. Casto se také mluvi o etickych
aspektech volného Casu, protoze kazdy ¢lovek by mél byt odpovédny nejen za uspokojeni
svych potieb, ale také by toho mél dosahnout s ohledem na ostatni. Clovék by mél také
pfemyslet o ekologickych dopadech volnocasovych aktivit a snazit vytvaret pfiznivé

podminky veSkerého Zivota (Knotova, 2011).

Zajmové Cinnosti jsou organizované v zajmovych utvarech, napt. v krouZcich,
klubech, ¢i zakladnich uméleckych Skolach. Zahrnuji tak nejenom hru na hudebni néstroj,

ale také cizi jazyky, letni tdbory, navstévu kulturnich akci ¢i sport.
3.2 Funkce volného éasu

Martinek a kolegové (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011) vymezuji téi hlavni funkce
volného cCasu. Jsou jimi (i) odpocinek, ktery je potfeba pro obnovu pracovnich sil, (ii)
vyhledavani zéabavy a (iii) rozvoj osobnosti. Clovéku volny &as piinasi predev§im télesné,
ale také dusevni zdravi. Pomahd mu rozvijet a upeviovat mezilidské vztahy (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011).

Volny ¢as miize lidskou osobnost tedy rozvijet jak z fyzické stranky (sport), tak kulturni
(Cetba) a socialni (navstéva klubu). Je diilezité si pak uvédomit, Ze pro kazdého ¢loveka

znamena zpusob odpocinku néco jiného.
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3.3 Tanec jako volno€asova aktivita

Pro nékoho mtize odpocCinek znamenat také tanec. V dnesni dobe¢ se lidé snaZzi stravit sviij
volny ¢as aktivné, rozvijet svou fyzickou stranku, pro coZ se tanec zda jako vhodny adept.
Lidé¢ vSech veékovych kategorii navstévuji hodiny tance riznych druhd, jako napf. hodiny
spolecenského tance, latinskoamerického tance, biisniho tance nebo street dance. Nabidky

hodin tance jsou Siroke a dostupné téméf ve vSech lokalitach.

Hodiny tance trvaji nejcastéji od 45 do 90 minut. V zavislosti na typu tance a véku
tanec¢niku se odviji i ¢asové rozvrzeni jednotlivych tane¢nich hodin béhem tydne. Lekce
proto mohou probihat jak jednou tydné, tak i vickrat. Skladba hodiny je rozdélena na tivodni
¢ast, ve které vedouci skupiny seznamuje tanecniky s cilem hodiny, poté navazuje rozehrati
a samotna hlavni ¢ast. V hlavni ¢asti je dilezité se zaméfit nejenom na vyuku novych
pohybt, ale také na upeviiovani pohybt jiz naucenych. Dtlezita je také zpétna vazba od
vedouciho skupiny, ktery by mél tane¢niky upozoriiovat na jejich chyby a chvalit jejich
pokroky. V zavéru hodiny by také tane¢nici méli dostat prostor k vyjadieni a dat zpétnou
vazbu vedoucimu skupiny. Vedouci skupiny tak mtize chod hodiny upravit dle pozadavkt
skupiny, aby ji co nejlépe vyhovovala. Tanec jako volno¢asova aktivita muze samoziejmeé
pferist i do sportovniho tance zavodni formy, pokud se ji Clovék vénuje pravidelné

a zdokonali se v ni na uroven soutéZnich narok.
3.4 Vyznam tance jako volnoc¢asové aktivity

Tanec se t€8i oblib¢ piedev§im v dne$ni dobé s porovnanim s minulosti, kdy lide
vykonavali prace fyzicky i psychicky naro¢né a kdy davali piednost spiSe pasivnimu
odpocinku. Nejvice lidé stravili svlij volny Cas sledovanim televize. V dnes$ni dobé vSak
zajem o aktivné straveny volny Cas stale nartsta. Lidé se zacinaji stale vice zajimat 0 zdravy
Zivotni styl, 0 své dusevni zdravi i kvalitu svych mezilidskych vztaht (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011).

Tanec¢ni hodiny jsou nabizeny prakticky v kaZzdém mésté. Zajem o tanec je dan predevsim
tim, Ze uZ je tanec léta znam. Existuje mnoho slavnych celebrit, které zajmu o tanec svymi
uspéchy ptispivaji také. Tanec je navic jednoduchy a miize se ho ucit témét kazdy, v riznych
vékovych skupinach i s riznymi handicapy (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011). Pokud je

vSak ¢lovek naro¢ny, i v tanci lze nalézt styly, které mohou byt vyrazové a pohybové slozité.
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mize byt motivem pro vénovani se tanci. I tane¢ni hodiny jsou v dne$ni dobé

zakomponovany do vyuky na zékladnich i stfednich Skolach.

Jednoznaény vyznam tance pro ¢lovéka proto nelze s jistotou urcit, protoze se odviji od
individuélnich potteb. Existuji vSak vyzkumy, které se snazi zmapovat tyto individudlni
svalstva a srdce), spojeni pohybu s hudbou, hubnuti a dobry pocit z pohybu. Zajem o tanec
je také proto, Ze se vyuZiva v bézném Zzivoté ¢lovéka Casto, a to na plesech nebo veéircich
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Clovek ale nemusi tanéit pouze v paru & skuping, ale také individualng. Pro nékteré lidi
muZe mit proto 1 vyznam v tom, ze uspokojuje jejich potiebu klidu a pohody. V tanci nekteti
nalézaji sami sebe, ponofuji se do svého nitra, nebo odplavuji piebyteéné napéti.
Ve skupinovém tanci pak ¢loveék miize uspokojovat potiebu integrace, tzn. splynuti, protoze
se tanecnici ve skupin€ navzajem podporuji a uznavaji. Pro ¢lovéka je tanec obecné diilezity
také z hlediska kultury, muze rozvijet estetické citéni a zprosttedkovavat seberealizaci
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

3.5 Problémy spojené se stravenim volného €asu u déti

Pti porovnani volnocasovych aktivit u déti a dospé€lych je dulezité vzit v avahu, ze déti
Casto mohou byt pietéZovany Skolnimi povinnostmi. V kombinaci s mnoha konic¢ky pak
mohou d¢ti citit, Ze nemaji dostatek volného ¢asu, Ze je na n¢ ze strany rodict nebo ucitelil
kladen tlak a Ze jsou Casto nuceny se ve svém volném case vénovat Skolnim povinnostem
a studiu. Dé&ti mohou byt navic pietézovany i doma, protoZe v nékterych domacnostech se

musi podilet na jejim chodu.

Druhym extrémem jsou déti, které maji nadbytek volného casu. Nékteré déti nevi, jak ho
smysluplné vyuzit a ubiraji se proto smérem kriminality, drog nebo vandalismu. Je proto
dilezité najit stiedni cestu a dité jak nepietézovat, ale také se mu vénovat. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011).
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4  Pohybové programy pro déti

U pohybovych programl pro déti je dulezité, aby dril nepievazil pozitivni prozitky
z provadéni pohybu (Kristofi¢, 2006). U malych déti se totiz teprve zac¢ina budovat vztah k
volnoCasovym aktivitdm, konkrétné€ sportu, proto by se k pohybovym programim m¢élo
piistupovat idealn¢ zabavnou formou. Je sice jasné, Ze trénink je nutny, ale ne u nejmensich
déti. U téch je nejdiilezitéjsi rozvijet jejich pohybové dispozice a zaroven se vyhybat

nadmérné fyzické a psychické zatézi.

Nejprve je dulezité si uvédomit, ze pouhé snizeni pohybové zatéze oproti tréninklim pro
dospélé nestaci. Dité neni maly dospély, proto je nutné nékteré funkce u ditéte nechat dozrat,
a to je potieba respektovat. Pokud bychom se snazili zrani ditéte jakymkoliv zpisobem
urychlovat, vystavujeme dit¢ velkému zdravotnimu riziku. Je proto na trenérech, aby
dokazali citlivé rozpoznat, kde je ona hranice. Na druhou stranu je také dulezité vyzdvihnout,
Ze pokud existuje snaha o dlouhodobé sportovni zaméieni ditéte, je vhodné pohyb budovat

uz od utlého véku. Trénink by vSak mél odpovidat vyvojovému stupni ditéte.

V porovnani s dospélymi, déti také nejsou schopny tolik snaset zatéz, a to jak psychickou,
tak fyzickou. Pii pohybovych programech se ¢asto mize dostavit bolest, ktera ma obranny
charakter, a ne vSechny déti jsou schopné se ji postavit spolu s postavenim se tréninkove
zatezi. Dllezité je také otazka viile a seberegulace, ktera u déti neni natolik vyvinuta jako u
dospélych. Hlavnimi ukoly pohybovych programu pro déti by tedy nemél byt dril a natlak,
spise bychom se méli zaméfit na zdravy rozvoj ditéte, vytvorit mu dobry vztah ke sportu

a naucit ho zaklady sportu.
4.1 Vyvoj détské motoriky

Vyvoj détské motoriky je Uzce spjat s vyvojem kognitivnim. Jediné skrze pohyb se
nejmensimu ditéti dostava dostatecné mnozstvi podnéti, které mize objevovat, jediné diky
pohybu muze dit€¢ prozkoumdvat okolni prostiedi. Nedostatek pohybu napii¢ celym

ontologickym vyvojem ¢lovéka je vzdy oznacovan za patologicky
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4.1.1 Dité v predskolnim véku

Dité ptedskolniho véku ma vysokou pottebu pohybu. Dité si rado hraje, coz je jeho hlavni
zajem, a objevuje tak okoli. U takovych her je dulezita spravedinost, kterd dokaze v ditéti
vyvolat silné emocionalni reakce, pokud chybi. Dité piedskolniho v€ku ma nejprve
nekoordinované pohyby, kolem patého roku véku vSak dochazi k jejich integraci. Je dulezité
ale davat pozor na jejich nachylnost ke zlomeninam, protoze oproti dospélym u nich chybi

nerostne latky v tkanich.

Pohybové aktivity pro déti predskolniho véku jsou také ukotveny v R&mcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. Ten udava, ze hlavnimi cili pohybovych
programu jsou: (i) rozvoj ditéte, (i1) osvojeni zékladl hodnot nasi spole¢nosti a také (ii1)
ziskani samostatnosti (RVP PV, [online]). Pohybovym aktivitam je ale vénovana spousta
prostoru, uéitelky v matefskych Skolach tak mohou byt velmi kreativni a vyuZit svou
predstavivost. Pohybové Cinnosti 1ze integrovat do vSech ¢innosti bézného dne v matefské
Skole. Déti v matetské Skole tak maji nejenom zékladni télesnou vychovu, také ale zdravotni
télesnou vychovu, plavani a dal$i sportovni kurzy. Také cvi¢i pii riznych hrach nebo jezdi

na vylety (Fialova, 2010, s. 22).

41.2 Mladsi skolni vék

Dité mladsSiho Skolniho véku je v obdobi vstupu do skoly nejprve hodné zivé a neustale
V pohybu. Se zacatkem Skolni dochazky se tato nadmérna aktivita mirn€ tlumi, zaroven se
vSak obdobi od osmi aZz desiti let oznacuje jako zlaty vék motoriky. Ditéti vSechno jde
a pohyby se mu u¢i snadno. Dité¢ je pomérn¢ dobie zvladatelné, pouze ma problém se delSi

dobu soustiedit.

Nejlepsi pohybové programy pro déti mladsiho skolniho véku jsou takové, které vyuzivaji
hru a zdbavu. Pohybovy program musi dité bavit, ¢innosti by mély byt pestré. ProtoZe jsou
déti snadno zvladatelné, neni problém s nimi spolupracovat, zaroven je vSak dilezité,

aby v nich trenér vzbuzoval respekt, ale také jejich zajem. Mé&l by byt nejlépe plny elanu.

Corbin a Pangrazi (2003) dale doporucuji, ze by déti mély vykonavat minimaln¢ Sedesat
minut pohybové aktivity denné. Také by se déti mély ucastnit riznorodych aktivit, a to také

kazdy den. Autofi totiz vyzdvihuji, Ze sedavy zpusob Zivota ohroZuje i takto malé déti
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a mize U nich zpsobovat obezitu. Déti by také podle nich nemély byt neaktivni déle nez

dv¢ hodiny v kuse.
4.1.3 Starsi skolni vék

Déti se na zacatku obdobi star§iho Skolniho v€ku jesté snadno uci, pozdéji vSak piichazi
zlom. S nastupem puberty, ktera je charakteristickd pro ptechod ze star§iho Skolniho véku
do adolescence, se objevuje snaha o vymezovani viéi v§em, véetné trenéra. Dité se snaZi
najit si sviij vlastni nazor a je nékdy piehnané kritické. Zaroven se vSak dynamicky rozviji
jeho pamét’ a prichazi nastup abstraktniho mysleni, proto uz pohybové programy nemusi byt

zalozené pouze na hie. Dité se uZ totiZ zajiméa o sport jako takovy (Corbin, Pangrazi, 2003).
4.2 Zasady pohybové prace s détmi

Jednou z hlavnich zé&sad pohybové prace s détmi je budovani pozitivniho vztahu mezi
trenérem a ditétem. Trenér by se m¢l zajimat o dit€ jako takové a mél by klast duraz na to,
aby ho aktivita bavila. Trenér by nemél na dité vyvijet tlak, mél by mu poskytovat kvalitni
zpétnou vazbu a mél by byt samoziejmé dostate¢né vzdélan pro préci s détmi. Mél by ditéti
co mozné nejlépe umoznit, aby se citil v jeho pfitomnosti dobie, samoziejmé by ho mél
chvalit (Kucera, 2011).

Dalsi dulezitou zasadou je kvalitné a na maximum vyuzivat ¢as tréninku. Trénink by mé&l
byt vzdy uzpiisoben ditéti a jeho trovni. Pokud se ve skuping nachazi déti na rozdilné urovni,
bylo by dobré zajistit nékolik asistenttl, ktefi se détem mohou vénovat individualné (Kucera,
2011). Posledni, ale nemén¢ dilezitou zasadou je vyuzit hru a materialni pomucky

v pohybove préci s détmi.
4.3 Pohybové schopnosti u déti

Podle M¢koty (2006) se pohybové schopnosti déli na kondi¢ni, hybridni a koordinaéni.
Mezi kondi¢ni schopnosti se fadi schopnosti vytrvalostni (aerobni a anaerobni forma), silové
a zC€asti 1 rychlostni. Rychlostni schopnosti ale oficidln¢ spadaji pod schopnosti hybridni,
kam se tfadi i ak¢ni a reakéni rychlost. Koordina¢ni schopnosti zahrnuji reakéni rychlost,

rovnovahovou schopnost, rytmickou schopnost ¢i orienta¢ni schopnost.
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4.3.1  Senzitivni obdobi pro rozvoj pohybovych schopnosti

Senzitivni obdobi pro rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti podle Perice (2004):

a) Obratnost: 7 — 12 let

b) Rychlost: 8 — 13 let rychlost reakce a jednotliveho pohybu, 15 — 18 let lokomoce
c) Sila: 8 — 14 let explosivni sila, 14 — 18 let maximalni nartst svalové sily

d) Vytrvalost: univerzalni (do 15 let aerobni oblast)

e) Pohyblivost: 8 — 12 let nejvyssi narust kloubni pohyblivosti

Senzitivni obdobi pro rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti spada mezi 7. az 10.
rok pro rychlostni, koordina¢ni a akéné-reakéni schopnosti. V tomto véku se musi klast
diraz na rozvoj mezisvalové koordinace, presnost pohybi (béh, houpani), na drzeni téla a
funkci svali. V 9 aZ 10 letech prudce naristaji percepéni schopnosti, je proto vhodné v tomto
véku rozvijet orienta¢ni schopnosti. Vestibularni aparat dozrdva v 11 letech, je proto vhodné
rozvijet také rovnovazné schopnosti. Mezi 10. a 11. rokem dochéazi k zvyseni tréninkového
usili. Mezi 8. — 12. rokem je vhodné se snaZzit détem vénovat a vybavit co nejvice
pohybovymi zkuSenostmi, protoze je tento vék nazyvan jako zlaty vék motoriky.
Vytrvalostni schopnosti je vhodné rozvijet nehled¢ na vék ditéte. V rytmice se divky a
chlapci lisi, divky se zlep3uji jiz kolem 8. — 9. roku, chlapci mezi 13. — 14. rokem. Sila se da
u déti trénovat také, idealné ale az v obdobi pubescence, v détském véku je dulezitéjsi

mezisvalova koordinace (obratnost).
4.3.2 Rozvoj pohybovych schopnosti u déti

Rychlost je jednou ze schopnosti, pro jejiz rozvoj ma dité¢ nejvétsi piedpoklady.
Pro rozvoj rychlosti je dobré vyuzivat pestré pohyby a zapojovat vSechny casti téla. Jako
ptiklady aktivit, které rozviji rychlostni schopnosti u déti, 1ze uvést vyvolavani disel,
zrcadlova cviceni, cviCeni se Svihadly, lany a mici, kratké sprinty, starty z riznych poloh
a Stafetové zavody. Rychlost je tieba trénovat celoro¢né (Kucera, 2011). Pro rozvoj
vytrvalosti jsou uvadény jako zakladni metody intervalové (Vobr, 2007). U kratkodobych
intervalovych metod zatiZeni trva 15 sekund az 2 minuty, u stfedné¢ dlouhych 2 — 8 minut,

u dlouhodobych 8 — 15 minut. Pfikladem mohou byt Stafetové behy.

Zamg¢fiit se na silové schopnosti u ditéte je dobré az po rozvoji jeho vSestrannosti.

AZ potom, co dit¢ zvladne zakladni a pfirozené aktivity, jako jsou napi. Splhani, ru¢kovani,
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pretahovani ¢i dalsi zapasy, je dobré zaradit silovou pripravu do pohybovych programt pro
déti. Idealni je zacit nejprve s cviky vyuzivajici hmotnost vlastniho téla, jako jsou kliky nebo
dfepy, samoziejmé se soustiedénim na kvalitni dychani. Az pozdé&ji 1ze zavadet 1 dalsi
posilujici cviky sriznym nacinim. Dobré je se také zaméfit na rovnovazna cviceni
v nestabilnich polohach. Koordinaci je pak dilezité rozvijet pfedevs§im u gymnasticke
pripravy. Pfed samotnym cvicenim je také stéZejni nezapominat na protahovani, abychom
tak télo pfipravili na zatéz. Protazeni se také ale vyuziva jako odpocCinek po zatézi,
kdy protahovani trva déle. K nacviku koordinace slouzi ptedevsim uvédomélé vedené

pohyby, které ale déti ptilis nebavi.

U rozvoje pohyblivosti neplati, Ze co nejvyssi uroven rozvoje je nejlepsi, naopak (\Vobr,
2007). Pokud je pohyblivost piili§ velka, mize mit za nasledek kloubni problémy nebo
chyby v technice jednotlivych sporti. Tento stav se nazyva jako hypermobilita, ktera
obvykle byva dédi¢na a ktera presahuje normu v kloubech. Pohyblivost se trénuje kombinaci
protahovani, posilovani a uvolnovacich cvikl. Jako ptiklad Ize uvést hmity, Svihy
s vykyvem, kratkodoba vydrz, vyuziti gravitace pii protahovani, vyuziti vnéjSich sil pfi

protahovani, relaxacni cvicent..
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5 Cile prace

V praktické ¢asti mé prace jsou zpracovany konkrétni tane¢ni programy pro déti mladsiho
Skolniho véku, konkrétné pro mazoretky. Jako hlavni cil prace jsem si zvolila tvorbu,

aplikaci a evaluaci programu se zaméfenim na rozvoj pohybovych schopnosti u déti.
Jako dil¢i cile jsem stanovila:

a) teoretické zakotveni pohybovych programui u déti mladsiho skolniho véku na zaklade
studia odborné literatury s vyuzitim poznatku ziskanych béhem studia svého oboru,

b) tvorbu a praktické vyuziti dvou programt vytvotfenych pro mazoretky mladsiho
Skolniho véku, pfic¢emz prvni program byl zaloZeny na rozvoji koordina¢nich schopnosti se
zaméfenim na rytmické schopnosti a druhy na rozvoj kondi¢nich schopnosti,

c) evaluaci efektivity a vyuzitelnosti vytvofenych programii na zakladé metod analyzy,

pozorovani, motorického testovani, evaluace a rozhovoru.
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PRAKTICKA CAST
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6 Metodika prace

Pti plnéni vSech cilll své prace jsem postupovala systematicky, od obecnych poznatkli a

informaci k tém, které se konkrétné dotykaji zkoumané problematiky.

Praci jsem si rozc€lenila do jednotlivych etap, které zahrnovaly sumarizaci teoretickych
poznatki k tématu prace, vytvoreni koncepce pohybovych programiti zamétenych na rozvoj
zminénych pohybovych schopnosti, podrobnou charakteristiku zkoumaného vzorku déti,
anketni zpracovani a ndsledné vyhodnoceni doplitkovych informaci, popis a vyhodnoceni
vyuzitych metod evaluace K vytvofenym programim, komparace mych vysledka
s obdobnymi pozorovanimi a v zavéru i kompletné shrnula vSechny zjisténé poznatky a

vysledky.

Soucasné jsem formulovala doporuceni, kterd popisuji zptisoby, jakymi Ize do budoucna

pripravovat podobné pohybové programy.
6.1 Charakteristika vybraného souboru

Vytvotené pohybové programy se zaméfenim na rozvoj pohybovych dovednosti byly
realizovany v prostfedi zajmového sportovniho krouzku mazoretek, ktery pracuje pii
Domov¢ déti a mladeze v Mladé Boleslavi. Pracovni napln krouzku (pohybové sestavy pro

mazoretky) byla diivodem, pro¢ testovany soubor tvotily pouze divky.

Testovany soubor byl tvofen divkami ve véku 6 — 9 let. V ném se nachazelo 12 divek
s pramérnym vékem 7,42 let (SD = 1,16). Tabulka 3 (viz Ptiloha 3) uvadi zakladni udaje o
testovanem souboru divek. Vzhledem k ochran¢ osobnich tidaji jsou zjisténé informace

anonymizovany.

Pohybové programy byly do volnocasové aktivity implementovany po dobu tii mésici,
tedy od dubna do cervna roku 2017. Celkové se uskuteénilo 26 hodin. Divky se schazely
dvakrat tydné v lekcich, béhem kterych byl kazdy z programu aplikovan jednou tydné po
dobu 45 minut.
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6.2 Popis pohybovych programi pro mazoretky

Pii vytvaieni pohybovych programii jsem se opirala o odbornou sportovni literaturu,
avSak primarné€ jsem vychézela ze svych vlastnich zkuSenosti s tane¢nim sportem i tvorbou

tanecnich sestav.

Pohybové programy jsem sestavovala v zavislosti na ve€ku déti a jejich pohybovych
schopnostech. Soucasné jsem respektovala atraktivitu sportovniho krouzku i vhodnost

pouzitych testovacich metod do prostiedi volnoCasové aktivity.

Népln vyukovych lekci jsem sestavovala podle principu planovani vyucovacich hodin
pohybové vychovy, ve které byla zahrnuta komplexni priiprava na hlavni pohybovou ¢innost
(rozehtivaci aktivity, rozcviCeni, protaZeni svali), poté nasledoval nacvik vlastni sestavy a

na zaveér byly zahrnuty streCinkové, relaxacni a zklidiujici aktivity.

6.2.1 Program na rozvoj] koordina€nich schopnosti se

zamérenim na rytmické schopnosti

Program na rozvoj koordinacnich schopnosti se zaméfenim na rytmické schopnosti trval

45 minut jednou tydné¢ a sestdval z nasledujicich ¢asti:

1. Rozehtivaci aktivity
2. Hlavni ¢ast

3. ProtaZeni, uvolnéni
Mezi rozehiivaci aktivity byly vybirany z nasledujicich her a ¢innosti:

¢ Rozbéhani se. DEti maji za ukol klusem bézet, pfi tlesknuti nastdvaji zmény. Dité
bud’ méni smér béhu, nebo skace po jedné noze, vykopava ¢i zakopava nohy. Pokyny udili
lektor na hoding.

e Skatule, hybejte se. Aktivita probiha za doprovodu hudby. Dité méa za ukol
pohybovat se do rytmu kolem obru¢i a v momenté, kdy hudba utichne, se co nejrychleji
dostat do stfedu obruce. Obruci je vzdy mensi pocet nez celkovy pocet ziiCastnénych, déti
postupné vypadavaji ze hry, az ztstane jen jedno.

e Zrcadleni. Déti se rozdé€li do dvojic, jeden z dvojice predstavuje zrcadlo a druhy se

v ném prohlizi. Dité se za¢ne pohybovat do rytmu hudby, druhé jeho pohyby zrcadli.
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e Africani. Dité ma za kol protancit pod napjatym Svihadlem, kter¢ je natazeno pres
mistnost. Jeho vyska se postupné snizuje.

e Hra sbaldnky. Kazdému ditéti se uvaze na kotnik baldének a s nim dité tan¢i do
hudby. Jeho tkolem je vyradit ostatni déti tim, ze jim zaSlapne, resp. praskne balonek.

e Nespadni! Kazda dvojice dostane micek, ktery umisti mezi sva cela. Dvojice
s mickem mezi Cely tan¢i na rizné typy hudebnich doprovodi. Pokud micek béhem hry
upusti, dana dvojice opousti hru.

e Hra s barvami. Déti tan¢i na hudbu. Kdyz hudba ptestane hrat, vyvolava lektor
barvu, kterd se nachazi v mistnosti. Dit¢ musi barvu co nejrychleji najit a dotknout se ji.
Posledni vypadava.

e Pantomima. Dit¢ dostane listek a jeho ukolem je beze slov znazornit na listku
uvedeny obsah.

e Rybky. Pfi chytani ryb je skupina déti rozdélena na dvé poloviny. Kazda skupina
déti se postavi na protichtidné strany télocvi¢ny. Predem urcend skupina déti ma béhem
pfesunu na protéjsi stranu télocvicny zabranit ostatnim v cesté a co nejvice jich pochytat.

Hra kon¢i v moment€, kdy skupina pochyté vSechny rybky.

Rozcvicka. Rozcvicka hraje dalezitou roli v kazdé pohybové hodin€, slouzi pro zahtati
svalll a jejich rozhybani. Mezi zakladnimi vyuzivanymi cviky byly zéklony, piedklony,
uklony a krouzeni hlavy, ptedklony a zaklony ve stoji rozkroéném, rotace trupem s rukama

v bok aj.

Protoze nejdilezitéjsi casti mazoretkové sestavy je zvladnuti pochodu, ktery zacina levou
nohou, je vhodné tuto techniku spravné s détmi trénovat i v ramci rozcvicky. Je dulezité, aby
déti pti pochodu nedupaly a jejich $picky sméfovaly k zemi. Aktivity, které pomahaji
s budovanim pochodu, jsou napf. pochod v kruhu, ve kterém déti stéidavé chodi po $pi¢kéach
a po patach v zavislosti na piedem stanovenych podminkach cvi¢eni (napt. tzemi oznacené
nazvem zvitete). Tyto aktivity Ize propojit i s riznymi fikankami a hudbou (napt. piseni Sly

panenky silnici). Aktivity podporuji mj. i spravné drzeni téla a ruce v bok.

Prace s batonem. ProtoZe skupina si jiz proSla zakladnim sezndmenim s batonem,
aktivity byly zaméfeny na prohlubovani téchto dovednosti. Hlavnim bodem procvi¢ovani
bylo to¢eni batonem, vyhazovani, postupné prechazeni do pochodu s hilkou, které plynule

vyustilo do nacviku sestavy.
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Hlavni ¢ast programu tvofil nacvik sestavy (viz Pfiloha 1). V kazdé hodiné byl cas
vénovan nejprve nacviku kroki bez doprovodu hudby, poté s hudebnim doprovodem. Po
jejich zvladnuti nasledovalo propojeni jednotlivych kroka. Na kazdé nasledujici hoding se
opakovaly jiZ nacvicené prvky, které byly obohacovany o nové a vytvarely tak vyslednou

choreografii.

V zavéreéné ¢asti programu byl ¢as vénovan protahovacim a uvolfiovacim cvikiim a

vydychani se.
6.2.2 Ukéazka hodiny

Organizace vyukové lekce byla rozélenéna do ctyf Casti. V prvni casti byly déti
seznameny s cilem vyukové lekce. Dalsi ¢ast byla zaméfena na rozehiati a prapravna
cviceni, jejichz cilem bylo rozcviceni svalovych skupin, aby se zabréanilo piipadnému
zranéni. Cviky a hry byly provadény zabavnou formou, aby podnitily zdjem déti o
nadchazejici ¢ast hodiny a pohybovou aktivitu obecn¢. Hlavni ¢4st obsahovala nacvik
tane¢ni sestavy. Postupovalo se po jednotlivych krocich, nejprve bez hudby na pocitani,
nasledné s hudbou. Po ovladnuti jednotlivych fazi sestavy se prvky slu¢ovaly a v kazdé dalSi
lekci se pridavaly nové prvky. Zaveéreénd Céast se zaméfovala na protazeni a uvolnéni
namahanych svalovych skupin, zhodnoceni prubé¢hu nacviku a reflexi déti. Struktura

vyucovaci jednotky je uvedena v tabulce 2.

V kazd¢ nésledujici lekei pak hlavni ¢ast vzdy zacCinala opakovanim jiz osvojené ¢asti

sestavy a poté se ptidavaly dalsi kroky.

Na konci testovaného obdobi (po uplynuti tii mésict) si déti osvojily celou nacvicovanou

sestavu, zvolily pro ni nazev a predvedly ji rodi¢tim.
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Tabulka 1 Organizacni struktura vyucovaci jednotky — rozvoj rytmickych schopnosti

Cast hodiny Obsah Casova dotace Poznamky
(orientaéni
vymezeni)
Uvodni &ast Organiza¢ni informace, 3 minuty Déti jsou seznameny
sezndmeni s cilem hodiny s ndcvikem choreografie,
ktera bude predvedena
rodi¢im, maji za tkol
vybrat jeji nazev
Pripravna ¢éast | Rozehfivaci aktivity 3 minuty Béhy se zménou sméru a
polohami pohybu
Rozcvicka 5 minut Protahovaci a posilovaci
cviky, spravné dychani,
préace s batonem
Hlavni ¢ast Nacvik sestavy 25 minut Nécvik jednotlivych
krokt bez hudebniho
doprovodu, pozdgji s
hudbou
Zavéreéna ¢ast | Protahovaci a uvoliovaci 5 minut
cviky
Zhodnoceni prab&hu hodiny, 4 minuty Vyhodnoceni pokrok,
stanoveni cilti pro dalsi lekci reflexe

Zdroj: Vlastni zpracovani
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6.2.3 Program na rozvoj kondi€énich schopnosti se

zamérenim na sportovni tanec (disco dance a street dance)

Program na rozvoj kondi¢nich schopnosti se zaméfenim na sportovni tanec trval 45 minut

jednou tydné a sestaval z nasledujicich Casti:

1. Rozehtivaci aktivity
2. Hlavni ¢ast

3. ProtaZeni, uvolnéni

Napli rozehfivacich aktivit byla v podstaté podobna rozehiivani v programu
vytvoifeném pro mazoretky. Pro pfipomenuti, tyto aktivity zahrnovaly rozbé&hani, aerobni
hry a rozcvicku. Protoze tento program je jiz zaméfen na sportovni tanec, prace s batonem
byla vypusténa z programu. Vzhledem k tomu Ze pohybovy program byl orientovan na
rozvoj kondi¢nich schopnosti, pripravnou ¢ast zahajovaly aerobni aktivity (napt. béh,

Skatule hybejte se).

Hlavni ¢ast programu byla zaméfena na nacvik sestavy (viz Pfiloha 2), kterd se tykala
disco tance a street dance. V kazdé hodin¢€ byl Cas vénovan nejprve nacviku kroki bez
doprovodu hudby, poté s hudebnim doprovodem. Po jejich zvladnuti nasledovalo propojeni
jednotlivych krokti. Na kazdé dalsi hodiné se opakovaly jiz naucené prvky, ke kterym byly

postupné piiddvany nové a vytvaiely tak vyslednou choreografii.
Zavéreéna ¢ast programu se vénovala protazeni, uvolnéni, vydychani se.
6.2.4 Ukazka hodiny

Organizace vyukové lekce byla opét rozclenéna do Ctyt Casti. Prvni ¢ast obsahovala
seznameni s cilem hodiny. V dalsi ¢asti mély déti prostor na rozehtivaci a pripravné cviky,

které byly zaméteny na rozcviceni svalovych skupin.

V hlavni ¢asti bylo dostatek prostoru pro nacvik tanecni sestavy. Nejprve se nacvicovaly
jednotlivé kroky bez hudby na pocitani, poté nasledoval nacvik s hudbou. Kdyz déti zvladly
jednotlivé etapy sestavy, prvky se slucovaly a v nasledujicich lekcich se pfidavaly nove

kroky.
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V zavére¢né Casti se vénovalo dostatek Casu na protazeni a uvolnéni naméhanych
svalovych skupin, vyhodnoceni pribéhu nacviku a zpétné vazbé. Struktura vyucovaci

jednotky je uvedena v tabulce 3.

V kazdé nasledujici lekci se v vodu hlavni ¢asti procvi¢ovaly osvojené kroky sestavy a

nasledné se ptidavaly dalsi prvky.

Po uplynuti tfimési¢niho obdobi si déti osvojily celou nacvicovanou sestavu, zvolily pro

ni nazev a predvedly ji rodi¢im.

Tabulka 2 Organizacni struktura vyucovaci jednotky — rozvoj kondic¢nich schopnosti

Cast hodiny Obsah Casova dotace | Pozndmky
(orientaéni
vymezeni)

Uvodni &ast Organizacni 3 minuty Déti jsou  sezndmeny
informace, s nacvikem choreografie,
sezndmeni s cilem ktera bude pifedvedena
hodiny rodi¢im, maji za Ukol

vybrat jeji nazev

Priupravna ¢ast Rozehtivaci aktivity | 3 minuty Béhy se zakopy, vykopy,

sprinty a se zménou poloh
pohybu

Rozcvicka 5 minut Protahovaci a posilovaci
cviky, spravné dychani

Hlavni ¢ast Nécvik sestavy 25 minut Nacvik jednotlivych krokt

bez hudebniho doprovodu,
pozdéji s hudbou

Zavérecna Cast Protahovaci a | 5minut
uvolnovaci cviky
Zhodnoceni pribéhu | 4 minuty Vyhodnoceni pokrokd,
hodiny,  stanoveni reflexe
cilti pro dalsi lekci

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pfi nacviku sestav zamétenych na rozvoj rytmickych i kondi¢nich schopnosti je dilezité

dbat na pozitivni motivaci déti.
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6.3 Pouzité metody hodnoceni efektivity programu

Soucéasti prace bylo zhodnoceni efektivity a vyuzitelnosti mnou vytvofenych programt
pro mazoretky, a to pouZitim metody analyzy, pozorovani, motorického testovéani, evaluace
arozhovoru. Diilezité bylo zhodnotit obecné schopnosti, vytrvalost a rytmiku déti a posoudit,
zda se zvysila jejich pohybova troven. Za cil této prace jsem si totiZ kladla primarné rozvoj
pohybovych aktivit u déti a také vytvoreni doporuceni, jakym zptisobem obdobné programy

v budoucnosti realizovat.
6.3.1  Vlastni pozorovani

Na zacatek vlastniho pozorovani je vhodné si stanovit cil pozorovani. Mezi cile patiilo
predevsim zhodnotit, jak jsou déti motoricky zdatné, zda se jejich pohybove dovednosti
v prub¢hu implementace programu zlepSuji a jaké emoce se détem poji k samotnému

programul.

Byla jsem pfitomna na kazdé hodin¢ s détmi, jejichz projevy jsem si zaznamenavala do
zaznamoveho archu. Mezi pozorované projevy patfily predev§im: (i) uroven motoriky
(koordinace pohybu aj.), (ii) socialné-emocni charakteristiky (emoce vyjadfované béhem

hodin — zklamani, znudéni, radost, smich aj.) a (iii) fungovani skupiny jako celku.

Jako hlavni kritéria pozorovani jsem si zvolila: (i) pamét, (ii) rytmiku a (iii)
senzomotoriku. Snazila jsem se o co nejvétsi objektivitu pozorovani a zaznamenani pouze
relevantnich a jasn¢ definovatelnych projevi. Jako limit lze vidét zkresleni chovani déti

vlivem pozorovani.
6.3.2 Motorickée testovani

Pro testovani motoriky déti jsem vyuzila testovou baterii EUROFIT, ktera je detailné
rozpracovana v publikaci M¢koty a Blahuse (1983). EUROFIT obsahuje 9 subtestt, uvedené
poradi je autory doporuovano dodrzovat. Subtesty jsou nasledujici: (i) test rovnovahy
,»plamenak®, (ii) talitovy tapping, (iii) pfedklon s dosahovanim vsed¢, (iv) skok do dalky
Z mista, (v) ruéni dynamometrie, (vi) leh-sed za 30 s., (vii) vydrz ve shybu, (viii) ¢lunkovy

beh 10 x 5 m a (ix) vytrvalostni ¢lunkovy béh.
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Test rovnovahy plamenak. Dit¢ ma za kol balancovat na jedné noze na kladin¢ (viz
Obrézek 1). Mé&fenym faktorem je staticka rovnovaha, zaznamenava se ¢as.

o
- Lﬁ{‘z?

L2

Obrazek 1 - Test rovnovahy (Moravec, Kampmiler, Sedidcek, 2002)

Talifovy tapping. Faktorem tohoto subtestu je frekvenéni rychlost ruky. Test spo¢iva
Vv tom, Ze se dité rychle a stéidavé dotyka dvou kruhti dominantni rukou (viz Obréazek 2). Pro
tento test se obvykle vyuziva stil s nastavitelnou vyskou nebo Svédska bedna, dale dva kruhy
pripevnéné na podlozce stolu. Vysledkem testu je Cas, ktery dit€ potfebuje na vykonani 25

dotyki kazdého kruhu.

Obrézek 2 - Talirovy tapping (Moravec, Kampmiler, Sedlacek, 2002)
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Piedklon s dosahovanim vsedé. Faktorem tohoto subtestu je kloubni pohyblivost trupu.
Ukolem ditéte je predpazit se v predklonu vsedé a co nejdale dosahovat pazemi (viz Obrazek

3). Hodnoti se lepsi vysledek ze dvou pokust.

Obrazek 3 - Predkion s dosahovdnim vsede (Moravec, Kampmiler, Sedlacek, 2002)

Skok do dalky z mista. Faktorem tohoto subtestu je vybusna sila dolnich koncetin.
Ukolem ditéte je skogit do dalky z mista odrazem snozmo (viz Obréazek 4). Test se vykonava

dvakrat, zapocitava se lepsi vysledek.
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Obrézek 4 - Skok do dalky z mista (Moravec, Kampmiler, Sedlacek, 2002)

Ruéni dynamometrie. Faktorem tohoto subtestu je staticka sila dominantni ruky.
Pro administraci tohoto subtestu je potieba kalibrovany ru¢ni dynamometr s nastavitelnou
rukojeti. Dit¢ ma za ukol vyvinout tlak v pribéhu dvou sekund, zaznamenava se lepSi

vysledek ze dvou pokust.
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Leh-sed. Faktorem tohoto subtestu je dynamicka a vytrvalostni sila bfiSniho a bedro-
ky¢lo-stehenniho svalstva. Ukolem ditéte je vykonavat sedy-lehy v pribéhu 30 s (viz
Obrazek 5).

Obrazek 5 - Leh-sed (Moravec, Kampmiler, Sedlacek, 2002)

VydrZ ve shybu. Faktorem tohoto subtestu je statickd, vytrvalostni sila svalstva
hornich kong¢etin. Dité ma za tikol podhmatem vydrzet na hrazdé co nejdéle (viz Obrazek 6).

M¢fi se Cas vydrze.

Obrazek 6 - VydrZ ve shybu (Moravec, Kampmiler, Sedldcek, 2002)
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Clunkovy béh 10 x 5 m. Faktorem tohoto subtestu je b&zecka rychlost se zménami
sméru. Dité ma za ukol prebéhnout vymezenou vzdalenost v co nejkratsim ¢ase (viz Obrazek

7). M¢fi se Cas potfebny na vykonani deseti 5 m useku.

Lo [ %‘r\%

Ca  for

0N g
]tva.__,ﬂ‘i_.‘ ‘r Y \
“{’k‘T"l’.-i’ | . ! .“‘. B
(f} i 1/ l‘\

N NI

Lyt
~ 4

Obrazek 7 - Clunkovy béh (Moravec, Kampmiler, Sedlacek, 2002)

Vytrvalostni ¢lunkovy béh. Faktorem tohoto subtestu je bézeckd vytrvalostni
schopnost. Dit¢ ma za ukol ptekonavat vzdalenost 20 m od jedné ¢ary k druhé podle
zvukovych signali. Zacind chiizi, poklusem, rychlost béhu se zvySuje. Méfi se pocet

piebéhnutych 20 m useki.

Subtest ru¢ni dynamometrie byl z testovani vyfazen, protoZze nemam k dispozici
ruéni dynamometr, ktery je potfeba k administraci subtestu. Vytrvalostni ¢lunkovy béh byl
z testovani také vyfazen, protoze krouzek nebyl veden v klasické télocviéng, ale v malém

tane¢nim salu domova déti a mladeze.

6.3.3 Anketni Setreni

Byla vytvofena jedna verze ankety (viz Ptiloha 3), ktera byla administrovana rodi¢am.
Anketa byla kratka, obsahovala ¢tyti polozKy a slouZila pro zmapovani efektivity programu.
Tyto otazky byly dale pokryty v rozhovoru detailnéji. Otazky byly cileny na: (i) zlepSeni
ditéte v oblasti motoriky, (ii) subjektivni zhodnoceni programu ditétem, (iii) emo¢ni projevy

spojené s programem, (iv) pfistup ditéte k pohybu.
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6.3.4 Rozhovor

Rozhovor byl veden s trenérkou skupiny déti a také s nékterymi z rodi¢t. Pokryval témata
z ankety, snazil se jit ale vice do hloubky. Pti§lo mi vhodné sucha kvantitativni data obohatit
o zkuSenosti jednotlivych rodict a trenérky a mit tak i zékladni kvalitativni pohled na

problematiku. Byl to polostrukturovany rozhovor, ktery pokryval nasledujici témata:

1. pristup déti k programu: Bavil déti program? Jaké zazitky vam z programu
vypravely?

2. emoce déti: Jakd byla ndlada deéti pred a po hodine programu? Jaké konkrétni
prozivani deti davaly najevo (nadseni, nuda, stres aj.)? Byly ze strany ditéte jakékoliv
stiznosti? Nebo naopak pochvaly? Tésilo se dité na hodiny?

3. motorika: Vidite u ditéte zlepseni v oblasti motorice? Jaka?

4. ptistup K pohybu: Jak se zmenil pristup ditéte k pohybu? Jaky je jeho pristup?
6.3.5 Organizace testovani

Testovani probihalo v malém tane¢nim sale Domova déti a mladeze v Mladé Boleslavi.
Subtesty z testové baterie EUROFITU byly u déti administrovany dvakrat, vzdy pied a po
skonéeni programu. Casovy rozestup mezi obéma méfenimi byly tfi mésice. V Gvodu
administrace metody byl détem vysvétlen ucel testovani. Po skonceni programu byly
rodi¢im rozdany ankety, S nékterymi znich pak byly dale vedeny rozhovoru spolu

s lektorkou déti. Pozorovani probihalo pravidelné kazdy tyden.
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7 VYHODNOCENiI METOD NA ZJISTENi EFEKTIVITY
PROGRAMU

Nésledujici kapitola shrnuje vysledky metod na zjisténi efektivity vytvofenych programd,
a to pozorovani, testove baterie EUROFITU, ankety a rozhovoru.

7.1 Vyhodnoceni pozorovani

Pozorovani probihalo pravidelné kazdy tyden po celé tii mésice za ti€elem zhodnoceni
ZlepSeni u déti. V této Casti jsou zhodnoceny problémy, se kterymi se déti potykaly,
porovnani mezi tim, jak déti zvladly choreografii na zacatku a konci sledovaneho obdobi.

Zamg¢tovala jsem se na nasledujici kritéria: (i) pamét’, (ii) rytmika a (iii) senzomotorika.

Sledovand skupina 12 divek ve v€ku 6-9 let do krouzku dochdzela pravidelné.
Vyskytovaly se obcasné absence, které ale vyraznéji nenarusily chod krouzku a nacvik
sestavy. I kdyz byl v€kovy rozestup mezi détmi 3 roky, program tomu uzptisobovan byt
nemusel, vSechny déti se nachazely na zhruba podobné Grovni. Programy probihaly v Utery
a Ctvrtek v odpolednich hodindch v taneénim sale Domova déti a mladeze v Mladé
Boleslavi. Program byl veden lektorkou, ja jsem na hodiny dochazela jako pozorovatel. Na
mou piitomnost si skupina divek velmi rychle zvykla a po necelych dvou tydnech mi divky

piestavaly vénovat pozornost.

Pii pozorovani jsem se zaméfila na pamét. Sledovala jsem, jestli se déti potykaly
S problémy se zapamatovanim si krokl sestavy, nebo jestli jim to problémy necinilo. Na
zacatku sledovaného obdobi bylo zjevné, ze mladsi divky véku 6-7 let mély mensi problémy
se zapamatovanim si zcela novych krokt. I kdyz si opakovanim kroky na kazdé nové hodiné
upeviiovaly, i na konci sledovaného obdobi bylo tieba vénovat stejné mnozstvi ¢asu uceni
novych kroki jako na zacatku. Je ale tfeba vyzdvihnout, ze divky jiz naucené kroky

nezapominaly a nedélaly v sestavach chyby.

Dalsim kritériem, na které jsem se béhem pozorovani zaméfila, byla rytmika. Pfi rytmice
jsem se zamé&fovala na to, zda jdou divky pfi sestavach do rytmu hudby. U rytmiky je potieba
zdiraznit, ze divky byly velmi Sikovné uz na zacatku sledovaného obdobi. Ve skupiné se

nenachazela ani jedna z divek, ktera by pochodovala nebo d¢lala jiné cviky mimo rytmus

vvvvvv
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¢innosti najednou — napf. to¢eni batonem, pochod a stiidani pozice s okolnimi divkami. Pti
jednotlivych kroki bez hudby a aZ po jejich Gplném zvladnuti kroky zkouSet do rytmu
hudby. Nelze tedy fici, Ze u skupiny divek nastalo zlepSeni v oblasti rytmiky, protoze

skupina m¢la dobré rytmické schopnosti jiz na zacatku sledovaného obdobi.

Poslednim sledovanym kritériem byla senzomotorika. Senzomotorikou byla chapana
koordinace mezi vizualnimi podnéty a pohyby téla, tzn., jak dobfe divky reagovaly na
jednotlivé pokyny lektorky aj. V této oblasti na zakladé mého pozorovani doSlo asi
kK nejvétsimu zlepsSeni, protoze divky na pocatku sledovaného obdobi mély problém
soustfedit se na své pohyby a zaroven sledovat pokyny, instrukce a rady lektora. Postupem
Casu, kdy se upeviiovala jejich znalost krokl, dokazaly adekvatnéji reagovat na zpétnou

vazbu lektora a vénovat pozornost zdokonalovani jednotlivych krok.
7.2 Vyhodnoceni testové baterie EUROFITU

Test rovnovahy ,,plamenak*

Vysledky pretestu se pohybovaly v rozpéti 11 s, s maximem 19 s a minimem 8 s,
pramérnym casem 12,25 (SD = 3,55). Vysledky posttestu se pohybovaly v rozpéti 10 s,
s maximem 18 s, minimem 8 s a pramérnym ¢asem 12,67 (SD = 3,11). Po pouZiti parového
t-testu bylo zji$téno, ze mezi prvnim a druhym méfenim nebyl statisticky signifikantni
rozdil, t (11) = - 0,472, p = 0,646. Konkrétni vysledky divek jsou v Ptiloze 4, porovnani
jednotlivych vykont Ize vidét v grafu niZe (viz Obrézek 8).

Rovnovaha

12
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8
ﬁ | ||
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ERovnoviha-pretest ®MRovnovaha- posttest

=T 5 T N

Obrazek 8 - Test rovnovahy "plamendk”
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Talifovy tapping

Vysledky pretestu se pohybovaly v rozpéti 9 s, smaximem 22 s a minimem 13 s,
prumérmym ¢asem 17,46 s (SD = 2,83). Vysledky posttestu se pohybovaly v rozpéti 12 s,
s maximem 25 s, minimem 13s a primémym ¢asem 16,88 s (SD = 3,57). Po pouZziti
parového t-testu bylo zjisténo, ze mezi prvnim a druhym méfenim nebyl statisticky
signifikantni rozdil t (11) = 0,761, p = 0,463. Konkrétni vysledky divek jsou v Piiloze 4,

porovnani jednotlivych vykoni lze vidét v grafu nize (viz Obrazek 9).

Tapping
30
25
20
15
10
5
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ETapping - pretest  ®Tapping - posttest

Obrézek 9 - Talirovy tapping
Predklon s dosahovanim vsedé

Vysledky pretestu se pohybovaly v rozpéti 15 cm, s maximem 31 cm a minimem 12 cm,
prumérmym dosahem 19,25 cm (SD = 6,43). Vysledky posttestu se pohybovaly v rozpéti 15
cm, s maximem 27 cm, minimem 12 cm a primérnym dosahem 18,92 cm (SD = 4,99). Po
pouZiti parového t-testu bylo zjisténo, ze mezi prvnim a druhym méfenim nebyl statisticky
signifikantni rozdil t (11) = 0,437, p = 0,670. Konkrétni vysledky divek jsou v Ptiloze 4,

porovnani jednotlivych vykoni lze vidét v grafu nize (viz Obrazek 10).
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Piedklon
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EPptedklon - pretest  ®Pfedklon - posttest
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Obrazek 10 - Predklon s dosahovdnim vsedé
Skok do dalky z mista

Vysledky pretestu se pohybovaly v rozpéti 59 cm, s maximem 178 cm a minimem 119
cm, pramérnym skokem 147,42 cm (SD = 18,34). Vysledky posttestu se pohybovaly
V rozpéti 62 cm, s maximem 167 cm, minimem 105 cm a primérnym skokem 141,50 cm
(SD = 18,26). Po pouZiti parového t-testu bylo zjisténo, Ze mezi prvnim a druhym méfenim
nebyl statisticky signifikantni rozdil t (11) = 1,992, p = 0,072. Konkrétni vysledky divek

jsou v Piiloze 4, porovnani jednotlivych vykonu lze vidét v grafu niZe (viz Obrézek 11).

Skok do dalky
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Obrazek 11 - Skok do dalky z mista
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Leh-sed za 30 s.

Vysledky pretestu se pohybovaly v rozpéti 20 leht-sedi, s maximem 30 a minimem 10
lehti-sedt, s primérem 19,08 cm (SD = 5,78). Vysledky posttestu se pohybovaly v rozpéti
13 leht-sedi, s maximem 28, minimem 15 a pramérem 19,67 leht-seda (SD = 4,39). Po
pouZiti parového t-testu bylo zjisténo, ze mezi prvnim a druhym méfenim nebyl statisticky
signifikantni rozdil t (11) = -0,796, p = 0,443. Konkrétni vysledky divek jsou v Ptiloze 4,

porovnani jednotlivych vykoni lze vidét v grafu nize (viz Obrazek 12).

Leh-sed
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Obréazek 12 - Leh-sed za 30 s.
VydrZ ve shybu

Vysledky pretestu se pohybovaly v rozpéti 22 s, s maximem 22 s a minimem 0 s,
prumémym ¢asem 13,71 (SD = 7,97). Vysledky posttestu se pohybovaly v rozpéti 20 s,
s maximem 23 s, minimem 3 s a pramérnym ¢asem 13,84 (SD = 7,06). Po pouZiti parového
t-testu bylo zjisténo, ze mezi prvnim a druhym méfenim nebyl statisticky signifikantni
rozdil, t (11) = -0,246, p = 0,810. Konkrétni vysledky divek jsou v Ptiloze 4, porovnani
jednotlivych vykonu lze vidét v grafu nize (viz Obrazek 13).
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Vydrz ve shybu
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Obrazek 13 - VydrzZ ve shybu
Clunkovy béh 10 x 5 m

Vysledky pretestu se pohybovaly v rozpéti 10 s, s maximem 29 s a minimem 20 s,
prumérmym c¢asem 24,65 (SD = 3,69). Vysledky posttestu se pohybovaly v rozpéti 12 s,
s maximem 29 s, minimem 17 sa pramérnym ¢asem 24,73 (SD = 3,769). Po pouZiti
parového t-testu bylo zjisténo, ze mezi prvnim a druhym méfenim nebyl statisticky
signifikantni rozdil, t (11) = -0,116, p = 0,91. Konkrétni vysledky divek jsou v Piiloze 4,
porovnani jednotlivych vykoni lze vidét v grafu nize (viz Obrazek 14).

Clunkovy béh
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Obrazek 14 - Clunkovy béh 10 x 5 m
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7.3 Vyhodnoceni ankety

Anketa byla rozdana rodi¢im divek, které se zacastnily obou programi. Z celkem 12
rozdanych anket se vratily vSechny (navratnost 100 %). Prvni otazka se vénovala zhodnoceni

narocnosti, délky a zdbavnosti programu.

U podotazky na zhodnoceni naro¢nosti programu, 3 (25 %) rodic¢e oznacili program za
naro¢ny, 5 (41,67 %) za lehky a 4 (33,34 %) za adekvatni (viz Obrazek 15).

Narocnost programu

Lehky Adekvatni Naroény

Obrézek 15 - Zhodnoceni narocnosti programu

U podotazky na zhodnoceni déelky programu, 4 (33,34 %) rodi¢e oznacili program za
dlouhy, 7 (58,34 %) za kratky a 1 (8,34 %) za adekvatni (viz Obrazek 16).

Vnimané ¢asové rozlozeni programu

| ]

Dlouhy Adekvitni Kratky

Obréazek 16 - Zhodnoceni délky programu
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U podotazky na zhodnoceni z&bavnosti programu, 6 (50 %) rodi¢t oznaéilo program za
zabavny, 1 (8,34 %) za nudny a 5 (41,67 %) za adekvatni (viz Obrazek 17).

Zabavnost programu

2

, 1l

Nudny Adekvatni Zibavny

Obréazek 17 - Zhodnoceni zabavnosti programu

V dalsi otdzce méli rodice zhodnotit, zda pozoruji za posledni tii mésice u ditéte zlepSeni
v nékteré z nasledujicich oblasti: (i) vydrz, (ii) rovnovaha, (iii) koordinace pohybu, (iv)
hudebni cit, (v) rychlost, (vi) obratnost, (vii) stoj, (viii) vytrvalost, (ix) ovladani rukou, (x)
pohyblivost trupu a (xi) sila. 6 (50 %) rodi¢t oznacilo zlepSeni v oblasti vydrze, 5 (41,67 %)
v oblasti rovnovahy, 8 (66,67 %) v oblasti koordinace pohybt, 10 (83,34 %) v oblasti
hudebniho citéni, 5 (41,67 %) v oblasti rychlosti, 8 (66,67 %) v oblasti obratnosti,
4 (33,34 %) v oblasti stoje, 3 (25 %) v oblasti vytrvalosti, 1 (8,34 %) v ovladani rukou,
2 (16,67 %) v pohyblivosti trupu a 6 (50 %) v oblasti sily (viz Obrazek 18).

ZlepSeni v oblasti motoriky
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Obrézek 18 - ZlepSeni v oblasti motoriky
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V nésledujici otdzce méli rodice zhodnotit, jaké emoce se u ditéte vyskytovaly nejcastéji
v souvislosti s programem. Na vybér bylo z t€chto moznosti: (i) nadSeni, (ii) znudéni, (iii)
smutek, (iv) zklamani, (v) uvolnéni, (vi) vztek a (vii) vzrudeni. 9 (75 %) rodi¢ti oznacilo
nadSeni, 3 (25 %) oznacilo smutek, 5 (41,67 %) oznacilo znudéni, 0 (0 %) oznacilo zklamani,
10 (83,34 %) oznacilo uvolnéni, 0 (0 %) oznacilo vztek a 3 (25 %) oznacilo vzruSeni (viz

Obrézek 19).
Emoce spojené s programem

10

| | I

zklamani smutek vztek znudéni vzrudeni  uvolnéni nadseni
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Obrazek 19 - Emoce spojené s programem

Posledni otazka byla otevieného formatu a cilila na pfiblizeni pfistupu ditcéte
k pohybu, pfipadné identifikovani zmén, které v pfistupu k pohybu nastavaly béhem

poslednich tfi mésici. Otazka byla formulovana oteviené, aby rodi¢e mohli podat tu

vvvvvv

kategorii (viz Obrazek 20):
.. Pristup ditéte k tanci byl a stale ziistava pozitivni.
., Pristup ditete k tanci nebyl nijak zvlast pozitivni, ale zlepsuje se t0.*

,,Nevim.“
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Pristup ditéte k tanci

Piistup ditéte k tanci nebyl nijak zvIast’
pozitivni, ale zlepSuje se to.

Pristup ditéte k tanci byl a stale zistava _
pozitivni.

Obrazek 20 - Pristup ditete k tanci
7.4 Vyhodnoceni rozhovoru
Nize Ize nalézt shrnuti tii rozhovort s rodici a jednoho rozhovoru s lektorkou déti.

Rozhovor 1 - rodi¢. Rodi¢ popisuje, ze se divka na program kazdy tyden velmi té&Sila.
M3 za to, ze to bylo ale kvili nejlepSim kamaradkam, které mezi ostatnimi divkami ma.
Zadné zv1astni zaZitky doma nevypravéla. Rodi¢ nepozoroval zadné vyznamné zmény nalad
pted a po programu, nalada u divky byla vcelku stabilni. Jak uz zminila, divka projevovala
pouze téSeni se na program kvuli ostatnim divkam. Divka doma nezminovala zadnou
zpétnou vazbu na program, po dotazu rodicd, jaky program byl, odpovidala pouze ,,dobry**.
Rodi¢ u divky pozoruje vyznamné zlepSeni v oblasti to¢eni s batonem a celkoveé elegantnosti
pohybu. Zmiiuje, Ze divka byla diive celkem neohrabana, ale zlepSuje se to. Divku ale vzdy

pohyb bavil a stale bavi.

Rozhovor 2 — rodi¢. Rodi¢ popisuje, Ze divku program asi bavi, ale nikdy se ji neptal.
Zminuje, Ze kdyby ji ale program nebavil, ur€ité¢ by néco doma fekla. O programu se doma
nebavi. Divku pohyb dle nézoru rodi¢e pravdépodobné bavi, jinak by na hodiny tance

nechodila. Jeji pfistup se asi nezm¢énil.

Rozhovor 3 - rodi¢. Rodi¢ popisuje divku jako osamélou, ktera mezi ostatnimi divkami
ale nasla nové kamaradky. Celkové se ji tedy zlepsila nélada, programu to ale nepfisuzuje.

Jinak na divce Zadné zvlastni zlepSeni nepozoruje.
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Rozhovor 4 — lektorka. Lektorka zminuje, ze déti dle jejiho nazoru program bavil,
protoze se ¢asto béhem hodin smaly a aktivné se ucastnily vSech ¢innosti. Nalada se dle ni
zlepsovala béhem hodin, jak jiz fikala, divky se Casto smaly. Nevi ale, jakou divky mély
naladu pted a po programu. V nékterych ptipadech zminuje, ze bylo mirn¢ stresujici, kdyz
se ve skupin€ objevily napt. dvé divky, kvuli kterym se nécvik jednotlivych krokd musel
opakovat Castéji, divky ale k sob¢ byly tolerantni a pomdhaly si. Pokud se objevila né¢jaka
prani ze strany divek na Gipravu programu, zapracovala je. Pohyb divky bavil jak na zacatku

programu, tak na konci.
7.5 Diskuse

Na zéaklad¢ analyzy vysledki metod pozorovani, testové bateriec EUROFIT, ankety a
rozhovoru s rodi¢i, byla zhodnocena efektivita programi. Na zakladé vysledki z pozorovani
nenastalo u paméti béhem implementace programi vyrazné zlepseni. U rytmiky bylo slozité
zhodnotit, zda ke zlepSeni doslo, protoze divky byly Sikovné jiz pied zacatkem obou
programu. V oblasti senzomotoriky doSlo Kk postupnému zlepSeni tim, jak se détem

upeviiovala znalost jednotlivych krokt.

Podle analyzy vysledku testové baterie EUROFIT vsak nenastalo ke zlepSeni v zadné
Z nésledujicich oblasti: (i) rovnovaha, (i) frekvenéni rychlost ruky, (iii) kloubni pohyblivost,
(iv) sila dolnich koncetin, (v) sila bfisniho a bedro-kyclo-stehenniho svalstva, (vi) sila
hornich koncetin, (vii) bézecka rychlost se zménami sméru a (viii) bézeckd vytrvalostni

schopnost.

Podle vysledkt z ankety doslo podle rodi¢u ke zlepSeni predevsim v oblasti hudebniho
citu, celkové koordinace pohybii, sile a rychlosti, mén¢ uz v oblasti stoje a vydrze. Ptistup
déti k tanci hodnotili pfevazné jako pretrvavajici pozitivni beze zmény, za projevované
emoce oznacili nadSeni a uvolnéni. Podle rodi¢l byla narocnost jak velkd, tak mald i
adekvatni. D4 se to vysvétlit variabilnim vékem ve skupiné divek, z ¢ehoz vyplyva, Ze pro
mladsi divky byl program spiSe téZky a pro starsi divky spiSe lehky. Vysledky z rozhovoru
koresponduji s vysledky ankety.

Na zaklad¢ vysledku nelze tedy fici, ze by oba programy vedly k objektivnim a jasné
pozorovatelnym zménam. Protoze trval program ale pouhé¢ tii mésice, je mozné, Ze pfi jeho

dlouhotrvajicim zafazeni do programu by vedl k 1épe rozpoznatelnym pokroktim.
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Zajimavé je také srovnani vykonu divek v jednotlivych subtestech baterie EUROFIT
s vysledky zjisténé napt. Moravcem (Moravec, Kampmiler, Sedlacek, 2002) z roku 1996.
KdyZ se vysledky této prace srovnaji s normami pro vékovou skupinu 7 az 9 let, u testu
rovnovahy divky skorovaly spiSe podprimérné stejné jako u subtestu piedklon vsed¢ a vydrz
ve shybu. U talitového tappingu, sedu-leht a ¢lunkového béhu 10 x 5 m divky dosahovaly
podobnych hodnot jako soubor Moravce (Moravec, Kampmiler, Sedlacek, 2002) a skok do
dalky byl naopak jeden z ukolu, které divky zvladaly nadpramérné. Podprimérné vysledky
piedklont vsedé ¢i vydrze ve shybu mohou byt zpusobeny tim, Ze se divky-maZoretky
zaméfuji spiSe na pochod, vzptimeny postoj a jemnou techniku s batonem a ptedklony spolu
se shyby tolik neprocvicuji. U rovnovahy je vsak vysledek ptekvapivy, protoze je tato
dovednost velmi dileZita pro tane¢né-pohybové programy. Samoziejmé z divodu malého
vzorku nelze vyloucit, Ze je tento vysledek specificky pro mlj vybrany soubor, lze ale
polemizovat o tom, nakolik je rovnovdze vénovan v bézné vyuce prostor. Spise nez
rovnovaze se muze vénovat Cas sedim-lehim ¢i klasickému béhu, ve kterém divky
skorovaly pramérné. Prekvapivy byl také nadpramérny vykon divek ve skoku do dalky,
ktery byl pravdépodobné zptsoben spiSe slozenim skupiny a talentem divek nez

implementaci pohybového programu do volného €asu déti.

Z mého pohledu, pro¢ se vysledky testt EUROFIT u divek v pribéhu pozorovani
nezlepsily, mohu shrnout do né€kolika bodii. Prvnim divodem byla relativné kratka doba,
ktera ziejmé nebyla dostacujici pro rozvoj a posileni zkoumanych dovednosti. Jako dalSi
divod mohu uvést, Ze zkoumana skupina divek byla pohybové nadana s urcitymi jiz
osvojenymi pohybovymi navyky, tudiz zlepSovani vysledkli postupuje pomaleji, nez by

tomu bylo u skupiny s mensim nadanim bez pohybovych navykd.
7.6 Limity

Za limity této prace lze oznacit relativn¢ kratkou dobu, béhem které byl program zatrazen
mezi volnoCasové aktivity domova déti a mladeze. Tato kratkd doba mohla byt diivodem,
pro¢ nebyla ovéfena efektivita obou programi. Mezi dalSi limity patii také maly vzorek a

ptitomnost pozorovatele na jednotlivych hodinéch.
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ZAVER A DOPORUCENI

Tato prace se byla zaméfena na vytvofeni dvou programl pro mazoretky mladsiho
Skolniho veku. Jeden program cilil na rozvoj koordinacnich schopnosti se zaméfenim na
rytmické schopnosti a druhy cilil na rozvoj kondi¢nich schopnosti. Tyto programy byly
zafazeny mezi volnocasové aktivity po dobu tii mésict a navstévovala je skupina dvandacti
divek. Programy probihaly dvakrat tydné a béhem nich probihalo pozorovani. Na za¢atku a
na konci programii prob¢hla administrace testové baterie EUROFIT, aby bylo ovéfeno
zlepseni motorickych schopnosti u déti. Rodice déti byli pozadéani, aby vyplnili kratky

dotaznik a nékteti z nich byli ochotni ti¢astnit se i kratkého rozhovoru.

Hlavni cil prace byl naplnén pouze Casteéné. Na zakladé analyzy vysledku pouZitych
metod pozorovani, testové baterie EUROFIT, ankety a rozhovoru nemohl byt program
oznacen za efektivni. Dil¢ich cila prace, tedy teoretického zakotveni pohybovych programt
u déti mladsiho Skolniho véku, tvorba a praktické vyuziti dvou programu vytvorenych pro
mazoretky mladsiho Skolniho véku a evaluace efektivity a vyuzitelnosti obou programi na
zakladé metod pozorovani, testové baterie EUROFIT, dotazniku a rozhovoru, ale dosazeno

bylo.

Doporucenim pro dalsi prace by bylo vytvoreni déle trvajicich programd, u kterych by se
Iépe dalo vysledovat zlepSeni, a pokusit se programy aplikovat na vétsi soubor, pfip. i jiné
vékové kategorie. Dle mého nazoru je dilezité vénovat zvySenou pozornost détem a rozvoji
jejich pohybovych dovednosti spolu s aktivnim a pozitivnim ptistupem k pohybu, proto je
nutné pohybové programy neustale vylepSovat a uzptisobovat détem dle jejich véku a irovni

schopnosti.
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Priloha 1

Program pro rozvoj koordinac¢nich schopnosti

Hudba: Hafanana - Daniel Nekone¢ny - 3:26
Tanec napodobuje brazilsky karneval.

Pocet cvicenek: 12

Pomiicky — kostym, baton

Tanec¢ni pohyby

1) rychly pochodovy pohyb

2) manipulace s batonem ve sviZzném rytmu

3) vytvaieni pozic pomoci rytmickych presunti
Kroky zékladni sestavy

32 dob

2 doby — prisunny krok doleva — velky palkruh rukama pied télem (obouru¢né drzet baton)

2 doby — piisunny krok zpét — velky ptlkruh rukama pied télem (obouru¢né drzet baton)
2 doby Ukrok doleva s upazenim obouru¢ vlevo

2 doby Ukrok doleva s upazenim povys obouru¢ vlevo

2 doby ukrok doprava s upazenim obourué¢ vpravo

2 doby ukrok doprava s upazenim povys obouru¢ vpravo

2 doby mlynek jedna ruka baton piedpazit, druha ruka vbok + pochod na misté

2 doby mlynek jedna ruka baton vzpazit, druhé ruka vbok + pochod na misté

2 doby krok vpted predpazit obouruc baton

2 doby krok vpted vzpazit obouruc baton

4 doby 2 poskoky snozmo vzad ruce obouru¢ piedpazit pokrémo pied télem + twist rameny
4 doba otocka na misté, pochod, jedna ruka mlynek v pfedpazeni baton, druhd ruka vbok
2 doby stoj vzpazit jedna ruka mlynek baton, druha vbok

2 ptipazit



Rozpis pohybové sestavy

1. pozice nastup 24 dob + 2x zakladni kroky 32 dob (pfedehra, 1. sloka, refrén)

8 & 8 & &
8 ¢ 0
s 39
&

Pfesun na druhou pozici — zména obrazce 16 dob (Mezihra)

t .50 ¢ @
&

2. Pozice 2x zakladni kroky 32 dob, (2. sloka, refrén)



3. pozice a presun na ¢tvrtou pozici, (mezihra 16 dob)

T 6 6 & BB B 8 B % &
\\\ \Q ):\l ﬁ nlﬁ}; e
T I T
5 0 o' o
4. Pozice 4x z&kladni kroky, (3. + 4. sloka) 2 x 32 dob
LY .
LY
Tabulka 3 Organizacni struktura tanecniho programu 1.
DATUM TEMA CiL OBSAH HLAVNI | POMUCKY CAS.
Utastnik: CASTI DOTACE
1 05. 4.2017 | Uvodni lekce | Seznami se Poslech hudby. Hudba. 45minut
Poslech s hudbou. Nécvik zékladnich | Baton.
hudby Nacvic¢i zakladni krokt na pocitani.
Zakladni kroky sestavy na Nécvik zakladnich
kroky pocitani. krokt sestavy
Zatan¢i zakladni s hudbou.
kroky sestavy na
hudbu.
2 12.4.2017 | Néstupa 1. Bez problémt Opakovani Hudba. 45 minut
pozice. zopakuje zdkladni | zékladnich kroku Baton.
kroky sestavy na na pocitani i na
pocitani i hudbu.
s hudbou. Néacvik nastupu a
Nacvi¢i nastup a prvni pozice na
prvil—pozict na pocitaniis hudbou.
poCitani i na
hudbu.
3 19.4.2017 | 1.a2. pozice. | Umi zakladni Opakovani prvni Hudba. 45 minut
kroky sestavy na pozice a pfesunu Baton.

poditani i

s hudbou.

Ovlada nastup,
prvni pozici a
presun do druhé
pozice na pocitani
i s hudbou.
Nacvi¢i  druhou
pozici na pocitani i
s hudbou.

do druhé na
poditani i

s hudbou.

Nacvik druhé
pozice a pfesun na
tieti na pocitani i
s hudbou.




26. 4. 2017

1. - 3. pozice.

Upeviiuje a dale
rozviji dovednosti
pfi nacviku
tanecni sestavy.
Ovlada a pouziva
zakladni kroky
sestavy a
manipulaci

s batonem.
Nacvici pfesun do
tfeti pozice a
0svoji si jeji kroky
na pocitani i

s hudbou.

Opakovani 1. - 3.
pozice a pfesuny
mezi nimi.

Néacvik piesunu do
tieti pozice a kroky
na  pocitani i
s hudbou.

Hudba.

Baton.

45 minut

3.5.2017

1. - 4. pozice.

Ovlada a pouziva
zakladni kroky
sestavy.
Upeviiuje
propojeni 1. - 4.
pozice a pfesuny
mezi nimi.

Opakovani 1. - 3.
pozice a presunid
mezi nimi.

Nacvik presunu do
4. pozice.

Hudba.

Baton.

45 minut

10. 5. 2017

1. - 4. pozice.

Ovlada a pouziva
zakladni kroky
sestavy.
Upeviiuje a dale
rozviji dovednosti
pfi nacvicovani 1.
- 4. pozice.
Propoji vSechny
nacvicené pozice
sestavy na pocitani
i s hudbou.

Opakovani 1. - 4.
pozice a presund
mezi nimi.

Hudba.

Baton.

45 minut

17.5. 2017

1. - 4. pozice

Upeviiuje a nadale
rozviji dovednosti
se zacvicenim
ovladnuté ¢asti
celé sestavy.

Bez problému
ovlada zakladni
kroky sestavy.

Procvicovani
ovladnuté ¢asti
sestavy na pocitani
i s hudbou.

Hudba.

Baton.

45 minut

24.5.2017

1. - 4. pozice.

Zlepsuje
dovednosti pti
prezentaci
nacvicené Casti
sestavy.

Pouziva ziskané
zkuSenosti a
dovednosti pfi
vyjadfovani pocitu
z hudby pohybem.

Opakovani 1. - 4.
pozice sestavy.

Hudba.

Baton.

45 minut

31. 5. 2017

1. - 4. pozice

Zatazuje do
pohybového
vyjadteni i vlastni
pocity z hudby.
Dba na ptesné
provedeni

Opakovani 1. - 4.
pozice.

Hudba.

Baton.

45 minut




jednotlivych krokt
a figur.

DodrZuje rytmus
pohybu a hudby.
Zacvici 1. - 4.
pozici ve
spravném sledu na
pocitani i
s hudbou.

10

1.6.2017

Cel4 sestava

Ovlada cviceni
celé sestavy na
poditani i

s hudbou.

Dbé na ladnost a
esteti¢nost
pohybového
vyjadfeni.

Cviceni celé
sestavy.

Hudba.

Baton.

45 minut

11

8.6.2017

Cela sestava

Zacvici celou
sestavu na hudbu.
Dodrzuje rytmus
pohybu a tempo
hudby.

Dba na ladnost a
esteti¢nost
pohybového
vyjadreni.

Cviceni celé
sestavy.

Hudba.

Baton.

45 minut

12

15. 6. 2017

Cel4 sestava

Zacvi¢i celou
sestavu v kostymu
na hudbu.
Dodrzuje rytmus
pohybu, pfesnost a
ladnost
pohybového
vyjadreni,
motivuje a
podporuje praci
celé skupiny.

Cviceni celé
sestavy v kostymu.

Hudba.

Baton.

45 minut

13

22.6.2017

Zéavérené
vystoupeni

Bezchybné
prezentuje
nacvi¢enou
sestavu.
Dodrzuje rytmus
pohybu, pfesnost a
ladnost
pohybového
vyjadreni.

Svym Usilim
prispiva

k vybornému
vykonu celé
skupiny.

Prezentace celé
sestavy

v kostymech na
vetejnosti.

Hudba.

Baton.

45 minut

Zdroj: Vlastni zpracovani




Priloha 2

Program pro rozvoj kondi¢nich schopnosti

Hudba: The Black Pearl — Scotty — 3:28

Pohybova sestava vytvofena na hudbu zfilmu Pirati z Karibiku. Divky znazoriuji
pohybujici se mofte, plujici lodé€, odraz slunce na hladiné.

Pocet cvicenek: 12

Pomicky: Oboustranné Satky (kazda divka dva) v odstinech bild az tmavomodra, z druhé

strany Zlutd aZ oranZovéa

Tanecéni pohyby:

1. Pomaly rytmus — volné kroky, spodni vina rukama + velké kruhy
2. Rychly rytmus
a) Pfesuny poskoky + mévani Satky nad hlavou

b) Kroky zakladni sestavy

Kroky zakladni sestavy

16 dob
1. doba - Upazit soucasné s unozenim levé nohy a zpét.
doba — Vzpazit soucasné s unozZenim pravé nohy a zpét.
doba — Upazit sou¢asné s unozZzenim levé nohy a zpét.
doba — Vzpazit soucasné s unozenim prave nohy a zpét.
doba — Mlynek vpravo soucasné s unoZzenim levé nohy a zpét.
doba — Mlynek vlevo soucasné s unozZenim pravé nohy a zpét.
doba — Mlynek nad hlavou a otocka 0 180°.
doba — Mlynek nad hlavou a otocka 0 180°.

© © N o g > w DN

— 16. doba — Opakovani od zacatku



Rozpis pohybové sestavy

1. Nastup na stfed 12 dob. % takt, viny spodni rukama.

2. Zakladni sestava 40 dob (sloka + refrén), % takt, do zac¢atku rychlé ¢asti.



4. Zakladni sestava na misté. 32 dob — prvnich 16 dob Satky sttidavé nahoru — dolt druhych
16 dob zékladni sestava (sloka).
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6. 2. obrazec piesun poskoky po sméru hodinovych rucic¢ek, po dosazeni spravné pozice

Satky nahoru. Mezihra 48 dob.




7. Z&kladni sestava 16 dob, satky oto¢it na Zlutooranzovou barvu vSechny.

8. Pfesun do vychozi pozice jako na zac¢atku v poradi. Podle planu (poskoky satky nahote)

32 dob (2x refren).

Tabulka 40rganizacni struktura pohybového kurzu 2.

DATUM TEMA CiL OBSAH POMUCKY CAS.
Ugastnik: HLAVNI CASTI DOTACE
1 05. 4. Uvodni Sezndmi se Poslech hudby. Hudba. 45minut
2017 lekce s hudbou. Néacvik Dvoustranné
Poslech Nacvi¢i zdkladni | zékladnich krokd | Sétky - lic
hudby kroky sestavy na | na poditani. modrobily,
Z&kladni pocitani. Nécvik rub
kroky Zatan¢i zakladni | zékladnich krokd | ZlutooranZov
kroky sestavy na | sestavy s hudbou. |y.
hudbu.
2 12. 4. l.a2. Bez problému Opakovani Hudba. 45 minut
2017 pozice. zopakuje zakladnich krokd | Dvoustranné
Zakladni zakladni kroky na po¢itani i na Satky - lic
kroky sestavy na hudbu. modrobily,
sestavy. pocitani i Nécvik prvni rub
s hudbou. pozice a pfesun ZlutooranZov
Nacviéi prvni do druhé pozice y.
pozici a pfesun na podéitani i
do druhé pozice | s hudbou.
na pocitani i na
hudbu.
3 19. 4. 2.a3. Umi zékladni Opakovani prvni | Hudba. 45 minut
2017 pozice. kroky sestavy na | pozice a piesunu | Dvoustranné
Zakladni pocitani i do druhé na Satky - lic
kroky. s hudbou. pocitani i modrobily,
Propojeni Ovlada prvni s hudbou. rub
Casti sestavy | pozici a presun Nécvik druhé Zlutooranzov
1.-3. do druhé pozice | pozice a piesun y.
pozice. na tieti na




na pocitani i

s hudbou.
Nacvici druhou
pozici a presun

poditani i
s hudbou.

do tfeti na
pocitani i
s hudbou.
26. 4. 1.-3. Upeviiuje a dale | Opakovani 1. - 3. | Hudba. 45 minut
2017 pozice. rozviji pozice a pfesuny | Dvoustranné
dovednosti pii mezi nimi. Satky - lic
nacviku tane¢ni Nacvik tieti modrobily,
sestavy. pozice a pfesun rub
Ovlada a pouziva | do &tvrté na Zlutooranzov
zakladni kroky pocitani i y.
sestavy a s hudbou.
manipulaci se
Satkem.
Nacvici treti
pozici a presun
do ¢tvrté na
pocitani i
s hudbou.
3.5.2017 | 1.-4. Ovlada a pouziva | Opakovani 1. - 3. | Hudba. 45 minut
pozice. zékladni kroky pozice a pfesuntt | Dvoustranné
sestavy. mezi nimi. Satky - lic
Upevituje Nécvik 4. pozice | modrobily,
propojeni 1. -4. | apfesununa5.na | rub
pozice a pfesuny | pocitani i na Zlutooranzov
mezi nimi. hudbu. y.
Nacvici 4. pozici
a presun do paté.
10. 5. 1.-5. Ovlada a pouziva | Opakovani 1. -4. | Hudba. 45 minut
2017 pozice. zakladni kroky pozice a pfesunit | Dvoustranné
sestavy. mezi nimi. Satky - lic
Upeviiuje a dale | Nécvik paté modrobily,
rozviji pozice a pfesunu | rub
dovednosti pfi na Sestou pozici ZlutooranZov
nacvi¢ovani 1. - | na pocitani i y.
4. pozice. s hudbou.
Propoji viechny
nacvicené pozice
sestavy na
pocitani i
s hudbou.
Nacvici patou
pozici a pfesun
do Sesté.
17.5. 1.-5. pozice | Upeviiuje a Procvicovani Hudba. 45 minut
2017 nadale rozviji ovladnuté ¢asti Dvoustranné
dovednosti se sestavy na Satky - lic
zacvienim pocitani i modrobily,
ovladnuté ¢asti s hudbou. rub
celé sestavy. Zlutooranzov
Bez problému y.
ovlada z&kladni
kroky sestavy.
24. 5. 1.-6. Zlepsuje Opakovani 1. -5. | Hudba. 45 minut
2017 pozice. dovednosti pii pozice sestavy.




prezentaci
nacvic¢ené ¢asti
sestavy.
PouZiva ziskané
zku3enosti a
dovednosti pti
vyjadfovani
pocitu z hudby
pohybem.
Nacviéi 6. poziCi
a pfesun do

Nécvik 6. pozice
a pfesun do
sedmé na pocitani
i s hudbou.

Dvoustranné

Satky - lic
modrobily,
rub

Zlutooranzov
y.

sedmé na
poditani i
s hudbou.
9 31.5. 1.- 7. pozice | Zafazuje do Opakovéni 1. - 6. | Hudba. 45 minut
2017 pohybového pozice. Dvoustranné
vyjadteni i Né&cvik 7. pozice | Satky - lic
vlastni pocity S pocitanim i modrobily,
z hudby. hudbou. rub
Db4 na ptesné Nécvik celé Zlutooranzov
provedeni sestavy. y.
jednotlivych
krokt a figur.
DodrZuje rytmus
pohybu a hudby.
Zacvici 1. - 7.
pozici ve
spravném sledu
na pocitani i
s hudbou.

10 1.6.2017 | Celdsestava | Ovlada cviGeni Cviceni celé Hudba. 45 minut
celé sestavy na sestavy. Dvoustranné
poditani i Satky - lic
s hudbou. modrobily,
Dba na ladnost a rub
esteti¢nost Zlutooranzov
pohybového y.
vyjadreni.

11 8.6.2017 | Celasestava | Zacvi¢i celou Cviceni celé Hudba. 45 minut
sestavu na sestavy. Dvoustranné
hudbu. Satky - lic
Dodrzuje rytmus modrobily,
pohybu a tempo rub
hudby. Zlutooranzov
Dba na ladnost a y.)
esteticnost
pohybového
vyjadreni.

12 15. 6. Cela sestava | Zacvi¢i celou Cviceni celé Hudba. 45 minut

2017 sestavu sestavy Dvoustranné
v kostymu na v kostymu. Satky - lic
hudbu. modrobily,
Dodrzuje rytmus rub

pohybu, piesnost
a ladnost
pohybového
vyjadteni,
motivuje a
podporuje praci
celé skupiny.

Zlutooranzov
y.
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22. 6.
2017

Zéavérené
vystoupeni

Bezchybné
prezentuje
nacvi¢enou
sestavu.
Dodrzuje rytmus
pohybu, piesnost
a ladnost
pohybového
vyjadteni.

Svym Usilim
prispiva

k vybornému
vykonu celé
skupiny.

Prezentace celé
sestavy

v kostymech na
vetejnosti.

Hudba.
Dvoustranné
Satky - lic
modrobily,
rub
Zlutooranzov

y.

45 minut

Zdroj: Vlastni zpracovani




Priloha 3
Zakladni udaje o testovaném souboru divek
Tabulka 5 - Zakladni Gdaje o divkach

Inicialy Vék Vaha (kg) | Vyska (cm) BMI
RJ 7 22,3 125 14,27
JK 7 25,4 136 13,73
JC 8 27,2 122 18,27
MP 6 23 137 12,25
VD 9 29,8 140 15,2
PP 7 25,8 128 15,75
KO 7 23,9 115 18,07
TU 6 24 133 13,57
MR 6 21,5 132 12,34
DT 8 28,9 136 15,63
LO 9 26,5 127 16,43
PD 9 28,7 129 17,25

Zdroj: Vlastni zpracovani



Priloha 4

Anketa pro rodice

Dobry den. Poprosim Vas o vyplnéni kratkého dotazniku ohledné programu, kterého se Vase

dité v poslednich tfech mésicich zacastnilo.

1. Zakrouzkujte prosim slovo, které¢ vystihuje tento program. Dité hodnoti program

jako:
lehky adekvatni naro¢ny
nudny adekvatni zabavny
dlouhy adekvatni kratky

2. Zakrouzkujte prosim, v jakych oblastech pozorujete u ditéte v poslednich tiech
meésicich zlepSeni:

vydrz — rovnovéha — koordinace pohybu — hudebni cit — rychlost — obratnost — stoj —
vytrvalost — ovladani rukou — pohyblivost trupu - sila
3. Zakrouzkujte prosim, jaké emoce se u ditéte vyskytovalo v souvislosti s programem
nejcastéji.
nadSeni — znudéni — zklamani — smutek — vztek — vzrudeni — uvolnéni

4. Kratce prosim popiste, jaky je pfistup ditéte k pohybu, pfipadné jestli béhem
poslednich tfi mésict nastaly zmény v pfistupu ditéte k pohybu.



Priloha 5
Vysledky testové baterie EUROFIT
Tabulka 6 - Pretest

ID | VE&k | Rovnovéaha | Tapping | Pedklon | Skokdo | Leh- |Shyb | Clunk.
dalky sed béh
1 7 8 16,9 19 168 16 18,3 25,0
2 | 7 15 19,6 15 129 20 15,6 28,6
3 8 11 22,3 27 139 23 16,4 22,5
4 6 12 21 13 147 18 10,7 21,4
5) 9 16 15,6 29 126 15 9,1 29,4
6 | 7 14 13 20 119 30 20,8 25,2
7 7 9 16,8 12 178 17 1,5 28,4
8| 6 8 14,3 14 146 10 6,6 26,8
9 6 11 18,7 17 137 20 21,9 19,5
10| 8 19 151 19 158 28 0,0 20,6
111 9 9 19,8 31 167 13 21,7 21,1
121 9 15 16,4 15 155 19 21,9 27,6
Zdroj: Vlastni zpracovani
Tabulka 7 - Posttest
ID | VE&k | Rovnovéaha | Tapping | P¥edklon | Skokdo | Leh- |Shyb | Clunk.
dalky sed béh
1 7 10 18,1 19 157 19 19,1 26,2
2 7 13 17,3 18 131 23 13,2 29,4
3 8 17 18,7 26 127 21 15,1 23,2
4 6 18 25 12 149 16 9,5 21,9
5) 9 13 16,2 25 121 16 9,7 28,3
6 7 12 12,6 18 105 28 22,9 22,3
7 7 10 16,0 15 154 20 4.3 29,4
8 6 8 14,9 12 131 15 7,1 25,7
9 6 11 13,2 16 147 18 19,5 17,3
10| 8 16 15,9 20 167 27 3,0 22,4
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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