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Uvod

Zivot ¢lovéka je vymezen narozenim a smrti. Zatimco na narozeni obecné pohlizime
jako na radostnou a pozitivni udalost, smrt je v zapadni spole¢nosti téma tabuizované a malo
prezentované. Ke smrti mizeme mit ruzné postoje. Mohou byt negativni, neutralni,
pozitivni, vyhybavé ¢i tizkostné. Tyto postoje se také mohou lisit v rizném véku a mezi
pohlavimi. Dosavadni vyzkumy jiz poukézaly na vys$$i Giroven strachu ze smrti u Zzen a také
bylo jednoznac¢né prokazano, ze adolescenti prozivaji vétsi uzkost ze smrti nez lidé starSiho

veéku.

Uvahy o nasi smrtelnosti nis mohou vést zaroveii k ivaham o smyslu Zivota a odtud
je to uz jen krok k nabozenstvi a spiritualité. Vira v néco, co nas ptesahuje, dava smysl a fad
nasim zivotim, ¢imz dodava jakysi pocit bezpeci, a mize také pusobit jako obranny
mechanismus vic¢i tomuto chaotickému svétu. Pocit bezpe¢i je podle amerického
psychologa Abrahama Maslowa jedna ze zékladnich lidskych potteb. Diky vife mizeme
smrt integrovat do zivotniho fadu. Ateisté vSak stejné tak mohou najit zpusob, jak
zakomponovat smrt do vlastni existence. Mohou ji naptiklad povazovat za néco naprosto

ptirozeného, co je soucasti zivota.

Ceska populace je, co se tye nabozenstvi, velmi specificka, jelikoz tradiéni
nabozenstvi se u nas netési pfili§ velkému zajmu. Rozsifené je zde vSak alternativni
naboZenstvi, coz znamena, ze véfime v jakési nadpfirozeno, v néjakou silu kolem nés

(Hamplova, 2008).

Téma postoju ke smrti jsem si vybrala proto, Ze jsem sama ve véku, kdy byva Uzkost
ze smrti nejvyssi, a tak je pfirozené, Ze mé tato problematika ptfitahuje. ProtoZe se sama za
véfici nepovazuji a setkdvam se s vrstevniky, ktefi jsou kiestané, velmi mé zajimalo, jak se

odlisuji postoje ke smrti a osobnost u véticich a nevéficich.

V této diplomové praci se chceme zaméfit na souvislosti religiozity, postoji ke smrti
a také osobnosti. Klademe si pfedevSim otazku, zda ¢i jak se odliSuji postoje ke smrti U
veéficich a nevéficich a zda existuje rozdil také v jejich osobnosti. Rovnéz chceme
prozkoumat domnénku, zZe Zeny prozivaji intenzivngj$i strach ze smrti neZ muzi a ze spolu

s vékem tato mira strachu ze smrti prokazuje klesajici tendenci.
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1 Religiozita

Termin religiozita je u nds zdomdcnélym slovem piejatym z anglictiny, jehoz
ekvivalentem v nasem jazyce je nabozenskost. Tento pojem se v8ak u nas nikdy neprosadil.
Spolu s pojmem nabozenstvi ma spole¢ny etymologicky zaklad, coz nam napovida, Ze tyto
dva vyrazy spolu Gzce souvisi. Oba jsou odvozeny z latinského vyrazu religio, ktery je
blizky slovesim relegere, religere a religare. Vyjadiuji spojeni ¢lovéka s Bohem, jeho

hlubsi poznani a potiebu tohoto vztahu k nému a s nim. (Ri¢an, 2007).

Podle Ri¢ana (2007) religiozitu mizeme souhrnné pojmout jako niterné nabozenské
prozivani, se kterym se poji jednani, respektive chovani daného jedince. V anglické
psychologické literatufe se Castéji pouziva termin religiousness nez pojem religiozita
(anglicky religiosity). Ten bychom mohli do ceStiny pielozit jako nabozenskost ¢i
religiéznost. Pojem religiozita lze taky definovat jako nabozenskou aktivitu véetné
prislusnosti k n&jaké cirkvi nebo nabozenské skupiné. Ve svétové literature vyjadiuje pojem
religiozita miru zastoupeni lidi, ktefi se identifikuji s riznymi ndboZenstvimi, nebo také

intenzitu, ve které své nabozenstvi praktikuji, a je to spise pojem sociologicky.

Strizenec (2006) religiozitu chape jako osobni a kladny vztah ¢lovéka k ndbozenstvi.
Religiozita podle n&j zahrnuje Siroky komplex jevl, piedev§im rtzné formy mysleni,
prozivani a konani. Nevyhnutelnym jadrem religiozity je pak spiritualita, kterd ji vSak

znacné presahuje.

Donedavna se religiozita nerozliSovala od spirituality. Diive religiozita zahrnovala
institucionalni 1 individualni prvky. Dnes se Casto chape jako formalné strukturovana,
navazand na nabozenské instituce, uCeni a ritualy. Spiritualitu naopak chapeme jako
individualni jev, ktery souvisi s osobni transcendenci, smysluplnosti, a zdiraziuje se v ni
duchovni zkuSenost. Je projevem usili najit, udrzet a transformovat vztah s posvatnem

(Zinnbauer et al., 1997).

Shafranske & Malony (1990) definuji religiozitu jako reprezentovani vérnosti
praktikdm a nazorim organizované cirkve ¢i nabozenské instituce, zatimco spiritualita
muze, ale nemusi zahrnovat ndbozenstvi. Mlize se projevovat v naboZenském kontextu 1
mimo ngj.

Zinnbauer, et al. (1997) provedli vyzkum vztahu religiozity a spirituality. Vysledky

ukézaly, ze pti sebehodnoceni se kladl diraz vice na spiritualitu neZ na religiozitu. Velka



¢ast zkoumanych osob uvedla, Ze spiritualita je SirSi pojem nez religiozita, mensi ¢ast pak
tvrdila, Zze se tyto pojmy prekryvaji. Obsahova analyza osobnich definici religiozity a
spirituality ukazala, ze u spirituality lidé nejCastéji uvadéli zazitek napojeni, vztahu jednoty
s Bohem, vyssi silou, pfirodou a transcendentni realitou. Souhrnné fe¢eno jde o osobni viru
v Boha, bozstvo. U religiozity byla nejcastéji uvadéna osobni vira, nabozenské aktivity a
také prislusnost k institucionalizovanému ndbozenstvi. Definice spirituality a religiozity se

svym obsahem vyznamn¢ liSily, ale mély 1 urcité spolecné rysy.
1.1. Rizna pojeti religiozity
1.1.1. William James

William James se mimo jiné zajimal o vliv religiozity na dusSevni zdravi. Podle ngj
muze byt religiozita bud’to zdrava radost ze Zivota, kterd nds posiluje, nebo naopak
patologickd, souvisejici s pocity viny. Zaroven vSak piipousti, ze se samotnou povahou
nabozenstvi uzce souvisi pesimismus. Vubec nejuplnéjsi jsou podle néj pak nabozenstvi,
ktera se nejvice zabyvaji lidskym utrpenim, jako napft. kiestanstvi. Zastaval také nazor, ze
zpusobem, jak se dostat ke zdravé religiozité, je vytvofeni si osobniho néaboZenstvi

zalozeného na zkusenosti a odmitani zazitych povér (James, 1930).
1.1.2. Gordon Allport

Klicovym pojmem v Allportové tvahach o nabozenstvi je zralé nabozenstvi, které je podle
néj rozmanité, je zakotveno v lidském charakteru a individualné se lisi. Mezi znaky zralé
religiozity patii diferenciace, to, Ze je sama o sob& motivem, dale moralni dislednost,
vSestrannost, heuristicka a jednotici povaha. Pojem diferenciace znamena, Ze cirkev a vira
jsou vnimany odli$né, tudiZ se svymi negativnimi i pozitivnimi strankami. Pokud je ¢lovek
neschopen pfijmout negativni aspekty vlastniho nabozenstvi, vede to k vytésnénym
konfliktlim, pfedsudkim a izkosti. Zrala religiozita je motivem sama o sob¢, je dynamicka,
typicka moralni daslednosti, ktera ¢lovéku pomaha udrzovat vysokou etickou troven v jeho
zivoté. VSestrannost souvisi s tim, ze ¢lovek pfijima rizné zkusSenosti a toleruje nazory
druhych. Je také aspektem zdravé religiozity. Jednotici povaha pak znamena usilovani o
zivotni styl, ktery by byl harmonicky, ale s uvédoménim, Ze ne vzdy ho miizeme dosahnout.
Nepopira aspekty, které toto usilovani narusuji nebo zpochybiiuji. Heuristickd povaha zralé
religiozity je pak o Usili o stalé hledani, protoZe postupuje poctivé a chape svou soucasnou

viru jako neuzavienou a nedokoncenou (Allport, 1988 in Pechova, 2011).
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1.1.3. Carl Gustav Jung

Jung tvrdi, ze je religiozita vazana na nabozenské archetypy, tedy na elementy
kolektivniho nevédomi. U Junga neuvédomovana religiozita predstavuje spise kolektivni,
typické déni v Clovéku, a je méné¢ nez osobnim rozhodnutim c¢lovéka. Neuvédomovana
religiozita je pro Junga néco podstatné pudového. Nevédomi, a tudiz i ,,ndbozenské”

nevédomi, je podle Junga né¢im, co osobu determinuje (Jung, 2001).

Jung pod pojmem archetypy rozumi strukturalni vlastnost ¢i podminku, jez je vlastni
psyché, které je uréitym zpusobem propojeno s mozkem. Timto se religiozita stava
zalezitosti lidského psychofyzi¢na. Podle Junga se u ndbozenskych praobrazi jedna o
neosobni obrazy kolektivniho nevédomi, které je mozné vice mén¢ hotové najit jednoduse
Vv individualnim nevédomi jako psychologické fakta, jako soucésti psychofyzické fakticity.

Odsud se pak samovoln¢ prosazuji jakoby bez ohledu k nasi osob¢& (Jung, 2001).
1.2. Vyvoj religiozity

Vyvojem religiozity v pribéhu Zivota se zabyval naptiklad James Fowler, ktery
zkombinoval Eriksonovu teorii s teorii vyvojovych stadii Jeana Piageta a zaroven se
inspiroval i teorii Kohlberga. Spolu se svymi spolupracovniky vedl a analyzoval rozhovory
se stovkami véficich rizného veéku, prevazné kiest'and, a stanovil pak stadia viry. Podobné
jako v Eriksonové teorii, i ve Fowlerové teorii nachazime pro kazdé stadium charakteristicky
vyvojovy zisk a také potencialni hrozbu. Vysledkem je Sest vyvojovych stadii a jedno
piedstadium, kterymi se budu dale zabyvat (Ri¢an, 2007).

Nulté stadium neboli stadium prvotni viry je charakterizovano v¢asnym uéenim se o
bezpec¢nosti naseho prostiedi. Pokud mame zazitek konzistentni péce, vytvorime Si pocit
divéry a bezpeci kolem vesmiru a boZstvi. Naopak negativni zkuSenosti zplisobi rozvinuti
neduvéry. Pfechod do dalsi faze zacind integraci mySlenek a jazyka, které ulehcuji pouZzivani
symboll ve hie a feci. Toto stadium pfipomina Eriksonovo stadium zakladni diveéry, ale
vzhledem Kk nedostatku verbalnich schopnosti ditéte je tézké ho vysvétlit z hlediska

Fowlerovy struktury (Parker, 2010).

Znamky jazyka signalizuji vznik prvniho opravdového stadia neboli stadia
intuitivné-projektivni viry. Toto stadium je charakterizovano bohatou ptedstavivosti
ptedskolniho ditéte. Vira tohoto obdobi je charakterizovana egocentrickym zpiisobem

mysleni o vesmiru, které Piaget nazyva ,,pfedoperacnim®. Rozviji se schopnost imaginace
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a na jejim zékladé jsou vytvareny obrazy sméfujici dité k nejvyssi realité. Cit ditéte pro to,
co je dobré a co Spatné, je ovladan pomoci odmén a trestii a symboly jsou Spatné€ chapany.
Nebezpeci spoCivad v tom, ze mohou vzniknout destruktivni a désivé obsahy, ptipadné
obsahy, jez ditéti vnucuji poddanost vici autoritam, které piedkladaji urcitou nauku a

moralku (Parker, 2006; Parker, 2010).

Do druhého stadia neboli stadia myticko-doslovné viry se dité dostane zhruba v sedmi
letech, kdy jeho rozumovy vyvoj dospéje ke schopnosti konkrétnich logickych operaci a
vyiesi se oidipovské drama. Dité je schopno se identifikovat se svou komunitou a zac¢ne si
systematicky osvojovat tradice své komunity, a to pfedevSim v narativni form¢, nicméné si
pfivlastiiuje symboly viry ve vice jednodimenziondlnich a konkrétnich cestach. Uroveii
tohoto osvojeni omezuje antropomorfickd doslovnost a moralka typu ,,néco za néco®. Ditéti
hrozi, ze se miize vyvinout pocit hiiSnosti a bezcennosti, anebo pokrytecky perfekcionismus.
V tomto stadiu mize ¢lovek zustat i v dospélosti. Vétsina dospélych vsak dosahne vyssich

stadii (Ri¢an, 2007; Parker, 2010; Parker, 2006).

Tteti stadium neboli stadium synteticko-konvencni viry se objevuje kolem 12. roku
zivota, kdy kognitivni vyvoj dospéje k formalnim operacim. Mlady ¢loveék potiebuje, aby
mu vira poskytla kvalitativné novou orientaci ve svété, ve kterém je konfrontovan s jeho
slozitosti. Toto stadium je charakterizovano silnymi mezilidskymi vztahy a jako autority
jsou chapani respektovani viidei. Nabozenské presvédceni ma tendenci byt silng€, ale micky
ptijato. Hlavni zisk tohoto stadia je, ze pfijata presvédceni a hodnoty jsou zatim bez kritické
reflexe zpracovany v osobni mytus, ktery zahrnuje budouci mozné vztahy a role. Clovek Zije
ve sveté presvédceni a hodnot, které vytvareji jeho osobni ideologii a jsou pro néj
samoziejmé. Hrozi vSak dvoji nebezpeci. Dospivajici mize ocekavani a hodnoceni lidi, na
kterych mu zalezi, zvnitinit do t€ miry, Ze se od nich nedokédze pozdé€ji odpoutat. Druhym
nebezpecim je fakt, Ze jestlize dospivajiciho postihne zrada v interpersonalnim vztahu, mize
to vest k nihilistickému zoufalstvi ve vztahu k Nejvyssi bytosti, nebo ke kompenzacni
intimit& ve vztahu k Bohu, ktery ho bude izolovat od lidi (Parker, 2006; Parker, 2010; Ri¢an,
2007).

Ctvrté stadium je tzv. stadium individuacné-reflexivni viry. Vyznaluje se
doslovngj$im zkoumanim struktury a pfislibll viry. Autority, které byly dfive ocefiovany,
jsou &asto zpochybiiovany. Clovék se na né piestane spoléhat a hledd na vlastni

zodpovédnost, pricemz kriticky reflektuje s novou zralosti své nazory, idealy a postoje.
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Nebezpecim v tomto stadiu je ptiliSné spoléhani se na kritické a védomé mysleni a také sklon
¢loveka prilis prizptsobovat své vidéni druhych lidi svym novym piedstavam (Parker, 2006;
Parker, 2010).

V patém stadiu neboli stadiu spojujici viry vede ¢lovéka védomi paradoxt a rozpord,
které objevil ve ¢tvrtém stadiu, k tomu, ze se otevie hlasu hlubsiho J4, ktery ho nabadé a
umoziiuje mu vytusit nebo zahlédnout za ostrymi rozpory a protiklady jednotu. Dochazi
k tomu zpravidla aZ ve druhé poloviné Zivota. Clovék poznava, Ze i jeho ostré a piesné vidéni
rozporQ je relativni, Ze rozum nema posledni slovo a je n€kdy lepsi nechat promlouvat
symboly, vystavit se jejich pusobeni a ptijmout tzv. druhou naivitu. Nov4 sila tohoto stadia
je ironicka imaginace, coz znamena, Ze je ¢lovek schopen duchovné Zit jako individuum i
jako €len skupiny, nicméné s védomim, ze jeho poznani transcendentni reality je relativni a
nutn¢ zkreslené. Nebezpeci v tomto stadiu je to, ze ¢lovéka ochromi vyostfené¢ védomi
relativity ¢loveéka a dovede ho k pasivité, ktera je spojena bud’to se samolibosti nebo

s cynismem. Biih je vidén jako jakysi mytus ¢i paradox (Parker, 2006; Ri¢an, 2007).

Sesté stadium je vira smérujici k univerzalité. Do tohoto stadia se dostanou vyjimeéni
jedinci. Odpoutaji se od svych osobnich z4jmt, radikdlné proziji, Ze nejsou stiedem a
obejmou svét jako svou komunitu, plné se oddaji ldsce a spravedlnosti. Takovymi svétci byli
napiiklad Matka Tereza a Martin Luther King. Ti, ktefi tvrdi, Ze jsou v tomto stadiu viry,
jsou charakterizovani jako ,.transformatofi* kultury. Toto stadium ma také sva nebezpeci.
Takto véFici rusi zab&éhnuty nespravedlivy a kruty pofadek svou vizi a tim, jak za ni jde a
zahyne jako mucednik rukama téch, ktefi se tim citi byt ohrozeni (Parker, 2006; Parker,
2010).

Vyvojové teorie vSak nejsou az tak zasadni u dospélych z divodu, Ze nemuseli byt
ve vife vychovavani, ale mohli pozdgji k vife konvertovat. Nabozenskou konverzi se budu

zabyvat v podkapitole 1.4.
1.3. Religiozita ve starsi dospélosti z pohledu riiznych autoru

Star§i dospélost mize byt Casem piemitani a explorace, ¢asem zabyvani se
budoucnosti a ¢erpani z minulosti, testovani nedostatkl stejné jako vychutnavani si véci,
které jsme dobie udélali. Pro mnoho starSich dospélych existuji v této dob¢ ztraty, omezeni
a handicapy, ale také svoboda po odchodu do diichodu (Binstock & Moody, 2002; Deland,
1999).
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Starsi dospélost je ¢asem obnoveni ¢i opétovného zapojeni ¢lovéka do toho, co
znamena milovat Boha. Pokracujici rist ve starSi dospélosti znamend duchovni rust,
pokracujici vzd€lavani, prilezitost slouzit a piileZzitost byt obsluhovan, budovani
sounalezitosti a také spolecenské udalosti. Zahrnuje vyprosténi se z toho, co ¢loveéku brani
v dostani se blize ke své spiritualité ¢i religiozité. Star$i dospéli pfemitaji o aspektech sve
lasky k Bohu skrze integraci bolesti a trapeni, které jsou viditelné skrze Bozi vérnost
(oddanost) a odpusténi opakovanych selhani, lasky, ktera je intimné zna, lasky, ktera je

chapana jako spole¢nost a soucit béhem utrpeni (Fischer, 1985).

Duchovni riist se nezastavi ve star$i dospélosti. Je to Cas, ktery stravime pfemitanim
0 minulosti a budoucnosti, ¢as, kdy ¢elime své smrtelnosti (Koepke, 2005). Starsi dospéli se
potykaji s tim, co jejich nabozenstvi fika o ztraté, duSevnim a fyzickém tpadku, osamé&losti
a o blizkosti smrti. VyuZivaji své nabozenské nazory a otazky ve snaze o to, aby neznamé
davalo smysl. Nahled ¢lovéka na viru v tomto stadiu je konzistentni a ¢lovek se citi v pohodé
i pfes nezodpovézené otazky zivota a Casto se opira o vztah ¢lovéka s transcendentnem

(Mattes, 2005).
1.4. NabozZenska konverze

Vétsina psychologli konverzi definuje jako radikalni transformaci self. Naptiklad
Travisano (1970, str. 594) popisuje konverzi jako ,, radikadlni reorganizaci identity, smyslu,

zaujimaji nabozenské myslenky a ze nabozenské cile formuji bézny stied jeho energie.

Vétsina empirickych studii vyuziva ¢ty Kritérii. Prvnim kritériem je, Ze konverze je
hluboka zména v self. Druhé kritérium tika, Ze konverze neni pouze véc zrani, ale je typicky
ztotozilovana S procesem (ndhlym ¢i postupnym), kterym je dosazeno zmeénéného self.
Ttetim kritériem je, Ze tato zména self je radikalni ve svych nésledcich, které jsou naznaceny
ve vécech jako jsou nové zajmy a jednani. Posledni kritérium tika, Ze tento novy smysl self
je vniman jako ,,vyssi“ nebo jako emancipace z diivéjsiho dilematu ¢i nesnazi. Konverze je
tudiz seberealizace nebo sebereorganizace ve smyslu, Ze ¢lovek pfijima ¢i nachdzi nové ja

(Hood, Hill & Spilka, 2009).

James (1930) se ve své knize zminuje o dvou zptisobech, jak 1ze konvertovat. Jde o
typ ¢inné viile a typ trpného vzdavani se. U typu ¢inné viile byva konverze postupna a kousek

po kousku se buduji nové mravni a duSevni vlastnosti. Mezi témito dvéma typy neni
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Vv podstaté velky rozdil. I v piipadech, kde byla viile co nej¢innéjsi, jsou chvile, kdy se ¢loveék
alespon ¢astecn¢ vzda. Ve vétsing€ pripadu, kdy vile délala, co mohla, aby ¢lovéka dovedla
az k iplnému sjednoceni, po kterém clovek touzil, se zda, ze ten nejposlednéjsi krok musi
byt ponechan jinym sildam a musi byt vykonan bez pomoci vile. Vzdani se je tedy vzdy

potiebné.
1.4.1. Nahla konverze

Nektefi lidé konvertuji rychle. Pfijimaji najednou pohled na viru, ktery diive neznali,
nebo z viry, ktera byla pfedtim okrajovou zalezitosti, ud€laji centralni zalezitost. Jini lidé
dospéji a dozraji pozvolna v ramci pohledu na viru, ktery byl v jistém smyslu vzdy soucasti
jich samych (Hood, Hill & Spilka, 2009).

Richardson (1985) shrnuje konceptualizaci ranych psychologi, ktefi se zamé&fovali
na ndhlou konverzi, jako ,,paradigma staré konverze“. Prototypem je konverze Pavla

Vv kiest'anské tradici. Hlavni charakteristiky nahlé konverze mohou byt shrnuty takto:

,,Prototypem je Pavlova konverze.

Proces je mnohem vice emocionalni neZ racionalni.

Konverze je pasivni prostfedek pohanény vnéjsimi silami.

Konverze znamena dramatickou transformaci self.

Zména chovani je disledkem zmény viry.

Konverze se objevi jednou a je trvald.

Konverze se objevi v adolescenci.

Konverze se objevi nahle“ (Hood, Hill & Spilka, 2009, str. 212-213).

© N o 0 b~ w0 DR

1.4.2. Postupna konverze

Stejné jako nahla nabozenskd konverze, i postupnd konverze vede Vv ramci
naboZenského kontextu k zdsadni zméné self. Postupna konverze se vyskytuje téméf

nepostiehnuteln¢ (Hood, Hill & Spilka, 2009).

Strickland (1924) porovnal postupnou a nahlou nabozenskou konverzi. V postupné
nabozenské konverzi je kladen diiraz na védomé usilovani o dosazeni cile. To je v souladu
s Paloutzianem et al. (1999), ktery tvrdi, Ze zmény v osobnosti se objevuji spolu s ohledem
na postoje a chovani a z hlediska smyslu zivota. Konvertita pravdépodobné nezazije pouze

jediny rozhodujici okamzik, ve kterém by byla konverze iniciovana ¢i dokoncena. Proces je
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spiSe kognitivni nezZ emocionalni, a pokud se objevi v opozici vi¢i nabozenstvi, divame se

na n¢j spiSe jako na spiritudlni transformaci.
1.5. Méreni religiozity

V zahrani¢ni literatufe, tykajici se psychologie nabozenstvi, je uvadéno velké
mnozstvi $§kal a dotazniki pro zjistovani riznych dimenzi religiozity. Vétsina z nich je velmi
tézko dostupnd, ale n€které z nich byly pouzity i u nés. Strizenec (2006) vypracoval piehled,

metodiky.

Jako prvni se ndboZenskou motivaci detailnéji zabyval Gordon Allport, jehoz déleni
na vnéj$i a vnitini nabozenskou motivaci je v psychologii stale popularni (Allport, 1988).
Spolu s Rossem vytvotili Religious orientation scale (Skalu nabozenské orientace) K méfeni
téchto dvou dimenzi (Pechovd, 2011). Strizenec (2006) fadi tuto $kalu ke vSeobecnéji
zaméfenym $kalam. Skala ndbozenské orientace obsahuje 21 dichotomnich polozek
zjistujicich vn&j§i a vnitini nabozenskou orientaci. Ze $kaly ROS vychazi Svédska skala
nabozenské orientace SROS, ktera je piizptsobena evropskym pomérim. Skala ma 28
polozek s pétibodovou Likertovou skédlou a zachycuje orientaci vné&jsi, vnitini a hledani.
Polozky hledani autorka ptevzala zejména ze $kaly hledani autorti Batesona a Ventise z roku
1982.

wewvr

ktera je tvofena 39 polozkami se sedmibodovou Likertovou §kalou od autora Jarosze z roku
2003. Jarosz (2003, in Strizenec, 2006) zjistil pomoci faktorové analyzy tfi dimenze:

aktualizovany vztah, vzajemny vztah a dialogicky vztah.

Zajimava je také Skdla ndabozenské zralosti (RMS). Skalu tvoi 11 polozek
s petibodovou Skélou a je mozné ji pouzit 1 mimo kiestansko-zidovskeé tradice. Zachycuje

zejména otevienost pii1 hledani pravdy (Strizenec, 2006).

Francisova skadla postojit viici krestanstvi Z roku 1978 mé 24 polozek a zaméiuje se
na viru v Boha, modlitbu, Gi¢ast na bohosluzbach, cirkev apod. Skala byla pouzZita ve vice
krajinach a ma dvé verze, jednu pro dospé€lé a druhou pro déti ve Skolnim véku (Strizenec,
2006).
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Velmi specifické jsou potom skaly, které se tykaji smrti a strachu ze smrti. Mezi né
patii naptiklad Dotaznik o osobni smrti PDQ. Obsahuje 31 polozek se sedmibodovou $kalou,
které se zaméfuji na tyto postoje k vlastni smrti: ztrata sebenaplnéni, zanik self, ztrata
socialni identity, dasledky pro zndmé, neznama podstata smrti a trest v posmrtném Zzivot¢.
Podobny je pak Inventdr postojii viici smrti — ISP, ktery ma tii ¢asti. V prvni ¢asti, ktera ma
33 polozek, je zkoumano osm dimenzi postoji ke smrti, a to konkrétné¢ konecnost,
centralnost, tajemnost, hodnota, hruiza, tradi¢nost, destruktivnost a absurdnost. Ve druhé, 13
polozkové Casti, respondent vybira z alternativ a ve tieti ¢asti jde o dopliovani deviti
zapocatych vét. Inventaf byl prelozen a u nas ho pouziva S. Hvozdik (Strizenec, 2006). Déle
sem muzeme zafadit naptiklad Dotaznik mystiky, ktery v sedmdesatych letech vytvotil Hood
pro méfeni mystickych zkuSenosti. Je tvofen celkem 32 tvrzenimi, kterd konstatuji
v Sestnacti piipadech jakousi mystickou zku$enost a v Sestnacti p¥ipadech ji popiraji. Skala
ma tfi dimenze: introvertni mysticismus, extravertni mysticismus a faktor interpretace
(Anthony, Hermans, & Sterkens, 2010; Hood et al., 2001).

Mezi Ceské metody patii napiiklad Prazsky dotaznik spirituality, ktery definuje
spiritualitu pomoci vztahu. Pivodni verze méla 30 polozek, které byly pomoci faktorove
analyzy vybrany z pavodnich 80 polozek a poté byly rozdéleny na 5 dimenzi: Mysticka
zkusenost, Pospolitost, Eko-spiritualita, Mravni zaujeti a Transcendentalné-monoteisticka

zkusenost (Ri¢an, 2007).
1.6. Specifika religiozity v Ceské republice

Ceska republika patii k nejsekularnéjsim evropskym zemim. V poslednich
desetiletich se prohlubuje nezajem o cirkevni naboZenstvi, avSak Setfeni z minulych let
poukazuji na to, Ze nezanedbatelny pocet Cechii véii v existenci n&jaké nadpiirozené sily, a
také v to, Ze horoskopy a hvézdna znameni mohou ovlivnit béh lidského Zivota, nebo Ze

nektefi vestei jsou schopni predvidat budoucnost (Hamplova, 2008; Luzny & Navratilova,
2001).

Jednim ze zékladnich problému, se kterymi se soucasnd sociologie nabozenstvi
potyka, je terminologicka a konceptualni nejednotnost, a to zvlasté vétev vénujici se
necirkevnimu nabozenstvi. V evropskych spolecnostech pietrvava stile pomérné vysoka
vira v nadpfirozeno a nabozenské ¢i kvazi-nabozenské koncepty pronikaji do ruznych sfér
zivota. Pfikladem muze byt vira v horoskopy, zajem o vychodni medicinu nebo o homeopatii

apod. Panuje ovSem jen mala shoda ohledné toho, jak by se tento fenomén mél definovat a
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co bychom do né¢j méli zahrnout. Empiricky pracujeme s jevy jako je vira ve véstce, amulety,
prevtélovani, horoskopy apod. a pouzivame oznaceni jako alternativni religiozita, magie,

okultismus nebo mysticka tradice (Hamplova, 2008).

Luckmann (1967) tvrdi, Ze je religiozita antropologickou konstantou, kterou mtiizeme
najit v kazdé spole¢nosti, a nizky zajem o organizované cirkevni nabozenstvi v moderni
spolecnosti neni tedy podle néj projevem nizs$i nabozenskosti, ale toho, ze je postupné
tradicni kiestanstvi nahrazovano novou formou nabozenstvi. Tato zména je pfirozeny
dusledek specializace modernich instituci a racionalizace jejich fungovéani. Dnesni ¢loveék
musi totiz hrat spoustu socialnich roli, které se poji s aktivitami, jez jsou raciondlni a davaji
smysl jen v doméng, ke které se vztahuji. Vyznam téchto roli je relativné omezeny a nutné
se pak stavaji z pohledu jedince trivialnimi, coz se vztahuje i na cirkevni normy, jejichz
platnost je v moderni spoleCnosti omezena na nabozenskou sféru a vzdaluje se od
subjektivné platného systému vyznami. Novy zdroj smyslu zivota ¢lovéka a sjednocujicich
subjektivnich vyznamu je podle Luckmanna soukroma sféra. Ta neni ptimo kontrolovana
primdrnimi institucemi a je oteviena subjektivnim preferencim. Pocit autonomie dne$niho
¢lovéka je postaveny na konzumni orientaci, tzn. na moznosti volby, ktera se netyka pouze
volby sluZeb, zbozi, ptatel, partnert, ale také zakladniho vyznamového systému. Clovék si
vybira ty prvky transcendentnich systém, jez mu vyhovuji. Na jejich zaklad¢ si poté buduje

sviyj vlastni vyznamovy svét.

Knoblauch (2003) k Luckmanové teorii dodava, ze jeden z nejpozoruhodnéjsich ryst
Siroké Skaly alternativni religiozity je charakterizovan dirazem na mimotadné subjektivni
zazitky. Mohou byt odvozeny od ezoterické tradice, transpersonalni psychologie,
zménénych stavi védomi. Mohou byt také vyptjéeny z hinduismu a buddhismu, naptiklad
ve formé meditace ¢ijogy, nebo mohou byt zaloZeny na spiritualité a parapsychologii, magii,
vésténi ¢i Carodéjnictvi. Knoblauch také uvadi, ze vice nez 60 % populace v evropskych
spolecnostech tvrdi, Ze zazili néjakou mimofaddnou zkuSenost jako naptiklad kontakt

s duchem, vizi apod.

Hamplova (2008) srovnala nabozenské vyznani z vyzkumu DIN z roku 2006 a
Setfeni ISSP Nabozenstvi z roku 1999. Z téchto dat vyplyva, ze se snizil pocet lidi hlasicich
se kné&jakému nabozenskému vyznani nebo duchovnimu proudu, coz je zpisobeno
predevim poklesem poétu katolikt. Dale bylo z dat patrné, 7e Cesi véfi nejdastdji ve

schopnosti v&stell, v existenci né¢jaké nadptirozené sily a také v horoskopy a hvézdna
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znameni. Ceska spolecnost by podle Hamplové tedy neméla byt oznacena jako sekularni, ale
spiSe jako necirkevni. CeSi neprojevuji totiZ sice pfili§ velky zajem o cirkevni kiestanstvi,

piesto je v Ceské republice velmi rozsifena vira v nadpfirozeno.

Rabusic & Chromkova Manea (2018) uvadéji vysledky série opakovanych vyzkumu
European Values Study (EVS), které probihaly napfti¢ celou Evropou a studovaly hodnoty
lidi, véetné hodnoty nabozenstvi. Jak mizeme vidét v tabulce €. 1, tyto studie ukazuji, ze
lidé ve véku 45-59 let a rovnéz ve véku 60+ let prokazuji klesajici tendenci v otdzce
pfislusnosti k néjakému nébozenstvi nebo cirkvi. Ve v€ku 60+ se k cirkvi ¢i nabozenstvi
hlasi v soucasné dobé 36 %, ve véku 45-59 je to pak pouhych 21 % respondent. Tyto zavéry

potvrzuji tvrzeni Hamplové (2008).

Tabulka ¢. 1: Prislusnost k cirkvi nebo nabozenstvi podle EVS

2017 2008 1999 1991
‘ ano ne ano ne ano ne ano ne
45-59 ‘ 21% 79% 27% 73% 35% 65% 52% 48%

60+ ‘ 36% 64% 47% 53% 57% 43% /0% 30%

Co se tyce pfisluSnosti ke konkrétnimu naboZenskému vyznani, zcela jednoznacné
v Ceské republice zvitézila Cirkev fimskokatolickd, ke které se hlasilo ve vSech Ctyfech

Setfenich pies 80 % dotazanych ve véku 45-59 i 60+ (Rabusic & Chromkova Manea, 2018).

Dalsi otazkou ve vyzkumu EVS bylo, jak Casto lidé navstévuji bohosluzby, pokud
nebudou zapocitavat svatby, pohiby a kitiny. 63 % respondenti ve véku 45-59 a 53 % ve
veéku 60+ odpovédelo, ze bohosluzby nenavstévuji nikdy. 10 % v obou vékovych skupinach
chodi na bohosluzby méné nez 1x ro¢né. Stejné procento respondenti ve véku 45-59 a 13 %
ve véku 60+ navstévuje bohosluzby pouze u piileZitosti cirkevnich svatkl. Jednou mési¢né
navstivi bohosluzbu 2 % lidi ve v€ku 45-59 a 3 % ve veéku 60+. Jednou tydné pak chodi do
kostela 4 % respondentt ve véku 45-59 a 8 % ve véku 60+ (Rabusic & Chromkova Manea,
2018).

V tabulce ¢. 2 muzeme vidét vyjadieni respondentd k otazce, zda by o sobé mohli
fict, ze jsou vé&fici, nevéfici nebo piesvédceni ateisté, a to nezavisle na tom, zda chodi ¢i
nechodi do kostela. Opét mtizeme v obou vékovych skupinach vidét v prubéhu let klesajici

tendenci poctu véticich lidi a nartstajici pocet nevéticich. Také si mizeme povSimnout, Ze
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je vétsi procento respondentli oznacujicich se za véfici osoby nez procento respondentll
hlasicich se k n&jaké cirkvi (Rabusic & Chromkova Manea, 2018). Tyto udaje by opét mohly

korespondovat s tvrzenim Hamplové (2008), Ze klesl sice pocet katolikii, ale nikoli lidi

veticich v nadpiirozeno.
Tabulka ¢. 2: Sebeidentifikace respondenta z hlediska viry podle EVS

2017 2008 1999 1991

V N A \Y N A \% N A \% N A

45-59 | 32% 56% 12% 30% 53% 17% 42% 51% 7% 53% 41% 6%

60+ 45% 43% 12% 49% 35% 15% 62% 28% 10% 71% 24% 5%

Pozn.: V = verici, N = neverici, A = presvédceny ateista
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2 Smrt a postoje ke smrti

Smrt je zivotnim tématem kazdého ¢lovéka. Zname ji jako naprosty konec, jako
tecku, kterou Casto klademe jesté pred konec véty a po které uz nasleduje pouze vzpominka
¢1 nasledné ptsobeni u druhych. Stejné tak, jako existuje spousta mladych lidi, kteti maji
taktka panicky strach ze zivota, existuje také jesté pocetn€jsi skupina starnoucich lidi, ktefi

maji stejny strach ze smrti (Jung, 2001).

vvvvvv

znamena ucit se dobfe umirat a naopak. Smrt je neodd¢litelnd soucast nasich zivoti a
celozivotni pfemysleni o smrti nds spiSe obohacuje, nez ochuzuje. Smrt a zivot jsou
navzéjem propojené. I kdyz nés té€lesnost smrti ni¢i, myslenka smrti nés zachranuje. Kdyz
uzname smrt, doda to nasemu zivotu pocit hloubky, pfinese nam to zdsadni posun zivotni
perspektivy a miize nas to prenést ze zpusobu zivota, ktery je charakterizovan
rozptylovanim, umrtvovanim a také drobnymi baznémi, do autenti¢téjSiho zpisobu ziti

(YYalom, 2006).

Obecné dusi lidstva 1épe odpovida, kdyz se na smrt divame jako na naplnéni smyslu
Zivota a také jako na jeho vlastni cil, nez abychom na n¢j nahliZeli jako na pouhy nesmyslny
konec. Zivot zaméfeny na cil je vieobecné lepsi, zdravéjsi a také bohatsi neZ Zivot, ktery je

bezcilny. Je lepsi, kdyz jdeme s ¢asem kuptedu, a ne kdyz jdeme proti nému (Jung, 2001).

Consensus gentium ma jasna pojeti smrti. Tato pojeti jsou srozumitelné vyjadiena ve
vSech ndboZenstvich na svété. VéEtSina téchto nabozenstvi dokonce piedstavuje
komplikované systémy pfipravy na smrt, a to aZ do t€ miry, zZe Zivot podle nich neznamena
nic jiného nez piipravu na smrt, kterd je nejvzdalengjSim cilem. Smysl existence
Vv kiestanstvi se napliiuje az na jejim konci (Jung, 2001). Frankl (2006, str. 21) k tomu
dodava, Ze ,,pouhé preziti nemiize byt nejvyssi hodnotou. Byt clovekem znamend byt zaméren a

¢

zacilen na néco, co neni opét on sam.

Robert Jay Lifton popsal pét zpusobi, jakymi se snazime dosahnout alespon
symbolické nesmrtelnosti. Prvni je zptsob biologicky, kdy ¢lovek zije dal skrze své
potomky. Druhy, teologicky zpusob, tika, ze ¢lovék zije dale na vyssi roviné byti. Tieti je
zpisob kreativni, kdy Zijeme déle diky svym diltim &i vytvorim. Ctvrtym zptisobem je téma
vécné piirody, kdy pfezivame diky tomu, Ze se znovu zapojime do vé¢ného kolobéhu

zivotnich sil v ptirodé. Posledni zplsob je zpusob prozitkovy, transcendentni. Je jim
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mysleno to, Ze se ztratime v natolik intenzivnim stavu, Ze smrt i Cas pfestanou existovat a

Zijeme tak v trvalé ptitomnosti (Yalom, 2006).
2.1. Promény vnimani smrti vV priubéhu Zivota

Clovék méni v pribéhu Zivota k faktu své kone&nosti vztah. Pro mladé lidi neni smrt
ni¢im aktualnim a nahlizeji na ni spiSe neutralné, zatimco ve stfednim véku za¢ina dochazet

K popirani. Az starsi lidé si uvédomuji silnéji skuteénost smrtelnosti (Feldmann, 1992).

Predstavy o smrti a vztah k ni se zac¢inaji vyvijet uz v détstvi. Détskou predstavu o
smrti ovliviiuje nejen veék, ale také jejich mentalni kapacita, zkuSenosti se smrti (v roding,
umrti domaciho mazlicka apod.), hodnotova orientace, piisobeni rodi¢l a sociokulturni
zaclenéni (Yalom, 2006). Podle Kupky (2014) ovliviuji vyvoj konceptu smrti u déti tyto

faktory: vek, kognitivni zralost, zkuSenost se smrti, religiozita a komunikace v rodin¢.

Vymétal (2003) popisuje vyvoj vztahu ke smrti nasledovné:

24

1. Deéti ve veku do 3 let nedokazi rozliSovat mezi zivym a nezivym. Pro tento vék je
charakteristické, e dit& vyzaduje piitomnost dospélé osoby, na niz je zvyklé. Casto

se u n¢j projevuje separacni tzkost.

2. Déti ve véku od 3 do 6 let uz ¢im dal vice rozlisuji mezi zivym a mrtvym, ale mrtvé
si spojuji s nehybnosti a spankem. Smrt povazuji za ptechodny reverzibilni stav. Tuto
ptredstavu posiluji v détech dospéli, kdyzZ fikaji, Ze doty¢ny odcestoval, spi apod.
V tomto v€ku se déti se smrti potkavaji hlavné¢ v pohadkach a vypravénich, ale
neberou si ji osobné. Jich se smrt netyka a povazuji sami sebe za nesmrtelné. Dité je

stale vazané na rodiCe a stale se u néj objevuje separacni tizkost.

3. Deti ve veku od 6 do 10/11 let uz postupné zacinaji chéapat smrt jako néco
nevyhnutelného, nevratného a kone¢ného. Mladsi déti piejimaji predstavu smrti
z vypravéni a pohadek, ale jejich vztah ke smrti je neosobni a odméteny. Piesto
mohou zazivat strach a hrizu. Osobni zkuSenost se smrti (napiiklad Gmrti

ptibuzného) je v tomto ve€ku velmi duilezita.

4. Od dospivani po dospélost se pojem smrti postupné diferencované utvaii. Prichdzi
strach ze smrti zaroven s tim, jak se ¢lovek vnitiné osamostatiiuje a vnima sam sebe
jako nezavislou individualitu. Na rozdil od mladsich déti je ¢lovek subjektivné na

smrt sam, pokud neni véfici. Pro veéticitho je Blh jakousi bezpecnou jistotou
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v kterékoli situaci. S rozvinutim abstraktniho mysleni si ¢lovék postupné utvari
pfedstavu smrti az do jeji dospélé podoby, kdy mé& smrt tfi charakteristiky:

nevratnost, univerzalnost a zastavu zivotnich funkci.

5. Udospéelych lidi byva smrt spojovana s prazdnem, nebytim, nezndmem, s uzkosti ¢i
s klidem. Casté byvaji piedstavy o dalsim pokradovani Zivota v jiné podobé

(ktestansky pohled, reinkarnace apod.).
2.2. Smrt a naboZenstvi

Lidstvo neméa smrt v oblibé. Truchlime nad témi, ktefi zemfou a désime se faktu, ze
i my budeme Casem Celit konci své existence. Mnoho z nds se odmita se smrti vyrovnat.
Potlacujeme, odmitime a vyhybdme se pfipominkam smrti, kde jen mizeme, a pfedevs§im

bojujeme za odlozeni smrti (Hood, Hill & Spilka, 2009).

Nase vira nam fika, ze nezemieme, ale piesuneme se do jiné sféry — nebe, pekla,
limbu, ocistce nebo do zivota s Bohem. Nakonec je tady i vzkfiSeni: vratime se do
nekonecného zivota. Zkratka vzato nikdy nezemieme. NaSim osudem je nesmrtelnost a
naboZenstvi nam to garantuje. Nabozenstvi historicky bylo a je nasim kulturnim
dominantnim zpiisobem, jak se vyrovnat s nevyhnutelnosti naSeho zaniku. Nabozenstvi déla
smrt smysluplnou. Smrt je zahadou, kterou musime rozlustit. Lidé kladou otazky a

nabozenstvi jim nabizi odpovédi, po kterych touzi (Hood, Hill & Spilka, 2009).

Leming (1979) tik4, Ze smrt je ziejm¢& hlavnim zdrojem naboZenské viry. Smrt neni
jen nejveétsi zdroj tzkosti pro €loveka, ale je to primarni krizova situace, kterd vyvolava

nabozenské chovani.

Smrt s sebou nese jednoduchy definitivni konec. Pochopitelné nepfijimame snadno
vyhlidku koneéné zahuby. Neni to jen o tom, ze bychom chtéli zit na neurcito, ale o tom, ze
touZime po jistote, ze to nastane. NaboZenstvi poskytuje ujisténi, ptislib, zZe se to nakonec

stane (Hood, Hill & Spilka, 2009).
2.2.1. Smrtv Kkrest’anstvi

V kiestanstvi je tstfednim motivem ve vztahu ke smrti vzkiiSeni mrtvych. Nejvice
odkazl na toto téma muzeme nalézt u svatého Pavla. ,,Vérime-li, Ze JezZis zemrel a vstal 7
mrtvych, pak také vime, ze Biih ty, kdo zemreli ve vire v JeZise, skrze JezZise privede k Zivotu‘ (1

Tesalonickym, 4,14) (Kremer, 1995, in Machu, 2016).
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Pojeti posmrtného zivota a duse vychazi v kiestanstvi ¢asteCné ze Starého zakona.
Kiestanstvi pracuje S pojmem ,nefes®, které z fecké Septuaginty mizeme pielozit jako
psyché. Stary zakon timto oznacuje urcity aspekt celého Cloveéka a nikoli samostatnou
veli¢inu, kterou lze odlisit od téla. Bith ozivi Clovéka a ucini tak z néj dusi (individualni
Zivot, ozivené télo). Apostol Pavel navazuje na toto pojeti a uvadi pojmy pneuma (duch) a
sarx (télo), které oznacuji oblasti, ve kterych se ¢lovék nachazi jako celek, nikoli dvé ¢asti
¢lovéka. Pneumu muzeme chépat jako Ducha Boziho (Kristova) a sarx jako ¢lovéka ve své
pomijivosti, slabosti a pod nadvladou h¥ichu. Dusi v kiestanském smyslu bychom mohli
chépat jako prostfednika vztahu s Bohem. Skrze dusi nese ¢lovek zodpoveédnost za sviij Zivot

a sve nakladani s nim (Kolmas, 2007).

Smrt je podle Nového zakona spanek. Novy zakon mluvi o téch, kteti usnuli v Jezisi.
Termin ,,spanek* se pouziva k popisu stavu téla pii smrti. Pouze télo ¢lovéka spi ve smrti
(Daniel, 12:2). Mrtvi jsou popsani jako ti, kteti spali v prachu zem¢. Ztejmé je, Ze to, co spi,
je Cast Cloveka, ktery je umistén v prachu zemé, je to t€lo, které spi ve smrti, ne duch

(Jackson, 2018).

V Novém zakoné je slovo ,,spat* z feckého ,.koimaomai*, které pochazi z ,.keimai*
a doslovné znamena ,,lehnout si“. Rekové pouzivali slovo koimeterion pro mista, kde se
cestujici cizinci mohli pfenocovat (tj. pro hostince). Z tohoto slova pochdzi na$ termin

,,hibitov*, misto, kde spocCivaji t€la mrtvych (Jackson, 2018).
2.2.2. UzKost ze smrti a religiozita

Smrt je povazovana za udalost, nad kterou nemame kontrolu a ktera vytvéii mezi
lidmi Gzkost. Uzkost ze smrti je postoj, ktery dotyény zaujimé viiéi smrti. Je definovana jako
znepokojujici, negativni pocit, ktery ¢lovék ma pti pomysleni na smrt a umirani (Chuin,
2010; Richardson, Berman, & Piwowarski, 1983).

Uzkost ze smrti se objevuje tehdy, kdyz ¢lovék piedvida nebezpeéi smrti, aniz by
veédeél, co to vlastné znamend byt mrtvy. I kdyz mizeme zazit strach s ohledem na rizné
specifické aspekty smrti, jako naptiklad pfic¢iny smrti nebo proces smrti, zazitek toho, byt
opravdu mrtvy, je nam neznamy, a proto se obavy z tohoto zazitku projevuji jako uzkost
(Rasmussen & Johnson, 1994).
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Stejné jako u vSech postojl, 1 tzkost ze smrti ovliviiuje a formuje mnoho faktori.
Mezi tyto proménné patii naptiklad vék (Swanson & Byrd, 1998), pohlavi (Harding,
Flannelly, Weaver, & Costa, 2005) a nabozenska vira (Kraft, Litwin, & Barber, 1987).

Lidé se jiz po generace snazi eliminovat ¢i zmirnit zkost ze smrti skrze nabozenstvi.
Otazka, zda se tizkost ze smrti méni spolu s riiznymi Grovnémi religiozity, byla mnohokrat
zkoumana, avSak vysledky téchto studii nebyly definitivni. Nékteré studie neudavaji zadny
vztah mezi religiozitou a uzkosti ze smrti, zatimco jiné studie uvadéji inverzni vztah mezi

témito proménnymi (Rasmussen & Johnson, 1994).

Prvnim ¢lovékem, ktery zkoumal postoje ke smrti u starSich dospélych, byl Feifel.
Feifel (1959) vyslovil pifedpoklad, ze néktefi lidé, ktefi se silné€ boji smrti, Se mohou uchylit
k nabozenskému nahledu na smrt, aby se vypofadali se svym strachem. Ve své studii
porovnaval vétici a nevéfici lidi a zjistil, Zze lidé véfici se boji smrti vice nez lidé nevétici.

Rasmussen & Johnson (1994) ve své studii zkoumali studenty psychologie ve véku
osmnact az Sedesat dva let. Kvyzkumu pouzili Templerovu Skalu uzkosti ze smrti a
Spiritualni Skalu well-beingu. Vysledky ukazaly, ze spiritualita negativné souvisi s Uzkosti

ze smrti, zatimco u religiozity se neprokazal s uzkosti ze smrti signifikantni vztah.

Naopak vysledky Swensona (1961) vedly k opaénym vysledkim. Lidé s vétsi
nabozenskou aktivitou a ndbozenskou virou se podle jeho studie smrti boji méné. Harding,
Flanelly, Weaver & Costa (2005) ve své vyzkumné studii také zjistili, ze nabozenska vira

negativné koreluje s Uzkosti ze smrti.

Henrie & Patrick (2014) ve svém vyzkumu zjist'ovali, jestli Uzkost ze smrti souvisi s
nabozenskymi pochybnostmi a religiozitou. Vysledky ukazaly, ze religiozita je inverzné

spojena s uzkosti ze smrti a ze nabozenské pochyby s ni jsou spojeny naopak pozitivné.

Souvislost véku a Uzkosti ze smrti se vranych vyzkumech neukdzala jako
signifikantni (viz napt. Lester, 1967; Pollak, 1979). Vyjimkou jsou napiiklad Feifel &
Branscomb (1973), kteti zjistili, ze ve€k negativné koreluje se strachem ze smrti. Starsi lidé
meéli v jejich vyzkumu mensi strach ze smrti nez mladsi. Tyto zavéry potvrzuji i mnohé
pozdéjsi vyzkumy. Gesser, Wong & Reker (1987-1988) vytvoiili Profil postoji ke smrti a
pomoci néj potom zjist'ovali mimo jiné, jak souvisi vek a strach ze smrti. Rovnéz zjistili, ze

star$i dospéli vykazuji mén¢ strachu ze smrti nez lidé ve stfedni a mladsi dospélosti.
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Vyzkumy se rovnéz zaméfovaly na to, zda a jak souvisi pohlavi a Gzkost ze smrti.
Studie Hardinga, Flannellyho, Weavera & Costy (2005) prokazala, ze zeny prozivaji vétsi
uzkost ze smrti nez muzi. Ke stejnému vysledku dosli také naptiklad Ramussen & Johnson
(1994), Patrick (1979) ¢i Henrie & Patrick (2014).

2.3. Postoje obecné a postoje ke smrti

V pribéhu svého zivota se setkavame s obrovskym mnozstvim podnétu, které maji
na nas zivot vétsi ¢i mensi vliv. Abychom se mohli v takto rtiznorodém prostiedi pohybovat,
musime si vytvofit jisté orientacni body, mezi které patii i postoje. Postoje si utvarime nejen
na zakladé zkusenosti s okolnim svétem, ale i se sebou samymi. Ueni, a to jak procesy
klasického a operantniho podminovéani, stejné¢ jako uc¢eni na modelu, hraje vyznamnou roli

pfi jejich utvareni. Postoje jsou vi¢i zménam relativné odolné (First, 1997).

Psychologicky slovnik definuje postoj jako ,,sklon ustdlenym zpiisobem reagovat na
predmety, osoby, situace, a na sebe sama“ (Hartl, 1993, str. 151). Postoje jsou soucasti nasi
osobnosti, souviseji se zajmy a sklony osobnosti a také pfedurcuji chapani, poznani, citéni a
mysleni (Hartl, 1993).

Postoje vyjadiuji také naS hodnotici vztah k rozlicnym objektim v rdmci naSeho
prostiedi, tedy co mame ¢i nemame radi (Vyrost, 2008). Dimenze hodnoticiho ptiklonu nebo
odmitnuti je také povazovana za zakladni dimenzi postoje. Tiislozkovy model postoje
naznacuje, Ze postoj neni charakteristicky pouze svou valenci, ale 1 svou interni strukturou
pti svem vzniku (Kollarik, 2008). Postoje maji slozku kognitivni, emocionalni a konativni a
maji rozdilny zptisob vzniku. Afektivni slozka se utvaii za pomoci klasického podmifiovani,
kognitivni slozka pak prostfednictvim kognitivniho uceni a konativni skrze instrumentalni

uceni (Vyrost, 2008.)

Katz (1960) rozlisil nékolik hlavnich funkci postoji, a to poznavaci (¢lovék potiebuje
dat svému svétu adekvatni strukturu), ego-defenzivni (¢lovek se chrani pted pfiznanim si
pravdy o sobé nebo drsné reality okolo né&j), hodnotové-expresivni (Eloveék ziskava
uspokojeni z vyjadfovani postoju ptiméfenych jeho hodnotdm) a instrumentalni (postoje

maximalizuji zisky a minimalizuji ztraty).
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2.3.1. Vyzkumy postojua ke smrti

Postoje ke smrti jsou konkrétni a komplexni pocity, jez se vazi ke smrti a u kazdého
Clovéka se lisi. Je tieba je odlisit od postoji k umirdni. Co se tyka umirani a strachu z n¢j,
muzeme mit strach znediistojného pribéhu umirdni, z bolesti, nesobéstacnosti, dale

miiZeme mit strach z opusténosti, pokud bychom umirali v nemocnici apod. (Siklova, 2013).

Zajimavy vyzkum v této oblasti provedl se studenty kurzu thanatologie Kastenbaum
(1996). Nez zapocal kurz, dostali studenti hypotetickou otazku, jestli by si vybrali Zivot na
sveéte, kde neexistuje smrt, nebo by radéji setrvali v soucasném svéteé. Na misté od nich byly
vysbirany pisemné odpovédi. Poté dostali za domaci tikol vypracovat odpovéd’ na stejnou
otazku, ale vice specifikovanou. Otazka znéla: Jaky vliv by mél zivot ve svéte, kde lidé
neumiraji, na druhé osoby a na celou spolecnost? Jak by se Zivot v takovém svété projevil
na zpusobu zivota respondenti? Piestoze v prvni fazi vyzkumu by 88 % respondentt
uptednostnilo nesmrtelnost, v druhé fazi se projevily vysledky opaéné: 82 % participantii
bylo proti zivotu v takovém svété. Mezi argumenty, pro¢ by v takovém svété nechtéli zit,
pattilo napiiklad pielidnéni, nutna stitem dana omezeni porodnosti atd. Castym argumentem
bylo to, ze nabozenstvi by ztratilo sviij smysl, protoze kdyby se lidé nebali smrti, spousta

Z nich by si na Boha ani nevzpomn¢la.

Wong, Reker & Gesser (1994) rozsiftili originalni DAP z let 1987-1988, ktery méfil
postoje ke smrti, o dal$i dimenzi a polozky, a vytvofili tak dotaznik DAP-R (Death Attitude
Profile — Revised). Ve svém vyzkumu autofi také mimo jiné zjistovali, jak tyto dimenze
postoju ke smrti souvisi s vékem a pohlavim. Ukazalo se, Ze $kaly Strach ze smrti, Neutralni
ptijeti smrti a Unikové pfijeti smrti se vzhledem k véku vyznamné ligily. Strach ze smrti
spolu s vékem prokazal klesajici tendenci a postoj neutralniho piijeti smrti a Unikového
pfijeti smrti naopak s vékem stoupaji. Co se tyce pohlavi, signifikantni rozdily se projevily
u $kal Vyhybani se smrti, Vsticné pfijeti smrti a Unikové piijeti smrti. Vysledky ukazuij,
ze Zeny vice skorovaly ve Skalach, které se tykaly pfijeti posmrtného Zivota a smrti jako

uniku ze Zivota. MuZi se naopak vice nez Zeny vyhybaji vSem myslenkdm na smrt.
2.3.2. Postoje ke smrti a religiozita

Vztahem mezi religiozitou a postoji ke smrti se zabyvalo mnoho vyzkumui. Hood,
Hill & Spilka (2009) provedli prizkum literatury a zjistili, Ze 24 z 36 studii vyzkoumalo

negativni vztah mezi strachem ze smrti a virou v posmrtny zivot. Vysledky sedmi dalsich
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studii ukézaly, ze strach ze smrti a vira v posmrtny Zivot na sob¢€ nezavisi a tfi studie ukéazaly

pozitivni vztah téchto faktora.

Abengozar, Bueno & Vega (1999) ve svem vyzkumu porovnavali postoje ke smrti u
tii skupin: mladych dospélych (18-34 let), lidi stitedniho véku (35-59 let) a u starych lidi (60-
75 let). Z vysledka je patrné, Ze skupina nejstarSich respondentti dosahovala v porovnani
s ostatnimi vysSiho skoru v kategoriich beznadéje (rozdily mezi vSemi tfemi skupinami),
désu (rozdily mezi 2. a 3. skupinou) a deprese (rozdily mezi 1. a 3. skupinou, a 2. a 3.

skupinou), které byly spojeny s otdzkou smrti.

Dezutter et al. zkoumali vztah mezi nabozenskymi postoji a postoji ke smrti na
vzorku lidi mladsi, stfedni a star$i dospé€losti. Vysledky ukazaly, ze véfici lidé maji Castéji
postoj vstficného pfijeti smrti, coz se da vysvétlit tak, Ze nabozenstvi je spojovano s virou
Vv posmrtny zivot. Lidé, ktefi zastavaji pfimy postoj k ndbozenstvi, mivaji vétsi uzkost ze
smrti. Je to dano tim, Ze zpracovavani nabozenskych obsahl souvisi s obranou vici smrti

(Dezutter et al., 2009).

Cicirelli (2011) se ve svém vyzkumu zamé&fil na vztah mezi nabozenskou a
nendbozenskou spiritualitou a postoji ke smrti u starSich dospélych. Postoje ke smrti mé&fil
pomoci skaly DAP-R. Skupina lidi s nabozenskou spiritualitou zastavala pievazné postoj
vstiicného piijeti smrti a neutralni postoj ke smrti, skupina lidi s nenabozenskou spiritualitou

naopak inklinovala spise k odmitavému postoji ke smrti.

Christopher, Drummond, Jones, Marek & Therriault (2006) zjistili, ze religiozita
pozitivné souvisi s pozitivnimi postoji ke smrti a negativné s negativnimi postoji ke smrti.
Tento vyzkum ukazuje na to, Ze je dileZité rozliSovat mezi jednotlivymi postoji ke smrti a
na to, jak je uZitecné zaméfit se na negativni (vyhybavy ¢i Gzkostny postoj) i pozitivni

(neutralni postoj ¢i postoj pratelského pfijeti smrti) postoje ke smrti.

Falkenhain a Handal (2003) zkoumali souvislost mezi religiozitou, virou v posmrtny
zivot a postoji ke smrti. Zjistili silny pozitivni vztah mezi virou v posmrtny Zivot a
zvnitinélou religiozitou a také zvySenou uzkostnost u lidi s malo zvnitinénou religiozitou

V porovnani s témi, kteti maji stfedné az vysoce zvnitiné€lou religiozitu.

Zajimava je také teorie Terror management theory (TMT), ktera se zamétuje na vliv
védomi smrtelnosti na lidsky zivot. Podstatou této teorie je, ze zadkladni psychologicky

konflikt vznika z rozporu mezi védomim nevyhnutelnosti smrti a touhou po Zivoté. Toto
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védomi v nas vyvolava Uzkost. Abychom se ubranili této tzkosti, ztotoziujeme se
s pohledem na svét, ktery je sdileny vlastni kulturou. Kultura slouzi k tomu, abychom sdileli
symbolické koncepce reality, které davaji smysl, fad a stalost nasi existenci. Dava nam jisty
standard toho, co ma hodnotu a zarucuje urcitou formu skute¢né ¢i symbolické nesmrtelnosti
pro ty, kteti v&fi v ji zprostfedkovany pohled na svét. Dal§im zpusobem obrany proti Uzkosti
ze smrti, ktery je rovnéZz G¢inny, je sebeticta (Pyszczynski, Solomon, Greenberg, Arndt, &
Schimel, 2004).

Machu (2012) ve své diplomové préci zkoumala postoje ke smrti pomoci dotazniku
DAP-R a m¢la za cil zjistit, jak se liSi postoje ke smrti u respondentt riznych vékovych
kategorii, zda maji zeny intenzivné&jsi strach ze smrti nez muzi a jestli se lisi postoje ke smrti
u respondentl s ndbozenskym ptesvédcenim od respondentl bez naboZenského piesvédcent.
Ve vyzkumném souboru bylo celkem 330 dotazovanych, z nichz 176 osob zastavalo né&jaké
nabozenské piesvédéeni. 130 z nich pak bylo kiestanského vyznani. Vyzkum ukézal
vyznamnou negativni korelaci mezi v€kem a mirou strachu ze smrti, zatimco rozdil mezi
pohlavimi se neprokézal. Potvrdil se vSak piedpoklad, Ze véfici respondenti méli statisticky

vyznamné mén¢ negativni postoje ke smrti nez respondenti neverici.

Machu, Pechova a Dostal (2013) za pomoci dotazniku ESI méfici spiritualitu a
Revidovaného profilu postoji ke smrti (DAP-R) zjistovali souvislost mezi nabozenskym
presvédcenim a postoji ke smrti u celkem 352 respondentti ve véku 18 az 88 let, z nichz 137
osob se hlasilo ke kiestanstvi. Zjistili, Ze respondenti bez ndboZenského vyznani skoruji na
Skale strach ze smrti 0 4 body vySe nez kiestané a u Skaly vyhybani se smrti 0 3 body vyse
skoruji naopak véftici respondenti. Nejvetsi rozdily se ukdzaly u Skaly vstficného piijeti

smrti, kde kfestané v porovnani s nevéticimi skorovali v priméru o 23,2 bodu vyse.

Podobny vyzkum realizovali Machti, Pechova a Dostél (2015) opét za pouziti metody
ESI a DAP-R u 300 respondentli ve véku 18 az 83 let, z nichZ 104 bylo katolického vyznani
a 8 vyznani evangelického. V souladu s pfedchozim vyzkumem zjistili, ze §kala vyhybavy
postoj ke smrti s religiozitou koreluje negativné a Skala pratelského pfijeti smrti koreluje
pozitivné. Piekvapivym vysledkem byla pozitivni korelace religiozity a $kaly tnikového

pfijeti smrti.
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3 Osobnost

Pojem osobnost je relativné komplikovany fenomén, pro ktery existuje spousta

ruznych definic.

Mezi klasické definice osobnosti muzeme zafadit napiiklad definici Gordona
Allporta. Jeho prvni definice, kterd pochazi z roku 1937, znéla: ,,Osobnost je dynamicka
organizace téch psychofyzickych systémit v jedinci, které determinuji jeho jedinecné
prizpiisobovani v jeho okoli* (Allport, 1937, str. 48). V roce 1961 ji poté upravil do tohoto
znéni: ,,Osobnost je dynamicka organizace téch psychofyzickych systémii v jedinci, které
urcuji jeho charakteristické mysleni a aktivitu (Allport, 1961, str. 28).

Ponékud rozsahlejsi klasickou teorii je teorie H. J. Eysencka, podle néhoz je osobnost
wSouhrn skutecnych a potencialnich vzorii chovani organismu, které determinuji dédicnost
a prostiedi; osobnost vyverd a vyviji se skrze funkcni soucinnost ¢tyr hlavnich odvétvi:
kognitivni (inteligence), konativni (charakter), afektivni (temperament) a télesnd oblast
(konstituce)* (Eysenck, 1947, str. 16).

Mezi soudasné definice osobnosti mizeme zafadit napiiklad definici Smékala
(2012), ktery tvrdi, ze ,,0s0bnost je individualizovany systém (integrace) psychickych
procesu, stavii a vlastnosti, které jednak vznikaji socializaci (pusobenim vychovy a
prostiedi), jednak pretvarenim vrozenych vnitinich podminek organismu, a determinuji a

Fidi predmétné cinnosti jedince i jeho socialni styky (Smékal, 2012, str. 41).

Nolen-Hoeksema, Frederickson, & Loftus (2009, str. 462) vymezuji osobnost jako
,,0s0bité a charakteristické vzory mysleni, emoci, a chovani, které vytvareji osobni styl

interakce s fyzickym a socialnim prostiredim jedince®.

Cakirpaloglu (2012, str. 19) tika, Ze vétSina psychologii se ve svych pokusech o
definovani osobnosti shoduje, Ze se jedna o ,pomérné stabilni, komplementarni a
konzistentni systém jedinecnych viastnosti, obsahii a projevii ¢lovéka®. K tomu sam piidava
poznamku, ze ,,osobnost vzdy implikuje clovéka zejména jako uvedomeélé, socializované

jsoucno®.

28



3.1. Osobnost v pojeti pétifaktorového modelu osobnosti

Pétifaktorovy model se opird o dispozicni pojeti osobnosti, které je zalozeno na
predpokladu, ze jadrem osobnosti je uréity systém ryst. Tyto rysy nas predisponuji
Vv riiznych situacich v zivoté k reakcim, které jsou specifické a soucasné stalé a neménné.
Zaroven tento piistup oCekava, ze se konfigurace tohoto systému dispozic vyznacuje
relativné vysokou mirou interindividualni variability. Toto dispozi¢ni pojeti bylo dlouho
rozvijeno a vyustilo do koncepce osobnosti oznacované jako pétifaktorovy model osobnosti
¢i jako tzv. velka pétka (MI¢ak & Zaskodna, 2006).

NEO osobnostni inventaf je nejpouzivanéjsi metoda, pomoci niZ se identifikuje pét
obecnych dimenzi osobnosti a je pouZivan ve vice nez tficeti jazycich (McCrae, 2001). Costa
& McCrae (1976) zapocali jeho vyvoj tim, ze provedli shlukovou analyzu 16 PF Cattellova
dotazniku u respondentt, ktefi byli rozdéleni do tii skupin podle véku. Byla provedena
korelace mezi $kalami 16 PF u kazdé skupiny. Vysledky nasledné shlukové analyzy ukazaly
dva shluky, které byly nezavislé na véku, nazvané Pfizpisobeni-Anxieta a Introverze-
Extraverze a dale nekonzistentni tieti shluk, jez obsahoval individualni odli$nosti souvisejici

s vékem (otevienost zkusenostem-uzavienost zkusenostem).

Byly identifikovany tii skupiny $kal, které byly oznaceny jako Neuroticismus,
Extraverze a Otevienost vii¢i zkusenosti. Tyto Skaly se staly zdkladem pro sestaveni NEO

inventare (Costa & McCrae, 1985, in Hiebickova, Urbanek & Cermak, 2002).

Poté, co se Costa a McCrae seznamili s lexikalnimi vyzkumy Goldberga, sestavili
posuzovaci inventat, do kterého zahrnuli ¢tyficet Goldbergovych $kal, a ktery doplnili o
Ctyficet ptivodnich skal vystihujicich jejich NEO model. Provedeni faktorové analyzy skal
jim pak poskytlo pétifaktorové feSeni, a proto byly do NEO modelu doplnény faktory
Piivétivost a Svédomitost, které byly ptavodné identifikovany v lexikalnich studiich
(Htebickova, Urbanek & Cermak, 2002).

Hiebickova (2011) vymezuje jednotlivé skaly nasledovne:
3.1.1. Neuroticismus

Pomoci Skaly neuroticismus zjiStujeme individuélni rozdily v emocionalni labilité a
stabilité¢. MizZeme tak zjistit, jak ¢loveék proziva negativni emoce jako napf. sklicenost,

strach, rozpaky. Jedinci, kteti skoruji vysoko v této skale, jsou popisovani jako psychicky
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nestabilni a jejich psychickou vyrovnanost lze snadno narusit. Oproti emocionaln¢ stabilnim
jedincam uvadgji Castéji negativni prozitky a potize s jejich pfekonavanim. Byvaji také plni
obav, mizeme je Casto pfivést do rozpaki, citi se nejisti, nervdzni, zahanbeni, uzkostni,
intenzivné prozivaji smutek, strach ¢i obavy. Jejich piedstavy se ¢asto rozchazeji s realitou,

a proto maji pouze omezenou moznost se kontrolovat a zvladat situace stresu.

Naopak osoby, které skoruji nizko na této Skale, jsou charakterizovany jako klidné,
emocionaln¢ stabilni, vyrovnané. Nelze je jen tak snadno vyvézt z miry, ani ve stresovych

situacich. Nékdy z nich druzi mohou mit pocit, Ze jsou az necitlivi.
3.1.2. Extraverze

Extraverti byvaji hovorni, pfatelsti, spoleCensti, ovSem nejsou to jediné
charakteristiky, které vystihuji tuto dimenzi. Jedinci, kteti skoruji vysoko na této Skale, jsou
navic popisovani jako sebejisti, veseli, optimisticti, aktivni a energicti. Extravert ma rad
spole¢nost druhych lidi, je rad soucasti riznych spolecenskych udalosti a skupin, ma rad

stimulujici prosttedi, vzruSeni, udrzuje si veselou mysl a je ¢asto bavic spole¢nosti.

Introverti by méli byt charakterizovani nepfitomnosti extraverze. Introvert nemusi
byt nepratelsky, spiSe se chova samostatné a nezavisle. Byva zdrzenlivy a spiSe vyrovnany.
Pokud introvert sam sebe oznaci za plachého, nesmélého a ostychavého, ma na mysli to, ze
by chtél zlistat o samot€ a byt nezavisly na druhych. Také o introvertovi nelze fict, Ze by byl

nest’astny ¢i pesimisticky.
3.1.3. Otevrenost vii¢i zkuSenosti

Otevienost vii¢i zkuSenosti se vyznacuje zivou predstavivosti, citlivosti k estetickym
podnétim, upfednostiiovanim rozmanitosti, vnimavosti k vnitfnim pocitim, nezavislym

usudkem a zvidavosti.

Osoby, které dosahuji vysokého skoru v této skale, zajimaji nové zkuSenosti, dojmy
a prozitky, mivaji bohatou fantazii. Byvaji vnimavéjsi vici prozitkim negativnich i
pozitivnich emoci vice nez jedinci uzavieni. Sami sebe popisuji jako intelektualni,

védychtivi, ochotni experimentovat, maji fantazii, zajima je uméni a abstraktni témata.

Osoby, které dosahuji naopak nizkeho skoru, se chovaji spise konvenéné a zastavaji
konzervativni postoje. Pfednost davaji radéji osvédéenému a znamému pied nezndmym a

novym. Prozivani takovych osob miize byt utlumeno a jejich reakce nebyvaji tolik

30



intenzivni. Jejich zajmy byvaji ohrani¢ené a nevénuji se jim tolik jako lidé, ktefi v této

dimenzi dosahuji vysoké urovné.
3.1.4. Piivétivost

Piivétivost, stejné¢ jako extraverze, charakterizuje interpersonalni chovani.
Nejvyraznéjsi charakteristika, ktera se projevuje u osob skorujicich vysoko v této dimenzi,
je altruismus. Tito lidé mivaji pochopeni a porozuméni pro druhé, projevuji lidem piizen,
chovaji se vlidné a laskavé. Vzdy jsou ochotni pomoct druhym a jsou piesvédceni, ze stejné
tak pomohou druzi jim. Duavéfuji lidem a uptfednostiiuji spolupraci. Jedinci, ktefi jsou

privétivi, se mohou chovat vici druhym ponizeng, servilng.

Lidé skorujici nizko jsou naopak popisovani jako egocentri¢ti, maji tendenci
znevazovat zamé&ry druhych osob. Jejich chovani je ¢asto hrubé a neomalené, s drunymi maji

tendenci spise soutézit nez spolupracovat.
3.1.5. Svédomitost

Koncept kontroly podnétd hraje dileZitou roli v rdznych teoriich, zejména
psychodynamickych. V pribéhu vyvoje se u¢ime ovladat své touhy a ptani. Neschopnost
zvladat pokuseni a podnéty je v tomto modelu osobnosti ukazatelem neuroticismu. Existuje
v§ak dalsi druh sebekontroly, ktery se vztahuje k aktivnimu procesu organizovani, planovani
a realizace tkolu. To, jak se jednotlivci lisi v téchto charakteristikach, je zakladem dimenze

svédomitost.

Osoby, které dosahuji vysokého skoru v této Skale, samy sebe popisuji jako pilné,
vytrvalé, cilevédomé, systematické, ctizadostivé, spolehlivé, disciplinované, poradné a
presné. Tyto vlastnosti maji ale 1 svou negativni stranku. Kdyz piekro¢i jakousi unosnou

miru, projevuje se pak ¢loveék jako piehnané poradkumilovny, pedant nebo workoholik.

Naopak lidé, kteti dosahuji nizkého skoru, se popisuji jako nestéli, Ihostejni, nedbali
a své cile naplituji s malym zaujetim. Ve vyzkumech bylo ovéteno, Ze tyto osoby byvaji
mén¢ uspésné ve studiu, ale na druhou stranu nezastavaji tak piehnané hodnoty a postoje

jako lidé, kteti v této dimenzi skoruji velmi vysoko.
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3.2. Religiozita a osobnost

Spojovani psychologie osobnosti a psychologie nabozenstvi ma dlouhou tradici.
V poslednich letech se ukdzal pétifaktorovy model osobnosti jako vyznamny teoreticky

rdmec pro zkoumani této problematiky (Lockenhoft, Ironson, O’Cleirigh & Costa, 2009).

Rada studii prokazala, Ze existuje statisticky vyznamna korelace mezi osobnostnimi
rysy a nabozenskym presvédCenim. Rozdily se objevuji jak mezi skupinou nevéficich a
véficich respondentt, tak i mezi pfislusniky jednotlivych nabozenstvi a cirkvi. Vzhledem
K tomu, ze je spousta zakladnich osobnostnich ryst caste¢né nebo zcela vrozenych,
vypovidaji vysledky téchto vyzkumu spise o tom, jaky typ lidi si vybira jaké nabozenstvi,

nez o tom, Ze nabozenstvi vede ke zméné zakladnich ryst osobnosti (Saroglou, 2010).

V ramci pétifaktorové teorie je religiozita povazovana za povahovou adaptaci, ktera
se vyviji jako projev zakladnich osobnostnich vlastnosti formovanych okolnim

sociokulturnim kontextem (Saroglou & Mufioz-Garcia, 2008).

Vyzkumy, které zkoumaly osobnost véficich lidi, potvrdily hypotézu, ze religiozita
souvisi s n€kterymi individualnimi rozdily v osobnosti. Saroglou (2002) provedl
metaanalyzu studii, které se zabyvaly problematikou vztahu naboZenstvi a osobnosti. Zjistil,
ze religiozita pozitivné souvisi pfevazné s faktory piivétivost a svédomitost. Slabou korelaci
zjistil i se Skalou extraverze a rovnéz se ukazala slaba negativni korelace s faktorem
otevienost vii¢i zkuSenosti. Saucier & Skrzypinska (2006) nenalezli sice signifikantni vztah
religiozity s faktorem svédomitost, ale zjistili vysokou pozitivni korelaci s faktorem

piivétivost.

Saroglou & Mufioz-Garcia (2008) ve svém vyzkumu mimo jiné porovnavali
podobnosti a odlisnosti mezi religiozitou a spiritualitou ve spojitosti s osobnosti. Jejich
vzorek byl sloZen z 256 studentil univerzity ve Spanélsku ve vékovém rozmezi 17-53 let.
55 % z nich se povazovalo za katoliky. Vyzkum ukazal, Ze religiozita i spiritualita pozitivné
korelovaly s faktory svédomitost a ptivétivost. Zajimavym vysledkem bylo, Ze se prokazal

rovnéz pozitivni vztah mezi neuroticismem a religiozitou a spiritualitou.

Taylor & MacDonald (1999) se ve svém vyzkumu zaméfili na studenty psychologie
ve véku 17-52 let. Z celkového poctu 1129 studentd se 890 hlasilo ke kiestanstvi. Vysledky

ukazaly vsechny faktory kromé otevienosti vici zkusenosti jako statisticky vyznamné.
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Pozitivni korelace s religiozitou se prokazala opét u faktort svédomitost a piivétivost, a

navic také u faktoru neuroticismus.

Tokarova (2009) ve sve diplomové praci zkoumala, jak souvisi spiritualita a
osobnost. Porovnavala pfitom dvé skupiny. Jednu tvofili praktikujici fimsti katolici a druhou
lidé bez spiritualni orientace. U skupiny praktikujicich katolik zjistila vyssi skor ve faktoru

privétivost, avsak rozdily v dalSich faktorech se neprokazaly.

Individualni rozdily v religiozit¢ bychom mohli ¢asteéné vysvétlit jako kulturni
adaptaci dvou zékladnich osobnostnich vlastnosti — piivétivosti a svédomitosti. Tento
argument je podlozen metaanalyzou celkem 71 studii z 19 rtiznych zemi, ve kterych bylo
zapojeno vice nez dvacet tisic respondenti. Tato pozitivni korelace nabozenského
presvédceni a faktori ptivétivost a svédomitost nezavisi na pohlavi, ale ukézala se zavislost
na v€ku. U starSich respondentil je korelace s vékem vys$si neZ u mladSich respondentt.
V Evropé nabozenské piesvédceni vétsinou koreluje pozitivné s faktorem neuroticismus a
negativné s faktorem otevienost vuci zkuSenosti. V USA naopak faktor neuroticismus

koreluje s nabozenskym piesvédcenim mirné negativné (Saroglou, 2010).
3.3. Postoje ke smrti a osobnost

Prvni vyzkum osobnosti a Gzkosti ze smrti provedli Martin & Wrightsman (1965).
Dosli k zavéru, ze lidé, kteti skoruji vysoko na skale Hy (Hysterie) v dotazniku MMPI, maji
tendenci se vyhybat tématim, ktera by mohla zvysit jejich uzkost ze smrti. Lidé, kteti skoruji

vysoko na $kale Pt (Psychastenie) méli také vyssi skor na Skale uzkosti ze smrti.

Dalsi vyzkumy v poslednich letech zjistily, Ze vysoka uroven tuzkosti ze smrti je
spojena se zvySenou emocionalitou, agresivnim chovanim, chovanim typu A a s vétsim

poctem stresujicich udalosti v Zivoté (Jastrzebski & Slaski, 2011).

Vyzkum Szaniawského (1998) vedl k zavéru, Ze u extravertl je typické, Ze se
vyhybaji otzce smrti, zatimco pro introverty je charakteristickd vysoka troven tzkosti ze

smrti.

Cully, LaVoie & Gfeller (2001) zkoumali vztah mezi Uzkosti ze smrti a osobnosti.
Vyzkumu se zacastnilo 71 lidi ve véku 65 a vice let. Uzkost ze smrti byla posuzovana na
zakladé TDAS (Templer-McMordie Death Anxiety Scale) a osobnost pomoci inventaie

NEO-FFI. Vysledky ukazaly, ze tizkost ze smrti statisticky vyznamné korelovala se ¢tyfmi
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z péti faktort. Silnd pozitivni korelace se prokézala u faktoru neuroticismus, a naopak
stiedné silné negativni korelace se projevila u faktord extraverze, otevienost viici zkusenosti
a piivétivost. Negativni korelace, ktera vSak nebyla statisticky vyznamna, se ukazala i u

faktoru svédomitost.

Piotrowski & Zemoijtel-Piotrowska (2004) se ve svém vyzkumu zaméfili na dva
postoje ke smrti: strach ze smrti a fascinace smrti a jejich souvislost s osobnosti.
Respondenty bylo 61 osob primérného véku 17,1 let. Jako metodu zkoumani osobnosti
zvolili inventat NEO-FFI a pro zkoumani postojii ke smrti pouzili Skélu strachu a fascinaci
smrti. Statisticky vyznamné korelace se projevily u tii faktorti. Neuroticismus a extraverze
pozitivné korelovaly se strachem ze smrti. Otevienost vii¢i zkuSenosti naopak korelovala
negativné. Slaba negativni korelace se ukazala u skaly piivétivost, a naopak slaba pozitivni

korelace u faktoru svédomitost, avsak ani jedna z téchto §kal nebyla statisticky vyznamna.

Frazier & Foss-Goodman (1988-89) se ve své studii zaméfili na vztah Gzkosti ze
smrti a osobnostni proménné jako extraverze-introverze, neuroticismus a chovani typu A a
B. Vyzkumu se zucastnilo 161 studentd pramérného véku 18,6 let. Pro zkoumani Uzkosti ze
smrti byly pouzity Skala tizkosti ze smrti (DAS) a Skéla strachu ze smrti (FODS), pro
zjiStovani extraverze/introverze Eysenckiv osobnostni inventdt (EPI), déle Jenkinstv
dotaznik aktivit (JAS) a demograficky dotaznik. Regresni analyza ukazala silny pozitivni
vztah S$kaly Uzkosti ze smrti s faktorem neuroticismus a slaby pozitivni vztah
s extraverzi/introverzi. Stejny, ale o néco silngj$i vztah s témito dvéma faktory se prokazal i

u Skaly strachu ze smrti.

Machu (2016) ve svém vyzkumu mimo jiné zkoumala i vztah mezi jednotlivymi
faktory NEO-FFI a skalami dotazniku DAP-R. U 8kaly strach ze smrti nalezla pozitivni
korelaci s neuroticismem a negativni korelaci s piivétivosti. Skala vyhybani se smrti
korelovala pozitivné s neuroticismem a negativné s otevienosti vici zkuSenosti a
s privétivosti. U Skaly neutralni pfijeti smrti se neukdzala Zadna signifikantni korelace s
faktory NEO-FFI. Skala vstiicné pfijeti smrti ukéazala pozitivni korelaci s faktory
neuroticismus a ptivétivost, a naopak negativni korelaci s faktorem svédomitost. U skaly
unikové pfijeti smrti byl prokazan pozitivni vztah s faktorem neuroticismus a negativni vztah

s faktory extraverze a otevienost vii¢i zkuSenosti.
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4 Vztah religiozity, postoji ke smrti a osobnosti

Vzajemné vztahy mezi religiozitou, postoji ke smrti a osobnosti jsou velmi ¢asto
diskutovanym fenoménem. Kazdy clovek, at’ je veétici €1 neverici, se diive ¢i pozdéji potkava
s otazkou smrti. Dosavadni vyzkumy ukazaly zajimavé a nékdy i vzajemné Si protifecici

poznatky, které se v této kapitole pokusim shrnout.

Co se tyCe vztahu religiozity a postoju ke smrti, vysledky vyzkumt se obvykle
shoduji v tom, ze existuje souvislost mezi pozitivnimi postoji ke smrti a nabozenskym
presvédcenim. Konkrétné mnoho vyzkumt ukazalo, ze véfici lidé zastavaji obvykle postoj
vstiicného pfijeti smrti, ktery souvisi s virou v posmrtny Zivot. Naopak nevéfici lidé ¢asto
skoruji vysoko na skale strach ze smrti ¢i vyhybavy postoj ke smrti (vViz napi. Dezutter et al.,
2009; Cicirelli, 2011; Machd, 2012; Macht, Pechova & Dostal, 2013). Piekvapivym
vysledkem byla pozitivni korelace mezi religiozitou a $kdlou unikového pfijeti smrti ve

vyzkumu Machi, Pechové & Dostala (2015).

Vyzkumy se zaméfovaly také na souvislost Uzkosti ze smrti a religiozity. VétSina
vyzkumu se opé€t shoduje v tom, Ze uzkost ze smrti je inverzné¢ spojena s religiozitou. Veétici
lidé tedy prozivaji mensi uzkost ze smrti nez nevéfici (viz napt. Swenson, 1961; Henrie &
Patrick, 2014; Rasmussen & Johnson, 1994). Nékteré studie se vénovaly také otazce, jak
souvisi uzkost ze smrti a v€k ¢i pohlavi. Ukazalo se, ze vk koreluje s Uzkosti ze smrti
negativné a Zeny prozivaji vétsi uzkost ze smrti nez muzi (viz Feifel & Branscomb, 1973;
Gesser, Wong & Reker, 1987-1988; Harding, Flannely, Weaver & Costa, 2005, Henrie &
Patrick, 2014).

Uzkost ze smrti byla zkoumana také v souvislosti s osobnosti. Vyzkum Cullyho,
LaVoie & Gfellera (2001) odhalil pozitivni vztah Gzkosti ze smrti s neuroticismem a
negativni vztah s extraverzi, otevienosti vici zkuSenosti a pfivétivosti. Piotrowski &
Zemojtel-Piotrowska (2004) rovnéz zjistili pozitivni korelaci mezi neuroticismem a
strachem ze smrti, ale zaroven zjistili naopak pozitivni korelaci s extraverzi. Pozitivni vztah
neuroticismu a Uzkosti ze smrti zjistila i studie Fraziera & Foss-Goodmana (1988-89), ktefi
zjistili v souladu s Piotrowskim & Zemojtel-Piotrowskou (2004), Ze Uzkost ze smrti souvisi

S extraverzi pozitivne.

Vztah postojii ke smrti a osobnosti zkoumala napiiklad Machi (2016). Nalezla

pozitivni vztah neuroticismu a $kal strach ze smrti, vyhybani se smrti, vstiicné pfijeti smrti
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aunikové pfijeti smrti. Faktor extraverze negativné koreloval pouze se Skdlou unikové piijeti
smrti. U faktoru otevienost vici zkuSenosti byla nalezena negativni korelace se Skalami
vyhybani se smrti a inikové pfijeti smrti. Pfivétivost ukazala negativni vztah se Skalou strach
ze smrti a vyhybani se smrti a pozitivni vztah se $kalou vstiicné piijeti smrti. Faktor

svédomitost koreloval negativné pouze se Skélou vstiicného pfijeti smrti.

Vysledky vétsiny studii zaméfenych na vztah religiozity a osobnosti shodné ukazuji
na pozitivni korelaci religiozity s faktorem piivétivost a svédomitost. Nékteré studie davaji
také do pozitivni souvislosti religiozitu s faktorem neuroticismus (viz napf. Saroglou &
Munoz-Garcia, 2008; Saucier & Skrzypinska, 2006; Saroglou, 2002). Saroglou (2010) na
zaklad¢ metaanalyzy mnoha studii dodava, Ze v Evrop€ nabozenské ptesvédceni obvykle
koreluje pozitivné s faktorem neuroticismus a negativné s faktorem otevienost vici

zkuSenosti, zatimco v USA faktor neuroticismus koreluje s religiozitou negativng.
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EMPIRICKA CAST
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5 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Otézka vlastni smrtelnosti ¢i smrtelnosti blizkych se dotyka kazdého ¢loveka. V této
diplomové praci se zabyvame zkoumanim toho, jaké postoje lidé zaujimaji praveé vaci tématu
smrti. V teoretické casti jsme uvedli nékolik zahrani¢nich i ¢eskych vyzkumu, které
potvrdily pozitivni vliv ndboZenstvi na postoje viéi vlastni smrtelnosti. Také jsme pojednali
o0 tom, jaky vliv méa na tyto postoje osobnost. V tivahu Ize vSak brat i dal$i faktory, které maji
na vnimani smrti vliv. Mezi né mtzeme zatadit napfiklad pohlavi ¢i vek. | tyto faktory

budeme v empirické ¢asti sledovat.

Tato prace ma tedy tfi cile:
1) Zjistit, jak se 1isi postoje ke smrti u véficich a nevéficich respondentd.
2) Zjistit, jestli se 1isi osobnost véticich a nevéficich respondentt.

3) Prozkoumat souvislosti mezi religiozitou, osobnosti a postoji ke smrti u véticich a

nevéficich respondentt.
5.1. Hypotézy

Hypotézy byly formulovany na zakladé vyzkumi uvedenych v kapitolach Postoje ke

smrti a religiozita, Postoje ke smrti a osobnost a Religiozita a osobnost.

Vyzkumy shodné ukazuji na to, Ze respondenti zastavajici néjaké ndbozenské
presvédéeni skoruji vysoko na Skale vstiicné piijeti smrti a nevéfici respondenti naopak
skoruji vySe na Skaldch strach ze smrti a vyhybavy postoj ke smrti (Macha, 2012; Dezutter
et al., 2009; Cicirelli, 2011). Z toho duvodu uvadime tyto hypotézy:

H1: Neverici respondenti skOruji vyse na skadle strach ze smrti.
H2: Neveérici respondenti skoruji vyse na Skale vyhybavy postoj ke smrti.
H3: Verici respondenti skoruji vyse na skale vstricné prijeti smrti.

Bylo také dokazano, ze spolu s vékem klesa skor na skale strachu ze smrti (Gesser,
Wong & Rekker, 1987-1988). Proto uvadime nasledujici hypotézu:

H4: Skdla strach ze smrti negativné koreluje s vékem.
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Rada studii se shoduje v tom, Ze véfici lidé dosahuji vysiho skoru na $kalach
svédomitost a ptivétivost. Nékteré z nich navic udavaji pozitivni korelaci mezi religiozitou
a neuroticismem (Saroglou & Munoz-Garcia, 2008). Saroglou (2010) nalezl v tadé

evropskych studii také negativni korelaci mezi religiozitou a otevienosti vii¢i zkuSenosti.
H5: Verici respondenti skoruji vyse na skale privétivost nez neverici respondenti.

H6: Verici respondenti skoruji vyse na skale svedomitost nez neverici respondenti.

H7: Verici respondenti skoruji vyse na Skale neuroticismus nez neverici respondenti.

H8. Veérici respondenti skoruji nize na skale otevienost viuci zkuSenosti nez neverici

respondenti.

Vyzkumy zaméfujici se na vztah postoju ke smrti a osobnosti ukazuji na pozitivni
korelaci strachu ze smrti a faktord neuroticismus a extraverze. Negativni korelace byla
prokazana naopak s faktory otevienost vici zkuSenosti a piivétivost (Cully, LaVoie &
Gfeller. 2001; Frazier & Foss-Goodman, 1988-89).

H9: Skdla strach ze smrti pozitivné koreluje s faktorem neuroticismus.
H10: Skdla strach ze smrti pozitivné koreluje s faktorem extraverze.
H11: Skdla strach ze smrti negativné koreluje s faktorem otevienost viici zkusenosti.

H12: Skdla strach ze smrti negativné koreluje s faktorem privétivost.

39



6 Vyzkumné metody

Pro potieby naseho vyzkumu jsme zvolili nékolik dotaznikovych metod, ze kterych
jsme nasledné vytvofili testovou baterii. Konkrétn¢ se jednalo o sociodemograficky
dotaznik, pomoci kterého jsme také zjistovali, zda je ¢i neni ¢lovek véfici, Revidovany profil

postoju ke smrti (DAP-R) a NEO pétifaktorovy osobnostni inventat (NEO-FFI).
6.1. Sociodemograficky dotaznik

Pomoci sociodemografického dotazniku jsme se ptali na pohlavi, vék a dale jsme
zjistovali, jestli je dany ¢loveék vétici. To jsme zjistovali za pomoci téchto otazek:
Povazujete se za véticiho ¢loveéka?

Hlé&site se k n&jaké cirkvi?
Pokud jste v piedchozi otazce odpovédéli ano, k jaké?

Jak dasto chodite do kostela?

o ~ W D oE

Byl(a) jste vychovavan(a) na nabozenské viie?
Dotaznik obsahoval uzaviené ¢i polouzaviené otdzky s moznosti vybéru ze dvou ¢i
vice moznosti. Jako véticiho jsme pak oznacili respondenta, ktery se povazuje za véficiho

¢lovéka, hlasi se k n&jaké cirkvi a chodi alesponi ¢tyfikrat roéné na bohosluzby.
6.2. Revidovany profil postoji ke smrti (DAP-R)

Pro méfeni postojui ke smrti jsme pouzili Revidovany profil postoji ke smrti (Death
Attitude Profile — Revised) od autori Wonga, Rekera a Gessera (1994), ktefi rozsifili
originalni dotaznik DAP z let 1987-88 o jednu dimenzi a nékolik polozek. Piivodni dotaznik

DAP byl slozen ze ¢tyt dimenzi:

a) Strach ze smrti (Clovék ma negativni pocity a myslenky o smrti a procesu umirani)

b) Vstricné prijeti smrti (Clovek se diva na smrt jako na branu ke st'astnému posmrtnému
Zivotu)

) Unikové prijeti smrti (€lovék chee uniknout z této bolestivé existence)

d) Neutralni prijeti smrti (Clovek se diva na smrt jako na realitu, ktera neni ani Spatna
ani dobra)

Wong, Reker a Gesser (1994) d¢lali vyzkum na studentech vysoké skoly a dospélych
sttedniho v&ku a zjistili, Ze n€kteti respondenti by se tématu smrt nejradéji vyhnuli. Dospéli

k zavéru, ze dva respondenti mohou mit negativni postoj ke smrti, ale zatimco jeden z nich
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bude mit vysoky skor na skale strach ze smrti, druhy bude vykazovat velkou miru vyhybani
se smrti. Z toho diivodu doplnili dotaznik o $kalu Vyhybani se smrti. Autofi poté eliminovali
tvrzeni, ktera se vztahovala k procesu umirani, a misto nich dali do $kaly Strach ze smrti
nova tvrzeni. K dalsim tfem Skalam byla také doplnéna dalsi tvrzeni, a tak se ptuvodni 21
polozkovy dotaznik DAP rozrostl na 36 polozek. Na zaklad¢ faktorové analyzy autoii
odstranili tfi polozky, které rusily konzistenci §kal dotazniku, a jednu zdvojenou polozku.

Tak vznikl dotaznik DAP-R, sestavajici ze 32 polozek.

Revidovany profil postoju ke smrti je tedy 32 polozkova Skala, kterd méti pét dimenzi

postoji ke smrti:

a) Strach ze smrti (,,Jsem rozruseny/a z kone¢nosti smrti.) — tato dimenze se zabyva

pocitem strachu, ktery v ns vyvolava smrt

b) Vyhybavy postoj ke smrti (,,Vyhybam se mySlenkam na smrt za kazdou cenu.*) —

vyhybani se myslenkam na smrt kviili tzkosti, kterou tyto myslenky vzbuzuji

c) Neutralni pFijeti smrti (,,Smrti bych se ani nebal/a, ani ji nevital/a.*) — pohliZzeni na

smrt jako na pfirozenou soucast zivota

d) VstFicné prijeti smrti (,,Smrt je vstupem na misto kone¢ného uspokojeni.©) — kladné

pohlizeni na smrt, které ma zaklad ve vite ve §tastny posmrtny Zivot
e) Unikové p¥ijeti smrti (,,Smrt nabizi moznost uniku z tohoto hrozného svéta.*)

Respondenti své odpovédi zaznamenavaji pomoci sedmibodové Likertovy Skaly od zcela

souhlasim (7) po zcela nesouhlasim (1).
6.3. NEO pétifaktorovy osobnostni inventai: (NEO-FFI)

Inventat, ktery jsme pro tento vyzkum pouzili, je zkracenou verzi, nazyvanou NEO-
FFI, kterd mé celkem 60 polozek. NEO-FFI neboli NEO pétifaktorovy osobnostni inventar
vytvorili autoti Costa a McCrae v roce 1992. Do &estiny ho pielozili Hiebi¢kova a Cermak
v roce 2001 (Htebickova, 2011; McCrae & Costa, 2003).

Inventar vychazi z modelu Big Five a zaméfuje se na téchto pét faktori osobnosti:
neuroticismus, extraverze, otevienost vici zkuSenosti, piivétivost a svédomitost. Kazdy z
téchto faktort je zjiStovan pomoci dvanacti poloZzek, jez byly vybrany ze 180 polozkového
NEO Personality Inventory neboli NEO-PIl. Respondenti odpovidaji na pétibodové
Likertove Skale od viibec nevystihuje (0) po tplné vystihuje (4) (McCrae & Costa, 2003).
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7 Popis metodologického ramce

V ptedchozich kapitolach jsme pojednali o tom, jaké mé nase prace cile, a také o
vyzkumnych nastrojich, pomoci kterych budeme ovéfovat hypotézy. Déle se pokusime
popsat metodologickou stranku vyzkumu. Pfiblizime vyzkumny design, prib¢h sbéru dat a
budeme se vénovat metodam analyzy dat. Radi bychom také pojednali o etické strance

vyzkumu.
7.1. Vyzkumny design

Vzhledem k povaze naSeho vyzkumu religiozity, postoji ke smrti a osobnosti jsme
zvolili kvantitativni design. Kvantitativni vyzkum mazeme charakterizovat jako reduktivni
zkoumani. Vyzkumnik, ktery stoji pfed multidimenzionalitou objektu svého zkoumani, si
uvédomuje, ze ji nelze zachytit piesné ve vSech jejich podobach. Proto si vybiré jen nékteré
Z nich a poté je peclivé studuje. Takova zjisténi mohou byt sice pfesnéjsi, avSak Casto jim

chybi kontext (Ferjencik, 2000).

Jako zavisle proménné jsme zvolili jednotlivé Skaly dotaznikit DAP-R a NEO-FFI ve

vztahu K témto nezavislym proménnym: vék, pohlavi, religiozita.
7.2. Strategie sbéru dat

Respondentiim byla nase testova baterie, slozena ze sociodemografického dotazniku
a dotazniki DAP-R a NEO-FFI, distribuovana ve formé tuzka-papir. Respondenti byli
informovani o anonymité dotazniku a o tom, ze mohou z vyzkumu kdykoli odstoupit.
RovnéZ byli poZzadani o zodpovézeni vSech poloZzek dotaznik. Podminkou pro ucast ve

vyzkumu byl v€k v rozmezi 40-65 let.

Véfici respondenty jsme ziskdvali metodou lavinového vybéru. Tato metoda spociva
v tom, Ze pokud se vyzkumnik nemiiZe volné pohybovat a vybirat respondenty v plné §ifi
dané populace, pokousi se navazat kontakt alespon s nékterymi z nich. Ty nasledné poprosi
0 pomoc se zprostiedkovanim setkani s dalSimi ¢leny populace a poté, co ziska jejich
spolupraci, pozada tyto ¢leny o dalsi zprostfedkované setkani. Takto vyzkumnik postupuje
az do doby, nez ziska dostatecny pocet respondentii do svého vzorku (Ferjencik, 2000).
Timto zpGsobem jsme tedy postupovali u vzorku véticich respondenti. Oslovili jsme knéze

vtéchto farnostech v Moravskoslezském kraji: Rimskokatolicka farnost Frydek,

Rimskokatolicka  farnost  Mistek, Rimskokatolickd  farnost  Ostrava-Hrabova,
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Rimskokatolickd farnost Dobrd u Frydku-Mistku a Rimskokatolicka farnost Moravska
Ostrava. Ti nasledn¢ oslovovali jednotlivé respondenty, ktefi oslovovali dalsi své zndmé

apod.

Nevéftici respondenty jsme ziskavali pomoci prilezitostného vybéru. Ten spociva
Vv tom, Ze jsou do vzorku vybrani z dané populace jedinci, ktefi jsou pravé po ruce (Ferjencik,
2000).

Pii sbéru dat se ukdzala naSe testova baterie pro respondenty jako znaéné
problematicka. N¢kteii tvrdili, Ze je pfili§ dlouha a Ze jim zabrala nékolik hodin ¢asu. Jini
respondenti si stézovali na to, Ze baterie obsahuje opakujici se otazky, které se ptaji na totéz,
jen v jiné formulaci. Bylo to pro né matouci a museli se vracet k predchozi otazce, aby se
ujistili, ze odpovidaji stejné. Nékterym otazkam respondenti nerozuméli, nebo v dotazniku
opravovali jejich znéni tak, aby jim dédvalo smysl. Jedna se naptiiklad o otdzku ¢. 7
v dotazniku DAP-R: ,Jsem rozruseny/a zkoneCnosti smrti.”, ktera byla opakované
opravovana na ,Jsem rozruSeny/a z kone€nosti zivota.”“. Ne&ktefi respondenti také
vyhodnotili testovou baterii jako piili§ osobni a odmitli ji vyplnit, jini ji odmitli vyplnit
z toho duvodu, ze se tématem smrti nechtéli zabyvat. O nékterych stiznostech jsem se
dozvédéla zpétn€ od knézi jednotlivych farnosti, kteti mi vratili mnoho dotazniki

nevyplnénych. Casto jsem viak slychala tyto stiznosti osobné pii zadavéni testové baterie.
7.3. Metody analyzy a zpracovani dat

Predtim, neZ jsme zapocali samotné matematicko-statistické Setfeni, jsme se zaméfili
na deskriptivni statistiky zkoumaného souboru a pouzitych dotazniki. Dale jsme ovéfili
vnitini konzistenci testovych metod, coz jsme provedli pomoci Cronbachova koeficientu

alfa.

Pro zjisténi vzajemnych souvislosti jednotlivych proménnych a rozdili mezi
skupinami véficich a nevéficich respondentid jsme pouzili regresni analyzu. Pomoci regresni
analyzy analyzujeme vztahy mezi zavisle proménnou a n¢kolika dal§imi nezavislymi
proménnymi. Cilova proménna je nazyvana regresand (oznacujeme ji jako Y) a nezavisle
proménnou nazyvame regresor (oznacujeme ji jako X). Vztah pak reprezentujeme pomoci
matematického modelu, coz je rovnice svazujici regresand Sregresorem a
pravdépodobnostni predpoklady, které by mél vztah spliovat. Rikame, Ze ,,provadime

regresi zavisle proménné na nezavislych promennych* (Hendl, 2009, str. 278). Pokud je tato
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funkce v téchto parametrech linearni, pak mluvime o linedrnim regresnim modelu, jinak
mluvime o modelu nelinedrnim. V regresni analyze nas zajimaji tyto statistické problémy:
,,) ziskani statistickych odhadii neznamych parametrii regresni funkce, b) testovani hypotéz
o téchto parametrech; c) ovérovani predpokladii regresniho modelu. “ (Hendl, 2009, str.
278).

Pouzili jsme také statistickou metodu MANCOVA, abychom zjistili Wilksovu

lambdu, a tedy statistickou vyznamnost jednotlivych faktori.

Na zavér jsme pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu zjiStovali korelace
mezi jednotlivymi Skalami DAP-R a NEO-FFI.

Statisticka analyza dat byla provedena za pomoci programu Statistica verze 13.4 od
spole¢nosti TIBCO Statistica ™™. Dale jsme pracovali s programem Microsoft Excel,

pomoci které¢ho jsme zpracovavali data do elektronické formy a vytvareli v ném grafy.
7.4. Eticka stranka vyzkumu

Z&kladnim etickym principem v psychologii je zasada ,,primum non nocere* (z lat.
predevsim neskodit), proto jsme vénovali zna¢nou pozornost také etickym otazkam naseho

vyzkumu (lvanova & Zielina, 2010).

Zakladali jsme si na ochrané jmen nasich respondenti a na zachovani anonymity.
Respondenti byli v Gvodni instrukci informovani o tom, Ze dotaznik je zcela anonymni a ze
data, kteréa diky nim ziskame, budou slouzit pouze pro ucely tohoto vyzkumu. Respondenti

méli také moznost kdykoli odlozit tuzku a vratit dotaznik nevyplnény bez udani ditvodu.

Vzhledem Kk tomu, ze jsme zkoumali téma postoju ke smrti, které je citlivé a mtze
respondenty rozrusit, m&li ucastnici vyzkumu rovnéz moznost nds kontaktovat, a to i v
ptipadg, Ze by nééemu v dotazniku nerozuméli, ¢i kdyby chtéli ziskat dalsi informace o cili

a smyslu naseho vyzkumu.
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8 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumanou populaci jsou s ohledem na cile této diplomove prace dvé skupiny. Prvni
skupinou jsou praktikujici véfici kfestané a skupinu nevéficich tvofi v nasem vyzkumu lidé,
ktefi se nehlasi k zadné cirkvi, ackoli véti naptiklad ve vyssi moc, osud, horoskopy apod.
Do skupiny véficich byl zafazen ¢lovek, ktery se hlasi k fimskokatolické cirkvi, povazuje

sdm sebe za vériciho a alespon Ctytikrat rocné chodi na bohosluzby.

Celkové jsme rozdali 276 dotaznikdl, z nichZ se ndm vratilo 233 vyplnénych. Dalsich
11 dotaznik® jsme museli vyfadit z divodu nevalidniho vyplnéni. Vyzkumny soubor tedy
¢ital 222 respondentl, z nichz 111 bylo ve skupiné véficich a 111 ve skupiné nevéfticich.
Vékové rozmezi respondenti se pohybovalo od 40 do 65 let, coz je podle Langmaiera &
Krej¢itové (2006) obdobi starsi (pozdni) dospélosti. Primémy vék véficich byl 51,8 let
(SD=7,3) a pramérny vék nevéticich byl 51 let (SD=7,6). Vzorky byly tedy z hlediska véku

pomérné vyrovnané.

Vyzkumu se ztcastnilo 134 zen a 88 muzii. Ve vzorku byla tedy velké pfevaha zen.
Ve skupiné véficich bylo celkem 71 Zen a 40 muztl, ve skupiné nevéficich pak 63 Zzen a 48

muzi. Obé skupiny byly tedy pomérné vyrovnané.

Respondentim byla polozena otdzka, zda se povazuji za véficiho Ccloveka.
Z celkového poctu 222 osob se povazovalo za véticiho 130 respondentti a zbylych 92 se

povazovalo za nevéfticiho.

Dale jsme zjistovali, zda byl ¢lovék vychovavan na nabozenské vife ve vztahu
Kk tomu, zda se nyni povazuje za véficiho ¢i nevéficiho. Z 222 respondentii odpovédélo 105,
ze byli vychovavani ve vite, a z toho 11 osob uvedlo, ze se za véticiho ¢loveéka nepovazuji.
Naopak 39 respondentti odpovédé€lo, ze vychovavani ve vite nebyli, a pfesto se nyni povazuji

za véficiho. Pro vétsi piehlednost uvadime nasledujici graf €. 1.
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Graf'¢. 1: Charakteristika zkoumaného souboru na zakladé konvertismu
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B Vérici m Nevérici

Také nés zajimalo, jak ¢asto chodi lidé, ktefi se povazuji za véfici, na bohosluzby.
Ze 130 lidi, povazujicich se za véfici, celkem 84 chodi na bohosluzbu jednou tydné a Castéji.
7 respondentti uvedlo, Ze chodi do kostela jednou mési¢né, 19 respondentti nav§tévuje kostel
Ctytikrat rocné ¢i Castéji a 20 respondent nechodi na bohosluzby viibec nebo jednou az

tfikrat ro¢né (graf €. 2).

Graf ¢. 2: Charakteristika vyzkumného souboru z hlediska frekvence navstévy bohosluzeb

FREKVENCE NAVSTEVY BOHOSLUZEB

M Vice neZ jednou tydné M Jednou tydné M Jednou mésicné

m Ctyfikrat roéné a vice M Jednou a7 tfikrat roéné m Nikdy
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9 Vysledky

Tato kapitola se vénuje jednotlivym vysledkim a analyzdm. Jest¢ pred
zodpovézenim hypotéz vsak uvedeme deskriptivni statistiky pouzitych dotaznikt a jejich

Skal. Posoudime také jejich vnitini konzistenci.

9.1. Reliabilita dotaznika DAP-R a NEO-FFI

Vysledky testu reliability dotazniku DAP-R (Tabulka ¢. 3) ukazaly vysokou vnitini
konzistenci vsech skal. Velmi vysokou vnitini konzistenci jsme zjistili u $kaly vstficného
prijeti smrti (0,95). O néco nizsi, ale stale uspokojivou konzistenci maji $kaly vyhybani se
smrti (0,88), strach ze smrti (0,83), Unikové piijeti smrti (0,80) a Skala neutralni pfijeti smrti
(0,79).

Tabulka ¢. 3: Test reliability DAP-R

Skala Cronbachovo alfa
Strach ze smrti 0,83
Vyhybani se smrti 0,88
Neutralni pfijeti smrti 0,79
Vstiicné prijeti smrti 0,95
Unikové piijeti smrti 0,80

K podobnym vysledkiim ve svém vyzkumu dosli i autofi dotazniku Wong, Reker &
Gesser (1994). Nejvyssi vnitini konzistenci méla $kala vstiicné piijeti smrti (0,97). O néco
niz8i vnitini konzistence se ukazala u skal vyhybani se smrti (0,88), strach ze smrti (0,86) a

unikové ptijeti smrti (0,84). Nejslabsi konzistenci méla Skala neutrdlniho pftijeti smrti (0,65).

v

Test reliability dotazniku NEO-FFI (Tabulka ¢. 4) ukazal pomérné uspokojivou
vnitini konzistenci $kal extraverze (0,83), neuroticismus (0,81), svédomitost (0,77) a

piivétivost (0,73). U Skaly otevienost vii€i zkuSenosti byla vnitini konzistence mensi (0,58).
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Tabulka ¢. 4: Test reliability NEO-FFI

Skala Cronbachovo alfa
Neuroticismus 0,81
Extraverze 0,83
Otevienost vuci zkuSenosti 0,58
Piivétivost 0,73
Svédomitost 0,77

9.2. Deskriptivni statistiky vyzkumnych metod

V této podkapitole se budeme zabyvat zakladni popisnou statistikou jednotlivych
metod. Prvni vyzkumné metoda, kterou prozkoumame, je Revidovany profil postojt ke smrti
DAP-R.

Jak mlizeme vidét v tabulce €. 5, nejvyssi primérnou hodnotu u véticich respondentt
ziskala Skala Vstiicné prijeti smrti (M=54,9; SD=9,7). Naopak $kala Vyhybani se smrti
(M=14; SD=6,9) se umistila nejnize.

Tabulka ¢. 5: Deskriptivni statistiky DAP-R u skupiny véricich

M Me Min Max SD
Strach ze smrti 19,8 18 7 43 7,8
Vyhybani se smrti 14,0 12 5 34 6,9
Neutralni pfijeti 30,0 30 19 35 3,3
Vstiicné prijeti 54,9 57 31 70 9,7
Unikové piijeti 22,2 22 10 35 5,8

Pozn.: M = primérna hodnota; Me = median; Min = minimalni hodnota; Max = maximalni
hodnota; SD = smérodatna odchylka

U skupiny nevéficich respondenti (tabulka ¢. 6) ziskala rovnéz $kala vstiicné piijeti
smrti nejvys$si prumérnou hodnotu (M=25,2; SD=12,5), avSak v porovnani se skupinou
véticich je tato hodnota znacn€ niz$i. Hned za touto Skalou se umistila skéla strach ze smrti
(M=25,2; SD=8,5). Nejnizsi hodnotu u skupiny neveéticich ziskala skéla tinikové pfijeti smrti

(M=18,2; SD=7,3).
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Tabulka ¢. 6: Deskriptivni statistiky DAP-R u skupiny nevéricich

M Me Min Max SD
Strach ze smrti 25,2 24 8 45 8,5
Vyhybani se smrti 20,3 19 5 35 6,8
Neutralni piijeti 20,3 19 5 35 6,8
Vstiicné prijeti 27,5 24 10 56 12,5
Unikové piijeti 18,2 18 5 35 7,3

Pozn.: M = priimérnad hodnota; Me = medidn; Min = minimalni hodnota; Max = maximalni
hodnota; SD = smeérodatna odchylka

Pro lepsi piehlednost rozdild pramérného skéru jednotlivych $kal DAP-R mezi
skupinou véficich a skupinou nevéficich respondentii uvadime nasledujici graf. Mizeme
vidét, ze vefici skoruji proti nevéticim nize ve Skalach strach ze smrti a vyhybani se smrti, a

naopak nize skoruji ve skalach neutralni piijeti, vstiicné piijeti a inikové ptijeti smrti.

Graf ¢. 3: Porovnani primérného skéru véricich a nevericich v DAP-R

Porovnani priimérného skore DAP-R

60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

FOD DA NA AA EA

W véfici M nevéfici
Pozn.: FOD = strach ze smrti; DA = vyhybani se smrti; NA = neutralni prijeti; AA = vstiicné
prijeti; EA = unikové prijeti
Porovnani skortt miizu a Zen v jednotlivych Skdlach je zndzornéno v tabulce €. 7.
Z tabulky je patrné, ze u véficich 1 nevéticich maji Zeny vétsi strach ze smrti. Na Skale
vyhybani se smrti se u nevéficich neukazal mezi pohlavimi rozdil, av§ak u véficich skorovali
na této $kale vyse muzi. Skala neutralni pfijeti smrti opét neukazala rozdil u nevéficich,

zatimco verici muzi skorovali na této Skale nepatrné vyse nez zeny. U skaly vstiicného piijeti
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smrti se ukazaly rozdily mezi pohlavimi v obou skupinach. Ve skupiné véticich skorovali
vySe muzi, zatimco ve skupiné nevéficich skorovali muzi naopak nize. Tyto vysledky jsou

shodné i se Skalou unikového piijeti smrti.

Tabulka ¢. 7: Porovnani priimeérnych skorii véricich a nevéricich muzii a Zen v DAP-R

Veéfici muz Véfici zena Nevéfici muz  Neveéfici Zena
Strach ze smrti 18,2 20,7 24,3 25,8
Vyhybani se smrti 15,9 12,9 20,4 20,3
Neutralni ptijeti 30,8 29,6 27,2 27,1
Vstiicné piijeti 55,9 54,3 25,7 28,9
Unikové pfijeti 22,4 18,9 17,1 18,9

V tabulce ¢. 8 mizeme vidét, jak skorovali véfici na Skalach dotazniku NEO-FFI.
Nejvyssiho skoru dosahovali vérici na Skalach svédomitost (M=33,5; SD=6,0) a ptivétivost

(M=31,3; SD=5,2). Nejnizsi skor pak méli ve faktoru neuroticismus (M=22,6; SD=5,3).

Tabulka ¢. 8: Deskriptivni statistiky NEO-FFT u skupiny véricich

M Me Min Max SD
Neuroticismus 22,6 23 9 35 53
Extraverze 26,7 27 17 36 3,8
Otevienost 26,5 26 9 38 5,6
Privétivost 31,3 32 18 41 5,2
Svédomitost 33,5 35 6 45 6,0

Tabulka ¢. 9 znazornuje naopak skor v jednotlivych skalach NEO-FFI u nevéticich
respondentti. Nevétici méli rovnéZz nejvyssi skor na Skalach svédomitost (M=32,3; SD=6,7)
a privétivost (M=29,4; SD=6,9) a nejnizsi skor na skale neuroticismus (M=19,2; SD=7,8),
avSak ve vSech Skalach skorovali niZze nez véfici respondenti, coz mizeme vidét nize na

grafu €. 4.
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Tabulka ¢. 9: Deskriptivni statistiky NEO-FFI u skupiny neveéricich

M Me Min Max SD
Neuroticismus 19,2 20 1 37 7,8
Extraverze 25,7 25 16 40 4,4
Otevienost 24,2 23 8 42 5,7
Piivétivost 29,4 30 12 44 6,9
Svédomitost 32,3 33 13 48 6,7

Graf ¢. 4: Porovnani primérného skorovani vericich a nevericich v NEO-FFI

Prumérné skore NEO-FFI

N E 0] P S

W Véfici M Nevérici

35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

Pozn.: N = neuroticismus; E = extraverze, O = oteviFenost viici zkusenosti; P = privetivost;
S = svédomitost

Tabulka ¢. 10 zndzoriuje rozdily v primérnych skorech mezi véticimi a nevéticimi
muzi. VEfici muZi jsou naopak otevienéjsi vi€i zkusenosti a extravertnéj$i. Nevéfici zeny
skdrovaly vyse ve faktorech otevienost vii¢i zkusenosti, extraverze a piivétivost. Ve zbylych

faktorech skérovali muzi a Zeny podobné.
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Tabulka ¢. 10: Porovnani priomérnych skoru véricich a nevericich muzii a zen v NEO-FFI

Vétici muz Veéfici zena Nevétici muz  Neveéfici Zena
Neuroticismus 21,6 23,2 19,2 19,1
Extraverze 27,1 26,5 24,9 26,3
Otevienost 27,1 26,2 235 24,7
Privétivost 30,7 31,7 28,1 30,4
Svédomitost 33,3 33,6 32,4 32,2

9.3. Regresni analyza

Regresni analyza byla provedena u v§ech $kal dotazniktt DAP-R i NEO-FFI, pti¢emz
jsme sledovali vliv pohlavi, véku a toho, zda je €lov€k vétici €i nikoli. Jako referenéni

skupinu jsme zvolili skupinu nevéticich respondentd a muze.

Nejdiive jsme pomoci MANCOVY zjistovali, jestli jsou vSechny nami zvolené
nezavisle proménné statisticky vyznamné. Mnohorozmérné analyza rozptylu nam ukézala
statisticky vyznamny vliv na $kaly dotazniku DAP-R u vSech proménnych (tabulka ¢. 11).
U dotazniku NEO-FFI se ukézala pouze proménna véfici/nevétici jako jedind signifikantni
(Wilksova 2=0,89; F=5,26; p<0,001).

Tabulka ¢. 11: Mnohorozmérnd analyza rozptylu u DAP-R

Wilksova A F p
Veék 0,93 2,9 0,00
Pohlavi 0,94 2,5 0,02
Véfici/neverici 0,36 77,0 0,00

Regresni analyza ukédzala u DAP-R korelaci religiozity a Skaly strach ze smrti
(tabulka ¢. 12) na hladin€ vyznamnosti p<0,001. Vliv véku a pohlavi se u této skaly neukazal

jako signifikantni. Vétici lidé skoruji na této Skale o 5,51 bodi méné nez nevéfici.
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Tabulka ¢. 12: Regresni analyza DAP-R — strach ze smrti

Proménna B B t p
(abs. ¢len) 27,95 7,30 0,00
Pohlavi -1,96 -0,11 -1,77 0,07
Vek -0,03 -0,03 -0,50 0,61
Religiozita -5,51 -0,32 -4,99 0,00
Pozn.: R* = 0,11

Skala vyhybani se smrti korelovala s religiozitou (p<0,001) a s vékem (p<0,05). SKor
na této Skale se zvySuje o 1,3 bodu za 10 let. Véfici lidé vykazuji u této Skaly o 6,34 bodil

mén¢ neZ nevéiici (viz tabulka €. 13).

Tabulka ¢. 13: Regresni analyza DAP-R — vyhybani se smrti

Proménna B B t p

(abs. ¢len) 13,17 4,14 0,00
Pohlavi 1,41 0,09 1,51 0,13
Vek 0,13 0,13 2,09 0,04
Religiozita -6,34 -0,42 -6,94 0,00

Pozn.: R? = 0,20

U skaly neutralniho pfijeti smrti (tabulka ¢. 14) jsme zjistili pozitivni korelaci pouze
s faktorem religiozita, a to na hladiné¢ vyznamnosti p<0,001. Véfici respondenti tedy

dosahuji na této skale o 2,94 bodl vyssiho skoru nez nevétici respondenti.

Tabulka ¢. 14: Regresni analyza DAP-R — neutralni prijeti smrti

Proménna B B t p
(abs. ¢len) 27,94 12,32 0,00
Pohlavi 0,64 0,06 0,97 0,33
Vek -0,02 -0,03 -0,48 0,63
Religiozita 2,94 0,29 4,51 0,00
Pozn.: R = 0,08
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Skala vstticného piijeti smrti ukazala nejvétsi rozdily mezi véficimi a nevéficimi
respondenty. Nalezli jsme silnou korelaci této Skaly s faktorem religiozita na hladiné
vyznamnosti p<0,001. Skor véficich respondentd je o 27,3 bodt vyss$i nez respondenti

nevéticich (tabulka ¢. 15).

Tabulka ¢. 15: Regresni analyza DAP-R — vstiicné prijeti smrti

Proménna B B t p

(abs. ¢len) 28,20 5,34 0,00
Pohlavi -0,87 -0,02 -0,56 0,58
Vek -0,01 -0,01 -0,06 0,95
Religiozita 27,30 0,77 18,00 0,00

Pozn.: R? = 0,60

Tabulka €. 16 zobrazuje vysledky regresni analyzy posledni ze $kal dotazniku DAP-
R. Opét se prokazala korelace pouze s faktorem religiozita, a to na hladiné vyznamnosti
p<0,001. Na skale unikov¢ ptijeti smrti tedy vétici respondenti dosahuji o 3,93 bodi vyssiho

skéru nez respondenti nevéfici.

Tabulka ¢. 16: Regresni analyza DAP-R — unikové prijeti smrti

Proménna B B t p

(abs. ¢len) 13,09 4,23 0,00
Pohlavi -0,86 -0,06 -0,95 0,34
Vék 0,10 0,11 1,80 0,07
Religiozita 3,93 0,28 4,42 0,00

Pozn.: R? = 0,10

Dale jsme provedli regresni analyzu u §kal dotazniku NEO-FFI. Skala neuroticismus
pozitivné korelovala pouze s proménnou religiozita (p<0,001). Pokud je tedy ¢lovek véfici,

skoruje na této Skale o 3,47 bodu vyse nez ¢lovek nevérici (tabulka €. 17).
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Tabulka ¢. 17: Regresni analyza NEO-FFI - neuroticismus

Proménna B B t p
(abs. ¢len) 22,95 7,31 0,00
Pohlavi -0,72 -0,05 -0,79 0,43
Vek -0,07 -0,07 0,06 0,26
Religiozita 3,47 0,25 0,90 0,00
Pozn.: R? = 0,07

U faktoru extraverze nebyl nalezen statisticky vyznamny vliv zadné ze sledovanych

nezavisle proménnych (tabulka ¢. 18).

Tabulka ¢. 18: Regresni analyza NEO-FFI - extraverze

Proménna B B t p

(abs. ¢len) 31,33 8,77 0,00
Pohlavi 0,11 0,01 0,11 0,91
Vek -0,05 -0,05 -0,74 0,46
Veéftici/neverici -0,12 -0,01 -0,11 0,91

Pozn.: R? = 0,01

Faktor otevienost vuci zkusenosti ukazal pozitivni korelaci s religiozitou na hladiné
vyznamnosti p<0,001. VéFici respondenti vykazuji na této $kale o 0,76 bodu vyssi skor nez

neveétici respondenti (tabulka €. 19).

Tabulka ¢. 19: Regresni analyza NEO-FFI — otevienost viici zkusenosti

Proménna B B t p
(abs. ¢len) 27,79 10,46 0,00
Pohlavi -0,13 -0,01 -0,17 0,85
Vek -0,06 -0,09 -1,37 0,17
Véftici/nevérici 0,76 0,21 3,13 0,00
Pozn.: R? = 0,05
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U faktoru privétivost jsme opét nalezli signifikantni korelaci pouze s faktorem
religiozita. Kdyz je ¢loveék vérici, skoruje na této skale o 1,79 bodu vyse nez ¢lovek nevétici

(tabulka ¢. 20).

Tabulka ¢. 20: Regresni analyza NEO-FFI - piivétivost

Proménna B B t p
(abs. ¢len) 32,41 11,34 0,00
Pohlavi -1,62 -0,13 -1,93 0,05
Vek -0,04 -0,05 -0,81 0,42
Religiozita 1,79 0,15 2,19 0,03
Pozn.: R? = 0,04

U faktoru svédomitost jsme opét neprokazali signifikantni vliv zadné z nami

sledovanych proménnych (tabulka ¢. 21).

Tabulka ¢. 21: Regresni analyza NEO-FFI - svédomitost

Proménna B B t p

(abs. ¢len) 27,84 9,27 0,00
Pohlavi -0,07 -0,01 -0,09 0,93
Vek 0,09 0,10 1,54 0,12
Religiozita 1,08 0,08 1,25 0,21

Pozn.: R? = 0,02

9.4. Korelace DAP-R a NEO-FFI

Dale jsme provedli analyzu korelaci jednotlivych §kal dotaznikit DAP-R a NEO-FFI
(viz tabulka &. 22). Skéla strach ze smrti slabé& pozitivné korelovala s faktorem neuroticismus
(R=0,15) a slabé& negativn¢ s faktorem privétivost (R=-0,16). U skaly vyhybani se smrti jsme
zjistili slabou pozitivni korelaci s faktorem svédomitost (R=0,13) a slabou negativni korelaci
s faktorem otevienost vici zkusenosti (R=-0,26). Skéla neutralni pfijeti prokazala slabou
korelaci s faktory neuroticismus (R=0,26), otevienost vici zkuSenosti (R=0,17) a
svédomitost (R=0,29). Stfedn¢ silnd pozitivni korelace byla nalezena s faktorem piivétivost

(R=0,36). U skaly vstficné pfijeti smrti jsme nalezli slaby pozitivni vztah s faktory
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neuroticismus (R=0,17) a otevienost vuci zkuSenosti (R=0,22). Se Skéalou unikové piijeti

smrti koreloval slab€ pozitivné pouze faktor neuroticismus (R=0,27).

Tabulka ¢. 22: Korelace skal DAP-R a NEO-FFI

Neuroticismus Extraverze Otevienost  Pfivétivost Svédomitost
Strach ze
) 0,15* -0,11 -0,12 -0,16* -0,01
smrti
Vyhybéani se
i -0,05 -0,01 -0,26* -0,12 0,13*
smrti
Neutralni
. 0,26* 0,09 0,17* 0,36* 0,29*
piijeti
Vstiicné
0,17* -0,05 0,22* 0,12 0,01
piijeti
Unikové
. 0,27* -0,01 0,09 0,12 0,05
piijeti

Pozn.: * p<0,05
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10 Testovani hypotéz

H1: Neverici respondenti skoruji vyse na Skale strach ze smrti.

Regresni analyza ukazala, ze nevéfici respondenti skoruji na Skale strach ze smrti
prumérné o 5,51 bodu vyse nez vétici (p<0,001). Na zakladé tohoto vysledku pFijimame

hypotézu H1.

H2: Neveérici respondenti skoruji vyse na Skale vyhybavy postoj ke smrti.

Pomoci regresni analyzy jsme zjistili, ze véfici respondenti skoruji na této skale o

6,34 bodt méné nez nevéiici (p<0,001). Hypotézu H2 proto piijimame.

H3: Verici respondenti skoruji vyse na skale vstricné prijeti smrti.
Na skale vstticné pfijeti smrti jsme zjistili nejveétsi rozdily mezi obéma skupinami.
Byla nalezena silna korelace s faktorem religiozita na hladiné vyznamnosti p<0,001. Skor

véticich respondentil je o 27,3 bodl vyssi nez respondentli nevéticich. Na zdkladé téchto

vysledki hypotézu H3 pFijimame.

H4: Skdla strach ze smrti negativné koreluje s vékem.

U skaly strach ze smrti neukdzala regresni analyza signifikantni vztah s vékem.

Hypotézu H4 tedy zamitame.

H5. Verici respondenti skoruji Vyse na Skale privétivost nez nevérici respondenti.

Pomoci regresni analyzy byl nalezen signifikantni vztah mezi religiozitou a faktorem
ptivétivost na hladiné vyznamnosti p<0,05. Kdyz je ¢lovek véfici, skoruje na této skale o

1,79 bodu vyse nez ¢lovek nevétici, proceZ hypotézu HS prijimame.

H6: Verici respondenti skoruji vyse na Skale svedomitost nez neverici respondenti.

Mezi faktorem svédomitost a faktorem religiozita jsme nenalezli signifikantni vztah.

Hypotézu H6 tedy zamitame.

H7: Verici respondenti skoruji vyse na Skale neuroticismus nez neverici respondenti.
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U $kaly neuroticismus se nam pomoci regresni analyzy podafilo prokazat
signifikantni pozitivni korelaci s faktorem religiozita (p<0,001). Pokud je ¢lovek véfici,

skoruje na této Skale o 3,47 bodu vyse nez ¢lovék nevéiici. Timto pFrijimame hypotézu H7.

H8.: Veérici respondenti skoruji niZe na skale otevienost vici zkuSenosti nez neverici

respondenti.

Regresni analyza ukéazala signifikantni pozitivni vztah $kaly otevienost vaci

4

zkuSenosti a religiozity. Vérici respondenti dosahuji o 0,76 bodu vyssiho skoru nez

respondenti nevétici (p<0,001). Z toho divodu zamitame hypotézu H8.

H9: Skdla strach ze smrti pozitivné koreluje s faktorem neuroticismus.

Mezi faktorem neuroticismus a $kalou strach ze smrti jsme nalezli pozitivni

signifikantni vztah (R=0,15; p<0,05), na zaklad¢ ¢ehoz pFijimame hypotézu H9.

H10: Skdla strach ze smrti pozitivné koreluje s faktorem extraverze.

U faktoru extraverze nebyl nalezen statisticky vyznamny vztah se skélou strach ze

smrti. Timto zamitame hypotézu H10.

H11: Skdla strach ze smrti negativné koreluje s faktorem otevienost viici zkusenosti.

Mezi faktorem otevienost vii¢i zkuSenosti a Skalou strach ze smrti nebyla zjisténa

statisticky vyznamna negativni korelace. Hypotézu H11 tedy zamitame.

H12: Skdla strach ze smrti negativné koreluje s faktorem privétivost

U faktoru ptivétivost se ndm podafilo najit negativni signifikantni vztah se Skalou

strach ze smrti (R=-0,16; p<0,05). Hypotézu H12 proto p¥ijimame.
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11 Diskuze

Respondenti dostali testovou baterii, kterd byla tvofena tfemi dotazniky. Prvnim byl
sociodemograficky dotaznik, ktery zjist'oval pohlavi, v€k a nékteré aspekty religiozity. Dale
vyplilovali dotaznik DAP-R a NEO-FFI.

Cilem bylo ziskat co nejvice vyrovnany vzorek respondentt, co se tyce pohlavi a
veku. Skupina véficich 1 nevéficich ¢itala 111 lidi. Celkové se tedy naseho vyzkumu
zucastnilo 222 respondentii. Bohuzel v naSem vzorku byla velka pievaha zen, a to u obou
skupin. Ve skuping¢ véticich bylo celkem 71 Zen a 40 muza a ve skupiné nevéticich 63 Zen
a 48 muzi. Vysvétlujeme si to vétsi ochotou Zen ucastnit se naSeho vyzkumu. Co se tyce
véku, byly obé skupiny pomérn¢ vyrovnané. Skupina véficich dosahovala primérného véku
51,8 let a skupina nevéticich rovnych 51 let. Skupina véficich byla tvofena pouze

praktikujicimi kiest'any.

Nas vyzkum mé¢l za cil pfedevsim zjistit rozdily v 0osobnosti a postojich ke smrti mezi
skupinou praktikujicich kfestani a skupinou bez nabozenské afiliace a prozkoumat

vzajemné vztahy mezi religiozitou, osobnosti a postoji ke smrti.

Nejdiive jsme provértili vnitini konzistenci dotaznikt DAP-R a NEO-FFI. VSechny
Skaly DAP-R ukézaly uspokojivé hodnoty, a to dokonce i $kala neutralniho pfijeti smrti, u
které ve vétsiné vyzkumt vychazi vnitini konzistence niz$i. Jednotlivé $kaly NEO-FFI
rovnéz ukazaly vysoké hodnoty. Pouze Skéla otevienost viici zkuSenosti méla hodnotu o
néco nizsi (0,58). Nejslabsimi polozkami skaly otevienost viici zkuSenosti jsou otazka €. 8
(0,05), ktera zni: ,, Neménim vyzkousSené zpiisoby, jak néceho dosahnout™ a otazka ¢&. 38
(0,09), jejiz znéni je nasledujici: ,, Pri FeSeni zavaznych Zivotnich situaci se ridim ndzory

autorit. . Kdybychom tyto polozky odstranili, stoupla by hodnota Cronbachovy alfy na 0,61.

Na zékladé predpokladanych vztahi mezi hlavnimi sledovanymi proménnymi jsme
si stanovili hypotézy. Mezi tyto proménné pattily demografické udaje o respondentech (vek,
pohlavi a zda je ¢lovek verici ¢i nikoli) a dale jednotlivé dimenze dotazniku DAP-R a NEO-

FFI.

Nas prvni predpoklad byl, ze nevéfici respondenti by méli mit vyssi skor na Skale
strach ze smrti nez respondenti nevétici. U nas se timto tématem zabyvali naptiklad Macht,
Pechova & Dostal (2013) a Machu (2012). Vysledky jejich vyzkumu shodné ukazaly, Ze

neveétici respondenti na Skale strach ze smrti dosahuji vysSiho skoru. Tentyz vysledek vysel
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I v nasem vyzkumu. K podobnym vysledktim dosli ve svych vyzkumech naptiklad Dezutter
akol. (2009), ktefti zjistili, Ze nevétici 1idé prozivaji vétsi uzkost ze smrti. Ke stejnému zavéru

dospéli i Falkenhein & Handal (2003).

Dale jsme piedpokladali, ze nevéfici respondenti se budou vice vyhybat tématu smrti,
a tedy budou mit vyssi skor na skale vyhybani se smrti. Pfedpokladali jsme tak na zaklade
vyzkumu napiiklad Cicirelliho (2011), ktery zjistil, ze skupina lidi s nenabozenskou
spiritualitou inklinuje spiSe k odmitavému postoji ke smrti. Machti, Pechova & Dostal (2013;
2015) provedli vyzkum, jehoZ vysledkem bylo pravé zjisténi, ze Skala vyhybavy postoj ke
smrti koreluje s religiozitou negativné. Tedy nevéfici respondenti se skutecné tématu smrti

vyhybaji Castéji nez vétici. Tento predpoklad se ndm tedy také potvrdil.

Mnohé vyzkumy potvrzuji, ze existuji vyznamné rozdily mezi véficimi a nevéticimi
na Skdle vstiicné piijeti smrti (Machi, 2012; Dezutter et al., 2009; Cicirelli, 2011; Mach,
Pechova & Dostal, 2013; 2015). Neni tedy piekvapenim, ze i v naSem vyzkumu jsme dosli
ke stejnym zavérim. Vzhledem k tomu, ze $kala vstiicné pfijeti smrti obsahuje otazky
zaméfené na viru v posmrtny zivot a nebe, dalo se piepokladat, ze na této skale budou véfici

respondenti skérovat vyrazné vyse nez respondenti neverici.

Dal$im naSim ptedpokladem bylo, Ze S vékem postupné klesa mira strachu ze smirti,
coz dokazuji mnohé vyzkumy, mezi néz patii naptiklad vyzkum Gessera, Wonga & Rekkera
(1987-1988). V Ceské republice k tomuto zjiiténi dosla i Machti (2012). V nasem vyzkumu
bohuZzel nebyla prokazana statisticky vyznamna korelace v€ku a Skaly strach ze smrti. Mize
to byt dano tim, Ze tento vyvoj neni kontinudlni, coZ by mohlo byt pfic¢inou, pro¢ se nam tato
souvislost nepodaftila prokazat. Statisticky vyznamnou korelaci jsme vSak nalezli se Skalou

vyhybani se smrti, kdy spolu s vékem nartsta vyhybani se tématu smrti.

v

Déle jsme se zabyvali otazkou, zda jsou vétici lidé privetive)si, svédomitéjsi a
osobnostnich faktord s religiozitou (Cully, LaVoie & Gfeller, 2001; Frazier & Foss-
Goodman, 1988-89). V nasem vyzkumu se nam podafilo dokéazat pouze statisticky

vyznamnou pozitivni korelaci religiozity s faktory neuroticismus a ptivétivost.

Saroglou (2010) ve své metaanalyze zjistil, ze v evropskych zemich ve vétsing studii
vychézi negativni korelace religiozity a otevienosti vii¢i zkuSenosti. Pfedpokladali jsme tedy
mezi témito proménnymi negativni vztah. Vysledek vSak ukazal naopak signifikantni

pozitivni korelaci religiozity s otevienosti vii¢i zkuSenosti. Dalo by se to interpretovat tak,
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ze lidé, ktefi se hlasi k n€jaké cirkvi, jsou vlastné otevieni novym moznostem a nazoriim,
které jim cirkev nabizi. Také je mozné piedpokladat, e postoje véficich Cechii se mohou
lisit od postoji jinych Evropanti. Vysledek naseho vyzkumu mize byt rovnéz ovlivnén

formou oslovovani respondentt.

Déle nas zajimalo, jak souvisi jednotlivé faktory NEO-FFI a DAP-R. Vyzkumy na
téma postojii ke smrti a osobnosti se zabyvaly pfedevsim vztahem strachu ¢i izkosti ze smrti

s osobnostnimi dimenzemi. U nas tuto problematiku jiz nastinila napiiklad Machu (2016).

Na zakladé teoretické Casti nasi prace jsme tedy piedpokladali, ze strach ze smrti
bude pozitivné korelovat s neuroticismem a extraverzi, a naopak negativné s piivétivosti a
otevienosti vic¢i zkusenosti (Cully, LaVoie & Gfeller, 2001; Frazier & Foss-Goodman,
1988-89; Macht, 2016). Potvrdili jsme, ze mezi strachem ze smrti a neuroticismem existuje
pozitivni vztah. Da se ptedpokladat, Ze lidé, ktefi se intenzivné boji smrti, maji zaroven
zvy$enou miru uzkosti. Dale se ndm potvrdila také hypotéza o negativnim vztahu ptivétivosti

a strachu ze smrti. Pozitivni vztah extraverze a strachu ze smrti se nam nepotvrdil.

Skala vyhybavy postoj ke smrti negativné korelovala s otevienosti vii¢i zkusenosti a
pozitivné se svédomitosti. U $kaly neutralniho pfijeti smrti jsme nalezli statisticky
vyznamnou pozitivni korelaci se v§emi faktory kromé extraverze. Macht (2016) ve svém
vyzkumu nalezla také pozitivni vztahy se v§emi §kalami kromé neuroticismu, av$ak nebyly
signifikantni. Pfi¢inou muze byt vyssi vnitini konzistence této $kaly v nasem vyzkumu.
Skala vstficného piijeti smrti ukazala pozitivni vztah s piivétivosti a s neuroticismem.
Vyzkumy potvrdily, ze ptivétivost souvisi s nabozenskym piesvédéenim (Taylor &
MacDonald, 1999), a protoze na této Skale mivaji vysoky skor pravé veéfici, dava tento
vysledek smysl. Zajimava byla pozitivni korelace této skaly s neuroticismem. Musime si ale
uvédomit, ze Skalu neuroticismus v dotazniku NEO-FFI nemiZeme srovnavat s klinickymi
diagndzami ze spektra neurotickych poruch. Clovék skérujici nizko na této skale je extrémné
sebejisty, ni¢eho nelituje a byva az bezohledny. Tyto vlastnosti v§ak u véficich kiestant jen
t&7ko ogekavame, jelikoZ ctnosti pro kiestany jsou altruismus &i pokora. Skala unikového
pfijeti smrti korelovala rovnéz pozitivné s faktorem neuroticismus. Na této skale opét
skorovali vySe vérici. JelikoZ tato Skala méfi pozitivni postoj ke smrti a vétici lidé dosahuji

vysSiho skore na skale neuroticismus, da se tento vysledek ocekavat.
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Uveédomeéni si limith studie je soucasti kazdého vyzkumného procesu. Ani nas
vyzkum se neobesel bez nékolika praktickych nedostatkil, a proto povazujeme za dilezité o

nich pojednat.

V prvé tfad¢é vidime jako limit prace uz samotny vybér respondentt. Jelikoz jsme
pouzili ptilezitostny a lavinovy vybér, nas vzorek nezarucuje reprezentativnost. Dale byl na$
vzorek nevyrovnany v poméru muzi a zen. Ve vyzkumném souboru pievazovaly zeny, coz

si vysvétlujeme jejich vetsi ochotou spolupracovat na vyzkumu.

Jako limitujici mazeme v této praci oznacit také zpisob zjist'ovani religiozity. Zda je
¢lovek verici ¢i nevétici jsme zkoumali pomoci pouze tii otazek, které se zamétovaly na to,
jestli se ¢loveék povazuje za véticiho, jestli se hlasi k n¢jaké cirkvi, a jak ¢asto chodi do
kostela. Pokud ¢loveék odpovédél, Ze se za véficiho povazuje, hlasi se k cirkvi a chodi
alespon Ctyfikrat rocné na bohosluzby, byl automaticky oznacen za véticiho. OvSem Elovek
muze byt hluboce véftici, mize se povazovat i za kiestana, ale na bohosluzby z néjakého
duvodu nechodi. Rozli$eni véficich a nevéficich v nasem vyzkumu bylo ale komplikované,
a proto jsme se rozhodli roztfidit respondenty takto a zaradit mezi vétici pouze opravdu
praktikujici kfest’any. Ve skupiné nevéricich tedy nejsou pouze ateisté, ale ¢asto i lidé, kteti
veti v ,,néjakou silu nad nami®, v ,,osud* apod. a také kiestané, kteti nejsou praktikujici.
Problém byl také se samotnou otazkou ,,Jak ¢asto chodite do kostela?*. JelikoZ toto znéni
bylo nepfesné, mnozi respondenti si otazku vykladali tak, Ze ,,chodit do kostela® znamena 1

jit si na dovolené prohlédnout katedralu. Otazka méla tedy spiSe znit: ,,Jak ¢asto chodite na

bohosluzby?*“. Tato otazka mohla zkreslit vysledky naSeho vyzkumu.

Mezi limity na$i prace muzeme také zatfadit zna¢né problémy respondentt
S vyplnénim testové baterie. Bud’ pro né byla testova baterie pfiliS dlouhd, obsahovala
otazky, které se ptaly na totéz, ale v jiné formulaci, nebo jim respondenti nerozuméli. Nékteti

respondenti vyhodnotili testovou baterii jako pfilis osobni.

Dalsi limit prace spatfujeme v tom, Ze se ndm sice pomoci mnohorozmérné analyzy
rozptylu podaftilo dokazat, Ze v€k a pohlavi hraje u dotazniku DAP-R statisticky vyznamnou
roli, nicméné u jednotlivych $kal se poté tyto faktory neukazaly jako signifikantni. Vysledky

by mohly vypadat jinak, pokud bychom méli reprezentativnéj$i soubor.

V budoucich vyzkumech by mohlo byt zajimavé vice prozkoumat blize vztah
osobnostnich charakteristik a postoji ke smrti, nebot’ rtizné studie dosly k rozmanitym

zaveériam a mnohé si 1 vzajemné odporuji. Mnohé¢ studie naptiklad shodné dosly k zavéru, ze
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uzkost i strach ze smrti pozitivné koreluji s neuroticismem, avsak kolem vztahu extraverze
s témito faktory nepanuje shoda. Vyzkumy se zamétovaly predevSim na propojeni skaly
strach ze smrti s osobnostnimi faktory, ¢i na jejich vztah s Uzkosti ze smrti. V budoucnu by
tedy bylo pfinosné zaméfit se na vSechny Skaly dotazniku DAP-R a propojit je
s osobnostnimi faktory. Zajimavé by také bylo zatadit do vyzkumu respondenty jiného nez
ktest'anského vyznani. Jelikoz ale v nasi spolecnosti pievazuje kiestanské vyznani, bylo by

pomérné komplikované tyto respondenty najit.
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12 Zavér

Cilem teto diplomoveé prace bylo prozkoumat souvislosti mezi religiozitou, osobnosti
a postoji ke smrti u skupiny praktikujicich véticich kiestanti a skupiny bez nabozenské
afiliace ve véku 40-65 let. Dale jsme chtéli zjistit, jestli se 1isi postoje ke smrti a osobnost
véficich a nevéfticich respondenti. Vzhledem k témto ciliim probihal vyzkum dotaznikovou
formou. Pouzili jsme dotazniky NEO-FFI, DAP-R a sociodemograficky dotaznik zjist'ujici

pohlavi, vék a religiozitu.

Test reliability ukézal vysokou vnitini konzistenci vSech $kal dotazniku DAP-R a
vSech 8kal dotazniku NEO-FFI vyjma skaly otevienost vii€i zkuSenosti, kterda méla hodnotu

vnitini konzistence o néco nizsi, avsak stale uspokojivou.

Vysledky regresni analyzy dotazniku DAP-R ukézaly, Ze véfici skoruji nize na
Skaléach strach ze smrti (p<0,001) a vyhybani se smrti (p<0,001) nez nevéfici respondenti. U
Skaly vyhybani se smrti byla navic zjisténa pozitivni korelace s vékem (p<0,05). Vyse nez
nevétici skoruji vétici respondenti naopak na $kale neutralni ptijeti smrti (p<0,001), vstiicné

prijeti smrti dokonce (p<0,001) a Unikové ptijeti smrti (p<0,001).

U dotazniku NEO-FFI se ukazaly jako statisticky vyznamné pouze tii §kaly. Vétici
respondenti skoruji vySe na $kalach neuroticismus (p<0,001), otevienost vuéi zkusenosti
(p<0,001) a ptivétivost (p<0,05). U skal extraverze a svédomitost nebyl statisticky

vyznamny rozdil mezi obéma skupinami.

Na zavér nas zajimalo, jak spolu koreluji jednotlivé polozky dotaznikit DAP-R a
NEO-FFI. Skala strach ze smrti pozitivné korelovala s faktorem neuroticismus (R=0,15) a
negativné S faktorem piivétivost (R=-0,16). U Skaly vyhybavého postoje ke smrti byla
zjisténa pozitivni korelace s faktorem svédomitost (R=0,13) a negativni korelace s faktorem
otevienost vii¢i zkusenosti (R=-0,26). Skala neutralniho pfijeti smrti korelovala pozitivné
s faktorem neuroticismus (R=0,26), otevienost vi¢i zkuSenosti (R=0,17), svédomitost
(R=0,29) a privétivost (R=0,36). U skaly vstiicného pfijeti smrti byl nalezen pozitivni vztah
s faktory neuroticismus (R=0,17) a otevienost viiéi zkusenosti (R=0,22). Skala vyhybavy

postoj ke smrti pozitivné korelovala pouze s faktorem neuroticismus (R=0,27).

65



13 Souhrn

Smrt je zivotnim tématem kazdého Clovéka. Diive ¢i pozdéji se timto tématem
zabyva kazdy z nés. VUc¢i smrti zaujimame rtizné postoje, od pozitivnich, pies neutralni,
vyhybavé, tizkostné ¢i negativni. Nabozenstvi ¢lovéku nabizi na smrt novy pohled a dodava
nam jakysi pocit bezpe¢i a Zivotniho fadu. V této diplomové praci se zabyvame nejen
souvislosti nabozenstvi a postoju ke smrti, ale také nas zajima, jak tyto postoje ovlivituje

osobnost.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do Ctyt kapitol. V prvni kapitole pojedndvame o pojmu
religiozita a porovnavame ho s pojmem spiritualita. Dale v této kapitole miizeme nalézt
riznd pojeti religiozity od riiznych autori a popis vyvoje religiozity od détstvi do dospélosti.
Kratce rozebirame také témata ndbozenské konverze a riiznych piistupi k méfeni religiozity.

Nakonec uvadime také specifika religiozity v Ceské republice.

Dalsi ¢ast diplomové prace je vénovana pojmu smrt a postojim ke smrti. Zabyvame
se proménou vniméani smrti v pribéhu zivota, dale rozebirdme podrobnéji smrt
Vv ndbozenstvi a v kiestanstvi. Dale stru¢n¢ vysvétlujeme pojem postoj a navazujeme
popisem postoju ke smrti, vyzkumy téchto postojt, a nakonec davdme do souvislosti postoje

ke smrti s ndboZenstvim.

Tteti kapitola pojednava o pojmu osobnost obecné a dale také o osobnostnich
dimenzich v kontextu Big Five. Popisujeme jednotlivé faktory a dale pak jejich souvislost
s religiozitou a postoji ke smrti. Posledni kapitola je syntézni a prehledné shrnuje poznatky

predchozich tii kapitol, abychom poté volné navazali na ¢ast empirickou.

Empiricka ¢ast vychazi ze zahrani¢nich i ¢eskych teoretickych poznatku. V rdmci
naseho vyzkumu jsme zvolili tii cile: 1) zjistit, jak se li§i postoje ke smrti u véficich a
nevéticich respondentt, 2) zjistit, jestli se 1iSi osobnost véficich a nevéficich respondentt a
3) prozkoumat souvislosti mezi religiozitou, osobnosti a postoji ke smrti u véticich a
nevéfticich respondentli. Vyzkumu se zc¢astnilo celkem 222 respondenttl, z nichz 111 byli
praktikujici vétici kiestané a 111 nevéfici respondenti. Ve vzorku bylo 134 Zen a 88 muzi,
ve skupiné véficich pak 71 zen a 40 muzia, ve skupiné nevéficich 63 Zen a 48 muZzu.
Primérny vék skupiny véficich byl 51,8 (SD=7,3) a primérny vék nevéticich byl 51 let
(SD=7,6). Testova baterie byla slozena ze sociodemografického dotazniku a dotaznik

DAP-R (Death Attitude Profile - Revised) a NEO-FFI.
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K provedeni vSech vypoctd jsme pouzivali program Statistica 13.4 a Microsoft
Excel. Nejprve jsme provedli test vnitini konzistence, ktery ukézal na dobrou vnitini
konzistenci vSech péti Skal dotazniku DAP-R a §kal neuroticismus, extraverze, piivetivost a
svédomitost dotazniku NEO-FFI. O néco niZsi, ale stale pfijatelnou vnitini konzistenci jsme

zjistili u Skaly otevfenost viici zkusenosti.

Déle jsme provedli regresni analyzu, ktera ukazala, Ze existuji statisticky vyznamné
rozdily mezi véficimi a nevéficimi respondenty u vSech Skal dotazniku DAP-R. V¢éfici
respondenti skoruji nize na Skalach strach ze smrti a vyhybavy postoj ke smrti. U Skaly
vyhybavy postoj ke smrti byl navic zjiStén pozitivni vztah s v€kem. Dale vétici skoruji vyse

na $kalach neutralni pfijeti smrti, vstiicné piijeti smrti a inikové pfijeti smrti.

U dotazniku NEO-FFI se nam podafilo najit statisticky vyznamny vztah pouze
s faktory neuroticismus, otevienost vuéi zkuSenosti a piivétivost. Veéfici méli oproti

nevéiicim vyssi skor ve vSech téchto tiech faktorech.

Na zavér jsme d¢lali korelacni analyzu polozek dotaznikii DAP-R a NEO-FFI.
Pozitivni korelaci jsme nalezli mezi $kalou strach ze smrti a faktorem neuroticismus
(R=0,15) a negativni korelaci mezi touto $kalou a faktorem piivétivost (R=-0,16). Skala
vyhybavého postoje ke smrti pozitivné korelovala s faktorem svédomitost (R=0,13) a
negativng s faktorem otevienost vii¢i zkusenosti (R=-0,26). U skaly neutralniho ptijeti smrti
byly zjistény pozitivni korelace s faktorem neuroticismus (R=0,26), otevienost vuci
zkusenosti (R=0,17), svédomitost (R=0,29) a p¥ivétivost (R=0,36). Skala vstiicného piijeti
smrti ukazala pozitivni vztah s faktory neuroticismus (R=0,17) a otevienost vici zkusenosti
(R=0,22). Konetné¢ Skala vyhybavy postoj ke smrti korelovala pouze s faktorem

neuroticismus (R=0,27).
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This thesis deals with mutual relations of religiosity, personality and attitude to death in a
group of practising Christian believers compared to a group of people without religious
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