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Analyza rizik a uraza v arboristické ¢innosti

Abstrakt

Tématem této bakalarské prace je analyza rizik a urazii v arboristické ¢innosti.
Arboristika zahrnuje velké mnozstvi rizikovych praci, pfi kterych vznika kazdorocné€ nékolik
urazu. V teoretické ¢asti byly vymezeny a popsany konkrétni ¢innosti, které jsou souéasti tohoto
oboru. Zamérem bylo zjistit, jak by mély byt spravné a bezpe¢né provadény pievazné
z legislativniho hlediska. Déle bylo v praci rozebrano pouzivani povinnych nebo doporucenych
prostiedkt, které je dulezité pii praci pouzivat z divodu sniZeni rizika vzniku trazu. Pravé
jejich absence je divodem k vétsin€ menSich, ale i vaznych zranéni. V praktické ¢asti se autor
prace zabyva analyzou bezpeCnosti prace, kde bylo zamérem zjistit, v jakych situacich
pracovnici délaji nejvice chyb, které piedpisy a nafizeni dodrzuji, a které naopak ne. Autor
préace se snazi zjistit, jaké maji lidé ptsobici v arboristice dosavadni zkuSenosti, co uz po dobu
své pracovni kariéry zazili nebo co by na své praci chtéli vylepsit.

Kli¢ova slova: bezpe¢nost prace, ochranné prostiedky, pad z vysky, stromolezectvi



Analysis of risks and injuries in arboricultural activities

Abstract

This bachelor’s thesis discusses the analysis of risks and injuries in an arboricultural work.
Arboriculture involves a large number of hazardous activities, in which several injuries occur
every year. In the theoretical part of this work, the particular activities that are a necessary part
of this discipline has been defined and described. The aim of this work has been to study how
to carry out these activities to abide by the safety, mainly through a legislative aspect.

In the following chapters, the work discusses the usage of mandatory and recommended
equipment that is highly important to use while working due to reduce the risk of injury. It’s
their absence that leads to causing the vast majority of minor but also serious injuries. In the
practical part of this work, the author presents the analysis of the work safety in the
arboricultural field, focusing on the situations in which workers make the most mistakes, which
rules and regulations they follow and which they don't. The author of the work tries to analyse
what knowledge the workers in an arboricultural field have so far, what they have experienced
during their career or what they would like to improve in their work.

Keywords: work safety, protective equipment, falling from a height, tree climbing



Obsah

1 SEZNAM ZKIALEK ...t 9
2 VOO oottt anea 10
I O 1 I o] - - TSSOSO 11
A TeOTEtICKA CASE.......oiuiiiiii ittt b e e be e sbe e beanne s 12
4.1  Snizeni rizik a Uraza pfi praci uzivanim ochrannych prostredka..................... 12
4.2  Prostfedky pro praci na stromech..........ccoccoviiiiiiiniiiiie e 17
4.3 KONrola VYDAVENT .....ccvviiicie et 21
4.4 Skoleni pro praci Ve VYSKACH ........c.cvrvcueceeeeceeseesesesee e eeeseseseesee s 22
4.5  Rizika pii praci StromOIEZCE.......coivviiiiiiiiiie it 22
4.6  Rizika pfi praci pozemniho pracovnika .........ccccooeriiiiiniiiiiiiie 24
4.7  Prvni pomoc a zachrana pii praci ve VYSKACh ........cccoocvviiiiiiiii e 24
4.8  Préace s motorovVoU PilOU........cccooeiriiiiiiiieieese e s 26
4.9  Prace S motorovou pilou Na StrOME..........ceveerieiiereeresieseesieseeseesee e seeees 26
4.10 Nejvyznamnéjsi rizika pii praci s motorovou pilou...........ccecevvveieicncinnnnnn 27
4.11 Rizika u jednotlivych tézebnich ¢innosti pfi kdceni ze zeme .........cccvvvviinens 27
4.12 Rizika pfi dalSich ¢innostech v arbOriStiCe...........cccoviiiiiiiiiiiciec e 30
4.13  VIiv pocasi Na bEZPECNOSE PIACE .....ccevvrririviriiiiieiiiiiessiieesieessireessireesninessnieeeans 31
5 PraktiCKa CASE........oooiiiiiiii it bbbt e e 33
5.1 MEOAIKE ....cveiiiiiiiiciie s 33
5.2 Otazky pouzité v dotazniKU.........cccoeiiriiiiiiiiiiiicesee e 33
YAV [0 1 QY o 1ol SRRSO 35
B.1  ODECNE OTAZKY ..ot 35
6.2  Otazky zam&iené na OOPP .........cccoiiiiiiiiii e 37
6.3  Otazky zaméefené na pracovini POSTUPY ..ocvvevvirverieriiniriniesiieie e 45
6.4  Otazky zaméfené na pracovni rizika a urazy v arboristice............ccccevvveieennne 51
T DIHSKUSE ... s 57
8 ZLAVEY ...t 60
O POUZItA HETALUIA..........ooiiiiiiii ittt b et sabesneeeee e 61
10 SeZNAM ODTAZKI.........coeoiiiiiiiiiiece ettt sttt e st et e sbe e sreesreenraesraenre e 63



1 Seznam zkratek

OOPP — osobni ochranny pracovni prostiedek

EN — Evropsk& norma

CSN — Ceska technick4 norma

ISO — Mezinarodni organizace pro normalizaci (International Organization for Standardization)
Sb. — sbirka zakont

PKO - prostfedky kolektivni ochrany

SRT - jednolanova technika (Single Rope Technique)

PRP — pienosna fetézova pila

BOZP — bezpecnost a ochrana zdravi pii praci



2 Uvod

Arboristicka ¢innost se sklada z nékolika velmi rizikovych aktivit, pii kterych mtize dojit
K vaznym urazim. Muzeme fict, Ze tyto ¢innosti jsou vice nebezpecné nez prace napiiklad
ze v arboristice hrozi kromé rizik pfi oSetfovani nebo kaceni stromt navic pad z vysky. Dal§imi
faktory, které ovliviiuji miru rizikovosti tohoto povoléni je fakt, ze je tato prace fyzicky
i psychicky velmi namahava, protoze zde stale dominuje ru¢ni prace a manipulace s velmi
rozmérnymi predmeéty, probiha prakticky po cely rok ve venkovnim prostfedi, kde hrozi
podchlazeni nebo piehiati pracovnika a s tim souvisejici nasledné zdravotni komplikace.
Pracovnici jsou nuceni vykonavat vétSinu prace ve vySkach a velmi Casto na dievindch se
zhorSenym zdravotnim nebo bezpe¢nostnim stavem, pticemz nikdy nemtizou vyloucit riziko
vzniku Urazu (Neruda a kol., 2014). Cilem této bakalaiské prace je analyzovat vSechna tato
rizika a najit vhodné feSeni k jejich snizeni. Prace se sklada ze dvou ¢asti. V prvni, teoretickée
Casti je vyuzito poznatka z odbornych publikaci a ve druhé, praktické ¢asti autor pracuje s daty
ziskanymi pomoci dotaznikového Setieni.
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3 Cil prace

Cilem préace bylo zjistit, jaka jsou nej¢astéjsi rizika v arboristické ¢innosti a pro¢ vznika
tolik Grazd. Zdmérem bylo zaméfit se na uzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredki
pro praci ve vysce 1 na zemi pii riznych pracovnich ¢innostech a zjistit, jestli pracovnici tyto
prosttedky pouZivaji spravné, pfi jakych ¢innostech je nejméné uZzivaji a co miZe zpisobit
jejich absence. Déle zjistit vSechna rizika pracovnich postupt v arboristice, pfevazné pii praci
S motorovou pilou at’ uz na zemi nebo v korun¢ stromu, pfi praci stromolezce pohybujiciho se
vetSinu pracovni doby ve vySce nebo pracovnikil, kteti na zemi likviduji dfevni hmotu. VSechny
postupy takeé vyhodnotit z hlediska legislativnich pozadavkt. Na zakladé poznatki zjisténych
sbérem dat od lidi zabyvajicich se arboristikou najit ¢innosti, pti kterych dochazi k nejvice
zranénim a kde je potieba se zaméFit na zlepSeni bezpecnosti. Dale zjistit, ktery pracovni postup
je pro pracovniky nejnebezpecnéjsi nebo které véci by arboristé s dlouholetymi zkusenostmi
zménili nebo vylepsili na svoji praci.

11



4 Teoreticka Cast
4.1 SniZeni rizik a Grazi pri praci uzivanim ochrannych prostredki

Zadna pracujici osoba by neméla vykonavat zikonem zakazané prace, které by
neodpovidaly jeji zdravotni zptsobilosti a schopnostem. Kazdy pracovnik ma povinnost dbat
o své vlastni zdravi a bezpecnost, ale i 0 bezpecnost osob, které mize svym jedndnim ohrozit.
Mgl by se tidit pravnimi predpisy a zasadami bezpecného chovani. Nem¢l by béhem pracovni
¢innosti uzivat alkoholické napoje a jiné navykoveé latky a nekoufit na mistech, kde to neni
povoleno. VSechny osoby vykonavajici arboristickou ¢innost musi uzivat ochranné prostredky
vhodné pro jejich praci a v ptipadé potieby poskytnout prvni pomoc zranénym osobam. Kazdy
vznikly Graz by mél byt nahlasen a v Zadném piipad¢ zatajen (Neruda a kol., 2014). Natizeni
vlady 390/2021 Sb. nafizuje zaméstnavateli, ze musi vybavit zaméstnance OOPP a ur¢it, kdy
se ochranné prostfedky musi pouzivat v zavislosti na rizicich a jejich zavaznosti. Velkou roli
zde ma druh prace, kterou zaméstnanec vykonava a na jakém pracovisti. Podle toho by pak
mély byt stanoveny vlastnosti ochrannych prostiedkt (UZ, 2022). Da se predpokladat,
ze naptiklad pfi kdceni a oSetfovani stroml budou rizika pfevazné mechanicka, ale bude sem
patfit 1 hluk a né€ktera rizika biologick4 a chemickd. Pro vhodny vybér ochrannych prostredkt
lze pouzit tabulku pro vyhodnocovani rizik viz. obrazek 1 (Marek a kol., 2011). Zaméstnavatel
musi zaméstnancim poskytnout OOPP bez finan¢ni ndhrady. Déle musi zaméstnancim
poskytnout pouze takové ochranné prostiedky, které jsou v pouzitelném stavu a musi
kontrolovat jejich pouzivani a udrzovani. Tyto OOPP nesmi branit zaméstnanci ve vykonu
prace, nemé&ly by mit negativni vliv na jeho zdravi a musi ho chranit pted rizikem, kvili kterému
je pouziva. Zaméstnanec musi byt seznamen s pouzitim ochranného prostiedku (Skréta, 2021).
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Obrazek 1 Tabulka pro vyhodnoceni rizik pro vyber a pouziti OOPP
Zdroj: (zakonyprolidi, 2021)
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Osobni ochranny pracovni prostiedek (OOPP)

OOPP pro ucely natizeni 390/2021 Sb. neni obuv nebo odév, ktery je bézné pouzivany
a neslouzi k ochrané zdravi lidi pfed riziky, odév pouzivany pfi provozu na pozemnich
komunikacich nebo jakékoli sportovni vybaveni. OOPP musi vyhovovat podminkam
na pracovisti, vyhovovat fyzickym piedpokladiim osoby, ktera OOPP pouziva, musi byt a¢inny
proti moznym rizikim, a to po celou dobu pouzivani, jeho pouzivani nesmi byt dal$im rizikem
a musi respektovat zdravotni stav a ergonomické pozadavky zaméstnance (UZ, 2022). Kazdy
ochranny prostfedek musi byt oznacen znackou CE. Jednd se o prohlaSeni EU o shod¢, coz
znamend, ze ochranny prostfedek spliuje zakladni pozadavky Evropského parlamentu
a Rady (EU) ¢&. 2016/425 (Skréta, 2021). Ta zatazuje OOPP do ti skupin podle zavislosti
na mife mozného nebezpeci. Do prvni kategorie patii OOPP jednoduché konstrukce,
u kterych by mél sam uZzivatel zhodnotit jejich Groven ochrany a proti kterym rizikim je ma
pouzit. Pfi nepouziti téchto OOPP, které chrani proti mechanickému piisobeni, drobnéj$im
narazim, klimatickym vliviim nebo slune¢nimu zareni mize dojit k drobnym odérkam na téle
pracovnika. Mezi takovéto ochranné prostiedky patii naptiklad rukavice nebo bryle. V druhé
kategorii jsou prostfedky, které nevyhovuji zafazeni do prvni a tieti kategorie a jejichZ absence
mize vést k zranéni pracovnika s naslednou pracovni neschopnosti. Do této kategorie spadaji
naptiklad ochranné pfilby. Do tfeti kategorie patii prostiedky, které se pouzivaji pfevazné
vrizikovych podminkach. Absence téchto prostiedki miuze vést Kk zavaznému
nebo trvalému zranéni pracovnika nebo 1 k jeho umrti. Do této kategorie patii vS§echny OOPP
na ochranu proti padu (Belica, 2014). Pokud je OOPP urcen k ochrané¢ pted vysokymi riziky,
je ke znacce CE ptidano identifikacni ¢islo ozndmeného subjektu, ktery ma za ukol provadét
pravidelné kontroly vyrabénych OOPP. Mezi vysoka rizika lze zatadit naptiklad ochranu proti
padu, ochranu dychacich organti nebo ochranu proti chemikaliim a vysokym teplotim. OOPP
musi byt také oznacen ¢islem normy a piisluSnymi tfidami (stupni) ochrany, typem vyrobku,
dobou Zivotnosti a datem vyroby, identifikaéni znatkou vyrobce a nazvem (Skréta, 2021).

Spravné pouziti OOPP

Pokud situace vyzaduje, aby bylo pouZito vice osobnich pracovnich prostifedki
najednou naptiklad tam, kde hrozi ptitomnost vice nez jednoho rizika, musi tyto OOPP byt
vzajemné slu¢itelné (UZ, 2022). Kazda osoba musi byt seznamena s pouzivanim, pééi, idrzbou
a zivotnosti OOPP (ANSI, 2017). Kazda osoba je pfi praci povinna pouzivat ochranna zatizeni
a OOPP. Dals§imi povinnostmi osoby, ktera provadi néjakou pracovni ¢innost a pouziva osobni
ochranné pracovni prostiedky je dodrzovat pravidla, kterd jsou uvedena v ndvodu na pouZziti
a udrzbu OOPP. Navod k pouziti je zakladni dokument, ktery pfesn¢ informuje o ochrannych
vlastnostech vyrobku. Pouziva se pfi vybéru vhodného OOPP. Navod k pouziti musi byt
soucasti baleni kazdého ochranného prostfedku, musi byt v jazyce statu, ve kterém méa byt
pouzit a musi obsahovat dilezit¢ informace. Je v ném uvedeno pouZiti, ¢isténi, skladovani
a udrzba, jeho vhodné pftislusenstvi, ndhradni dily, dosahovana ucinnost, doba pouzitelnosti
a zpusob baleni vhodného na ptepravu. Nesmi chybét ani vysvétleni vSech oznac¢eni umisténych
na osobnim ochranném pracovnim prostiedku a jednotlivé tfidy ochrany odpovidajici riznym
urovnim nebezpeci, ze kterych vypliva, zda se hodi na urcitou pracovni ¢innost. Nespravnym
pouzitim OOPP vznikaji kazdoro¢né tisice pracovnich urazi. Hlavni pfi¢innou trazi je jejich
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nepouzivani pii praci. DalSimi hlavnimi divody je pouZzivani nevhodné zvolenych
nebo poskozenych OOPP, jejich chybné sefizeni nebo ptizptisobeni (Skréta, 2021)

Ochranné prilby

Povinnosti kazdého pracovnika je pouZzivat pfilbu, kterd slouzi k ochrané hlavy
pred padajicim materidlem, ale 1 narazem o rtizné piekazky. Veskeré pozadavky stanovuje
norma EN 397 + A1 Primyslové ochranné ptilby (Belica, 2014). VSechny pfilby, aby splnily
normu EN 397 + A1, musi plnit zdkladni zdvazné pozadavky. Musi splitovat odolnost proti
narazu, odolnost proti tderu ostrym predmétem, odolnost proti plamenu a odolnost upevnéni
podbradniho pasku (Marek a kol., 2011). Diky tomu Ze pfilby patii do II. Kategorie OOPP, tak
na né nejsou kladeny takové pozadavky jako na prostiedky zatazené do III. kategorie, kam patii
napiiklad vybaveni pro praci ve vyskach. Zivotnost u kazdé piilby je dana vyrobcem. Z diivodu
prace ve vyskach, kde hrozi nebezpeci padu, pii kterém je zapotiebi aby pfilba ziistala na hlaveé
se doporucuje pouzivat prilby se ¢tyibodovym upnutim ke skotfepiné. U prilby, kterd je
vybavena dvoubodovym podbradnim paskem muze dojit v pfipadé padu ke sklouznuti z hlavy
pracovnika. Rozhodné se nedoporucuje pouzivani piileb bez upinacich paskt, kde hrozi
sklouznuti jiz pti zaklonéni hlavy (Frank, 2012). Mezi pozadavky, které na pfilby kladou
samotni profesionalni lezci patii dostate¢na pevnost s nizkou hmotnosti, podbradni pasek s vice
bodovym upindnim a nastavitelna objimka hlavy s tlumi¢em narazu (Belica, 2014). Velkou
vyhodou ptfevazné v 1ét€ je, pokud pftilba zajistuje dostatecny vzduchovy prostor kolem hlavy,
kde proudi vzduch, ktery ji ochlazuje. Naopak v chladngjSim prostiedi je mozné diky
nastavitelné¢ velikosti, pouzit navic né&jakou pokryvku hlavy naptiklad cepici
(Lehto a kol., 2013). Vétsina prileb umoziiuje piipevnéni sluchatek a ochranného obli¢ejového
Stitu. Dtilezité je také zvolit spravnou barvu, kterd by méla byt dobfe viditelna i za zhorSenych
viditelnych podminek (Belica, 2014). Dulezité je také upozornit, ze ochranna pfilba neni
zkouSena pro piimy zasah fetézem motorové pily i1 kdyZ jeji mechanické vlastnosti takovy
predpoklad davaji (Marek a kol., 2011)

wrw

Oblicejova mrizka nebo Stit

Pro ochranu obli¢eje 1ze pouzit bud’ ochranné bryle nebo mnohem oblibengjsi draténou
miizku nebo plastovy §tit, ktery chrani oblic¢ej pted odletujicimi Casticemi. Obvykle plastovy
Stit pracovniklim vyhovuje méné, protoze se velmi rychle zaspini nebo zamlzi. Lepsi je pouziti
ochranné draténé miizky, ktera pracovnikiim vyhovuje vice. Draténé miizky musi odpovidat
CSN EN ISO 16321-3 Ochrana o&i a obli¢eje pro pracovni pouziti — Cast 3: Dodatedné
pozadavky na prostfedky na ochranu z pletiva. Pod draténou miizkou mohou byt pouzity jesté
bryle k ochrané proti jemnému prachu, ktery miizka nezachyti. Samotné pouziti bryli vétSinou
pracovnikiim nevyhovuje. Kazdy pracovnik preferuje, aby se na jeho pfilbu dala néjaka
obli¢ejova  ochrana  namontovat, hlavné kdyz pracuje s motorovou  pilou
(Marek a kol., 2011).

Ochranné bryle

Bryle jsou nezbytnym prostiedkem na ochranu o¢i. Skladaji se ze zorniki, které mohou
byt ¢iré nebo s filtraénimi vlastnostmi a muzou byt z riznych materiali napiiklad ze skla
nebo plastu. Nekteré bryle mohou byt uzaviené. Tyto bryle ptiléhaji tésné k obliceji a mizou
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obsahovat ventilacni systém. Existuji i kombinace ochrannych a dioptrickych bryli
(Skréta, 2021). Mezi zakladni kritéria ochrannych bryli patfi nékolik pozadavki. Mély by byt
dostate¢n¢ pohodIné a snadno uzivatelné, jejich konstrukce by neméla pracovnika omezovat
v rozhledu a nemély by se zamlzovat (Lehto a kol., 2013). Mezi tii zékladni rizika o¢i patii
rizika mechanickd, chemicka a vyvolana zaifenim. Ochrana proti mechanickym rizikim spoc¢iva
Vv zabranéni vniknuti odletujicich ulomkii nebo malych ¢astic do oka. Existuje n¢kolik oznaceni
bryli proti mechanickym rizikiim. Pismenem S je znafena zvySend pevnost, bryle oznacené
pismenem F mohou odolavat narazim rychle leticich predméta s malou energii nebo pismenem
B se stfedni energii. Odolnost bryli 1ze vycist z pfilozeného navodu na pouzivani. Ochranné
bryle se roziazuji do tifi optickych tfid. K delSimu uzivani neslouzi opticka tiida 3.
K dlouhodobgjsimu uZivéani je uréena opticka tiida 1 (Skréta, 2021).

Ochrana sluchu

Prostiedky k ochrané sluchu se fidi normou CSN EN 352 Chréniée sluchu — Vieobecné
pozadavky — Cast 1: Muslové chrani¢e sluchu a CSN EN 352-3 Chraniée sluchu — Veobecné
pozadavky — Cast 3: Muslové chrani¢e sluchu na pramyslovou ochrannou pfilbu.
NejdilezitéjSim parametrem u chrani¢t sluchu je Gtlum. Pfi vybéru ochrany sluchu je dobré
postupovat podle normy CSN EN 458 Chréni¢e sluchu — Doporuéeni pro vybér, pouzivéni,
oSetfovani a udrzbu, aby pracovnik nebyl naptiklad omezen ve vniméani varovnych zvukovych
signalt (Marek a kol., 2011). Problémem mize byt fakt, Ze se u kazdého ¢lovéka velikost
a tvar lidské hlavy a u$i znacné 1i$i. Tato variabilita mize vést ke zhorSeni vysledku ochrany
pted hlukem a k mensimu pohodli prostfedku (Lehto a kol., 2013). Podle nafizeni vlady
¢. 272/2011 Sb. pti dosazeni hluku 80 dB musi byt pracovnik vybaven OOPP proti hluku a pfi
dosaZeni hladiny hluku 85 dB, jej musi pouzivat. Pii pouzivani motorové pily vznika hluk
0 hodnoté témét 100 dB, coz miize u citlivéjSich jedinct poskodit sluch jiz béhem 30 minut.
Muslové chrani¢e mohou tlumit hluk az o 30 dB (Marek a kol., 2011).

Rukavice s ochranou proti mechanickym rizikiim

Mezi nejCast&j$i poranéni patii poranéni rukou. Nejveétsi a nejcastéjsi rizika jsou
mechanickd, kdy se jedna pfedev§im o odfeni, fiznuti, propichnuti apod. Rukavice nejcasté&ji
chrani dlanové casti ruky a prsti pred poranénim napiiklad odfenim, fiznutim
nebo propichnutim ostrym predmétem. Rukavice musi vzdy uzivateli dobfe sednout, proto by
si je mél kazdy nejdiive vyzkouset. Kvili §patnym ergonomickym vlastnostem naptiklad Spatné
umisténym tvrdym Svim nebo Spatnou délkou rukavic mlze vzniknout poranéni ruky
nebo prsti. Rukavice by také mély umoznovat propustnost vodni pary, aby nedochézelo
k nadmérnému poceni rukou (Skréta, 2021). Naopak také udrzuji ruce v teple a chrani je pied
studenymi  pfedméty, coz je vyhodou prevazné v chladném zimnim prostiedi
(Lehto a kol., 2013). Rukavice, které jsou pouZivané jako OOPP, musi spliiovat normu CSN
EN ISO 21420 Ochranné rukavice — Obecné pozadavky a zkusebni metody. Rukavice proti
mechanickym rizikim musi spliiovat normu CSN EN 388+Al1 Ochranné rukavice proti
mechanickym rizikiim (Skréta, 2021). Rukavice pouzivané pfi praci s motorovou pilou by mély
byt odolné alespont proti mechanickym riziklim fezu. Vyhodou je také pii praci s motorovou
pilou pouzivani rukavic s dobrymi antivibraénimi vlastnostmi (Marek a kol., 2011). Odolnost
pted vibracemi je velmi dulezita. Rukavice zachycuji vibrace pomoci specidlnich tlumicich
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materialll a tim snizuji riziko vzniku nezadoucich zdravotnich potizi (Lehto a kol., 2013).
Rukavice podle normy EN 388+A1 musi mit ovéfenou alespoii jednu vlastnost pro tfidu
provedeni 1 nebo vyssi. Mezi tyto vlastnosti patfi odolnost proti odéru, odolnost proti fezu
Cepeli, odolnost proti fezu metodou TDM, odolnost proti dal$imu trhani, odolnost proti
propichnuti a odolnost proti narazu. Tyto vlastnosti jsou znazornény piktogramem, jehoz
soucasti je 5 znakl pro jednotlivé tfidy. Pokud ochrana nebyla u rukavice ovéfena, je pod
piktogramem misto ¢isla pismeno X. VSechny ¢asti piktogramu musi byt uvedeny v ndvodu
k pouziti a vysvétleny. Vyrobce také musi v ndvodu vzdy uvést vSechny potifebné informace,
pro spravné uzivani rukavic napiiklad udaje o dostupném rozsahu velikosti (Skréta, 2021).

Ochranny pracovni odév

Ochranny pracovni oblek pro praci na stromech a vSeobecné ve vySkach by mél byt
dostate¢né priléhavy, aby se jeho casti nemohli n¢kde zachytit. V zadném piipadé nesmi
omezovat lezce v pohybu. Velmi prakticky je i zvySeny pas u kalhot (Belica, 2014).
V chladnéj$im obdobi je vhodné pouzivat funk¢ni obleCeni, které dobte drzi teplo ve chvilich
odpocinku a dobfe odvadi pot pii vysoké télesné namaze (Marek a kol., 2011). Rukéavy
1 nohavice by u odévu mély byt vzdy dlouhé, a to i v piipad€ teplych letnich dni. Zde je
nejvhodnéjsi pouziti trika sdlouhym rukavem, aby nedoSlo k piehiati organismu
(Belica, 2014). Dilezita je ochrana proti mechanickému poskozeni a velkou vyhodou mtize byt
i protiklistatova tprava (Marek a kol., 2011). Nekdy si situace zada pouziti odévu s vysokou
viditelnosti. Ty se pouzivaji tam, kde muze dojit ke zranéni osob v dusledku jejich piehlédnuti
a je zapotiebi aby byli jasné vidét (Antonin a kol., 2018). Toto riziko je nejcastéjsi vecer
nebo Vv noci, ale také za mlhavého pocasi nebo kouie. Tyto odévy jsou opatieny prvky, které
odrazeji svétlo a jsou napadné svou barvou, kterd musi zarucit vysokou viditelnost vzhledem
k prostiedi. Zakladni pozadavky tdchto odévil jsou popsany v normé CSN EN ISO 20471
Odévy s vysokou viditelnosti — ZkuSebni metody a pozadavky. Uvedena norma natizuje
jednotlivé rozmisténi retroreflexniho materialu po odévu, ktery vétSinou tvoti pruhy o Sifce 50
mm. Pouze fluorescenc¢ni zluta, fluorescencni oranzovocervena a fluorescen¢ni ¢ervena barva
muize byt pouZita na profesionalni odévy. (Skréta, 2021).

Pracovni obuv

Pracovni obuv musi byt dostatecn¢ pevna a pohodlnd. Diilezité je, aby bota byla spravné
utazena, aby v pfipadé narazu nedoslo k vyvrknuti kotniku. Dale musi poskytovat ochranu pied
probodnutim ostrymi predméty (Belica, 2014). Kazda obuv musi mit vyztuzenou $pic¢ku, ktera
chréni prsty v piipadé zasazeni nohy padajicimi pfedméty. Tato $picka muze byt bud’ ocelova
nebo plastova, pii¢emz kazdy druh prace vyZaduje pouZiti obuvi s jinou ochranou. Obuv by
méla byt opatfena protiskluzovou podrazkou, kterd zaru¢i dobrou pfilnavost na kluzkém
povrchu pii praci na vyvySenych mistech jako jsou Zebiiky apod. (Lehto a kol., 2013).
V ptipad€ prace s motorovou pilou je dilezité pouzivat obuv odolnou proti pofezani fetézovou
pilou (Marek a kol., 2011).

Prostiedky proti profiznuti motorovou pilou

Jednim z hlavnich rizik kazdého pracovnika, ktery pouziva motorovou pilu je pofezani.
Diky neprofeznym prostfedkiim je mozné tyto rizika minimalizovat. Neprofezné prostiedky
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muzeme rozd¢lit do tii skupin. Prvni skupinou jsou prostiedky z odolného materialu, u kterych
kdyz dojde k dotyku fezné Casti, tak fetéz bud’ material nefeZe nebo ho jen povrchové poskodi.
Na tomto principu je postavena naptiklad ochrana bot. Dalsi skupinou jsou prostiedky,
u kterych pti dotyku feznou casti pily dojde k zaneseni fezného ustroji vlakny, ktera jsou
fetézem vtazena do fetézového kola a zablokuji jeho pohyb. Tato vlakna tvoii jednotlivé vrstvy
ochranného materialu naptiklad u ochrannych odévi. Posledni skupinou jsou prostiedky, které
jsou vybaveny vlakny, kterd kladou pfti fezani vysoky odpor a pohlcuji rotacni energii, ¢imz
sniZi rychlost fetézu. V tomto piipad€ nedochdzi k namotani vlaken do fetézu. U nékterych
ochrannych prostredktl je pouzito i vice skupin ochrany najednou. Pfi zkouSce neprotfeznych
prostiedkil jsou rozliSovany ctyii tfidy ochrany podle rychlosti fetézu od 20 m/s do 32 m/s
(Marek a kol., 2011).

4.2 Prostiedky pro praci na stromech

Prosttedky pro praci ve vyskach tudiz i na stromech, jak uz bylo zminéno, spadaji podle
natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/425 do 3. kategorie OOPP. Mlzeme je
rozdélit na osobni ochranné pracovni prostredky, které miiZze pouZzit v daném okamziku pouze
jeden pracovnik, museji odpovidat ptislusSnym piedpisim a normam a pracovnik se musi fidit
pokyny vyrobce a ndvodem na pouziti a na prostfedky kolektivni ochrany PKO, které
nevyzaduji odborné zauceni nebo Skoleni a mohou slouzit vice pracovnikim (Belica, 2014).
Pokud neni mozné pouzit prostiedky kolektivni ochrany, nebo jejich pouziti neni dostatecné
a bezpecné je nutné pouzit OOPP proti padu (Antonin a kol., 2018). Osobni ochranné pracovni
prostiedky mizeme dale rozdélit na pracovni polohovaci systémy, které slouzi k pracovnimu
polohovani a na systémy k zachyceni padu urcenych ke sniZeni rizika vzniku zranéni vlivem
padu z vysky (UZ, 2022). Viechny tyto ochranné prostiedky musi byt pouzity pouze dle navodu
ptiloZzeného vyrobcem. VSichni vySkovi pracovnici jsou v pracovnépravnim vztahu a jejich
ochranné prostiedky musi mit charakter osobniho ochranného pracovniho prostiedku.
(Belica, 2014). Pouziti osobnich ochrannych prostfedkti pro pracovni polohovani a zavésu
na nich je mozné pouze v pifipadé pouZziti dvou na sob& nezavislych lan, pficemZ jedno
slouzi jako nosny prostiedek pro praci a druhé jako lano zéalozni nebo zajiStovaci, pouziti
bezpecnostniho postroje a adekvatnich prvkl pro vystup a sestup s podminkou piipevnéného
samosvorného systému k lanu a bezpe&nostnimu postroji (UZ, 2022). Zadni profesni lezci
nemohou pouzivat horolezeckou nebo dal$i sportovni vystroj, nebot’ toto vybaveni nesplituje
pozadavky pfislusnych norem (Belica, 2014). Pro praci na stromech je dilezité pouzivat
vybaveni k tomu ur¢ené (USDA, 2015).

OOPP pro préci stromolezce

Kazdy stromolezec, ktery pracuje ve vySce by mél byt vybaven t€émito OOPP. Jedna se
o zékladni vybaveni pro praci ve vyskach, bez kterého by nemél zadny lezec vykonévat svoji
¢innost a doporucené véci, které se mohou v rtiznych situacich hodit.

- Postroj (EN 361, EN 813, EN 358)

- Ochranna ptilba (EN 397 + A1 se zapinatelnym podbradnim paskem nebo EN 12492)
- Slanovaci brzda (EN 12841 C,)
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- 2x vystupovy blokant (EN 12481 B)

- Polohovaci prostfedek (EN 353-2, EN 358)
- Karabiny (EN 362)

- Kotevni smycka (EN 354)

- Nizkoprutazné lano (EN 1891)

- Nuaz

- Lékarnicka

- Ochranny pracovni odév

- Rukavice

- Pevna nadkotnikové obuv

Sedaci postroj

Zakladni funkci postroje je zabezpecit lezce pied padem z vysky. Kazdy sedaci postroj
musi spliiovat normu CSN EN 813 — Prostfedky ochrany osob proti padu — Sedaci postroje.
Tyto postroje umoziuji lezci zajistit pottebnou polohu v sed¢ naptiklad ve slanovaci brzdé
ve volném prostoru (Belica, 2014). Uzivaji se k pracovnimu polohovani, pfi kterém je lezec
plné podepien ochrannymi prostiedky tak, Ze je zabranéno padu (Neruda a kol., 2014). Postroje
muzou byt bud celotélové nebo kombinované. Pti praci ve vySce jsou lezci oblibenéjsi
kombinované postroje, protoze je méné omezuji a jsou v nich pohyblivéjsi. Jsou tvotreny
z bederniho (sedaciho) postroje, ke kterému je pfipevnén postroj hrudni (Belica, 2014). Postroj
se sklada z textilnich popruhti zakon¢enych piezkami, které umoziuji nastaveni jejich délky
(Vasilenko a kol., 2018). Kazdy arboristicky sedaci postroj je vybaveny dvéma bocnimi
kotevnimi oky a tzv. mostem, coz je piedni pohyblivy pfipojovaci prvek s okem
(Neruda a kol., 2014). Postroje jsou vystaveny mnoha faktorim poskozeni. Mezi nejCastéjsi
patii vliv dynamického zatizeni v disledku padu osob, pii kterém dochazi k poskozeni Svi
spojujicich popruhy. Textilni popruhy ztraceji také postupem ¢asu pevnostni vlastnosti. Pokud
je ptritomna rozsahlejsi koroze nosnych kovovych prvkil je nutné zvazit vytazeni postroje
(Vasilenko a kol., 2018). Pied kazdym pouzitim je dilezité kontrolovat, zda nejsou nadmérné
opotiebeny a zda nemaji n¢jaké vady (USDA, 2015). Kontroly miizeme rozd¢lit na zakladni
kontrolu pted kazdym pouzitim, pifi které uzivatel zkontroluje povrchovy stav prostfedku,
kontrolu v ptipad€ n¢jaké havarijni situace a detailni kontrolu provadénou minimalné jednou
ro¢né. Je potieba kontrolovat i dlouho nepouZivané postroje, které se chystime znovu pouZzit
(Vasilenko a kol., 2018). Sedaci postroje je zapotiebi chranit pied ostrymi pifedméty
a neskladovat v blizkosti tepla, chemikalii a na slune¢nim svétle (USDA, 2015).

Slaniovaci brzdy

Slanovaci brzy jsou prostredky, které umoziuji lezci bezpecné zdolani tisekii smérem
dolti. Jsou ptipnuté k postroji a reguluji rychlost sestupu lezce tienim o lano (Belica, 2014).
Jsou vhodnym primarnim zafizenim pro rGzné pracovni i zachranné situace, maji schopnost
pojmout mnoho typt lan a snadno se montuji a pouzivaji (USDA, 2015). Pro profesionalni
pouziti musi brzdy spliiovat normu EN 341 — Osobni ochranné prostiedky proti padu z vysky
— Slanovaci zatizeni pro zachranu nebo EN 12841 C — Prostiedky ochrany osob proti padu.
Povinnosti brzdy, kterd vyhovuje této norme je, ze v ptipad¢ piestani ovladani brzdy lezcem,
brzda sevie lano, ¢imz zastavi sestup. Tento samoblokujici efekt by mé¢l zabranit ptipadnému

18



padu (Belica, 2014). VSechny stromolezecké slafiovaci brzdy musi spliiovat pozadované
vlastnosti jako schopnost zabrzdéni v riznych situacich nebo nastavitelna regulace tfeni a byt
navrzené a vyrobené pro zamyslené pouziti (USDA, 2015). Stromolezci pouzivaji brzdy, jak
k vystupu do koruny, tak k pohybu a préaci v ni (Neruda a kol., 2014). V ptipadé, Ze lezec
neslaiuje dolti a chce pustit lano z ruky, tak musi vzdy brzdu zamknout. Pokud uzivatel brzdu
nepouziva je potieba zaviit jeji bocnice, aby v piipadé, Ze se o brzdu opte nedoslo k jejich
ohnuti (Belica, 2014).

Blokanty

Blokanty jsou pomtcky, které se v jednom sméru po lané volné posunuji a v druhém
lano seviou. Timto zplisobem je pohyb dold blokovan, coz umoziuje jednosmérny pohyb
a vystup po lané (Belica, 2014). Odepnuti blokantu z lana nebo jeho posunuti v zatizeném stavu
zpravidla neni mozné (Neruda a kol., 2014). Pro vystup po lané je nejlepsi vyuziti dvou
blokantti najednou (Belica, 2014). Blokanty muzeme rozdélit na svirky a kotvici zafizeni. Dle
CSN EN 567 jsou svirky pouzivany k vystupu po lané do koruny stromii a kotvici zafizeni dle
CSN EN 12841 k polohovani a zaujmuti pracovni pozice na stromé (Neruda a kol., 2014).
Blokanty mtizeme rozd¢lit na ru¢ni, hrudni, noZni a pomocné (Belica, 2014).

Kmenové smycky neboli Lanyardy

Kmenové smycky je mozné pouzit K riznym potiebam naptiklad k polohovani,
odsednuti nebo zajisténi. Néktefi lezci uzivaji smycky k zachrané (Belica, 2014). Jedna se
o nastavitelné lano, které slouzi k zajiSténi lezce ke stromu. V piipad¢, Ze se lezec chce kdekoliv
na strom¢ zajistit, protahne lano kolem kmene nebo vétve a oba konce zajisti k sedacimu
postroji. S pouzitim prusiku nebo mechanického prostiedku je mozné nastavovat délku lana
a lezec tak miZe v koruné polohovat. Stromolezci €asto pouZzivaji lanyardy odolné proti
profiznuti, které jsou vybaveny ocelovym jadrem. Ty jsou vhodné zejména pfi praci s fetézovou
pilou v korun¢ (USDA, 2015).

Karabiny a spojky

Pro pracovni Gcely lze pouZit vyhradné karabiny dle CSN EN 362, protoze duleZitym
pozadavkem této normy je nutnost provést min. dva na sob& nezavislé ukony, aby doslo
k otevieni karabiny. Pojistka zamku muze byt bud’ scroll lock (Sroubovaci), auto lock, triple
lock nebo ball lock (automatickd). Pfi vybéru karabiny musi lezec zvazit, k jakému zptisobu
pouziti a typu prace bude karabinu pouzivat (Frank, 2012). Karabiny pouzivané pii praci
na stromech, kdy je jejich ukolem ochrana Zivota lezce, musi byt samouzaviraciho typu
s dvojé¢innym nebo troj¢innym zamkem (USDA, 2015). Karabina se sklada ze ¢tyf zakladnich
casti a to téla, zapadky, zdmku a pojistky zamku. Nejdostupnéjsi jsou karabiny ocelové
a ze slitin hliniku (Belica, 2014). Ocelové karabiny jsou téz8i, ale maji véts$i mechanickou
odolnost nez karabiny ze slitin hliniku (USDA, 2015). Vyhodou karabin ze slitin hliniku je
nizka hmotnost. Karabiny, které¢ se nejcastéji pouzivaji jsou karabiny ovalné. Kazda karabina
musi byt pfi pouzivani otocena zdmkem dolt a zapadkou k télu lezce. Karabina se nesmi nikde
lamat pres hranu a zapadka karabiny se nesmi o nic opirat (Belica, 2014). Pti praci na stromé
je dalezité mit s sebou nékolik karabin navic pro nouzové piipady (USDA, 2015).
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Kotevni smyc¢ky

Stromolezci pouzivaji smycky na stromech, aby ochranili dfeviny proti poSkozeni.
Smycky umoznujici stromolezclim po praci stazeni lana i se smyckou dolii jsou nazyvéna
Cambium saver (chrani¢ kambia). Jednd se o proSivanou smycku se zaSitymi oky na koncich.
Tyto oka jsou kovova a jedno je vétsi nez druhé. Smycka se v koruné umisti kolem kmenu
nebo silné vétve a lano se protdhne obéma oky, tak aby nejdiive prochazel okem mensim
a nasledn¢ vétsim (Belica, 2014). Kotevni misto v koruné stromu musi byt dostatecné odolné,
aby v zadném ptipadé nedoslo k jeho selhani (Antonin a kol., 2018). Kdyz chce stromolezec
stahnout po praci lano i se smyckou dolti, miize uvazat tzv. kulicku na konec lana, kterd pti
stahovani projde vétSim okem, ¢imz se smycka uvolni, ale mensim okem uZz neprojde,
a tak stahne celou smycku dolt. Smycky se fidi normami EN 354 — Osobni ochranné prosttedky
proti padim z vysky — Spojovaci prosttedky (Belica, 2014).

Nizkopritazna lana s oplasténym jadrem

Zékladnim prostiedkem pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, tedy i na stromech
jsou nizkopratazna neboli staticka lana (Frank, 2012). PouZivané lano musi spliiovat normu
CSN EN 1891 Osobni ochranné prostiedky pro prevenci padii z vysky — Nizkopriitazna lana
s oplasténym jadrem (Neruda a kol., 2014). Pro praci se nej¢astéji pouzivaji lana o praméru
10,5 nebo 11 mm. Maximalni pritaznost stanovena normou je 5 % (Frank, 2012). Tyto lana se
skladaji z jadra, plasté a identifika¢ni pasky lana. P1ast’ neboli oplet slouzi jako ochrana jadra.
Jeho pevnost se pohybuje okolo 30-50 %. Hlavni nosnou funkci lana ma jadro, které je tvofeno
Z n¢kolika nezavislych pramentl. Na kazdém lané musi byt identifikacni paska, ktera obsahuje
nazev vyrobce, normu, kterou lano spliuje, rok vyroby, typ lana a druh materidlu
(Belica, 2014). Na pouzitych materidlech ke konstrukci zavisi jeho pracovni vlastnosti,
a ne vSechny lana jsou vhodna pro praci na stromech. Je dalezité potizovat vysoce kvalitni
lana. I bézné opotiebeni miize vazné snizit jeho pevnost (USDA, 2015). Nizkoprutazna lana se
déli na dva typy, a to typ A a B. Pfi praci ve vySkach by méla byt upiednostiiovana lana typu
A, ktera maji lepsi vlastnosti. Norma udava, ze minimalni statickd pevnost u nizkopratazného
lana typu A musi byt 22 KN (u typu B 18 KN) (Belica, 2014). Pii vybéru lana pro praci
na stromech je dilezit¢ zvazit vhodny typ materialu, konstrukci lana, odolnost apod.
(USDA, 2015). Pro arboristy vznikla specialni lana, ktera jsou konstruovana specialné pro
jejich potieby. Z pravidla maji vétsi odolnost proti odéru a dobrou uzlovatelnost. Pro zvySeni
bezpecnosti a zjednoduSeni prace jsou lana zakoncena zapletenym nebo zaSitym okem
(Neruda a kol., 2014). Lano je vhodné skladovat na chladném, tmavém a suchém misté. Pfimé
sluneéni zateni poskozuje vldkna lana (USDA, 2015).

Stromolezecké hrotové stupacky

Stromolezecké stupacky slouzi k vystupu po kmenu stromu (Belica, 2014). Jejich pouziti
je obvykle nejrychlejsi a nejjednodussi, ale znacné poskozuje stromy, a tak se pouzivaji jen
v piipadé kaceni (USDA, 2015). Vyjimkou je pouze zachrana zranénych lidi, kdy 1ze stupacky
pouzit i na stromech, které nejsou ureny k pokaceni. Pii vystupu lezce na strom se stupacky
zasekavaji do kmene stromu, diky ¢emuz lezec mtze stoupat nahoru (Belica, 2014). Hroty
stupacek jsou velmi ostré a miizou zptisobit rizné zranéni. Také mohou poskodit stromolezeckeé
vybaveni, hlavn¢ lano pti kontaktu s ostrym hrotem (USDA, 2015). Stupacky by méli byt
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vybaveny typem hrotd vhodnych pro dany druh stromu (ANSI, 2017). K vystupu lezec
nejcastéji uziva néjaky polohovaci prostiedek piipevnény k postroji. I kdyZ se na stromolezecké
stupacky nevztahuje zadnd norma, musi spliovat néjaké uzivatelské pozadavky. Dulezité je
spravné umisténi fement, profil naSlapt a také sklon a tvarovani bodct, které by se mély dobie
zasekavat do kmene (Belica, 2014). Ve stupackach by se nem¢lo chodit po zemi, mé¢ly by se
tedy nasazovat az pred samotnym vystupem na strom (USDA, 2015).

4.3 Kontrola vybaveni

Natizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. pozaduje zkontrolovat OOPP pied jeho pouZitim
tzv. uzivatelskou kontrolou. Kazdy pracovnik se musi pfesvédc€it o kompletnosti, nezavadném
stavu a provozuschopnosti osobniho ochranného prostfedku (Belica, 2014), a to ptfed jeho
pouzitim, b&hem provadéni lezeckého ukolu a po dokonéeni prace (USDA, 2015). Ukolem této
kontroly je zkontrolovat Uplnost vystroje, napfiklad jestli nékde né€co nechybi, prohlidka
kovovych prvki, pfitomnost vrypa, prasklin, deformaci u plastovych nebo kovovych prvka
nebo celistvost textilnich ¢asti vystroje a vSech popruhti. Zkontrolovat, zda nedoslo ke kontaktu
s n¢jakou chemikalii nebo zda néco neukazuje na to, ze by meél byt vyrobek vyfazen
(Belica, 2014). Po dokonceni prace je zapotiebi vybaveni zkontrolovat a vy¢istit, aby bylo
ptipraveno pro dalsi pouziti (USDA, 2015). Pokud vznikne o bezpecnosti vyrobku jakakoli
pochybnost, je nezbytné provést revizi (Frank, 2012). Vybaveni je vhodné skladovat
Vv podminkach, kde bude omezeny pfistup cizich osob. Dilezit¢ je chranit vybaveni
pred hlodavci a kontaktem s chemikaliemi. Po uskladnéném lezeckém vybaveni pfevazné po
lanech nebo popruhach by se nemélo chodit nebo je prejizdét (USDA, 2015).

Déle je potieba pravidelné zajistovani odbornych prohlidek tzv. revizi. Norma EN 365
Osobni ochranné prostfedky proti padim z vysky — VSeobecné pozadavky na navody
Kk pouzivani a znaceni stanovuje jednotlivé pozadavky pro navody k oznaCovani a pouzivani
prostiedkli pro ochranu pied pady z vysSek. Navody musi obsahovat dirazné upozornéni, ze je
potiteba provadét pravidelné prohlidky a informaci, ze na odolnosti a u¢innosti ochranného
prosttedku zavisi bezpecnost uzivatele. Musi specifikovat v§echny faktory jako typ prostiedku,
legislativu, podminky prostiedi, ¢etnost uzivani a zahrnovat sdé€leni, ze revize musi byt
provedena minimalné¢ 1x za rok (Belica, 2014). Jestlize lezecké vybaveni vykazuje znacné
opotiebeni, musi byt vyfazeno z provozu (USDA, 2015).

Jesté pred tim, nez bude osobni ochranny pracovni prostiedek uveden do provozu, musi
se vystavit evidenéni list, do kterého bude zapsan zdznam o provedeni vstupni prohlidky. Bez
tohoto zaznamu neni prosttedek zplsobily k uzivani a pracovnik se vystavuje riziku,
7e V ptipad¢€ urazu nebude mit zadné potvrzeni o zptsobilosti prostiedku. Podle normy EN 365
je vyzadovano, aby v evidenc¢nim list€ byl uveden datum prodeje. Kazdy rok je potieba dodat
ochranny prostiedek na revizi. Vyrobku vzdy bézi dalSi 12mési¢ni lhita, pokud projde pres
odbornou prohlidku a miize se dale pouzivat jako OOPP. Vzdy jsou tii vysledky revizi a to,
7e prostfedek nevyhovuje, vyhovuje s vyhradou v ptipadé, Ze vykazuje drobnou zavadu
napiiklad chybéjici poutko u postroje nebo ze prosel bez zjevnych zavad. Vyrobci u vSech
OOPP uvadgji zivotnost neboli, ze vyrobek udrzi své pivodni vlastnosti. Zivotnost mize
vyrobce udavat napiiklad 5 let podle druhu ochranného prostiedku (Belica, 2014). Jestlize
vybaveni zazilo vyznamny pad, nemélo by byt nadale pouzivano (USDA, 2015).

21



4.4 Skoleni pro praci ve vy§kach

Pted zahajenim pracovnich Cinnosti na stromech musi byt stromolezci proskoleni a mit
potiebné certifikace (USDA, 2015). Vstupni skoleni se sklada z né€kolika dni teorie a naslednym
praktickym vycvikem. Jedna se o Skoleni, kdy jde o ziskani potiebnych teoretickych
a praktickych znalosti. Osoba pracujici ve vyskach a nad volnou hloubkou musi vytvoftit
a upevnit své pohybové navyky, prohloubit praktické dovednosti hlavné pfi pouzivani lanové
techniky a byt schopny pracovat v riznych podminkach. Dale musi zlepSit znalost teorie
a umét poskytnout prvni pomoc pii urazech. Kazdy se sezndmi s teorii lezectvi, hlavné
S lezeckymi technikami, prostfedky osobniho zabezpeceni, osobnimi ochrannymi prostiedky
proti padu z vySky a zachrannymi prostiedky. Dulezité je ziskat znalosti o praci s lanem
auzlovani. Po vykladu teorie nésleduje prakticka c¢ast, kde je zapotiebi, aby si kazdy vyzkousel
pohyb na lané a zachranu z lana za pomoci lanovych technik. Zde dojde k ovéfeni praktickych
dovednosti. VZdy se vycvik za¢ina v mensich vyskach a postupné se stupnuje (Belica, 2014).
Pokud skolitel shleda, Ze zadatel o Skoleni nebo certifikace je fyzicky nebo dusevné neschopny
bezpecné 1€zt nebo ma nebezpetné lezecké navyky, miize takovému ¢lovéku ukoncit Skoleni,
pfipadné mu i odebrat jeho dosavadni osvédceni (USDA, 2015). Celé skoleni je zakonceno
pisemnou a praktickou zkouskou, ktera se sklada z uzlovani, prekonani lanové cesty a zachrany
Z lana. Pti praktické zkouSce se hodnoti samostatnost zkouSeného a dodrZzovani bezpecnostnich
zasad. Po uplynuti jednoho roku od slozeni zékladniho Skoleni musi lezec absolvovat
jednodenni Skoleni a zkousku. Velky diraz je zde kladen hlavné na zachranné techniky. Cilem
opakovaciho Skoleni je zjistit, v ¢em maji lezci nejvétsi nedostatky a na ty se nasledné zaméfit
(Belica, 2014).

4.5 Rizika pri praci stromolezce

Pracovnici nesméji pracovat na stojicich stromech, jestlize nejsou vybaveni prostfedky
pro praci ve vySkach. Je dovoleno, aby v koruné stromu pracoval pouze jeden pracovnik,
ktery je jiStény druhym u paty kmene. V Zadném piipad¢ nesmi byt lezec v koruné stromu
osamocen (UZ, 2022). Piiprava k lezeni zahrnuje vie, co k vykonani daného dkolu bude
potieba. Jednd se hlavné o analyzu rizik prace a projednani nejlepSiho pracovniho postupu
s ostatnimi pracovniky. Samotnd analyza rizik musi zahrnovat posouzeni dané pracovni
¢innosti a pouziti k tomu potfebného vybaveni, nasledna kontrola tohoto vybaveni, kontrola
prostfedi, kde budeme vykondvat pracovni ¢innost z hlediska potenciondlniho nebezpeci
napiiklad kolemjdoucich osob a posouzeni samotného stromu. Zakladni pracovni tym by méli
tvotit dva certifikovani lezci a jeden pozemni pracovnik, ktery muze asistovat i nékolika
lezclim. Lezci by si méli pred vystupem vzajemné zkontrolovat vybaveni a béhem lezeni spolu
konzultovat problémy, jez nastanou (USDA, 2015). Pfi lezeni po stromé by se lezec vzdy mél
drzet a mit koncetiny na alespon tfech riznych bodech. Pokud pracovnik odstranuje néjakou
¢ast stromu, musi vzdy varovat pozemni pracovniky na zemi hlasitym signalem (ANSI, 2017).
Vzdy je tteba mit na paméti, ze Zadny strom nestoji za lidsky Zivot. Pokud lezec na stromé
objevi néjaké vazné nebezpeci, které nebylo ze zemé vidét, je zapotiebi okamzité sestoupit doli.
Stromolezci by si hlavné méli davat pozor na suché, poSkozené, kiehké a slabé vétve,
které se miizou pod lezcem snadno zlomit (USDA, 2015).
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gpatny zdravotni stav stromi

Poskozené nebo suché vétve v koruné stromu mizou byt pro lezce velmi rizikové.
Dalsim nebezpe¢im mohou byt naklonéné stromy, u kterych je zapotiebi 1épe posoudit jejich
zdravotni stav. Velmi rizikovy je vyskyt rakoviny, hniloby, trhlin ¢i ostatnich vad, u kterych
lze ofekavat, Ze mohou mit vliv na stabilitu stromu. Nebezpec¢né je 1ézt na rozpadajici se
stromy, které jsou nepiedvidatelné a u kterych hrozi zficeni. PosSkozeni kotfent je dal$im
nebezpeénym faktorem, ktery vyZzaduje hodné opatrnosti (USDA, 2015).

Napadeni nebezpeénym hmyzem

Pti vizualni kontrole ze zemé je zapotiebi zkontrolovat vyskyt nebezpecného hmyzu.
Hnizda véel, sr$ni nebo vos jsou vétSinou v riznych dutinach nebo trhlinach a ¢asto nejsou ze
zem¢ vidét. Pti vystupu nebo pohybu v koruné se muze stat, Ze lezec narazi na takové hnizdo.
V ptipadé, ze si ho nev§imne vcéas, mize dojit k itoku bodavého hmyzu na lezce a zpiisobeni
mnoha bodnuti, kterd mohou byt zejména pro lidi s alergii na hmyzi bodnuti fatalni. Pro tyto
ptipady je vhodné mit v Iékarniéce prislusné 1éky (USDA, 2015).

Napadeni ostatnimi Zivo¢ichy

Necekané setkani s né¢jakym Zivocichem na stromé miZe byt velmi nebezpecné a mize
byt pfi¢innou pro vznik nebezpecné situace. V piipad¢ takového setkani je vhodné strom opustit
a vratit se na né&j pozdé&ji nebo pouzit jinou techniku osetteni (USDA, 2015).

Nebezpeci zasaZeni elektrickym proudem

Pted zapocetim lezeni na strom je zapotiebi zkontrolovat, jestli se elektrické vedeni
nachazi dostatecné daleko od pracovniho prostoru (USDA, 2015). VSichni pracovnici by méli
dodrZzovat minimalni bezpe¢nou vzdalenost od elektrického vedeni (ANSI, 2017). V zadném
piipadé by se lezec ani jeho vybaveni nemélo dotknout drati -elektrického vedeni
(USDA, 2015). K zasahu elektrickym proudem dojde, jestlize se osoba, ktera je spojena se zemi
dotkne elektrického vodi¢e pod napé&tim. Zasah elektrickym proudem také zpisobi kontakt se
dvéma draty pod napétim najednou (ANSI, 2017). Pokud se napiiklad vétve stromu dotykaji
drath, a proto neni mozné se bezpecné pohybovat v koruné, je zapotiebi zvolit jinou metodu
pro oSetieni dieviny (USDA, 2015).

Jednolanova technika (SRT)

Bezpecnost lezce, pii vystupu SRT technikou zélezi na pevnosti nosné vétve, pies
kterou ma prehozené lano pifi vystupu na strom. Vétev musi byt dostate¢né pevnd a musi
odolédvat silam, které¢ na ni pti vystupu plsobi. Vhodna ziva vétev musi unést minimalné
Ctyfnasobek vahy lezce. Selhani takové vétve mize byt velmi kritické, a tak je tato metoda
povazovana za velmi nebezpecnou. Nékdy mize byt téZké najit vhodny kotevni bod,
a tak instalace lana do koruny miuize byt velmi obtizna a ¢asové naro¢na. Z hlediska zachrany
zranéného lezce, je tato technika nejjednodussi (USDA, 2015).

Slanovani

Slanovani je ¢innost, kdy lezec sjizdi po lan¢ doli kontrolovanym zptisobem. Je nutné
dodrzovat bezpecnostni postupy a spravnou techniku. Pied zahédjenim slaniovani je zapotiebi
uvazat na konec lana koncovy uzel. Kazdy lezec se musi presvédcit o tom, zda je k dispozici
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dostatek lana, aby dosahl na zem nebo k jinému vhodnému bodu, kde by se mohl pievazat. Je
zapotiebi zkontrolovat, jestli je slanovaci zafizeni spravné ptipevnéno k postroji v centralnim
bod¢. Doporucuje se, aby byl lezec pfi slanovani jistén druhou osobou na zemi, ktera by ho
Vv pfipad€ problému mohla spustit na zem. Lano se nesmi pfi slafiovani tfit o sedaci postroj.
Vlasy, vousy a volné obleceni je potieba udrzovat mimo slafiovaci zafizeni, aby nedoslo
k zaseknuti a naslednému zranéni lezce. Slanovat je zapotiebi pomalu, aby nedoslo k zahtivani
lana a jeho poskozeni (USDA, 2015).

Uzly a kotveni

Stromolezci by méli znat nékolik zakladnich uzli a jejich spravné pouziti (USDA, 2015).
Kazdy uzel snizuje nosnost lana. Udéava se, ze v priméru uzel sniZzuje nosnost lana o polovinu
(Neruda a kol., 2014). Mezi uzly je tieba rozliSovat uzly kotevni, specialni, spojovaci
a anomalni. Dilezité je také rozliSovat oko, uzel a smycku. Nez lezec pouzije lano, mél by
na ném uvdzat tfi uzly, a to uzel kotevni, pojistny a koncovy. Kazdy kotevni uzel, ktery je
uvazany na zacatku lana musi byt zajistén pojistnym uzlem. Kazdé lano musi byt zakonc¢eno
uzlem, aby v piipadé, kdy lezec slaiuje dolt a dojde mu lano, nedoslo k padu. V piipadé
absence koncového uzlu na konci lana nelze lano povazovat za fadné ukotvené (Belica, 2014).
Cviceni vazani uzli je velmi dilezité, protoze by se uvazani kazdého pottebného uzle mélo stat
automatickym (USDA, 2015). Existuje pouze dobie nebo $patn¢ uvazany uzel. Dobie uvazany
uzel musi byt pfesné podle pracovniho postupu, jinak snizuje bezpecnost celého systému
(Nerudaakol., 2014). Uzly nejsou stanoveny zadnou normou ani odbornou literaturou. V kazdé
ptirucce nebo publikaci jsou stejné uzly pojmenovéany jinymi nazvy, coz mnohdy vede
k nedorozuméni (Belica, 2014). Kazdy kotevni bod musi mit dostate¢nou pevnost, aby udrzel
vahu lezce, a i dynamické zatizeni, které vznika pii vystupu (USDA, 2015). V piipadg,
ze by doslo k selhani jednoho bodu nesmi dojit k selhani druhého. V nékterych ptipadech
nemusime zasadu dvou bodl dodrZet, a to v pfipad¢, Ze neni o pevnosti kotevniho bodu pochyb
(Belica, 2014). Pted zapocetim lezeni je zapotiebi udélat zatézkavaci zkousku. Ta se provadi
na zemi, tak Ze zatizime lano urcitou hmotnosti (USDA, 2015).

4.6 Rizika pf¥i praci pozemniho pracovnika

Dutlezité je, aby pozemni pracovnik byl po celou dobu, kdy jsou lezci ve vzduchu
ve stiehu. Po celou dobu pracovniho vykonu by mél sledovat lezce a hlasit mu piipadné
problémy. Verbalni kontakt slezcem je zde velice dulezity. Pozemni pracovnik se nesmi

pohybovat pfimo pod lezcem, pokud ho pfedem neinformuje, Ze vchazi do ohrozeného prostoru
(USDA, 2015).

4.7 Prvni pomoc a zachrana pri praci ve vySkach

Témet pii kazdé nehodé€ pii vyskovych aktivitach jako je pad z vysky je potfeba volat
zachrannou sluzbu, a to na tel. 155. Vzdy je nutné uvést informace o misté¢, kde se zranény
naléza, popsat pfistupovou cestu, obeznamit zachrannou sluzbu o udalosti a stavu zranéného.
Pokud se zranény naléza na né&jakém exponovaném misté, musi byt profesni lezci schopni
poskytnou zakladni oSetieni, ale i pfemisténi zranéného na misto, odkud ho bude moct odveést
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zachranna sluzba. Vsichni zasahujici musi pfi poskytnuti prvni pomoci dbat pfedevsim o své
vlastni bezpec¢i a hygienu. V zddném piipadé nesmi byt sami ohrozeni napiiklad padem. Pfi
osetfeni by meély byt pouzity zdravotnické rukavice. Mezi nejvaznéjsi nasledky, ke kterym
muze dojit v disledku péadu je porucha dychéani, védomi a asi nejvadznéjSim stavem je zastava
krevniho ob¢hu. V ptipadé€, ze selze ncktera ze zékladnich zivotnich funkci, je dulezité,
co nejrychleji tuto funkci obnovit. Mezi kliCové vykony prvni pomoci patii resuscitace,
uvolnéni dychacich cest, zastava krvaceni a zajisSténi tepla. Zachrana z lana je velmi diilezitou
soucasti zakladnich lezeckych dovednosti (Belica, 2014). VSichni lezci musi byt kvalifikovani
k provedeni z&chrany a prvni pomoci a musi byt vybaveni potfebnym vybavenim, které je
k zachran¢ zranéného Cloveéka v koruné potieba (USDA, 2015). Pii pravidelném nacviku by
vypro§téni kolegy zvisu nemélo trvat déle nez 2-3 minuty (Belica, 2014). Nacvik
a zdokonalovani zachrany zranéného lezce musi byt pied tim, nez se stane néco Spatného, poté
uz je na to pozdé (USDA, 2015). Jestlize postizeny visi v lané a je potieba ho dostat zpét
na pevny povrch pouZzivame zachranu za pomoci lanovych technik. Nejcastéji jde o ptipad, kdy
lezci dojdou sily a je tfeba mu dopomoct nebo zachrana zranéného spolupracovnika, ktery neni
schopny se sam dostat na pevny povrch (Belica, 2014). Pokud lezec visi vertikalng, krev se mu
za¢ne hromadit v nohach a srdce musi vice pracovat, aby dostalo krev do mozku. Pokud ji tam
srdce nestaci tlacit, tak se zpomali, coz vede ke ztrat¢ védomi a smrt potom miZe nastat jiz
za pét minut. Ukolem zachrafujiciho lezce je proto upravit polohu zranéného lezce, tak rychle
jak jento jde (USDA, 2015). Zachrana z lana by mé¢la byt provadéna spousténim, tedy ve sméru
doli. Spousténi by meélo byt provadéno pomoci slanovaci brzdy ¢i jiného slafiovaciho
prostfedku. VZdy musi byt vybrana takova taktika a takové prostiedky, aby v ptipadé potieby
byl mozny névrat lezce ke kotevnimu bodu. Zachranujici by se nemél dotykat lana zranéného,
aby nedoslo naptiklad k samovolnému rozjeti slanovaci brzdy (Belica, 2014).

Postup zachrany: Nejdiive je zapotiebi vyhodnotit situaci ze zemé, jestli zranény stromolezec
vubec dycha, nekrvaci, je pii védomi a jestli je zajiStén. Musi posoudit vSechna bezpecnostni
rizika, jaké vybaveni mé po ruce a kdo v§echno mu muze v jeho okoli pomoci. Pfi samotném
vystupu na strom je nutné pouzit nejuc¢inngjsi a nejrychlej$i metodu. Po vystupu nésleduje
okamzité poskytnuti prvni pomoci a pfesunuti zranéného lezce na zem, kde mu bude poskytnuta
dalsi pomoc (USDA, 2015).

Zachranné vybaveni

Sklada se ze zakladniho vybaveni lezce a polozek pro zachranu a prvni pomoc. Kazda
lezecka parta by sebou méla mit velkou 1ékarnicku (USDA, 2015). VS$ichni pracovnici musi byt
seznameni s obsahem lékarni¢ky a s mistem, kde je umisténa (ANSI, 2017). Méla by obsahovat
kompresni a izraelsky obvaz, taktické Skrtidlo, ptipravek k vyplachu oc¢i a dalsi zdravotnicky
material jako obvazy, fixa¢ni obinadla nebo naplasti. Diilezité jsou také gumové rukavice. Mala
osobni Iékarnicka, kterou by mél mit kazdy stromolezec u sebe, by méla obsahovat taktické
Skrtidlo a izraelsky obvaz. Dalsi obsah 1ékarnicky zéalezi na kazdém lezci. Napftiklad lezci
alergicti na jed blanokiidlého hmyzu by u sebe méli mit autoinjektor s adrenalinem
(Prokop, 2021).
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4.8 Prace s motorovou pilou

Kazdy pracovnim je povinen kontrolovat stav bezpeénostnich prvki u PRP, pievazné
funk¢nost fetézové brzdy, spravny chod plynové packy, kterd se musi vzdy vratit do ptivodni
polohy a napnuti pilového fetézu a jeho ostrost. Dulezité je také zkontrolovat funkéni mazani
fetézu olejem (EFESC, 2018). Kazda fetézova pila smi byt pouzivana pouze s krytem
pohybujicich se ¢asti vyjma fezné €asti pilového fetézu, zachycovacem fetézu, funkéni brzdy
fetézu a uc¢inného antivibra¢niho systému. V piipadé¢ pily se spalovacim motorem musi byt pila
jesté vybavena spojkou vypinani chodu fetézu, pii jejiz pusténi se nesmi fetéz dale tocit,
tlumi¢em vyfuku a funkéni dlafiovou pojistkou (UZ, 2022). Ze strany zaméstnancil
1 zaméstnavatelll jsou pii pouzivani fetézovych pil velmi ¢asto podcenovana dulezita rizika.
Pracovnici pied pouzivanim PRP musi byt #4dn& prokoleni a prakticky zacvieni. Pracovnik
by mél postupovat podle technologického postupu, ve kterém jsou zahrnuty zasady bezpecnosti
prace s PRP, technologie prace, souvisejici pracovni podminky a vechny dalii souvisejici
faktory, které ovliviiuji bezpeénost prace (Dolezal a kol., 2001). V Ceské republice je jediny
povoleny zptsob startovani motorové pily, a to na zemi nebo na pevném podkladu zpiisobem,
ze pracovnik drzi ptedni rukojet’ levou rukou a zadni ma piislapnutou pravou nohou. Startovni
tzv. zruky nebo drzenim pily mezi koleny je v Ceské republice zakazano
(Neruda a kol., 2014). Vétsina fetézovych pil ohrozuje zdravi osob z hlediska vysokych hodnot
hluku a vibraci (Marek a kol., 2011). Proto je nutné pii kazdé praci s PRP pouzivat vhodné
OOPP, které splnuji pozadavky pro praci s motorovou pilou (EFESC, 2018). Dilezité je
pouzivat ochranny oblek a pracovni obuv s ochrannou proti pofezani s ohledem na navod
vyrobee na obsluhu fetézové pily (UZ, 2022). Riiznymi preventivnimi opatienimi a adekvatnim
chovanim obsluhy Ize minimalizovat pracovni Urazy (Marek a kol., 2011). S motorovou pilou
smi pracovat pouze zdravotng zptsobily pracovnik, ktery dosahl véku 18 let (UZ, 2022).
V ramci odborného vycviku za stalého dohledu povéfeného pracovnika smi s PRP pracovat
i pracovnici mladsi 18 let (Marek a kol., 2011).

4.9 Préace s motorovou pilou na stromé

Préci s motorovou pilou na stromé by méli provadét jen zkuSeni pracovnici, ktefi byli
proskoleni a seznameni s pravidly bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci na pracovistich
s nebezpe¢im padu z vysky (Neruda a kol., 2014). Oproti zranénim motorovou pilou,
které mlze pracovnik utrpét na zemi, je lezec vystaven riziku prefiznuti lan nebo jiného
lezeckého vybaveni. Prace na stromé& by méla byt provadéna s co nejmensi pilou, kterd dany
ukol zvladne. Pii praci na stromé musi byt motorova pila v dobrém provoznim stavu
(USDA, 2015). I kdyz konstrukéni feSeni nékterych pil 1aka k drzeni motorové pily pouze
jednou rukou, je tato ¢innost zakézana. Pracovnik vzdy musi drzet pilu obéma rukama, aby se
snizilo riziko pofezani levé ruky, zpétného razu pily a nésledného zasazeni pracovnika
nebo vyklouznuti pili z jedné ruky (Neruda a kol., 2014). Pfi praci se musi pouzivat osobni
ochranné pomticky k ochrané o¢i, sluchu a hlavy. Kazdy lezec by mél byt vybaven botami
a kalhotami odolnymi proti profiznuti. Motorova pila musi byt vzdy pfipoutdna ke stromu
nebo K lezci, aby se zabranilo padu. Pii spousténi nebo pohybu mezi pracovnimi misty musi
byt motorova pila nenastartovana a zabrzdéna (USDA, 2015). Konstrukce motorovych pil,
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které se bézné pouzivaji na stromech neumoziuje standartni startovani jako u téch, které se
pouzivaji na zemi. Namisto pfislapnuti zadni rukojeti pravou nohou je zde zapotiebi piidrzet
rukojet’ kolenem pravé nohy (Neruda a kol., 2014). Pii pouzivani motorové pily na strome musi
byt lezec zajiStétn minimalné dvéma systémy a ztoho alespoil jednim neprofeznym
(ANSI, 2017). Lezecké vybaveni je potieba udrzovat mimo zénu fezani (USDA, 2015). Pti
fezani na strom¢ musi byt pracovnik v dobré pracovni poloze, aby nedoslo k vychyleni, ztraté
rovnovahy nebo upusténi pily (ANSI, 2017).

4.10 Nejvyznamnéjsi rizika pri praci s motorovou pilou

NejcastejSim rizikem pii praci s motorovou pilou je pofezani, které zptsobuje osklivé
fezné rany. Pofezani mizeme predchazet dodrzenim spravné techniky a pracovniho postupu pfi
fezani, pouzitim vhodnych ochrannych prostfedki nebo pravidelnymi $kolenimi

(Marek a kol., 2011). Pfi praci s motorovou pilou ji musi pracovnik drzet obéma rukama
a prsty véetné palce mit na rukojeti (ANSI, 2017). V ptipadé poskozeni fezné &asti PRP
v dusledku dotyku s nevhodnym materidlem, zanedbanim kontroly nebo nepravidelnym
udrzovanim motorové pily, mize dojit k poranéni pracovnika (Marek a kol., 2011). V ptipadée
nezastaveni motoru pti dopliiovani paliva nebo startovani pily na misté, kde jsme ji dopliiovali
pohonnymi hmotami muze dojit k vzniceni benzinovych par (ANSI, 2017). Pti $patném
zkontrolovani koruny stromu nebo pii dlouhém zdrzeni na misté pti padajicim stromu muze
dojit k zasahu vétvi pracovnika. V piipadé prace s elektrickou pilou, kdy by doslo k poruseni
ptivodni $ntry mize dojit k z&sahu elektrickym proudem (Marek a kol., 2011).
Pii praci s PRP je zakazano piidrzovat si pii fezani dfevo nohou nebo rukou. Pokud piechazime
na vzdalenost veétsi nez 150 metr, je vzdy zapotiebi vypnout motor pily, zajistit feznou Cast
ochrannym krytem a mit zabrzdénou bezpeénostni brzdu fetézu. V piipadé opravy na PRP je
vzdy zapotiebi vypnout motor. Podminkou je, aby Zadny pracovnik nepracoval s motorovou
pilou osamocené (UZ, 2022).

4.11 Rizika u jednotlivych téZebnich ¢innosti pri kaceni ze zemé

Pri€iny urazi pri kdaceni stromu

Kécet stromy by mél pouze kvalifikovany pracovnik, aby nedo$lo ke vzniku mimotadné
udalosti. To plati hlavn& p¥i pouzivani PRP, kdy by mohl nekvalifikovany pracovnik ohrozit
nejen své zdravi, ale 1 zdravi ostatnich osob. Kvalifikovany pracovnik by mél umét bezpecné
kacet jakékoli stromy naptiklad i zavésené, odvétvovat je a spravné nakratit (EFESC, 2018).
Dalsi pficinou Uraz je nedodrzovani pracovniho postupu. Pracovni postup se voli tak,
aby byly dodrZeny zasady bezpecnosti prace a byl co nejucinnéjsi. Je ovliviiovan technikou
a organizaci prace. Pokud pracovnici védomé a umyslné¢ pracovni postupy obchézeji
a nedodrzuji je, mohou zpisobit poskozeni sob¢ i dalsim osobdm. Kazdy pracovnik ma pravo
odmitnout jakykoli vykon prace, jestlize ma pocit, Ze ohrozuje jeho zdravi nebo zdravi ostatnich
osob. Porusovani pracovnich postupti téméf vzdy vede kohrozeni zivota tézare
nebo spolupracovniku, ktefi se nachazeji v jeho blizkosti (Marek a kol., 2011). P#i kaceni
stromu musi byt vSechny osoby, které se nepodileji na kaceni stromu vzdaleni minimalné
ve vzdalenosti dvou vySek kaceného stromu (ANSI, 2017). Kazdy tézaf musi respektovat
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pracovni postup pii kaceni, ktery se déli na pfipravné prace a vlastni kadceni. Mezi pfipravné
prace muzeme zatadit ureni sméru padu stromu, kdy musime zohlednit terénni podminky,
povétrnostni situaci, dale zkontrolovat tvar koruny, jestli neni jednostranné zavétvena,
naklonéni stromu, druh kacené dieviny a jeji stafi a zdravotni stav (Marek a kol., 2011).
Kvalifikovany pracovnik by mél posoudit vSechna mozna rizika a identifikovat vSechna
nebezpe¢i ktera muze kaceny strom nebo jeho okoli piedstavovat (EFESC, 2018). Nésleduje
uprava pracovisté, kdy je nezbytné, aby kolem kaceného stromu nebyly Zadné prekazky, byla
odvétvena spodni ¢ast kmene maximalné do vysky ramen a byla zajiSténa ustupova cesta Sikmo
dozadu (UZ, 2022). Kazdy strom je zapotiebi si dikladné prohlédnout a rozhodnout
0 pracovnim postupu a zpisobu kéaceni s ohledem na to, ze kazdy strom md individudlni
charakter naptiklad jiny tvar kmene, zavétveni nebo mulze mit ruznd poskozeni
(Bilek a kol., 2018). Pii vlastnim kaceni stromu o priméru nad 15 cm je zapotiebi, aby tézaf
provedl spravné smérovy zafez. Tim je mySleno, aby byl proveden do hloubky jedné pétiny
az jedné tretiny priméru stromu (UZ, 2022). Hloubka smérového zafezu by neméla piesahnout
jednu tfetinu praméru (ANSI, 2017). Jeho vyska by se méla rovnat dvéma tfetinam jeho
hloubky. Nasledny hlavni fez se vede v horni poloviné smérového zafezu a vodorovné.
Ptredevsim je diilezité, aby zistal zachovany nedotez, ktery musi byt Siroky nejméné 2 cm
a nedoslo tak ke zméné sméru padu stromu. Smérovy zafez mizeme nahradit vodorovnym
fezem u stromt do 15 cm (UZ, 2022). Pfed zahijenim hlavniho fezu zkontrolujeme okoli
stromu a zakfi¢ime varovny signal. Pfi zahdjeni pohybu stromu ve sméru padu ustupujeme po
ustupové cesté pii stalém pozorovani padajiciho stromu (EFESC, 2018). Pracovnici se nesmé;ji
vratit do pracovniho prostoru, dokud jim osoba, kterd kaceni provadéla nepotvrdi, Ze je to
bezpeéné (ANSI, 2017). Po samotném padu ptichazi na fadu kone¢na uprava kmenu. Pfi praci
musime také pocitat se vznikem mimoradnych udalosti, které jsou nenadalé, neovladatelné
a Casto vznikaji v souvislosti s provozem technickych zatizeni. Jedna se napiiklad o pad vétve,
rozStipnuti kmene stromu, nenadaly vznik de$t€¢ nebo zména sméru vétru. Tézba diivi je
povazovana za vysoce psychicky i fyzicky narocnou, kde dochézi castéji k posSkozeni zdravi
nebo ohrozeni zivota osob (Marek a kol., 2011). Rizika mizeme zmensSovat, omezovat
a vylucovat ale nikde ne uplné¢, protoze vyloucit vSechny cCinitele, jenz mohou zplsobit
nebezpedi nelze (Bilek a kol., 2018). Velmi casto je divodem urazii podcetovani rizik,
nedodrzovani bezpecnostnich piestdvek, nedostatek odpocinku pii praci nebo zvySovani
pracovniho tempa. VSichni pracovnici musi byt disledné sezndmeni se v§emi provadénymi
rizikovymi ¢innostmi (Marek a kol., 2011).

Kaceni stromii v zavislosti na zdravotnim stavu dieviny

vvvvv

nam muze napomoci vyskyt nékterych defekti naptiklad viditelnd hniloba, poSkozeni
kotenovych nab¢hli, neobvykly tvar kmene, vyron pryskyfice nebo hnédé zbarveni pilin pti
provadéni fezu (Marek a kol., 2011). Pii kaceni dutych a vyhnilych stromi je zapotiebi davat
si velky pozor, aby nedoslo k utrzeni stromu z nedotezu. Také je zde pravdépodobnéjsi pad
odlomenych vétvi nebo vrcholkil, protoze je dfevo vyrazné kieh¢i nez u zdravych drevin
(Neruda a kol., 2014). Pti kaceni téchto stromu je zapotiebi zvySené opatrnosti a dodrzovani
nékterych doporuceni. Mezi nékterda mizeme zafadit pouziti hlubSiho smérového zétezu,

vedeni hlavniho fezu vySe nez u zdravého stromu, ponechdni mnohem vétsiho nedotezu,
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neodstranéni kofenovych nabchli a neprovedeni bélovych fezli. Velmi nebezpecné je kaceni

Wov v

smér padu. Velmi nebezpecné u suchych stroml je také Castéjsi pad odlomenych vétvi
(Marek a kol., 2011).

Kaceni naklonénych stromii a stromii ve svahu

Pokud u naklonénych stromii chceme pokécet strom ve sméru jeho naklonéni, tak je
snadné dodrzet smér padu. Vzdy je strom nutné zacit fezat na strané tlaku. Kdybychom strom
zacali fezat na stran¢ tahu, naru$ili bychom cast, kterd strom drzi. AZ samotné dotiznuti se
provadi na strané tahu, pfic¢emz je dulezité byt mimo smér pruzeni (Marek a kol., 2011). Vlivem
napéti mize hrozit také riziko rozStipnuti kmene, kterému miiZeme zamezit pouZitim
kmenového spinace (Neruda a kol., 2014). U stromt naklonénych proti sméru padu se
doporucuje zajistit takovy strom lanem nebo stahovdkem v planovaném sméru padu, zacit
hlavnim fezem a pomoci klinii dostat strom do svislé polohy. Nasledné provést mensi smérovy
zatez a dokoncit hlavni fez (Marek a kol., 2011). U takovych stromu je dulezité pouzivat
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nad kmenem kaceného stromu a zaujmout pevny postoj, aby nedoslo k uklouznuti pracovnika.

wevr

Nejvhodnéjsi je kacet stromy Sikmo po svahu dola (Marek a kol., 2011).
Kaceni vyvrati, vyvracenych stromi podepienych a napruzZenych

Pti odiezavani kofenové €asti od kmene hrozi vymrsténi ¢asti stromu v diisledku velmi
silného vnitiniho pnuti. Vzdy je potfeba zacit fezat na strané tlaku (Marek a kol., 2011).
Dulezit¢ je zajistit odiezdvany kofenovy kold¢ proti zvraceni napifiklad navijdkem
nebo stahovakem zavéSenych stromti (UZ, 2022). Jestlize ma pracovnik podezieni, Ze miize
kotenovy kold¢ spadnout v jeho sméru, pak musi zalit s odfezavanim kmene minimalné
ve vzdalenosti vysky kolace (Neruda a kol., 2014). Bohuzel pravé zavaleni kofenovym
kola¢em se stalo pticinou nekolika vaznych i smrtelnych urazi (Marek a kol., 2011).
U vyvrati, které jsou znaéné napruzeny je dileZité pouzit kmenovy spina¢ (UZ, 2022).

Kaceni zna¢né poskozenych stromi (zlomenych pirelomenych, ohnutych)

Nejvétsim nebezpecim, které hrozi pracovnikiim, je odlomeni poSkozené ¢asti koruny
a jejich zasazeni. Je nutné, aby si pracovnici vzdy dikladné prohlédli kaceny strom
a nepohybovali se pod zlomenou c¢asti (Marek a kol., 2011). Pokud zlomenou ¢ast visici
na pahylu kmene nelze bezpecné uvolnit, je zapotiebi poSkozeny strom pokéacet najednou
ve sméru zlomené casti (Neruda a kol., 2014). Pfi kaceni takto poSkozenych stromu je
zapotiebi, aby kéaceni provadéli pouze pracovnici s vétSimi zkuSenostmi a delSi praxi.
V ptipadé€, Ze tyto prace provadéji nezkuSeni pracovnici dochdzi k nedodrZeni pracovnich
postupi, pficemz mezi nejcastéjsi patii nepouzivani kmenového spinace, nedostatecné kontroly
stavu stromu nebo neponechani dostate¢ného nedofezu (Marek a kol., 2011).

Uvoliiovani zavéSenych stromii

Veskeré zavéSené stromy, vyvraty nebo zna¢né poSkozené stromy musi byt odstranény
pfednostné, aby nedoslo k ohrozeni zZivota kolemjdoucich osob. Pokud se nepodafi zavéSeny
strom uvolnit t¢hoz dne, musi byt okoli stromu zabezpeceno pied vniknutim nepovolanych osob
a strom musi byt odstranén nejpozd&ji bdhem dne nasledujiciho (UZ, 2022). V piipadé
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uvoliiovani zavéSenych stromt je zapotiebi neporusovat zakazané zplisoby, které mohou byt
velmi rizikové. Zakazané je podiezavat stromy, na kterych visi zavéSeny strom, kacet jiny strom
pfes strom zavéSeny, pohybovat se v ohrozeném prostoru, provadét jakékoli prace
na zavéSeném stromu vcetné lezeni po takovém stromu a odiezdvéani stromu po Spalcich
(Marek a kol., 2011). Zavéseny strom je mozné uvolnit pomoci mechaniza¢niho prostiedku,
odsouvanim paty stromu pakou, otaCenim nebo rozkyvanim zavéSeného stromu
nebo uvolnénim specialnim stahovakem (UZ, 2022).

Odvétvovani kmene

NejcastejSim rizikem pfi odveétvovani stromd je nahly a nekontrolovatelny zpétny raz pily
smérem k pracovnikovi. K tomu dojde v piipad¢, ze se dotkne $pickou listy v jeji horni ¢asti
bud’ kmene nebo vétvi, kdyZ je fetéz v pohybu. Uraziim pti odvétvovani diivi lze predchazet,
pokud pracovnik dodrzuje spravny postoj pii praci (Marek a kol., 2011). Pii odvétvovani
nebo zkracovani stromu je také Castym rizikem pfili§ mald vzdéalenost od sebe pracujicich
pracovnikii. Minimalni vzdalenost, kterou musi vSichni dodrzovat je 5 metri od sebe. Prace
na jenom stromu je taktéZ zakidzana (UZ, 2022). Velmi &asto dochazi pii odvétvovani
K vymrsténi napruzenych vétvi, které mohou pracovnika zasdhnout. Je proto dilezité volit
spravnou metodu odvétvovani a byt stale velmi obezietny (Marek a kol., 2011). P#i praci
na svahu je zapotiebi, aby pracovnik vzdy stal nad stromem, aby pii pohybu kmenu nedoslo
k jeho zavaleni (UZ, 2022).

4.12 Rizika p¥i dalSich ¢innostech v arboristice

Rizika p¥i praci se Stépkovaci

Vsechny kryty na §tépkovaci musi byt uzavieny pred spusténim motoru (ANSI, 2017).
Bezpecnostni zdpadka brani otevieni krytu, jestlize pfistroj neni vypnuty a nedovoli ho zapnout
Vv piipadg, Ze kryt neni uzamceny (OSHA, 2008). Vsechny stépkovace, které nejsou vybaveny
podéavacim systémem musi obsahovat vstupni zasobnik o urcité velikosti a zafizeni, které brani
zpétnému vrhu tiisek a tlomki, aby se snizilo riziko zranéni (ANSI, 2017). Kdyz pracovnici
vkladaji vétve do zasobniku Stépkovace, tak miize dojit k jejich vtazeni do rychle se
pohybujicich nozt (OSHA, 2008). Proto by se pii Stépkovani nemélo nosit volné oblec¢eni
nebo jakdkoli lezecka vystroj, aby nedosSlo k nebezpeci zamotdni do fezné Casti. Kazdy
Stépkovac musi byt vybaven systémem pro rychlé zastaveni a zpétny chod, a to z vrchu a obou
stran plniciho zasobniku (ANSI, 2017). Navic musi byt opatfen mechanickou ovladaci ty¢i po
obvodu zasobniku, ktera slouzi k rychlému zastaveni drticiho systému (OSHA, 2008). Je
zakézéno Sahat nebo se jinak dotykat vnitinich ¢asti, kde se pohybuje fezaci kotou¢. Piikazdém
pouzivani je potieba uzivat vhodné ochranné prostredky (ANSI, 2017). VSechny osoby by mély
byt fadné proSkoleny a sezndmeny s pouZivanim stroje a mély by dbat na dodrZovani
pracovnich postupti (OSHA, 2008).

Prace ze zebriku

Zebiik je vhodné pouzivat pouze tehdy, jestlize neni mozné nebo vyhodné vyuzit jinou,

wvewvr

praci na zebiiku je zakazano pouzivat motorovou pilu a nesmi na ném pracovat nebo se
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pohybovat vice neZ jedna osoba (UZ, 2022). Zebtiky vyrobené z kovu nebo jiného vodivého
materidlu se nesmé&ji pouzivat v blizkosti elektrickych zafizeni. Kazdy zebiik musi byt
pfed pouzitim zkontrolovan a v pfipadé nalezeni né&jaké zavady vyfazen z provozu.
Pfi pouzivani na kluzkém povrchu je potieba pouzit prostredky k zajisténi (ANSI, 2017).
Pti vystupu 1 sestupu musi byt pracovnik oblicejem smérem k zebiiku a nesmi vynaSet
nebo snaset biemena t&€z8i nez 15 kg. V ptipadé, Ze stoji chodidly ve vysce vétsi nez pét metra,
musi byt zaji§tén vhodnymi OOPP proti padu (UZ, 2022). Viechny Zebiiky musi byt pouzivany
podle ndvodu vyrobce (ANSI, 2017).
Rizika p¥i praci z ploSiny

Pokud je moznéd v dané lokalité prace z ploSiny, méli bychom ji dat pfednost pred
ostatnimi metodami, protoze je nejvyhodnéj$i pievazné z hlediska bezpeénosti
(Neruda a kol., 2014). Schudky a pracovni prostor plo$in musi byt protiskluzovy. Prace
na pracovni plos§in€ je mozna pouze s bezpecnostnim postrojem. Prace mimo pracovni prostor
plosiny neni povolena (ANSI, 2017). Pokud plo$ina umoznuje ovladani z pracovniho kose,
tak pracovnik, ktery ji ovlada, potfebuje nalezité opravnéni (Dolezal a kol., 2001). Takova
osoba musi dohlizet na dodrzovani zékladnich zasad BOZP, jako je spravné zajisténi ploSiny,
nepouzivani plosiny ke snaseni odfezavanych ¢asti stromu nebo nepietézovani ploSiny
(Neruda a kol., 2014). V piipadé prace na komunikaci musi byt zachovana bezpe¢na vzdalenost
od projizdéjicich  vozidel nebo zajiSténo fizeni provozu. V piipadé prace
na izolované plosiné€ u drath elektrického napéti musi mit pracovnik na paméti, ze neni chranén
pted vSemi riziky zasazeni elektrickym proudem (ANSI, 2017).

Préace z jefabu
Arborista mize byt na pracovni pozici vyzdvizen pomoci jetabu, ale musi byt fadné

ukotven a zajistén k urcenému kotevnimu bodu, tak aby nenaruSoval ¢innost jetabu. Rychlost
zvedani nebo spousténi arboristy nesmi piekrocit 0,5 m/s. Jetdb se pouziva pouze v piipadé,

o 24

Prace kolem verejnych prostori, komunikaci apod.

Préce kolem pozemnich komunikaci, drah a znacenych turistickych cest mtize probihat
pouze za trvalého dozoru jedné nebo vice osob zajisténych pro tuto ¢innost. Divodem je pohyb
cizich osob, které se nepodileji na pracovni ¢innosti a jejichz zdravi nesmi byt v zadném ptipade
ohroZeno. Misto, nad kterém je provadéna ngjakd pracovni Cinnost je nutné zabezpecit,
protoze zde hrozi riziko padu pfedmétli nebo osob. Je zapotiebi vylou€eni provozu v ohroZzeném
prostoru (UZ, 2022).

4.13 Vliv pocasi na bezpecnost prace

Fakt, ze pracovnik nema pfi praci vhodné pracovni podminky, miize zna¢n¢ ovlivnit jeho
bezpecnost, ale 1 vykon, pozornost, spolehlivost a kvalitu prace. Neptiznivé pocasi zvySuje
riziko vzniku nebezpeénych situaci (Marek a kol., 2011). Lezci by méli sledovat pocasi béhem

wevr

v koruné, mohou byt mokré vétve nebo vétve pokryté ledem a snéhem velmi nebezpecné
(USDA, 2015).
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Pracovnici nesmi provadét kdceni stromil v piipadé, jestlize povétrnostni situace
nedovoluje bezpedné dodrzet smér kaceného stromu (UZ, 2022). V piipadé prace na stromé by
lezci neméli pracovat, pokud vitr piresahuje rychlost 8 metri za sekundu. V ptipad¢ slabsiho
vétru, je vhodné k nému byt otoceny zady (USDA, 2015).

Jedna z nejcastéjSich pfic¢in vzniku zranéni jsou namrzlé plochy v zimnim obdobi,
kdy vznika nebezpeci uklouznuti (Marek a kol., 2011). Podle nafizeni vlady ¢. 339/2017 Sb.
musi pracovnici pfi teploté€ pod - 15 °C prerusit praci z divodu prevence pied vznikem urazu,
ke kterému by mohlo dojit naptiklad rozstipnutim namrzlého kmene. V takovém ptipad¢ je
zapotfebi pouZzivat pii kidceni kmenovy spina¢, aby se zabranilo poranéni pracovnika
(UZ, 2022). V piipadé prace na stromé je nutné ukonéit praci, pokud teplota klesne pod
-10 °C. Nizka teplota velmi zhorSuje obratnost, a hlavné cit v prstech, coz muze byt pievazné
pfi praci na strom¢ velmi nebezpecné. Pti nizkych teplotach jsou také ¢asti stromi velmi kiehké
a hrozi, Ze se pod lezcem zlomi (USDA, 2015). Naopak pii nadmérné teplych dnech hrozi
nebezpeci predevSim v podob¢ upalt a uzehl, coz je disledek nedodrzeni pitného rezimu.
Nasledn¢ mize dojit k nevolnosti ¢i mdlobé az kupadnuti. | pracovni prostredky,
které pouzivame pii praci, mohou byt za horkych dnti velmi rozpalené a mtize dojit k popaleni
kaze (Marek a kol., 2011).

Dést pii préci je velmi nepfijemny ale i znacné nebezpecny. Spousta povrchl se stava
velmi kluzkymi a hrozi tak poranéni osob V disledku uklouznuti. Dochazi i k podmaceni
terénu, coz muze byt nezadouci pro praci rtizné techniky naptiklad ploSin, které se do takového
terénu bofi. I pracovni prostor této techniky se stava velmi kluzkym a hrozi zde poranéni.
Zhorsuji se 1 uchopovaci vlastnosti nafadi a u elektrickych pfistroji hrozi poranéni elektrickym
proudem (Marek a kol., 2011).

Dal$im rizikem muze byt snih. Zde vznikd nebezpeci zejména u ohnutych stromi
v disledku jeho tihy, kdy mize dojit k rozstipnuti kmene nebo zlomeni horni ¢asti stromu
(Marek a kol., 2011).

Ani mlha nezjednodusuje praci. Dochazi ke zhorSeni viditelnosti a zvySuje se nebezpeci
vzniku Urazu jak pracovniki, tak ostatnich osob. Pokud se dohlednost snizi pod dvojnasobek
kaceného stromu, jsou pracovnici povinni pierusit praci (Marek a kol., 2011). Viditelnost je
také diilezitad v pozdgjSich hodinach, kdy se pfi stmivani zvySuje tinava lezce. Neni vhodné 1ézt
na strom, pokud nelze dokon¢it praci za denniho svétla (USDA, 2015).

Pokud je v dohledu bouika, je zapotiebi, aby lezci co nejrychleji sestoupili ze stromt doli
(USDA, 2015).
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5 Prakticka ¢ast
5.1 Metodika

Sbér dat byl proveden pomoci dotaznikového Setfeni pomoci online Survio dotazniku,
ktery obsahoval 40 otazek znichz na vétSinu znich bylo mozné odpovédét ANO/NE.
U dalSich otazek bylo na vybér z nabizenych moznosti, kde respondenti mohli vybrat bud’ pouze
jednu nebo vice odpovédi. Neékteré otazky byly oteviené, kde mohli respondenti napsat své
vlastni odpovédi. Dotaznik byl zvefejnén v zati 2022. Cilem bylo ho rozsitit mezi co nejvétsi
pocet lidi zabyvajici se arboristickou ¢innosti, aby vysledky byly co nejpestiejsi. Nejdiive byl
rozsifen mezi certifikované arboristy s certifikaci ETW, kterym byl zaslan pfes e-mailovou
adresu. Déle byl zveiejnén na facebookové skupiné ARBORISTIKA V CR, kterd je uréena pro
lidi zabyvajici se arboristikou. Cilem skupiny je primarné¢ prezentovani novinek a odbornych
poznatku, které slouzi jako inspirace pievazné pro odborniky tohoto oboru. Jejimi zakladajicimi
¢leny jsou lidé s dlouholetymi zkuSenostmi v péci o zelen, ktefi jsou Eleny Sekce péce o dieviny
— ISA fungujici pod zastitou Spoleénosti pro zahradni a krajinafskou tvorbu. Ukolem
zvefejnéného dotazniku bylo zjistit, jak si lidé zabyvajici se arboristikou pocinaji v riznych
pracovnich postupech, jaké maji skoleni a akreditaci pro danou ¢innost nebo jaké legislativni
nafizeni svoji praci porusuji pti jejich kazdodenni praci. Otazky v dotazniku byly rozdéleny do
Ctyt kategorii, pfi¢emz prvni se vénovala obecnym vécem jako nejvyssi dosazené vzdélani
apod., druhd byla zaméfena na uzivani OOPP, tfeti na pracovni postupy v arboristice a
podstatou otazek ve ¢tvrté kategorii bylo zjistit, které ¢innosti nebo postupy jsou pro pracovniky
nejvice rizikové a pii kterych se stdva nejvice Urazl. V piipad€, ze nékdo prodélal néjaky
pracovni Uraz, tak zjistit, jaky Graz se mu stal, z jakého divodu, a jak dlouho trvala jeho
pracovni neschopnost. Data byla zpracovana pomoci online Survio dotazniku a v Microsoft
Excel, kde byly vytvoteny sloupcové grafy s danymi daty. Hodnoty u nekterych grafi byly
vyjadieny v procentech a zaokrouhleny na desetiny. U nékterych graft jsou hodnoty vyjadieny
jako cetnost, aby vysledky byly srozumitelnéjsi. Odpovédi na oteviené otazky byly hodnoceny
samostatné a poté rozdéleny do kategorii a zaneseny do konkrétnich grafii. Sbér dat byl
ukoncen v lednu 2023. Dotaznik vyplnilo celkem 92 respondenti.

5.2 Otazky pouzité v dotazniku

Obecné otazky

Jaka je Vase pracovni pozice v arboristice?

Jaké je Vase vzdélani?

Absolvoval jste néjaké certifikaéni kurzy v arboristice?
Jak dlouho se arboristikou zabyvate?

Otazky zaméfené na OOPP

Pouzivéte pfi praci pracovni rukavice?
Mate vzdy pfi préaci nasazenou ochranou helmu?
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Pouzivéte pfi praci ochranné bryle?

Pouzivate nékdy lezecké vybaveni zakoupené z druhé ruky?

Ctete vzdy navod k pouziti daného vybaveni, ktery je vzdy souéasti baleni?

Provadite vZdy kontrolu vybaveni pied vystupem na strom? Jaké vybaveni kontrolujete?
Dévate své vybaveni pravidelné na revizi?

Méte u sebe vzdy lékarnicku?

Selhalo Vam n&kdy VaSe stromolezecké vybaveni?

Jaké stromolezecké vybaveni Vam selhalo?

Pouzivate pfi praci s motorovou pilou na stromé neprotezné prostredky? A jaké?
Pouzivate pfi praci s motorovou pilou na zemi neprotezné prostredky? A jaké?
Pouzivate pii praci s motorovou pilou helmu s ochrannym Stitem?

Pouzivate pii praci s motorovou pilou sluchétka na ochranu sluchu?

PouzZivate pii praci s motorovou pilou na stromé¢ kmenovou smycku s ocelovym jadrem?

Otazky zaméiené na pracovni postupy.

Kontrolujete stav stromu pted vystupem?

Provadite zatézovou zkousku vystupového lana pied vystupem na strom?
Kontrolujete se vzajemné se svymi kolegy v praci?

Jste neustale zajistén pii pohybu v koruné stromu?

Zajist'ujete prostor kolem stromu pted vniknutim cizich osob?

Za jakého neptiznivého pocasi nejcastéji pracujete?

Jaky pracovni postup je pro Vas nejrizikovejsi?

Pracujete nékdy soucasné s dalSimi arboristy na jednom stromé?

Nutil Vas nékdy nadfizeny do né€jaké nebezpecné ¢innosti?

Pracoval jste nékdy na pracovisti osamocen¢?

Pracoval jste nékdy v okoli elektrického vedeni? V jaké vzdalenosti jste od vedeni pracovali?

Otazky zaméiené na pracovni rizika a urazy v arboristice

Kolik se Vam stalo trazili v arboristické ¢innosti?

Jaké bylo Vase nejvaznéjsi zranéni?

Jak dlouho jste v dusledku zranéni nemohl pracovat?

Co je pro Vas v arboristice nejvice rizikove?

Jaka rizika Vas nejcastéji kazdy den potkavaji?

Jaké je VaSe nejcastjsi zranéni v arboristické ¢innosti?

Musel jste nékdy poskytnout prvni pomoc svému kolegovi?

Narazil jste nékdy v koruné na nebezpeény hmyz naptiklad na véely nebo sr$ne?
Poranil jste se n€kdy rué¢ni pilkou?

Co byste zménil pro snizeni rizik v arboristické ¢innosti?
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6 Vysledky prace
6.1 Obecne otazky

Jaka je Vase pracovni pozice v arboristice?

Nejvice pracovnikid uvedlo, Ze délaji vyhradné préaci stromolezce. Jedna se o 60
respondentti (65,2 %) z celkového poctu, ktefi uvedli, ze pracuji pouze v koruné stromu.
Celkem 22 pracovniku (23,9 %) uvedlo, Ze napiiklad pfi stiidani s kolegou zaujimaji pozici jak
stromolezce, tak pozemniho pracovnika. Pouze 3 lidé (3,3 %) odpovedéli, Ze jejich pracovni
pozice je vyhradné¢ na zemi jako pozemni pracovnik. Dal§i pracovni ¢innost uvadéji 4
respondenti, kteti odpoveédéli, Ze jejich pozice je prevazné Skolitel nebo odborny pracovnik
(konzultant), 2 pracovnici uvadéji, ze zaujimaji vSechny pozice podle potieby véetné ploSinare
a 1 respondent vykonavé ¢innost technika méstské zelen€ (celkem 7,6 % respondentit). Nikdo
neuvedl, Ze by jeho pracovni pozice byla vyhradné ploSinaf.

Jind (témé&F) vyhradné PloSinaf
pozemni pracovnik

(napi. pfi stfidani s
kolegou)

Obrazek 2 Pracovni pozice v arboristice

Jaké je VaSe vzdélani?

Nejvetsi  Cast respondenti ma stiedoSkolské vzdélani s maturitou (48,9 %)
a vysokoskolské vzdelani (35,9 %). Celkem 7 lidi odpovédélo, Ze mé dokoncené vyssi odborné
vzdélani (7,6 %) a 6 lidi stiedoskolské vzdélani bez maturity (6,5 %). Jeden respondent uvedl,
7e ma pouze zakladni vzdélani. Mizeme tedy Fici, Ze nejvétsi ¢ast lidi pracujicich v arboristice
ma minimalné stfredoSkolské vzdelani s maturitou nebo vysokoskolskeé.
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48,9%

- "

Stfedoskolské s Vysoko3kolské Vyssi odborné Stfedoskolské bez Zakladni
maturitou maturity

Obrazek 3 Dosazené vzdélani

Absolvoval jste néjaké certifikacni kurzy v arboristice?

Nejvétsi pocet dotazanych odpovédélo, ze ma certifikaci ETW (41,3 %). 19 respondentii
odpovédélo, 7e neméa Zadné kurzy (20,7 %), 14 ma certifikaci ETW a CCA stromolezec
(15,2 %), 5 respondentd uvedlo, ze ma certifikaci ETW a CCA pozemni pracovnik (5,4 %),
samotnou certifikaci CCA pozemni pracovnik maji 4 respondenti (4,3 %), certifikaci CCA
pozemni pracovnik a CCA stromolezec maji 3 z dotazovanych (3,3 %) a samotny certifikaéni
kurz CCA stromolezec pouze 1 respondent. Celkem 8 respondenti uvedlo, Ze¢ ma jiné
certifikace (8,7 %), z toho 3 maji ETW a VetCert, 1 uvedl, ze ma ETW a kvalifikaci samostatny
technik arborista, 1 ma certifikaéni kurzy ETW, CCA stromolezec a konzultant a kvalifikaci
samostatny technik arborista. Posledni respondent uvedl, ¢ md ETW a CCA pozemni
pracovnik a CCA stromolezec. Z prizkumu tedy vyplyvé, Ze nejvice dotazovanych arboristii
ma certifikaci ETW, coz muze byt ovlivnéno tim, Ze tato skupina byla dotazovana zvlast.
Zajimavy je také fakt, Ze pies 20 % respondentli provadi arboristickou ¢innost bez jakéhokoli
kurzu.

45

40 41,3%
35
30
25
20 20,7%
15,2%
15
10 8,7%
5,4%
5 4,3% 3,3%
H =
. N,
ETW Zadné CcA- lind €CA - pozemni €CA - pozemni €CA pazemni &ca-
stromolezec pracovnik + pracovnik pracovnik + stromolezec
+ETW ETW Cca-

stromolezec

Obrézek 4 Absolvované kurzy
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Jak dlouho se arboristikou zabyvéate?

S rostouci dobou, béhem které se lidé vénuji arboristice, rostou i jejich zkuSenosti
a kvalifikace. Podle dotazniku se nejvice respondentt vénuje arboristice 10 a vice let (55,4 %).
Praxi v rozmezi 5-10 let ma 13 respondentu (14,1 %), stejny pocet respondentti se arboristice
vénuje 2-5 let a 8 se ji vénuje kratkodobé v délce do dvou let (8,7 %). Celkem 3 respondenti
uvedli, ze se zabyvaji arboristikou ptes 20 let a 4 se ji vénuji pies 30 let (7,7 %).

. . : :

10 a vice let DoSlet Do 10 let Do 2 let Jina...

Obrazek 5 Délka pracovni cinnosti v arboristice

6.2 Otazky zamérené na OOPP

Pouzivate pri praci pracovni rukavice?

Jak uZ bylo zminéno dfive, rukavice jsou nepostradatelné OOPP na ochranu rukou
pfevazné pfed mechanickymi riziky. Béhem Setfeni bylo zjiSténo, Ze pracovni rukavice pouziva
pti praci 81 respondentt (88 %). Najdou se i taci, ktefi rukavice nepouzivaji. Celkem 11 lidi
uvedlo, Ze rukavice pfi praci nevyuziva (12 %).

88%

Ano Ne

Obrazek 6 Pouzivani pracovnich rukavic
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Mate vZdy pri praci nasazenou ochranou helmu?

yowrZ N s+ 101 M iV W e

O ochranné helmé se da fict, Ze je to nejdulezitéjsi ochranny prostiedek pii jakékoli
préaci. Ani pfi praci v arboristice tomu neni jinak. Pfilba je zde pozadovana na kazdém kroku,
at’ uzZ u mén¢ nebo vice nebezpecnych Cinnosti. Nejdalezitéjsi je pravé tam, kde hrozi pad
n¢jakého materidlu a mize dojit k zasazeni pracovnika do hlavy. V dotazniku 87 respondenti
uvedlo,
ze helmu pouziva jak pfi praci na stromé, tak 1 na zemi (94,6 %). 2 respondenti napsali,
ze ptilbu pouzivaji pouze na stromé a pod stromem nikoli (2,2 %) a 2 ji vétSinou nepouzivaji
vibec (2,2 %). 1 respondent uvedl, ze si helmu bere okamzit¢ po piijezdu na pracovni
stanoviste.

100% 94,6%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

2,2% 2
: Z2% 1,1% 0%

0% I
Ano, helmu pouzivam jak Helmu vétsinou Helmu pouzivam pouze pfi Jina Helmu pouzivam pouze pfi
pfi praci na zemi, tak pfi nepouzivam praci na stromé praci nazemi
praci na stromé

Obrazek 7 Pouzivani ochranné helmy na pracovisti

Pouzivate pr¥i praci ochranné bryle?

Ochranné bryle jsou pii praci velmi dilezité hlavné v ptipadé, Ze nepouzivame ochranny
Stit, ktery byva soucasti piilby. Jejich hlavni ulohou je chranit o¢i pied odlétajicimi Casticemi,
které by mohl zasdhnout oko. 34 respondentti uvedlo, ze bryle pouziva v pfipadé, ze nema
helmu s ochrannym $titem (37 %) a 29 jich uvedlo, ze bryle nikdy nepouzivaji (31,5 %). Nékdo
dava prednost pouziti bryli i v pfipadé, ze ma helmu se Stitem. Z naSich respondenti se jedna
o 15 ptipadu, ktefi napsali, ze tak ¢ini (16,3 %). Dale jich 7 uvedlo, Ze bryle pouzivaji jen
Vv pfipadé€, ze maji miizkovy §tit, ktery nechrani o¢i pfed velmi drobnymi Casticemi (7,6 %).
Jinym zplsobem se k této problematice vyjadiilo 7 respondentt (7,6 %). 1 uvedl, Ze bryle
pouziva pouze v piipad¢, pokud jde pouze o slabsi oSetiovani dievin. Pii kaceni k nim navic
stézuji praci, 1 respondent uvedl, Ze ma bryle zabudované spolu se Stitem na helmé a pouziva
je podle potfeby a jeden uvedl, Ze misto ochrannych bryli pouziva bryle dioptrické,
které kombinuje s miizkovym §titem.
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37%

76% 76%

Bryle pouZivam, Ne, bryle nikdy Bryle pouZivam i Bryle pouZivam jen v Jind
pokud nemam helmu nepouzivam kdyZz mam helmu se  pfipadé mfizkového
s ochrannym &titem Stitem Stitu, v pfipadé
plexisklového stitu
ne

Obrazek 8 Pouzivani ochrannych bryli

Pouzivate nékdy lezecké vybaveni zakoupené z druhé ruky?

Razné bazary nebo inzerdty dnes nabizeji spoustu zédnovniho nebo pouzivaného
lezeckého vybaveni, které laka prevazné nizkymi cenami. Pouziti takového vybaveni vSak
pfinasi nebezpecna rizika, protoze nevime, jak s nim bylo v minulosti zachazeno. Zde bylo
zamérem zjistit, kolik lidi vyuziva takovéto zdroje nakupu. VétSina respondentti uvedla,
ze nikdy takové vybaveni nepouziva (91,3 %). Naslo se ale i 7 respondentt, ktefi napsali,
ze takové vybaveni pouzivaji, ¢imZ na sebe berou velké riziko (7,6 %). 1 také uvedl, Ze takové
vybaveni sice pouziva, ale pouze takové, které koupil nerozbalené a zabalené v ptivodnim
obalu.

76%

Ne Ano Ano, ale pouze nepouité véci v
plvodnim obalu

Obrazek 9 Pouzivani lezeckého vybaveni zakoupeného z druhé ruky

Ctete vZdy navod k pouZiti daného vybaveni, ktery je vidy souéasti baleni?

Navod k pouziti, ktery je kazdy vyrobce povinen piikladat a je tedy soucasti kazdého
baleni je nezbytna soucast kazdého prislusenstvi. Obsahuje ty nejdilezitéjsi informace o daném
prostfedku véetné spravného postupu, jak ho pouzivat. Prizkum ukézal, ze 55 respondenti Cte
navod k pouziti pouze v piipadé, Ze si sami nevi rady, jak prostifedek funguje a jak postupovat
pii jeho pouziti (59,8 %). 31 jich uvedlo, Ze navod ¢tou vzdy pied tim, nez prostiedek pouziji,
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aby se seznamili se v§emi potfebnymi informacemi a pokyny (33,7 %). 6 respondentii uvedlo,
ze ¢ist navod jim piipada zbytecné (6,5 %).

59,8%

Jen v pfipadé, Ze si sam nevim rady Ano, vZdy Ne, pfipada mi to zbyte¢né

Obrazek 10 Uzivani navodu k pouZiti

Provadite vZdy kontrolu vybaveni pi‘ed vystupem na strom? Jaké vybaveni kontrolujete?

Kontrola vybaveni pied vystupem na strom je nezbytnou ¢innosti kazdého stromolezce.
Vzdy je dilezité se presveédcit o neposkozeném stavu vybavy. Obréazek €. 11 zobrazuje, kolik
respondentli z celkového poctu kontroluje urcity prostredek. Nékteti respondenti oznadili i vice
prostiedkl, které pied praci kontroluji. Z Setfeni vyplyva, Ze nejvice kontrolované
stromolezecké vybaveni je stromolezecky sedak a v§echna lana slouzici k vystupu nebo pohybu
v koruné¢ vcetné prusikd. Pres 60 respondentii odpovédélo, ze kontroluji pravé tyto dva
prostfedky. O néco méné lidé kontroluji kotevni systém u paty kmene, kotevni systém do
koruny (Cambium saver) a blokanty. Prizkum ukazal, Ze nejméné kontrolovanymi prostiedky
jsou slanovaci brzdy. Celkem 12 respondentii napsalo jinou odpovéd’, z toho 10 jich uvedlo, Ze
kontroluji vzdy veskeré vybaveni, které budou pro praci pouzivat, 1 uvedl, ze vybaveni
kontroluje pouze jednou tydné€, 1 uvedl, ze vybaveni kontroluje vzdy az po dokonceni prace a
11 respondentt uvedlo, ze vybaveni nekontroluji viibec.

61
52
w 46
37
12 1

Sedak Lana a Kotevni Kotevni Blokanty Brzdy Jina... Zadné
prusiky systému systém do vybaveni
paty kmene koruny, nekontroluji
cambium
saver
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Obrazek 11 Nejcasteji kontrolované vybaveni pred vystupem na strom
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Déavite své vybaveni pravidelné na revizi?

Pravidelnd kontrola vybaveni, které se pouziva pro praci ve vyskach, tudiz
1 na stromech, je velice dulezitd. V¢asné odhaleni poskozené¢ho vybaveni miize odvratit velké
riziko vzniku Urazu. Z celkovych 92 respondentt, 53 uvedlo, ze lezecké prostiedky pravidelné
na revizi nedavaji (57,6 %) a 39 potvrdilo, ze ano (42,4 %). S ohledem na odpovédi je jasné,
ze tuto ¢innost nedodrzuji vSichni lezci, avSak diivod, pro¢ tomu tak je, ndm dotaznik neodhalil.

57,6%

42,4%

Ne Ano

Obrézek 12 Revize lezeckého vybaveni

Mate u sebe vzdy lékarnicku?

Pritomnost 1ékarnicky na sedaku lezce je vzdy dulezita, avsak pfi Setfeni bylo zjisténo,
Ze ji ma stéle u sebe pouze 65,2 % respondentti a 34,8 % uvedlo, ze 1¢karnicku pokazdé pii
vystupu na strom nema.

34,8%

Ano Ne

Obrazek 13 Pritomnost lékarnicky u lezce pii vystupu na strom
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Selhalo Vam nékdy VaSe stromolezecké vybaveni?

Vétsina respondentl uvedla, Ze jim nikdy stromolezecké vybaveni neselhalo (84,8 %).
Naslo se ale 1 par takovych, kterym se tato neptijemna véc stala. Celkem 14 respondentii uvedlo,
ze jim béhem pracovni ¢innosti nékdy n&jaké vybaveni selhalo (15,2 %).

84,8%

15,2%

Ne Ano

Obrazek 14 Selhalo Vam nékdy Vase stromolezecké vybaveni?

Jaké stromolezecké vybaveni Vam selhalo?

Ukolem této otazky bylo zjistit, jaké vybaveni pracovnikiim selhalo. Vyjadtilo se na ni
14 respondentii, ktefi na pfedchozi otdzku, jestli jim n€kdy selhalo jejich stromolezecké
vybaveni odpovedéli ano. Pti Setfeni bylo zjisténo, ze nejvice poruchovy prostiedek pifi praci
na strom¢ je blokant. V 7 ptipadech doslo k selhdni prave tohoto prostredku. Co se poruchovosti
tycCe, tak ve 3 ptipadech selhala slafiovaci brzda a ve 3 piipadech lano nebo prusik. 2 respondenti
uvedli, ze jim selhal kotevni systém v korun¢ (Cambium saver), dalsi 2 napsali, ze jim selhal
seddk. V jednom pfipadé¢ doslo kselhani kotevniho systtmu u paty kmene. Celkem
3 respondenti uvedli, Ze jim selhalo néjaké jiné vybaveni. U 2 doslo k selhani karabiny a u 1
k ulomeni hrotu u stupacky.
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Blokant Brzda Lano nebo Jind Katevni Sedak Kotevni
prusik systém v systému
koruné, paty kmene
cambuim

saver

Obrazek 15 Poruchovost stromolezeckeho vybaveni
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Pouzivate pri praci s motorovou pilou na stromé neprorezné prostiedky? A jaké?

Obrazek €. 16 zobrazuje, kolik arboristli pouziva rtizné neprotezné prostredky. Nékolik
respondentli uvedlo, ze pouziva i vice prostfedkli najednou. Pfi praci na stromé jsou
nejpouzivanéj$i neprofezné kalhoty, které oznacilo 37 arboristi a neproiezné boty, které
pouziva 26 arboristu z celkového poctu odpovidajicich respondenti. Nasleduji neprofezné
natepniky na ochranu pied pofezanim pazi a neprotfezné rukavice. Celkem 34 respondentt
uvedlo, Ze nepouzivaji zadné takové prostredky. Nékteti respondenti uvedli, Ze pouzivaji i1 jiné
prostfedky. 3 uvedli, Ze pouzivaji kmenovku s neprofeznym jadrem, zbyli Ze pouzivaji
neprotezné kalhoty pouze v zimé nebo pii kaceni spolu s natepniky.

37
34

26

20

Neprofezné NepouZivam Meprofezné boty Neprofezné Jind.. Neprofezné
kalhoty Zadné natepniky rukavice
neprofezné
prostiedky

Obrazek 16 Cetnost pouzivani neproveznych prostiedkii v koruné stromu

Pouzivate pri praci s motorovou pilou na zemi neproiezné prostiedky? A jaké?

Dale bylo zjiSténo, Ze pii praci na zemi jsou neproiezné boty pouzivany vice nez
na stromé a natepniky naopak o dost méné. Také neprofezné kalhoty jsou
na zemi pouzivany vice nez pii praci na strom¢. Pouziti neprofeznych rukavic je v obou
piipadech podobné. Podobné je to i s nepouzivanim zadnych neprotfeznych prostiedka. 3
respondenti uvedli, ze pouzivaji neproiezné kalhoty pouze v zimé.
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32

Neprofezné Neprofezné boty Nepouzivam Neprofezné Neprofezneé Jina...
kalhoty #adné rukavice natepniky
neprofezné
prostiedky

Obrazek 17 Cetnost pouzivani neproieznych prostiedkii pii praci na zemi
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Pouzivate p¥i praci s motorovou pilou helmu s ochrannym $titem?

Pouzivani ochranného S§titu pii praci s motorovou pilou je velmi dualezité. Nevice
respondentil uvedlo, ze nejcastéji pouziva helmu, kterd je vybavena miizkovym Stitem
(55,4 %). Helmu s plexisklovym S§titem pouziva 15,2 % respondent. 11 jich uvedlo, Ze
pouzivaji pouze samotnou helmu bez §titu a na ochranu o¢i pouzivaji ochranné bryle (12 %),
9 pouziva helmu vybavenou miizkovym Stitem, pod ktery si jesté navic berou ochranné bryle,
aby zabranili zasaZeni o¢i men§imi ¢asticemi (9,8 %), 2 respondenti uZivaji pouze samotnou
helmu a na ochranu oc¢i neberou zietel (2,2 %) a 1 respondent uvedl, Ze pti praci s motorovou
pilou nepouziva helmu, ale pouze samotné ochranné bryle (1,1 %). 4 respondenti uvedli,
ze pouzivaji helmu v kombinaci s riznymi prostfedky k ochrané o¢i podle druhu provadéné
prace (4,3 %).

15,2%

12% 9,8%

4,3% -
. . . " -

Ano, Ano, Ne, Ano Jina... Ne, Pfi praci s Pfipracis
pouzivam pouzivam pouzivdm pouZivam pouZivdm  motorovou  motorovou
helmu s helmu s pouze helmu helmu s pouze helmu pilou pilou
mfizkovym plexisklovym  bez Stitu. mfizkovym bez §titu. nepouzivam nepouZivam
Stitem Stitem Misto 8titu Stitem + helmu ani helmu
pouzivam ochranné Pouze ani
ochranné bryle ochranne ochranne
bryle. bryle bryle

Obrazek 18 Pouzivani helmy s ochranou oci a obliceje pri prdci s motorovou pilou

Pouzivate pri praci s motorovou pilou sluchatka na ochranu sluchu?

Pti vyzkumu bylo zjisténo, Ze celkem 95,7 % respondentd pouziva pii praci s motorovou
pilou sluchétka na ochranu sluchu. Nasli se ale i taci, ktefi uvedli, Ze ochranu sluchu v podobé
sluchatek nepouzivaji (4,3 %).

100% 95,7%
80%
60%
40%
20%

4,3%

0%
Ano NE

Obrazek 19 Pouzivani sluchdtek na ochranu sluchu pri praci s motorovou pilou

44



PouZivate pri praci s motorovou pilou na stromé kmenovou smy¢ku s ocelovym jadrem?

Préace s motorovou pilou na stromé je velice rizikovou ¢innosti. Kromé potezani apod.
jako je tomu pfi praci na zemi, muze dojit k prefiznuti lan lezce a naslednému padu ze stromu
dolt. Z tohoto dlivodu je vhodné pouzZivani kmenové smycky s ocelovym jadrem. Vice nez
polovina respondentil uvedla, Ze takovou smycku pi1 praci pouZzivaji (60,9 %). 36 respondentil
vSak uvedla, Ze tento zplusob ochrany pfed piefiznutim lan motorovou pilou nevyuziva
(39,1 %).

60,9%

391%

Ano Ne

Obréazek 20 Pouzivani kmenové smycky s ocelovym jadrem pri prdaci s motorovou pilou

6.3 Otazky zamérené na pracovni postupy

Kontrolujete stav stromu pied vystupem?

Celkem 92,4 % pracovnikt, ktefi se vyjadfili na tuto otdzku odpovédéli, Ze strom
kontroluji pokazdé jesté pred tim, nez na n&j za¢nou 1€zt, a to ze vSech stran, aby minimalizovali
riziko, ze piehlédnout n&jaky vyznamny defekt, ktery mulze byt na stromé ptitomny.
4,3 % uvedlo, ze strom pokazdé kontroluji, ale pouze pohledem z jedné strany. Néktefi také
odpovédéli, Zze Zadny strom nikdy nekontroluji a ihned na néj za¢inaji 1ézt (3,3 %).

92,4%

43% 33%

Ano, vZdy strom zkontroluji ato ze  Ano, ale pouze pohledem z jedné  Ne, strom viibec nekontroluji a ihned
viech stran strany zacinam lézt

Obrazek 21 Kontrola stromu pred vystupem
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Provadite zatéZovou zkousku vystupového lana pred vystupem na strom?

Nosnost vétve, pres které je prehozené vystupové lano je velmi dilezité zkontrolovat.
Nikdo nemtize s jistotou fict, jak to v korun¢ stromu vypada a jestli se tam nenachazi naptiklad
néjaké defekty. V dotazniku 51 respondenti uvedlo, Ze zatéZzovou zkousku provadéji vzdy
pfed kazdym vystupem na strom (55,4 %). Néktefi napsali, Ze zatézovou zkouSku provadéji
podle dané situace (40,2 %). 4 respondenti uvedli, Zze takovou zkousku nikdy neprovadéji
(4,3 %).

Ano, vidy Nékdy, podle dané situace Ne, zdtéZovou zkoudku neprovadim

Obrazek 22 Zatezova zkouska pred vystupem na strom

Kontrolujete se vzajemné se svymi kolegy v praci?

Podle dotazniku provadi vzajemnou kontrolu mezi kolegy na pracovisti 82,6 % lidi.
Na druhou stranu 10,9 % respondentli napsalo, Ze Z4dna takova kontrola neni potieba. Jiny
diavod uvedlo 6,5 % respondentll. 4 napsali, Ze provadéji kontrolu podle dané situace, 1 jenom
Vv piipad¢, ze se jedna o néjaky komplikovany piipad a 1 provadi pouze sebekontrolu.

82,6%

10,9%

Ano, vidy se s kolegou/kolegy Z4adna kontrola neni potfeba Jina...
snazime navzajem kontrolovat

6,5%

Obrézek 23 Vzajemna kontrola v praci

Jste neustale zajiStén pii pohybu v koruné stromu?

Z setfeni vyplynulo, ze 76,1 % respondenti se nikdy nedostalo do situace, kdy by nebyli
po celou dobu prace v koruné stromu zajisténi. Zajimavé je, ze 21,7 % dotazanych odpovédélo,
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ze se neékdy dostali do situace, ktera je donutila se odjistit a pohybovat se v koruné bez
jakéhokoli zajisténi. 2 1idé dokonce uvedli, Ze Casto nebyvaji nijak zajisténi, ¢imz nepochybné
velmi hazarduji se svym Zivotem.

76,1%

21,7%

Ano Vétsinou ano, ale nékdy mé situace Ne
donuti se odjistit

Obrazek 24 Jste neustdle zajistén pri pohybu v koruné stromu?

Zajist'ujete prostor kolem stromu pied vniknutim cizich osob?

Zajisténi prostoru kolem stromu, na kterém se provadi néjaké prace je velice diilezité.
Existuje n¢kolik moznosti, jak takovy prostor ohlidat a zajistit ho pred vniknutim cizich osob.
V 51,3 % piipadech ohroZeny prostor hlida pozemni pracovnik, ktery zabranuje vstup cizim
osobam. V 32,8 % piipadech pracovnici ohrani¢i pracovni prostor reflexni paskou nebo jinymi
vystraznymi prvky, aby vCas upozornili ostatni osoby. N¢ekteti uvedli, Ze je prostor potieba
zajistit pouze v pripadé, jestlize je na daném mist¢ pravdépodobny pohyb cizich osob.
Naptiklad v pfipad€ prace na soukromém pozemku nebo na zahrad€, neni potieba zajiSténi
provadét (13,4 %). Naslo se 1 par piipadi, kdy zddné zabezpeceni pracovniho prostoru nefesi
(2,5 %).

51,3%

2,5%

Vidy je na zemi kolega, Ano, viZdy chraniéim Jind. Ne, vétSinou to nefedim
ktery hlida pohyb jinych pracovni prostor reflexni
osob péaskou a vystraznymi
prvky

Obrazek 25 Zajisteni prostoru pied vstupem cizich osob
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Za jakého nepriznivého pocasi nejéastéji pracujete?

Pti prizkumu bylo zjiSténo, ze nejvice pracovnich Cinnosti lidé provadéji za desté
(uvedlo tak 43 respondentl z 92), nasledné v mrazu do — 10 stupniti a sné¢hu. Nasleduje prace
pii silném vétru a v mrazu vy$$im nez — 10 stupnu. Bylo zjisténo, ze 30 z dotazanych
pracovnikd nikdy nepracovalo za neptiznivého pocasi. 6 respondentii uvedlo, ze v nékterych
ptipadech vyjimeéné za $patného pocasi pracuji, napiiklad pokud jde o havarii nebo pokud se
jednd naptiklad o slaby dést’.

43
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Dest Za Mraz do - Snih Silny wvitr Jina... Mraz nad - Boufka
nepfiznivého 10°C 10°C
pocasi nikdy
nepracuji

Obrazek 26 Prdce za nepriznivého pocasi

Jaky pracovni postup je pro Vas nejrizikovéjsi?

Nevice respondenti uvedlo (77,1 %), ze je pro né nejrizikovéjsi prace ze zebtiku.
O néco méné rizikovéjsi je prace s hrotovymi stupackami, kterou za nejvice rizikovou ¢innost
oznacilo 7,6 % respondentil a prace pomoci lanovych technik se stejnymi hodnotami. Préci
z plosiny oznacilo 4,8 % respondentll za nerizikovéjsi. 2 respondenti uvedli, zZe jsou pro né
vSechny postupy stejné rizikové a 1 napsal, Ze je pro néj nejrizikovéjsi prace ze Zebiiku,
kdyZz na ném pracuje ve vétsi vysce (2,9 %).

771%

76% 7,6%

Préce ze Zebiiku Prace s hrotovymi  Prace pomoci lanové Prace z plodiny Jina
stupackami techniky

”
4.8% 29%

Obrazek 27Nejrizikovéjsi pracovni postup
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Pracujete nékdy soucasné s dalSimi arboristy na jednom stromé?

66,3 % arboristi uvedlo, Ze se n€kdy dostane do situace, ze musi pracovat s nékym
dal$im na jednom stromé¢. 17,4 % respondentii uvedlo, Ze nikdy na jednom stromé spole¢né
nepracuji. 16,3 % arboristll zase uvedlo, ze na stromé pracuji ve vice lidech skoro potad.

66,3%

17.4% 16,3%

Jenom nékdy Ne Ano, skoro poféd

Obrazek 28 Prdace vice stromolezcii na jednom stromu

Nutil Vas nékdy nadfizeny do néjaké nebezpecné ¢innosti?

Z odpovédi bylo zjisténo, ze vétSinu respondentii nikdy nikdo do nebezpecné Cinnosti,
u které se necitili bezpecné, nenutil. Takto odpovédélo 79,3 % respondenti. Nekteti ale uvedli,
ze takovou situaci zazili a byli do takové prace nuceni, coz pro né¢ mohlo byt velmi nebezpecné,
protoZe se na dany kol necitili byt pfipraveni. Takto se vyjadtilo zbylych 20,7 % respondentii.

79,3%

20,7%

Ne Ano

Obrazek 29 Nutil Vas nékdy nadrizeny do néjaké nebezpecné cinnosti?

Pracoval jste nékdy na pracovisti osamocené?

Prace osamocen¢ je velice nebezpecna, protoze v piipad¢é néjakého problému nebo trazu
neni na blizku nikdo, kdo by danému pracovniku pomohl. Ac¢koli je to velmi rizikove, tak
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78,3 % respondentl uvedlo, Ze osamocen¢ pracovali. Pouze 21,7 % jich uvedlo, Ze se do takové
situace nikdy nedostali.

78,3%

21,7%

Ano Ne

Obrazek 30 Pracoval jste nekdy na pracovisti osamocené?

Pracoval jste nékdy v okoli elektrického vedeni? V jaké vzdalenosti jste od vedeni
pracovali?

Prace kolem elektrického vedeni je vZdy velmi rizikovou Cinnosti a je diilezité pii ni
dodrZovat bezpecnou vzdalenost. VéEtsina respondentli uvedla, Ze alesponl jednou pracovali
kolem drata elektrického vedeni. 34,8 % jich pracovalo ve vzdalenosti do 1 m od nizkého
napéti, 13,0 % nad 1 m od nizkého napéti. V nebezpecné blizkosti dratli vysokého napéti
provadeélo svoji pracovni ¢innost 8,7 % respondentti, ve vzdalenosti nad 2 m se jich pohybovalo
7,6 %. Velmi rizikova je prace u drati velmi vysokého napéti, kde ve vzdéalenosti do 3 m
pracovalo 4,3 % respondentil a ve vzdéalenosti nad 3 m 6,5 %. Asi nejrizikov¢jsi je prace pfimo
nad elektrickym vedenim, kde hrozi pad piimo na draty. V této pozici pracovalo 13,0 %
arboristl. 2 respondenti uvedli, ze vzdy pfi praci u elektrického vedeni, provad¢li svoji ¢innost
mimo nebezpecnou zoénu a 1 odpoveédél, ze tuto ¢innost provadi pouze z pracovni ploSiny
v piitomnosti pracovniki CEZ (3,3 %). 8,7 % respondenti uvedlo, Ze tuto ¢innost nikdy
neprovadeéli.

34,8%

13,0% 13,0%
8,7% 76% 8,7%
43% 6,5%
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Dolmod Nadimod Do2mod Nad2mod Do3mod Nad3mod Nad Jind Nikdy

nizkého nizkého vysokého vysokého velm velm el ektrickym

0

vysokého vysokého vedenim

Obrazek 31 Préace kolem elektrického vedeni
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6.4 Otazky zaméiené na pracovni rizika a urazy v arboristice

Kolik se Vam stalo uraza v arboristické ¢innosti?

Nejvic respondentil uvedlo, ze se jim stali maximalné dva razy po dobu, co vykonavaji
arboristickou ¢innost (39,1 %), dale vyplynulo, Ze celkem 30,4 % respondentil utrpélo od dvou
do péti urazi, 13 % neutrpélo zadné zranéni, 9,8 % utrpélo od péti do deseti trazd a 3,3 %
dokonce zazilo nad deset tirazi béhem své arboristické ¢innosti.

39,1%
30,4%
13%
9,8%
43%
I -
Do 2 Do S

Zadny Do 10 Jina.. Nad 10

Obrazek 32 Pocet urazii v arboristické dinnosti

Jaké bylo VaSe nejvaznéjsi zranéni?

V dotazniku celkem 66 respondentii uvedlo, Ze za svoji pracovni kariéru néjaké zranéni
zazili. Za svoje nejvaznéjsi zranéni oznacilo 11 respondentli zhmozdéniny, které si zptisobili
béhem pracovniho vykonu, u 9 to byla zranéni zplsobend padem ze stromu, celkem
24 respondentti napsalo, Ze jejich nejvaznéjsi zranéni bylo fezné poranéni, z toho u 9 bylo
zpisobené rucni pilkou, u 6 se jednalo o fezné poranéni motorovou pilou. U zbylych 9 neni
pfiina fezného poranéni z dotazniku zndma. 6 respondentli uvedlo, Ze jejich nejvaznéjsi
zranéni byla zlomenina, k poranéni oka doslo ve 4 piipadek a stejn€ tomu bylo 1 u zranéni
zpisobenych padajici ¢asti stromu. Nekolik respondentli oznacilo za svoje nejvaznéjsi zranéni
odfeniny, spaleniny, zdnét nebo poranéni stupackou.
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9 9 9
6 6
4 4
| | | | I I
zpiscbend  paranén paranéni  porandniz tpatkou  zplscbend

Obrazek 33 Nejvaznéjsi zranéni zpiisobend pri arboristické cinnosti
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Jak dlouho jste v diisledku zranéni nemohl pracovat?

Celkem 51 respondentu, kteti zazili n&jaky traz, uvedlo délku obdobi, béhem kterého
v disledku zranéni nemohli pracovat. Nevice jich uvedlo, ze doba, béhem které nemohli
vykondvat svoji pracovni ¢innost nepiesahla 1 tyden. 10 respondentii napsalo, ze stravili doma
od 1 do 2 tydna. Stejny pocet respondentli odpovédelo, ze se jejich pracovni neschopnost byla
az 1 mésic nebo vV rozmezi 1 mésice az pul roku. 4 pracovnici stravili po svém zranéni doma
témet rok. V rozmezi 2 az 3 tydnt stravili doma 3 respondenti.
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Obrézek 34 Délka pracovni neschopnosti
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Co je pro Vas v arboristice nejvice rizikové?
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(23,2 %). O néco méné rizikove¢jsi je podle nich prace s motorovou pilou v koruné stromu
(21,9 %). Jako treti nejrizikovejsi ¢innost vysSlo kaceni vyhnilého nebo jinak poskozeného
stromu ze zemé (17,2 %). Dalsi ¢innosti, které v rizikovosti nasleduji jsou padajici ¢asti dfevin,
kterymi muze byt pracovnik snadno zasazen (10,6 %), samotny vystup do koruny stromu
(7,9 %), kaceni naklonéného stromu ze zemé (2,6 %), pohyb v koruné stromu (2,6 %) a kaceni
silného stromu ze zemé (1,3 %). N&kteti arboristé uvedli dals§i Cinnosti, které jsou pro né
nejrizikov§jsi (12,6 %). Patfi mezi n€ lezeni na vyhnily kmen nebo vétve, doprava
na pracovisté, nedodrzovani zasad bezpecnosti prace, postupné kaceni nestabilnich stromd,
nepozornost nebo stres ostatnich pracovnikl a pouzivéani ostrych pfedmétti v koruné.
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Obrazek 35 Nejvice rizikové cinnosti v arboristice

Jaka rizika Vas nejcastéji kazdy den potkavaji?

Z pruzkumu vyplyva ze nejCastejsi riziko pfi arboristické ¢innosti je fezné poranéni
zpisobené prevazné ruéni nebo motorovou pilou (34,9 %). Druhym nejvétSim rizikem je pad
z vysky, ktery hrozi pracovnikim pohybujicim se v korundch stromu (27,7 %). Tretim
nejcastéj$im rizikem je zasazeni pracovnika néjakym padajicim predmétem nebo casti
odlomené nebo odiiznuté dieviny (21,1 %). Nékolik respondent uvedlo, Ze je Zadna rizika pii
jejich ¢innosti nepotkavaji a ze jejich prace je bezrizikova (9 %).
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Obrazek 36 Nejcastéjsi rizika, kterd kazdodenné arboristy potkavaji

Jaké je VaSe nejcastéjsi zranéni v arboristické ¢innosti?

Celkem 43 respondentli odpovédélo, Ze jejich nejcastéjSi zranéni jsou odfeniny,
Skrabance nebo spaleniny zplsobené zejména v diisledku pohybu v koruné stromu (46,7 %).
DalSim nejcastéjSim zranénim je vniknuti cizich ¢asti napftiklad pilin do oka pracovnika
(18,5 %) a fezné zranéni zplisobené rucni pilkou (18,5 %). 6 respondentli oznacilo za svoje
nejcastéjsi zranéni Svihnuti vétvi (6,5 %), 1 uvedl, ze jeho nejcastéjsi zranéni je fezné poranéni
od motorové pily a 1 je nejcastéji zranén padajicim predmétem. 4 respondenti uvedli Ze je jejich
nejcastéjsi zranéni jiné nez z nabizenych moznosti (4,3 %) a 3 respondenti napsali, ze neméli
zadné zranéni (3,3 %).
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Obrazek 37 Nejcastéjsi zranéni v arboristické ¢innosti

Musel jste nékdy poskytnout prvni pomoc svému kolegovi?

Celkem 63 respondentil odpovédé€lo, ze nikdy béhem jejich kariéry nebylo potieba, aby
poskytli prvni pomoc svému kolegovi (68,5 %). Nekteti uvedli, Ze se jednou do takové situace
dostali a museli nékomu pomoci (21,7 %). 9,8 % respondentd napsalo, Zze se uz do takové
situace dostali nékolikrat a bylo potieba, aby prvni pomoc provedli.

68,5%

Ne, jesté nikdy to nebylo potfeba Ano, jednou jsem poskytl prvni Ano, uz nékolikrat
pomoc

Obrazek 38 Musel jste nekdy poskytnout prvni pomoc svému kolegovi?

Narazil jste nékdy v koruné na nebezpecny hmyz napiiklad na vcely nebo sr§né?

Zejména blanokiidli hmyz nékde v dutiné stromu mize byt pro stromolezce velikou
piekaZzkou a v ptipadé napadeni naptiklad v€elami mize byt velmi nebezpecny zejména pro
osoby alergické na v¢eli bodnuti. V dotazniku 60,9 % respondenti uvedlo, Zze na nebezpetny
hmyz v korun¢ stromu narazili, ale nedoslo k jejich napadeni. 21,7 % dotazanych uvedlo, zZe je
dokonce takovy hmyz napadl. Nékteti arboristé napsali, Ze se s hmyzem na stromé nikdy
nesetkali.
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Obrazek 39 Narazil jste nekdy na nebezpecny hmyz v koruné stromu?

Poranil jste se nékdy rucni pilkou?

K poranéni ru¢ni pilkou né€kdy staci velice mélo. To dokazuji i vysledky dotazniku, kde
bylo zjisténo, Ze az 94,6 % lidi utrp€lo alespont malé zranéni timto pfedmétem. Pouze 5,4 %
odpovédélo, ze se pilkou nikdy neporanili.

94.6%

54%

Ano Ne

Obréazek 40 Poranéni rucni pilkou

Co byste zménil pro sniZeni rizik v arboristické ¢innosti?

V dotazniku byla polozena otazka, co by lidé zabyvajici se arboristikou zménili nebo
zavedli pro snizZeni rizik a Urazi v arboristické ¢innosti. Celkem na tuto otazku odpovédélo
45 respondenttl, pficemz 16 znich napsalo, Ze by vidéli zlepSeni ve vyhodnocovani rizik
a dodrzovani bezpe¢nosti prace véetné uzivani vhodnych osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkut. Bylo zjisténo, ze nékteti arboristé by ocenili zvySeni financniho ohodnoceni, hlavné
z diivodu nasledné moznosti zakoupeni kvalitniho vybaveni pro praci. Dal§im problémem je
zbytecna rychlost pii praci z diivodu tlaku zaméstnavatele nebo zdkaznikt, pii které v disledku
unavy, vycerpani a piepracovanosti dochdzi Castéji ke vniku urazd. Objevily se i nazory na
zptisnéni zkousek pro praci ve vyskach, aby naslednou certifikaci pro tuto ¢innost dostali pouze
zpusobily pracovnici a zavedeni povinnosti absolvovat kazdoro¢né $koleni pro danou ¢innost.
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Nékteti pracovnici by vidéli misto pro zlepSeni v kotrole vybaveni pievazné pied zapo€etim
pracovni ¢innosti, dale v dodrzovani pravidla, aby na pracovisti byli pracovnici vzdy minimalné
ve dvou. Urcit¢ 1épe zakotvit stromolezeckou Cinnost v nasi legislativé nebo naptiklad
zvétejiiovat vazné urazy zpusobené v této oblasti. Povinosti by méla byt ptitomnost 1ékarnicky
na pracovnisti. Nedostatek byl zjistén i v malém mnozstvi odborné literatury v ¢eském jazyce
a ve §patné komunikaci mezi kolegy na pracovisti.
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Obrazek 41 Navrhy zmén v arboristické cinnosti
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7 Diskuse

Arboristika se sklada z velkého mnozstvi pracovnich ¢innosti, pficemz kazda sebou
nese ur€ita rizika. Pracovnici jsou nuceni pracovat ve vétSiné piipadi ve vySce, kde hrozi
nebezpeci padu. Existuje n€kolik pracovnich postupt, jak praci ve vySce provést. V préci autor
shrnul, co obnasi prace ze zebiiku, pomoci lanovych technik, za pouziti jefabu a pracovnich
plo§in nebo prace kolem vefejnych prostorti, komunikaci nebo elektrického vedeni. Ptiblizil
spravné provedeni téchto zptsobu pievazné z hlediska legislativy, ale i rizna doporuceni pii
jejich pouziti.

Zebtiky jsou velmi oblibenou pracovni pomiickou pievazné u lidi, ktefi provadgji praci
naptiklad na zahrad¢. Jejich pouziti by mélo byt ale az tehdy, pokud neni mozné vyuzit n¢jakou
bezpecnéjsi metodu. Dle dotazniku je prace ze Zebiiku tou nejvice nebezpecnou Cinnosti.
pracovnikiim, aby se bezpecné dostali na okraje oSetfovanych dievin nebo na mista, kde by
bylo velmi nebezpecné pouziti naptiklad lanovych technik. Z dotazniku vyplynulo, Ze prace
Z plo$iny je pro pracovniky jednou z nejméné rizikovych ¢innosti. (Surovec, 2014/2015) ve své
praci uvedl, ze nejcastéji pouzivany pracovni postup v arboristice je prace pomoci lanovych
technik, kterou vyuziva az 88 % pracovniki. V piipadé prace na stromé pomoci této techniky
je dulezité dodrZzovat vSechna bezpecnostni opatfeni. Témi je predev§im mysSleno, uzivani
vhodnych prostfedkii pro praci na stromech. Ty museji odpovidat piisnym piedpisim a
normam, aby zajistili pozadovanou ochranu lezce. Nemélo by byt pouzivano vybaveni z druhé
ruky u kterého nezname jeho minulost. Pfed kazdym pouZitim pracovniho prostfedku, by si mél
lezec prostudovat navod k pouziti, ktery udava spravny postup, pééi o prostredek nebo dilezita
varovani. Bylo zjisténo, Ze nadvod k pouziti ¢te pouze néco pres 1/3 pracovnikd, ostatni ho bud’
vibec nectou nebo pouze v piipade, ze si sami neveédi rady s jeho pouzitim. V takovém ptipadé
muze dojit ke Spatnému pouziti takového prostiedku a Sance na vznik nebezpecné situace se
tim zvySuje. Je také velmi dalezité provadét pravidelné kontroly vybaveni, které je pouzivané
ve vyskach. Jedna se o tak tzv. revize, které by méli byt provadény minimalné jednou za rok. |
piesto, ze pii téchto kontrolach mtze dojit k véasnému odhaleni poskozeného vybaveni, tak
podle prizkumu pies polovinu lezcli svoje prostiedky na revizi nedava. Vystavuji se tim
vaznému riziku, ze jim b&hem jejich pracovni ¢innosti mize néco necekané selhat. Soucasti
vybavy kazdé pracovni skupiny zejména kazdého lezce by méla byt 1ékarnicka, jejiz piitomnost
muze rozhodovat o zivoté v ptipadé vazného zranéni. Podle odpovédi arboristi ma u sebe na
sedaku lékarni¢ku pouze 65,2 % lezcl. Ve zbylych ptipadech stromolezci 1ékarnickou vybaveni
nejsou, ¢imz riskuji, Ze v pripadé potieby zastavit napiiklad krvaceni, nebudou mit po ruce
vhodné prostiedky. Jak uvadi (Prokop, 2021) ve své préci, ma u sebe na pracovisti lékarni¢ku
az 95 % arboristl, pticemz 41 % ji ma jak na zemi, tak u sebe na sedaku a 25 % ji ma pouze na
sedaku pfi vystupu na strom. Z toho vyplyva Ze alesponi 66 % lezcii ji ma stale u sebe v koruné
stromu. (Stan¢k a kol., 2022) ve svéem vyzkumu zjistil, ze 1ékarni¢ku ma u sebe 62 %
stromolezct. Po porovnani téchto vysledkd, bylo zjisténo, Ze se ptiblizné shoduji, coz potvrzuje
pravdivost namétenych dat. Pii vyzkumu bylo potvrzeno, ze pocet lezcii, ktefi maji u sebe
1ékarnicku je stale nizky a je zde velky prostor pro zlepSeni. Lezci by pied vystupem na strom
meéli zkontrolovat jak samotny strom a jeho okoli, tak 1 vybaventi, které budou pro praci ve vysce
pouzivat. V praci bylo zji$téno, Ze pfevazna vétsina arboristi (92,4 %) provadi kontrolu stromu
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ptred vystupem, a to zpravidla pohledem ze vsSech stran, aby odhalili ptipadné defekty. To je
vyrazny narust od roku 2014, kdy (Surovec, 2014/2015) ve své praci uvedl, ze dikladnou
kontrolu zdravotniho stromu provadi pouze 33 % arboristi a zbytek kontroluje pouze viditelné
defekty na prvni pohled. Vétsina stromolezct také uvedla, ze provadéji vzajemnou kontrolu
vybaveni mezi kolegy, aby zvySili Sanci odhaleni néjakého problému. Nejcastéji
kontrolovanymi OOPP jsou arboristicky sedak a lana. Bylo zjisténo, ze pouze néco pies
polovinu lezch provadi zatézovou zkousku, kterd je velmi dilezitd k urCeni pevnosti vétve, ptes
kterou je lano ptfehozeno. V koruné stromu se Spatnym zdravotnim stavem musi byt lezec
zvlasté opatrny, aby nedoslo k ulomeni nékterych ¢asti nebo dokonce K ziiceni velké ¢asti
stromu. Déle 60 % dotazanych arboristi uvedlo, ze na stromé narazili na nebezpeény
blanok#idli hmyz, kterému se Gispé$né vyhnuli a 27 % jich odpovédélo, ze jim byli i napadeni.
Tento hmyz miize byt velmi nebezpecny a v ptipadé napadeni Clovéka zejména s alergii
zpisobit vdzné problémy. Pro srovnani mizeme tento vysledek porovnat s daty v ¢lanku
(Stan¢k a kol., 2022), kde bylo uvedeno, Zze napadeni hmyzem zazilo témé&f 40 % stromolezc.
Obzvlaste nebezpecna je prace kolem dratt elektrického vedeni. Kazdy lezec by mél dodrzovat
ochranné pasmo a v zadném piipadé se k nim nepfiiblizovat. V praci bylo zjisténo, ze pies
polovinu arboristt nékdy nedodrzelo bezpecnou vzdalenost a pohybovalo se v blizkosti
elektrickeho vedeni nebo dokonce nad nim. Neéktefi se dokonce pohybovali v blizkosti velmi
vysokého napéti. V takovém ptipad€ je nejvyhodngj$i pouziti pracovnich ploSin. Asi
nejrizikovéjsi hned po praci kolem elektrického vedeni je prace s motorovou pilou v koruné
stromu. Pfi této Cinnosti hrozi prefiznuti prostfedkli pro praci ve vySce a nasledny
nekontrolovany pad ze stromu. Toto riziko by se snizilo pouzivanim minimaln¢ jednoho
neprotfezného jisticiho prostiedku, kterym miiZze byt napiiklad kmenova smycka s ocelovym
jadrem. Témeét 40 % stromolezcti uvedlo, ze takovy prostifedek pti praci s motorovou pilou
v koruné stromu nepouziva. Autor se také v praci zamétil, zda vSichni stromolezci dodrzuji
bezpecnost v koruné stromu a jsou po celou dobu zajisténi. Bylo zjisténo, Ze skoro 1/3 arborist
se né€kdy dostala do situace, kdy nebyli jisténi a v pfipadé néjakych komplikaci hrozil
nekontrolovany pad. Tomuto jednani je zapotfebi predchdzet opakovanymi Skolenimi, pii
kterych je lezciim stale opakovana bezpecnost prace. Ve svém c¢lanku (Stanck a kol., 2022)
napsal, ze nejcastéj$i zranéni pii praci stromolezce je pofezani ruéni pilkou, popéleniny
zpisobené motorovou pilou a poranéni oci v disledku zasazeni pilinami nebo prachem pii
fezani. V této praci bylo potvrzeno, Ze mezi nejcastéjsi zrnanéni arboristi opravdu patfi mimo
béznych skrabancii, odfenin nebo spalenin zplisobenych zejména pii pohybu v koruné hlavné
potezani rucni pilkou nebo poranéni o¢i v dasledku vniknuti cizich ¢asti naptiklad pilin. (Stan¢k
a kol., 2022) uvedl, ze 39 % dotazanych stromolezct pii praci na stromé s motorovou pilou
zazilo poSkozeni o¢i v dlisledku zasazeni pilinami a jemného prachu. Ve svém ¢lanku (Stanck
a kol., 2022) napsal, ze az 30 % stromolezcl pracuje ve vySce samostatné a 47 % jich
spolupracuje s pozemnim pracovnikem, ktery neni v piipadé potfeby schopen okamzité pomoci
zranéného stromolezce v koruné stromu. Pro porovnani Ize také uvést vysledek, ktery ve své
praci uvadi (Prokop, 2021), ze pouze 8 % pracovnikt provadi praci ve vySce samostatné a 39
% pracuje s kolegou, ktery neni pfipraven v ptipadé nouze zasahnout. V této praci bylo zjisténo,
ze pres 78 % arboristli nékdy provadi pracovni ¢innost osamoceng, a to jak ve vysce, tak na
zemi, ¢imz riskuji, ze v piipad¢ vzniku nahlé krizové situace nebudou mit u sebe osobu, ktera
by jim mohla pomoci.
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Kdyz pracovnici nepracuji ve vysce, tak maji vétSinou za kol zpracovat odiezané ¢asti
dfevin a veskerou dievni hmotu. K tomu nejcastéji vyuzivaji motorové pily, pficemz prace
S nimi patii k nejrizikovéjsim ¢innostem. Nejcastejsi poranéni je dle zjisténych vysledki fezné
zpisobené bud’ ruéni pilkou nebo motorovou pilou. Pofezdni motorovou pilou je vétSinou
vlivem dotacejiciho fet€zu nebo pii jeho brouseni. Nekterd zranéni mizou byt zpusobena
1 zpétnym razem pily. Néktefi arboristé uvedli, Ze jejich nejvaznéjsi zranéni bylo prave
zpisobené motorovou pilou. Takovym to zranénim je mozné predchazet uzivanim vhodnych
OOPP, které¢ brani pracovnika proti fiznuti. Mezi nej€astéji pouzivané ochranné prostredky
patii neprofezné kalhoty a boty. Ty jsou dulezité zejména pii odvétvovani kmene, kdy mutize
nejsnéze dojit k zavadéni fezné Casti pili o nohu pracovnika. I pies fakt, Ze by tyto prostiedky
méli byt nepostradatelnou vybavou kazdého pracovnika, tak ptes 20 % jich uvedlo, Ze zadné
takové prostiedky nepouzivd. Bylo zjisténo, ze nékteti pouzivaji neproiezné kalhoty pouze
v zim¢, kdy se s motorovou pilou déla vice nez v jinych obdobich. Bylo prok&zano
1 pouzivani neprofeznych rukavic pro ptipad, Ze by pracovnik rukou zavadil o feznou cast pily.
Za vsech okolnosti je pti praci S motorovou pilou zapotiebi chranit hlavu a obli¢ej ochrannymi
pomickami. Tou nejdileZitéj$i je ochranna pfilba doplnéna néjakym chranicem obliceje
nebo brylemi. Pies polovinu respondentii uvedlo, Ze pifi praci nejCastéji pouzivaji piilbu
s mfizkovym S$titem. Bylo zjiSténo, ze nékteti pracovnici ho pouzivaji radéji z divodu castého
mlZeni plexisklového §titu. V nékterych piipadech bylo prokézéno pouziti pouze ochrannych
bryli a nékdy byly bryle pouzity jako ochrana o¢i pod miizkovy §tit, aby pracovnik zabranil
zasazeni o¢i drobnymi Casticemi, které by mohli projit skrze miizku. Ochranné bryle dle
pruzkumu pouziva témét 70 % arboristi. Jak se zminuje (Surovec, 2014/2015) ochranné bryle
pouziva az 51 % arboristd. Pfi porovnani dat z let 2014/2015 a z roku 2023 je vidét pozitivni
narust. V neposledni fad¢ bylo zjisténo, ze témér vSichni pracovnici pracujici s motorovou pilou
jsou vybaveni ochrannymi sluchatky na ochranu sluchu pied nebezpe¢nym hlukem.

Mezi nejnebezpecnéjsi ¢innosti s motorovou pilou patii kaceni stromi. Takovou ¢innost
by mél provadét pouze kvalifikovany pracovnik, aby nedo$lo k ohrozeni jeho zdravi
nebo zdravi ostatnich osob. Nejrizikové&jsi je kaceni nahnilého nebo jinak poskozeného stromu,
u které¢ musi pracovnik pocitat s mnoha faktory. Tuto ¢innost oznacilo n€kolik arboristti jako
nejrizikovej$i. Mezi dal$i tézebni Cinnosti, které by mél provadét pouze zkuSeny pracovnik
s dlouholetou praxi patfi odstraiiovani naklonénych, zavéSenych nebo Castecné zlomenych
strom1l.

Pii jakékoliv praci je zapotiebi uzivat vhodné OOPP, zejména pracovni rukavice,
ochranou pftilbu, ochranu obliceje a vhodné pracovni obleCeni a obuv. Bylo zjisténo, Ze
ochranou pfilbu a pracovni rukavice pouzivaji pii praci témét vSichni pracovnici, ¢imz znacné
snizuji riziko vzniku Urazu.

Velky vliv ma také pocasi, které v riznych smérech stéZzuje pracovnikim praci.
Z pruzkumu vyplynulo, Ze pfes 2/3 arboristli provadi svoji ¢innost za nepfiznivého pocasi
prevazné za desté, nasledné v mrazu do — 10 °C a sné€hu. (Surovec, 2014/2015) ve své préci
uvedl, Ze az 54 % arboristl pracuje za neptiznivého pocasi. Zde je tieba dbat zvySené opatrnosti
pti jakékoliv praci, protoZe se napiiklad vSechny povrchy stavaji kluzkymi a hrozi poranéni
pracovnikd.
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8 Zavér

Velkou roli pii praci v arboristice hraji zkuSenosti a kvalifikace pracovniki. Od toho se
odviji 1 naslednd trazovost pii provadéni jednotlivych ukonl. VétSina arboristd,
kteti odpovédeli na dotaznik mé dokoncené vysokoSkolské vzdélani nebo stfedoskolské
vzdélani s maturitou, coZ svéd¢i o dobré vzdélanosti v arboristické oblasti. Pies 2/3 pracovniki
mé absolvovany néjaky odborny kurz v oblasti arboristiky, coz je dobrym znamenim pro
provadénou ¢innost. I fakt, ze pfes 50 % arboristl se vénuje svoji praci pies deset let piisobi
velmi kladné. T ptesto, Ze odbornost arboristl je na vysoké Grovni, stale dochazi k vyznamnym
ujmam na zdravi. Bylo zji$téno, Ze je to nejcastéji zptisobeno nepouzivanim vhodnych OOPP
pfi préci, které brani vzniku zranéni, mezi kterd patii nejcastéji odfeniny, Skrabance a spéleniny
zpisobené pii pohybu v koruné, ale i fezna poranéni napiiklad motorovou nebo ruéni pilkou.
Maximalizace uzivani téchto prostiedkli by mohla snizit velky pocet vzniklych urazii. Velkou
vyhodou by bylo vymezeni pouzivani OOPP v arboristické ¢innosti legislativou, kde je stale
velky prostor pro zlepseni. Potiebné by bylo se zamétit na dodrZzovani pravidelnych kontrol
vybaveni, které by se nemé¢ly podceniovat. Vyrazné by se tim snizil faktor selhdni vybaveni,
ke kterému stale pfi praci dochazi.
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