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Abstrakt

HLAVSA, Milan. Socidlni prace s lidmi po propusteni z vézeni. Hradec
Kralové, 2015. Bakalarskd prace. Univerzita Hradec Kralove, Ustav socialni

prace.

Prace se zabyva problematikou zac¢lefiovani osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody do spolecnosti. Zjistuje, jaké maji propusténi vézni moznosti
ziskani finanéni podpory, odpovidad na otazky feSeni jejich bydleni. Déle se
zabyva otazkou, do jaké miry jsou lidé se zapisem v rejstiiku trestu schopni
sehnat zaméstnani a zda jsou vibec recidivisté zaméstnavatelni. Pobyt ve

vézeni a nasledny navrat do zivota s sebou pfinasi mozné psychické dopady.

Klicova slova: vézni, recidiva, probacné¢ mediacni sluzba, nezaméstnanost.



Abstract

HLAVSA, Milan. Social Works With People After Their Release From
Imprisonment. Hradec Kralové, 2015. Bachelor Degree Thesis. University of
Hradec Kralové.

The work deals with integration of persons released from prison to society. It
finds out what possibility of obtaining financial support the released prisoners
have and responds to questions concerning housing of former prisoners. It also
deals with the question to what extent the people with a criminal record are
able to find a job and if recidivists are employable. Incarceration and

subsequent return to life brings with it a possible psychological impact.

Keywords: Prisoners, relapse, probation and mediation service, unemployment.
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Motto

... Napriklad vetsina veziu, kteri se krdtce po propusteni vratili zpét do
vezeni, se tam vrdtila proto, Ze nedovedli odhadnout rozsah svobod. Po
vojenskem drilu, ktery ve vézeni zazili, po tom sesnérovaném Zivoté si mysleli,
Ze maji nekonecnou svobodu, a nepostrehli, ze i zZivot venku ma sva pravidla.

(Vaclav Havel)
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Uvod

Névrat domt, do spole¢nosti, od niz byli lidé ve vykonu trestu odnéti svobody na delsi
dobu, n¢kdy i na nékolik let, odlouceni, byva problematicky a dle odbornika s sebou
nese i velkou psychickou zatéZ. Zivot na svobodé je pro nékteré velmi sloZity, mnozi jiz
nejsou schopni akceptovat pravidla Zivota za branami véznice a diive ¢i pozdé&ji se sem

vraceji.

Tato bakalaiskd prace se zabyva problematikou socidlni prace s lidmi po propusténi
z vézeni a socidlnim zacleniovanim této znevyhodnéné skupiny zpét do spolecnosti. Po
patii ztrata zaméstnani, ztrata bydleni, rodinné problémy, zavislost na alkoholu, drogach
a v neposledni fad¢ i zadluzeni. Ztrata zamé&stnani a tim i absence finan¢nich pifijmt
neumoziuje témto lidem napliiovat jejich cile a plnit povinnosti kazdodenniho Zivota.
Tento stav zpravidla vede, pokud neptijde pomoc zvenci, k opétovnému pachani trestné
¢innosti. Recidivujicimu chovéni lze zabranit prostfednictvim socidlni pomoci a

podpory zejména v obdobi bezprosttedné po névratu z vézeni.

Téma socialni prace s lidmi po propusténi z vézeni je mi blizké. Pti zpracovani jsem
vychézel z osobnich zkuSenosti. Pracuji jiz mnoho let jako policejni inspektor na
Obvodnim oddéleni Policie CR v Rychnové nad KnéZnou a s osobami propusténymi
z vykonu trestu jsem pravidelné¢ v kontaktu, s mnohymi jiz dlouhodobé. Mam proto
realnou pfedstavu o tom, jakym zpiisobem Zivota Ziji a s jakymi problémy se potykaji

po ptichodu z vézeni.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jaké zkuSenosti maji osoby propusténé z vykonu
trestu odnéti svobody se zaclefiovanim se zpét do spolecnosti se zaméfenim na
problematiku uplatnéni se na trhu prace, zajiSténi si pfiméfeného bydleni a vyuZivani
socialni pomoci. Tento hlavni cil budu zkoumat pomoci tfech dil¢ich cili. Prvnim
dil¢im cilem chei zjistit, jakym zplsobem jsou schopny osoby propusténé z vykonu
trestu odnéti svobody najit si praci. Pfedmétem druhého dil¢iho cile je zjistit, zda maji
osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody moznost zajistit si piiméfené bydleni.
Prostiednictvim tfetiho dil¢iho cile budu zjiStovat, jaké moZnosti pomoci vyuzivaji

osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody.
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Pti zpracovani bakalarské prace, zejména pak jeji teoretické Casti, vychazim predevsSim
z knih a odbornych casopiseckych ¢lanku, Cerpal jsem 1 z internetovych zdrojl, a to
zejména ze stranek nestatnich neziskovych organizaci, které zmiiuji v zavéru teoretické
¢asti své prace. Rovnéz cennym zdrojem jsou informace ziskané ze studii Institutu pro
kriminologii a socidlni prevenci a taktéZz informace poskytnuté vradmci osobnich
rozhovort s pracovniky ob¢anské porady OD5K10, o. s., ob¢anského sdruzeni Helpion
a socialnimi pracovniky M¢éstskych ufadli v Rychnové nad KnéZnou a v Kostelci nad

Orlici.

Cela prace je strukturovana do Sesti kapitol. V prvnich dvou kapitolach teoretické ¢asti
vysvétlim, co je trest, budu se zabyvat pravni Upravou a negativnimi disledky vykonu
trestu odnéti svobody. Ur€ity prostor budu vénovat piipravé odsouzenych na propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody, kde se zamétfim na pfipravu odsouzenych na néavrat
zveézeni prostiednictvim programi zachazeni. Ve tfeti kapitole predstavim
nejdilezitéj$i rizika branici uspéSnému socidlnimu zaclefiovani osob po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody. V procesu resocializace je nutné pokracovat i po
navratu odsouzenych z vézeni. Timto ukolem se zabyva postpenitenciarni péce, jejiz
vyznam pro uspeSny navrat byvalych véziii do spolecnosti bude popsan ve Ctvrté
kapitole bakalarské prace. Zaroven bude v této kapitole popsana forma finan¢ni pomoci,
kterou stat osobam po propusSténi z vézeni poskytuje. Rovnéz bude dan prostor pro
vymezeni ulohy a ¢innosti vybranych organizaci a instituci, které¢ se zabyvaji socialni

praci s osobami propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody.

Ve vyzkumné casti bakaldiské prace vymezuji hlavni a dil¢i cile, nasledné je
zpracovana transformacni tabulka. Poté se zaméfim na popis zvolené¢ metody
kvantitativniho vyzkumu, vymezim cilovou skupinu respondentl, popisu, jakym
zpusobem probihal sbér informaci a jakym zplisobem jsem analyzoval ziskana data.
Zaroven uré¢im mozna rizika vyzkumu. Dilezitou soucasti téchto kapitol je analyza dat
ziskanych prostiednictvim dotaznikového Setieni, které¢ je koncipovéno jako soubor
devatenacti tazatelskych otdzek zaméfenych na schopnost respondentll najit si
piiméfené bydleni a praci a na rizné typy socialni pomoci poskytované osobam
s kriminalni minulosti. V z&dvéru bude proveden rozbor zjisténych tdaji pro jednotlivé
tazatelské otazky a nasledn€ budou ziskana data ve vztahu k jednotlivym dil¢im cilim a

taktéz hlavnimu cili vyzkumu analyzovana a ziskané tidaje budou interpretovany.
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Domnivam se, ze tato prace by mohla byt pfinosem pro pracovniky socialnich odbora
méstskych ufadi, mezi jejichz klienty patii 1 osoby propusténé z vykonu trestu odnéti
svobody. Déle by mohla pfinést pracovnikim nestatnich neziskovych organizaci
poskytujicich socidlni sluzby na tzemi okresu Rychnov nad KnéZznou poznatky a
podnéty vyuzitelné pro vytvareni a piredkladani zadosti o dotace na projekty z oblasti

socialnich sluzeb cilenych na osoby s kriminalni minulosti.

Bakalatska prace a zavery ziskané vyhodnocenim vyzkumného Setieni mohou slouzit
vetejnosti k utvoteni si redlného obrazu o problémech a moznostech feSeni nelehkych
zivotnich situaci, ve kterych se osoby s krimindlni minulosti po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody ocitaji. Zaroven bakaldiska prace poukaZe na nezastupitelnou

ulohu socidlni prace s osobami propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody.
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1 Trest

Cilem mé prace je poukdzat na problematiku za¢lefiovani osob propusténych z vykonu

trestu odnéti svobody do bézného zivota poté, co opusti brany véznic.

Trest je aktem, ktery pfichdzi po vyneseni rozsudku pfisluSnym soudem nad
obzalovanym, ktery byl shledan vinnym za spéachani trestného Cinu. Stanoveny trest
nesmi byt kruty, nepfiméfeny a nesmi pii ném byt poniZena lidska diistojnost tak, jak to

cituje trestni zakonik.

V Ceské republice mlize soud ulozit za spachanou trestnou cinnost tresty, jez jsou

stanovené v trestnim zékoniku, jedna se o tyto formy trestl:

e odnéti svobody

e domaici vézeni

e obecné prospesné prace

e propadnuti majetku

e penéZity trest

e propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty
e zdkaz ¢innosti

e zakaz pobytu

e zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spole¢enské akce
e ztratu Cestnych titulli nebo vyznamenani

e ztratu vojenské hodnosti

e vyhoSténi.

1.1 Uel trestu a jeho disledky

Ugelem trestu je chranit spoletnost pred pachateli trestnych &ind, v podstaté jde o
opatfeni, jak zabrénit odsouzenému v dal§im pachani trestné Cinnosti a vychovat
odsouzeného k tomu, aby vedl fadny Zivot, a tim plsobit vychovné i na ostatni ¢leny

spole¢nosti. (Vagnerova, 2004).
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Zékladni funkci trestu je funkce regulativni. Je chapana jako orientace trestu na zménu
chovani pachatele v prosocidlnim smyslu. Ve stejném vyznamu se téZ pouZzivaji nazvy
penitencidrni ¢i resocializani funkce trestu. Vykonem trestu nesmi byt v Zadném
ptipadé ponizena lidska distojnost. Ugel trestu v sob& obsahuje i funkci k odstraseni
pachatele od dalsi trestné ¢innosti (individualni prevenci) a mimoto 1 funkci k odstraseni
vSech ostatnich od podobné Cinnosti (zde se hovoti o generalni prevenci). Formulované
pojeti ucelu trestu Trestnim zakonem je maximalistické a v praxi se nedd vzdy
uskutecnit (vystiznéji feceno se da vyjimecné naplnit). Minimalistické pojeti tcelu
trestu znamend, aby alesponl nedoSlo ke zhorSeni situace pfed vykonem trestu odnéti
svobody. To znamena, aby osobnost propusténého byvalého vézné nebyla jesté 1épe
zformovana pro dals$i pachdni trestné ¢innosti, nez tomu bylo pted nastupem do vykonu

trestu odnéti svobody. (Maradek, 2000, s. 60)

Disledky vykonu trestu odnéti svobody jsou Zadouci i nezadouci. Zadoucimi disledky
vykonu trestu odnéti svobody jsou cile, které by mél trest plnit, tedy to, co se od trestu
ocekava. V prvni fadé¢ se jedna o nastoleni spravedlnosti, dale jde o jiz zmiflovanou
ochranu spole¢nosti, prevenci, ndpravu jedince a jeho resocializaci. Trest odnéti
svobody pfinasi také nezaddouci disledky. Odsouzeny byvéa spolecnosti vylouceny za
své nezadouci chovani. V souvislosti s pobytem ve vézeni Clovek ztraci své zamestnani
a s tim 1 profesni postaveni, méni se jeho role v rodin€, nékdy svou rodinu zcela ztraci,

pfichazi o dalsi socidlni vazby a v kone¢ném diisledku se nemé kam vracet z vézeni.

(Nevrala, 2003)

15



2 Trest odnéti svobody

Bakalafska prace je zaméfend na socialni praci s lidmi v obdobi po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody. Trest odnéti svobody je trestem nejpiisnéjSim, protoze
nejvyznamnéji zasahuje do prav a svobod jedince. (zdkon ¢. 169/1999 Sb., § 27) Vykon
trestu odnéti svobody pro odsouzeného znamend omezeni a zbaveni nékterych prav a
svobod, jejichz vykon by byl v rozporu s ti¢elem vykonu trestu nebo kterd mohou byt

vzhledem k vykonu trestu uplatnéna.

Smyslem trestu odnéti svobody je plnit dva zakladni ucely. Jedné se o ucel preventivni,
tedy ochranu spolecnosti, dale zamezuje odsouzenému, aby pokraoval v pachani
trestné Cinnosti. Dalsi ucel je vychovny, ktery plsobi jiz samotnym uloZenim trestu,
spoCivajicim v Gjmé na osobni svobod¢ a dale systematickym plsobenim v pritbéhu

vykonu trestu.

2.1 Pravni uprava

Vnitrostatni pravni Gprava vykonu trestu je ovlivnéna Evropskymi vézeniskymi pravidly
- rezoluce Rady Evropy ¢. 5, piijatymi v roce 1973 a jejich prepracovanou verzi, jez
byla schvalena Vyborem ministri Rady Evropy v roce 1987. Posledni verze Pravidel
byla pfijata v roce 2006. Zékladni pravni Upravou vykonu trestu odnéti svobody je
zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik a zakon €. 141/1961 Sb., trestni fad. Trestni fad v
§ 320 odst. 1 odkazuje na zakon specidlni, jimzZ je zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody, jenz je doplnén vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad
vykonu trestu odnéti svobody. O odménovani odsouzenych pojednava natizeni vlady ¢.
365/1999 Sb., o vysi a podminkdch odménovani odsouzenych osob zatazenych do

zamestnani ve vykonu trestu odnéti svobody.

Vychozi pravidla vykonu trestu odnéti svobody obsahuje trestni zakonik a trestni tad.
Podrobnou upravu podminek vykonu trestu odnéti svobody upravuje zékon ¢. 169/1999

Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zadkonl a
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vyhléaska Ministerstva spravedlnosti €. 345/1999 Sb., kterou se vydava trestni fad.

Trest odnéti svobody miize byt uloZen podminéné nebo nepodminéné. Jestlize soud trest
ulozil podminénég, vykon trestu se odklada na zkusebni dobu, kterd miize byt stanovena
na 1 az 5 let. V této dobé odsouzeny plni pozadavky stanovené soudem. Jedna se
naptiklad o 1é€eni zavislosti a podobné. U nepodminéné ulozeného trestu odsouzeny

nastupuje do vykonu trestu. (Trestni zdkonik, 2009)

2.2 Vykon trestu odnéti svobody

Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody upravuje vykon trestu odnéti
svobody ve véznicich a ve zvlastnich oddélenich vazebnich véznic. Vykonem trestu se
sleduje dosazeni ucelu trestu odnéti svobody ve smyslu trestniho zdkoniku prostredky
stanovenymi v tomto zdkon¢. Trest mlzZe byt vykonavan jen takovym zplisobem, ktery
respektuje diistojnost osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé U¢inky zbaveni

svobody; tim v§ak nesmi byt ohroZena potfeba ochrany spolecnosti.

U odsouzenych ve vykonu trestu musi byt zachovéano jejich zdravi, a pokud to doba
vykonu trestu umozni, mély by byt podporoviany postoje a dovednosti, které
odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po propusténi sobéstacny
zivot v souladu se zdkonem. JestliZze véznice neni schopna zajistit potfebnou zdravotni
péci v ptipade zdravotnich potizi odsouzeného a vykon trestu neni mozné pierusit, trest
se na nezbytné¢ nutnou dobu vykonava ve zdravotnickém zafizeni mimo objekty
spravované Vézenskou sluzbou Ceské republiky, kdy stfeZeni odsouzeného zajistuje
nejbliz§i véznice. ZvySené naklady spojené s provedenim takovych opatfeni hradi

zdravotnickému zafizeni Vézenska sluzba.

Trest se vykonava ve vé€znici nebo ve zvlastnim oddé€leni vazebni véznice. Véznice
ziizuje a rusi ministr spravedInosti a jejich spravu vykonava Vézenska sluzba Ceské
republiky. V pfipad€, Ze je odsouzenym mladistvy, tedy osoba mladsi 18 let, trest
vykonava oddélené¢ od ostatnich odsouzenych, a to ve véznicich nebo zvlastnich

oddélenich pro mladistvé s uplatnénim vnitini diferenciace.
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Pro umistovani odsouzenych do véznic je nutné dbat i na dalsi déleni osob. Zvlast se
umist'uji zeny a muzi. Déle se zpravidla odsouzeni umist'uji oddélené (§ 7, zakon ¢.

169/1999 Sb.):

e mladistvi od dospélych

e recidivisté od odsouzenych, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé

e za umysln¢ spachané trestné ¢iny od odsouzenych za trestné ¢iny z nedbalosti
e trvale pracovné nezaraditelni

e s poruchami dusevnimi a poruchami chovani

e k dozivotnimu trestu

e sulozenym ochrannym lé¢enim.

Pro vykon trestu odnéti svobody jsou v Ceské republice ziizeny rtizné typy véznic. Ty

se Cleni podle zptsobu vnéjsiho stiezeni a zajisténi bezpecnosti do Ctyi zakladnich typt:

e véznice s dohledem, kde se odsouzeni pohybuji bez omezeni, vétSinou pracuji
mimo objekt

e véznice s dozorem, kde se odsouzeni zpravidla pohybuji organizované a pod
dozorem, pracuji na nestieZenych pracoviStich mimo objekt

e véznice s ostrahou, kde se odsouzeni pohybuji organizované s dohledem
zaméstnavatele, pracuji uvnitf objektu nebo na stieZenych pracoviStich mimo
véznice, ale mohou byt zaméstnani i na nestteZenych pracovistich

e véznice se zvySenou ostrahou, kde se odsouzeni pohybuji organizované pod
dohledem, volny pohyb uvniti véznice neni povolen, pracuji uvnitf véznice nebo

v celach.
O tom, do jakého typu véznice bude odsouzeny zafazen k vykonu trestu, rozhoduje na

zakladé rozhodnuti soudu o zatfazeni do urcitého typu véznice, Generalni feditelstvi

Vézenské sluzby CR ve spolupraci s feditelem véznice.
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2.3 Negativni diisledky vykonu trestu odnéti svobody

Cilem této prace je predstavit socialni praci s lidmi, ktefi opoustéji brany véznic poté,

co vykonali rozsudkem soudu stanoveny trest odnéti svobody.

Uz zminény trest je projevem odmitnuti ur¢itého chovani, ale v praxi se svymi dasledky
projevuje jako zavrzeni Clovéka, ktery nerespektoval normy chovani, tedy dopoustél se
kriminalni Cinnosti, za coz je vyloucen ze spole¢nosti. Takovyto jedinec automaticky
ziskava roli odsouzeného, které ale piedstavuje zdvazné socidlni stigma, je umistény do
véznice a zbaven svobody. Pobyt ve vézeni s sebou piinasi dalsi ztraty. Nastupem do
vykonu trestu odnéti svobody piichazi odsouzeny o své zaméstnani a s tim spojenou 1
profesni roli. Vyznamné se jeho odlouc¢enim od rodiny méni i jeho samotné postaveni v
roding. Casto dochézi v dobé vykonu odnéti svobody k rozpadu manzelstvi, rodiny, tedy
dalsi jeho socidlni jistoty. Odmitavy postoj blizkych s sebou piindsi i ztratu dalSich
socialnich vazeb. Odsouzeny ztraci zdzemi, pfichdzi o své bydlisté - domov. Postupné
ve veznici prichazi, s ohledem na délku pobytu, o své védomosti, dovednosti a navyky,
které jsou pro zivot na svobod¢ diilezité. Ve véznici ziskdva nové zkuSenosti, které

nemusi byt vZdy nutné pozitivni. (Nevtala, 2003, s. 15-16)

VysSe uvedené ztraty a nastolené zmény mnohdy zdsadnim a nékdy i nezvratnym
zptsobem ovliviiuji zivot odsouzeného, a to i po skonceni vykonu trestu. Neni
vyloucené, Ze pobyt ve vézeni u n€kterych jedincii vyvola takové zmeény, Ze pak neni
schopen zacit znovu a sam zit bez podpory normalni zivot, ktery by okoli akceptovalo.
Dlouhodobégjsi pobyty ve vézeni vedou k potlaceni individuality osobnosti a
pfizptsobeni se danym podminkdam. Projevy odporu a prosazovani vlastniho nézoru
mohou vést az ke sporu s vézenskym persondlem. Toto nezbytné potlaceni individuality
odsouzenych osob vede ke ztraté pocitu odpoveédnosti za vlastni rozhodovani, coz miize
po propusténi z dlouhého trestu vést az ke ztrat¢ socialni a psychické zptisobilosti k

zivotu na svobodé¢. (Karabec a kol., 2004)

Naopak kratké tresty odnéti svobody do jednoho roku neposkytuji dostatek Casu na
prevychovu pachatele, mira prevence je nizka a z ekonomického hlediska zatézuji

vézensky systém a zplsobuji jeho pifeplnénost. 1 v piipadé kratSich trestl odnéti
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svobody vSak plati to, ze odsouzeny opousti své zaméstnani a narusuji se dosavadni

socialni vazby.

2.4 Priprava na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

Bakalafska prace je zamétend na socialni praci s lidmi, ktefi se vraceji z vykonu trestu
odnéti svobody. Pro zaclenéni do b&zného Zivota bez miizi je Zadouci, aby jiz ve
veznici probihala pfiprava na propusténi odsouzenych na svobodu. Pobyt ve vézeni
stejné jako v 1écebnach pro psychicky nemocné a dalSich obdobnych zatfizenich mé za
cil pomoci lidem, ktefi jsou prozatim nuceni zit v odlouceni, s jejich resocializaci.
V této casti bakalaiské prace popisuji pfipravu véziil na navrat domd, na ndvrat do

bézného Zivota.

Vézni a problematika vézeiistvi jsou velmi bohaté¢ téma. Uvadi se, ze jedna tfetina
veéznua je presvédCena, Ze je nevinnd — ma k tomu vytvofen ,faleSny piibéh o osobé*.
Tito lidé nepfichazeji do vézeni s potfebou ¢i pranim po zméné, tudiZ nepocit'uji
potiebu néjaké pripravy na zménu, tedy ani potiebu piipravy na navrat z vézeni. A to
neni vSe: o véznich se tikd, Ze nemaji schopnost planovat, pfiméfenym zptisobem fesit
déletrvajici narocnou Zivotni situaci. Je to udajné mimo jiné také proto, Ze u mnoha
vézni je diagnostikovdno organické poSkozeni centralni nervové soustavy. Ve
véznicich jsou samoziejmé i lidé duSevné nemocni, kteti trpi zdvaznym druhem
poruchy osobnosti (schizofrenii, depresi, zejména pak antisocialni poruchou). (Rieger,

2009)

I takova instituce, jako je véznice, prokazuje, Ze lidskou vzajemnost nelze umravnit ani
v jejim socialnim prostiedi, protoze ,,i v prostiedi véznice neustdle funguji a neustdle se
obnovuji neformalni osobni vztahy — tim vice, ¢im neprodysnéji dany systém diktuje

Jjejich vymyceni...*“. (Strnad, 2000)

Odsouzeni, ktefi maji snahu pracovat na sob¢ s cilem vést v budoucnu tadny zivot,
potiebuji a o¢ekavaji pomoc, ktera je ptfipravi na navrat do civilniho Zivota, na navrat

k rodin€, na navrat do spolec¢nosti, kde budou muset Celit stfetim se svou minulosti.
V Ceském vézenstvi existuje celd fada programi, které se vénuji pfipravé véziili na
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navrat na svobodu. Véziniim nabizeji tyto programy socialni pracovnici a psychologové.
Diilezita je ale ucast, ochota a motivace ke spolupraci samotného vézné. Spoluprace na

zaklad€ povinnosti vétSinou zistava bez vysledka.

2.4.1 Program zachazeni

Jak bylo jiZ uvedeno, aby byl navrat z vézeni co mozZzna nejuspé$néjsi, je nutné s

odsouzenymi pracovat uz v dob€ vykonu trestu odnéti svobody.

V ustanoveni § 2 odstavec 2 zédkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody,
ma oporu snaha o resocializaci odsouzenych pomoci tzv. programt zachazeni. S
odsouzenym se ve vykonu trestu odnéti svobody musi jednat tak, aby se podporovaly
jeho postoje a dovednosti, které odsouzenému pomohou po névratu do spolecnosti a
umozni mu vést po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zdkonem. Ustanoveni
poukazuje na to, ze vétSina odsouzenych se po vykondni trestu vraci zpét do
spolecnosti, proto by mél cely vykon trestu sméfovat k praci s odsouzenym s ohledem
na jeho budouci propusténi. Obecné vymezeni podstatnych nalezitosti programu
zachazeni obsahuje § 41 odstavec 3 zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody. Jde o konkrétné formulovany cil plisobeni na odsouzeného, metody zachdzeni

s odsouzenym smétujici k dosazendi cile, zptisob a Cetnost hodnoceni.

Program zachéazeni se zpracovavé individudlné pro kazdého odsouzené¢ho, u néhoz
délka trestu prevySuje hranici tfi mésicti. Podkladem pro zpracovani programu je
komplexni zprava o odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a
pti¢inu jeho trestné Cinnosti. Jestlize si odsouzeny nezvoli nékterou z jemu nabizenych
variant programu zachdzeni, plni minimalni program stanoveny vnitinim fadem
véznice, jehoz zékladem je pracovni aktivita odpovidajici jeho zdravotnimu stavu.
Odsouzeny program zachéazeni stvrzuje svym podpisem a tim se pro né¢ho program stava
zavaznym. Plnéni cile programu zachazeni se pravidelné hodnoti, a to jednou za mésic
az Sest mésicll, zaleZi na typu véznice. Hodnoceni je pak zakladnim podkladem pfi
prefazovani odsouzeného do véznice jiného typu. (§ 39 wvyhladsky ministerstva

spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody)

Existuji rdzné typy standardizovanych programt clenénych dle typu a zévaznosti
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spachanych trestnych &inll (nafizeni generalniho feditele Vézenské sluzby CR ¢&.

35/2011):

e PROGRAM 3 Z (Zastav se, Zamysli se, Zmén se) je uren pro vicekrat trestané
odsouzené, a to prevazné za majetkovou trestnou ¢innost.

e GREPP (reedukacni psychologicky program zaméfeny na praci s vinou) je
zaméfen na praci s pachateli odsouzenymi za trestné ¢iny nésili na détech.

e GREPP 2 (navazuje na program GREPP) je dlouhodoby program zaméteny na
snizovani rizik recidivy po propusténi. Na vytvafeni programu se podileli
sexuologové z Psychiatrické 1é¢ebny v Praze-Bohnicich.

e TP 21 JUNIOR je zaméfen na redukci nasilného a agresivniho chovani
mladistvych odsouzenych

e Dadle véznice napf. nabizeji programy pro pachatele dopravnich nehod a pro

dozivotné odsouzené

Kazdy program zachdzeni se c¢leni dal na pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity,

specidlni vychovné aktivity, zdjmové aktivity a oblast utvafeni vnéjsSich vztahi.

Specifickou povahu ma program zachédzeni ve vystupnich oddélenich véznic, kde jsou
umisténi odsouzeni pfipravujici se na propusténi na svobodu. Uspé$ny navrat
odsouzenych na svobodu, do bézného Zivota a jejich zdarné zaclenéni do spolecnosti je
jednou z hlavnich podminek pro dlouhodobé sniZovani recidivy. Program pfipravuje
odsouzené na Zivot bez miiZi, ma v nich péstovat samostatnost, snahu prosazeni se a
orientaci na trhu price, ma v odsouzenych vytvafet pracovni navyky, pravidelnost,
odpovédnost a sebereflexi. Odsouzené ve véznicich navstévuji koordinatofi socidlni
péce. Pracovnici vystupnich oddé€leni se snazi vytvaiet zakladni socialni vazby pro
odsouzené, ktetfi jsou bez zdzemi, u¢i odsouzené korespondovat s institucemi a

organizacemi, které zajiSt'uji ubytovani a zaméstnani.

2.4.2 Navrat z odlouceni

Jednim z typl programti zachazeni je Program navratu z odlouceni. Zapojit se do tohoto

programu je vhodné v dob¢ zahajeni odlouceni, byva soucasti terapeutického planu. Ve
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vézeni jsou odlouceni obyvatelé ostrovll rodin informovani o alternativach programu
piipravy na nédvrat z instituce pii zpracovani Vstupni dohody. Zahajeni programu se pak
stanovuje podle planované délky odlouceni. Jestlize je pobyt delsi nez 7 mésicti, pak je

vhodné program zahajit alespoil 13 tydnil pfed ukon¢enim odlouceni.

Vstupni dohoda je dohodou mezi Gc€astniky programu. V piipade, Ze odlouceni mayji
svilj ostrov rodiny a instituce zvazuje moznost zafazeni do Programu navratu z
odlouceni, o némz ¢lenové rodiny nic nevédi, je vhodné predat odlou¢enému a ¢lentim
rodiny (coz mize byt i jediny partner odlou¢ené¢ho, nema-li jeho ostrov rodiny vice
obyvatel) pisemnou nabidku s vysvétlenim, ze v prubéhu odlouceni v instituci bude
odlouceny na zéklad€ specialniho programu pfipravovan na navrat z instituce, napiiklad
ke své rodiné, s tim, Ze vraci-li se ke své rodiné, je tento program urcen celé rodiné€ a
bude zafazen jen se souhlasem rodiny (partnera), jejichz vyznam je nezastupitelny.

(Rieger, 2009)

Cile Programu Navrat z odlouceni jsou (Rieger, 2009):

e zahrnout do procesu terapie — resocializace odlouceného téma partnerstvi, rodiny,
navratu domii po ukonceni odlouceni, pfipomenout vyznam rodiny, domova,
partnerstvi

e vtdhnout Cleny rodiny do pfipravy néavratu odlouceného, aby spolupracovali a
podileli se aktivné na ptipravé ndvratu odlouc¢eného z instituce

e pfipravit odlouceného a ¢leny rodiny na pfiméfeny navrat, vymezit prostfedi navratu
a podle toho pak urcCit obsah a jednotlivé algoritmy navratu (podrobné zmapovat
situaci doma u odlouc¢eného, snazit se, aby Clenové rodiny porozuméli situaci
odlouceného, pfipravit podminky k piijeti odlou¢eného, pomoci zorientovat se
ucastnikiim v pravnich norméch)

e zajistit vhodné navazujici socidlné-psychologické a preventivné-terapeutické sluzby,
a to po navratu domu

e umoznit odlou¢enému a ¢leniim rodiny otevieny dialog. Zdlraznit, Ze odlouceny a
¢lenové rodiny nejsou povazovani za ,,viniky* odlouceni, a Ze musi spole¢né najit

feSeni.
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Takto vymezené cile jsou dle Riegera (2009) plnény pribézné, a to jak v radmci
odd€lené spoluprace odlouceného s privodcem a oddé€lené spoluprace ¢lenli rodiny
s privodcem nebo konzultantem ve stfedisku, tak i pfi navazujicich spole¢nych
konzultacich vSech zGcastnénych - v terapeutickém prostoru instituce anebo stiediska,
piipadné prostfednictvim jinych kontaktli, umoznujicich vzajemnou komunikaci.
Ptiprava Clent rodiny na névrat odlouceného je nezbytnou soucasti Programu na navrat
z odlouceni. Odsouzeny muize byt zvlasté po nékolikaletém odloucent ,,jiny*, nez byval
pfed vykonem trestu odnéti svobody. Ke zméndm mohlo dojit béhem vykonu trestu
odsouzeného 1 u ¢lend rodiny. Pro ¢leny rodiny ma tedy délka odlouceni stejny vyznam

jako pro odlouc¢eného.

Vyznamny je kazdy navrat, at’ jiz odlouceni bylo jen na n¢kolik tydni, ¢i na n¢kolik let.
Vracejici se odlouceny piestava byt odloucenym z ostrova rodiny, vraci se do své
ptivodni role c¢lena rodiny, obyvatele ostrova rodiny. Vracejici se odlouceny je
v prvnich chvilich navratu po urcity ¢as ¢aste¢né pfichdzejicim hostem, ktery miize byt
transformovan az do role spasitele, nebo vetielce, a Castecné zase Clenem rodiny,
obyvatelem ostrova rodiny. Vraci se jiz neni odlou¢enym. (Rieger, 2009) Soucésti
programu po navratu domil odsouzené¢ho jsou i poradenské sluzby, které se jiz plné

soustied’'uji na aktualni témata, kterd provazeji bézny zZivot ¢lent rodiny.

Aby byl proces zaclenovani odsouzenych do spolecnosti Gispésny, je tieba navazat na
programy zachazeni aplikované ve véznicich a pracovat s odsouzenymi 1 po navratu
z vézeni. Nejlépe je, kdyZ na programy probihajici ve vykonu trestu plynule navazuje
socialni péfe o osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody realizovana po
propusténi. Takova péce se oznaCuje jako postpenitenciarni péce a blize se ji budu

zabyvat ve ¢tvrté kapitole bakalaiské prace.

V nésledujici kapitole se budu vénovat vymezeni rizik socialniho za¢lefiovani osob po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Zamétim se piredevSim na nezaméstnanost,
ztratu bydleni, zadluzeni, ztratu rodinnych vazeb, zavislosti, recidivu a antisocidlni

poruchu.
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3 Rizika socialniho zaclenovani osob po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody

Osoby, které opoustéji brany véznice, by se mély zaclenit do bézného zivota s cilem Zzit
fadné a zanechat za sebou kriminalni ¢innost. Naro¢ny kol jim stézuje a jeho vysledek
ovliviiuje fada okolnosti. Jiz v pritbéhu vykonu trestu odnéti svobody na osoby plisobi
nejen pozitivni, ale také negativni vlivy, se kterymi se museji vyrovnat. Po jejich
propusténi narocnou situaci komplikuji dalsi rizikové faktory, které jsou v této kapitole
popsany podrobnéji. Jsou jimi ztiZzeny ptistup ke kvalitnimu bydleni a ztizeny piistup na
trh prace. PotiZe se zaClenénim a zafazenim do bézného Zivota spolecnosti maji i osoby
zadluzené, bez rodinného zdzemi, s psychickymi potizemi, osoby recidivujici a osoby

zavislé na navykovych latkach.

Pti zpracovani tématu této kapitoly byly Cerpany informace pievazné z rozhovora se
socialnimi pracovniky nestatnich neziskovych organizaci pisobicich na uzemi okresu
Rychnov nad Knéznou, dale pak zrozhovorli se socidlnimi kuratory na M¢stskych
ufadech v Rychnové nad Knéznou a v Kostelci nad Orlici a nemalou mérou se do
zpracovani promitly 1 mé osobni zkuSenosti s osobami propusténymi z vykonu trestu

odnéti svobody.

3.1 Nezaméstnanost

Prace v Zivoté ¢lovéka plni nepostradatelnou funkci. Ztratu prace ¢ili nezaméstnanost
muzeme oznacit jako jeden z primarnich divodi socidlniho vylouceni osob s krimindlni
minulosti. Mezi nejvice ohrozené skupiny uchazect o zaméstnani patii mimo obcanti se
zménénou pracovni schopnosti a absolventl Skol 1 osoby propusténé z vykonu trestu
odnéti svobody. Jedna se vétSinou o osoby bez kvalifikace, které nemaji v disledku
opakovanych pobytl ve véznici zadné¢ pracovni navyky. Piestoze nezaméstnanost
v Ceské republice ¢inila vfijnu 2014 7,1 % a statistické idaje dokonce pfinesly

informaci, Ze volnych mist na trhu prace je od bfezna 2009 nejvice (tiskova zprava
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MPSV CR, 8.12.2014), stavaji se osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody

dlouhodobymi klienty tfadu prace.

Od osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody spolecnost o¢ekéava, ze se vraceji
napravené a maji snahu se zaclenit do bézného zivota. K tomu, aby se jim to podafilo, je
nutné, aby tyto osoby mély zajistény financni prostfedky na Zivobyti a bydleni. Zdrojem
prijmu osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody jsou v prvni fazi po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody socialni davky, v dalsi fazi by v idealnim ptipadé mélo

byt zdrojem piijml zaméstnani.

Mezi piekazky, které brani byvalym vézitim ve vstupu na trh prace, patii, jak jiz bylo
uvedeno, nizky stupenn vzdélani, mala ¢i vliibec zadna kvalifikace, absence pracovnich
zkuSenosti, neznalost svych prav a povinnosti a dalsi faktory, kterymi jsou napf. uzivani
navykovych latek, psychické problémy, Spatny zdravotni stav apod. Vzhledem k témto
faktorim nelze piedpokladat, Ze se osobam s kriminidlni minulosti podaii nalézt
zamé&stnani s vy$$i neZ minimalni mzdou. V praxi je pak velmi ¢astym jevem, Ze pomé&r
mezi pifiznanymi socidlnimi davkami a vydélkem nemotivuje osoby s kriminalni

minulosti hledat si zaméstnani a pracovat.

Ziskani a udrZeni si prace je jednim ze zdkladnich kamenii Gspé€Sného navratu osob
propusténych z vykonu trestu do b&Zného zplisobu Zivota. Pro Gspésné zaclenéni osob
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody je dulezitd nejenom jejich vlastni
motivace k hledani a udrzeni si zaméstnani, ale 1 pfistup zaméstnavatelt. Tito jedinci se
potykaji s odmitavym pfistupem spolecnosti, ¢eli socidlnimu stigmatu ze spachaného
trestného Cinu a také prekazkam, které jim brani ve vstupu na trh prace. Jednou ze
zasadnich bariér pro vstup na trh prace se jevi pozadavek bezuhonnosti, v disledku
n¢hoz se tyto osoby stavaji prakticky nezaméstnatelné, nemohou si zajistit odpovidajici
finan¢ni prostfedky a jsou tak nuceny spoléhat se na rodinu, vyuzivat pomoci statu
formou socidlnich davek, nezfidka se nechaji zldkat k nelegalnimu ptivydélku, praci

,hacerno* nebo se znovu vraceji k pachani trestné ¢innosti.

Dlouhodobé vylouceni z trhu prace ma fadu zavaznych dopada, vedle ztraty finan¢nich
pfijmt dochdzi k socidlnimu vylouceni osob propusSténych z vykonu trestu odnéti
svobody a psychickym problémim spojenym s rezignaci na dal§i hledani prace a se

ztratou pracovnich navykil, dochazi k financni zdvislosti na socialnich davkach. Ztrata
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piijml vede k neschopnosti byvalych véziili hradit naklady na bydleni. Vysledkem je

pak diive ¢i pozdéji ztrata bydleni.

3.2 Ztrata bydleni

Téma bydleni u osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody velice Casto souvisi
s motivaci a schopnosti téchto jedinct najit si a udrzet si zaméstnani a tim i s moznosti

financovat si pfiméfené bydleni.

Znacné procento byvalych véziil Zije pfed vykonem trestu odnéti svobody v rtiznych
ubytovnach, azylovych domech nebo na ulici. Po ndvratu z vykonu trestu odnéti
svobody se pro né¢ stava vyieSeni otazky bydleni zasadnim problémem. K ide4dlnimu
stavu dochdzi v pfipad¢, Ze ma odsouzeny zajisténé bydleni pied propusténim z vykonu

trestu odnéti svobody.

Brany véznice po vykonu trestu odnéti svobody opousti jen hrstka byvalych vézi, ktefi

se vraceji do svych domovi, k rodin€ nebo na né ¢eka nékdo blizky.

Jednou z moznosti feSeni problému bydleni je prondjem casto malych, hygienicky
nevyhovujicich a nedostate¢né vybavenych bytl, které jsou navic pronajimany za
vysoké ceny. Dalsi volbou je pobyt na ubytovnach, ubytovani jsou zde podrobeni
dodrzovani domovnich a ubytovacich tadi, jejichz ustanoveni n€kdy pfili§ zasahuji do
soukromého Zivota a jsou v rozporu s platnymi zakony (tyka se napf. omezené moznosti
vodit si do bytu navstévy). Propusténi zde ziji obvykle na pokojich, kde je vice osob, a
spolené socidlni zafizeni se nachazi na chodbach. Cena za tento druh bydleni je
vysoka, na Rychnovsku se pohybuje od 3 000,- K¢ do 4 500,- K& Pro mnohé
propusténé je toto bydleni dostupné pouze s vyuzitim socidlnich davek urcenych na
bydleni za ptedpokladu, Ze ma dana ubytovna volnou ubytovaci kapacitu (rozhovor se

socialnimi kuratory, prosinec 2014).

Pokud se problém bydleni propuSténym vyfteSit nepodafi, konci ,,na ulici®, tam se
potykaji s dalSimi problémy. Témi jsou predevSim Spatné hygienické podminky a
kriminalita, ktera ispésné zaclenéni osob po vykonu trestu odnéti svobody do bézného

zivota velmi komplikuje.
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Nejbézngjsi formou ztraty bydleni je neplaceni najmu a sluzeb spojenych s uzivanim
bytu. Existuje mnoho diivodl, které vedou k neplati¢stvi. Jsou jimi napt. necekané
rodinné vydaje spojené s mimoiddnou udalosti (nemoc, pohieb), zadluZenost,
neschopnost platit vysoké nedoplatky za ro¢ni vyactovani sluzeb, rizné formy
zavislosti, neschopnost umét hospodatit s financnimi prostiedky, ztrata naroku na
socidlni davky. V této souvislosti hraje velice dulezitou roli pfistup obci, jakozto
spravetl  bytového fondu, k problému neplaticstvi projevujicimu se predev§im
neochotou obci uzavirat s neplati¢i v pfipadé potieby splatkové kalendafe. DalSim
faktorem ovlivitujicim ziskani pfiméfeného bydleni je nezfidka diskriminujici pfistup
obci k pfidélovani obecnich bytl rizikovym skupindm obyvatel, tedy 1 byvalym
vézitim. Kromé toho, ze socialnich bytl je vétSinou nedostatek, nardzeji zadatelé na
neprihlednost pravidel pro piidélovani bytd. Casto zde byva uvedena podminka
vyrovnanych finan¢nich zavazkd vici ptislusné obci, coz byva velkym problémem.
Pokud je byt pfidélen, ndjemni smlouva je uzaviena zpravidla pouze na dobu urcitou,
coz sice napomaha dodrzovani platebnich ujednani ze strany najemnikii, ale znamena to

pro najemniky i velkou miru nejistoty, Ze s nimi ndjemni vztah nebude znovu obnoven.

Vyraznou ulohu pii feSeni problémil spojenych s bydlenim mohou sehrat socidlni
pracovnici. Terénni socidlni pracovnici mohou byt ndpomocni osobam po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody s ifeSenim fady existujicich probléml s bydlenim
(pomoc pii dojedndni a plnéni povinnosti vyplyvajicich ze splatkového kalendare),

mohou rovnéz plisobit preventivné a snaZit se o motivaci k placeni ndjma.

3.3 ZadluzZenost

Jednim z Castych probléml a piekdzek pro integraci mnoha osob po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody je zadluzeni a kol snazit se dluhy z minulosti uhradit.
Hrozi-li témto osobam postih za neplaceni dluhli, uchylujici se Casto k pijckam od
lichvart a firem poskytujicich pijcky s vysokym trokem. Vyse dluht tak v kratké dobé
nartsta do Urovné, kterd je nezaplatitelnd. Zadluzeni se pak ocitaji v kolobéhu splaceni
a nekontrolovatelného nariistani dluhii. Tato situace se pro n¢ stava bez pomoci zvenci

nefeSitelnou.
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Ve sborniku Mezi v€zenim a komunitou (2008, s. 76) se uvadi, Ze je piekvapujici
obrovsky pocet lidi mezi odsouzenymi, ktefi se potykaji sextrémné vysokou
zadluZenosti. Problémy, které pro mnoho znich ztéto situace vyplyvaji, casto
znemoznuji po propusténi dotyénym dluzniklim zatadit se do nekrimindlni komunity.
Vysoké srazky ze mzdy a snaha zachovat si alespont miniméalni Zivotni standard je tlaci
do hledani nelegéalni prace. Ztrata majetku a védomi dozivotniho zadluzeni pak
napomahd pasivnimu chovéni v feSeni zadluZenosti a pachani trestnych ¢inli se tak

znovu stava tim nejsnazsim zptisobem k ziskani finan¢nich prostiedki.

Zdrojem nejvétSiho zadluzeni osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody jsou
dluhy za Skody zpusobené trestnou cinnosti. V nékterych piipadech jde o castky
v desitkach tisic korun, horsi varianta nastava, pokud jsou ¢astky milionové. Mezi dalsi
dluhy osob opoustéjicich brany véznic se tadi dluhy na zdravotnim a socidlnim
pojisténi, které pomérné Casto mivaji, protoze nebyly zaméstnany a nebyly hlaSeny
v evidenci uchazec¢li o zaméstnani na Gradu prace. Dale to mohou byt ¢astky za naklady

trestniho fizeni, neuhrazené pokuty z minulosti, vyzivné na déti a podobné.

V ptipadé, ze jiz byla vyméfena exekuce, je pied byvalym vézném v podstaté jediné
legalni feSeni: sehnat si zaméstnani a pracovat za minimalni vyd¢lek tak dlouho, dokud
dluh nebo jeho ¢ast (v pfipadé vyuziti institutu oddluZeni) nesplati. Podle véku, vyse
mzdy a dalSich faktori to nékdy znamend, ze dana osoba se dluzného bfemene nemusi
nikdy zbavit. Pozitivni vysledek ovliviiuje motivace a schopnost osoby aktivné fesit

svlj dluhovy problém.

A pravé dluhy jsou jednou z cest k navratu do vézeni. Lidé, ktefi se vraceji z vykonu
trestu odnéti svobody, musi cCelit predsudkiim spolecnosti, feSit existenni otdzku
bydleni a nutnost zajistit si praci. Maji nedostate¢nou finan¢ni gramotnost. Dluhy a
exekuce pro né potom piedstavuji dalsi nefeSitelny problém. Nesou tak s sebou nalepku
trestané osoby, na trhu prace nenachézeji uplatnéni a maji pocit, ze nemohou dosdhnout

na fadny zivot.
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3.4 Ztrata rodinnych vazeb

Vykon trestu odnéti svobody neni pouze trestem pro osobu samotnou, jeho disledek
postihne také osoby blizké. Jde-li naptiklad muz od rodiny s malymi détmi do vykonu
trestu odnéti svobody, zdkonit¢ dochédzi ke ztraté urcitého piijmu, mnohdy pro rodinu
existen¢niho. Socialni tiseni ¢i redlny propad se tak dotkne vice nez jedné osoby.
V ptipad¢ delSich trestl je odluka velkou provérkou vztahii. Trpi vSichni — partnefi,
zklamani rodice, d€ti bez otcti a matek. Mnohym vézitim se proto jejich rodina rozpada
jeste vdobé vykonu trestu. Tato skuteCnost ma negativni vliv na psychicky stav

propusténého a jeho materialni zabezpeceni, které mu v tomto piipad¢ chybi.

Pokud odsouzeni neztrati rodinné zazemi a maji se po vykonu trestu odnéti svobody
kam vratit, je dulezité je na tuto skutecnost pfipravit. Podporu je nutné poskytnout také

rodin¢, ktera ¢eka na navrat odsouzeného.

3.5 Zavislosti

Zasadnim problémem a zna¢nou piekdzkou pro navrat z vézeni do béZného Zivota jsou
zavislosti na riznych ndvykovych latkach, zejména pak na drogach a také gamblerstvi.
Lidé zavisli na drogéch se v drtivé vétSing ptipadi dopousteji opétovné trestné ¢innosti.
Do vézeni se znovu dostavaji za kradeze, jiné preCiny a zloCiny pod vlivem drog nebo
za jejich distribuci.

Rada &eskych véznic s uZivateli navykovych latek vyborné pracuje a odliSuje jejich
problémy. Dobrym ptikladem progresivni praxe je Véznice Piibram. Odsouzeni
dostanou ve véznici prilezitost zbavit se zavislosti na droze s pomoci psychologli a
socialnich pracovnikll. (Zeman, Travnickova, Stefunkova, 201 1)

Zaruka, Ze se po odvykaci terapii k omamnym latkam vé&zni po propusténi nevrati, nikde
neni. Abstinence a jeji délka je pouze v rukou samotnych klientil. Pfesto je prace véznic
z pohledu téch, co pomdahaji po propusténi, hodnocena kladné€. NetfeSena zavislost by jiz

tak slozitou situaci propusSténé¢ho vézné podstatné vice komplikovala. K problému by
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doslo naptiklad pii feSeni otazky bydleni. Zavisly ¢lovék se hilife ubytovava, protoze

ubytovaci zatizeni maji své fady, které ubytovani téchto osob vylucuji.

Zavisly clovek, pokud odvykaci 1écba neni uspesnd, uspokojeni své zavislosti vétSinou

znovu fesi pachanim trestné ¢innosti.

3.6 Recidiva

Nekteré osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody a také osoby, kterym za jimi
spachanou trestnou ¢innost, byl rozsudkem soudu ulozeny jiny trest, mnohdy nejsou
schopné se adaptovat do bézného Zivota a opakované se dopoustéji trestné Cinnosti. Jde

o recidivu a osoby, které se této Cinnosti dopousteji, jsou recidivisté.

Pojem recidiva neboli opakovani se uziva v mnoha védnich oborech. Na recidivu lze
pohliZet z pohledu kriminologie, kde recidivu pfedstavuje opétovné spachani trestného
¢inu bez ohledu na to, zda byl pachatel za pfedchozi trestny ¢in stihan a odsouzen. V
anglosaské odborné literatufe se v této souvislosti setkavdme s pojmy: chronicky
pachatel (chronic offender), zlo¢inec ze zvyku (habitual offender), krimindlni Zivotni
styl (criminal lifestyle), pfipadné¢ krimindlni kariéra (criminal career). Ve smyslu
trestniho prava se recidivou rozumi spachani nového ptecinu nebo zloc¢inu, a to poté, co

byl pachatel za piedchozi preéin &i zlogin pravomocné odsouzen. (Samal, 2010)

Je zndmo, ze pravdépodobnost recidivy stoupa s poctem uvéznéni a je také vyssi, ¢im je
pachatel pii spachani svého prvniho trestného ¢inu mladsi. Recidivu mtizeme dale délit
na obecnou, kdy dochazi k opétovném odsouzeni za jakykoli delikt, a specifickou, kdy
doslo k odsouzeni za stejny delikt jiz v minulosti. O z&vazné recidivé mluvime u

opakovaného spachani deliktii s vyssi mirou trestu. (MareSova, 2011)

K hlavnim spole¢enskym problémim kriminalni recidivy patii nejen jeji trvale vysoky
podil na trestné¢ Cinnosti, ale hlavné trvald odolnost recidivistl k intervencnim
programim spole¢nosti snazici se o korekci jejich antisocialniho chovéani a jejich
negativni vliv na ostatni, zejména mladé a zacinajici delikventy. Ten se projevuje
predev§im v podminkidch vykonu trestu odnéti svobody, kde zaujimaji recidivisté

dominantni postaveni a ovliviluji ostatni odsouzené mnohdy vice neZz vézensky
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personal. Krom toho také rekrutuji ,novacky*“ jako své budouci spolupachatele.

(Maresova, 2011, s. 78)

Recidivisté jsou osoby, které jsou odolné vii¢i snahdm spole¢nosti zaclenit je, pomoci
riznych programil, do béZzného nekriminalniho Zivota. Je nutné si uvédomit, ze
recidivista je osobnost, kterd zvazuje své ciny, dokaze kalkulovat a predevSim

racionalné myslet. Jde o pachatele, kteti jsou mnohdy velmi dobfte znali prava.

Urcitou prevenci recidivy je pak samotné zachdzeni s odsouzenymi v dobé jejich
vykonu trestu. Véznice nabizeji programy cilené na zménu jejich chovani. U extrémné
nebezpecnych pachatell s nasilnickymi a sexudlnimi sklony se jako nejucinngjsi jevi
dlouhodoba izolace od spole¢nosti. Detence dle MareSové (2011) jako preventivni
program nemiZe byt soucasti vykonu trestu, ale méla by navazovat na propusténi z

vykonu trestu odnéti svobody v tzv. ochrannych detencnich zatizenich.

3.7 Antisocialni porucha

Vroce 2001 byl ve 12 zapadnich zemich realizovany vyzkum, pfi kterém byla

antisocialni porucha mezi vézni zjisténa u 47 % muzi a 21 % Zen. ( Koukolik, 2002 )

Antisocidlni porucha ASPD je porucha osobnosti, kterd je charakterizovana
nedostatkem empatie nebo litosti ¢i pohrdanim. Projevuje se lhanim, ignorovanim ¢i
narusovanim prav druhych, neschopnosti pfizptsobit se spoleCenskym normam a také

ztratou vycitek svédomi.

Lidé stouto poruchou jednaji impulzivné, za ucelem vlastniho zisku manipuluji
emocemi dalSich lidi. Mezi dalsi typické rysy osob s ASPD patii nespolehlivost,
nezodpovédnost, neschopnost dodrzet zavazky (pracovniho ¢i finan¢niho charakteru) a
planovat doptfedu. Tihnou k demonstrativni bezohlednosti k pravim, vlastnictvi a
bezpeci dalSich jedinch. Prokazuji se krutosti k lidem 1 zvifatim. Typické pro né je, ze
ze svych selhani vini druhé, od rodi¢i az po samotny politicky systém. Tito lidé mohou
mit aZ nadprimérnou inteligenci, byvaji zajimavi a tim, ze maji schopnost oklamat a

manipulovat okoli, dosahuji i vyznamnych pozic.
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PIn¢€ vyvinutéd antisocidlni porucha se da podle tvrzeni odbornikli poznat — projevuje se
Jiz v détstvi, vyrazn¢ pak v obdobi dospivani. Jeji pfiiny jsou udajné dédicné a rozviji
je vlivy prostfedi, v¢éetné¢ ndhod, které mohou tyto dispozice rizn€ sméfovat. Lidé
s antisocialni poruchou pry nepotiebuji spolupracovat pii feSeni svych témat, protoze
oni za nic nemohou. Maji tzv. ,,snizenou vérohodnost®, tj. vykladaji si udalosti tak, aby

z toho méli prospéch. (Rieger, 2009)

Osoby s ASPD jsou pfesvédCeny o tom, ze za jejich problémy muize nékdo jiny. Tento
fakt ale na druhou stranu zesiluje jejich nediivéru k ostatnim. Proto v€zni s asocidlni
poruchou maji problém najit vztah k zaméstnancim véznic, bez ohledu na jejich
vstficnost. Ve vézeni pak maji snahu personal zmanipulovat. PouZivaji metody
zastraSovani, okouzleni a maji snahu své okoli prelstit. Nabizena spolupréce v nich
vyvolava podezieni jiz proto, ze v&zni jsou negativisti¢ti k jakymkoli aktivitam, které
by mély vést ke zmeéné v jejich zplsobu Zivota. Z téchto divodi vyplyva, ze budou
s nejveétsi pravdépodobnosti na jakékoli programy, vcetné programili na pfipravu na
odchod z instituce, reagovat negativné, neduavefivé a nebudou mit zajem aktivné

spolupracovat.

To vede, jak uvadi Rieger (2009), u nekterych odbornikli k zavéru, ze je tieba se smifit
s tim, Ze jim téméf neni pomoci. Dale uvadi, ze Ctvrtina recidivistd v zasadé neni
schopnd zit bezkonfliktné mimo zdi vézeni. Coz je tvrzeni, které se déje v podminkéch,
kdy nikdo nespolupracuje se svétem za zdmi véznice, tj. vézni nemaji pfiileZitost
piipravovat se na zivot po ukonceni odlouceni. A tuto pfilezitost nema ani svét za zdmi

—,,venku‘“... To samo je jiz jednim ze zdroji moznych konflikti.

Podpora osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody pii pfekondvani rizik
spojenych se socidlnim zaclenovanim do spolecnosti je jednim z ukola
postpenitenciarni péce. V nasledujici kapitole bude vysvétlena a popsdna pomoc
spole€nosti osobdm s kriminalni minulosti prostfednictvim sité socidlnich instituci,
socialnich sluzeb a péce. Tyto instituce a organizace prostifednictvim plnéni svych tkolt
vytvareji podminky pro resocializaci osob propusténych zvykonu trestu odnéti

svobody.
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4 Postpenitenciarni péce

Pomoc a péce poskytovana lidem po navratu z vézeni do Zivota na svobod¢ se nazyva
postpenitenciarni péée. (Cernikova, 2008) Jejim cilem je podpofit osoby propusténé
z vykonu trestu odnéti svobody pfi zacleniovani do spole¢nosti. Je diillezitym nastrojem
prevence recidivy pachani trestné cCinnosti propusténych osob. V ramci
postpenitenciarni péce je odsouzenym poskytovana pomoc pii hledani prace,
zprostiedkovani ubytovani, finanéni podpora, pomoc se zaclefiovanim do spolecnosti,

vychovné a poradenské sluzby.

Postpenitenciarni péce znamenda nabidku socidlni sluzby propusténému, avSak mize ji
pojmout jako specificky druh sekundarni a zejména tercidrni prevence a to v Sirokém
spektru ptisobnosti (recidiva kriminalniho chovani, relaps v oblasti alkoholu nebo drog,

neadekvatni socialni jednani atd.). (Sochtrek, 2007)

Postpenitencidrni péce miize byt dobrovolnd, zaloZzend na vili jedince nebo nucena,
stanovena soudem. Pokud ma byt dosazeno efektivniho vysledku, je nutné, aby
navazovala na péci v penitenciarnim prostiedi. Propojenim spolupréace nasledné dochazi
k prohloubeni kontinualni sociadlni péce. Mezi hlavni subjekty kontinudlni socidlni péce
patii socialni pracovnik Vézenské sluzby CR, socidlni kurator, Proba¢ni a media¢ni

sluzba CR a dalsi subjekty.

4.1 Pomoc v hmotné nouzi

Socialni zabezpeceni jako soucast socialni politiky a jako prostiedek k uskutecnovani
jejich ukolit a cili mizeme obecné chdpat jako soubor instituci, zafizeni a opatieni,
jejichz prostiednictvim a pomoci se uskuteCiiuje predchazeni, zmiriiovani a

odstranovani nasledkt socialnich udalosti obcanti. (Krebs, 2005)
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Jednim z opatfeni, kterymi stat bojuje proti socidlnimu vylouceni, je pomoc v hmotné
nouzi. Osobou v hmotné nouzi je osoba nebo rodina, kterd nema dostate¢né piijmy a
jejiz celkové socialni a majetkové poméry neumoziuji uspokojeni zékladnich Zivotnich
potieb na takové urovni, kterd je jesté pfijatelna pro spolecnost. Zaroven si tyto piijmy
nemuze z objektivnich divodli zvysit a vyfeSit tim svoji nelehkou situaci vlastnim
pficinénim. Témito objektivnimi diivody se rozumi zvySeni pfijmi fddnym uplatnénim
narokli a pohledavek ¢i prodejem nebo jinym vyuzitim majetku. Piijmy, které jsou
zjiStovany pii posuzovani naroku na davku a jeji vysi, jsou stanoveny v zdkon¢ o

zivotnim a existen¢nim minimu. (MPSV, 2015)

Osoby, které opoustéji brany véznice, mohou ihned zazadat o jednu ze tii davek hmotné
nouze. Jedna se o mimofadnou okamzitou pomoc, doplatek na bydleni a pfispévek na
zivobyti. K tomu je nutné, aby splnily podminky poskytnuti socidlni davky, dolozily
platny obcansky priikkaz, doklad o propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a také

doklad o evidenci na tfadu préace.

Osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody se poskytuje mimoiadna
okamzitd pomoc v maximalni vysi 1.000,- K& O poskytnuti mimoradné okamzité
pomoci propusténému rozhoduje na zdkladé jeho zadosti socialni kurator, vyplacena je

pak pracovniky ufadu prace.

Dal§imi dvéma davkami hmotné nouze jsou doplatek na bydleni a pfispévek na
zivobyti. Piispévek na Zivobyti je zdkladni socidlni davka, kterd miZze byt vyplacena
pravidelné kazdy mésic, dokud trva stav hmotné nouze. Stanoveni ¢astky pfispévku na
zivobyti je pro kazdou osobu individudlni a je zavislé na castkach Zivotniho a
existenéniho minima, pro jednotlivce €ini Castka zivotniho minima 3.410,- K¢ a
existenéniho minima ¢ini 2.200,- K¢&. VySe piispévku na Zivobyti se udava jako rozdil
mezi naklady na Zivobyti osoby nebo rodiny a jejich pfijmem, od které¢ho jsou néasledné
odecteny piiméfené naklady na bydleni. Pfiméfenymi naklady na bydleni jsou naklady
na bydleni, maximaln¢ vSak do vySe 30 %, v Praze do vySe 35 % piijmu osoby ¢i
rodiny. Céastka miize byt dale zvysena, a to az na uroven Zivotniho minima jednotlivce
(3.410,- K<), ptipadné i vice, pokud naptiklad jednotlivec ma ze zdravotnich divodi

dietni stravovani a podobné. (MPSV, 2015)

Doplatek na bydleni se poskytuje osobam ve hmotné nouzi v ptipadé, kdy jsou piijmy

jednotlivee nebo rodiny véetné ptispévku na bydleni nedostacujici. Predpokladem je, ze
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0sob¢ je pfiznan narok na prispévek na zivobyti. VySe doplatku na bydleni je stanovena
tak, aby po zaplaceni odivodnénych nakladi na bydleni, jakymi jsou naptiklad
zaplaceni najmu nebo sluzeb spojenych s bydlenim a ndkladl na energie, ziistala osob¢
nebo rodiné ¢astka na zivobyti. (MPSV, 2015) Doplatek na bydleni nemusi byt pfiznan,
pokud zadatel odmitne levnéjSi bydleni odpovidajici stavebnim a hygienickym
standardiim, doplatek na bydleni dostavaji také pouze klienti ubytoven poskytujicich

kvalitni sluzby a to pouze se souhlasem piislusné obce.

Vyse uvedené socialni ddvky mohou pomoci propusténym osobdm z vézeni zajistit si a

financovat témét okamzité alespon prechodné ubytovani na ubytovnach.

4.2 Subjekty participujici na praci s byvalymi vézni

Dokument, ktery upravuje poskytovani socialnich sluzeb, je zdkon o socialnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Socidlni sluzby poskytované v ramci postpenitenciarni péce
jsou poskytované¢ vetfejnou spravou nebo nestitnimi neziskovymi organizacemi.
Osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody se poskytuji ve vétSiné piipada
sluzby, které¢ jsou cileny obecné na osoby nachazejici se v tizivé socidlni situaci.
Specializované sluzby jsou poskytovany nestatnimi neziskovymi organizacemi a jejich
nabidka je nedostate¢na. MiiZeme fici, Ze v soucasné dob¢ neexistuje uceleny program,

ktery by tesil tizivou socidlni situaci této skupiny obyvatel.

4.2.1 Socialni pracovnik Vézenské sluzby CR

Vézeni mlze byt mistem rozvoje socidlnich dovednosti, mistem piipravy na budouci
profesi a souCasné mistem, z n¢hoz je prechod do civilniho prostiedi peclivé pldnovan a

monitorovan. (Matousek, 2003)

Socialni pracovnik vézenské sluzby musi splilovat ustanoveni zakona ¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach. Zakladnim tkolem socidlniho pracovnika je samostatna socialni
prace, kterd je zameéfena zejména na plynuly pfechod odsouzenych do fadného
oblanského Zivota. Socidlni pracovnik je zaméstnancem Vézetiské sluzby CR.

V pribehu pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody s vézném pracuje s cilem piipravit
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ho na navrat do spole¢nosti. Odsouzenému poskytuje soustavnou socialni pomoc,
zpracovava jeho socidlni anamnézu, motivuje ho k tomu, aby se zabyval svoji socidlni
situaci a aktivné ji feSil. V ramci kontinualni péce spolupracuje s rodinou odsouzeného,

socialnim kuratorem a dal$imi institucemi. (Mezi vézenim a komunitou, 2008)

4.2.2 Socialni kurator

Socialni kurator pracuje s osobami ohrozenymi socidlnim vylou¢enim. Do této skupiny
patii také osoby ve vSech fazich trestniho fizeni - ve vazbé€, pfi soudnim fizeni, ve
vykonu trestu odnéti svobody a po propusténi. Pisobi na méstskych ufadech, obecnich
ufadech s roz$ifenou plisobnosti nebo na oddé€lenich socidlni prevence pii magistratech
meést. Pracovni naplit a plsobnost socidlniho kuratora je odvozena z § 92 zidkona ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ktery uklada povinnost obecnim Uradim obci
s rozSifenou plisobnosti koordinovat poskytovani socidlnich sluzeb a poskytovat

socialni poradenstvi.

Péce o propusténého probihd v rdmci kontinualni péce a zacind jiz ve vykonu trestu
odnéti svobody. Socialni kurator spolupracuje se socidlnim pracovnikem Vézeniské
sluzby CR. Odsouzenému napomaha pii feSeni osobnich a rodinnych zaleZitosti.
Propusténym osobdm poskytuje potiebné informace, které napomdhaji pii jejich
piechodu a adaptaci z vykonu trestu odnéti svobody do bézného Zivota, pii feSeni
mozZnosti ubytovani, vyfizeni osobnich dokladl, vyfizovani davek pomoci v hmotné
nouzi, socidlni kurator poskytuje informace o moznostech podpory pro ¢leny rodiny,
poradenstvi v oblastech prava, vzdélavani a zaméstndni, v piipad¢ zdjmu klienta je
pfitomen pfi rGznych jednanich. Socidlni kurator rozhoduje o pfiznani davky

mimotadné okamzité pomoci.

V osobni a profesni roviné musi kone¢ny i1 pocate¢ni vztah mezi pracovnikem a
klientem stat jednozna¢né na oboustranném vztahu davéry a respektu, kde obéma

strandm musi byt jasny cil a zptisob jeho dosaZeni.

Nékteti klienti maji k socidlnimu kurdtorovi znac¢nou ditvéru a ¢asto mu svéti 1 velmi
dilezité informace a samoziejmé se jednd o proces navazovani divéry v radmci

kontinualni socialni prace.
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4.2.3 Probac¢ni a mediaéni sluzba

Probac¢ni a mediacni sluzba provadi v rozsahu stanoveném zédkonem ¢. 257/2000 Sb., o
Proba¢ni a mediacni sluzbé nebo zvlastnim zdkonem tkony probace a mediace ve
veécech projedndvanych v trestnim fizeni. Proba¢ni a mediacni sluzba je organizacni
slozkou Ceské republiky a v trestnim Fizeni provadi ukony probace a mediace. Dohled
nad jeji ¢innosti provadi Ministerstvo spravedinosti CR, pfi¢emZ ministr spravedlnosti
ma jako svij poradni organ v této oblasti zfizenu Radu pro probaci a mediaci. Jeji
pravni uprava je obsazena v zakoné €. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé.

(Probaéni a mediaéni sluzba CR, 2015)

Probaci se pro ucely tohoto zakona rozumi organizovani a vykonavani dohledu nad
obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym (dale jen ,,obvinény"), kontrola vykonu
tresti nespojenych s odnétim svobody, vcetné¢ uloZzenych povinnosti a omezeni,
sledovani chovani odsouzeného ve zkuSebni dobé podminéného propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody, dale individualni pomoc obvinénému a plisobeni na n¢j, aby vedl
fadny zivot, vyhovél soudem nebo statnim zastupcem ulozenym podminkam, a tim

doslo k obnové narusenych pravnich i spolecenskych vztaht.

Mediaci se pro ucely tohoto zdkona rozumi mimosoudni zprostfedkovani za tcelem
feSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym a ¢innost smetujici k urovnani konfliktniho
stavu vykondvand v souvislosti s trestnim fizenim. Mediaci lze provadét jen s

vyslovnym souhlasem obvinéného a poskozeného. (zékon ¢. 257/2000 Sb.)

K hlavnim cilim pasobeni Proba¢ni a mediacni sluzby patii (Proba¢ni a mediacni

sluzba, 2015):

e Integrace pachatele
Probac¢ni a mediac¢ni sluzba usiluje o zaclenéni obvinéného do Zivota spolecnosti
bez dalSiho porusovani zdkoni. Integrace je proces, ktery smétuje k obnoveni
respektu obvinéného k pradvnimu stavu spole¢nosti, jeho wuplatnéni a
seberealizaci.

e Participace poskozeného
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Probac¢ni a mediacni sluzba se snazi o zapojeni poskozené¢ho do ,,procesu
vlastniho odskodnéni a obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity a divéry
v spravedlnost.

e Ochrana spolecnosti
Probacni a mediacni sluzba pfispiva k ochrané spolec¢nosti €innym feSenim
konfliktnich a rizikovych stavli spojenych s trestnimi fizenimi efektivnim

zajisténim realizace ulozenych alternativnich trestii a opatieni.

4.2.4 Nestatni subjekty

Az na vyjimky kazdy, kdo ma v CR zaznam v rejstiiku trestd, nechce v trestné ¢innosti
pokradovat a stoji o bézny Zivot, musi se vyrovnat s uréitymi problémy. S trochou
nadsazky lze fici, Ze $t€sti ma ten, pro koho je to hlavné nesnadna otazka piekonani
predsudkli zaméstnavatele. Trend je totiz takovy, ze stale vice osob musi vedle toho
rovnéz splacet dluhy, které vznikly trestnou c¢innosti nebo naptiklad na vefejném
zdravotnim pojisténi. Nemalé je 1 procento téch, kteti musi vyuzit socialni sluzby véetné
nocleharen a azylovych domt. Riziko recidivy nebo upadku do bezdomovectvi je
nejblize, pokud se u osob propusténych z vézeni, zvlasté po delsi dobé¢, tyto tii hlavni
problémy protnou a vytvoii nepfijemny zac¢arovany kruh. Jde-li o ¢lov€ka bez znalosti
systému socialni pomoci, podpory a pratel, cesta ven vede, kromé zapojeni silné¢ vile a
sebezapieni daného ¢loveéka, jeding skrze intervenci socidlniho pracovnika a organizaci,

které nabizeji rizné typy socialnich sluzeb. (Za branou, 2015)

V Ceské republice existuje fada nestitnich neziskovych organizaci, se kterymi
spolupracuji socidlni pracovnici véznic, meéstskych ufadu i1 pracovnici Probacéni
a mediacni sluzby. Mnohé z téchto organizaci si kladou za cil napomahat s reintegraci
osob propusténych z vykonu trestu do béZzného Zivota, nabizeji poradenstvi, poskytu;ji
rizné typy socidlnich sluzeb a vzdélavacich programili. VSechny organizace, které jsou
nize uvedeny a jejichZ ¢innost je ve strunosti popsana, jsou cileny na integraci lidi

s kriminalni minulosti a jejich znovu zac¢lenéni do spolecnosti.
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Za branou, o. s.

Cilem organizace je aktivné pfispivat ke znovu zaclenéni osob, které se po propusténi
ocitly v tizivé situaci, kdy nemaji k dispozici pfiméfené bydleni ani praci. Sdruzeni
napomaha témto klientim formou poskytovani socidlnich sluzeb, pravniho poradenstvi
a nabidkou pastoracniho vedeni propusténych véziii. V nabidce sluzeb je i celd fada

J A

seminait, které slouzi k prezentaci dobré praxe a vymené inspiraci.

Na otazku, zda ma smysl pomahat osobam s trestni minulosti, odpovidaji pracovnici

obcCanského sdruzeni Za branou takto (Za branou, 2015):

Z vlastni zkuSenosti vime, Ze ne viem ,, kriminalnikim" je vhodné pomahat. SnazZime se
proto nehazet perly téem, kteri je poslapou, ale pouze tem, kteri maji vuli ke zmeéné a

praci na sobé. Tem, kterym pomoc skutecné pomiize.

Byt svou praci delame s laskou a profesnim nasazenim, tak neprovozujeme zZadny baby-
sitting. Vsechna tiha zmény lezi vidy na propusténém vezni, my jen hlidame, aby mu

zavazi neprimérenych narokii a nerealnych predstav nezlomilo vaz.

Mame za sebou zdarilé pripady, kdy si Cerstvé propustény vézen za nasi drobné pomoci
postupné nasel prdci, vyresil pravni problémy a nasel bydleni. Zije dnes spokojené a
trestnou cinnost znovu nepdcha. VyvazZenad, profesionalni pomoc, kterda nevede

k zavislosti, ale k samostatnosti, proto, jak vérime, ma smysl.

Rubikon centrum, o. s.

Tato nestatni neziskova organizace vznikla jiz v roce 1994 pod svym pivodnim nazvem
Sdruzeni pro rozvoj socialni prace v trestni justici. Pozdé¢ji se organizace piejmenovala
na Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici. Sdruzeni velmi tésné€ spolupracuje
s Probaéni a mediaéni sluzbou CR, podilelo se rovnéz na vypracovani zikona o
Proba¢ni a mediaéni sluzbé CR. Hlavnim cilem organizace je snaha o prevenci
kriminality a o efektivni feSeni nasledkti pachanych trestnych ¢inii. V souc¢asné dobé se
¢innost zaméiuje predev§im na pomoc osobdm ohroZzenym socidlnim vyloucenim
v oblasti hledani a udrZeni si zaméstnani, dale pak poskytuje poradenstvi a pomoc

tykajici se oddluzeni. (Rubikon centrum, 2015)
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Uspé&snou &innost vyviji pracovni agentura zaloZena pii ob&anském sdruzeni Rubikon.
Agentura zajiStuje pracovni mista pro osoby propusténé z vykonu trestu odnéti
svobody, tedy pro osoby se zapisem v rejstiiku trestil, dale pak nabizi zaméstnavateliim
zfizovéani dotovanych pracovnich mist. Agentura se inspirovala ve své ¢innosti britskou
agenturou Working Chance, ktera zprostfedkovava praci zendm ve vykonu trestu. (Mezi
vézenim a komunitou, 2008) V loniském roce byl ukoncen projekt realizovany spole¢né
s vySe uvedenou britskou agenturou, jehoZ cilem bylo ziskat zkuSenosti a inspiraci

v oblasti metod prace se zaméstnavateli a klienty pfi jejich zaméstnavani.

Dalsi sluZzbou ob¢anského sdruZeni je reintegraéni mentoring, diky které mohou osobam
po vykonu trestu poméhat s ndvratem do bézného zivota v oblasti bydleni, zaméstnani a
zadluzenosti vySkoleni pracovnici — ,,profesionalni kamaradi“, pfiCemz vztah mezi
klientem a mentorem je vniman jako vztah dvou lidi, ktefi nechtéji, aby se ten jeden
z nich vratil zpatky do vézeni. Oba chtéji, aby se mu vedlo, a oba se snazi nalézt néjaké
vhodné feSeni, jak k tomu dojit, ovS§em v rukou to ma jen jeden z nich. (Mezi vezenim a
komunitou, 2008) Tato sluzba vznikla diky zapojeni do uspeésného, laickou 1 odbornou
vefejnosti velice kladnd hodnoceného Projektu Sance zaméfeného na zaméstnavani

osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody.

Helpion, o.p.s.

Obecné prospésna spolecnost Helpion sidli v Rychnové nad Knéznou. Poslanim
spoleCnosti je poskytovani pomoci a podpory osobdm socidln€¢ vyloucenym nebo
ohrozenym socidlnim vyloucenim spolecné s podporou doplitkovych a navazujicich
sluzeb ke sluzbam socidlni prevence. Organizace byla zalozena za ucelem poskytovani
obecné¢ prospésnych sluzeb, jako je realizace programli podporujicich navrat
znevyhodnénych osob na trh prace, dale je v souc¢asné dobé ve spolupraci s odborem
socidlnich véci Méstského ufadu v Rychnové nad Knéznou realizovdn program na
podporu finan¢ni gramotnosti. Od listopadu 2013 probihd pilotni projekt dostupného
bydleni. UGastnici tohoto programu za podpory pracovnikia Helpionu uéi klienty
dovednostem potiebnym pro ziskani a udrzeni si vhodného bydleni a zaroven prochazi

vicestupniovym systémem bydleni prostupnym obéma smery.
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Vetejna sluzba je institut u€inny od 1.1.2009, upraveny §18 zakona ¢. 111/2006 Sb., o
pomoci v hmotné nouzi a spole¢nosti je pro Méstsky tifad v Rychnové nad Knéznou
poskytovana od zati 2009, od 1.1.2012 je poskytovana na zékladé¢ smlouvy s krajskou
pobockou Ufadu prace v Hradci Kralové. Veiejnou sluzbou se rozumi pomoc obcim
nebo dal§im subjektim zejména v oblastech zlepSovani zivotniho prostfedi, udrzovani
Cistoty ulic a jinych vefejnych prostranstvi, dale pak pomoc v oblasti kulturniho a
sportovniho rozvoje a socidlni péfe. Vetfejnd sluzba je vykonavand osobami
nachazejicimi se v hmotné nouzi a osobami vedenymi v evidenci uchazeci o
zaméstnani na zakladé pisemné smlouvy uzaviené s krajskou pobockou Utadu prace po
dohod¢ s obci nebo dalsim subjektem. Za vykon vetejné sluzby nendlezi odmeéna.
Vefejna sluzba napomaha rozvijeni pracovnich schopnosti a dovednosti osob, které
dlouhodobé nemaji trvalé zaméestnani a maji objektivni problémy s nalezenim vhodného
zamestnani. Ma 1 dilezity socidlni rozmér, podporuje socialni zaclenovani osob, zvySuje
podil lidi na Zivoté obce ¢i komunity. Vefejna suzba je dle nazoru Ministerstva prace a
socidlnich véci jednim z nastrojii aktivni politiky zaméstnanosti a méla by byt soucasti

komplexnéjsi prace s klienty.

Obecn¢ prospésna spolecnost Helpion podporuje reintegraci svych klientd i
prostfednictvim poskytovani vefejné prospéSnych praci. Jedna se o Casové omezené
pracovni pfileZitosti vytvofené piedevSim pro obtizn€ umistitelné a dlouhodobég
nezaméstnané uchazece evidované Ufadem préace. Toto ziskané pracovni uplatnéni je
kratkodobého charakteru, nejdéle vSak na dobu dvanicti po sobé& nasledujicich mésicii
ode dne sjednaného néstupu uchazece o zaméstnani do pracovniho poméru. Préce je
vykonavdna ve prospéch obci, statnich nebo jinych obecné prospéSnych instituci
v Rychnové nad Knéznou a jeho okoli. Vytvoireni téchto pracovnich mist napomohlo
k umisténi dlouhodobé a opakované evidovanych uchazeci o zaméstnani a soucasné
bylo ptfinosem k zabezpeceni uklidu a udrzby ve méste. (vlastni zdroj — rozhovor s pani

Simonou Kalousovou)

Obc¢anska poradna OD5SK10, o. s.

OD5K10, o. s. (,,od péeti kdeseti) je nestatni neziskova organizace se sidlem
v Rychnové nad Knéznou. Vznikla vroce 2001 za ucelem poskytovani sluzeb

W

socidlniho poradenstvi dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Cilem
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poradny je nabidnout lidem, kteti se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci bezplatnou,
diskrétni a nestrannou pomoc a podporu pii feSeni jejich problémuli. Ob¢anska poradna
poskytuje rady, informace a pomoc vSem obcantim, ktefi se na ni obrati. Usiluje o to,
aby obcané netrp€li neznalosti svych prav a povinnosti, neznalosti dostupnych sluzeb
nebo neschopnosti vyjadiit své potfeby ¢i hajit své opravnéné zajmy. Poskytuje
poradenstvi v oblasti oddluZeni, sestavovani rodinného rozpoctu, rady k insolvenénimu

fizeni, navody pfi jednani s véfiteli, pomoc pii tvorbé splaceni dluhti.

Obcanska poradna OD5K10, o. s. neni pravni poradnou. Odborni poradci podavaji
informace vychézejici z pfislusnych pravnich norem a dalSich pfedpist, tzn. nemohou
navrhovat ani nenavrhuji pravni feSeni situace. (vlastni zdroj - rozhovor s Mgr. Hanou

Balcarovou)

Laxus, o. s.

Na uzemi okresu Rychnov nad KnéZnou pilisobi i organizace Laxus, o. s., kterad
prostfednictvim realizace odbornych programl pro uzivatele drog a jejich blizké
napomaha snizovat negativni dopady spojené s uzivanim drog na spoleénost. Cinnost
této organizace se zaméfuje na uzivatele drog a osoby jim blizké. Na organizaci se mize
obratit i propustény z vykonu trestu odnéti svobody, pokud fe$i problém spojeny

s uzivanim drog nebo se potyka se zavislosti na drogach. (Laxus, 2015)

Vyse zminéné cilové skupin€ jsou poskytovany socialni, zdravotni a adiktologické
sluzby. Odborna prace a ¢innost organizace je zaloZena na pristupnosti, profesionalité,

kvalité, individudlnim pftistupu ke klientovi a respektovani zdjmu vetejnosti.

Laxus, o. s. poc¢atkem roku 2013 zahgjilo projekt s ndzvem ,,Zpatky, jinak®. Projekt je
financovan z Evropského socialniho fondu a probiha v Sesti véznicich v Libereckém,
Kralovéhradeckém, Pardubickém a StfedocCeském kraji a také v Ambulantnich centrech
v Hradci Kralové a Pardubicich. Projekt bude zajiStovat odborné poradenstvi a
naslednou péci, kterd umozni byvalym vE€ziiim a drogové zavislym navrat do
spoleCnosti a na trh prace. UZ béhem trestu bude klientim zajiSténa 1écba zavislosti,
ktera bude zajiSténa po propusténi z vézeni tém, ktefi dokonci 1écbu, pracovnici
pomohou s hledanim prace, bydleni, s feSenim zadluzeni a obnovou rodinnych vztaht.

(Krajské listy, 27.2.2013)
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Tato kapitola podala vycet riznych instituci a organizaci poskytujicich poradenstvi,
intervenci a pomoc osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody na uzemi
Ceské republiky. Cilem viech vyse uvedenych subjektti podilejicich se na realizaci
postpenitenciarni péce je podpoftit osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody ve
znovu zaclenéni se zpét do spolecnosti. Pomoc se odehrdva formou poradenstvi,
socidlni nebo psychologické podpory v riznych zivotnich situacich, do kterych se tito
jedinci po néavratu z vézeni dostavaji. Rovnéz je témto osobdm poskytnuta pomoc pfi
hledani zaméstnani, jsou jim nabizeny rGzné programy na zvySovani kvalifikace a
ziskavani bydleni. Zminéné aktivity sméfuji k naplnéni zdkladnich podminek pro
uspéSnou resocializaci osob s kriminalni minulosti, t€émito podminkami jsou piedevsim
ziskdni a udrZeni si zaméstnani a moznost ziskdni pfiméfeného bydleni. Postoje
samotnych osob propusténych zvykonu trestu odnéti svobody vztahujicimi se
k problematice uspésného zacletiovani do bézného zplisobu zivota budou analyzovany

4

v praktické Casti bakalatske prace.
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5 Vyzkumné Setfeni mezi osobami propusténymi z vykonu trestu
odnéti svobody na uzemi okresu Rychnov nad KnéZnou

V teoretické Casti bakalarské prace jsem se zabyval tématem vykonu trestu odnéti
svobody, riziky socidlniho zaclefiovani osob propusténych zvykonu trestu a

postpenitenciarni péci, kterd je byvalym vézitim poskytovana.

4

V praktické ¢asti se budu vénovat problematice znovu zaclenovani osob propusténych
z vykonu trestu odnéti svobody zpét do spolecnosti. Zamérem je také zjistit, ceho se
odsouzeni nejvice obavaji po propusténi z vykonu trestu a kdo jim je schopen pfi feSeni

téchto situaci poskytnout pomoc.

5.1 Formulace hlavniho cile, dil¢ich cili, transformacni tabulka

Hlavnim cilem mé prace je zjistit, jaké zkuSenosti maji osoby propusténé z vykonu
trestu odnéti svobody se zallefiovanim se zpét do spoleCnosti se zaméfenim na
problematiku uplatnéni se na trhu prace, zajiSténi si pfiméfeného bydleni a vyuzivani

socialni pomoci.

Tento vyzkum si déle klade za cil pomoci kvantitativni metody vyzkumu zjistit, jakym
zpusobem jsou schopny osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody najit si praci
(viz DC 1) a zda maji moZnost zajistit si ptimeiené bydleni (viz DC 2). Prostfednictvim
dalsiho dil¢iho cile vyzkumu jsem zjistoval, jaké mozZnosti pomoci vyuzivaji osoby
propusténé z vykonu trestu odnéti svobody (viz DC 3). V neposledni fad¢ chei také
potvrdit, nebo vyvratit predpoklad, Ze nalézt zaméstnadni a odpovidajici bydleni pro
osoby propusténé z vykonu trestu je velmi obtizné a sniZzuje se tak jejich Sance na
zaclenéni do spole¢nosti. Zkoumani podrobim také ptedpoklad, ze se osoby propusténé
z vykonu trestu odnéti svobody obraceji na socidlniho kuratora pouze v souvislosti

s Zadosti o vyplatu socialni davky.
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Tabulka 1 - Transformacni tabulka dil¢ich cili do tazatelskych otazek

Cil: Zjistit, jaké zkuSenosti maji osoby propusténé zvykonu trestu odnéti svobody se
zaClenovanim se zpét do spoleCnosti se zaméfenim na problematiku uplatnéni se na trhu prace,
zajisténi si pfimeéfené¢ho bydleni a vyuzivani socialni pomoci.

Dil¢i cile:
DCI1: Zjistit, jakym zptusobem jsou schopny osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody
najit si praci.
DC2: Zjistit, zda maji osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody moznost zajistit si
primétrené bydleni.
DC3: Zjistit, jaké moZnosti pomoci vyuzivaji osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody.

Diléi
cile

Zptsob
zjistovani

Zdroj zjistovani

Tazatelské otazky (TO)

DC1

dotaznik

dle specifikace
souboru
respondentl

TO 11 M¢l/a jste po navratu z vézeni zajiSténou
praci? Pokud ANO, oznacte, kdo Vam ji
pomohl zajistit?

TO 12 Byl po Vas pfi hledani zaméstnani
pozadovan vypis z rejstiiku trest?

TO 13 Subjektivné ohodnot’te tvrzeni tykajici se
problematiky pracovniho uplatnéni uvedena
v tabulce.

TO 14 Jak piilis se po navratu z vézeni obavate
nize uvedenych faktorG (ztrata bydleni,
ztrata prace, recidiva, zadluZeni, zavislost)?

DC?2

Dotaznik

dle specifikace
souboru
respondenti

TO 7 Mg¢l/a jste po navratu zvézeni zajiSténé
bydleni? Pokud ANO, oznacte, kdo Vam
pomohl se zajisténim bydleni.

TO 8 Jakym zpusobem jste feSil/a bytovou
situaci?

TO 9 Z jakych zdroju financujete Vase bydleni?
TO 10 Muzete si dovolit financovat koupi bytu
nebo pronajem bytu?

TO 14 Jak pfili§ se po navratu z vézeni obavate
nize uvedenych faktorGi (ztrata bydleni,
ztrata prace, recidiva, zadluzeni, zavislost)?

DC3

dotaznik

dle specifikace
souboru
respondentl

TO 15 Jak Vam napomohly nize uvedené faktory
po navratu zvézeni (zaméfeno na
pomahajici subjekty)?

TO 16 | Vyberte tvrzeni, se kterym souhlasite
(zaméfeno na pomoc socialniho kuratora).
TO 17 | Oznacte, zjakého diivodu jste po navratu
z vézeni kontaktoval socialniho
pracovnika/kuratora.

TO 18 | Myslite si, ze jste schopen/a po propusténi
zvézeni zcela sam/a a bez podpory
druhych (rodiny, statu, jinych instituci a
organizaci) zit béZznym zplsobem Zivota?
TO 19 | Mate informace o  institucich a
organizacich, které by Vam mohly pomoci
po navratu z vézeni?

Zdroj: vlastni zpracovani
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5.2 Odivodnéni zvolené vyzkumné strategie

Pro vyzkumné Setteni jsem zvolil kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni.

Pro tento typ vyzkumu jsem se rozhodl ptedevs§im z tohoto diivodu: piivodné jsem chtél
zvolit  kvalitativni metodu vyzkumu formou polostrukturovanych rozhovora
s respondenty. Oslovil jsem dva respondenty, byvalé vézné, ale vzhledem k mé profesi
policisty dochazelo ze strany respondentl k ucelovému zkreslovani odpovédi na mé

otazky.

Kvantitativni vyzkum umoziiuje reprezentativni Setfeni Casti populace, které lze
nasledné zobecnit. Jedna se o c¢asoveé a finan¢né nenaroCnou metodu sbéru dat,
poskytuje pfesnd numericka data a jistotu, ze vysledky vyzkumu jsou nezavislé na

vyzkumnikovi.

Kvantitativni metoda pracuje s Ciselnymi udaji, zjiStuje mnozstvi, rozsah, Cetnost
vyskytu jevii. Ciselné vyjadfené udaje se daji matematicky zpracovat, lze vyjadiit jejich
absolutni nebo relativni Cetnost, ptipadné pouzit dalsi statistické metody. Co se tyka
postoje vyzkumnika ke zkoumanym jeviim respondentil, ten se pii Setieni pomoci
kvantitativni metody snazi udrzet odstup od zkoumanych jevi, ¢imz je zabezpecena

nestrannost pohledu. (Gavora, 2010)

Dle Hendla ma kvantitativni vyzkum i své slabé stranky. Mezi hlavni nevyhody patfi:
»--.kategorie a teorie pouzité vyzkumnikem nemuseji odpovidat lokalnim zvlastnostem,
vyzkumnik miiZe opominout fenomény, protoze se soustieduje pouze na urcitou teorii a
jeji testovani a ne na rozvoj teorie, ziskana znalost mize byt prilis abstraktni a obecna
pro primou aplikaci v mistnich podminkach, vyzkumnik je omezen reduktivnim

zplisobem ziskavani dat... “ (Hendl, 2005, s. 49).

Vzhledem k vét§imu vzorku respondentti — byvalych véznii jsem se rozhodl pouzit
techniku anonymniho dotazniku — viz pfiloha €. 1. Jedna se o velmi roz§ifenou metodu
sbéru dat spocivajici v tom, Ze respondent sam pisemné odpovida na otazky uvedené
v dotazniku. Respondent neni ovlivilovan tazatelem. Dotaznikovym Setfenim 1ze ziskat
oproti jinym vyzkumnym metodam velké mnozZstvi informaci v relativné kratkém case.

Vyhodou dotazniku je jeho snadna administrace a vysokd mira anonymity, klade ovSem
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velké naroky na ochotu respondenta a dal§im negativem je nizka névratnost. (Disman,

1993)

Pro tucely svého vyzkumu jsem pouzil standardizovany dotaznik (viz pfiloha A), ve
kterém se nachéazeji uzaviené a polouzaviené otazky s moznosti dvou a vice variant
odpovédi, u nékterych je nabidnuta moznost odpoved’ rozsitit, ve dvou ptipadech jsem
pouzil Skalové otazky. Dotaznik byl vyplhovan pisemné. Vzhledem ke zvolené cilové
skuping€ respondentti a jeji obecné piredpokladané nizsi trovni vzdelani jsem mél snahu
otazky formulovat jednoduse a co mozné nejsrozumitelnéji. Z tohoto diivodu jsem volil
1 mensi pocet tazatelskych otazek. Dotaznik je tedy tvofen souborem 19 otazek, které
jsou rozdéleny do 4 okruhtli. Dotaznik obsahuje predstaveni se respondentovi, objasnéni
divodu vyzkumu a ujiSténi o anonymité vyzkumu. Otdzkami (€. 1 — ¢. 6) zjistuji
zakladni informace o respondentovi, okruh otdzek (¢. 7 - ¢. 10, ¢. 14) se zaméfuje na
problematiku bydleni respondentti (viz DC 2), tfeti ¢ast otazek (¢. 11 — €. 14) se vénuje
problematice vstupu osob propusténych z vykonu trestu na trh prace (viz DC 1),
posledni ¢ast (€. 15 — €. 19) zodpovida otazky tykajici se pomoci byvalym véziiim pfi

zaClenovani zpét do spolecnosti (viz DC 3).

Jesté pfed zahajenim samotného Setfeni jsem provedl tzv. predvyzkum, jehoZ smyslem
bylo najit ptfipadné nedostatky dotazniku. O pomoc s ovéfenim srozumitelnosti a
jednoznacnosti tazatelskych otazek jsem pozadal pani Bélu Kovatickovou,
koordinatorku komunitniho planovani na Méstském utradé v Kostelci nad Orlici, kterad
se zabyva komunitnim planovanim a ma tudiz velké zkuSenosti s provadénim
vyzkumnych Setfeni vramci poveéfeného tUzemi mésta Kostelec nad Orlici.
Srozumitelnost dotazniku méli moZnost provéfit 1 socialni pracovnici té¢hoz ufadu, kteti
se pravidelné¢ dostdvaji do styku s osobami propuSténymi z vykonu trestu odnéti
svobody. Kladl jsem jim otdzky uvedené v dotazniku a ovéfoval si, zda jim socidlni
pracovnici porozuméli a zda byly spravné pochopeny. Na zéklad€ pfipominek ke
srozumitelnosti a adekvatnosti otazek byla doplnéna dalsi varianta odpovédi na otazku

¢. 10 a rovnéz doslo ke zméné formulace otazky €. 16.
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5.3 Volba vyzkumného souboru a popis prubéhu sbéru vyzkumnych udaji

Respondenty mého vyzkumu se stali jedinci, ktefi prosli vykonem trestu odnéti
svobody, byli ochotni vyplnit dotaznik a v dob€ vyzkumu se zdrZzovali na izemi okresu
Rychnov nad KnéZznou. Respondenti tedy méli zkuSenosti s pobytem ve vézeni a také
s ndvratem z n&j a rovnéz méli zkusSenosti se vSemi okolnostmi, které se k reintegraci
vztahuji. O vyplnéni dotazniku byly pozadany pouze osoby starsi 18 let, bez rozdilu,
jestli byly ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé nebo opakované, rovnéz nebylo
pfihlizeno k typu trestné cinnosti, kterou spachali, ani k délce trvani trestu odnéti

svobody.

Vlastni vyzkum probihal v pribéhu mésict leden a tinor 2015, dotaznikové Setieni bylo
doplnéno v mésici kvéten 2015, celkem bylo distribuovano 112 dotaznikd. Abych
zabranil moznému zkresleni Udaji v disledku nerovnomérného rozloZzeni vzorku
respondentl v ramci lokalit, distribuoval jsem dotazniky na riznéd mista, kde se osoby
s kriminalni minulosti zdrzuji. Obecné uddvanou nizkou néavratnost dotazniki jsem se
snazil eliminovat pfimym kontaktem pfi pfeddavani dotaznikii. S respondenty se bézné
setkdvam v ramci svého pracovniho zafazeni a mam povédomi o tom, jak Ziji. Musim
konstatovat, ze se mi tento piistup osvédcil — osobné jsem pozadal o vyplnéni dotazniku
42 osob, z nichz dotaznik vyplnilo 32 osob, zbyvajicich 10 vyplnéni dotazniku odmitlo.
Dale jsem o spolupraci pozadal socidlni kuratory na Méstskych ufadech v Rychnové
nad Knéznou a v Kostelci nad Orlici, prostiednictvim kterych mohli respondenti
dotaznik ziskat a pfimo na pracovistich socidlnich kuratord jej vyplnit. Na méstské
ufady bylo distribuovano celkem 35 dotaznikl, z nichz se mi jich vratilo 19. Dalsi
dotazniky bylo moZno vyplnit v obanské poradné¢ OD5K10, o. s. v Rychnové nad
KnéZnou a v obecné prospésné spolecnosti Helpion, kterd poskytuje pomoc a podporu
osobam socialné¢ vylou¢enym nebo ohrozenym socidlnim vyloucenim a jeji sidlo se
nachdzi rovnéZ v Rychnové nad KnéZnou. Pracovnicim téchto nestdtnich organizaci
jsem poskytl 35 dotaznikd, z nichZ se mi vratilo 17 vyplnénych. Z celkového poctu 112
dotaznikii se mi k dalSimu zpracovani vratilo 68 dotaznikli. P&t dotaznikli jsem pro
jejich netplnost vyfadil. Pro dalsi vyzkum bylo pouZito 63 dotazniki, ndvratnost €inila
61 %. Myslim si, Ze pocet 63 respondentl je dostacujici z pohledu validity (platnosti) 1

reliability (spolehlivosti) ziskanych dat a vysledkl. Zpracovani dat a jejich vyhodnoceni
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pak probihalo v mésici bfezen 2015 a doplnéno bylo v mé&sici kvéten a erven 2015. Ke

zpracovani a interpretaci udajii byly pouzity tabulky a grafy.

5.4 Rizika vyzkumu, eticka rizika vyzkumu

Riziko svého vyzkumu spatfuji pfedev§im v moznych nevyhodach dotaznikového

Setfeni a v nezohlednéni etickych rizik vyzkumu.

Nejvice jsem se obaval nizké navratnosti dotaznikll. Dal§im rizikem by mohla byt
situace, kdy by dotaznik byl vypliiovéan jinym c¢lovékem, nez kterému byl uréen. Tyto
jevy jsem se snazil minimalizovat osobnim kontaktem pfti distribuci dotaznikli a svou
osobni Ucasti nebo ulasti socialnich pracovniki pii vypliiovani dotazniku. Cast
dotaznikd jsem ptedaval k vyplnéni sam, o pfedani zbylych dotaznikl jsem pozadal
socialni kuratory a pracovniky, ktefi na zdkladé¢ domluvy se mnou piimo oslovovali

osoby propusténé z vykonu trestu se zadosti o vyplnéni dotaznikii.

Pfi vyzkumu je tfeba ctit 1 etické zasady prace srespondenty a dalSimi ucastniky
vyzkumu. Dle Reichela (2009) nesmi vyzkum ohrozit a poskodit zkoumané jedince, a to
fyzicky, psychicky, socidlné nebo jinym zpiisobem. Ten, kdo vyzkum realizuje, by mél

dodrzovat nasledujici:

e Osoba nesmi byt zkoumana, pokud s tim nesouhlasi nebo o tom nevi.

e Zkoumand osoba nesmi byt k ucasti na vyzkumu nucena a soucasné se ji musi
dostat zaruk, Ze ze zkoumani mtize kdykoli odstoupit.

e V pfipad¢ dobrovolné Ucasti na vyzkumu si musi byt zkoumany jedinec védom,
ze nese spoluodpovédnost za kvalitu zkoumani a také za riziko, které tim mize
byt vyvolano.

e Vyzkum musi respektovat anonymitu zkoumané osoby, nikomu dal$imu nesmi
byt, bez souhlasu zkoumané osoby, jeji identita zvetejnéna. V piipadé hrozby
identifikace o tom musi byt zkoumana osoba informovéna.

e Musi byt respektovana distojnost zkoumanych osob. Nesmé&ji byt vystavovany
takovym situacim, které¢ by je nutily k nediistojnému chovani nebo poruSovaly

jejich prava.
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e Kazda zkoumana osoba, ktera projevi z4jem o vysledky vyzkumu, ma pravo byt
o nich informovéna v rozsahu, ktery neposkodi prava ostatnich.
e Pofizovani zvukového a obrazového zdznamu musi byt zkoumanym osobam

pfedem oznameno.

Riziko zajisténi anonymity vyzkumu jsem feSil pisemnym ujiSténim o anonymité
dotaznikového Setfeni. Respondenti byli slusnou formou pozadéani o vyplnéni dotazniku
pfimo mnou, socidlnimi kuratory na M¢éstskych tfadech v Rychnové nad Knéznou a
v Kostelci nad Orlici a socidlnimi pracovnicemi ob¢anské poradny ODS5SKAIO, o. s. a
obecné prospeésné spolecnosti Helpion. Jesté¢ pied samotnym vypliovanim dotazniku
byli respondenti obeznameni s tematickym zaméfenim mé bakalarské prace, dale byli
ujisténi, ze udaje vzeslé z dotaznikového Setfeni budou pouzity vyhradné pro ucely mé
prace a nebudou poskytovany dal§im subjektiim, po zpracovani dat budou poskytnuté
udaje skartovany. I pies vySe uvedené 16 oslovenych osob bohuzel odmitlo kvili

nedavéte a ze strachu z ,,postihu® dotaznik vyplnit.

5.5 Analyza ziskanych dat

Abych mohl analyzovat ziskanid data, bylo nutné nejdfive vyhodnotit dotaznikové
Setfeni. Z vysledkil Setfeni jsem pro kazdou tazatelskou otdzku vyhotovil tabulku nebo
udaje zpracoval graficky. V této ¢asti jsem rovnéz okomentoval odpovédi na jednotlivé
tazatelské otazky. Takto ziskané informace jsem nasledné pouZil pro vyhodnoceni

jednotlivych dil¢ich cila vyzkumu.
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Odpovédi respondentii na tazatelské otazky tykajici se zjiStovani sociometrickych
udaju

TO 1: Jaké je VaSe pohlavi?

TO 2: Jaky je Vas vek?

TO 3: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

TO 4: Jaky je Vas rodinny stav?

Tabulka 2 - Vyhodnoceni 1. a 2. otdzky vyzkumného Setteni

Odpoveéd Pocet odpovédi Podil

muz 57 90%

Pohlavi Zena 6 10%
19 —30 let 17 27%

31 —45let 27 43%

Vék 46 — 60 let 14 22%
61 a vice let 5 8%

Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka 3 - Vyhodnoceni 3. a 4. otdzky vyzkumného Setieni

Odpovéd’ Pocet odpovédi Podil
Zakladni skola 33 52%
Stiedni skola
vyuden/vyucena 19 30%
Vzdélani Stiedni $kola s maturitou 8 13%
Vys8i odborna $kola 3 5%
Vysoka skola 0 0%
Svobodny/a 21 33%
Zenaty/vdana/ziji
Rodinny stav v partnerském svazku 22 35%
Rozvedeny/a 17 27%
Vdovec/vdova 3 5%

Zdroj: viastni vyzkum
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Dotaznikového Setfeni se zucastnilo z celkového poctu 63 respondentti celkem 57 muza
a 6 zen, zeny Cini pouhych 10 % zcelkového poctu respondentli. Obecné lze

konstatovat, ze nejcastéji dotaznik vyplnil Zenaty nebo v partnerském svazku Zijici muz,

ve veéku 31 — 45 let, ktery ma ukonceno pouze zakladni vzdélani.

Vék dotazanych respondentd byl nésledujici: ve vékové skupiné 19 - 30 let vyplnilo a
odevzdalo dotaznik 27 % respondentl, ve v€kové skupiné 31 — 45 let se Setfeni
zucCastnilo 27 respondenti, tj. 22 %, ve ve€kové skupiné 46 — 60 let 14 osob
propusténych z vykonu trestu, coz je 22 %, a propusténych véziii ve vékové skuping 61
a vice let bylo 5, tj. 8 % z celkového poctu respondentli. Nejvice respondentti (52 %) ma
ukonCeno pouze zékladni vzdélani, vysokoSkolského vzd€lani nedosahl zadny
respondent. Pokud se zamétim na zavislost mezi vzdélanim a vékem, Ize konstatovat, ze
nejvyssi podil respondenttli se zdkladnim vzdélanim se nachézi ve vékové skuping 61 a
vice let, podil ¢ini 100 %, to znamend, Ze vSichni v této veékové skupiné maji pouze
zakladni vzdélani. Vyhodnocenim otazky ¢. 4 jsem doSel k zdvéru, Ze nejvice
%). Témeét shodny pocet respondenti je svobodnych (33 %). Jiz rozvedenych je 27 %

dotazovanych. Z celkového poctu respondentt 3 uvedli (5 %), Ze jiz ovdovéli.

Odpovédi respondentii na tazatelské otazky tykajici se zjiStovani délky a Cetnosti

vykonu trestu odnéti svobody

TO 5: Byl/a jste ve vykonu trestu poprvé/po nékolikaté?

TO 6: Jak dlouhou dobu jste jiz stravil/a ve véznici?

Tabulka 4 - Vyhodnoceni 5. a 6. otazky vyzkumného Setfeni

Odpovéd Pocet odpovédi Podil
poprvé 26 41%

Vykon trestu .
po n¢kolikaté 37 59%
0 — 2 roky 19 30%
3-61let 27 43%

Doba trvani trestu

710 let 10 16%
11 let a vice 7 11%

Zdroj: vilastni vyzkum
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m 0-2 roky

M poprvé m3-6let
M po nékolikaté m7-10 let
M 11 letavice
Graf 1 - Vyhodnoceni 5. otazky Graf 2 — Vyhodnoceni 6. Otazky
vyzkumného Setieni vyzkumného Setieni
Zdroj: viastni vyzkum Zdroj: viastni vyzkum

Setteni ukazalo, Zze opakované ve vykonu trestu bylo 59 % respondenti, coZ je o 18 %

vice nez respondentd, kteti byli ve vézeni poprvé. Nejvetsi cast respondentil stravila ve

véznicich jiz 3 — 6 let. Pouze 7 respondentli pobyvalo ve vézeni 11 let a vice. Ovéfil

jsem si piedpokladanou zavislost mezi dobou trvani trestu a frekvenci pobytd ve

véznici. U 73 % poprvé trestanych €inila délka trestu 0 — 2 roky.

Odpovédi respondentii na tazatelskou otazku tykajici se zajiSténi bydleni po

navratu z vézeni

TO 7: M¢l/a jste po navratu z vézeni zajisténé bydleni? Pokud ano, oznacte, kdo Vam

pomohl se zajisténim bydleni?

Tabulka 5 - Vyhodnoceni 7. otdzky vyzkumného Setieni

Pocet

Odpovéd’ odpovédi Podil
NE 24 38%
ANO, bydleni jsem si zajistil sam 13 21%
ANO, bydleni mi pomohla zajistit rodina, pratelé 16 25%
ANO, bydleni mi pomohl zajistit socialni pracovnik/kurator 6 10%
ANO, bydleni mi pomohla zajistit neziskova organizace 4 6%
ANO, bydleni mi pomohl zajistit: uved’te jinou moznost 0 0%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 3 - Vyhodnoceni 7. otazky vyzkumného Setfeni
Zdroj: viastni vyzkum

Po obecnych otazkach dotaznikového Setieni se jiz vyzkum zaméfil na konkrétni otdzky
sméfujici k naplnéni dil¢ich cil vyzkumu. Hned prvni z nich se tykala problematiky
musi osoby propusténé z vykonu trestu potykat. Dotaznikové Setieni ukézalo, ze 38 %
respondentli nemad po propusténi zajisténo bydleni. Nejucinnéjsi pomoc pii hledani
bydleni poskytuji rodiny propusténych a jejich pratelé (25 %). Pozitivnim faktem je, ze

21 % dotazanych odpovédelo, ze si byli schopni najit bydleni sami.
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Odpovédi respondentii na tazatelskou otazku tykajici se zpiisobu feSeni bytové

situace

TO 8: Jakym zpusobem jste fesil/a bytovou situaci?

Tabulka 6 - Vyhodnoceni 8. otazky
vyzkumného Setieni

Pocet
Odpovid’ odpovédi | Podil W bydleniu
0% rodiny/pfatel
i i I4 20 32%
Bydleni u rodiny, ptatel 0 = podnijem/
Podnéjem/pronéjem 16 25% prondjem
Koupé bytu 0 0% ® koupé bytu
ubytovna 18 29%
W ubytovna
Azylovy dim 4 6%
Jsem bez domova 5 8% 0% B azylovy diim
Jind moznost 0 0%
Zdroj: viastni vyzkum Graf 4 - Vyhodnoceni 8. otdzky

vyzkumného Setieni
Zdroj: vlastni vyzkum

Bydleni u rodiny a ptatel vyhledda 32 % osob propusténych z vykonu trestu odnéti
svobody, 25 % respondentl je schopno najit si podnajem ¢i pronajem. Bohuzel velka
cast byvalych vézit bydli pouze na ubytovnach. Bydleni v azylovém domé nasli 4
tohoto typu socidlni sluzby na tizemi okresu Rychnov nad KnéZznou, kde byl vyzkum
provadeén. Znepokojujici je fakt, ze 8 % respondentli nenachazi zddné bydleni a ziji tzv.

na ulici.
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Odpovédi respondentii na tazatelskou otazku tykajici se zdroju financovani

bydleni

TO 9: Z jakych zdroja financujete Vase bydleni?

Tabulka 7 - Vyhodnoceni 9. otazky
vyzkumného Setieni

Pocet  vydélek
Odpovéd odpovédi Podil
M Uspory
vydélek 15 24%
: 3 0 pomoc
Hspory 3% 5% rodiny
Pomoc rodiny 16 25% W socialni
: davk
Socialni davky 18 29% AN
M jiné zdroje
Jiné zdroje 11 17%
Zdroj: viastni vyzkum Graf 5 - Vyhodnoceni 9. otazky

vyzkumného Setieni

Zdroj: viastni vyzkum

Problémem, se kterym se bezprostiedné po propusSténi osoby potykaji, je nedostatek
finan¢nich prostfedki pottebnych k zajisténi bydleni. Zpravidla jsou odkazani na pomoc
statu formou socialnich davek. To prokazuje i grafické znazornéni devaté tazatelské
otazky, ktera pfinesla pomérn¢ vyrovnané odpovédi. Z grafu vyplyva, Ze 29 % vSech
respondentli potiebuje socialni davky, aby mohli uhradit ndklady na své bydleni. Pomoc
poskytuji 1 rodiny (25 %) a téméi 4 dotazovanych je schopna financovat bydleni ze
svych vydélkta. 17 % respondenti uvedlo, Ze financuje bydleni z jinych zdrojt, 1ze

pouze spekulovat, jaké zdroje méli respondenti na mysli.
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Odpovédi respondentti na tazatelskou otazku tykajici se financovani koupé nebo

pronajmu/podnajmu bytu
TO 10: Mizete si dovolit financovat?

Tabulka 8 - Vyhodnoceni 10. otazky vyzkumného Setieni

Pocet
Odpovéd’ odpovédi Podil
Koupi bytu 1 2%
Pronajem/podnajem bytu 22 35%
Nemohu si dovolit koupi ani
prondjem/podnéjem bytu 40 63%

Zdroj: viastni vyzkum

2%

B koupé bytu
M pronajem/podnajem

m nemohu si dovolit

Graf 6 - Vyhodnoceni 10. otazky vyzkumného Seteni
Zdroj: viastni vyzkum

Z odpovédi na otazku €. 10 je zcela ziejmé, Ze si vétSina osob propusténych z vykonu
trestu odnéti svobody (63 %) zijicich na uzemi okresu Rychnov nad Knéznou nemuze
dovolit financovat pronajem/podnajem bytu a uz vibec ne koupi bytu. Koupi bytu by
finanén¢ zvladl pouze 1 respondent. Financni prostfedky pro zajiSténi
podnajmu/prondjmu ma pouze 22 propuSténych z vykonu trestu, coz je 35 %

dotazovanych.
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Odpovédi respondentii na tazatelskou otazku tykajici se zajisténi prace

TO 11: M¢l/a jste po névratu z vézeni zajiSténou praci? Pokud ano, oznacte, kdo Vam

ji pomohl zajistit?

Tabulka 9 - Vyhodnoceni 11. otazky vyzkumného Setfeni

Pocet
Odpovéd’ odpovédi Podil
NE 25 40%
ANO, praci jsem si nasel sam 10 16%
ANO, praci mi pomohla najit rodina, pratelé 12 19%
ANO, praci mi pomohl najit socidlni pracovnik/kurator 4 6%
ANO, praci mi pomohla najit neziskova organizace 5 8%
ANO, praci mi pomohl najit ufad prace 7 11%
ANO, bydleni mi pomohl zajistit: uved’'te jinou moznost 0 0%
Zdroj: vlastni vyzkum
0%
mNE
HANO - sam

m ANO - rodina/pratelé

M ANO - socialni
pracovnik/kurator

B ANO - neziskova
organizace

Graf 7 - Vyhodnoceni 11. otazky vyzkumného Setfeni
Zdroj: vlastni vyzkum
V této otazce se respondenti méli vyjadiit, zda méli po navratu z vézeni zajiSténu praci,

a v piipad¢, Ze ano, tak mé&li uvést, kdo jim praci pomohl zajistit.

Z celkového poctu respondentli uvedlo 25 propusténych (40 %), ze praci zajiSténou
nem¢li, zbylych 38 propusténych osob z vykonu trestu (60 %) praci zajiSténou mélo.
Z vysledki Seteni také vyplyva, ze 10 byvalych vézna (16 %) si sami nasli préci,
socialni kurator pomohl s hleddnim prace 4 osobam (6 %), 5 osobam (8 %) pomohla
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najit praci neziskova organizace, ufad prace byl uspéSny v 7 piipadech (11 %) a 12

byvalym vézitim (19 %) podala pomocnou ruku rodina nebo ptatelé.

Odpovédi respondentii na tazatelskou otazku tykajici se poZzadavku na prokazani

bezihonnosti
TO 12: Byl po Vas pfi hledani zaméstnani pozadovan vypis z rejstiiku trestii?

Tabulka 10 - Vyhodnoceni 12. otazky
vyzkumného Setieni

Pocet
Odpovéd’ odpovédi Podil
mANO
ANO 21 33% mNE
NE 42 67%
Zdroj: viastni vyzkum Graf 8 - Vyhodnoceni 12. otazky

vyzkumného Setieni
Zdroj: viastni vyzkum

Tato otazka se tykala ochoty potenciondlniho zaméstnavatele pfijmout do pracovniho
pomeéru osobu, ktera jiz byla ve vykonu trestu odnéti svobody. Z vyhodnoceni je
ziejmé, ze zkusenost 42 osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody (67 %) je
pozitivni, coZ znamend, Ze vypis z rejstiiku trestli po nich nebyl pti hledani zaméstnani
pozadovan. Po 21 respondentech (33 %) byl ale vypis z rejstiiku tresti pozadovan. Pfi
detailn¢j$im zkouméani vysledki odpovédi na tuto otizku ve vztahu k dosazenému
stupni vzdélani jsem zjistil, Ze po vSech 3 respondentech (100 %), ktefi uvedli, Ze maji
dosazeno vys$$i odborné vzdélani, byl pozadovan cCisty vypis zrejstiiku trestl. U
respondentll s dosazenym stiednim vzdélanim byl Cisty vypis zrejstitku tresti
pozadovan po 5, coz predstavuje 62 %. Naopak po osobach propusténych z vykonu
trestu, které dosdhly zékladniho vzdélani, byl Cisty vypis z rejstiiku trestd pozadovan
pouze ve 4 piipadech (12 %). Lze tedy fici, Ze ¢im je vyssi vzdélani respondenta, tim je

pozadavku na bezthonnost ptikladan vétsi vyznam.
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Odpovédi respondentii na tazatelskou otazku tykajici se problematiky pracovniho

uplatnéni
TO 13: Subjektivné ohodnot’te tvrzeni uvedené v tabulce.

Tabulka 11 - Vyhodnoceni 13. otazky vyzkumného Setfeni

Pocet
Tvrzeni Nazor odpovédi Podil
Jsem v evidenci uradu prace a aktivné souhlasim 19 30%
a hledam praci. nesouhlasim 26 41%
nemam nazor 18 29%
Jsem v evidenci ufadu prace a aktivné souhlasim 29 46%
b praci nehledam. nesouhlasim 17 27%
nemam nazor 17 27%
Jsem vyloucen z evidence uradu prace. souhlasim 20 32%
c nesouhlasim 26 41%
nemam nazor 17 27%
Nasel jsem si praci a pracuji. souhlasim 11 17%
d nesouhlasim 32 51%
nemam nazor 20 32%
Pracuji prilezitostné formou brigad. souhlasim 25 40%
e nesouhlasim 27 43%
nemam nazor 11 17%
Nepracuji, pobirdm socialni davky. souhlasim 22 35%
f nesouhlasim 21 33%
nemam nazor 20 32%
Pracuji ,,naéerno* a pobiram socialni souhlasim 12 19%
g davky. nesouhlasim 22 35%
nemam nazor 29 46%
Finan¢ni prostiedky ziskavam trestnou souhlasim 8 13%
h ¢innosti. nesouhlasim 31 49%
nemam nazor 24 38%

Zdroj: viastni vyzkum
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Graf 9 - Vyhodnoceni 13. otazky vyzkumného Setteni
Zdroj: viastni vyzkum

Cilem této otazky bylo sledovat, jaky postoj k jednotlivym vyroklim zaujimaji
respondenti, u kazdého tvrzeni méli vybrat z varianty souhlasim/nesouhlasim/nemam
nazor. Obecné mé zaujalo, ze téméf u vSech tvrzeni vyjma ,,Pracuji prilezitostn¢ formou
brigad“ bylo velmi pocetné zastoupeno oznaceni kolonky neméam nazor (27 % - 46 %).
Domnivam se, ze to vypovida o nezajmu respondentli se k dané problematice pravdiveé

vyjadfit.

Prvni tvrzeni vykazuje téméf shodny pocet odpovédi souhlasim (19) a nemam nazor
(18). 26 dotazovanych (41 %) uvedlo, Ze jsou zaevidovani na Ufadu prace, ale sami si
praci aktivné nehledaji. S tim koresponduje 46% souhlasnych nazort (29 respondentti)
s tvrzenim ,,Jsem v evidenci ufadu prace a aktivné praci nehleddm®. S tvrzenim ,,Jsem
vyloucen z evidence tfadu prace nesouhlasilo 26 dotazovanych (41 %), coz svéd¢i o
informovanosti respondentd o dilezitosti byt zaregistrovan jako uchaze¢ o zaméstnani
v evidenci ufadu prace predevSim proto, Ze se tak lze vyhnout vzniku nedoplatkii na
zdravotnim a socialnim pojiSténi. Nesouhlas s tvrzenim ,,Nasel jsem si praci a pracuji‘
vyjadtilo celkem 32 osob (51 %). Dale 22 byvalych vézni (35 %) souhlasilo s vyrokem
»Nepracuji, pobirdm socidlni davky*. Nemén¢ zajimavé je, ze jen o 1 bod méné (33 %)

¢italo nesouhlasné stanovisko se stejnym tvrzenim.
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Jednim z faktorti, ktery napoméaha osobam propusténym z vykonu trestu znovu zacit zit
béznym zplisobem zivota, je uplatnéni se na trhu prace. Bohuzel vyzkum ukézal, ze 32
dotazanych (51 %) nesouhlasilo s vyrokem ,, NaSel jsem si praci a pracuji, pouze 11
respondentl (17 %) s timto vyrokem souhlasilo a 1ze usuzovat, Ze pracuji. PfileZitostnou
praci formou brigad si zvySuje svilj zivotni standard 25 osob (40 %) a souhlas s praci
»hacerno® soubézné s pobirdnim socialnich davek projevilo 12 respondentl (19 %).
Nesouhlas se zaméstnavanim ,,nacerno* byl zaznamendn u 21 osob, coz je 33 % vsech
dotazanych. S tvrzenim ,Finan¢ni prostfedky ziskdvam trestnou cCinnosti“ vyjadiilo
souhlas 8 osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody (13 %), nesouhlas
vyslovilo 31 dotazovanych (49 %) a bez nazoru na tento vyrok bylo 24 respondentii, coz

je 38 % vsech dotazovanych.

Odpovédi respondentii na tazatelskou otazku tykajici se miry obav ze ztraty

bydleni, ztraty prace, recidivy, zadluZeni, zavislosti

TO 14: Jak pfili§ se po navratu z vézeni obavate nize uvedenych faktori? Oznacte

ptislusnou ¢islici stupent Vasich obav (1 = velmi az 5 = viibec ne).

Tabulka 12 - Vyhodnoceni 14. otazky vyzkumného Setieni

Ztrata bydleni Ztrata prace Recidiva ZadluZeni Zavislost
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

odpovédi | podil | odpovédi | podil | odpovédi | Podil | odpovédi | podil | odpovédi | podil
1 31 49% 28 44% 16 25% 33 52% 16 25%
2 12 19% 14 22% 14 22% 10 16% 13 21%
3 6 10% 8 13% 12 19% 10 16% 10 16%
4 7 11% 7 11% 13 21% 2 3% 10 16%
5 7 11% 6 10% 8 13% 8 13% 14 22%

Zdroj: viastni vyzkum
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Graf 10 - Vyhodnoceni 14. otazky vyzkumného Setieni
Zdroj: viastni vyzkum

Z tabulky a grafu vyplyva, ze jako faktor, kterého se respondenti nejméné obavaji po
propusténi z vykonu trestu, oznacili zavislost, stupném 5 oznacilo tento faktor 14
respondentl (22 %). U zavislosti ¢ini primérna hodnota na pétibodové skale 2,89 bodu.
Spousta odsouzenych je ve véznicich za distribuci drog nebo trestné ¢iny spachané pod
vlivem drog. Ve v€znicich nemaji k drogdm pfistup, jsou nuceni abstinovat a mohou se
tak domnivat, Ze se jich jiz uzivani drog a omamnych latek netyka. Jako druhy faktor,
kterého se nejméné obavaji propusténi z vykonu trestu, oznacili recidivu, stupném 5
oznacilo tento faktor 8 osob (13 %). Priméré hodnota u recidivy ¢ini 2,73 bodu.
Riziko recidivy uzce souvisi s navratem k zavislosti, proto jsou primérné hodnoty u
téchto faktori velmi podobné. Rovnéz riziko recidivy roste s opakovanymi pobyty ve
vézeni, to prokdzalo i Setfeni, kdy vSichni respondenti, ktefi u tohoto faktoru oznacili
stupent 5, byli jiz opakované trestani. Dal§im faktorem v potadi, co se tykd primérné
hodnoty (2,19 bodu), byla oznacena ztrata prace. Pro m¢ to bylo ptekvapujici zjisténi,
domnival jsem se, Ze se tento faktor stane nejobavanéjsim. 22 osob (44 %) vyjadiilo
stupném 1 velké obavy ze ztraty prace. Velmi podobné vysledky byly vyhodnoceny u
zbyvajicich faktori zadluzeni a ztraty bydleni. Ztrata bydleni zaujala pomyslnou

druhou pfticku, co se tyka nejvice obavanych faktori. Stupném 1 vyjadiilo své obavy 31
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respondentl (49 %) a primérna hodnota na pétibodové skale ¢inila 2,16 bodu. Vysledek
Setteni dokazuje, Ze najit si pfiméfené¢ bydleni po opusSténi vézeni byva velmi
problematické a je spojenou u byvalych vézill stfadou obav a nejistot. Vyzkum
jednoznaéné ukazal, Ze nejvice se osoby propusténé zvykonu trestu obdvaji
neschopnosti splacet dluhy. Vysoky podil respondenta (52 %), kteti zvolili variantu 1,
(33 respondentll) vypovida o tom, ze se zadluZeni stdva velmi vyraznym a velice té¢Zce
feSitelnym problémem osob ohroZenych socialni exkluzi. U zadluZeni ¢ini primérna

hodnota na pétibodové skale 2,08 bodu.

Odpovédi respondentiit na tazatelskou otazku tykajici se miry podpory a pomoci

pomahajicich subjekti

TO 15: Jak Vam napomohly nize uvedené faktory po ndvratu z vézeni? Oznacte

ptisluSnou ¢islici stupeit pomoci (1 = velmi az 5 = viibec ne).

Tabulka 13 - Vyhodnoceni 15. otazky vyzkumného Setieni

Programy
Socialni zachazeni/ Probacni a
Rodina, pratelé pracovnik/ soc. pracovnik Neziskové mediacéni
kurator véznice organizace sluzba
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
odpovédi | podil | odpovédi | podil | odpovédi | Podil | odpovédi | podil | odpovédi | podil
1 20 32% 10 16% 9 14% 10 16% 12 19%
2 11 17% 11 17% 8 13% 20 32% 16 25%
3 15 24% 18 29% 21 33% 12 19% 17 27%
4 4 6% 11 17% 8 13% 14 22% 8 13%
5 13 21% 13 21% 17 27% 7 11% 10 16%

Zdroj: vilastni vyzkum
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Graf 11 - Vyhodnoceni 15. otazky vyzkumného Setteni
Zdroj: viastni vyzkum

V této otazce se meli byvali vézni na pétibodové Skéle vyjadrit, jakou mérou jim
uvedené faktory pomohly po ndvratu z vézeni. Nejlépe si mezi respondenty vedla
pomoc od rodiny a pfatel. Stupeni 1, tzn. nejvétsi miru pomoci, poskytla rodina a pratelé
20 respondentim (32 %) s prumérnou hodnotou na pétibodové skale 2,67 bodu. Na
dalSim misté¢ se shodnym poctem 2,81 bodu byla ohodnocena proba¢ni a mediacni
sluzba a neziskové organizace. Nejhife hodnoceni byli socidlni pracovnik/kurator
s hodnotou bodu 3,10 a programy zachézeni/socidlni pracovnik véznice s primérnou
hodnotou na pétibodové Skale 3,25 bodu. Posledné zminovani dosahli nejvétsiho podilu
u souctu stupni 4 a 5 Skaly a byli oznaceni jako nejmén¢ napomahajici faktor v poctu

24 propusténych (38 %), respektive 25 respondentti (40 %).
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Odpovédi na tazatelskou otazku cilenou na ocekavani respondentii spojenych

s pomoci socialniho kuratora

TO 16: Vyberte tvrzeni, se kterym souhlasite:

Tabulka 14 - Vyhodnoceni 16. otazky vyzkumného Setfeni

Pocet

Tvrzeni odpovédi Podil
Jestlize budu potiebovat pomoc nebo radu, obratim se s diivérou na
socialniho kuratora. 14 22%
Jestlize budu pottebovat pomoc nebo radu, nevyhledam socialniho
kuratora. Rad¢ji problém feSit nebudu, obavam se kontroly a 24 38%
dohledu kuratora.
Uvital bych, aby socialni kurator dochazel za mnou domii nebo se
se mnou setkdval na neutralni pads. 25 40%

Zdroj: viastni vyzkum

Jsem rad, Ze vyhodnoceni 16. tazatelské otazky potvrdilo mlj nézor, ze socialni prace
s touto cilovou skupinou, pokud mé byt smysluplnd a G¢inna, se musi odehravat
predevsim v terénu a minimalné v kancelafich uradd. 40 % dotazovanych, tj. 25 osob
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody by uvitalo setkavat se se socidlnim
kuratorem mimo ufad. Druhé tvrzeni oznacilo 24 respondenti (38 %) a vyjadiilo tim
své obavy z kontroly a dohledu kurétora. Oproti tomu 14 osob propusténych z vykonu

trestu (22 %) nema problém s ditvérou se obratit na socidlniho kuratora.
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Odpovédi respondentii na tazatelskou otazku zaméienou na diivody kontaktovani

socialniho kuratora

TO 17: Oznacte, zjakého divodu jste po navratu z vézeni kontaktoval socidlniho

pracovnika/kuratora? U této otdzky mohli respondenti oznacit i vice odpovéedi.

Tabulka 15 - Vyhodnoceni 17. otazky vyzkumného Setieni

Divod kontaktu Pocet odpovédi Podil
Kvuli socidlnim davkam 51 81%
Kvuli bydleni 31 49%
Kvuli zaméstnani 23 37%
Potteboval jsem radu. 22 35%
Doporucil mi to socialni pracovnik vézeniské
sluzby. 28 13%

Zdroj: vlastni vyzkum

M socialni davky

M bydleni

W zaméstnani

M rada

m doporuceni soc.pracovnika
VS

Graf 12 - Vyhodnoceni 17. otazky vyzkumného Setteni
Zdroj: vlastni vyzkum

V této otazce mohli respondenti oznaCit vice odpovédi. Je patrné, ze nejvice
navstévovani byli kuratofi ohledné socialnich davek (81 %). Prevazné jsou kuratofi
navstiveni osobami propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody prave kviili zadosti o
vyplaceni socidlni davky — mimofadné okamzité pomoci. Pozd&ji uz vétSina

propusténych s kurdtorem neni v kontaktu vyjma téch, ktefi se ocitaji ve velkych
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obtizich pii hleddni zaméstnani (37 %) a bydleni (49 %). O radu pftiSlo pozéadat 35 %
respondenti a doporuceni socidlniho pracovnika vézenské sluzby akceptovalo 13 %

respondentd.

Odpovédi respondentii na tazatelskou otazku tykajici se schopnosti respondenti

Zit béZnym zpisobem Zivota

TO 18: Myslite si, ze jste schopen/a po propusténi z vézeni zcela sdm/a a bez podpory

druhych (rodiny, statu, jinych instituci a organizaci) Zit béZnym zptisobem zivota?

Tabulka 16 - Vyhodnoceni 18. otazky
vyzkumného Setfeni

Pocet
Odpovéd’ odpovédi Podil ANG
":“NO 13 21% m SPISE ANO
SPISE ANO 14 22% NEVIM
NEVIM 19 30% m SPISE NE
SPISE NE 10 16% W NE
NE 7 11%
Zdroj: viastni vyzkum Graf 13 - Vyhodnoceni 18. otazky

vyzkumného Setfeni

Zdroj: viastni vyzkum

V této otdzce se nejvice respondentl v celkovém poctu 19 (30 %) vyjadiilo neutralng,
tzn. Ze nevédi, zda budou schopni bez problémi Zit béZnym zplisobem Zivota. Pozitivni
oc¢ekavani ma celkem 43 % respondentli (ano odpovédelo 13 dotazovanych (21 %) a
spiSe ano odpovédélo 14 dotazovanych (22 %)). Naopak pesimisté tvoii celkem 27 %,
10 dotazovanych (16 %) se pfiklonilo k odpovédi spiSe ne a 7 dotazovanych (11 %)

oznacilo odpovéd ne.
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Odpovédi respondentii na tazatelskou otazku tykajici se informaci o pomahajicich

organizacich a institucich

TO 19: Mate informace o institucich a organizacich, které¢ by Vam mohly pomoci po

navratu z vézeni?

Tabulka 17 - Vyhodnoceni 19. otazky
vyzkumného Setieni

Pocet
Odpovéd’ odpovédi Podil
ANO 29 46% = ANO
NE
NE 20 32% e
NEZAJIMA
Tyto informace 14 22%
m¢é nezajimaji
Zdroj: viastni vyzkum Graf 14 - Vyhodnoceni 19. otazky

vyzkumného Setfeni
Zdroj: vilastni vyzkum

V této otazce jsem zjistoval, zda maji respondenti informace o institucich a
organizacich, které by jim mohly pomoci po navratu z vézeni, kladnou odpovéd’ mohli
doplnit konkrétnimi, jim zndmymi, institucemi a organizacemi. Z vysledkl Setfeni
vyplynulo, ze téméf polovina dotazovanych (46 %) ma prehled o tom, na jakou instituci
se mohou po propusténi z vykonu trestu obratit, informace chybi 32 % dotazovanych a
22 % dotazovanych o tyto informace nejevi z4jem. Prizkum prokazal, Ze respondenti
jsou obeznameni s tim, ze mohou pozadat o pomoc kuritora, pravdépodobné kvuli
socidlni ddvce mimotadné okamzit¢ pomoci (14 respondentl), ufad prace uvedlo 9
respondentti. Dale byla 5 respondenty dopln€na nestatni organizace Laxus o.s., ktera se
svou Cinnosti zaméfuje na pomoc drogoveé zavislym a plisobi 1 na uUzemi okresu
Rychnov nad KnéZznou, a 4 dotazovani uvedli v dotazniku rychnovskou obecné
prospéSnou spole¢nost Helpion, jejimz poslanim je pomoc osobam socialné

vylou¢enym nebo ohroZzenym socidlnim vyloucenim.
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6 Analyza a interpretace dat

V této kapitole provedu analyzu dil¢ich cili vyzkumného Setfeni a taktéZ porovnani
ziskanych udajt z dotaznikového Setieni s daty z jinych zdroji. Musim vSak predeslat,
ze jsem velmi obtizné hledal potfebné udaje pro porovnani vysledki vyzkumu. Pii
studiu literatury a jinych dostupnych zdrojl jsem nachézel pouze udaje a data vztahujici
se k osobam ve vykonu trestu odnéti svobody, byvalym vézniim se tyto prace nevénuji
vubec nebo pouze okrajove. Jak uvadi MareSova (2011, s. 253) ve vyzkumu Kriminalni
recidiva a recidivisté: pro zamySleni nad ziskanymi poznatky chybi srovnani
dosazenych vysledkli s vysledky ziskanymi dosud nerealizovanym kvalitnim
sociologickym vyzkumem. RovnéZ chybi pro ziskani poznatkli o kriminalni populaci
v CR na zadatku 21. stoleti podstatné obsahlejsi vyzkum kriminalnich pachateli véetné

recidivistd. (MareSova, 2011)

Pro ucely porovnani udaji pouziji tedy zavérecnych zjisténi velmi uspeSného a velice
kladné odbornou i laickou vefejnosti hodnoceného Projektu Sance, ktery probihal
v letech 2005-2008 a m¢l za cil zvysit Sanci osob propusténych z vykonu trestu odnéti
svobody uplatnit se na trhu prace a v bézném zivote (Mezi vézenim a komunitou, 2008),
dale pak vyjadieni byvalé ministryné spravedlnosti profesorky Valkové (Novinky.cz,
10.4.2014) a zavery vyzkumu ve tfinacti ¢eskych véznicich v roce 2008 publikované

Michalem Veselskym (2015).

6.1 Analyza dil¢iho cile DC1

Dil¢i cil DC1: Zjistit, jakym zptisobem jsou schopny osoby propusténé z vykonu trestu

odnéti svobody najit si praci.

Timto vyzkumem jsem chtél ovéfit, zda jsou osoby propusténé z vykonu trestu odnéti
svobody schopny samy si najit praci nebo kdo jim s hledanim prace pomaha. Zajimalo
mé rovnéz, jakd stanoviska zaujimaji k riznym alternativdm zajisténi si finan¢nich
prostfedkil na Zivobyti. Byla zafazena i1 otazka tykajici se poZzadavku bezuhonnosti na

osoby s trestnou minulosti a s tim spojenou stigmatizaci této cilové skupiny.
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Shrnuti dilé¢iho cile DC1:

Veskeré dotazniky byly nasledné zpracovany do tabulek a vétSina odpovédi na otazky
dostala 1 grafickou podobu. Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, ze celkem 60 %
respondentll mélo po navratu z vézeni zajiSténu praci. 16 % respondentt si dokédzalo
préci najit samo, 44 % respondentl vyuzilo pomoci svych blizkych, statnich instituci a
organizaci a nestatnich neziskovych organizaci. V dal§i otazce méli respondenti
subjektivné ohodnotit rliznd tvrzeni vztahujici se k problematice pracovniho uplatnéni.
Zde ale pouhym 17 % dotazovanych souhlasilo s tvrzenim, Ze si nasli praci a pracuji.
Tuto skutecnost si vysvétluju tak, Ze i pfilezitostnou praci formou brigdd (s timto
tvrzenim souhlasilo 40 % respondentli) povazovali dotazovani za zajiSténou praci. Dale
je mozné, Ze si néktefi dotazovani praci jiz nedokézali udrzet nebo pracuji ,,nacerno*
(tak odpovédélo 12 % dotazovanych). Z dalsiho Setfeni vyplynulo, ze lidé propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody, pokud nepracuji, jsou zaregistrovani jako uchazeci o
zamé&stnani na ufadu prace, ¢imz maji vyfeSenou povinnost platit socidlni a zdravotni
pojisténi, a pobirani socidlnich davek jim snejvetsi pravdépodobnosti umoziuje
financovat jejich zivotni potfeby do doby, nez se jim podaii najit odpovidajici

zameéestnani.

Byvald ministryné spravedlnosti profesorka Helena Valkova uvedla v rozhovoru pro
Novinky.cz, ze dle vyzkumu Institutu pro kriminologii a socialni prevenci nenachazi
praci 60—80 % lidi s kriminalni minulosti. Z vyzkumu Institutu rovnéz vyplynulo, Ze se
propusténi z vykonu trestu obavaji, ze nenajdou praci, k Cemuz pfispiva i pozadavek

zaméstnavatell na Cisty vypis z rejstiiku trestl. (Novinky.cz, 10.4.2014)

Tento vysledek vyzkumu mohu potvrdit, nebot pouze 17 % ucastnikii mého
dotaznikového Setfeni souhlasilo s tvrzenim ,,Nasel jsem si praci a pracuji®, coz
koresponduje s vySe uvedenym vysledkem. Potvrdilo se rovnéz, ze limitujicim pro
osoby propusténé z vykonu trestu se prokazal pozadavek bezthonnosti, ktery byva
pozadovan po této cilové skupiné pii hledani zaméstnani. 33 % respondentti uvedlo, ze
po nich byl pfi hledani zaméstnani pozadovan vypis z rejstiikll trestl, u respondentt
s dosazenym vysSim odbornym vzdélanim byla bezihonnost vyzadovana dokonce ve
vSech piipadech, u 62 % respondentii s dosazenym stiedoskolskym vzdélanim byla
beztthonnost, dle vyjadieni respondentdi, rovnéz pozadovana. Ztraty zameéstnani se

obava 44 % dotazovanych, coz dokazuje, ze ziskavani obzivy praci je bezesporu
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rizikovy faktor, se kterym se vétSina osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody

musi potykat.

Ze zjisténi Projetku Sance vyplyva, Ze 28 % respondenti mélo zajisténo zaméstnani po
propusténi z vykonu trestu a 47 % dotdzanych mélo v planu pii hledani zaméstnani
pozadat o pomoc své blizké, 22 % respondentli Projektu Sance si chtélo praci najit
samo. (Mezi vézenim a komunitou, 2008) Mij vyzkum tyto vysledky nepotvrdil.
Celkem 60 % respondenti odpovéde€lo, Ze méa praci po propusténi z vykonu trestu
zajiSténou, z toho 19 % dotazovanych praci pomohla najit rodina nebo pratelé a pouze
11 % respondentil si bylo schopno najit praci samo. Pfi porovnani téchto vysledka se
nabizi otazka, zda skutecné vSichni, kteti méli zajiSténo zaméstnani, po propusténi

z vykonu trestu skute¢né chtéli a zacali pracovat a zda byli schopni si praci udrzet.

Z mého pohledu tak byl potvrzen piedpoklad, Ze nalézt zaméstnani pro osoby
propusténé z vykonu trestu je velmi obtizné a sniZzuje se tak jejich Sance na zaclenéni do

spole¢nosti.

6.2 Analyza dil¢iho cile DC2

Diléi cil DC2: Zjistit, zda maji osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody

moznost zajistit si pfiméfené bydleni.

Prostfednictvim dil¢iho cile DC2 jsem zjistoval, jestli maji byvali vézni po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody kde bydlet a kdo je jim ndpomocen pii hledani bydleni.
Zjistoval jsem tak, kde bydli, jaké typy bydleni jsou jim nabizeny a z jakych zdroju

bydleni financuji.

Shrnuti dilé¢iho cile DC2:

V ¢lanku pro casopis NaSe spolecnost uvadi autor Michal Veselsky (2015), Ze z
dotaznikového vyzkumu, ktery se uskutecnil na jate 2008 ve tfinacti ceskych véznicich,
vice nez tfetina odsouzenych (36 %) ptiznala, ze bude mit po ukonceni vykonu trestu

problém najit si ubytovani.
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Dle ziskanych vysledkli z vyplnénych dotazniki mohu vysSe uvedené zjisténi potvrdit.
38 % byvalych vézni, ktefi se ucastnili mého vyzkumného Setieni, tedy pouze o 2 %
vice oproti vyzkumu pana Veselského (2015), nemélo po navratu z vykonu trestu odnéti
svobody zajisténo bydleni. 62 % respondenti bydleni zajisténo mélo. 21 % respondentli
si dokdzalo bydleni najit samo, 41 % respondentli vyuZilo pomoci svych blizkych,
statnich instituci a organizaci a nestatnich neziskovych organizaci. Z dalSiho Setfeni
vyplynulo, Ze osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody bydli nejcastéji u svych
rodin ¢i pratel (32 %), v podndjmu/pronajmu Zzije 25 % dotazovanych a pomérné velka
¢ast respondentli (29 %) zije na ubytovnach. Bydleni financuji nejvice ze socialnich
davek (29 %), dale pak nejvice pomaha s platbami rodina (25 %) a mirn€ optimistickym
je zjisténi, ze alesponl 24 % dotédzanych je schopno néklady na bydleni hradit ze svych
vydélkt. Co se tykéd bydleni, zahrnul jsem do dotazniku dopliiujici otazku tykajici se
moznosti financovani, dle mého nazoru, pfiméfené¢ho bydleni tj. podndjmu/pronajmu
bytu, piipadné koupé¢ bytu. Vyrazna vétsina (63 %) odpovédéla, Ze si nemohou dovolit
financovat koupi ani prondjem/podnidjem bytu, coz znamend, Ze jsou odkazani na

pomoc okoli a ¢ast z nich na bydleni na ubytovnach, v azylovych domech apod.

Mym vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Ze se ztraty bydleni po navratu z vykonu
trestu odnéti svobody opravnéné obava 49 % respondentt, tim byl zaroveil potvrzen
predpoklad, Zze nalézt odpovidajici bydleni pro osoby propusténé z vykonu trestu je

velmi obtizné a snizuje se tak jejich Sance na zaclenéni do spolecnosti.

6.3 Analyza dil¢iho cile DC3

Dil¢i cil DC3: Zjistit, jaké moznosti pomoci vyuzivaji osoby propusténé z vykonu trestu

odnéti svobody.

Cilem dil¢iho cile DC3 bylo zjistit, zda jsou osoby propusténé z vykonu trestu odnéti
svobody informovany o existenci socidlnich sluzeb, zda jsou schopny samy bez pomoci
okoli vést bézny zplisob Zivota nebo zda a v jaké mife vyuzivaji dostupnou pomoc ze
strany statu, nestatnich organizaci ¢i vyuzivaji-li pomoci vlastnich zdrojt, jako jsou

rodina a ptatelé.
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Shrnuti dilé¢iho cile DC3:

Dle vysledka, které se podafilo ziskat na zédklad¢ dotaznikového Setfeni, mohu fici, ze
osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody vyuzivaji pfi navratu zpét do
spole¢nosti pomoci okoli. 27 % respondenti se ptiklonilo k odpovédi, Ze nejsou nebo
spiSe nejsou schopni bez podpory druhych zit béZznym zpiisobem zivota. Nejvetsi
pomoci se jim dostavd ze strany rodiny a ptatel, dale pak neziskovych organizaci a

probacni a mediacni sluZby.

Z vyzkumu Projektu Sance vyplynulo, Ze osoby propusténé z vykonu trestu omezuji
pomoc kuratora na podporu finan¢ni a na pomoc pfi hleddni zaméstnani a bydleni. Dale
pak, Ze osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody nejsou pftili§ informované o
institucich a organizacich, které mohou byt v adaptaci na Zivot na svobodé¢ propusténym

napomocny. (Mezi vézenim a komunitou, 2008)

Socialni pracovnik/kurator (16 %) byl oznaCen jako v pofadi druhy nejméné
napomahajici faktor po navratu z vézeni. Polozena byla také otazka smétujici k zjisténi,
jaké diivody vedly respondenty k navstéveé socidlniho kuratora. Co se tykd hodnoceni
jednotlivych diivodi, nejpocetnéji oznacili respondenti kontakt kviili socidlnim davkam
(81 %), dalsi v potradi byl kontakt kvili bydleni (49 %) a kvuli zaméstndni oznacilo
kontakt 37 % respondentii. Timto mohu zjisténi vyzkumu Projektu Sance tykajici se

pomoci socidlniho kuratora potvrdit.

Predpoklad, Ze se osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody obraceji na
socialniho kuratora pouze v souvislosti s vyplatou socialni davky, nepotvrzuji. I piesto,
ze drtivd vétSina respondentii odpoveédéla, ze socidlniho kurdtora navstévuje kvili
socidlnim davkam, respondenti uvadéli 1 dal$i podstatné divody, pro¢ navstévuji
socidlniho kuratora — jsou jimi bydleni (49 %) a zaméstnani (37 %). Jsem presveédcen,
Ze za pozornost stoji i1 zjisténi, ze 40 % byvalych véziill by uvitalo, aby socidlni
pracovnik dochazel ptimo do domacnosti klientil této cilové skupiny nebo se s nimi
setkaval na neutralni pid€. Potvrdilo se tak, Ze osoby propusténé z vykonu trestu
potiebuji po ndvratu z vézeni pomoc a dokonce o ni stoji, uvitali by vSak jinou formu

pomoci, kterd by se jim vice ptiblizila.

Na dotaz, zda maji respondenti informace o institucich a organizacich, které¢ by jim

mohly pomoci po nédvratu z vézeni, 46 % respondenti odpoveédélo, ze jsou informovani
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o institucich a organizacich, které nabizeji pomoc této cilové skupiné obyvatel, 14
dotazovanych uvedlo nazvy nekterych z nich, coz potvrdilo ur¢itou miru informovanosti
o pomahajicich organizacich a institucich, pfevazna ¢ast ale uvedla notoricky znamou
odpovéd’ urad prace, pouhych 9 odpovédi oznacilo pifimo nazev dalSich organizaci, coz
se mi jevi jako velmi malé ¢islo. Urcité zdiivodnéni tohoto faktu mohu vidét v malém
zastoupeni nestatnich neziskovych organizaci v naSem regionu, z ¢ehoz vyplyva i malé
povédomi respondentil o t&chto organizacich. S tvrzenim organizatorti Projektu Sance o
malém povédomi osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody o pomadhajicich

institucich a organizacich se tedy také mohu ztotoZnit.

6.4 Shrnuti vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zplisobem se zacleniuji osoby
propusténé z vykonu trestu odnéti svobody zpét do spolecnosti. Dale jsem zjistoval,
prosttednictvim dil¢ich cilti vyzkumu, jakym zptsobem jsou schopny osoby propusténé
z vykonu trestu odnéti svobody najit si praci a zda maji moZznost zajistit si pfimetené
bydleni. VySe uvedené dil¢i cile byly doplnény i o zkoumani otazky, jaké moznosti

pomoci vyuzivaji osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody.

Ke zjistovani potfebnych udaji byl pouzit dotaznikovy vyzkum, ktery jsem nasledné
zpracoval do tabulek a grafii. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno mezi osobami
propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody, které se v dobé vyzkumného Setfeni
zdrzovaly na uzemi okresu Rychnov nad KnéZnou. Dotaznik byl vzhledem k cilové
skupiné respondenti koncipovan jako soubor devatenacti jednoduchych uzavienych a
polouzavienych otazek zaméfenych na ziskdni sociometrickych udajt, dale pak byly
otazky cileny na problematiku hledani bydleni a uplatnéni se na trhu prace, v neposledni
fad¢ byly otazky vénovéany i zplisobu pomoci osobdm propusténym z vykonu trestu.
Dotaznik byl respondentim piedavan v papirové podobé, respondenti zaskrtavali
vhodné odpovédi, u nékterych otdzek mohli odpoveéd’ uptesnit. Jak je uvedeno jiz vyse,
zjiSténé odpovédi byly zaznamenany do tabulek a u vétSiny otdzek byly vytvofeny

grafy, které prehledné znazorfiuji pocetni 1 procentualni vyhodnoceni odpovédi.
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Vyzkumnym Setfenim prostiednictvim jednotlivych dil¢ich cilii bylo zjisténo, Ze osoby
propusténé z vykonu trestu odnéti svobody nemaji podminky k tomu, aby probéhlo
jejich uspésné znovu zaclenéni do spoleCnosti. Témito podminkami jsou zajiSténi
pfedevsim jejich kriminalni minulosti, se kterou jsou jen obtiZzn€ zaméstnavatelni a
nemaji tak dostatek finan€nich prosttedkli potfebnych k ziskani pfiméfeného bydleni a
k zajisténi zékladnich Zivotnich potieb. Z vyzkumu je patrné, Ze se osoby s kriminalni
minulosti velice obavaji ztraty bydleni a zaméstnani, tyto obavy pfevysuje pouze strach
z neumérného zadluzeni. Obavy promitnuté do realného Zivota jsou schopny piekonat
pouze s pomoci okoli. Vyzkum ukazal, Ze odsouzeni velmi ¢asto vyuZzivaji vlastni
pfirozené zdroje - obraceji se na rodinné pfislusniky a pratele a ocekédvaji od nich
pomoc, pokud tedy nedoslo k rozpadu rodiny béhem odlouc¢eni. Pomoc a podpora ze
strany socidlnich kuratorti a dalSich instituci a nevladnich organizaci neni zanedbatelna
a rozhodné ji nelze opomijet. I formou této pomoci se snizuje riziko navratu osob

propusténych z vykonu trestu odnéti svobody k pachéni trestné ¢innosti.
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Vykon trestu odnéti svobody pfindsi pro samotné odsouzené mnoho problémd, které je
tieba fesit. NejenZe zpravidla dochazi k naruSeni rodinnych vazeb, negativnimu piijeti
okoli, ale nese s sebou i ekonomické diisledky. Ty jsou spojeny se ztrdtou zaméstnani,
tudiz i zdroje obzivy nejen pro samotnou osobu propusSténou z vykonu trestu odnéti
svobody, ale 1 pro nejblizsi rodinu. Problémy s finan¢nim zajisténim byvalych vézi
vedou k velkym obtizim se zajiSténim piiméfené¢ho bydleni a v neposledni fad¢ i1
narastu zadluzeni téchto osob. Tyto skutecnosti zt€zuji moznost uspesné resocializace
osob s krimindlni minulosti ve spojeni s jejich stigmatizaci a dal$imi negativnimi
dasledky. V této situaci je pak nezbytné nabidnout osobam ohrozenym socidlni exkluzi
podporu a pomoc prostiednictvim organizaci a instituci poskytujicich socialni sluzby a

pomoc.

Cilem mé¢ bakalaiské prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji osoby propusténé z vykonu
trestu odnéti svobody se zaclefiovanim se zpét do spolecnosti se zaméfenim na
problematiku uplatnéni se na trhu préace, zajiSténi si pfiméfeného bydleni a vyuzivani
socialni pomoci. K tomuto zjisténi jsem pouZil nasledujici dil¢i cile: zjistit, jakym
zpusobem jsou schopny osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody najit si praci,
zjistit, zda maji osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody moznost zajistit si
pfiméiené bydleni, a zjistit, jaké moznosti pomoci vyuZzivaji osoby propusténé z vykonu

trestu odnéti svobody.

rowor

Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsem se zamé&fil
na vysveétleni pojmu trest, vénoval jsem se problematice vykonu trestu odnéti svobody,
jeho negativnim disledkim vcetné piipravy odsouzenych na propusténi z vykonu trestu.
Ve své bakalaiské praci jsem rovnéz poukazal na rizika socialniho zaclefiovani osob po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a nastinil nezastupitelnou ulohu
postpenitenciarni péce jako nastroje prevence recidivy a resocializace odsouzenych.
V zavéru teoretické &asti prace jsem se pokusil zmapovat, jaké formy pomoci v Ceské
republice v soucasné dob¢ existuji, rovnéz jsem popsal ¢innost vybranych subjektii
participujicich na socidlni praci s osobami s kriminalni minulosti. Mezi tyto subjekty

fadime nestatni neziskové organizace, jejichz cinnost nemalou meérou pfispiva
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k integraci osob propusténych z vykonu trestu do spolec¢nosti a je dilezitym prvkem ve

snizovani recidivy.

V praktické €asti jsem se zaméfil na vyzkumné Setfeni mezi osobami propusténymi
z vykonu trestu odnéti svobody na tizemi okresu Rychnov nad Knéznou. Ke zjisténi
vySe uvedeného hlavniho cile jsem pouzil metodu kvantitativniho vyzkumu, techniku
dotaznikového Setfeni, ktera mi umoznila v relativné kratkém c¢ase nashromazdit
potiebné mnozstvi dat a zaroven respondentim poskytla dostate¢nou miru anonymity

potiebnou pro upiimnost jejich odpovédi.

Setfenim byly prokazany a vyhodnoceny obavy byvalych véziii za ztraty zaméstnani

a bydleni. Jednou ze zasadnich bariér pro vstup na trh prace se jevi pozadavek
bezuhonnosti, v dasledku n¢hoZz se tyto osoby stavaji prakticky nezaméstnatelné,
nemohou si zajistit odpovidajici financni prostiedky a jsou tak nuceny spoléhat na
rodinu, vyuzivat pomoci statu formou socidlnich dévek, neziidka se nechaji zlakat
k nelegalnimu ptivydélku nebo se znovu vraceji k pachani trestné ¢innosti. Domnivam
se, ze i Ceska republika se miize v této oblasti inspirovat zkudenostmi vyspélych
evropskych zemi, jako je Anglie ¢ Svycarsko. Jisté by bylo zadoucim a pozitivnim
krokem, aby poZadavek na predkladani vypisu z rejstiiku trestu mohli zaméstnavatelé
pozadovat pouze ve vyjime¢nych a odivodnitelnych piipadech, napi. pouze u nékterych
profesi. Stalo by jisté i za zvaZeni, pokud se tykd pozadavku bezihonnosti, zda by
nebylo mozné alespoii u nékterych trestnych ¢inti zkratit lhiitu pro vymaz z rejstiiku
trestil. Pokud se tykd zaméstnavani osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody,
doporucil bych podporovat formou danovych ulev zameéstnavatele ve vytvareni

pracovnich mist pro tuto cilovou skupinu.

Vyzkumem bylo rovnéZz zjiSténo, Ze na prekonani adaptacnich probléml po néavratu
z vézeni do béZného zivota, tj. ztratu bydleni a zamé&stnani, se nejvice podili a zasadni
roli sehrava rodina. Nemalou mérou osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody
vyuzivaji pomoci dalSich organizaci a instituci vcetné nestatnich neziskovych
organizaci. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze byvali vézni nejsou spokojeni
s formou socialni prace kuratord, uvitali by jeji pfiblizeni k samotnym klientiim tak, aby
jim mohla byt pomoc a podpora poskytovana piimo v jejich pfirozeném prostiedi.
Domnivam se, Ze prace s touto cilovou skupinou by méla pievazné spocivat v terénni

praci. V této souvislosti by bylo pfinosem podporovat projekty zamétujici se na praci v
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terénu, které jiz prokéazaly svou kvalitu v mnoha regionech Ceské republiky a byly
kladn€ hodnoceny jak samotnymi uzivateli, tak 1 odbornou vetejnosti. V této souvislosti
by stalo za zvazeni legislativné upravit a podpofit vytvoreni celostatni sit¢ mentort —
vySkolenych terénnich pracovnikl, kteti pomahaji cilové skupiné feSit problémy
s bydlenim, zaméstnanim, oddluzenim apod., ¢imZ pfispivaji ke snizovani rizika

recidivy a socidlniho vylouceni.

Z mého pohledu vyzkum prokazal, ze nalézt zaméstnani a ptiméfené bydleni pro osoby
propusténé z vykonu trestu je velmi obtizné a snizuje se tak jejich Sance na zaclenéni do
spolecnosti. Rovnéz se potvrdilo, Ze osoby propusténé z vézeni po navratu potiebuji
pomoc okoli, dillezitou roli na poli pomoci sehravé rodina propusténého, ale i ¢innost
socidlnich kuratorti a riznych neziskovych organizaci, které svou péci usnadiiuji
adaptaci byvalych vézna do spolecnosti a snizuji tak riziko, Ze se tyto osoby vrati znovu

k pachani trestné ¢innosti.

V praxi miZe ma prace slouzit jako zdroj informaci pro socialni pracovniky méstskych
uradl v rdmci okresu Rychnov nad KnéZznou. Velmi potéSujici by bylo, kdyby prace
inspirovala k provadéni dalSich vyzkumnych Setfeni spojenych s touto problematikou.
Jak jsem jiz uvedl v iivodu piedeslé kapitoly bakalaiské prace, pro analyzu a srovnani
ziskanych vysledkli vyzkumného Setfeni jsem velice obtizné hledal statistické udaje
vypovidajici o problémech osob s kriminalni minulosti pti za¢leniovani do spolecnosti.
Nabizi se tedy a mohu doporucit pokracovat ve vyzkumnych Setfenich, jejichz
respondenty by byly osoby propusténé z vykonu trestu, zajimavy by byl pohled 1 z
druhé strany - tzn. rodin téchto osob, zaméstnavatelli, socialnich kuratort. Tyto
vyzkumy bych doporucil cilit vZzdy jen na jedno z rizik zaclefiovani osob propusténych
z vykonu trestu odnéti svobody, ¢imz by se pfispelo k detailnéjSimu a hlubSimu
analyzovani jednotlivych problémt. Urcite velmi zajimavé a piinosné i1 vzhledem
k vysledkim mého vyzkumného Setieni, ve kterém respondenti vyslovili nejvétsi obavy
ze zadluzeni, by bylo vé€novat se bliZze problémim tykajicim se neschopnosti této cilové

skupiny dostat svym finan¢nim zavazkim a splacet dluhy.
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Nafizeni generdlniho feditele Vézeiské sluzby CR, kterym se stanovi pravidla pro

tvorbu a realizaci standardizovanych programi ve vykonu trestu odnéti svobody
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Priloha A

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Milan Hlavsa, jsem studentem studijniho oboru Socialni prace ve
verejné spravé na Univerzité Hradec Kralové. Pro svoji bakalarskou praci jsem si
zvolil téma Socidlni prace s lidmi po propusténi z vézeni.

Dovoluji si Vas touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni a
udaje ziskané prostiednictvim dotazniku budou slouzit vyhradné pro ucely
vyzkumné ¢asti moji bakalarské prace, poté budou dotazniky skartovany.

Prosim, abyste si prisluSnou otiazku vZdy pozorné precetl/a a oznacil/a vybranou
odpovéd’, pripadné odpovéd’ doplnil/a vlastnim vyjadienim.

Dékuji Vam touto cestou za spolupraci a za Vasi snahu uvést upfimné a pravdivé
odpovédi.
Milan Hlavsa

1. Jaké je VasSe pohlavi:
o muZz
O Zena

2. Jaky je Vas vék:

o 19-30let
o 31—-451et
o 46 —060 let
o 61 avicelet

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani:
zakladni Skola

stiedni Skola — vyucen/vyucena
sttedni Skola s maturitou

vys$si odbornd Skola

vysoka skola

o O O O O

4. Jaky je Vas rodinny stav?

svobodny/a

zenaty, vdand/ziji v partnerském svazku
rozvedeny/a

vdovec/vdova

O O O O



5. Byl/a jste ve vykonu trestu:

o poprvé
o po nekolikaté
@)
6. Jak dlouhou dobu jste jiz stravil/a ve véznici?
o 0-2roky
o 3-6let
o 7-101let
o 11 letavice

7. Mél/a jste po navratu z vézeni zajiSténé bydleni? Pokud ANO, oznacte, kdo
Vam pomohl se zajisténim bydleni?

o NE

o ANO, bydleni mi pomohl zajistit: sam
rodina/ptatelé
socialni pracovnik/kurator
neziskova organizace
jind moZnost, prosim,
uved’te:

8. Jakym zpusobem jste FeSil/a bytovou situaci?
o bydleni u rodiny, ptatel

podnajem/pronajem
koupé bytu
ubytovna

azylovy diim
jsem bez domova
jind moznost, prosim, uved'te:

O O O O O O

9. Z jakych zdroji financujete Vase bydleni?
o zvydélku
o uspor

o pomahé mi rodina

o ze socialnich davek

o zjinych zdrojt, prosim, uved'te:

10. MuZete si dovolit financovat:
o koupi bytu
o pronajem/podnajem bytu

o nemuzu si dovolit koupi ani prondjem/podndjem bytu

II



11. Mél/a jste po navratu z vézeni zajiSténu praci? Pokud ANO, oznacte, kdo Vam
ji pomohl zajistit?
o NE
o ANO, praci mi pomohl zajistit: ° sam
) rodina/ptatelé
° socialni pracovnik/kurator
) neziskova organizace
° ufad prace
° jind moznost, prosim,
uved’te:

12. Byl po Vas pii hledani zaméstnani pozadovan vypis z rejstiiku tresti?
o ANO
o NE

13. Subjektivné ohodnot’te tvrzeni uvedené v tabulce:

nemam

PO PROPUSTENI Z VEZENI: souhlasim | nesouhlasim nazor

Jsem vevidenci ufadu price a

aktivné hledam praci.

Jsem v evidenci uradu prace a praci

aktivné nehledam.

Jsem vylouden zevidence uradu

prace.

Nasel jsem si praci a pracuji.

Pracuji prileZitostné formou brigad.

Nepracuji, pobiram socialni davky.

Pracuji ,naferno“ a pobiram

socialni davky.

Finanéni  prostiedky  ziskdvam

trestnou ¢innosti.

I



14. Jak prili§ se po navratu z vézeni obavate niZe uvedenych faktori? Oznacte
prislusnou ¢islici stupen Vasich obav (1 = velmi az 5 = viibec ne).

o Ztrata bydleni 1 2 3 4 5
o Ztréta prace 1 2 3 4 5
o Recidiva 1 2 3 4 5
o ZadluZeni 1 2 3 4 5
o Zavislost 1 2 3 4 5

(drogy, alkohol, gamblerstvi)

15. Jak Vam napomohly niZe uvedené faktory po navratu z vézeni? Oznacte
prislusnou cislici stupen pomoci (1 = velmi az 5 = viibec ne).

o Rodina 1 2 3 4 5

o Pratelé 1 2 3 4 5

o Socidlni pracovnik/kurator 1 2 3 4 5

o Programy zachazeni ve vézeni/ 1 2 3 4 5
socidlni pracovnik véznice

o Neziskové organizace 1 2 3 4 5

o Probacni a mediacni sluzba 1 2 3 4 5

16. Vyberte tvrzeni, se kterym souhlasite:

o Jestlize budu potiebovat pomoc nebo radu, obratim se s divérou na
socialniho kuratora.

o Jestlize budu potiebovat pomoc nebo radu, nevyhleddm socidlniho
kuratora. Radéji problém fesit nebudu, obavam se kontroly a dohledu
kuratora.

o Uvital bych, aby socidlni kurator dochazel za mnou domil nebo se se
mnou setkaval na neutralni padé.

17. Oznacte, z jakého divodu jste po navratu z vézeni kontaktoval socialniho
pracovnika/kuratora? U této otazky miiZete oznacit i vice odpovédi.
o Kvili socidlnim davkam
o Kvili bydleni
o Kvili zaméstnani
o Potfeboval jsem radu.
o Doporucil mi to socialni pracovnik vézeniské sluzby.

18. Myslite si, Ze jste schopen/a po propusténi z vézeni zcela sim/a a bez podpory
druhych (rodiny, statu, jinych instituci a organizaci) Zit béZnym zpiisobem
Zivota?

ANO

spise ANO

NEVIM

spiSe NE

NE

O O O O O

v



19. Mate informace o institucich a organizacich, které by Vam mohly pomoci po
navratu z vézeni?
o ANO
UVEALE, JAKE: ...eeiiiiieieeie e e
o NE
o tyto informace mé¢ nezajimaji
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