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2 UVvoD

Zijeme v dobé digitalni a témé&f cokoliv nas zajima, si miizeme ihned dohledat na
internetovych vyhledavacich. Naptiklad na klic¢ové slovo ,,longboard‘‘ internetovy
vyhledava¢ Google za 0,35s nalezne ptiblizny pocet vysledkti: 143 000 000. Vyhledavani
informaci je dnes 0 mnoho jednodussi, nez bylo diive, kdy jsme si museli pro informaci
dojit do knihovny nebo k pfislusnému odbornikovi. Toto zacina pocitovat i sportovni
prostedi a vyuka jednotlivych sportt, kde se za¢ina hojné vyuzivat termin ,,video-based
learning‘‘ (Uceni se na zakladé zhlédnuti vyukového videa). Video je dnes hojné uzivany
format pro pifenos informaci. V porovnani s textovou formou ma video vyhodu
v zachycovani jak obrazu, tak zvuku, diky ¢emuZz nabizi divdkovi pfesnéjsi predstavu o

realité.

Tato prace se zabyva spojenim vyukového videa a sportovni discipliny, kterou je
longboarding. Jedna se o pomé&mé novou sportovni disciplinu, kterd zazila v Ceské
republice nejvetsi rozmach pocatkem tohoto desetileti. Longboarding 1ze chépat jako
skateboarding s del$imi deskami, vé&tSimi koly a pohodIngjsi jizdou. Zacit
s longboardingem muze téméf kdokoliv a tato aktivita neni ani tolik finanéné naro¢na.
Moznosti, kde se k vyuce tohoto sportu miize zaCateCnik dostat, ale neni mnoho.
Mnozstvi odbornych zdroji k vyuce longboardingu je marginalni. S organizovanou
vyukou se miizeme v CR setkat napiiklad na longboardovych taborech nebo kempech.
Nejcastéji se ale zjemce o tento sport pusti do vyuky sdm na vlastni pést. K tomu mu
mohou pomoci vyukové videa na internetu, ktera poradi ,,jak na to‘‘. Timto procesem
jsem si prosel i ja, kdyz jsem s touto sportovni disciplinou zacinal. S kamarady jsme si
koupili svoje prvni longboardy, které neodpovidaly nasim dovednostem ani stylu jizdy.
Prvni jizdy jsme provadéli na piili§ strmych, pro nas nebezpecnych, kopcich, a zakladni
prvky jsme se ucili na zakladé pocitu. Proto bych touto praci chtél nabidnout
zacateCnikim odborny vhled do problematiky vyuky longboardingu, aby tomuto mohli
predejit.

nekolik let a spojuje také mij dalsi zajem, kterym je video tvorba a nova média. Proto je
mym cilem v této praci vytvofit navrh na vyukovy videomaterial k jizd€ na longboardu
pro zacateCniky. Domnivam se, Ze po precteni této prace a zhlédnuti videomateriala,
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ptilozenych k této praci, by mél zacatecnik ziskat odborné informace o longboardingu,
vybéru longboardu, komponentech, zédkladnim postoji, rozjeti se, odrazeni, brzdéni a
zataCeni. Prace nabizi rovnéz vhled do pokrocilejsich disciplin longboardingu, ktey muize

zacateCnika inspirovat a pomoci mu i v dal$ich fazich jizdy na longboardu.



3 PREHLED POZNATKU

3.1 Longboarding

Pro ptesnéjsi a ucelené pochopeni a vymezeni pojmu longboarding, je tfeba si
stanovit jeho charakteristické prvky, urcit jeho zafazeni mezi andrenalinové, outdoorové,
extrémni ¢i lifestyle aktivity a sporty a stanovit jeho rozfazeni na samostatné discipliny,
jako je freestyle, freeride, downhill atd. Dale je tieba nahlédnout do jeho historie, vzniku
a vyvoje ve svété i v Ceské republice a do jeho soucasné podoby DuleZité je si
pojmenovat, co presné longboard je, k cemu vSemu muze slouzit a na jaké druhy se
rozliSuje. V neposledni fad¢ pak pojmenovat jednotlivé komponenty longboardu a jejich

funkce.

Podle Bystroma (1998) je longboarding aktivita vychazejici ze surfingu a
skateboardingu. K jizd¢ je pouzivan longboard (specialni prkno). Tento pojem se
vyskytuje také v surfingu (jizda na vinach), kde longboard znaci dlouhé prkno obvykle
pouzivané zacateCniky. Diive bézny zpusob jizdy od 90. let 20. stoleti zaziva renesanci.
Beal (2013) popisuje longboard na kole¢kach v urbanistickém prostiedi jako $irsi a delsi

skateboard, ktery je stabilné;jSi, ma lepsi pfilnavost a 1ze na ném snadné&ji zatacet.

ProtoZze jak longboarding, tak skateboarding vychazeji ze surfingu, nebyl mezi
témito aktivitami zpocatku vniman rozdil. V dne$ni dobé je longboarding casto

oznacovan jako forma skateboardingu, a tudiz jeho soucast.

Longboarding se tahne se skateboardingem uz od jeho pocéatku v 60. letech v
Kalifornii. Tehdy si parta kluka fekla, Ze by bylo super moct surfovat, i kdyz zrovna
nejsou viny. Pfidélali podvozky z koleckovych brusli na dievéna prkynka a tim
vzniknul prvni skateboard. V prvopocatcich se nerozliSovalo mezi longboardem a
skateboardem, vse bylo téméf stejné az do poloviny 70. let. Tehdy byl vynalezen
zakladni skateboardovy trik zvany “ollie” a tyto dva sporty nabraly jinou drahu, ale

ne zas tak odlisnou (Cerveny, 2015).

Proto také mtzeme definici longboardingu pfirovnat k definici skateboardingu,
kterd vychazi z literatury 21. stoleti S ndzvem Skateboarding od autorti Karase & Kucery

(2004), ktefi vysvétluji, ze skateboarding je urcita fyzicka ¢innost, kterou Ize provozovat
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samostatné i ve skupiné, pravideln¢ kazdy den nebo kdykoliv béhem volného ¢asu. Neni
potieba trenéra ani byt ¢lenem sportovniho oddilu. Neni povinnost nosit dres ani jiny
cvicebni Ubor, a naopak je mozné ho provozovat v jakémkoliv odévu. K vykonani této
aktivity je potieba jen deska s kolecky. Je mozné ho provozovat téméi kdekoliv.
Skateboarding ma svoje tymy a organizované oficialni soutéze. Pro ,,usp&$nou kariéru*
neni jedina cesta obsazovat predni pricky zavodd. Na svété existuje mnoho
profesionalnich jezdct, ktefi si ziskali sviij obdiv na zakladé inovaci novych trika,
osobitym stylem jizdy nebo napiiklad vyjimeénym videoprofilem a originalnim
piistupem k zivotu. To napovida, ze je skateboarding i longboarding uréitym zivotnim
stylem. Doren (1994) pak oznacuje skateboarding jako néco vice nez sport na desce se
¢tyfmi kolecky, ale popisuje ho jako to, co nazyvame Zivotnim stylem. ,,Skatefi usiluji o
svij vlastni zplsob Zivota. Kultivuji své obleceni. Vyrazné barvy. Naprostd nedbalost.

Co neslusi, to se hodi. Kultivuji i svou vlastni fe¢* (Doren,1994, 12).

Skateboarding s longboardingem jsou tedy ¢asto oznacovany jako zivotni styl nebo
jako ,,lifestyle* sport. Hoffmannova a Sebek (2013) ptikladaji, ze longboarding mtize byt

zatazen mezi ,,X — sporty a aktivity* (X znaci slovo extrémni).

Podle Hoffmannové a Sebka (2013) se X — sporty vyznaéuiji flexibilitou z hlediska
prostoru a ¢asu, rezistenci ke stanovenym pravidltim, vlastnim ambicim a vnitini motivaci
pramenici z radosti z provadéni aktivity, Symbolem svobody, utvafenim osobitého stylu
a vizaze, socialni identitou, té¢lem jako nastrojem ke komunikaci a estetickym vyjadienim
a autentickou participaci. Z lingvistick¢ého hlediska jsou napf. extrémni sporty
oznacovany jako sporty, provozované ve velmi naroénych a extrémnich podminkach. Jak
uvadi Ticha (2005) pojmenovani jednotlivych X-sportli a aktivit zpravidla vznikaji
vV uzaviené skupiné lidi a nesou s Sebou rysy slangovosti, kterymi jsou obraznost,
expresivita a profesionalizmy. Wheaton (2004), ktera se zabyva pojmem ,,lifestyle sport*,
uvadi, ze se vyskytuje Casté zaménovani termini jako adrenalinovy, extrémni, akéni,
lifestyle atd. Skateboarding a longboarding nemusi byt viibec ,,extrémni“. Vétsina lidi,
provozujici tento sport, ho vnima jako soucast svého Zivota. Proto je 1épe vystihujici vyse
zminovany ,,lifestyle* sport. ,,Lifestyle* sporty jsou konkrétnéjsi pojem nez pojmy jako
,,alternativni® nebo ,,nové sporty” a ptesto je mnoho ,,lifestyle* sporti ¢asto nazyvano

extrémnimi sporty. Nazev je ur¢ovan spise podle médii a marketingu nez podle ucastnikt
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samotnych. Termin ,.extrémni“ se hodi spiSe pro ,,downhill racing” disciplinu

longboardingu.

Ze studie Board a Browning (2014), zabyvajici se energetickym metabolismem u
jezdcu longboardingu, muZzeme vy¢ist, ze longboarding je forma skateboardingu, pfi niz
jezdci pouzivaji skateboardy s delSimi deskami a SirSim rozvorem kol nez u tradi¢niho
skateboardu. Zatimco klasické skateboardy jsou obvykle pouzivany k provadéni triki,
longboardy jsou stavény pro cestovani a transport pii Vyssich rychlostech. Jsou totiz
stabilngjsi, kvili jejich délce, vysce desky, Sifce truckti a vétsim, mékcim kolecktam, ktera
umoznuji dobrou trakci. Longboardy nejsou pouzivany jen ke sjizdéni kopct ve vysokych
rychlestech, ale také k aktivnimu transportu. Zvysujici se popularita longboardingu jako
aktivniho transportu je dana nejspise kviili kombinaci dostupnosti, pfenosnosti, relativné
rychlému cestovani a faktu, Ze u toho jezdec vypada ,,cool®. Dale pak autofi studie uvadi,
ze longboarding je aktivita vétS§inou na Grovni mirné az intenzivni zatéze a zaroven
energeticky ekonomicka. Rychlosti transportu se vyrovna lehké cyklistice a diky
zvysSujici se popularit¢ je to mozna alternativa aktivniho transportu pro mladé a
dospivajici. Na druhou stranu ale longboarding vyzaduje urcitou troven dovednosti, vétsi
nez pro cyklistiku. Naptiklad zpisob zastaveni muze byt pro zacatecnika obtizny,

obzvlasteé pii vEétsi rychlosti.

Pro vizualni posouzeni a hlavni odlisnosti u skateboardu a longboardu mohou

poslouzit obrazky 1 a 2.

Obrazek 1 — Skateboard (Spokey, 2017)  Obrazek 2 — Longboard (ONE15, n.d.)

V dnesni dob¢ se skateboarding i longboarding velmi rozvinul. Uvazuje se dokonce
0 tom, ze by se longboarding a jeho sjezdova disciplina mohla objevit na Olympijskych
12



hrach v Tokyu 2020. V programu na Olympijské hry v Tokyu 2020 je vSak zatim pouze
»street“ a ,,park™ disciplina skateboardingu (International Olympic Comitee [IOC],
2017). Pro vice informaci o longboardingu je vhodné navstivit internetové vyhledavace a
stranky vyrobct longboardi. Pro nauéeni se zakladii mize pomoci zhlédnuti vyukovych
videi na webové strance ,,Youtube®. Dnes longboarding zahrnuje nékolik riznych stylt
jizdy, které spolu souvisi a prolinaji se: od tradi¢niho ,,cruisingu®, pouzivaného pro
transport, pies rychlostni ,,downhill”, kde je preferovana co nejvétsi rychlost, az po

freestyle a dancing, které se zaméfuje na provadéni triki béhem jizdy (Kamberg, 2017).

Témto stylim, disciplindm a formam longboardingu se budou vénovat nasledujici
podkapitoly. Jelikoz existuje marginalni pocet literatury, zabyvajici se touto
problematikou, bude autor vychazet pievazné z internetovych zdroji. K presnéjSimu
pochopeni napomahd obrazek ¢ 3, popisujici souvislosti jednotlivych typa longboardi

firmy ,,Loaded* se styly longboardingu.

Obrazek 3 — Rozd¢leni longboardingu na styly (Loadedboards, 2018)

3.1.1 Cruising a carving

Doslovny pieklad anglického slova ,,cruising” do ceského jazyka je: jezdit,
kiizovat, plavit se, jet cestovni rychlosti. Obvykle ,cruising® odkazuje na jizdu na

longboardu v relaxované a plynulé jizdé pomalu doli z kopce nebo méstskymi ulicemi.
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Je to jizda pro potéSeni, ktera ma za cil dostat se z bodu A do bodu B. ,,Cruising* je velmi
popularni longboardova disciplina, dostupna Siroké vefejnosti a rozsadhlé vékové skupiné
lidi. ,,Cruising* je disciplina, se kterou se zacate¢nik setka jako prvni. ,,Cruising® byva
Casto odkazovan ke vSem longboardovym aktivitam, které nejsou vylozené rychlostné

nebo trikove zalozené (,,Cruising on a Longboard: Everything you Need to Know*, n.d.).

Slovo ,,carving v anglitiné¢ znamena: fezat, vyrezavat. Spociva v zataceni pies
paty a palce (tzv. heel and toe) dolt z kopce, pomoci né¢hoz kontroluje jezdec rychlost.
Obvykle jsou zatacky provadeény na Sitku celé silnice formou plynulych oblouka tvaru
5. Carving mize jezdci pomoct kontrolovat rychlost, ale miize byt provadén vylozeng
za UCelem zazivani zabavy. Ze vSech stylii longboardingu je carving nejpodobné;si jizde
na surfboardu. Obsahuje technickou i uméleckou stranku, pfinasejici pocit potéseni a

volnosti. Carvingem lze ziskat rychlost i na ploché zemi, stejnou cestou, jako ziskavaji

rychlost surfafi na viné (,,Longboard Buying Guide: Dictionary*, n.d.).

Pro ,,cruising” i ,,carving® byva vybér prkna posuzovdn na zdkladé osobnich
preferenci. Nicméné pro déle trvajici a pohodlnou jizdu se doporucuje delsi longboard,
s vetsi flexi a SirSimi trucky pro snadnéjsi zataCeni a d€lani agresivnéjSich zatacek, coz
muze slouzit ke zvySovani rychlosti (tzv. pumping). Pro ,,cruising* ve mésté je vhodna
krat$i deska s kicktailem a menS$imi koly, pro jeji obratnost a lehkou vahu, tyto
longboardy jsou c¢asto piimo oznaCovany jako ,cruisery”. Pro ,carving” jsou

wevr

koly, pro vétsi prilnavost (,,Longboarding essentials*, n.d.).

Pro ptesnéjsi predstavu charakteristickych prvki pomohou obrazky ¢. 4 a 5.
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Obrazek 4 — Carving/cruising (W82, 2016)  Obrazek 5 — Vhodny longbaord
(Landyachtz, 2019)

3.1.2 Freeride

,Freeride” longboarding zahrnuje jizdu z prudkého kopce tzv. ,,downhill*
longboarding. Neni zde dilezitda maxilmilni rychlost, ale esteticka stranka, v provadéni
takzvanych ,,slida“ (smyky, drifty). Navic pomahaji ke kontrole rychlosti pfi sjezdu.
,»Slidovani“ ptesnéji znamena otoceni desky kolmo ke sméru jizdy. K tomu je potieba
po povrchu v kontrolované formé. Timto jezdec rychle zpomali. Slidovani je klicové pro
freeride longboarding. Vyskytuje se i v jinych disciplinach jako naptiklad u ,,downhillu®
a ,freestylu”. Pro zacate¢niky je ,,freeride” longboarding vhodna cesta, jak se naucit

jezdit ve vyssich rychlostech (,,What is Freeride Longboarding?*, n.d.).

Samotné ,,slidy* (smyky) se dale déli na ,,stand-up“ slidy (ve stoje) a,,hands-down*
slidy (v sedé za pomoci slidovacich rukavic). Také je potieba umét zkuSené zvladat
techniku zastaveni pomoci nohy — tzv.. ,,footbrake*. Hojné uzivané typy longboardti pro
,freeride” longboarding maji symetrické tvary s ,,drop-through®“ a ,,top-mount®
uchycenim truckl (uchyceni skrze desku a pod deskou). Desky byvaji vice i méné pruzné,
cozt zalezi na individualnich preferencich jezdce. Pro jednodussi provedeni slidi se

vétsSinou uzivaji tvrdsi kolecka (,,Longboard Buying Guide: Disctionary®, n.d.).
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Obrazek 6 — Freeriding (Bextremeboards, 2014) Obrazek 7 — Vhodny longbaord
(Landyachtz, 2019)

3.1.3 Downhill

,,Downhill* v anglickém jazyce znamena ,,sjezd*. Proto je zfejmé, ze se downhill
longboarding zabyva co nejrychlejSim sjezdem vozovky. Pomoci downhillovych
longboardli jsou vysoké rychlosti dosazeny velmi rychle. Tento sport vyzaduje
dovednosti a presnost na vysoké urovni. Jezdec musi perfektné¢ ovladat brzdéni a
slidovani a musi byt schopny pohotové zastavit, kdyz je potfeba. Okolni podminky se
mohou ménit velmi rychle. Downhill longboarding také vyzaduje ze vSech styl
longboardingu nejkvalitngjsi vybaveni. Obvykle jsou uzivany longboardy s ,,top-mount*
uchycenim truckt, agresivni konkavou (vykrojenim desky), pevnou deskou, preciznimi
trucky a ssirokymi, pfilnavymi, mékkymi koly  (,,Longboard Buying Guide:

Disctionary*, n.d.).

| jednoducha forma ,,downhill“ zavodi mize byt velmi nebezpecna. Je tedy
dilezité mit vhodné a kvalitni chraniCe. Jsou pouZivany integralni helmy, celotélové
obleky s vystuzenymi misty a slidovaci rukavice. Jezdci pti zavodech dosahuji az
rychlosti nad 100 km/h a zdvodi na uzavienych kopcich (Kane, 1998). Downhill
longboarding celosvétove zastit'uje organizace International Downhill Federation ,,IDF*
(Mezinarodni downhillova federace) a v Ceské republice je to od roku 2008 Czech
Gravity Sports Association ,,CGSA*.
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CGSA je od roku 2008 oficialnim zastteSovatelem downhill skateboaringu v Ceské
republice. Organizace byla zaloZena pro potteby koordinace bezpecnych zavodi po
celém uzemi republiky, porddani narodnich kol Sampionatu, podpory doméacich
jezdcl a ptipravy doprovodnych akci. Zaroven slouzi jako zdroj veskerych
dostupnych informaci o probihajicich zavodech a potadi nasich zavodnikd. Pisobi
jako prostfednik mezi komunitou a sponzory, médii ¢i laickou vetejnosti. CGSA
piimo organizuje sérii zavodu po celém tzemi republiky. Nejuspeésnéjsi jezdec se
stava Mistrem republiky pro dany rok. Pfipravuje také neobycejné popularni zavod
série Mistrovstvi svéta, Kozakov Challenge. V neposledni fadé se soustfedi na
komunitni ¢innost. Spolupracuje s mnoha schopnymi lidmi, ktefi spolecné vytvaii

postupnou profesionalizaci sportu (CGSA, 2013).

Pro piesnéjsi predstavu charakteristickych prvki pomohou obrazky ¢. 8 a 9.

Obrazek 8 — Downhill (Longboardingguide, n. d.) Obrazek 9 — Vhodny longbaord
(Landyachtz, 2018)

3.1.4  Dancing a freestyle

,,Freestyle® je ¢asto nazyvan v piipad¢ longboardingu jako ,,dancing®. Freestyle byl
pfenesen pluvodné ze skateboardingu a spociva, stejné jako ve skateboardingu,
v provadéni trikti. Je to nejkreatvingjsi soucast longboardingu a vyzaduje spoustu
technickych dovednosti. PoZzadované dovednosti jsou: cruising, jizda na ob¢€ nohy, chiize
po desce tam a zpét, dancing atd. Samotny ,,dancing® se pak popisuje jako uméni pouzit
longboardovou desku misto tanecniho parketu, jinak jako piechézeni po desce. Jezdec
pouziva série krokti, pomoci kterych se pohybuje po desce a tim tvoii dané prvky/triky.
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Triky jako: ,,cross-stepy*, piruety a dal$i. Longboardy pro dancing a freestyle jsou

wwr

(,,Longboard Buying Guide: Disctionary*, n.d.).

Pro piesnéjsi predstavu charakteristickych prvkii pomohou obrazky ¢. 10 a 11.

Obrazek 10 — Dancing/freestyle (vlastni tvorba, 2019)  Obrazek 11 — Vhodny
longbaord (Landyachtz,
2019)

3.1.5 Longboard - cross

Tato disciplina je ze viech longboardingovych disciplin nejnovéjsi a v Ceské
republice byla popularizovana diky spole¢nosti Red Bull Ceska republika, s. r. 0., ktera
zde vybudovala prvni longboard-crossovy zavod na svété: Red Bull Feel the Wheel.
Zavod spociva v co nejrychlejSim projeti specidln€ upravené bikrosové trati, jejiz povrch
tvoii drceny vapenec, betonova dlazba a dievo. Zavod se vypisuje ve dvou kategoriich —
muzi a zeny bez rozdilu v€ku. Jako technika pro tento styl jizdy ndm slouZzi tzv.
pumpovani, kdy se jezdci soustfedi na prenaSeni vahy mezi boulemi, a tim ziskavaji
rychlost. K tréninku pak slouzi pumptracky. Tato disciplina je i divacky velmi atraktivni
a vroce 2019 se kona 5. ro¢nik. Usp&sna &eska sportovkyné Eva Samkova kazdy rok
tento zavod podstupuje a hodnoti ho jako kvalitni letni ptipravu pro snowboard-cross
(,,Red Bull Feel the Wheel*, 2018).
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Obrazek 12 — Red Bull Feel The Wheel (Red Bull Content Pool, 2018)

3.2 Longboarding ve svété

Jak uz bylo zminéno, longboarding pochazi ze skateboardingu a nékteti povazuji
longboarding za jeho soucast i dnes, akorat s delsimi prkny a vétSsimi kolecky. Proto je

pro ptesnéjsi pochopeni vzniku longboardingu tieba uvést vznik skateboardingu.
Konec 50. let a 1éta 60.

Skateboarding se objevil poprvé v Jizni Kalifornii v USA na konci 50. let a
zacatkem 60. let, kdy ho jako prvni zacali provozovat mistni surfati. Nahrazovali si takto
viny na oceanu, kdyZ zrovna nebyly vhodné podminky pro surfovéni. ,,Surfafi si vétSinou
rozmontovali, v té dob¢ velmi popularni, koleckové brusle a jejich podvozky si ptipevnili
na obyCejné dievéné prkno‘‘ (Karas & Kucera, 2004, 15). Takto vypadali prvni
skateboardy a na nich prvni skateboardisti, kteti se nazyvali ,sidewalkers.
Skateboarding byl v této dobé velmi primitivni. Skateboardové desky nemély ani kicktail
ani nosetail (patky ani Spicky), zadny griptape (protiskluzova vrstva) a pouZzivala se
kolecka z keramiky a obycejného plastu bez lozisek. Charakteristika jizdy spocivala
V pfenaseni vahy ze strany na stranu a projizdéni se californskymi ulicemi. AZ se vznikem
kicktailu (ptecnivajici patky) se zménil styl jizdy podobné&jsi tomu, ktery zname dnes.

Kicktail napomahal lepsi ovladatelnosti desky v mensich rychlostech. Taky v této dobé
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vznikaly prvni discipliny skateboardingu: slalom, freestyle, hippie jump (skok vysoky) a
downhill (sjezd), ktery mizeme povazovat za predchidce downhill longboardingu, ktery
zname dnes (Doren, 1994). Ke konci tohoto obdobi zajem o skateboarding piesel, kvili

omezenym moznostem. Druha vlna pfiSla se vznikem urethanovych kolec¢ek v 70. letech

(Kane, 1998).
70. léta

Karas & Kucera (2014) tvrdi, ze v 70. letech zazival rozkvét a stalo se mnoho
dulezitého pro tento sport. Dulezitou zlomovou udalosti byl v poloviné 70. let vznik
polyurethanovych koleCek, kterd byla ovladatelnéjsi, jezdila tiSeji a bezpecnéji, a
pomohla tak zménit tvai skateboardingu a celou jeho budoucnost. Urethanova kolecka
taky napomahala lep$i pfilnavosti k asfaltu a riizné kombinace a tvary kolecek
poskytovali rizné urovné pfilnavosti a klouzavych moznosti (sliding). Coz je velmi

dulezité u dnesniho longboardingu (,, The history of longboarding*, 2017).

Diky tomuto vynalezu vznikl vertikdlni skateboarding a zacalo se jezdit ve
vypusténych bazénech. VylepSeni zazivala i konstrukce a materidlové vyuziti u
skateboardovych desek. V této dobé se objevil prvni oficialni skateboardovy ¢asopis The
Skateboarder. Pozdgji v tomto desetileti byl vynalezen i nejznamé;jsi trik ,,Ollie**, ktery
odhalil Gpln€ nové moznosti v tomto sportu a skateboarding tak dostal novy impuls pro

dalsi vyvoj (Karas & Kucera, 2014).
80. léta

Konec 70. let a zacatek 80. zazival skateboarding upadek a krizi. Hlavni pfi¢inou
byl zbé&sily zivotni styl jezdct, zvedajici se pocet padd, zranéni a srazek s chodci na
ulicich. Vytvofila se fronta proti skateboardingu (Doren, 1994). Reagovali na to i policie,
obecni zastupitelstvi a konzervativni spole¢nosti. Vznikaly zdkony ustanovujici regulaci
skateboardingu. Velké mnozstvi skateparki (betonové hiisté pro skateboardisty) bylo
zdemolovano a skateboardisté byli vnimani jako outsidefi (Karas & Kucera, 2004). Podle
Ceskych autorti zabyvajicich se skateboardingem miuZzeme tuto krizi vnimat jako
nejdulezitéjsi a nejkreativnéj§i obdobi rozvoje skateboardingu. Mnoho jezdca
skateboarding opustilo, avSak tvrdé jadro jezdct zlstdvalo sportu vérné a zaCalo se

S timto sportem vice ztotoznovat. ,,Skateboarding je Zivotni styl. Sport se stal vyrazem
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zcela zvlastniho piistupu k zivotu. Zrodil se mytus.* (Doren, 1994, 19). Jezdci hledali
nové moznosti, jak jezdit, a tak se presunuli do ulic. Vznikla disciplina streetstyle. Béhem
80. let bylo také zakladano vice skateboardovych spole¢nosti samotnymi skateboardisty.
To vedlo ke vzniku novych tvarti skateboardu a také k novym prileZitostem pro

longboarding (,, The history of longboarding*, 2017).
90. léta az soucasnost

Pocatkem 90. let se krom¢ novych jezdct skateboarding znovu zacal dostavat
z letargie. Zacaly se vystavovat nové modernéjsi a komplexnéjsi skateparky. Diky
velkému rozkvétu se zacaly poradat prvni velké série mezinarodnich zavodu, které vedly
ke vzniku Extreme Games, dnes znamych jako X — Games. (Karas & Kucera, 2004).
,, Lentokrat §lo o vyzréaly druh sportu a pfitomnost dospélych sportovct dodédvala celé véci
davéryhodnost, kterou skateboarding v sedmdesatych letech nikdy nemél‘* (Kane, 1998,
13).

V této dob¢ zazival velky rozvoj longboarding, avsak neexistuje mnoho odbornych
zdrojui, které se této problematice vénuji. Proto zde budu citovat predev§im internetové

¢lanky psané samotnymi jezdci.

Zatimco Se ,,Streetstyle® skateboarding dostaval do popiedi, longboarding stale
zaostaval. Avsak na pocatku 90. let se longboarding dockal nejvétsiho vzristu a rozvoje
(Tadlock, n.d.). Podle Huntingtona (2014) se touto dobou do povédomi dostaval i
snowboarding jako alternativa za lyZovani. Snowboardisté vyuzivali jako nahradu za
snowboard longboardy (skateboardy, které mély delsi desky s vétSimi a m&k¢imi koly,
aby mohli 1épe napodobovat jizdu na snowboardu), které jim poméhaly zlepSovat balanc
a koordinaci mimo zimni sezonu. Diky popularizaci skateboardingu Tonym Hawkem a
dalSimi hvézdami této doby se longboarding 1 dalsi ,,boardové*‘ aktivity dockaly svého

rozmachu.

Tato dekada pfinesla dalsi vynalez dilezity pro rozvoj longboardingu, takzvané
,reverse - kingpin trucky‘* (zpisob ¢epového uchyceni trucku je zde obraceny, vice
v podkapitole 3.4.3 Trucky). Tyto trucky umoznovaly jednodussi zataceni a zvySovaly
stabilitu a kontrolu nad prknem ve vysSich rychlostech. Nadale uZ longboarding nebyl jen

hobby, ale sport, ktery se objevil i na letnich X — Games. Béhem 90. let se staval
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longboarding popularné;si, coz vedlo i k rozvoji novych longboardingovych styld, jako
jsou freeride, downhill racing, dancing a freestyle. Prvni spole¢nost, ktera uvedla
masovou vyrobu longboardl na trh, byla longboardova spolecnost Sector 9. Az do
dnesnich dob jsou objevovany stale nové technologie pro vyrobu lepsich longboardovych
a skateboardovych desek z vice materialt, jako jsou karbon, sklolaminat, bambus a péna.
Vznikly precizni trucky a pokroky ve vyrob¢ dalSich komponent. To ddva dneSnim
jezdctim vétsi vybér k sestaveni idealniho longboardového kompletu (,,The history of
longboarding*, 2017).

3.3 Longboarding v CR

Tato kapitola popisuje vznik longboardingu v Ceské republice a nabizi vhled do
jeho soucasné podoby u nas. Jelikoz mnozstvi literarnich a internetovych zdroju
zabyvajicich se touto problematikou je minimalni, autor vychazi i zrozhovoru s
dvojnasobnym mistrem Ceské republiky v downhill longboardingu Michalem Kynclem

(rozhovor €. 1).

Prvni zminky o provozovani skateboardingu v CR (tehdy jesté CSSR) se datuji
kolem poloviny 70. let. Kviili tehdej$imu rezimu, ktery nepodporoval trendy ze zdpadnich
zemi, si museli prvni zajemci o skateboarding vyrabét své skateboardy podle dostupnych
obrazkl a vlastni predstavivosti. Ke kvalitnéj§im skateboardim se dostali jen ti, ktefi

mohli vycestovat do zapadniho svéta (Karas & Kucera, 2004).

Zajem o tento novy sport rostl a roku 1978 se konaly v Praze a v Karlovych Varech
prvni zavody. Kvuli nedostate¢nym znalostem pravidel si jezdci vytvorili vlastni pravidla
1 discipliny, ve kterych zavodili: Slalom specidl, slalom obfi, skok daleky a vysoky.
Postupné piibyvalo vice pfiznivcel a skateboarding se rozSifoval do dalSich mést, az
vznikl Ceskoslovensky pohar. Vzniklo vice specializovanych obchodii (skateshoptl) a

firem, které se zabyvaly vyrobou desek a komponenta (Doren, 1994).

Longboarding se u nas zacal provozovat, podobn¢ jako ve svété, v 90. letech, kdy
sena pudé CR zadali objevovat prvni longboardisté. Az kolem roku 2004 se zacalo
poprvé jezdit aktivné a organizovanég, Vroce 2007 se ucastnit zahrani¢nich zavodi.
V roce 2011 pak vznikl prvni ¢esky longboard shop ONE15 (,,My jsme ONE15. Vitdme
Vas“, n.d.).
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Michal Kyncl uvedl, Ze v Ceské republice byli longboardisté jesté pred nejvétsim
rozvojem, ktery probéhl v letech 2011 az 2014, kdy zacalo jezdit nejvice lidi. VéEtSinou
to byli byvali skateboardisté. Existovala jedind facebookova skupina, kde se sdélovaly
veskeré informace. Jezdci si tak davali ,,echo® o misté setkani. V Praze fungoval jeden
,,Spot* (misto, kde se schazeji jezdci za ucelem longboardingu) v Podbélohorské ulici,
kam chodila vétSina longboardistii. Bylo mozné spatiit az 40 jezdct. Prvni zavody se
odehraly vroce 2012. Byly to downhillové zamétené zavody, prazsky Slide Jam a
Slivenec. V roce 2013 pak vznikla prvni organizace CGSA, ktera uspotadala prvni ¢esky
pohar. Prvni zavody byly orientované na freeride a downhill, zatimco dancing a freestyle

jsou dodnes v Ceské republice v tstrani.

Soucasny longboarding zaziva ipadek. Neexistuje jedna komunita, jako tomu bylo
diive, ale jezdci jsou rozd€leni na mensi interni skupiny. Muze to byt i tim, Ze
longboarding ovlivnila komeréni sféra. Dalsi velké téma je také skateboarding a
longboarding na Olympijskych hrach. ,,Myslim si, Ze Olympiada potiebuje vice
skateboarding, nez skateboarding potfebuje Olympiadu...“ (Astni sd€leni, 6. Cervna,
2019).

Vzniklo nékolik novych specializovanych obchodii pro longboarding
(longboardshopy, skateshopy). Vznikly prvni ¢eské firmy, zabyvajici se vyrobou
longboardovych desek jako napfiklad OWL Boards, LTB Longboards nebo Mayhem
longboards. Takto vzniknul vyrobce longboardi Owl Boards:

S vyrobou desek jsem zacal v roce 2012...Postupem Casu a technologie jsem zacal
vyrabét i klasické skejty a ,,0ldschol bazénovky* a v longboardovych deskach se
soustiedil témét vyhradné na freeride a downhill, kde mé4 longboarding srdce a

existuje zde nejvétsi variabilita ve vyvoji forem (Safat, 2018, 1).

Longboarding se za¢al v Ceské republice vyskytovat ve viech jeho podobach, at
uz longboardy slouzici jako dopravni prostfedek pifi méstském transportu nebo jako
volnogasova rekreadni pohybovéa aktivita. Nejvétsi udalosti longboardingu v CR je
downhillovy zdvod Kozékov Challenge, kam se sjizdi ti nejlepsi jezdci z celého svéta

(CGSA, 2019).
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3.4 Longboard a vybaveni

Tato kapitola popisuje jednotlivé komponenty a vybaveni, které jezdec pfii

provozovani longboardingu pouziva.

Longboardy mohou byt sestaveny na miru dle pfani jezdct. Longboardy sdileji
zakladni komponenty: desku, trucky (podvozek) a kolecka. Odlisnosti zavisi na tom, jak
bude longboard pouzivan. Jezdci si mohou své longboardy piizptsobit riznym stylim
jizdy (zminénych v kapitole 3.1 longboarding) a také svoji vaze, vySce a dovednostem.
materialt. I tak ovSem jezdci potiebuji fadné bezpecnostni vybaveni, jako jsou helmy,

chranice lokti a kolen, k minimalizaci tiraz (Kamberg, 2017).

3.41 Deska

Deska je cast longboardu, na které stoji jezdec. Obvykle je vyrobena ze solidniho
kusu dfeva, nejéastéji z javoru nebo btizy. Vyrobci také pouzivaji exotické materialy,
jako jsou bambus, hawaiské stromy nebo trava. Desky mulzou obsahovat i vrstvy
sklolaminatu, pénového jadra, karbonu nebo dalSich materiala. Délka desky se pohybuje
od 89 cm az po 127 cm a sitka od 22 cm az po 25 cm. Néekteré longboardy jsou kratsi nez

bézné skateboardy, které vétSinou méfi okolo 71 aZ 81 cm (Kamberg, 2017).

Desky se slepuji v teple pod tlakem ve velkém lisu. Tvar byvé Casto konkavni, to
znamena, ze ma zahnuté strany, vznika tak v desce nizka prohlubeni. Povrch desky je pak
ve vétsing piipadech pokryt drsnou f6lii, ktera se nazyva ,,griptape®. ZlepSuje pfilnavost
nohy k desce, tim Ze snizuje tfeni mezi podrazkou boty a samotnou deskou. Na spodni

stran¢ desky byva vétSinou vyrazna grafika (Kane, 1998).

Existuje spousta tvart longboardii a kazdy je vhodny pro urcity typ longboardingu.
Proto je dulezité zvolit spravny tvar desky. Kratsi se hodi spiSe pro cruising po mésté a
delsi pak pro dancing. Desky s agresivnéjsi konkavou jsou uréeny pro downhill a freeride
a plossi desky se hodi spiSe pro pohodIné jizdy, naptiklad pfi cruisingu. Desky mohou
mit zvednutou $picku a patku (nose a tail), mohou mit rtizné varianty pro uchyceni trucka
(drop-through, top-mount) a mohou mit také ruzné¢ dlouhy rozvor kol (wheelbase).

Rozvor ma velky vliv na jizdni vlastnosti. UZsi rozvor dovoluje ostiejsi zataceni. Desky
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carving a pevnéjsi pro downhill a freeride (,,Learn about longboarding!*, n.d.).

Obrazek 13 znazoriuje rizné typy desek pro rtzné discipliny longboardingu.

Uprostied jsou znazornény desky s uchycenim trucku ,,drop-through®.

Obrazek 13 — Typy longboardovych desek (Boardcruisers, n. d.)

34.2 Koleéka

Podle Kane (1998) jsou skateboardova kolecka vyrabéna z polyurethanu, velmi

pevné a pruzné hmoty. Vyrabi se rizné barvy, velikosti, tvrdosti a tvary.

Stejné jako u jinych komponentt, je vybér spravnych kol kli¢ovy ke zvladnuti dané
longboardingové discipliny. Hlavnimi parametry u longboardového kola, kterymi by se
mél jezdec zabyvat jsou: Tvrdost, primér kola a Sitka kola. Pramér kola se pohybuje od
60 mm po 80 mm. Mensi kola maji lepsi akceleraci, ale za to men§i maximalni rychlost.
Tuto souvislost ukazuje obrazek ¢. 14. Pro zacate¢niky je dtlezité, nevybrat si prilis velka
kola, ktera mohou zpusobit takzvany ,,wheelbite” (kole¢ko se za jizdy stfetne s deskou),
ktery &asto zpusobuje nepifjemné pady. Cim jsou kola §irsi, tim je vétsi kontakt
svozovkou a tudiz je kolecko pftilnavéjsi. Tvrdost se udava podle ,,durometru‘
V hodnotach ,,a*, které znaci typ urethanu. U vétSiny kol je to 72a az 90a. M¢k¢i kola maji

lepsi ,,grip®, ale jsou pomalejsi nez tvrdsi kola (,,Learn about longboarding!“, n.d.).

Obrazek 15 znazornuje 3 typy kol. Zleva kolo na downhill longboarding, uprostied
kolo na dancing a cruising a zprava kolo na freeride a slidovani.
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LESS < SPEED » MORE
QUICK < ACCELERATION > SLOW

Obrazek 14 — Ukézka, jak pramér kol ovliviiyje jizdni vlastnosti

(Warehouseskateboards, n. d.)

Obrazek 15 — Typy longboardovych kol (Vlastni tvorba, 2019)

3.4.3  Trucky

Longboardové trucky jsou napravy pro kola. Naprava je 0Sa, ktera je pripevnéna ke
sttedu kol a umoznuje jim, aby se toCily. Kingpin (Cep) je Sroub, ktery drzi truck
pohromadé. Vyskytuji se 2 typy truckl, standardni kingpin truck (SKM) a reverse
(obraceny) kingpin truck (RKP). SKP trucky jsou vétSinou pouzivany pro skateboarding.
Pro longboarding je vétSinou preferovan RKP typ. RKP trucky jsou citlivé na odezvu pfti
niz8ich rychlostech a za to ve vysSich rychlostech jsou stabilnéjsi a daji se Iépe
kontrolovat. Jsou vhodné pro carving (zataceni), transport, freestyle, freeride a i downhill
(Kamberg, 2017).

,,Pfenasi to¢ivy houpavy pohyb desky na to¢ivy pohyb kolecek* (Kane, 1998, 8).

Podle internetové stranky, ktera radi zacate¢niktim, jak zacit s longboardingem, trucky
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longboardu. Délka i uhel sklonu trucku ovlivituje jizdu. Pro zacate¢nika je vhodné zvolit
trucky, které jsou Sitkou podobné Sifce desky (obvykle 180 mm). Ménsi uhel sklonu je

pro stabilnéjsi a a méné tocivou jizdu (,,Learn about longboarding!*, n.d.).

Obrazek 16 znazoriuje 2 typy longboardovych trucki, zleva precizni truck pro

downhill a na pravé strané lity truck pro vétSinu longboardovych disciplin.

Obrazek 16 — Typy longboardovych trucka (Vlastni tvorba, 2019).

3.4.4  Bushingy

,,Bushingy* jsou urethanové tlumice, které podporuji funkei trucku. Jejich tvar a
tvrdost ovliviiuje jizdu, stejn€ jako vaha jezdce. Tvar je n¢kolik druhd. Tvrdost se méfi
na Skale tvrdosti (durometer). Viz. obrazek 17. Tvrsi ,,bushingy* se hodi pro jezdce

S vyssi vahou a pro rychlostni discipliny longboardingu. Naopak m¢kéi bushingy jsou

vvvvvv
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Obrazek 17 — Typy barev bushingti zavislych na tvrdosti (Landyachtz, n. d.)

345 Loziska

Zasadni slozkou kazdého longboardu jsou loziska. LoZiska se skladdaji z malych
kulicek, které umoznuji to¢eni kolecek na ose (viz. Obrazek 18). Jsou vyrabény z oceli
anebo keramiky. Ocelova loziska jsou nejpopularnéjsi, naopak keramicka jsou drazsi a
kvalitn€jsi. Tocivost lozisek se uvadi v hodnotich ABEC (Annular Bearing Engineers’
Committee). ABEC je americky standard pro hodnoceni to¢ivosti lozisek. Pouziva se
kromé& skateboardingu a longboardingu i v jinych odvétvich. Vyrabéji se v 5 rtiznych
ttidach ABEC 1, 3, 5, 7 a 9. Cim vétsi &islo, tim lepsi tocivost a presnost. Neplati ale u
vSech lozisek, nekteré firmy ABEC oznaceni nepouzivaji a jejich loziska mohou piesto
dosahovat lepSich vysledki. Sledovani Skaly ABEC by nemél byt pti vybéru jediny faktor

(,,Learn about longboarding!*, n.d.).
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Obrazek 18 — Longboardové ocelové lozisko (Tgmskateboards, n. d.)

3.4.6 Chraniée

Jak uvadi Doren (1994, 38) ,,Bezpecnost na prednim misté*. Nékteii jezdci imysIné
jezdi bez chrani¢i, ale ohrozuji tim své zdravi. Mezi zadkladni chranice patfi helma,
chraniCe zapésti, chranie kolenou a chranice loktl. Obvzlasté zacatecnik by nemél

investici do chrani¢u zanedbat.

Definice jednotlivych typt chrani¢i pievzaté z longboardového slovniku:

(,,Longboard Buying Guide: Disctionary*, n.d.).

e Poloskofepinova helma, casto nazyvana jako ,kokoska“ — Typicka
,,skateboardova* helma, ktera pokryva temeno hlavy a zatylek. (Obrazek 19
- vpravo nahofte).

e Celoobli¢ejova helma, jinak nazyvana jako integralni helma — Helma, ktera
pokryva celou hlavu véetné Celisti. Umoziuji ochranu celé hlavy a casto se
vyrabi i s prihlednym sklem. Jsou obvykle uzivany pro downhill zavody a
jsou vyZzadovany profesionalnimi jezdci. (Obrazek 19 — vlevo nahote).

e Slidovaci rukavice — Tyto rukavice se vyrabi s plastovym ,,pukem*
ptipevnénym suchym zipem k dlani. Puky jsou obvykle vyrabény z tvrdého,
pevného materidlu a umoziuji jezdci plynulé slidovani po vozovce.
Slidovaci rukavice jsou nutnost pro uceni se downhill a freeride prvki.

(Obrazek 19 — vlevo dole).
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e Kolenni a loketni chrani¢e — Chrani kolena a lokty pied poranénim typu
odfenin a naraZenin, kdyZ na n€ upadne. (Obrazek 19 — v pravo a uprostied
dole).

o Kozend ,,zdvodni®“ kombinéza — Celotelové kombinézy vyrabéné z kiize,

uzivany pii downhill zavodéni. Kiize je velmi odolna a chrani tak povrch

téla pred sedfenim.

Obrazek 19 — Typy longboardovych chranict (Vlastni tvorba, 2019)

3.5 Pohybova dovednost

V dalSich ¢astech prace autor pouziva termin ,,pohybova dovednost™ v souvislosti
s vyukou longboardingu. Tato kapitola nabizi podklady pro piesnéjsi pochopeni terminu

a pro nasledujici kapitolu (3.6 Motorické uéent).

Dovednost je schopnost provadét vykon nebo praci s maximalni jistotou, minimalni
vydanou energii a v minimalnim ¢asovém useku. Pohybova dovednost je rozvijena na
zakladé procvi¢ovani a tréninku. Pro pohybovou dovednost je primarnim ukazatelem
uspéchu kvalita provedeni pohybu, ktery vykonavatel provadi. (Schmidt & Wrisberg,
2004). Mékota a Cuberek (2007, 9) definuji pohybovou dovednost jako: ,,Motorickym

ucenim a opakovanim ziskand pohotovost (zpusobilost, pfipravenost) k pohybové
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¢innosti, k feSeni pohybového ukolu a dosazeni uspésného vysledku.“ Je také casto
oznacovana jako vysledek motorického uceni. O efektivité dovednosti se 1ze nejsnaze
piesvédCit porovnanim provedeni pohybového ukolu (dovednosti, cviku atd.)
zaCateCnikem a sportovcem, ktery danou pohybovou ¢innost dokonale zvlada. Tento

rozdil dokaze rozeznat i divak nebo zak ve tfid¢ (Fialova & Rychtecky, 2002).
K zakladnim znak@im nacvi¢ené pohybové dovednosti podle Capa (1980) patii:
1. Kvalita vysledkti senzomotorické ¢innosti (spravnost provedeni pohybti);
2. Rychlost jejiho provedeni (v€asnost, hbitost);
3. Ekonomicnost provedeni (nizky energeticky vydej, volni tsili);
4. Zpusob provedeni pohybu (sportovni styl, osobni styl).

Fialova a Rychtecky (2002) tvrdi, ze ne u vSech pohybovych projevu, napiiklad u
zacateCnika, miZeme hovofit jako o pohybové dovednosti. O t¢ miZeme uvaZzovat az
tehdy, jestlize kvalitativni 1 kvantitativni znaky demonstrovaného pohybu dosahnou
urcité urovné. Proto se o dovednosti obvykle hovofi az po ukonceni 2. faze uceni (blize

v kapitole 3.6.1.).

3.6 Motorické uéeni

Tato kapitola se zabyva popisem motorického uceni a jeho fazemi a zptisoby, které
se ve vyuce zéakladi longboardingu vyskytuji. Autor zde také uvadi spojitosti s vyukou

longboardingu na ptikladech.

Definic motorického uceni je nékolik a nejsou jednotné, avSak mezi jejich znénim

neni markantni rozdil. Zde jsou uvedeny nékteré.

Podle Oxendine (1984) je motorické uceni déletrvajici zména v pohybovém
chovani, ktery je ziskana jako vysledek praxe nebo zkuSenosti a je méfitelnd retenci.
Schmidt a Wrisberg (2004) popisuji motorické uceni jako vysledky zmén ve vnitinim
procesu, ktery uréuje schopnost jedince provést pohybovou ulohu. Uroveii jedincova
motorického uceni se zlepSuje s tréninkem a je ¢asto posuzovana na zéklad¢é pozorovani

motorické vykonnosti jedince. Belej (2001) pak chape motorické uceni v SirSim slova

31



smyslu jako proces, jehoz vysledkem jsou predev§im zmény na trovni pohybovych uloh,

védomosti a tirovni psychycké, biologické a sociélni.

Schopnost uceni se je esencialni K lidské existenci. Umoziuje organizmu adaptovat
se vlastnostem prostiedi, ve kterém Zije a profitovat ze svych nacerpanych zkuSenosti. V
procesu motorického uceni je kromé uciciho se zaka (svéfence) ptitomna, ale ne pokazdé,
jesté dalsi osoba (instruktor, ucitel, praktikant, terapeut nebo trenér), aby vedl dané¢ho
jedince a posuzoval jeho postup. Praktikant by mél vést ucebni proces na zakladé
interakce mezi nim a zédkem. Pro produktivni proces motorického uceni je dilezity
koncept stanoveni cilu. Je dobré si stanovit otazky typu: Kam se chci posouvat? Které
dovednosti se chci naucit? Za jakych podminek chci dovednosti zvladat? Cil by mél byt

dosazitelny, realny, specificky a podnétny (Schmidt & Writberg, 2004).

Proces stanoveni cilt je velmi individuélni. Kdyz si ucici se jedinec spravné stanovi
cile, pravdépodobnéji svych cili dosahne oproti jedinci, ktery timto procesem neprosel,

a také 1épe porozumi jednotlivym cvi¢enim (Tubbs, 1986).

Béhem procesu motorického uceni je také vyhodné zvolit si dovednost, na kterou
se schceme zaméfit a rozvinout ji. Takzvané ,target skill* (cilend dovednost). Jsou to
aktualni pohybové tikoly, které je potieba splnit k dosazeni stanovenych cilt. Jakmile si
ucenci stanovi cilenou dovednost, ptfichdzi na fadu pozorovatelné cilené chovani, které
asociuje uspe$né absolvovani cilenych dovednosti. Znamena to rozfazovat cilenou
dovednost na jednotlivé postupy. Napiiklad u tenisového podani: pozorovat micek,
v¢asna piiprava rakety a promachnuti. (U longboardového odrazu to muze byt napiiklad:
jizdy, pozn. autora). Trenér musi vzit v ivahu i prostedi, ve kterém chceme provadét
cilenou dovednost. Prostfedi mize byt napiiklad kompetitivni nebo rekreacni. Napiiklad
u surfingu: Cilena dovednost mtize byt odjeti mirn€ obtizné viny a cilené chovani muze
byt: spravné nastaveni téla a chodidel. Cilové prostiedi je pak mistni plaz s kamarady. (U
longboardingu muaze byt prostiedi jak kompetitivni, napiiklad pfi downhill

longboardingu, tak rekreac¢ni, napiiklad pii vyjizd'ce s kamarady, pozn. autora).

V procesu motorického uceni se vyskytuje takzvany ,.transfer* (vliv jiz naucené
dovednosti na uceni dovednosti nové), ktery by méli ucitelé a trenéfi vzit v uvahu.
Nekteré pohybové ulohy mohou mit vliv na vykonani jiné pohybové ulohy. Nejvice
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frekventovand demonstrace transferu je generalizace. Typ transferu, ktery piechazi
z velmi podobnych pohybovych uloh. Toto lze vyuzit v tréninkovém procesu, kdy
praktikant miize pouzit cviceni podobné tomu v soutézi. Dalsi typ transferu probihd, kdyz
pirechdzime z velmi odlisSnych pohybovych tloh. Lze vyuzit pro rozvoj obecnéjSich
schopnosti jako je skok, beh, hod, které se mohou vyuzit v riznych sportech a

pohybovych aktivitach (Zebas & Johnson, 1989).

Podle Schmidta a Wrisberga (2004) je zak hlavnim faktorem ovliviiujicim samotné
motorické uceni. Pro vytvofeni efektivniho u¢ebniho procesu je dulezité brat ohled na
zakovu motivaci, byvalé zkuSenosti a soucasnou uroven u¢eni. Pro dosazeni stanovenych
cili v ucebnim procesu je klicova motivace zéka. Dobie motivovani jedinci dosahuji
lepsiho nasazeni pro danou pohybovou ulohu, jsou svédomitéjsi a vytrvalejsi pfi vyuce.
Dokud se bude jedinec citit Gspésn€, bude nadale motivovan. Ke zvySeni motivace u
problémovych jedinct je efektivni pouzit kreativni formu K nastaveni spravné motivace
k cilové pohybové dovednosti. Dostupné formy pro zvySeni motivace jsou napiiklad
pouziti videa, prezentace od zkuSenych sportovct atd. Dilezité je v procesu
transferového uceni vzit v vahu byvalé zkuSenosti jedince. Pokud jsou v byvale
naucenych dovednostech podobnosti s cilovou aktudlni dovednosti, tak se mtizou byvalé
zkuSenosti kladné projevit na uceni cilové dovednosti. Napiiklad pro osvojeni inline
brusleni mohou byt uZite¢né zkuSenosti z jinych podobnych pohybovych tloh pfi lednim
brusledni nebo skateboardingu. Byvalé zkuSenosti ale také mohou negativné ovlivnit
danou pohybovou ulohu. Toto se vyskytuje spiSe v ranné fazi uceni nové dovednosti a
pak vymizi. (U longboardingu mize zafatecnikovi pomoci pii u€eni zakladnich prvki
transfer z podobnych ,boardovych® sporti jako je snowboarding, surfing a
skateboarding, pozn. autora).

3.6.1 Faze motorického uéeni

Proces motorického uceni je sledem kontinualnich zmén na urovni pohybovych
dovednosti. Shodné znaky v prib&hu uceni spolecné vymezuji tfi az Ctyii faze. Jednotlivé
faze plynule pfechdzi z jedné na druhou. Jejich doba trvani neni obecné stejna, ale

posloupnost je vzdy zachovéna (Fialova & Rychtecky, 2002).
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V této praci autor vychazi z novéjsiho pojeti fazi, etap motorického uceni. Schmidt
a Wrisberg (2004) vymezuji tii relativné odlisSné a postupné faze ucebniho procesu:

verbalné-kognitivni faze, motoricka faze, autonomni faze.
Verbalné — Kognitivni faze

Jedinec ptichazi do konfrontace s uplné novou neznamou pohybovou ulohou. Tento
stupent motorického uceni prevlada v ranné fazi uceni. Novy pohybovy ukol je vyjadien
slovné, demonstraci nebo dal§imi typy verbalnich a vizualnich typi pfedavani informaci.
Demonstrace  nebo  visudlni model (video) muze pomoci ucencim
S vytvofenim ptfedstavy pozadované pohybové tulohy, kterou mohou poté pokusit
zopakovat a napodobit. Nova pohybova tloha vyZzaduje hodné pozornosti, cviéenci ¢asto
tidi sami sebe (mluvi sami k sob¢) (Schmidt & Wrisberg, 2004). Tato prvni faze je jindy
nazyvana jako generalizace. Je Ccharakteristickd seznamenim zaka s pohybovou
dovednosti a prvnimi pokusy o jeji praktické provedeni. Mentalni aktivita je vyS$i nez
v dal§ich fazich. ,,Zak neprovadi pouze ty pohyby, které dana dovednost vyzaduje, ale
aktivizuje i ostatni svaly, jez v dovednosti ptimy vyznam nemaji* (Fialova & Rychtecky,
2002, 83).

Motoricka faze

Vytvéii se efektivni pohybové vzorce a narista efektivita pohybovych aktii. Snizuje
se energeticky vydej. Dochazi ke zkvalitnéni pohybu. Jedinec jiz ma uceleny ptehled o
cilové dovednosti. Zdokonaleni dovednosti je odlisné u uzavienych a u otevienych
dovednosti. Uzaviené dovednosti se vyznacuji provadénim pohybové ulohy
v pfedvidatelném a stalém prostiedi. Oteviené dovednosti se vyznacuji provadénim
pohybové ulohy v neptedvidatelném prostiedi, kde je dulezité se rychle piizpusobit a
adaptovat se (Schmidt & Wrisberg, 2004). Fialova a Rychtecky (2002) posuzuji
motorickou fazi jako etapu nacviku a opakovani. Hlavnim mechanismem této faze je
zpeviovani. Z poc¢atecnich velmi generalizovanych pohybt se postupné upeviiuji ty, které
sméiuji ke spradvnému provedeni nacvicované dovednosti. Jedinec je schopny provést
dovednost spravné, ekonomicky ale nedokonale. Zna vsechny jeji diléi akty, operace i

jejich sled.
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Autonomni etapa

Podle Schmidta a Wrisberga (2004) a Fialové a Rychteckého (2002) po rozsahlém
tréninku jedinci vstupuji do autonomni etapy, kde jsou schopni provadét pohyby skoro
automaticky s malou nebo Zadnou potiebou pozornosti. Ta miize byt orientovana na jiné
cile (napiiklad sledovani soupete, Ci spoluhrace ve hie). Lze provadét aktivitu po delsi
dobu a jedinec nemusi myslet na kazdy jednotlivy pohyb dovednosti, pfi jejim
provozovani. V této etapé ucici se jedinci automatizuji Senzorickou analyzu vnéjSiho
prostiedi. Dochazi k dalSimu zdokonalovani pohybovych dovednosti obzvlasté tam, kde
se chceme zam¢éfit na vykonnostni aspekty. Pfekazkou v ristu vykonnosti v§ak mlize byt
nizky rozvoj pohybovych schopnosti, ktery je tfeba pro progres v uceni soubézné
zajisStovat. Z hlediska vnéj$iho projevu jsou pohyby jiz koordinované, jevi se jako

automatismus.
Ctvrta faze

Tato faze je Casto diskutovana. Né&kteti autofi (Oxendine, 1984) uznavaji jen 3 faze
uceni za piedpokladu, Ze tieti faze je nikdy neukonéenym procesem. Ctvrta faze je spise
charakteristickd pro oteviené dovednosti. K automatizaci pohybil pfistupuje tvofivost
v aplikaci pohybové dovednosti osobniho stylu a expresivniho vyjadieni osobnosti.

Nazyvana jako faze tvorivé asociace a tvofivé koordinace (Fialova & Rychtecky, 2002).

3.6.2  Zpisoby motorického uceni

V procesu motorického uceni se odliSuje 5 zplsobl: Imita¢ni uceni, instrukéni
uceni, zpétnovazebni uceni, problémoveé uceni a ideomotorické uceni (Fialovd &
Rychtecky, 2002). Zde budou podrobnéji popsany pouze 2 zptsoby, které jsou

dominantni pfi uceni se na zéklad¢ zhlédnuti vyukového videa.
Imitacni uéeni

Imitacni uceni je nejrozsifenéj$i a nejznaméjsi zplisob uceni, které se vyuziva
V nacviku pohybovych dovednosti. Nejvhodné&jsi pouziti je u zacatecnikti, zakti mladsich
veékovych skupin a pfi ndcviku dovednosti vyzadujicich pfesnost. Také je uzivano

zpracovani pohybové tulohy, vyzadujici specifické védomosti. ,,Piedstava pohybu se
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vytvaii vyhradné ptes zrakovy analyzator zaka. Dulezité je proto spravné predvedeni

nacvi¢ované dovednosti.“ (Fialova & Rychtecky, 2002, 68).

Instrukéni uéeni

[ 4

Dtivodem je, Ze se piedstava nacvi¢ované dovednosti utvaii jen pomoci slovnich instrukci
a ty jsou abstraktnim vyjadfenim toho, co ma byt nacviceno. Krom¢ popisu miize
instrukce obsahovat i navod, jak pii udeni postupovat. Zak musi ovladat nezbytné
poznatky o nacvi¢ované dovednosti, znat ndzvoslovi a odborné terminy, aby dokézal pred
prvnim praktickym pokusem zpracovat a analyzovat sdéleny obsah instrukce a predstavit
si konkrétni cvik. Pro instruktora je proto dillezité se pfesné¢ a vystizné vyjadfovat

(Fialova & Rychtecky, 2002).

3.7 Vyukova videa / video-based learning

Tato kapitola se zabyva vyukovymi videi a jejich charakteristikou a pouzitim pfi
osvojovani pohybovych dovednosti. Dale je zde popsan pojem ,,video-based learning™ a
souvislosti s nim spojené. Na zavér znazoriiuje vhled do soucasnych trendt vyukovych

videt.

Pocatkem tohoto tisiceleti se stale vice autord zabyva vyuzitim modernich
technologii v oblasti vzdélavani a motorického u¢eni. V procesu motorického uceni jsou
Casto pouzivané ,,Information and communication technologies® [ICT] (Informacni a

komunikac¢ni technologie). Toto téma je stale diskutovanéjsi (Ruzicka & Milova, 2016).

Moderni vyukovd média umoznuji zkvalitnéni a zrychleni procesu uceni.
K modernim vyukovym médiim patii naptiklad video. Video je soucast audiovizualnich
médii, protoze zachycuje realitu formou pohyblivého obrazu. Také obsahuje zesileny
zvuk, ktery navazuje na zachyceny obraz (Mardiana, Doewes & Purnama, 2019).
S rozvojem audiovizudlnich technologii Starkes a Lindley (1994) definuji pojem ,,video-
based learning* jako cast specifického cviceni, kde je video pouzito k demonstrovani

podnétu, ktery vyzaduje od ucastnika percepcné-kognitivni odezvu (napt. rozhodnuti).

Z n¢kolika studii 1ze vyvodit, Ze vyukova videa maji pozitivni vliv na proces uceni.

Naptiklad ze studie Larkin, Masegno, Spitte & Berry (2015) vypliva, ze ,,video-based
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learning™ je efektivni metoda ke zlepSeni piesnosti rozhodovani napfi¢ riznymi
schopnostmi. V této studii zkoumali vliv ,video-based learningu” na skupiny
zacateCnika, lisici se podle trovné dominantni dovednosti participanti. Zacate¢nik je

vvvvvv

dovednosti dané sportovni discipliny.
Video-based learning ma podle Majumdarové (2017) 3 vyhody:

e Je nakladoveé efektivni — nejsou potieba velké penézni sumy pro piistup
K vyukovym videim.

e Jednoducha tvorba a zachazeni — Dnes je mozné i na mobilnich zatizenich
vytvoftit vyukové video.

e Distribuce — S vhodnou platformou je velmi jednoduché se k vyukovym videim

dostat. Je jednoduché videa nahrat a sdilet na internetu.

3.7.1  Vyuziti v motorickém uceni

Bylo opakovang zjisténo, Ze uzivani modernich technologii v eduka¢nim procesu
muze pomoci dosazeni samovolného aktivniho uceni skrze prozkoumavani a feSeni uloh
s efektivnéjsim dosazenim stanovenych cilii. Uziti modernich technologii v pohybové
edukaci zvySuje jedincovu motivaci, déla vyuku zdbavnéjs$i a umoziuje individualni
ptistup. V procesu osvojovani pohybovych dovednosti byva uzivana zpétna vazba, asto
formou video analyzy a demonstrace pohybové ¢innosti, ¢asto formou demonstracniho
videa (Ruzicka & Milova, 2016). Podle Schmidta a Wrisberga (2004) je znatelny vliv
uzivani videa v motorickém uceni na motivaci jedince a spravné pouziti videa miize

proces uceni zefektivnit.

Rizné formy vyukovych videi maji rizné ucinky pfi rozvoji fady pohybovych
dovednosti. V dnesni dobé je technologie pro ,,video-based learning“ velmi dostupna diky
velkému rozvoji mobilnich telefond, které mohou jednodusse tocit kvalitni video bez
potieby pofizovani si drahych kamer a vybaveni a jsou schopny poskytnout okamzitou

zpétnou vazbu (Boyer, 2008).

Kladny vliv vyukového videa na osvojovani pohybovych dovednosti v procesu
motorického uceni dale potvrzuje nékolik studii (Mendez, Seikaly, ANsari, Murphy &
Cote, 2014; Holding, Meir & Zhou, 2017; Mardiana, Doewes & Purnama, 2019).
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Studie Mendez et al. (2014), zabyvajici se vlivem videa v procesu uc¢eni operacnich
dovednosti, uvadi, Ze moderni technologie (napf. virtudlni technologie a video
simulatory) se vyskytuji 1 pfi osvojovani pohybovych dovednosti pii klinickych
operacich. Uelem této studie bylo zjistit, zda HDVM (Video modul s vysokym
rozlisnim) mtize pozitivn€ ovlivnit a usnadnit kognitivni trénink pfi operaci hlavy a krku.
Z vysledku lze vyvodit, Ze po zhlédnuti vyukového videa praktikanti provedli o 55% chyb
méné nez tomu bylo pfed tim. Z toho vyplyva, ze ,,video-based learning® je uzite¢ny
dopln¢k ke klasickému postupu pii osvojovani dovednosti v operaénim tréninku. Studie
Holding, Meir & Zhou (2017) dopliuje, ze zhlédnuti vyukového videa miize vyrazné
snizit ¢asovou reakéni odezvu pii basketbalu. Uvadi také, ze mezi implicitni a explicitni
metodou popisu ve videu neni zdsadni rozdil. Obé metody zlepsily reakéni €asovou

odezvu.

Video-based learning je také vhodny, pokud zak nema moznost vyuzit ucitele nebo
trenéra, at’ kvali finan¢ni strance nebo dostupnosti. ,,Video-based learning* mutze byt
efektivni v osvojeni novych pohybovych dovednosti a ziskani zkusenosti, ale stale je
ucinngjsi piimy kontakt s ucitelem nebo trenérem (Lao, Furlonger, Moore & Busacca,
2016).

3.7.2  Vyuziti ve vzdélavani

Podle Kratké a Vacka (2007, 1) pti vyrobeé i aplikaci vyukového pofadu ve vyuce
je tieba respektovat ,,zakladni pedagogické zasady: ndzornost, ptimétenost, uvédomeélost,
soustavnost a aktivnost. Dle fazi vyuky se vyukova videa ¢leni na typy. Zde jsou

znazornény dominantni typy u vyukovych videich na Youtube:
e motivacni film

Vyjimecné se toci samostatné motivacni filmy, naopak tento byvéa soucasti
vétSiny ostatnich filml. Vyukovy videoprogram napt. umoznuje ukazat praktické

vyuziti ziskanych védomosti.
e expozi¢ni film (nejcastejsi typ videopotadu)
ilustracni — latku pouze ilustruje, nefesi zadny problém

demonstra¢ni — n¢kolikaminutové programy pro piedvedeni pokusi
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vykladové — pro vysvétleni slozitéjSich problémil, kde Zaci nemaji dostatek

zékladnich osvojenych predstav, o néz by se mohli opirat
e samostatné studium pomoci videa

Musi byt maximalné ucelené a samostatné, protoze predpoklada uziti bez

ptitomnosti pedagoga, piipadné je jeho funkce jen konzultativni.
Historicky kontext

Pted videem jako vyukovou metodou se uzivaly vyukové filmy (Kratka & Vacek,
2007). Nasledn¢é na to prvni pouzivanou video technologii ve vyuce bylo televizni
vysilani. Jednalo se vSak pouze o zpestieni vyuky, a ne o vyukovou technologii. Vyskyt
a vyznam videa ve vyuce s postupem casu prodélal zna¢né zmény a vyvoj (viz. Graf 1)

(Greenberg & Zanetis, 2012).

2010

Zachycena

videovyuka
Tablet / Smartphone

1990 Uzivatelska videa
1960/1970 Videokonference Pocitacové hry

Televizni vysilani a Videokamery Augmentova realita

filmy CD 3D prostiedi

1980 2000
Videokazety DVD
Satelitni vysilani Podkasty
Laserové disky YouTube
Webkamery

Telefon s kamerou

Graf 1 — Casova osa popisujici uzivani video technologie ve vyuce (Greenberg &

Zanetis, 2012).
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3.7.3  Soucasny trend

Soucasny trend u vyukovych videi je sledovani a nahravani videi skrze internetové

servery a na mobilnich platformach.

Soucasna podoba video technologii pfindsi kombinaci svétového online a
interaktivniho rozhrani, které umoziuje prohlizeni i vytvareni obsahu. Nejpouzivanéjsi
video platforma je v dnesni dobé server Youtube, ktery si drzi statut nejpouzivanéjsiho a
nejpopularnéjsiho serveru, zalozeného na videich. Kazdy den poskytuje pro uzivatele
novy video obsah. Globalné je za 1 minutu nahrano zhruba 20 hodin videomaterilu.
(Snelson & Perkins, 2009). Je to moderni, zabavné a zivé prostiedi, ke kterému je zdarma
otevieny piistup pro kazdého, kdo ma ptistup k internetovému piipojeni. Mladé generaci
studentl je prostfedi YouTube dnes blizsi a jeho ovladani a hledani v ném pro n€ neni
ptekazkou. Videa na YouTube se vyznacuji velkym mnoZzstvim vizualnich a zvukovych
efektd, nespisovnym jazykem, pestrymi barvami a ¢astym stithem. Uzivatel mize tvofit
a jednodusse distribuovat sviij obsah. Proto moznosti, které platforma YouTube nabizi,
davaji prostor dalsim edukaéné zaloZenym uzivatelim k publikaci jejich praci. YouTube
se tak stdvd vhodnym virtudlnim prostiedim pro produkci relevantnich edukacnich

materiala (Tesaftik, 2017).

Dalsi atraktivni technologii, kterd se stala velmi dostupnou v poslednich letech je
mobilni video. Tento typ technologie umoznuje jednodussi pfistup a uzivani v oblasti
vyukovych videi. VétSina mobilnich zafizeni se dnes vyrabi s kamerou a dostate¢né
silnym procesorem schopnym zpracovavat kvalitni video. Poskytuji také pfistup

K internetovym sluzbam (Snelson & Perkins, 2009).

3.8 Bezpecnost v longboardingu

Urazy a poskozeni zdravi jsou problémem u vétsiny sportil. Druh a mira poikozeni
zavisi na typu sportu ¢i sportovni discipliny. Pro rizné sporty mohou byt typicka rizna
poskozeni a zranéni. Ze studie Keays a Dumas (2014) vyplyva, Ze ve zkoumanych
ptipadéch 287 longboardovych a 4198 skateboardovych zranéni se 75 % zranéni na
longboardu stala na ulicich a cestach, kde se pohybuji automobily. 23 % longboardistt si
ptivodilo zranéni kréni patefe a hlavy, coZ v porovnani se skateboardisty je o 50% vice.

Dale 8,6 % longboardistt prodélalo neurologické trauma. Na druhou stranu pak 33,7%
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skateboardisti uvadi poranéni dolnich koncetin, longboardist¢ pouze 24,7%.
Longboarding je spojovan s jinymi druhy zranéni nez napiiklad u skateboardingu. Casté
je poranéni hlavy, proto je noSeni helmy nezbytné. V roce 2012 zahynulo v USA a
Kanad¢ 5 longboardisti na dasledky tohoto typu poranéni. DalSimi poranénimi v

longboardingu jsou Casto odfeniny, narazeniny, nalomeniny a zlomeniny.

Dalsi rizikové faktory mohou byt srazky s jinymi jezdci, povrch drahy, ztrata
koncentrace a soustfedéni, unava, pfecenéni sil, Spatny odhad situace, nepouziti
ochranych pomticek a nedodrzeni pravidel. Prevenci k omezeni zplisobeni zranéni miize
byt odstranéni nebezpecnych predmétii, zajisténi volné drdhy a dodrzeni pravidel
(Novotny, Sebera, Hrazdira, Novotna & Chaloupecka, 2003). Dalsi prevenci miize byt
pouzivani ochranych pomiicek. Zejména pii downhillovych zavodech, je nutné mit
kozenou kombinézu, integralni helmu a rukavice. (Blize v kapitole 3.4.6 Chranice).
Navozeni pocitu strachu, jako respektu k dané aktivité, miize u jedince také slouzit jako

ochrana pied zranénim (Hoffmannova & Sebek, 2013).

Dale Hoffmannova a Sebek (2013) uvadéji rozdil mezi kolektivnim a individualnim
sportem. U kolektivniho sportu miize byt na jedince kladen tlak Gi¢astnit se zavodu i ptes
zjevné zranéni a trenér je hlavni regulator zpisobu jednani, individualni sportovni aktivity
prenasi zodpovédnost za ¢iny na samotného jedince. V extrémnich sportech (i v downhill
longboardingu) miiZze jezdcovo chovani ovlivnit i samotnd komunita. MiZe se stat, Ze
jedince ,,vyhecuje* a ten je pak vystaven nahodé¢, zda jizdu zvladne. Naopak v extrémnich

sportech komunita pomaha zacate¢nikiim ucit se zachazet s rizikem zranéni.

3.9 Soucasna podoba vyuky longboardingu v CR

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich poznatcich, longboarding je stile se rozvijejici
sportovni discipina a v CR je pomémné nova, S nejvét§im rozvojem zaGatkem tohoto
desetileti. Neexistuje oficialni metodika vyuky longboardingu ani neexistuji akreditovani
instruktofi tohoto sportu. V seznamu akreditovanych zatizeni v oblasti sportu pro rok
2018 na strankach MSMT CR nalezneme pouze akreditovana zatizeni pro skateboarding,

nikoliv v§ak pro longboarding (MSMT, 2018).

V dnesni dobé v CR existuje neoficialni organizovana forma vyuky longboardingu.

Vyskytuji se zde takzvané ,,.kempy®, kurzy a tabory pro déti a verejnost, které nabizi

41



vyuku zakladnich prvku jizdy na longboardu. Aktualni je naptiklad Newman School,

ktera nabizi kurz penny/longboard pro vetejnost a déti v Olomouci.

Penny/longboard pro vetejnost jsou oteviené lekce na prkné¢ pro déti ve véku 6-15
let. Cilem jednotlivych lekci je zabavnou formou déti naucit dovednosti jako je
spravné postaveni na boardu, spravny odraz, zatdCeni, nékolik zpiisobli zastavovani
a nebudou chybét ani triky. Jednotlivé lekce jsou uzptsobeny dovednostem déti a

jsou vhodné pro zacateéniky i pokrocilé jezdce (,,Skate akademie*, 2019).

Dalsi spolecnosti potadajici organizovanou vyuku longboardingu je Hepa
Outdoors. Poradaji pfiméstské tabory pro déti, kde se déti nauci zakladni prvky bezpecné

jizdy. Do vyuky jsou také zatazeny prvky dancingu a freestylu (,,Longboard tabor*, n.d.).

Pro dalsi pohled na vyuku longboardingu v CR poslouzi tstni sdéleni od Michala

Kyncla (rozhovor ¢. 1):

V Praze 2 roky funguje Skola slidovani...Kluci chod¢j normalné na ,,spot*, neni to
placeny a muze tam piijit kdokoliv... vzdycky je tam pér kluki, co umi jezdit a
poradi zacateCnikim. Je tézky trénovat skateboarding nebo longboarding, je to véc,
na kterou si kazdy musi pfijit sam...zkusSeny jezdec miize maximalné poradit, jak
by na to m¢l zacatecnik jit, ale jinak si na to musi pfijit sdm...univerzalni metodika
vyuky longboardingu neexistuje, je to hodné individudlni a ned4 se to takhle

zobecnit (osobni sdé€leni, 6. ¢ervna, 2019).
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4 CILE A UKOLY

Cilem této prace je vytvofit navrh na vyuku zaklada longboardingu pro zac¢ate¢niky

Vv audiovizualni podobg.
Dil¢i cile:

e Charakterizovat longboarding a poskytnou stru¢né informace o jeho historii
a vybéru vybaveni pro zacatecniky.

e Navrhnout postup a cviceni pro zvladnuti rozjezdu a spravného postoje na
longboardu.

e Navrhnout postup a cviceni pro spravnou techniku zastaveni a pro zaklady
zataceni na longboardu

e Nabidnout vhled do pokrocilejsich disciplin longboardingu.

e Vytvorit vyukovy videomateridl v podobé 4 dilné videosérie s ndzvem

,,Akademie longboardingu*
Pro splnéni cilii prace autor stanovil nasledujici ukoly:

e Provést 2 rozhovory s jezdci soucasného longboardingu a vnést tak
podmétné informace k problematice, vyuzit¢é jako podklad pro
videomaterial.

e Shrnout poznatky ze zvolenych internetovych a literarnich zdrojii a ziskat
tak podklady pro vyukovy videomaterial.

e Zpracovat technicky scénar vyukovych videi.

e Pofidit audiovizualni materialy a provést jejich zpracovani.
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5 METODIKA

Tato kapitola obsahuje metodické postupy pouzité k ziskani vysledki. Obsahuje

také popsani kazdé metody, kterou autor pouzil v ramci této bakalaiské prace.

K dosazeni cile a dil¢ich cilti této prace autor vyuzil metod a technik kvalitativniho

vyzkumu:

* Sekundarni analyza a syntéza zdroju (internetovych a literarnich)
* Hloubkovy polostrukturovany rozhovor
* Pofizovani a zpracovani videozdznamu

*  Vlastni zkuSenost

5.1 Sekundarni analyza a syntéza zdroju (internetovych a literarnich)

Sekundarni analyza je analyza existujicich primarnich dat s cilem zodpovédét
puvodni otdzku pouzitim jinych metod nebo zodpoveédét nové otdzky. Dale je cilem
objeveni novych souvislosti mezi ziskanymi a zpracovanymi daty. Data organizuje,
rozd€luje na uchopitelné jednotky, provadi s nimi syntézu, které rozumime jako spojeni
ziskanych poznatki v celek, a odhaluje, co je dulezité a co je jesté nutné zjistit (Hendl,
2006). ,,Sekundarni analyzu mohou vyuzivat také studenti, ktefi nemaji ¢asové a dalsi

moznosti provést sbér vlastnich dat* (Hendl, 2005, 351).

Tuto metodu autor pouzil pii sbéru, nasledném zpracovani a interpretaci dat,
potiebnych pro sepsani piehledu poznatkil. Ziskané poznatky v piehledové casti autor
nasledn¢ shrnul a vyuzil ve vysledkové Casti vyskytujici se ve videich. Autor Cerpal

Z literarnich 1 internetovych zdroja.

5.2 Hloubkovy polostrukturovany rozhovor

Hloubkovy rozhovor je nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu
zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek. Cilem je ziskat
informace a opravdové mySlenky dotazované¢ho. Prostfednictvim hloubkového
rozhovoru jsou zkoumani clenové urcitého prostiedi, specifické a socialni skupiny.
Polostrukturovany rozhovor vychazi zpfedem piipravenych témat a otazek. Je
doporuceno rozhovory piepsat do textové podoby, kviili vizualizaci dat a jednodussimu

zachézeni a piistupu k vysledkiim rozhovoru (Svaiiéek & Sed'ova, 2007).
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V pribéhu sbéru dat jsem inicioval tento typ rozhovoru se dvéma soucanymi
vlivnymi longboardovymi jezdci. Respondenti byli Michal Kyncl (2 x mistr CR
v downhill longboardingu) a Jona§ Mejtsky (vlivna osobnost v dancing a freestyle
longboardingu a vyrobce desek). Byly kladeny otazky zamétené na vyuku longboardingu,
longboardovou kariéru jezdcti, doporuceni pro zac¢ate¢niky a na longboardové vybaveni.
Rozhovor ¢€.1 probihal 6.6.2019 ve vnitinich prostorach specializovaného obchodu
,»Snowpanic* na Strossmayerové namésti v Praze a doba jeho trvani je 20:22 minut.
Rozhovor ¢.2 probihal 31.5.2019 ve vetejnych prostorach prazského parku ,,Landronka*
a doba jeho trvani je 11:59 minut. Rozhovory byly zachyceny na kameru Panasonic
Lumix DMC — G80 s mikrofonem RODE VideoMic Rycote a zaznamenany v textové
podob¢ (Piiloha ¢. 3 a 4). Sdélené informace z obou rozhovort autor analyzoval a pouzil
jako podklad pro vysledkovou ¢ast a pro kapitolu 3.9 Soucasna podoba longboardingu
v CR.

5.3 Porizovani a zpracovani videozaznamu

Videozédznam zachycuje videodata, tj. audiovizudlni data zakotvend v situacnich
kontextech. Technickad stranka pofizovani videozaznamu je podfizena druhu a cili
vyzkumu, jenz ma byt realizovan. Technické vybaveni pro pofizovani videozaznami jsou
vhodné videokamery. Na pocatku 90. let se pouzivaly analogové, dnes se pouzivaji
digitalni. K archivaci videozdznamii se pouzivaji kompaktni disky (CD a DVD),
integrované pevné disky (SSD, HDD) a SD karty. Princip kamery spo¢iva v tom, Ze se
vSechny zaznamy zapisuji na dany format. Vyhodou digitalnich kamer je jednoduché
ovladani zékladnich funkci. S ohledem na cile vyzkumu, pocet nahravanych osob a
velikosti prostor, ve kterych se nataci, je nutné zvolit dopliky ke kametfe (mikrofon,
osvétleni, stativ, vhodny objektiv, nahradni baterie, ulozist¢ atd). Pii pofizovani
videozaznamu pracujeme s osobnimi daty nahravané osoby. Spravce udaju je povinen

stanovit uéel, prostiedky a zptisob jejich zpracovani (Svafi¢ek & Sed’ova, 2007).

Tato kapitola se zabyva podrobnym rozborem postupu pii pofizovani a nasledném
zpracovani audiovizudlnich zabéri. BliZze charakterizuje pouzité zabéry a komentare.
Veskery material je zpracovan formou videosérie s nazvem: ,,Akademie longboardingu®,
ktera se sklada ze 4 dil¢ich videi. Kazdé¢ video predstavuje 1 vyukovou lekci. Lekce na

sebe logicky navazuji a divak by tak postupné mél ptichazet k potiebnym informacim,
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vedoucim K osvojeni si pohybovych dovednosti nutnych ke zvladnuti zakladnich prvka
longboardingu. Videosérie je koncipovana pro Sirokou vefejnost se zajmem o zaklady
longboardingu, a to pfedevSim pro zacateCniky, ktetfi by radi s longboardingem zacli.
Kazda lekce spojuje podobna témata longboardové vyuky a nepiehlcuje tak pozorovatele

pfebytecnym mnozstvim informaci.

5.3.1 Priprava nataceni

Pied pofizovanim zabériu piedchazela faze planovani a piiprav. Aby autor zachytil
pozadnované zabéry co nejpiesnéji a samotné porizovani zabéra bylo co nejefektivnéjsi,
vytvoftil pfed kazdym natacenim technicky scénaf, ktery popisoval, v jaky Cas Se ktery
zabér bude tocit, na jakém misté, za pouziti jaké techniky a ktefi respondenti budou
k zabéru potieba. Tento scénaf byl vytvoien den pted kazdym nataenim a zptistupnén
respondentiim, aby se na nataceni mohli pfipravit jak materialng, tak casové. Dulezita

byla také organizace a komunikace s respondenty.
Dalsim aspektem pfi ptiprave nataCeni byl vybér mist, respondentl a denni doby.

Misto a prostory pro nataceni autor vybiral podle pozadavki planovanych zabért.
Pro lekci 1 to byly prostory specializovaného obchodu pro longboardové vybaveni, kde
se vyskytovalo vSe potiebné. V dalsich lekcich byl prostor zvolen tak, aby odpovidal dané
longboardové aktivité. Napiiklad kdyZ bylo potieba zndzornit plochy, Siroky prostor bez
automobiltt pro vyuku zakladd odrazu, zvolil autor Siroké cesty Kralovské obory
»Stromovka“. Pro ukazky downhill longboardingu bylo nutné zvolit strméjsi kopec
s hladkym povrchem, aby respondenti mohli dosdhnout potifebné rychlosti. VSechny

mista nataceni jSOu zaznamenany V kapitole 6.1 Technické parametry nataceni.

Respondenti ve videich byli vybirani dle nasledujicich kritérii - dostupnost, misto
bydlisté, vek, longboardova zkusenost. Pro specializovanéjsi a pokrocilejsi discipliny
longboardingu byli vybrani odbornici v oboru. VSichni respondenti jsou zaznamenani

v kapitole 5.4 Etické zabezpeceni respondent.

Dale pfi piipravé autor musel pracovat s datem nataceni, denni dobou a pocasim.
Natadeni planoval vzdy ve sluneéné dny v dopolednich nebo odpolednich hodinach. Cas
byl zavisly i na respondentech, ktefi vkladali sviij ¢asovy harmonogram a podle toho byl

na zaklad¢ diskuze vytvoren opravdovy Cas a termin nataceni.
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5.3.2  Porizeni videomateriali (nataceni)

Zabéry byly pofizeny béhem autorova volného ¢asu. Doba nataceni byla vzdy od 2
do 4 hodin a celé nataceni bylo rozdéleno do deviti natdCecich dnl. Na pracovni a
nepracovni dny nebyl béhem nataceni bran ohled. V kazdém jednotném natdceni se autor
zamg¢fil na toCeni prvka, které mély spolecny vhodny prostor, aby nataceni bylo méné
casové narocné. S ohledem na slunecné pocasi byly zdbéry pofizeny béhem Cervna a
kvétna roku 2019. Po kazdém nataceni autor zkontroloval zabéry a nehodici se vytadil
nebo navrhl na pietoceni. Zabéry poté byly uchovavany na PC a na HDD disku. Pribéh
nataceni probihal pokazdé obdobné. Nejdiive autor spoleéné s respondenty dorazili na
misto urceni, respondenti podepsali informované souhlasy a byli pouceni o bezpecnosti a
o zabérech, které¢ se budou potizovat. Nasledovalo postupné potizovani zabért podle
stanoveného harmonogramu. Harmonogram mél autor pii sobé v psané podobé. Pri
nataceni se autor musel adaptovat na nahlé¢ zmény - nahodni kolemjdouci, zména
udrzeni divakovi pozornosti natoCil autor dany moment z vice thld a S riznymi
ohniskovymi vzdalenostmi. Zvuk byl zaznamenan jen pokud bylo nutné jeho pozdé¢jsi
vyuziti. Od toho se odvijelo vyuziti externiho mikrofonu. Autor pfi natdceni nemusel

dodrzovat navaznost zabéru. Ta byla utvofena v postprodukci.

5.3.3  Nahravani komentara

Komentate autor nahraval na stejnou audiovizualni techniku, jako pofizoval zabéry.
Byly nahrany béhem 2 nataceciho dnil na nékolikrat. Dillezitymi aspekty pii nahravani
komentatt bylo spravné smérovani mikrofonu, osvétleni scény, umisténi komentétora a
nastaveni kamery. Pfi nahrdvani byl bran zfetel na okolni ruchy, které nutily autora
komentat pietocit. Bylo dilezité, aby autor dodrZoval srozumitelnou vyslovnost a
vyvaroval se prefekiim. Dalsi chyby pfi nahravani byly opraveny v postprodukci. Pted
kazdym nahravanim komentafre byl komentat pfichystan v textové podobé¢. Pro
autenti¢nost, udrZeni divdkovi pozornosti a uvolnéngjsi atmosféru byl pro komentaie
zvolen jazyk, ktery odpovida mluvé v longboardové subkultufe. Pro tuto komunitu je
typicky nespisovny jazyk ve formé tykani s uzitim slangovych vyrazi typickych pro

longboarding. Také byl bran ohled na oslovovani neurc€ité osoby.
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5.3.4  Pouzita technika a parametry pri nataceni

Dalsimi dulezitymi aspekty pii pofizovani zabéru je pouzita technika a zvolené
parametry pfi nataCeni. Technika byla zvolena na zéklad¢ nékolika faktorti. Sestupné od
nejpodstatnéjsiho k méné podstatnym - dostupnost, kvalita obrazu a zvuku, vSestranost a
ergonomie. Na zakladé vySe zminénych faktorti byla vybréna bezzrcadlovd kamera
Panasonic Lumix DMC-G80 a objektivy Panasonic H-H025 25mm a Panasonic H-
FSS12060 12-60mm. Kamera je schopna tocit v rozliseni az 4k v 30 snimcich za sekundu.
Také nabizi vestavénou 5 osou stabilizaci obrazu, automatické i manualni ostieni,
manualni nastaveni ¢asu, clony a ISO a barevny profil pro vysoky dynamicky rozsah.
Kamera byla zvolena taky kvili jejim rozmértim, které odpovidaly podminkam pfi toceni.
Jediny nedostatek kamery pii natac¢eni bylo nedostate¢né zpomaleni zabéra. Pro profilové
zabéry a pro zabéry ve zhorSenych svételnych podminkach byl zvolen objektiv 25 mm,
ktery se vyznacuje velkou svételnosti f1,7. Pro zbytek zabérh byl pouzit druhy objektiv
12 — 60 mm pro jeho vSestranost a vestavénou optickou stabilizaci obrazu. Pro zachyceni
zvuku byl zvolen mikrofon RODE Videomic Rycote, ktery je vhodny do venkovniho
prostiedi a kvalita zvuku je mnohondsobné vyssi nez U vestavéného mikrofonu v kamete.
Do vyuzitého pfisluSenstvi spadal stativ Velbod CX 640, diky kterému mohl autor
pofizovat statické zdbéry pfevazné u rozhovorli a pomdhal vétsi stabilizaci zébéri.

Veskera pouzité technika patfi autorovi.

Béhem nataceni musel autor operovat s nékolika parametry - Spravna expozice, ¢as
zavérky, 1S0O, ,,frame rate* (snimky za sekundu), rozliSeni, format, svétlo, barevny profil,
,,bit rate (datovy tok), zvukova stopa, ostrost, ohniskova vzdalenost, poloha kamery,

pohyb kamery a kompozice.

Nastaveni kamery se v prubéhu natdfeni ménilo v zavislosti na poZzadovaném
zabé&ru a svétle padajicim na senzor kamery. Pokud autor chtél dosdhnout vétsi hloubky
ostrosti, musel upravit clonu, a v zavislosti na to, ¢as zavérky. Pro uchovani autenticity
obrazu byla zvolena dvojnasobna rychlost zavérky nez byl ,,frame rate* (snimky za
sekundu). Standardni ,,frame rate“ byl zvolen 25p (25 snimkt za sekundu progresivné
prokladanych) a format MP4, kvuli jednodussi operaci se zabéry v postprodukci. Datovy
tok videi byl nastaven na nejvyssi mozny, aby bylo zachyceno nejvétsi mnozstvi detailt.

Pti potfebé zpomaleného zdbéru, ktery je vhodny pro zachyceni velmi rychlé a slozité
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¢innosti, bylo zvoleno 50 a 60 snimki za vtetinu. Sandardni rozliSeni pofizenych zabért
bylo 1920 x 1080 pixelt a 3160 x 2450 pixelii. Vyssi rozliSeni bylo zvoleno pfi statickych
bylo pouzito mensi rozliseni. Autor byl v tomto ohledu limitovan technickou specifikaci
zvolené kamery. V horsich svételnych podminkach byl autor nucen zvétSovat hodnotu
ISO, kterd zesvétli obraz na tikor vyskytu Sumu. Autor vyuzival barevny profil Cinelike
D, ktery nabizi vice moznosti pro barevnou korekci obrazu v postprodukci. Autor
udrzoval zabér a kompozici stale ostrou a sklon a pohyb kamery nastavoval podle situace.

wevr

obsah vyzadovali statické zabéry.

5.3.5  Zpracovani videi (postprodukce)

Autor v posprodukci postupoval nasledovné:

1. Tiidéni a vybirani pouZitelnych zabéri.

2. Importovani zabéra do video editoru Sony Vegas Pro 15, specializovaného
programu pro upravu videa a audia.

3. Nabhrani roztfidénych zabérti na Casovou osu a jejich ofezani o nepotiebné
¢asti, ¢imz vznikly klipy.

4. Sestaveni plynulé sekvence klipt. V kazdé lekei byl kladen dliraz na jiné
Klipy a jinou souslednost, v zavislosti na druhu lekce. Pro intro, které se
vyskytuje pfed kazdou lekci, byly zvoleny klipy ze vSech lekci. Dale byl
bréan ohled na spojitost se zvukovou stopou.

5. Vytvoreni titulkd a vektorovych obrazkii. Autor pouzival titulky pro popis
jednotlivych lekci a ¢asti lekce. Vektoroveé obrazky pak pro logo ,,Akademie
longboardingu®.

6. Vybér podkresové hudby a napasovéani na ¢asovou osu tak, aby navazovala
na video stopu.

7. Vlozeni zvukovych a vizualnich efekti pro zpestieni obrazu. Pfechody mezi
zabéry a zvukovy doprovod k nim.

8. Barevna a expozi¢ni korekce obrazu. Autor jako pomocny néstroj pouzival

histogram, ktery umoziuje vidét presnéji ,,piepalend* mista.
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9. ZavéreCny export vSech videi do formatu MP4 v rozliSeni 2560 x 1440
pixeld ve 25 snimcich za sekundu. 25 snimkd za sekundu je
stanadardizovany format pro Evropu a dané rozliSeni bylo pouzito, aby na

serveru Youtube, kde budou videa nahrana, nedoslo ke kompresi.

5.3.6  Vyuziti hudby, zvukovych a vizualnich efekti (SFX a VFX)

Hudba pro videa byla vybrana z nékolika zdroji. Predev§im byl bran diraz na
samé plati pro zvukové i vizualni efekty. VSe bylo peclivé vybirano i s ohledem na
tématiku videosérie, kterou je longboarding. Byla zvolena uvolnéna instrumentalni hip —
hopové hudba. Vizualni a zvukové efekty byly pouZity ke zpestieni a oZiveni videosérie.

Autor pouzil fotky a videa z otevieych zdroju, jako naptiklad ,,Red Bull Content Pool*,
5.4 Etické zabezpeceni tcastnikl a prace s osobnimi udaji

Bezpecnost osob je chranéna pouzitim vhodnych chranict a vybérem bezpecného
terénu. S audiovizualni technikou operoval autor prace a ta ucastniky nijak neohrozovala.
Vsechny osoby pouzity ve videomateridlech jsou zkuSeni longboardisté, kteti umi ovladat
longboard na vysoké Grovni a riziko z padu je tak minimalni. Respondenti jsou dosp¢lé
0soby a souhlasi podpisem informovaného souhlasu (viz. piiloha 1) s Gcasti ve videu a
jeho nasledném zpracovanm. Vysledné videomateridly budou nahrany na serveru
Youtube a budou moci slouZit jak zacateCniklim v longboardingu, tak i Siroké vetejnosti.
Jelikoz autor pracoval s osobnimi udaji respondentt, vytvotil informovany souhlas, jehoz
podpisem respondenti souhlasili s jeho kritérii. Pfed kazdym nahravanim byly také

respondenti obeznameni, o jaké zab&ry se bude jednat a s jakym ucelem budou vyuZity.

N , . .|  ZKUSENOSTI S . .
UCASTNIK | VEK | POHLAVI ZPUSOB VYUZITI
LONGBOARDINGEM
1 22 Zena 1 rok — za¢ate¢nik. Zabéry zékladnich prvki
Jizdy na longboardu.
2 23 Muz 4 roky — stfedné Zabéry zékladnich prvka
pokrocily, uvod do jizdy na longboardu.

pokrocilejSich prvka

jizdy na longboardu.
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22 Muz 7 let — pokro¢ily. Zabéry zékladnich a
pokrocilejsich prvki jizdy
na longboardu.

22 Muz 7 let — pokro¢ily. Zabéry zékladnich a
pokrocilejsich prvki jizdy
na longboardu.

27 Muz 8 let — velmi pokrocily. | Polostrukturovany

2 x mistr CR v downhill | hloubkovy rozhovor a
longboardingu. zab&ry popisu komponentl
a vybéru longboardu
29 Muz 9 let — velmi pokro¢ily. | Polostrukturovany

Organizator kempt hloubkovy rozhovor a

v dancingu a freestylu. zab&ry pokrocilejSich
Vyrobce prvka jizdy na longboardu.
longboardovych desek.

Tabulka 1 — Demografické udaje respondenti (vlastni tvorba)
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6 VYSLEDKY

6.1 Technické parametry videosérie

Titul: AKADEMIE LONGBOARDINGU

Oblast: Longboarding

Obsah: Vyuka zakladnich prvku jizdy na longboardu pro zac¢ate¢niky. Charakteristika
longboardingu, komponentli a vybér longboardu pro zacatenika. Vhled do pokrocilejsich
disciplin longboardingu.

Cilova skupina: Tento vyukovy videomaterial je urcet zacate¢nikiim v longboardingu i
Sir$i vetejnosti.

Rok vzniku: 2019

Jazykova verze: ceska

Délka videoprogramu: 23:21 min

Druh a format zaznamu: Audiovizuélni zaznam ve formatu MP4

Obraz: 2560 x 1440, 25p, 28 mbps

Zvuk: 2 kanaly (stereo), 320 kbps, 48 000 kHz

Misto nataceni: Praha — park Kralovska obora, park Landronka, Strossmayrovo nameésti,
Staré Bohnice, Riéany — pumptrack, Klecanky, Vodochody, Olomouc — Bezru¢ovy Sady,
Repéin

Scénaf a rezie: Viktor Kiapa

Stiih a vytvarné zpracovani: Viktor Kiapa

Komentare: Viktor Kfapa, Michal Kyncl, Jonas Mejtsky

Kamera: Viktor Kiapa

Pouzita technika: Panasonic DMC - G80; Panasonic H-H025, 25mm; Panasonic H-
FS12060, 12 — 60 mm; RODE Videomic Rycote; Tripod Velbod CX 640
Video-editaé¢ni software: Sony Vegas Pro 15.0

Hudba: Voln¢ dostupna hudba. Interpret — Joakim Kraud. Skladby - Something New,
You Were Here, Boost

Priloha: 1 x DVD
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6.2 Technicky scénar videosérie

Jedna se o textovy scénai pievedeny do technické feéi filmu. PiSe jej rezisér (autor
prace) ve spolupraci s kameramanem, stiitha¢em, zvukafem atd. Tento scénat je rozdélen
na scény, u kazdé je oznacena jeji délka, zaber a obraz, pouzity komentaf, textovy popisny
titulek a prilozena zvukova stopa. Technicky scénaif pomaha ¢tenaii k blizsi piedstaveé 0
struktuie videa. Technické scénafe se hojn¢ vyuzivaji ve filmové tvorb¢ jako ptiprava

pred natd¢enim. V priloze €. 2 je uveden seznam vsech slangovych vyrazi.

6.2.1  Lekce 1 - Uvod do svéta longboardingu a vybér longboardu

Komenta¥r 1 — Longboarding (autor)

Longboarding mlze byt kompetitivni sport, rekreacni volno€asova aktivita anebo
taky aktivni forma transportu. Spo¢iva v jizdé na longboardu. To je zpravidla Sirsi a delsi
skateboard se stabilnéjsim podvozkem a vétsimi prilnavéj§imi koleCky pro pohodlnou a
rychlou jizdu. Longboardi existuje spousta druhd. Longboarding vychazi ze
skateboardingu a surfingu, kdy si v 50. letech v Californii mistni surfati hledali
V nepiiznivych podminkach asfaltovou alternativu za viny. Pfimontovali si tehdy inlinova
kolecka na obycCejnou dievénou desku, a tak vznikl prvni skate. V pocatcich se pfilis
nerozliSoval skateboard od longboardu. Postupem casu se ale s vyvojem desek a
komponentt tyto aktivity zacaly postupné odliSovat a kazda si na$la své piiznivce. Pro
spoustu jezdcil neni dnes longboarding jen dopravni prostfedek, ale dokonce i Zivotnim
stylem. Longboarding ma né¢kolik forem a disciplin. Kazdé4 disciplina se vyznacuje
charakteristickym stylem jizdy a taky pouzitim specidlniho vybaveni. Na tyto pokrocilejsi

formy longboardingu se zaméfime az v LEKCI 4.
Komentar 2 — Komponenty (Michal Kyncl)

Takze zacnem tady u longboardovyho kompletu. To je kus dieva, kterej se sklada
z vetSiny ze sedmi osmi vrstev kanadskyho javoru. Na tom je nalepenej jemnej Smirgl
papir, kterej vlastné drzi nohy na desce. Na desce jsou namontovany ,,tracky* — to je
kovovej podvozek, kterej vlastné zarucuje to zataceni. A na ,.trackach® jsou normalné
kolecka s ,,loziskama*. Tohle jsou kolecka na ,,downhill“. Tady je hlavni to, ze to kolecko
ma obrovsky jadro a mé mekkej byrometr — to je to, Ze to kolecko je prosté¢ mékounky,

ma ostry hrany. A to vSechno dohromady dava to, Ze to kolecko strasné ,,drzi“. Stejny
53



kolecka muizete pouzit i do mésta, kdyz chcete piejet tipln¢ vSechno. Pak tady jsou tyhle
Cistokrevny ,,slidovy* kolecka, ktery jsou tvrdy, na kterejch se prost¢ dokazete naucit
kazdej ,,slidovej trik. Jsou krasn¢ ovladatelny a zaroven jsou strasné rychly — protoze
jsou pravé tvrdy a maj malej valivej odpor. Néco mezi ,,downhillovym* a uplné
»slidovym® koleckem bude tohleto. To je nejvétsi klasika na ,,dancing“, veskery
cyklostezky a nikdy se neztratite ani na ,,slidech®. Tohleto je klasickej skatovej ,,track®,
kterej mazete vidét na jakykoliv skatovy desce. Je to prosté ten nejstarsi typ ,.tracku®.
Déava se 1 na né&jaky longboardy. Tohleto je klasickej longboardovej ,.,track, je to litej
hlinik s osi¢kou skrz tady ten hanger, kterej miizete mit uplné na zacatek, ale zaroven
S tim muizete ,,bombit* kopce klidné 80, 90 km. Tohleto je ,,CNC track®. Ten déla presné
to, co chces. V maly rychlosti to asi tolik nepoznas, ale kdyz jedes z kopce, tak je mnohem
vic stabilnéjsi a vis ptfesné, co od toho ¢ekat. A vis, Ze t€ z toho ,,nesunda®, i kdyz jedes
osmdesat nebo klidné i stovkou. ,,Bushingy* jsou tadyty gumovy bloky. Jsou dva — jeden
je ,,boardside* druhej ,,roadside®. Tim se ovliviiuje veskerej ten ,,track™. To je asi nejvetsi
alchymie v longboardingu, jak nastavit spravné ,,bushingy*, protoze se rizné€ voli podle
vahy, kazda znacka to ma trosku jinak. V koleckéch jsou loziska. My pouZivame vétSinou
takovyhle, ktery maj rovnou integrovanej ,spacer”. To zarucCuje, Ze se to lozisko
nedeformuje prave pii tom ,,slidu” nebo pii tom bocnim zatizeni. Nejvic se 1i§i material
v téch kulickéch, ktery jsou v lozisku. ,,Técko* — to je ta véc, o ktery se tady toci celej

nas svét. Tim nastavite nebo namontujete tplné vSechno — od ,,trackli” po kolecka.
Komentaf 3 — Vybér longboardu (autor)

Nez si pofidi§ svlyj prvni longboard, vyplati se ti promyslet k jakému tcelu chces
longboard pouzivat. Naptiklad pokud uz vi§, Ze jednou budes chtit jezdit rychle z kopce,
zvaz uz na zacatku vhodny longboard pro ,,freeride”. Vhodné vybaveni pro pokrocilejsi
formy longboardingu si ptedstavime az v LEKCI 4. Pfedtim neZ si pofidi$ sviij prvni
longboard, zkus si ho od nékoho nejdiive pljcit a projet se na ném. Urcité pii vybéru zvaz
cenu. U longboardt jsou ty drazsi vétSinou opravdu kvalitnéj$i. Neni nutné si kupovat
nejdrazsi longboard na trhu, ale urcité je diilezité vyvarovat se t€ém nekvalitnim, které ti
muZou znepiijemnit jizdu, a dokonce t¢€ od longboardingu 1 odradit. Ve specializovanych
longboardovych obchodech tyto nekvalitni desky nenajdes a je to zaroven nejvhodné;jsi

misto pro vybér longboardu, kde ti obsluha se v§im rada poradi. Dalsi alternativou mize
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byt pak navstivit facebookové longboardové skupiny, kde zkuSeni jezdci prodéavaji

pouzité komponenty a mohou ti s ¢cimkoliv poradit.

Poridit si mtze§ bud’to hotovy komplet nebo si nechat longboard slozit na miru.

Kazda varianta ma néco do sebe. Pro zacate¢nika je vhodné poftidit si hotovy komplet,

protoze je to jednodussi a je sestaven samotnym vyrobcem nebo personalem v

longboardovém obchodé€. Postupem ¢asu pak muizes ménit komponenty podle potieby.

Nekteti jezdei naptiklad doporucuji koupit ze zacatku kvalitni trucky a zbytek dokoupit

casem.

Pti vybéru si dej pozor a zkontroluj si, zda i pfi intenzivnich naklonech nechytas

»wheelbite“. Ten nastava, kdyz se deska stietne s koleCkem pti naklonu na desce, kolecko

se tak prestane tocit, a to Casto vede k padu.

KOMENT
SCENA CAS OBRAZ AR TEXT HUDBA
Akademie
longboardingu; )
Joakim
1 00:00 — 00:32 Intro - Lekce 1 —tvod do
Karud
svéta longboardingu a
vybér komponentt
Autor uvadi
kapitolu o
longboardingu, | Komentar ¢. )
2 00:33-00:41 Longboarding -|I-
zabé&r pfimo na 1
néj, za nim
cyklostezka
Zabéry na
jedouci
longboardisty, | Komentat ¢.
3 00:42 — 00:56 - -|I-

zabery na
longboard
zblizka

1
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Videa
sportovcu,

ktefi provadé;ji

o Komentai ¢. | ZDROJ: REDBULL
00:57 - 01:05 aktivity,
1 CONTENT POOL
Z kterych
longboarding
vychazi
ZDROJ:
Fotky
T Komentat ¢. | SKATEBOARDING
01:06 — 01:25 z historie
1 SKATEBOARDS;

skateboardingu
ZDROJ: UNSPLASH

Longboardisté

01:26 — 01:45

formy

longboarding

jezdici rizné

1
u

Komentar ¢.

01:46 — 04:18

ve
,,Skateshopu’
ukazuje
jednotlive

komponenty

Michal Kyncl

3

2

Komentar €.

Komponenty;
MICHAL KYNCL
Mistr Ceské republiky
v downhill

longboardingu

04:19 - 04:27

Autor uvadi

tuto kapitolu

v ptirodé

Komentar €.

na cyklostezce 3

Vybér longboardu

04:28 - 04:34

Jezdec jede
rychle dolt
z kopce

Vv downhillové

m postoji

Komentar ¢.

3

10

04:35-04:42

Autor zve na

lekci 4 v misté

Komentar ¢.

3
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pred
cyklostezkou v

piirodé

11

04:42 - 05:11

Zabéry na
longboardy ve
,,Skateshopu“ a

na prodejce

longboardu

zakaznikovi

Komentar €.

3

12

05:12 -05:21

Zobrazené
facebookové
stranky, kde se
prodavaji

longboardy

Komentar €.

3

13

05:22 - 05:39

Zabéry na
longboardy ve
,,Skateshopu“ a

na prodejce

longboardu

zakaznikovi

Komentar ¢.

3

14

05:39 — 05:46

Zabéry na

komponenty

Komentar ¢.

3

15

05:47 - 05:59

Zabér na nohy
na longboardu
—ukazka

., wheelbitu*

Komentar ¢.

3

15

06:00 — 06:06

text

NEXT — ZAKLADY
POSTOJE A
ROZJEZDU

Tabulka 2 — Technicky scénaf 1. lekce (vlastni tvorba)
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6.2.1  Lekce 2 — Zaklady jizdy na longboardu (postoj a rozjeti se)

Komentar 1 — Bezpe¢nost (autor)

Predtim neZz se zacnes$ ucit zaklady jizdy na longboardu, je dilezité zvolit vhodny
rovna, Siroka plocha s hladkym povrchem bez ptekazek, jako jsou kolemjdouci lid¢ a auta
— tém je obzvlast’ potieba se vyvarovat. Musi§ mit moznost se voln¢ pohybovat po
prostoru. Dobfe bude fungovat napiiklad park nebo prazdné parkovisté. Protoze se na
longboardu casto padé na asfalt a v rychlosti, bude§ potfebovat helmu a chranice, které
minimalizuji zranéni. Nejcastéjsi zranéni na longboardu jsou totiz zranéni hlavy a
odfeniny. Chranice kolen minimalizuji zranéni kolene, longboardové rukavice s pukem
minimalizuji zranéni zapésti a dlané a pozdéji slouzi ke ,,slidovani, chranice lokth
minimalizuji zranéni loktd, a nakonec nejduilezitéjsi je padnouci helma s certifikaci na

skateboard nebo longboard.

Komentar 2 — Piredni noha (autor)

Prvi krok je urceni si své pfedni dominantni nohy. Existuje jizda na ,,regular® nebo
,»Zoofy“. | Regular* znamena s levou nohou veptedu a ,,goofy* s pravou nohou vepiedu.
Z4dn4 z variant neni $patné. Existuje nékolik metod, jak zjistis, ktera noha je tva piedni.
Nejjednodussi je, pokud jsi uz nékdy v minulosti provozoval jiny boardovy sport, jako
napiiklad snowboarding nebo surfing. U longboardingu bude tvoje pfedni noha nejspise
stejnd, jako tam, ale pozor — nemusi tomu tak byt vzdy. ZkuSenosti z téchto sportl
vyuzijes i pi1 uceni se zataceni a balancovani na desce. Dalsi jsou dvé praktické metody.
U prvni do sebe necha$ nepozorované lehce strcit do zad. U druhé s rozbéhem naskocis
na zem, jako kdyby ses chtél sklouznout po ledé. Ta noha, ktera bude u obou metod

vepiedu, byva zpravidla ta predni.
Komentar 3 — Postoj (autor)

Nejdiive si longboard poloz na plochu, kde nebude odjizdét, vhodna je naptiklad
trava. Zkus se na longboard postavit a zkus si, jak reaguje na naklony. Postoj by mél byt
alespon na §ifi ramen s vahou uprostifed. Nékomu ale miize vyhovovat postoj trochu Sirsi.

Hlavné se musis citit pohodIné a pfirozené. Pii vétsi rychlosti je doporu¢eno malinko
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zkuSengj$i, pfijdes na to, ktery postoj ti nejvic sedi (nohy u sebe, nohy vepiedu anebo

tteba vzadu). Postoj na longboardu je opravdu individualni.

Dalsim krokem bude se postavit na longboard na asfaltu. Ze zacatku je dobré se
opfit o strom nebo tieba vyuzit kamarada. Nejdfiv je vaha na zadni noze, ktera stoji na
zemi. Na longboard nastupuj prvné pfedni nohou, kterou umistis lehce za ptedni trucky,
lehce ji povytocis a presunes na ni vahu. Potom pfidas zadni nohou, kterou umistis na siii
ramen kolmo ke sméru jizdy. Kdyz uz stoji$ na longboardu obéma nohama, ptedni nohu
vytocis stejn€ jako zadni nohu. Boky ti tak budou sméfovat kolmo ke sméru jizdy. Hlava

a pohled vsak porad smétuje po sméru. Takto vypada zakladni postoj pii jizdé.

Komentar 4 — Rozjezd (autor)

Kdyz uz vis$, jak na longboardu spravné stat a balancovat, pfichazi ¢as nabrat
rychlost a rozjet se. Nej€astéji se rozjizdi odrazem zadni nohy o zem. Tomu se fika
»push®. Prvné pfenese$ vahu na piedni nohu, kterou povytoci§ ke sméru jizdy, a tim
srovna$ boky dopiedu. Poté snizis t€zisté a zadni nohou se odrazi§ od zemé¢. Pti prvnich
doptedu nad desku. AZ zvladnes prvni odraz, opakované v odrazech za sebou pokracu;.
Postupné budes nabirat rychlost a az dosahnes rychlosti, ktera je pro tebe pfijatelna, poloz
zadni nohu na desku a vrat’ se do zdkladniho postaveni.

Dutlezité cviceni je balancovani na piedni noze. Pfi odraZeni zkus jet pouze na piedni
noze a co nejdyl dokazes. Timto cvi€enim zdokonali$ jak svoji stabilitu, tak i ,,push* a
dalsi prvky pro tebe budou jednodussi. Dal§im typem odrazu je takzvané ,,na mongo®,
kdy se odrazis svoji piedni nohou. To se ale pro zacateCniky moc nedoporucuje. Pii
odrazu si dej pozor a vyvaruj se stfetnuti odrazové nohy s koleCckem. To mize vést
k osklivému padu. Existuji i dal$i moznosti, jak se rozjet bez pouziti ,,pushe*, naptiklad

rizné druhy naskoceni.
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KOMENT

SCENA CAS ZABER AR TEXT HUDBA
Akademie
longboardingu; Joakim
1 00:00 - 00:32 Intro -
Lekce 2 Zaklady Karud
postoje a rozjezdu
Autor uvadi
tuto kapitolu,
Komentaf €.
2 0:33-00:39 | zabér piimo na L Bezpecnost -|I-
n¢j, za nim
cyklostezka
Zabéry na
terén a na
] Komentar ¢.
3 00:40 - 00:54 | longboardisty . -|I-
jedouci po
cesté v parku
Zabéry na Komentar ¢.
4 00:55 - 00:58 . -|I-
jedouci auta 1
Z4abéry na
terén a na
longboardisty
Komentaft €.
5 00:59 — 01:16 jedouci po . -|I-
cesté v parku
nebo
cyklostezce
zabéry na
chranice — na
] Komentar €.
6 01:17 - 01:34 | longboardistov L -|I-
I nebo v
obchodé
Autor mluvi o | Komentaf €.
7 01:35-1:52 Piedni noha -|I-
pfedni noze 2
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pred
cyklostezou
V ptirodg,
figurant
ukazuje na

nohy

01:53 - 01:59

Prosttihy na
profesionalnih
o surfafe a

skateboardistu

Komentar ¢.

2

ZDROJ: REDBULL
CONTENT POOL

02:00 - 02:12

Z4bér na
longboardisty
jedouci z

kopce

Komentar ¢.

2

10

02:13-02:29

Figuranti
v parku
ukazuji cviceni
na zjisténi

pfedni nohy

Komentar ¢.

2

11

02:30 - 03:48

Z4abéry na
postoje jezdct
Vv parku ¢i na

ceste

Komentar ¢.

3

Postoj

12

03:49 - 04:59

Longboardisté
na cesté u feky
¢i v parku

,,pushuji“

Komentar ¢.

4

Rozjezd

13

05:00 - 05:05

Longboardisté
v parku
ukazuji, na co

si dat pozor

Komentar €.

4
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Jezdec skace

na longboard | Komentar ¢.
14 05:06 — 05:11 -||-

na cesté v 4
piirodé
NEXT ZAKLADY
15 05:12 — 05:17 text - ZATACENI A -||-
BRZDENI

Tabulka 3 — Technicky scénai 2. lekce (vlastni tvorba)

6.2.2  Lekce 3 — Zaklady zataceni a brzdéni

Komenta¥ 1 — Uvod (autor)

Predtim neZz se pusti§ z prudSiho kopce, se musi§ naucit, jak zaticet, brzdit a

zastavit.
Komentar 2 — Zataceni (autor)

Pro zataCeni v longboardingu pouzivame slovi¢ko ,.carving®. ,carving® je pro
longboarding esencidlni dovednost. S prvnimi pokusy opét zac¢ni na rovince. Nejdiive
naber rychlost a postav se do zakladniho postaveni. Ze zacatku je dobry se postavit
nohama uplné kolmo ke sméru jizdy, aby se Spicky a paty piiblizovaly co nejvice
K hranam longboardu. Longboard bude mit tak leps$i odezvu na tvoje pohyby. Lepsi
odezvu taky podporuje vykrojeni desky, tomu se tika ,,.konkava®. Zakladni technikou pro
»carving® je prenaSeni vahy a naklon ze Spi¢ek na paty. Mame dva typy zatacek na
,backside* a ,,frontside*. To mize§ znat naptiklad ze snowboardingu. U ,,backside*
vyrovnas odstfedivou silu. To samé plati i pro ,,frontside* zatacku, akorat s rozdilem, ze
pfenasis vahu na paty. Pfi zataceni je velmi dileZité mit uvolnénd kolena. Uvedeme si
dva typy cviceni. Uzite¢né je zkusit vytocit co nejprudsi ,,frontside* a ,,backside* oblouk.
mezi ,,frontside* a ,,backside* oblouky a délat tak zataCky tvaru ,,S*. Ze SirSich po uzsi a

naopak.
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Komentai 3 — Brzdéni (autor)

Zakladni technika je takzvany ,,footbrake*. Touto technikou Ize pfibrzdit nebo taky
uplné zastavit. Spociva v tom, ze pii jizd€ pfeneses vetSinu vahy na predni nohu, snizi§
a zacni s ni ,,smykat* po zemi. Pomalu ptfidavej na intenzité. Tento proces je dulezité
trénovat a vychytat, s jakou intenzitou a jak rychle tlacit zadni nohou do zemé. Pokud
budes tlacit botou pfili§ intenzivné, mize dojit k padu a pokud mélo, nemusi§ stihnout
zastavit. Dej si opét pozor, aby tvoje zadni noha nezavadila o koletka. Cim pojedes
opravdu v malych rychlostech a postupné zrychlovat. Nejefektivnéjsi je brzdit celou
plochou nohy, piesto se vSak vyplati obc¢as plochu lehce zménit, aby se ti podrazka
neprodiela na jednom misté. Pokud citis, Ze se ti longboard rychle rozjizdi a nestihas
pouzit ,.footbrake®, je vhodné zlongboardu seskocit. PiedejdeS tak padu ve velké
rychlosti a rychle zastavis. Ber na védomi, Ze z longboardu je mozné seskocit do 25 — 30

km/h. Pokud se budes snazit seskocit ve vétsi rychlosti, povede to pravdépodobné k padu.
Komentar 4 — Jizda z kopce (autor)

Pti vybéru idedlniho kopce opét mysli na to, aby byl mirny, Siroky, bez lidi a aut,
S dlouhym dojezdem. Pted rozjezdem je dilezité si zkontrolovat, jak mas utahlé ,tracky*.
Dtlezité je nemit ,,tracky* ani utaZené, ani povolené. To upravi§ pomoci povoleni nebo
utazeni velkého Sroubu na , kingpinu®. Proto s sebou stale nos ,,té€ko*. Nyni se muzes
zacit pomalu spoustét z kopce, ale pozor na rychlost — at’ si longboard nenechas pfilis
pfenést vahu na Spicky nebo paty a provést pozadovany néklon. Intenzivnim ,,carvingem
se da také efektivné regulovat rychlost a je to dalsi uzitecna metoda, jak zpomalit. Zkus
vyuzivat celou §itku silnice a dej si opét pozor na ,,wheelbite®. Jak se ho zbavit? Existuje
nekolik variant. Mtizes si pofidit mensi kolecka, vice si utdhnout ,.,trucky* nebo ptidat
»desticku* mezi desku a trucky. Dalsi moZnosti, jak zastavit, je ,,airbrake®. To znamena,
ze ke snizeni rychlosti pouZije§ odpor vzduchu. ,airbrake® je funkéni jen ve vysSich
rychlostech, proto je dobré ho kombinovat naptiklad s ,,footbrakem‘ nebo ,,carvingem*.

Stoupni si na desku, pofadné se natdhni a roztahni ruce, udélas ze sebe takovy padak.
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Dalsi, a nejefektivnéjsi, moznosti, jak zastavit, je ,,slidovani®. To uz ale patii do

pokrocilejsi faze longboardingu a vice o tom si povime v dal$im videu.

Technicky scénar

KOMENT
SCENA | CAS OBRAZ AR TEXT HUDBA
Akademie
00:00 — longboardingu; Joakim
1 Intro -
00:32 Lekce 3 Zaklady Karud
zataceni a brzdéni
Autor uvadi tuto
5 00:33 - kapitolu, zabér Komentar ¢. I
00:39 pfimo na n¢j, za 1
nim cyklostezka
Longboardisté,
ktefi na cesté¢
00:40 — Komentaf €.
3 v parku/ Zataceni -|I-
01:37 ‘ 1
cyklostezce dé€laji
pfi jizdé oblouky
Z4abéry na
longboardisty na
dlouhé, prazdné
01:38 — Komentar €.
4 cesté v piirodé, I
01:58 1
kteti ukazuji
jednotliva cviceni
pro trénink zataceni
Ptiblizené zabéry
01:59 — na jezdce, Komentar ¢.
5 Brzdéni -|I-
02:56 provadéjici 2
footbrake
5 02:57 — Zabér na jezdce, | Komentaf €. I
03:17 ktery seskakuje 2
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z longboardu na
cesté v ptirodé z

kopce

Zabér na

longboardisty

03:18 — Komentar ¢.
7 hodnotici cestu z Jizda z kopce -|I-
03:27 3
kopce, kterou
pojedou
Zabér na
longboard, na
03:28 — _ Komentar €.
8 kterém se jezdec na -|I-
03:34 . 3
rovin¢ predvadi
volnost truckt
Zabér na
povolovani/utahova
03:35 - Komentar ¢.
9 ni truckd na -|I-
03:41 3
longboardu ze
shora
Longboardisté
sjizdé&ji prudsi
03:42 — Komentafr ¢.
10 kopec v ptirodé -|I-
04:10 ‘ 3
rychlou jizdu s
oblouky
1 04:11 — | Piiblizeny zabér na | Komentaf ¢. I
04:18 longboard 3
Autor mluvi pted
04:19 — Komentar ¢.
12 cyklostezkou v -|I-
04:24 3
ptirodé
Longboardisté
13 04:25 - predvadéji Komentar ¢. I
04:43 pokrocilejsi 3

moznosti zastaveni
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pfi jizd¢ z prudsiho
kopce na cesté v

prirodé

Autor zve divaky

14 04:44 — | na dalsi video pfed | Komentar €. I
04:48 cyklostezkou v 3
prirodé
NEXT
POKROCILEJS]
15 04:49 - text - , -|I-
DISCIPLINY

LONGBOARDINGU

Tabulka 4 — Technicky scénai 3. lekce (vlastni tvorba)

6.2.3  Lekce 4 — Pokrodilejsi discipliny longboardingu

Komentar 1 (autor)

Pokud uzZ sebevédomé ovladas dovednosti, které jsme si predstavili v minulych
lekcich. Mozna chcees svoje longboardové dovednosti posunout jesté 0 ,,level” vys. V této
lekei si ukazeme longboardové discipliny, kterymi se mtze$ dale ubirat. V tuto zvaz i
pofizeni nového longboardu nebo komponentd, které budou odpovidat presné té
discipling, na kterou se ches§ zaméfit. Na kazdou disciplinu jsou vhodné jiné komponenty.

Se spravnym longboardem je pak ale jizda o to jednodussi a zabavnéjsi.
Komentar 2 — Cruising a carving (autor)

Jsou discipliny, se kterymi se dostane$ do styku hned ze zacatku. ,,Cruising* se
vyznacuje pohodlnym pojizdénim v podstaté kdekoliv t& napadne. Casto byva spojovan
S brouzdanim po mé&stskych ulicich a provadénim jednoduchych trikli pii jzd€. Hlavnim
charakteristickym prvkem ,,carvingu“ je zatdfeni. Pokud ovladd$ dovednosti
z piedeslych lekci, v podstaté uz zvladas zaklady téchto disciplin. MoZna se rozhodnes u
téchto disciplin zustat, u ,,carvingu® muazes pilovat ostfejsi zatacky a u ,,cruisingu pak

zakladni triky a v&tsi hbitost pfi jizdé.
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Komentar 3 — Vhodna deska pro ruising a carving (Michal Kyncl)

Pro ,,cruisovani po mésté presné staci takovyhle deska. To je klasickej ,,pintail®,
kterej ma trosku zvedlej ,,tail®. Je to presné deska pro zacate¢nika. Neni tak draha a je
pohodIngjsi. Na tomhle si pfesné ¢lovek dokaze uvédomit, jestli je pro ného spis jezdeéni
Z kopce nebo jestli mu staci tady ta deska nebo jestli se chce posunout na néjakou

,freestylovou a nebo néjakou jinou.
Komentar 4 — Freeride a Downhill (autor a
V téchto disciplindch jde ptedevsim o rychlou jizdu z prudkého kopce.

Lisi se predevsim tim, Ze ve ,,freeridu® neni tak podstatnd maximalni rychlost, jako
esteticka stranka, v podobé takzvanych ,,slidd“. ,,Slide” znamena smykovani nebo
driftovani kolecky po silnici, kdy prkno dostane$ az do kolmého thlu k silnici, ¢imz
kolecka ztrati trakci. Slidy jsou taky nejefektivnéjsi a nejstylovéjsi zplisob, jak zabrzdit.
Slida existuje n€kolik druhd. Naptiklad ,,Heel Slide* (slide s tlakem na paty) a ,, Toe
Slide* (Slide s tlakem na prsty u nohou) a ,,Stand Up slide (slide ve stoje) a ,,Hands
down slide* (slide po rukavicich). ,,Slidy* po rukavicich se pouzivaji predev§im ve
vysSich rychlostech. Prvnim krokem ke zvladnuti slidovani je zkouSet se pfi carvingu vice
polozit do zatacky. Snaz se do longboardu opfit do takové miry, aby ti longboard smyknul
po povrchu. Ziskas tak ,,feeling“, jak longboard reaguje pfi slidu. Postupné se do desky
poklade;j vic.

Naopak v downhill longboardingu jde pfedevsim o to jet co nejrychleji. Jezdci zde

piekondvaji rychlost az 100 km/h. V této discipliné muis perfektné ovladat longboardové

vewr

vvvvvvvv

touto cestou, musi$ si nejprve osvojit ,,slidovani®, kterému se zde nevyhnes. Postupné

muzes zvySovat rychlost a ziskavat tak vetsi stabilitu.
Komentar 5 - Vhodné desky pro downhill a freeride (Michal Kyncl)

V této dobé je mdda ,,downhillovych* desek, Ze je to ,,kratounky*, ,,uzounky*. Ta

deska je zaroven hodné hluboka a je zaroven prohla takhle i takhle. Je to hodné ,,zivy*.
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Je t€zky na tom jezdit. Tohle je klasickéd deska na ,,freeride®. ,,Top mount®, to je to, Ze
jsou ,,trukey* namontovany normalné ze spodu desky. Potiebujete ,,konkdvu®, ve které
ta noha bude drzet teda spolecné s tim ,,gripem‘. Pro m¢ osobné u té desky nesmi chybét
,.kicktail“. Jakmile chybi, oSizuje se freeride o ,,Ollie* a ruzy triky, ,,manudly* vSechno.
Ale zaroven aby byla natolik pevnd, robustni a prohld, aby to udrzelo nohy i na tom

nejvetsim kopci.
Komentar 6 — Dancing a Freestyle (autor)

Tyto discipliny se vyznacuji ptredevSim provadénim triki na rovince. Jezdec
pouziva série krokti, pomoci kterych se pohybuje po desce a tim tvoii dané triky. Triky
jsou zaloZeny na riznych krokovych kombinacich, pfeslapovani po desce a vyhazovanim
desky do rukou. Vse by mélo vypadat ladné a navazovat na sebe. Je to nekreativngjsi
forma longboardingu, kterd vyzaduje spoustu technickych dovednosti. Zakladni triky,
které se mize$ naucit jsou: manual nebo nose manual, kde je dalezité prenést vahu na

konec desky. ,,Cross stepy, piruety nebo peter pan®.

Komentar 7 — Vhodné vybaveni pro dancing a Freestyle a doporuceni (Jonas

Mejtsky)

Urcité na zacatek bych se naucil jezdit na jedné noze, idedln€ na kazdé zvlast’, aby
¢lovek ziskal stabilitu poptedu, pozadu, na vSechny zptisoby a dostal prkno do nohou.
Klidn¢€ prvnich par dni jenom jezdit. Prkna na ,,dancing* jsou delsi, jsou mékky, aby to
délalo lepsi ,,carvingovy* zatacky. M¢lo by mit hodné zatacivy ,,trucky®, kolecka jsou
asi preferenci kazdyho. J& preferuju takovej stfed, aby to obcas u triku uklouzlo, ale

napiiklad to drZelo v zatackach.
Komentar 8 — Longboard — Cross (autor)

Je nejmladsi disciplina longboardingu. Za jejim vznikem stoji zdvod Red Bull Feel
bikrosové trati, jejiz povrch tvoti drceny vapenec, betonova dlazba a dievo. Pro tento styl
Jizdy nam slouzi technika tzv. ,,pumpovani®, kdy se jezdci soustiedi na pfenaseni vahy
mezi boulemi, a tim ziskavaji rychlost. Pfi ndjezdu na bouli se vytdhni nahoru a odleh¢i
dold. V klopenych zatackach se zkus opét odlehlit a nechat desku odstfedivou silou
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vykrouzit zatacku. K tréninku pak slouzi pumptrack, to jsou specidlni drahy tvotrené

Z bouli.

Komentai 9 — Zavér (autor)

Nikde neni psand ani fecend jedina spravnd metodika, jak se naucit jezdit na

longboardu. Longboarding se nejlépe naucis praxi. Kazdému sedne v longboardingu jiny

pristup a ¢asem si kazdy jezdec utvori svlj vlastni styl jizdy. VSechny lekce ber proto

jako vhodné doporuceni pro zvladnuti zakladi longboardingu. Diilezité je, kdyz té to bude

bavit a budes se citit pohodIn¢. Od ted’ je to uz jenom na tobé¢, diky za zhlédnuti videi a

vidime se na kopci.

Technicky scénar

KOMENTA
SCENA | CAS OBRAZ R TEXT HUDBA
Akademie
longboardingu;
00:00 — Lekce 4 — Joakim
1 Intro -
00:32 Pokrodilejsi Karud
discipliny
longboardingu
Zabéry autora a ivod
do pokrocilejSich
00:32 - Komentar ¢.
2 disciplin, shrnuti - -|I-
01:02 1
minulych lekei, zabéry
druhti longboardi
Zabéry cruisingu a Crusising &
01:02 — ] Y &t Komentar ¢. ] :
3 carvingu z minulych Carving; -|I-
01:36 2
lekci
Zéabery Michala MICHAL KYNCL
A 01:36 — Kyncla ve Komentar ¢. Mistr Ceské ”
01:59 ,,Skateshopu* 3 republiky v downhill
popisujici vhodnou longboardingu
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desku pro zacatecniky

a detaily
Zabery freeridu,
01:59 — ) Komentar €. ) )
slidovani a downhillu Freeride & Downhill -|I-
03:33 4
v prirod¢
Zabery Michala
Kyncla ve
03:33 - ,,Skategopu Komentar ¢. I
04:17 popisujici vhodnou 5
desku downhill a
freeride
04:17 — | Zabéry dancingu a Komentar ¢. )
Dancing & Freestyle -|I-
04:55 freestylu v parku 6
Zabéry Jonase . ,
JONAS MEJTSKY
Mejtskyho v parku )
04:55 — o Komentai ¢. | Jezdec dancingu a
popisujici vhodnou -|I-
05:29 ) 7 freestylu Vyrobce
desku pro dancing a
desky Apeman
doporuceni do zacatka
Archivacéni zédbery
Longboard-crossu ze
Longboard — Cross;
05:29 — zavodu ,,Red Bull Komentar €.
ZDROJ: RED BULL -|I-
06:18 Feel the Wheel“ a 8
CONTENT POOL
zabéry jezdl na
pumptracku
06:18 — | Zabér autora a jeho Komentar €. '
Zavéretné titulky -|I-
06:49 zévérecné slovo 9

Tabulka 5 — Technicky scénaf 4. lekce (vlastni tvorba)
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7 DISKUZE

Longboarding v Ceské republice zaZil rozmach zadatkem tohoto desetileti a udrzuje
si popularitu az do soucasné doby, kdy se dostal do povédomi Siroké vetejnosti. Existuje
nékolik moznosti, jak se mize zac¢ateCnik k vyuce longboardingu dostat. Nejéastéjsi je
samostudium, kdy si muze zac¢ate¢nik nechat poradit od zkusené&jSich jezdcti nebo vyuzit
vyukové videa. V Ceské republice se pak k organizované formé vyuky lze dostat na
longboardovych kempech a tdborech. Pfesto v soucasnosti neexistuje zadna oficidlni
organizovana forma vyuky a ani moznost dosdhnout trenérské licence. Zacatecnik se tedy
muze dostat do styku s nekvalitnim zptisobem vyuky. Instruktofi v longboardovych

Skolach také nemusi byt kvalifikovani. U videi zabyvajici se vyukou longboardingu je

obdobny problém. Obsah videa mtize byt velmi subjektivni a nepravdivy.

Publikaci a odbornych materialti o vyuce longboardingu neni dostatek. Tvorba 1
moznost Sifeni vyukového videa je ale v dnesni dobé jednodussi diky technologickym
vymozenostem. Proto bude videosérie nahrana na internetovy videoserver, aby byla
jednoduse pfistupna vSem. Vysledky obsahuji stru¢né, vystizné a praktické informace.
Jsou ladéné do longboardové subkultury s jejim jazykem a stylem vykladu. Tato vyukova
videosérie je zacilena na zaCateCniky, ktefi planuji s longboardingem zadit. Proto jsou
vysledky koncipovany tak, aby je pochopil kazdy. Bude zac¢ate¢nikiim volné dostupna na

internetovém videoserveru Y outube.

Vyhodou vysledki formou videa je jejich pfistupnost odkudkoliv a kdykoliv,
jelikoZ v dnesni digitalni dobé vétSina populace vlastni chytra zafizeni, ktera umoziuji
skrze internetové piipojeni zobrazit jakykoliv obsah. Dal§im pozitivem je, ze divakovi
demonstruje jak obraz, tak zvuk a nabizi tak lepsi pfedstavu o realité. Jelikoz vysledky
byly zpracovany na zaklad¢ riznych zdrojl a rozhovort s profesionalnimi jezdci, méli by
tak poskytovat objektivni vSeobecny piehled tykajici se vyuky longboardingu. Piesto
nelze v longboardingu tvrdit, Ze existuje jedina spravna metodika. I samotni jezdci
zastavaji nazor, ze by si kazdy mél na longboarding piijit sam. Casem si kazdy jezdec
utvoii svlj vlastni osobity styl, kde se citi pohodln€. Tato prace na to brala ohled a
vSechny informace obsazené ve videich, tykajici se zakladnich prvkd, jsou doporuceny,

nikoliv interpretovany jako jedina spravna metodika. Pokud si zac¢4te¢nik osvoji zakladni
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longboardové dovednosti, obsazené ve videich, mize je vyuzit v uCeni se dalSich

,,boardovych* sporti, jako jsou snowboarding, wakeboarding nebo surfing.

Negativem pii uceni se longboardingu na zaklad¢ zhlédnuti vyukovych videi je
absence zpétné vazby. Zacatecnik tak Casto nemusi provadét dany pohyb spravné. Aby
se zacateCnik tomuto vyvaroval, autor doporucuje se v prubéhu uceni natacet a

porovnavat s vyukovym obsahem. Druhé varianta mtize byt zpétna vazba od dalsi osoby.

Dalsi podobna videa, vyskytujici se na internetovych, voln¢ pfistupnych
videoserverech, jsou casto kvuli technologickému pokroku neaktudlni a nabizeji jen
subjektivni pohled ze strany jezdce. Tato vyukova videsérie by méla slouzit jako kvalitni

a aktualni material pro vyuku longboardingu.
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8 ZAVER

Cilem této prace bylo vytvofit navrh na vyuku zakladi jizdy na longboardu pro
zacateCniky v audiovizualni podobé. Dale bylo stanoveno né¢kolik dil¢ich cilt, které
dohromady tvoftily vysledny obsah vyukové videosérie. Kazdé vznikla lekce pak plnila

jeden dil¢i cil.

Ke splnéni cild autor nastudoval literaturu a internetové zdroje a provedl dva
hloubkové polostrukturované rozhovory s vlivnymi osobnostmi v ¢eském longboardingu.
Vsechny informace byly zaznamenany v ptehledu poznatkl a byly vyuzity jako podklad
pro vysledky. Autor vyuzil metod kvalitativniho vyzkumu.

Vsechna pofizena a zjisténd data byla zpracovana do vysledkli v audiovizualni
podobé do Ctyt lekei a zaznamenana formou technického scénare. Téma kazdé lekce
spojuje jina problematika. Z vysledkl pak vyplyvaji ucelené informace o longboardingu,
jeho vzniku, popisu komponentl a vybéru longboardu, zékladnich technikach pfi jizdé
(postoj, rozjezd, zataceni a brzdéni) a nabizeji vhled do pokrodilejSich disciplin
longboardingu. Celd videosérie nese nazev ,,Akademie longboardingu®. MuizZe slouzit
jako objektivni volné dostupny vyukovy videomaterial pro zacateéniky v longboardingu

z tad Siroké vetejnosti nebo pro longboardové Skoly.

Hlavni 1 dil¢i cile tak byly splnény. Mezi hlavni pfinosy prace patii poskytnuti
objektivniho vyukového materialu pro zaklady jizdy na longboardu Siroké vefejnosti a
vneseni nového pohledu na tuto problematiku. Po zhlédnuti videosérie by m¢l zacatecnik
ziskat ucelené informace o zdkladnich prvcich pii jizdé na longboardu a mél by byt
schopny vybrat spravny longboard a komponenty pro n€j vhodné. Dalsi vyzkum by se

mohl zaobirat funk¢nosti tohoto vyukového materialu mezi zac¢atecniky.

73



9 SOUHRN

Tato prace se podrobnéji zabyva longboardingu, postupem pii osvojovani si
longboardovych dovednosti a doporu¢enim vhodnych komponentti a vybaveni pti vybéru
longboardu. Propojuje tak oblast longboardingu s vyukovymi videi a poskytuje objektivni

pohled na problematiku vyuky longboardingu.

V piehledové ¢asti se autor vénuje trem klicovym oblastem, které tizce souvisi
s tématem prace, a to longboardingu, motorickému uceni a pojmu ,,video-based learning.
Podrobnéji popisuje longboarding, jeho vznik a souéasnou podobu ve svété a v Ceské
republice a jeho discipliny. Dale se zabyva popisem pohybové dovednosti a motorického

udent, bezpeénosti, vyukovymi videi a souasnou podobou vyuky longbordingu v CR.

V dalsi casti bakalaiské prace autor stanovuje cile, ukoly a metody k jejich
dosazeni. K ziskani pottebnych dat a informaci byly vyuzity hloubkové rozhovory,
analyza a syntéza internetovych a literdrnich zdroja. Dale pak autor vychazel z vlastnich

zkuSenosti.

V praktické ¢asti prace autor na zakladé ziskanych dat interpretuje vysledky formou
vyukové videosérie s nazvem ,,Akademie longboardingu®, ktera se sklada ze 4 lekci.
Kazda lekce se zabyva jinou problematikou. VSechny lekce jsou zaznamenané v textové
podobé formou technického scénate. Ten podrobné vyobrazuje strukturu audiovizualnich

materiall a jednotlivé komentare.

Z vysledkli vyplyvaji ucelené informace o longboardingu, vybéru komponentd,
zakladnich technikach pfi jizdé a vhled do pokrocilejSich disciplin longboardingu.
Vysledky mohou slouzit jako voln€ dostupny vyukovy videomaterial pro Sirokou

vetejnost nebo pro longboardové skoly. Videa jsou pfilozena k bakalatské praci na DVD.

ZavereCna Cast prace obsahuje diskuzi a zavér, kde autor pojednava o vzniklych
vysledcich a problematice vyuky longboardingu v dne$ni dobé v Ceské republice. Dale

shrnuje vysledky a pojednéava o tom, zda bylo dosazeno stanovenych cila.

74



10 SUMMARY

Present study closely discusses the characteristics of this sport discipline, the
methods of acquiring the required skills and recommendation of suitable equipment and
other components when choosing a longboard. It thus connects the longboarding sport
with the learning materials and provides an objective view of the problematics in

longboarding learning lessons.

The review section discusses three elemental areas which are closely related with
the topic of present study, longboarding motor learning and the concept of video-based
learning. It elaborates on the evolution of longboarding in Czech Republic and the rest of
the world and its most commmonly practiced disciplines. The study further engages with
the description of motor proficiency, motor learning, safety instructions, learning

vidematerials and current state of longboarding in Czech Republic.

In the next section of the study, the author determines the aims, tasks and methods
for the attainment of the materials. To gain a necessary data and information, two detailed
interviews and the analysis and the synthesis of the online and literature academic sources

were conducted. Furthermore, the author uses his own personal experience.

In the practical part, the author interprets the results in a formo f videoseries called
»Akademie longboardingu®, which contains 4 lectures. Each lecture discusses different
problematics. All the lectures are recorded in a text format in a way of techical script. The

script depicts the structure of the audiovizual materials and each of the comments.

The results suggest comprehensive information about longboarding, guide the
beginners in choosing proper equipment, explain elementary techniques used while
riding, and suggest an insight into advanced disciplines of longboarding. The results may
be used as freely available learning material for the genera public, or longboard schools.

Videos are inserted as DVD fomats to the study.

The final section includes discussion and conclusion, where the author discusses
the obtained results and the problematics of current learning approaches to the sport of
longboarding in Czech Republic. Moreover, it summarizes the results and determines

whether the established aims were successfully met.
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12 PRILOHY

V této kapitole je zobrazeny seznam piilozenych ptiloh, odkazujici na jednotlivé

stranky Vv textu a ptilohy pouzité pii tvorbé prace, ale nevyuzité v textu.
Piiloha 1

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu):

Néavrh vyukového videomaterialu zakladt jizdy na longboardu pro zacatecniky
Jméno:

Datum narozeni:

Ucastnik byl do studie zatazen pod &islem:

1. Ja, niZze podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve studii a videu. Je mi vice nez 18
let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co
se ode m¢ oc¢ekava. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i
odstoupit. Moje Ucast ve studii je dobrovolnd a provadim ji na své vlastni
nebezpeci.

4. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o
této studii. J& naopak nebudu proti pouziti vysledkl z této studie.

5. Souhlasim s tim, Ze budou potizeny a pouzity audiovizualni zabéry moji osoby a
Ze je autor opravnén pouzit tyto video materialy pro svou vlastni potiebu a pro
ucely prezentace své prace a miiZze s nimi zachazet jakymkoliv zpiisobem podle

svého uvazeni a potteb.
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6. Souhlasim s tim, Ze video materialy mohou byt zménény, pouzity jako soucast
dila souborného nebo muize byt pouzita pouze jejich ¢ast. Souhlas je udélen na
dobu neurcitou a mize byt kdykoliv odvolan.

7. Souhlasim s tim, ze zabéry budou voln¢ dostupné ke zhlédnuti na webové strance

Youtube na kanalu Akademie longboardingu.

Prohlasuji, ze vySe uvedenému textu plné rozumim a stvrzuji ho svym podpisem

dobrovolné.

Podpis ucastnika: Viktor Kfapa

Datum: Datum
Piiloha 2

Slovnik zakladnich pojmu

e Cruising — Pojizdéni na longboardu, samostatna longboardova disciplina

e Carving — Zataceni na longboardu, samostatna longboardova disciplina

e Downhill — Sjezd na longboardu za ucelem rychlosti, samostatna
longboardova disciplina

e Freeride — Sjezd na longboardu za tucelem slidovani, samostatna
longboardova disciplina

e Freestyle — Provadéni triki na longboardu, samostatna longboardova
disciplina

e Dancing — Provadéni preSlapovani na longboardu a trikd, samostatna
longboardova disciplina

e Longboard — cross — Jizda na longboardu na bikrosové draze, samotna
longboardova discipina

e Regular — Jizda s levou nohou veptedu

e Goofy — Jizda s pravou nohou veptedu
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e Frontside — Zatacka pres paty

e Backside — Zatacka pres Spicky

e Slide — Smykani longboardem po sjezdnici

e Heel slide — Smykani longboardem po sjezdnici s tlakem na paty
e Toe slide — Smykani longboardem po sjezdnici s tlakem na prsty
e Stand-up slide — Smykani longboardem po sjezdnici ve stoje

e Hands-down slide — Smykani longboardem po sjezdnici a po rukou
e Push — Odraz pro nabrani rychlosti

e Tuck — Downhillovy postoj

e Footbrake — Zastaveni nebo piibrzdéni nohou o zem

e Air brake — Ptibrzdéni odporem vzduchu

e Mongo — Odraz ptedni nohou

e Wheelbite — Stietnuti kolecka o spodek desky

o Konkava — Vykrojeni desky

e Truck — Naprava

¢ Kingpin — Hlavni ¢ep spojujici souc¢astky napravy

e Bushing — Urethanova tlumi¢ napravy
Piiloha 3
Text prepisu rozhovoru ¢.1

e Délka nahravky: 00:20:22 minut
e Respondent & 5 — Michal Kyncl (2 x mistr Ceské republiky v downhill
longboardingu)

e A —autor, R —respondent
A: Ahoj, na ivod nam Fekni prosim néco o sobé — predstav se, Fekni, kdo jsi.

R: Ahoj, Ja jsem Michal Kyncl. Jezdim od roku 2011 a od roku 2013 zavodim
aktivné na longboardu ceskej pohdr i1 svétovy zavody. Néco jsem vyhral, néco jsem

prohrél a jezdim rad doted’.
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A: Jak ses k longboardingu presné dostal? Kdy to bylo? A jakou

longboardovou disciplinu preferujes?

R: Dostal jsem se k tomu ptfes kdmose a zalibilo se mi to. Nechtél jsem chodit
pesky, a tak jsem si Sel koupit sviij prvni longboard. Myslim si, Ze tak za dva tydny jsem
se Sel vratit pro dalsi. Zjistil jsem, ze nechci jenom jezdit, ale spis d€lat néjaky triky a
slidy a takovyhle véci. Pak uz to vzalo rychlejsi pritb¢h a ja jsem najednou zacal jezdit z
kopce a downhill. A to je ta disciplina, kterou nejvic preferuju. J& prosté jezdim z kopecka

rychle.

A: Ted’ zabrouzdame trofku do historie. Rekni nim prosim, jak tady v Cesky
republice longboarding vzniknul. Kdy probéhla néjaka nejvétsi vina, kdy tady

zacCaly vznikat skateshopy a kdy se zac¢ala budovat longoardova komunita?

R: Tak takovy ty prvni longboard’aci, ti tady byli jesté pted tim nejveétsim boomem.
Ti tu byli skoro odjakziva. To jsou stary skejtaci, ktery uz ted’ maji rodiny a jenom
prestoupili z lamani kotnikd na sjizdéni kopce. Nejvétsi boom tady v Cesku byl mezi
rokem 2011 a 2014. To tady nejvic lidi zacalo jezdit. Ted’ to tak pomalinku spi§ upada.

Ale ja ekam, zZe to zase n¢kdy za chvili poroste.

A: A jak fungovala v obdobi toho vzniku longboardova komunita? Jak jste se

potkavali?

R: Existovala jedna facebookova skupina, kam se vzdycky napsalo, jestli nékdo
nekam piijde. A vétSinou tady v Praze fungoval jeden spot, na kterej jsme chodili uplné
vSichni. To bylo na Podbélohradsky, a tam jSi ani nemusel psat, ze tam jde$. Kazdej den,
kdyz jsi ptiSel, tak tam né€kdo byl. Nic se nedomlouvalo a najednou se tam seslo tieba 40

lidi. A jenom se jezdilo. To byly stary dobry Casy.

A: TakZe ta komunita vznikala tak, Ze jsi prosté nékam priSel, potkal lidi a uz

jsi byl soucasti?

R:Jo jo, to bylo ¢isty nahodny potkéavani riznych individui, ktery jsou stejné divny,
jak ty. Vzdycky slovo vezme slovo a zjistis$, ze to mate stejné. Ono to je vSechno takovy

strasné hezky divny.
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A: Jak to bylo s néjakymi prvnimi organizacemi, ktery longboarding

zastit'ovaly a jak vypadaly prvni zavody?

R: Prvni takovy ty vic ofiko zavody vznikaly v roce 2012. To byl prvni Slide jam
tady v Praze a pak prvni oficidlni downhillovej zdvod byl tady na Slivenci. Potom uz se
vlastné oficialné zalozila CGSA — organizace, ktera vlastné ted’ zastituje vSechny zavody.

Pak v roce 2013 uz jsme méli n¢jakych pét zavodi normalné na body.
A: Takze prvni zavody, ktery se poradaly, byly v downhillu?

R: Jo, anebo ve freeridu ve slide jamech, ale to jsou dv¢ jiny kategorie. Dancing a
freestyle, ty jsou tady v Cesku spi§ v postranni, protoze piece jenom né&jaky kopecky

mame a prosté je to vétsi sranda nez se jenom tocit na desce.

A: Jak vidi§ sou¢asny longboarding tady v Cesky republice? Jak tu komunitu,

tak zavody.

R: Za poslednich par let to trosku upada, oproti tomu boomu, kterej byl v roce 2012,
kde jezdil kazdej a kazdej se taky znal. Ted’ je to takovy vic rozdéleny. Udélaly se
skupiny, ktery jezd&j spolu a uz to neni takova jedna velka komunita. Ted’ je to komunita
rozdé€lend na nékolik mensich skupin. Lidi je podle mé furt stejné, ale je to uz takovy min

osobni.

A: A co Fikas na to, jak tady tieba par let zpatky prisla takova ta vina, ktera

chtéla longboarding prenést do komer¢ni scény? Myslim tim ,,nosic¢e longboardii“.

R: Tak je to se v§im. Tak to bylo jak se skateboardingem, tak i s longboardingem.
Cim vic je to oblibeny, tim vic je lidi, ktefi to jenom nosi, ale nevyuzijou ten potencial ty

desky a toho jezdéni.
A: A jak to teda vidiS s longboardingem do budoucna?

R: Ja si myslim, Ze by se to mohlo zlepSovat. Ted’ kdyz vidim, Ze zacinaji jezdit
novy lidi, ktefi maji fakt ,,drive* se naucit jezdit z kopce a vidim novy tvare, ktery se maji

chut’ ucit, myslim si, Ze to bude tady na ¢esky scén¢ zase lepsi a lepsi.
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A: Na Olympiadé v Tokiu, ktera ma probihat v roce 2020, uz je skateboarding
v programu jako potvrzena disciplina. Co na to Fikas, jako jezdec downhillu? A co

si mysli$ o spojeni longboardingu a Olympiady?

R: J4 si myslim, ze Olympiada potfebuje skateboarding vic, nez skateboarding
potiebuje olympiadu, protoze skateboarding je oblibenej na takovy trovni, ze podle mé
nepotiebujou byt olympionici. Celej svétovej pohar ve streetu je sob&stacna a naprosto
vydélecna véc, ktera se nemusi néjak vic propagovat. Longboarding na olympiadé¢ (haha),
to je strasn¢ ozehavy téma, stejné jak skateboarding. Na jednu stranu to je sport nebo
aktivita, kterou ani nechces dé¢lat za Géelem, abys vyhral néjaky medaile nebo abys tady
byl nejlepsi. DELAS to spis, aby sis to uzil. Zaroven i to zavodéni ma néjaky svoje klady a

je to dobry obcas si ujasnit, ze jsi prost¢ bud’to dobrej, anebo ze musis prosté¢ makat.

A: A myslis si, Ze kdyZ by se longboarding dostal na Olympiadu, tak Ze by se

tohle zkazilo nebo Ze by to spiS néco prineslo?

R: No urcité by to pfineslo néjakou popularitu, byla by tu urcité dalsi vina né¢jakého
oblibu, protozZe jakmile to uvidi n¢kdo v televizi, stane se to atraktivni. Ale pfinese to
urcité 1 dalsi lidi, ktery se pozenou pravé za t¢éma vysledkama. Coz ja si myslim, ze by to
jenom kvili tém vysledkiim byt nemélo. Je to takovy 50/50 no. Nevim, jestli by to udélalo

jenom dobrotu.

A: A myslis si, Ze se na longboardu muZe ¢lovék proslavit nejenom na zakladé

vysledkii ze zavodi, ale tieba i skrze internet — Ze ti‘eba nato¢i néjaky pékny video?

R: Jo, téch, ktefi se proslavej diky vysledkiim, je hrozn€ malo. Jedina longboardova
slava je o tom, jestli jsi zabijak. Tady jde o celej Zivotni styl. Musi§ se stat legendou a
bombit neskute¢ny kopce za provozu, dat to do nejvétsiho extrému — jako kazdej extrémni

sport. Aby ses stal slavnej, musi§ davat nejvétsi pecky.

A: Vnimas teda longboarding jako extrémni adrenalinovej sport nebo je to pro

tebe spiS néjaka lifestylové aktivita?

R: Hele ja nevim... J4 v tomhle ziju uz fakt dlouho, a tak jsem se s tim prosté szil.

Nevidim dtavod, pro¢ bych to mél Skatulkovat jako extrémni sport. Je to sport, u kteryho
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se muzes uplné snadno zabit a uvédomujes si to kazdou jizdu. A myslim si, Ze je dobry,

si to uvédomovat. A to je na tom to hezky.

A: Existujou néjaky longboardovy $koly v Cesku, kam se ¢lovék miiZe zapsat

a zacit jezdit? Jaky jsou u nas ted’ moZnosti v tomhle ohledu?

R: My tady v Praze organizujeme s kolegou, ktery uz s tim pfed lety zacinal,
longboardovou skolu slidu, kterd funguje uz druhym rokem. Tam kluci chod€j normalné
na spot, neni to placeny, mize tam piijit kdo chce. VZdycky tam je par kluki, kteti um¢j
jezdit a ty porad¢j tém zacatecnikim. Je t€Zky trénovat longboarding nebo skateboarding,
protoze to je véc, na kterou si kazdy musi pfijit sam. Jak udélat ten trik, jak to odjet. To
si kazdej musi odtrpét sdm. A ty, jako zkuSenej, mize§ maximalné poradit, jak by na to
néjak plus minus mohli jit. Ale musis si na to pfijit sam, a to je na tom to hezky. Je to

muceni sama sebe, ale stoji to za to.

A: TakzZe kdyby méla existovat néjaka univerzalni metodika longboardingu,

tak to vlastné ani nejde?

R: Neexistuje. Myslim si, ze kazdej mé jinak nastavenej balanc a kazdej mé uplné

odli$nej styl. To prosté nejde naucit, to si musi ten ¢lovék prosté zazit.

A: Dostavame se k vyuce longboardingu u zacateéniki. S ¢im by mél
zacatecnik zacit? Jak by to mélo jit postupné, nez se dostane do néjaky faze, kdy uz

muZe Fict, Ze umi jezdit?

R: Uplné jako prvni véc bych doporuéil si stoupnout na longboard. Za¢al bych
piedni nohou a pak bych tam dal zadni. Vyzkousel bych, jak jsou mékky trucky — to je
ten kovovej podvozek, na kterym lezi kolecka. VyzkousSel bych, jak se to naklani a zadni

nohou bych se odrazil. Naucil bych se nejdiiv pushovat — odrazet se.
A: A mame jesté néjaky dalsi techniky, jak ziskavat rychlost?
R: Muzes jet z kopecka, roztahovat se za autem, zatacet, pumpovat na boulich.

A: Co by mél zacate¢nik délat pro to, aby umél zatacet?
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R: Nejdiiv bych se rozpushoval na rychlost trochu rychlejsi, nez je normalni chtize.
Zkusil bych se naklanét, zleva doprava. Jakmile se naklanis, tak to zata¢i. Postupné bych

zvysoval rychlost a u toho bych zatacel.
A: Jak bys mél mit postaveny nohy u toho zataceni? Je to individualni?

R: Podle mé je dilezity, aby to bylo pfijemny. Je dobry mit pfedni nohu troSku
Sikmo a zadni nohu uz by si mél kazdej nastavit sam, jak se na tom longboardu citi nejlip.

Jestli mit nohu na 90 stupnii nebo na néjakej jinej thel, to uz je ve finale jedno.
A: A co tieba Sirka postoje?

R: Je ur¢ité dobry, stat mezi truckama. Ur¢ité bych nestal na zadnim treku zadni

nohou. KdyZz mam nohy mezi truckama, je vSechno hezky stabilni.
A: KdyZ uZ se naucis néjak odrazet, mél bys néjak pilovat stabilitu?

R: Ja si myslim, Ze stabilita pfichazi ¢asem. Cim vic jezdi§, tim jsi na tom
stabiln€jsi. To se musi prost¢ dostat do nohy. Dalsi véc, co musi§ trénovat je urcité
brzdéni. Nejjednodussi moznost, jak brzdit, je, kdyz sundas zadni nohu pry¢ z prkna a
polozi§ ji na asfalt. Tou nohou vlastné brousi$ podrazku — nesmi$ to udélat moc tvrde,
jinak se ta podrazka sekne. Druha moZnost je jenom z toho seskocit. Ale jakmile uz mas

A: Jsou jesté néjaky dalSi moZnosti, jak sniZit rychlost, nebo zastavit Gplné?

U: ZkuSenéjsi ridefi uZ slidujou. To je smykovani, driftovani, kde se celej otacis po

ose do né¢jakyho devadesatkovyho thlu, nata¢is prkno a brousis kolecka, coz pak brzdi.
A: A da se tieba zabrzdit nebo zmenSit rychlost zatac¢enim?

R: Kdyz pojedes z kopecka, bude§ mit downhillovej postoj, mizes zabrzdit jenom
tim, Ze se postavi$ a roztdhnes$ ruce. VSechno za tebe mizZe udélat vitr. Par oblouckt té

taky zpomali, kdyZ jede$ z kopecka, na rovince moc ne.

A: TakzZe umiS$ uz pushovat, mas néjakou stabilitu, postoj, brzdis a zatacis. Co

by mélo nasledovat?
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R: V tuhle chvili ptichazi ¢as na to, zacit premejslet, jestli budu chtit dancovat na
desce na rovince nebo jezdit z kopecka a podle toho si zacit nakupovat néjakou vybavu.
Kdyz chci jezdit downhill, tak k helm¢ ur¢ité ptidat rukavice, chranice na kolena. Jakmile

zacnes jezdit z kopecka, tak ptichazi pady, a to bez chranicl neni nic pfijemnyho.

A: Takze kdyz se naucis ty zaklady, tak dostavas tu moznost si uvédomit, co ti

vlastné sedi a podle toho si miiZe§ dokoupit dalSi vybaveni vybaveni?

R: Pfesné¢ tak. Samoziejmé i na né¢jakym dancovym prkné¢ si mtizes sjet kopecek a

naopak. Ale je dobry pfizptsobit tu vybavu tomu, ¢emu se chei hlavné vénovat.
A: Jaky prostiedi bys zvolil pro ty, ktefi s longboardingem zacinaji?

R: Na uplny zacatky bych zvolil néjakej park, kde je hladkej asfalt a neni tam moc
lidi, aby to nenarazilo nékomu do kotniku, kdyz ti ujede skate. Na rovince se postupné
zacit odrézet, padat, brzdit, naucit se to vSechno dostat pod nohu. Pak kdyz uZz se chces
naucit jezdit z kopecka, je dobry si vybrat n¢jakej opusténej a mirnej, kde je idedlné i

néjakd dojezdova rovinka a Zadny auta kolem. Hlavni je zkouset, zkouSet a zkouset.
A: Okej, super, diky moc!
Priloha 4
Text prepisu rozhovoru ¢.2

e Délka nahravky: 00:11:59 minut
e Ucastnik ¢. 6 — JonaS Mejtsky (VIivna osobnost v ¢eském dancing a
freestyle longboardingu, vyrobce vlastni desky)

e A —autor, R —respondent
A: Ahoj, tak povéz néco o sobé a o longboardingu.

R: Tak ja jsem zacal jezdit kdyz mi bylo 20 hlavné kvuli tomu, Ze jsou kolem toho

skvély lidi a je to docela jednoduchy. Jezdi na tom vétSinou holky no (haha).
A: A jak ses k tomu presné dostal?

R: Mij kamarad, skterym jsem jezdil dlouho na BMX, tak zacal jezdit na
longboardu a ja jsem jednou pichnul, byl jsem hrozné linej to zalepit a on mi pujcil
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longboard na tyden. Byl jsem z toho Gplné unesSenej, jak je to super, jak je to skvélej

dopravni prosttedek a pritom si ho mizes s sebou vzit tfeba do hospody.
A: MoZn4 uz jsi na to vlastné odpovédél, ale co té na tom nejvice bavi?

R: Nejvice mé na tom bavi ta portabilita, to Ze se dostanes z bodu A do bodu B dost
jednodusse, rychle, miize§ mit batoh na zddech a neomezuji t¢ dopravni prostfedky.

Miuzes si to vzit vSude s sebou a zaroven je to zabava a jsou kolem toho fajn lidi.

A: Pro¢ sis vybral zrovna dancing a freestyle longboarding?

vvvvvv

prosté¢ mé& vic bavi ta technika. Tim, Ze jsem skoro celej Zivot jezdil na BMX, ktery pro
m¢ bylo hodné adrenalinovy, tak tohle pro mé¢ byl takovej tnik ke stafi, abych si jenom

tak vozil pozadi (haha).

A: Jezdi$ kromé longboardingu i jiny ,,boardovy* sport a vnimas tam néjakou

spojitost?

B: Tenhle rok jsem zacal hodné $lapat do snowboardu, to mé zacalo fakt bavit a
doufam, Ze se to pofadné naucim. Nastésti ty sporty jsou hodné podobny a propojeny,
takZe skejtovani, surfing, wakeboarding. Ob¢as mé ale fascinuje, Ze lidi u n€kterych, tieba
snowboardingu maji levou doptedu a u longboardingu maji pravou doptedu, coz nechapu,
protoze pro me je to v podstaté Uplné to samy. Jsou tam drobnosti, ktery odliSujou ten
danej sport, ale kdyz ¢lovek, co jezdi na longboardu, si vleze tieba na surf, tak si myslim

zZe se to nau¢i mnohem rychleji, nezZ tfeba ¢lovek, co na tom nikdy nestal.

A: Co si mysliS, Ze je dulezity pro zacateCnika, kdyZ chce zacit

s longboardingem?
R: Dilezity je si asi koupit longboard (haha).
A: A mas k tomu néjaky rady?

R: Urcit¢ mam. Vyplati se podle mé koupit si drahy trucky a zbytek kvalitni, ale
klidn¢ od nékoho pouzitej. Na téch trucich fakt hodné¢ zalezi, konkrétné u dancingu,
protoze tam potiebujes, aby to prkno zatacelo. V podstaté se na webu prodava hodné

takovych téch starSich prken nebo stary koleCka, na tom si myslim tolik nezélezi. Je
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problém, kdyz si ¢loveék koupi celej komplet tfeba odnékud z Tesca. Zaprvé si bude
myslet, Ze na tom neumi jezdit, ale neni to tim, je to tim, Ze to prkno je Spatny. A druha
véc, ze se mu bude hrozné té¢Zko kupovat novy, protoZze on bude muset koupit Gplné

vSechno, a to je tézky no.

vvvvvv

R: Brzdit. Nejdalezitejsi ze zacatku je naucit se brzdit, protoze spousta lidi se pusti
z kopce stim, Ze dole je rovinka a oni si feknou, jo, dole mi to zastavi, jenZe to
nevypocitaji a pak to poslou konkrétné tieba do kolejisté nebo se jim to roztiepe, a to jsou

pak hrozny tlamy.
A: TakZe se asi dostavame k tomu, Ze je dobry mit néjaky chranice?

R: Na zacatek je urcit¢ dobry, kdyz maji lidi chranice, protoze se u toho hodné
pada, konkrétné u ty rychlosti a tak. U toho dancingu je to vétSinou, Ze to nékde
podklouzne a ¢lovek si odie loket a neni to tak strasny. Urcité helmu, protoze prkno miize
podjet a hrozi nebezpeci, Ze ¢lovek spadne ze zadu na hlavu. Coz se mi taky stalo. Takze
helma je urcit¢ dilezitd. Asi bych uplné¢ nedoporucoval takovy ty chrani¢e na dlané,
protoze jsem potkal hodné lidi, co si tam pticvakli prsty, kdyz spadli. Lokty, kolena jsou

urcité€ super.
A: Cemu by se zacatecnik mél pri zacatcich dale vénovat?

R: Myslim si, ze je dileZity se jednou za €as tfeba nato€it nebo se n€koho zeptat,
aby mu fekl, jestli to vypada hezky nebo jestli ned€ld né€co Spatné. ProtoZze dost Casto,
kdyz se ¢lovek nevidi, tak déla néco, o ¢em ani pofadné nevi. Nejde mu zatacet nebo ma
moc utazeny trucky. Urcit€ je dobry zajit do néjakyho longboardshopu se poradit, co
vlastné je pro n&j nejlepsi. Clovék, kdyz koupi prkno v Tescu, tak tam mu nic nefeknou

a on netusi, co ma d¢lat.
A: Ted’ se uz dostavame k dancingu, jaky bys doporucil pro dancing prkno?

R: Na dancing konkrétn¢ jsou delsi prkna, mek¢i, pruzny, protoze kdyz ¢lovek déla
zatacku, tak by se to prkno mélo jakoby prohnout a tim to ud¢la takovej carvingovej
oblouk a vynese té to do ty zatacky. Mél by mit hodn¢ zatacivy trucky a kolecka jsou asi

preferenci kazdyho, ja preferuju néjakej takovej ten stted, kterej podklouzne ale 1 podrzi.
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A: Co bys doporucil se naudit nejdiiv z trika?

R: Urcite na zacatek bych se naucil jezdit na jedny noze, idealné na kazdy zvlast,
aby ¢loveék mél stabilitu popfedu, pozadu na vSchny zptisoby. Aby prosté dostal to prkno
do nohou. Potom urcité¢ n¢jakejch téch prvnich par dni jenom klidné jezdit, zatacet a
zkouset se opirat do téch obloukii, aby ¢loveék poznal svoje prkno. Kazdy prkno je jiny a
chova se trochu jinak. Zakladni triky jsou ,,cross-step®, ,,peter pan“ a manual. Manual je
béh na dlouhou trat’ a chce to dlouhej trénink naucit se s tim télem pracovat, aby
rovnovaha vyvazovala to prno spravné. Clovek se to uéi uplné od za¢atku a vlastné nikdy

neskonéi, protoze nikdy nedojede nekoneéné daleko (haha).

A: MysliS si ty osobné, Ze by se mél zacatecnik na nékoho pri vyuce obratit

nebo v pohodé muze zadit saim?

R: Myslim si, Ze ty zacatky je super, alesponi odkoukat z Youtube. Chéapu, Ze se
lidem nechce chodit se ptat lidi, co uz umi jezdit. Ale je par dulezitych véci, ktery kdyz
se lidi nauci ze zacatku Spatné, tak se pak hrozné Spatné pieucujou. K tomu jsou super

tteba kempy, kam ¢lovek jde na 2 dny a nauci se vSchno co bude potfebovat.

A: KdyZ se ted’ka zamérime na vyukova videa v longboardingu. Myslis si, Ze

konkrétné u longboardingu ses schopnej se naudit triky z videa?

R: Samoziejmé zaleZi, na jaky vyukovy video se podivas, ale myslim si, Ze obecné
se to da odkoukat. Alespori ta technika rznych lidi. Neni podle mé& dobry koukat jenom
na jednoho ¢lovéka, protoze kazdej to déla jinak a kazdej ma jiny prkno, takze kazdymu
to i jinak jde. Tieba ja osobné mam par tipt, kdy sta¢i posunout trosicku nohu nebo patu

a najednou je ten trik mnohem jednodussi.
A: Diky moc!
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