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Abstrakt

V uplynulych letech poznamenanych pandemii viru COVID-19 probihala vyuka
predevsim online nebo hybridni formou, coz znamenalo vySSi pozadavky na kvalitu
uCebnich textd a materiall. Tento typ vyuky klade zvySené naroky na kognitivni
procesy studentl. Kazdodenni mnohahodinova komunikace v digitalnim prostfedi, v
mobilnich aplikacich &i prostfednictvim socialnich siti muze do jisté miry negativné
ovliviovat zpusob zrakového vnimani a kognitivniho zpracovani studijnich materiald.
Teoreticka Cast pojednani se vénuje popisu metody Eye Tracking a Eysenckové
typologii osobnosti, v€etné charakteristiky extroverze a neuroticismu. Hlavnim cilem je
analyzovat, zhodnotit a interpretovat v SirSich souvislostech kognitivni védy vliv formy
digitalniho zobrazeni nau¢ného textu na hloubku a kvalitu zapamatovani informaci pfi
soucasném zohlednéni typu osobnosti studujiciho. Pro sbér dat je pouZita metoda eye
tracking a individualni polostrukturované rozhovory s respondenty. Respondentim
bylo pfedlozeno 12 naucnych textd a béhem jejich &teni byla pomoci o¢ni kamery
monitorovana draha zraku. Nasledné bylo pomoci rozhovoru zjistovano, kolik
informaci si respondenti zapamatovali z pfedloZzenych textd. Vysledky ukazuji, ze
hloubku a kvalitu zapamatovani informaci z naucnych textl pozitivné ovliviuje
relevantnost tematického zaméreni textu, jeho relativni obtiznost, struktura textu a
pritomnost vizualnich prvkl. Kromé toho i emoc¢ni naladéni a uroven intrinsické a
extrinsické motivace studenta vyznamnym zplUsobem ovliviuji kvalitu kognitivnich

procesu studujiciho.

Klicova slova
Emoce, Eye Tracking, Eysenckova typologie osobnosti, extrinsicka motivace,

intrinsicka motivace, naucné texty, kognitivni procesy, uceni.



Abstract

In the past years, marked by the COVID-19 pandemic, most teaching was provided in
an online or hybrid forms, which imposed higher demands on the quality of learning
texts and materials. This type of learning places increased demands on students'
cognitive processes. Many hours of daily communication in a digital environment,
through mobile applications or social networks can negatively affect to some extent the
ways of visual perception and cognitive processing of learning materials. The
theoretical part of the dissertation thesis is devoted to the description of the Eye
Tracking method and Eysenck's personality typology, including the characteristics of
extroversion and neuroticism. The main objective is to analyse, evaluate and interpret
in the broader scope of cognitive science the influence of the form of the educational
text digital display on the depth and quality of information retention, while taking into
account the learner's personality type. The eye tracking method and individual semi-
structured interviews with respondents are used for data collection. Respondents were
presented with 12 educational texts and their eye tracking was monitored using an eye
camera while reading them. Subsequently, an interview was conducted to determine
how much information the respondents remembered from the presented texts. The
results show that the depth and quality of memorization of information from the
educational texts is positively influenced by the relevance of the thematic focus of the
text, its relative difficulty, the structure of the text, and the presence of visual elements.
In addition, the learner's emotional mindset and the levels of intrinsic and extrinsic

motivation significantly influence the quality of the learner's cognitive processes.

Keywords
Emotions, Eye Tracking, Eysenck’s typology, extrinsic motivation, intrinsic motivation,

educational materials, cognitive processes, learning.
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Uvod

V nedavné dobé pandemie viru COVID-19 pfevladajici online a hybridni typ vyuky kladl
vy8Si naroky na kvalitu studijnich materialu a text( ur€enych pro studenty. Efektivita, s
jakou jednotlivi studenti studijni materialy zpracuji, pochopi a zapamatuji si je po
obsahové strance, je rizna. Kognitivni procesy ¢lovéka jsou v sou¢asném digitalnim
prostfedi negativné ovlivihiovany fadou faktort, pfedevsim tzv. bannerovou slepotou,
ktera zpusobuje, Ze lidé vystaveni nékolika tisicim rdznych informacnich sdéleni
denné v jakési sebeobrané ignoruji urCity druh sledovaného obsahu (Palcu et al.,
2017). V literatufe se objevuje novy pojem informacni obezita (infobesity). Naduzivani
nejraznéjSich digitalnich technologii a socialnich siti vede stale ¢astéji k zavislosti na
internetu (internet addiction) (Milkova and Ambrozova, 2018; Sucha a kol., 2019; EI-
Khoury a kol., 2021). Muze se jednat o naduzivani mobilnich telefonu, tabletd di
nejruznéjSich aplikaci, které na jedné strané vyrazné usnadrniuji fadu €innosti, avSak
mohou v kone¢ném dusledku pfispivat k rozvoji digitalni demence (Spitzer, 2014), pfi
které dochazi ke snizeni vykonnosti pracovni paméti, logického mysleni, negativnimu
vlivu na socialni dovednosti jedinct. Goleman (2014, s. 25) uvadi, ze ,ve 20 az 40 %
Casu vénovaného procitani textu se mysl ¢tenare prestane soustfedit na dany text*
v dusledku neudrZeni pozornosti. Renomovany odbornik Koukolik (2002) dokonce
uvadi, Ze pfi hrani pocCitacovych her se v mozku uvoliuje hormon dopamin, pfiemz
mozek se pfi zavislosti na pocCitaCové hfe mize chovat stejné jako mozek zavisly na
drogach ¢&i alkoholu. Na zakladé téchto negativnich jevi miaze dochazet ke zméné
strategii, forem a kvality, jakymi Ctenaf, v pfipadé tohoto tématu student, zpracovava
informace z nau€nych textd. VeSkeré vySe uvedené negativni jevy mohou mit vliv na
to, jakym zplUsobem a s jakou kvalitou kognitivniho zpracovani studenti pracuji se

studijnimi a naucnymi texty.

VySe uvedené dlvody implikuji, pro¢ je dulezité vénovat pozornost vécnym a
formalnim atributdm studijnich a nau¢nych textd. Odbornici na tuto problematiku
nahlizeji z riznych hledisek. Autofi Chong a Chai (2014) zjistili, Ze nejriznéjsi prvky
v uCebnicich, které nemaji zasadni vliv na pochopeni informaci, ale zpfijemnuji Ci
zpesttuji zplUsob jejich podani, mohou odvadét pozornost od hlavnich ¢asti textu. Zde
je jasna implikace vedouci k oblibenym ikonam jednotlivych ¢&asti textu ve

vysokoskolskych skriptech. Jian (2018) uvadi, Ze Ctenafi pfi sledovani ilustracnich
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prvkl ve studijnich textech provadi vice sakad zraku a maji vice pfechodl mezi textem
a ilustranim prvkem. Bar-Zvi Shaked, Shamir a Vakil (2020) vysvétluji, ze zvyraznény
text v digitalni knize vyvolava vétsi zaméreni zraku na text a dochazi k vice pfechodim
zraku mezi textem a ilustracemi. Scheiter a Eitel (2015) popisuji, Zze pokud je ve
studijnim textu umistény odkaz na diagram, zvyrazni to jeho spojitost s textem, coz
napomaha uceni se. Kvalita, logicka struktura a vizualni slozka zpracovani studijnich

a naucnych textd maze vyrazné pfispét k efektivité uceni.

Na zpusob a kvalitu zpracovani informaci ze studijnich textd mdze mit vliv nejen kvalita
daného textu, ale také typ osobnosti studenta. Mark a Ganzach (2014) popisuji, ze
byla zjisténa negativni korelace neuroticismu s pouzivanim internetu pro vzdélavaci
ucely. Analyze a hlubSimu zpracovani potencialniho vlivu typu osobnosti na zpusob
zrakového zpracovani nauc¢nych textu a u€eni se autor vénuje v dalSich kapitolach této

disertacni prace.

PFi zpracovani literarni reSerSe bude autor vychazet z publikaci renomovanych autort
a odbornych ¢lankl publikovanych v obdobi poslednich tfi let v citaénich databazich
Web of Science a SCOPUS. Caste&né autor bude pracovat i s aktualnimi informacemi
z prestiznich odbornych serverl zabyvajicich se problematikou vzdélavani a
publikovani odbornych textd. Jedna se pfedevsim o studii autord Ariasi a Mason
(2010), jejichz vyzkum zkoumal vliv struktury odborného textu na kognitivni procesy a
ueni se z ucebnich textd. Autofi vysvétluji, Ze vétSina u€eni v ramci Skolniho a
akademického kontextu probiha pfedevSim prostfednictvim uUspéSného cteni a
nauceni se odborného textu, coz je jednim z prostfedku ziskavani interdisciplinarnich
znalosti. Zaroven Ariasi a Mason (2010) dodavaji, ze vétSina vyzkuml se zamérfuje na
vysledky C&teni textd, avSak minoritni ¢ast studii se vénuje, co se déje béhem cteni
textd a tomu, jak jsou zpracovavany. Jian (2018) popisuje vyznam ilustracnich prvku
v odbornych textech, pficemz v provedeném vyzkumu respondenti stravili dvakrat vice
Casu Ctenim ilustraci nezli kontrolni skupina a sou¢asné provedli vice pfechodu zraku
mezi ilustracnim prvkem a textem. Vyznam ilustracnich prvkd v odbornych textech ma
vyznamnou roli. To potvrzuje Lindner et al. (2016), Ze ilustracni prvek ma schopnost
vyrazné pfipoutat pozornost studenta pfi ¢teni studijniho textu. Pfipoutani a udrzeni
pozornosti Ize povazovat za zadouci schopnost studijnich textu, protoze Goleman
(2014) popisuje Cetnost problému studentd s udrzenim pozornosti pfi ¢teni odbornych

textu. Dulezitym faktorem pro efektivitu zpracovani odborného textu je pouzity ucebni

12



styl a zpUsob zpracovani odborného textu, pficemz MalCik a MikloSikova (2017)
potvrzuji, Ze studenti pouZivaji rizné styly pfi ¢teni a zpracovani odborného textu. Tato
disertaCni prace se problematikou zpracovani nau¢nych textl zabyva podrobnéji, a to

ve vztahu k typologii osobnosti.

V nasledujici Kapitole €. 1 je pfedstavena koncepce disertacni prace.
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1 Koncepce disertacni prace

1.1 Zdlvodnéni tématu disertacni prace

Problematika kvalitniho zpracovani ucebnich textl a dalSich vyukovych materiald
nabyva na dulezitosti ruku v ruce s rozSifovanim moznosti online, hybridni i distanéni
vyuky. Profesionalni instruktazni designer pfi tvorb& ucebnich materiall a téz v
procesu tvorby prezencnich €i e-learningovych kurz( pak snadno dokaze integrovat
promyslenym zpusobem vytvorené ucebni texty do vlastni struktury téchto kurza. Tim,
kdo ziska benefit z kvalitné zpracovanych u€ebnich €i nau¢nych textl, je na jedné
strané student, ktery si potfebné znalosti a dovednosti snaze osvoji v kratSim Case, ale
na druhé strané je zde vyhoda i pro poskytovatele vzdélani v podobé efektivnéjSich

kurzt a pro aktualni ¢ budouci zaméstnavatele.

Efektivita uCeni a evidentni pfinosy pro vSechny zucastnéné jsou hlavni motivaci
autora ke zpracovani tohoto tématu a k nému se vztahujicimu vyzkumu s vyuZzitim

nové technologie v podobé ocni kamery.

1.2 Vymezeni vyzkumného problému a vyzkumné otazky

PFi vymezeni vyzkumného problému se autor se vychazelo z tématu vyzkumu, ktery
se zaméfuje na zrakové vnimani nauCnych textd a kvality jejich kognitivniho
zpracovani v souvislosti s typem osobnosti Clovéka v roli studujiciho., pfi¢emz
problematika uvazuje také vliv typu osobnosti. Formulaci vyzkumného problému Ize

popsat takto: vymezit t€mito vyzkumnymi otazkami:
VO1: Jaky maji ilustrani obrazky vliv na udrzeni zrakové pozornosti studentt?
VO2: Je nadpis nau¢ného textu prvni objekt, na ktery se soustfedi zrak student?

VO3: Pfispiva ilustracni prvek (obrazek, tabulka apod.) k zapamatovani vétSiho

mnozstvi informaci z prezentovaného textu?

VO4: Ma emocni zaujeti textem a uroven motivace studenta pozitivni vliv na mnozstvi

a hloubku zapamatovani informaci z textu?

VO5: Maji jednotlivé osobnostni typy ruzné zpusoby, jak zrakem zpracovavaji

predlozené texty?
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1.3 Cile disertacni prace

1.3.1 Hlavni cil disertacni prace

Hlavnim cilem disertacni prace je analyzovat, zhodnotit a interpretovat v SirSich
souvislostech kognitivni védy vliv formy digitalniho zobrazeni nauc¢ného textu na
hloubku a kvalitu zapamatovani informaci pfi sou¢asném zohlednéni typu osobnosti

studujiciho.

1.3.2 Dil¢i védecko-vyzkumné cile diserta¢ni prace

V navaznosti na vySe stanoveny hlavni cil byly stanoveny tyto dilCi védecko-vyzkumné

cile prace:

e Zzjistit, zda emocni zaujeti respondenta predloZzenym textem a uroven jeho
motivace ma vliv na zapamatovani textu;

e zjistit, zda zplsob prezentace textid ma vliv na emoc€ni zaujeti respondenta
predloZzenym textem;

e zjistit, zda zplUsob prezentace textll ma vliv na zapamatovani predlozeného
textu;

e zjistit, zda typ osobnosti studenta ma vliv na zplasob zrakového zpracovani
pfedloZzeného textu;

e pomoci empirické sondy zjistit aktualni postoj a zvyklosti vysokoSkolskych

pedagogu pfi tvorbé vyukovych materialt (skripta, PPT prezentace apod.).

VySe uvedena jednotliva zjisténi podlozena vyzkumnymi daty budou pro autora
vychodiskem pfi zpracovani doporuceni pro autory vyukovych materiala, napfiklad
prezentaci, jak postupovat pfi jejich tvorbé v souladu s aktualnimi trendy zpracovani
digitalnich nau€nych materiall s cilem pfispét ke kvalitativné vySsi arovni kognitivniho

zpracovani informaci a jejich hlubsi percepci a retenci.
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1.4 Charakteristika vyzkumu a vyzkumnych metod

Zamérem autora je provest kvalitativni vyzkum na zakladé stanovenych cilu. Pfi

koncipovani metodologie vyzkumu autor prace vychazel z prehledové studie (viz

kapitola 3). K pouziti vyzkumnych metod autor pouZil publikaci Hendl (2012), Kozel et

al. (2011) a Gavora (2011). StéZejnimi publikacemi pro praci s metodou eye tracking

byla publikace autora Holmqvist (2017) a Popelka (2018), ktefi se vénuji aplikaci této

metody velmi detailné.

Vyzkum této dizertaCni prace pouziva nékolik vyzkumnych metod, které jejichz vycCet

je nasledujici:

1.

Dotaznik EPI, ktery slouzi ke zjisténi typu osobnosti respondentl dle
Eysenckovo typologie. Jedna se o standardizovany dotaznik pouzivany
v psychologii. S kazdym respondentem byl provedeny tzv. retest (Gavora,
2011) po 14 dnech od prvniho sbéru dat.

Dotaznik WAIS-R, konkrétné jeho 10. subtest, ktery je soucasti inteligencniho
testu. Subtest zjiStuje schopnost respondentu ucit se a vytvaret v mozku nové
asociace (Svoboda, 2010).

Pisemné dotazovani za ucelem selekce vhodnych odbornych textd pro
testovani metodou eye tracking. Dotaznik pouziva 10bodovou Skalu hodnoceni
(Kozel et al., 2011) a je uveden v pfiloze C.

Eye tracking pouzita v hlavni fazi sbéru dat, pfiCemz konkrétné se jednalo
pouziti statické oCni kamery (Holmqvist, 2017) znacky Gazepoint. Metoda
slouzila k zachyceni bezprostfednich o¢nich pohybl respondentd pfi Cteni
pfedlozenych naucnych textu.

Individualni polostrukturovany hloubkovy rozhovor byl proveden bezprostfedné
po ukoné&eni sbéru dat metodou eye tracking. U&elem rozhovoru bylo primarné
zjistit mnozstvi zapamatovanych informaci z pfedloZenych textl a sekundarné
zjistit motivy zrakového chovani respondentt pfi ¢teni predloZzenych textd.
Struktura rozhovoru je uvedena v pfiloze E.

Online dotazovani za ucCelem zjisténi preferenci a zvyklosti oslovenych
univerzitnich pedagogl pfi zpracovani studijnich podkladl, napf. prezentaci.

Dotaznik je vloZzen v pfiloze I.
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1.5 Softwarové programy a hardwarové vyzkumné nastroje

V ramci vyzkumu byla pouZita staticka o¢ni kamera znacky Gazepoint GP3, pficemz

technicka specifikace je nasleduijici:

e stupen presnosti zorného uhlu: 0,5 — 1.
e vzorkovaci frekvence: 60 Hz
e kalibrace zornic: 5 nebo 9 bodu

e kompatibilita s monitorem o uhlopfi¢ce maximalné 24 palct

Obsluha ocni kamery a analyza ziskanych dat probihala pomoci softwaru Gazepoint,

verze 6.6.1.

Dale byl pouzit statisticky program IBM SPSS Statistics, verze 28, ve kterém byla

zpracovana veskera Ciselna data v ramci provedeného vyzkumu.

1.6 Formalni ¢lenéni a obsahové zaméreni diserta¢ni prace

Disertacni prace je z hlediska obsahu rozdélena na teoretickou a praktickou cast.
Teoreticka Cast reflektuje svym obsahem potieby praktické Casti a provedeného

vyzkumu.

Teoreticka ¢ast disertaCni prace zacina kapitolou €. 2, ktera je rozdélena na dvé hlavni
Casti, a to na Cast vénujici se metodé eye tracking a ¢ast pojednavajici o Eysenckovo
typologii osobnosti. Jsou vymezena potfebna teoreticka vychodiska pro aplikaci
uvedenych metod a pfistupu. Konkrétné se v ramci podkapitoly o eye tracking jedna o
charakteristiku metody, druhy pohybu oka, typologii pfistrojii pro zaznamenavani
pohybl oka. Podkapitola pojednavajici o Eysenckovo typologii osobnosti se zabyva
deskripci tohoto pfistupu, dimenzi introverze — extroverze, dimenzi emocni stability —

emocni lability, a limity této typologie osobnosti.

Kapitola ¢. 3 je vénovana prehledové studii, ktera poskytuje detailngjSi vhled do
problematiky chovani zraku pfi ¢teni u€ebnich textd. Primarné je zaméfena na pouzité
vyzkumné metody, metodiku selekce nau€nych textd, metodiku vybéru respondentd a
velikost vybérového vzorku respondentu, zplUsob zjisténi mnozstvi zapamatovanych

informaci a pouzité ilustraCni prvky v textech.

17



Kapitola €. 4 je prakticka Cast, ktera je vénovana deskripci a metodologii empirického
vyzkumu. Konkrétné je zaméfena na: (1) empiricky kvantitativni vyzkum za pomoci
standardizovaného dotazniku EPI a WAIS-R, (2) selekci vhodnych odbornych text
pomoci pisemného dotazovani, (3) kvalitativni vyzkum za pouziti metody eye tracking
a individualniho hloubkového rozhovoru. Soucasti kapitoly je i vyhodnoceni a

interpretace ziskanych dat.

1.7 Potencialni pfinos disertaéni prace

Potencionalni pfinos disertaCni prace a provedeného vyzkumu Ize vnimat ve dvou

hlavnich rovinach, a to v roviné védeckého pfinosu a praktického pfinosu.

Védecky pfinos disertaCni prace plyne ze zaméreni prace na chovani zraku pfi ¢teni
naucnych textd a vnimani ilustracnich prvkl, pfiemz je do metodiky vyzkumu
zakomponovana typologie osobnosti. Jedna se o velmi komplexni problematiku, kterou
je potfeba zkoumat na pomérné rozsahlejSim vybérovém souboru respondentu, presto
vSak kvalitativni vyzkum muze pfispét k odhaleni tendence ve zrakovém zpracovani
odbornych textd vzhledem Kk typologii osobnosti. Kromé této disertatni prace je
zamérem autora se této problematice vénovat i nadale a téma akcentovat
publikovanim vystupl v odbornych ¢lancich publikovanych v databazich WoS a

SCOPUS ¢i na odbornych védeckych konferencich.

Prakticky prinos disertaCni prace spocCiva zejména v detailnim zkoumani chovani
zraku respondentu pfi ¢teni nau€nych textd, pfiCemz je sledovan vliv emoéniho zaujeti
texty, jejich struktura, pfinos ilustraénich prvkl pro zapamatovani informaci z textd a
dal8i faktory, které mohou efektivitu nauénych textd ovlivnit. Zaroven pfinosem prace
je hledani pfipadného spole¢ného pruseciku ve zrakovém chovani jednotlivych typl

osobnosti.

18



2 Zakladni terminologie

Pro tuto praci a provedeny vyzkum je kliCova metoda Eye Tracking, ktera je pouzita

v ramci hlavni faze sbéru dat.

NizZe je tato metoda charakterizovana, v€etné zakladnich typa hardwarového vybaveni

(pfistroju) a prabéhu sbéru dat.

2.1 Eye Tracking

Metodu eye tracking je mozné z anglického jazyka preloZit jako sledovani i stopovani
drahy zraku, pficemz velmi Casto se také lze z pohledu metodologie setkat i
s technicistnéjSi charakteristikou, a to vyzkumy o€ni kamerou (Tahal a kol., 2017),
z Cehoz vyplyva, Zze ke shromazdéni dat je nutné specialni pfistrojové vybaveni.
Zakladni podstatou této metody je sledovani drahy zraku, na jehoz zakladé je
vyzkumnik schopen zjistit kam, jak a kdy se zkoumana osoba divala v dobé sledovani
jeji drahy zraku, pfi¢emz soucasti je pfesny zaznam trasy zraku (Jesensky, 2018).
Naproti tomu metoda sledovani o€i — neinvazivni méfeni pohybl oc&i vzhledem
k poloze hlavy a vizualnimu podnétu — poskytuje objektivnéjSi a méfiteln&jSi poznatky
o kognitivnich procesech a procesech souvisejicich s pozornosti, napfiklad pfi
pouzivani strategii nebo pfi feSeni problémda, aniz by sou¢asné ovliviiovala kognitivni
proces (Bruckmaier a kol. 2019). Pfestoze z uvedeného vyplyvaji urcité vyhody této
metody, ktera umozfiuje shromazdit detailni informace a prehled o draze zraku a
sledovanych podnétech, je tfeba zminit jeSté velmi podstatny znak shromazdovani dat
pomoci metody eye tracking. Yasui a kol. (2018) totiz uvadi, Ze pomoci metody eye
tracking mohou byt zjistovany také nevédomeé pohyby oc€i, coz vyzkumnikovi poskytuje
objektivni informace, které by nebylo mozné zjistit napfiklad pomoci rozhovoru. Na to
navazuje také Zurawicki (2010), ktery dodava, Ze eye tracking je uzZiteCna metoda pro
analyzu chovani a procesu poznavani. Nicméné je potfeba k tomu doplnit pohled
Duchowskiho (2017), ktery uvadi, ze tato metoda sice poskytuje velice presné
informace o pohybu oci respondentt, avSak dodava, ze ziskana primarni data mohou
byt spiSe informativniho charakteru. Podle zminéného autora je totiz vhodné provést
dalSi analyzy a metodu doplnit napfiklad o rozhovor €i dotazovani, bez kterych by

ziskana data nepfinasela dostatek informaci pro kvalitni zavéry. Duchowski (2017)
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dokonce uvadi, Zze data z metody eye tracking bez dalSich analyz by byla témér
bezcenna. To potvrzuje Vysekalova (2012), ktera zmiriuje, ze tim je mozné ziskat
komplexnéjSi data v ramci daného Setfeni. Naopak Chang a Wu Chueh (2019) uvadéji,
Ze eye tracking je velice oblibena metoda pouzivana pro méfeni pozornosti a je Siroce
uznavana, protoze méreni je pomérné jednoduché, rychlé a efektivni. Na zakladé
uvedenych informaci Ize konstatovat, Ze metoda eye tracking umozriuje ziskavat velice
pfinosné informace o chovani respondentu, které si ¢asto ani samotny respondent
nemusi uvédomovat, coz vyplyva pravé z toho, Ze metoda eye tracking zachycuje i
nevédomé pohyby o€i. Nicméné to, Ze je doporu€ovano tuto metodu kombinovat i
s jinymi formami Setfeni Ize spiSe vnimat jako vhodné a pfinosné spojeni metod, které

mohou vyzkumnikovi pfinaSet komplexnéjSi informace v feSené problematice Ci

daném vyzkumu.

2.1.1 Druhy aktivit oka

Kromé vySe zminéné definice a popisu metody eye tracking je tfeba se blize vénovat
principu fungovani této metody, a to pravé ve vztahu k fyziologii a pohybim oka. ,Pro
sledovani pohybu ocCi je klicové, ze vice nez 40 % lidského mozku zpracovava
informace z oblasti pokryvajici méné nez 5 % zorného pole“ (Popelka, 2018), pficemz
k tomu autor dale vysvétluje, Ze oCi se neustale jemné pohybuji, aby zorné pole se
svou Casti umoznujici nejvétsi rozliSeni bylo neustale nastaveno na oblast zajmu,
¢ehoz vyuziva i metoda eye tracking. Zurawicki (2010) rozliSuje dvé zakladni aktivity
lidského oka, a to tzv. fixace a sakady. Dle Hesselse a kol. (2018) jsou velmi Casto
pravé pfistroje eye tracking zaméfeny na zaznamenavani fixaci a sakad, protoze se
vyznacuji svym zacCatkem, koncem i dobou trvani, coz je méfitelné. Zaroven autofi
dodavaji, Ze pfilezitostné jsou pfistroje eye tracking doplnény také o sledovani mrknuti

oCi nebo tzv. smooth pursuit (v pfekladu plynulé sledovani).

Fixace znamena dle Tsai a kol. (2019) relativné staly Ci klidny stav v ramci oCnich
pohybl, pficemz fixace je povazovana za proces, béhem kterého dochazi ke
zpracovani informaci mozkem. To doklada také Brunyé a kol. (2019), ktery vysvétluje,
Ze fixace znamena doCasné pozastaveni pohybu oka a jeho zaméfeni se na
vymezenou Cast sledovaného prostoru. Pro fixace je charakteristické, Ze ve vizualnim

poli maji vzdy konkrétni umisténi a konkrétni dobu trvani, po kterou se zaméfuji na
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danou oblast vizualniho pole. Zaroven zminény autor dodava velmi podstatnou
informaci pro interpretaci zjisténych dat o konkrétnich fixacich, a to, ze ,obecné plati,
Ze Cim vice fixaci v daném prostoru a ¢im delSi je jejich trvani, tim vice je vizualni
pozornosti a zajmu vénovano danému podnétu® (Brunyé a kol., 2019). Jedna se o
velmi podstatnou informaci, kterou do jisté miry lze povazovat za kliCovou pfi
interpretaci shromazdénych dat pomoci metody eye tracking a v kontextu se zjisténimi
vysledkim. SouCasné to mulze pfinaset zajimavy pohled na urcité porovnani
jednotlivych fixaci s naslednym subjektivnim verbalnim hodnocenim respondentd,
protoze jak jiz bylo vySe v textu zminéno, eye tracking umozriuje zachytit i podvédomeé
pohyby oka. V souvislosti s interpretaci konkrétnich fixaci lze téz uvést, ze Clovék
pouziva fixace o€i pfi procesu feSeni problémud v ramci vétSich cild (Melnik a kol.,
2018), coz v podstaté doklada, Ze fixace naznacuje urcité zaméreni nejen vizualni
pozornosti, ale poukazuje i na urcité zaujeti sledovanym stimulem. Pfinos metody eye
tracking je patrny také pfi charakteristice typické délky neboli doby trvani fixace,
protoze Zurawicki (2010) uvadi, ze pfi Cteni textu se fixace pohybuje pfiblizné kolem
200 milisekund a pfi prohlizeni obrazli az kolem 350 milisekund. Obecné pak
Duchowski (2017) uvadi, Ze jedna fixace mlze trvat az 600 milisekund. Z hodnot je
patrné, Ze se jedna o velice kratké Casové useky, po které je oko fixovano na konkrétni
sledovanou oblast a je tedy velice nepravdépodobné, Zze by respondent byl schopen

veskera zaméfeni svého oka dokonale slovné popsat.

Druhou zakladni aktivitu lidského oka je sakada. Hessels a kol. (2018) uvadi, Ze pojem
sakada byl v anglické literatufe pfijat jiz vroce 1916. Tsai a kol. (2019) pomérné
jednoduse vysvétluji, ze ,sakada je rychly pohyb oka mezi dvéma naslednymi
fixacemi®. Zurawicki (2010) charakterizuje sakady jako pfesunuti zraku z fixace na
jinou pozici, pficemz dodava, ze sakada v dusledku nového cile mlize zabrat pfiblizné
az 200 milisekund, byt Duchowski (2017) uvadi rozmezi trvani sakad od 10 milisekund
do 100 milisekund. Bézné se délka sakady pohybuje v rozmezi 30 — 80 milisekund a
bézné oko provede 3 az 4 sakady za jednu sekundu (Popelka, 2018). Sakady souviseji
s pfesunem zameéfeni pozornosti na novou cilovou neboli sledovanou oblast, pficemz
mohou takeé ,odhalit, jak dramaticky (méfeno v riznych mirach &i amplitudou) je pfesun
pozornosti v ramci daného podnétu® (Brunyé a kol. 2019). Autor sou€asné dodava

velmi dllezitou charakteristiku sakady, kdy zmifiuje, Ze rychlost sakad mulze
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vyzkumnikovi pomoci ziskat poznatky z oblasti pracovni paméti a zaujeti sledovanou
oblasti. Konkrétné pokud je maximalni dosaZena sakadova rychlost vyssi, odpovida
vySSi aktivité sympatického nervového systému, jakymi jsou napfiklad stavy vzruSeni
anebo nejistoty (Brunyé a kol., 2019). Z toho vyplyva, Ze pfedevSim dle rychlosti
sakady je mozné interpretaci zjiSténych dat davat do souvislosti k duSevnim stavim a
procesum, jako je napfiklad zaujeti prezentovanym podnétem. Takto zjiSténa data na
zakladé sakad mohou byt vhodné dopliovana a zarovefi porovnavana s daty
zjisténymi z verbalniho hodnoceni. Navic ve vztahu ke zminéné fixaci |ze diskutovat
nad moznymi pfinosy pfi vzajemné interakci vSech zminénych ukazatel( a vstupnich
dat. To, Ze sakady souviseji také s duSevnimi procesy, potvrzuje také Melnik a
kol. (2018), ktery zminuje, Ze sakadické pohyby oCi umoziuji postupny pfistup
k bezprostfednim relevantnim informacim vizualni pozornosti, a proto také odrazeji i
kognitivni udalosti, které dana osoba proziva, byt ziskané informace ve vztahu ke
kognitivnim udalostem jsou limitovany tim, co je v dany moment relevantni pro

zrakovou pozornost a ulohu, kterou dotyCny pravé fesi.

To, Ze hodnoceni a interpretace obou zminénych ocnich aktivit je zpravidla propojené,
uvadi i Zurawicki (2010), ktery zminuje, Ze vysledné série jednotlivych fixaci a sakad
jsou nazyvany jako tzv. scan path neboli trasy pohledu ¢i drahy pohledu (Jesensky,
2018) Ci takeé jako vysledna trajektorie oka (Popelka, 2018). V této praci bude autor
bude pfevazné s pojmem vysledna trajektorie oka, ktery |ze povazovat za intuitivngjsi
a nazorngjSi. Trajektorie oka jsou dle Zurawickiho (2010) velmi Casto pouzivany
napfiklad pfi analyzovani vizualni percepce, zaujeti respondentt i rychlosti s jakou
podnéty poutaji pozornost ¢lovéka a ovliviuji jeho kognitivni procesy. DuleZité je také
poznamenat, Ze trajektorie oka maze byt ovlivnéna pokyny k prabéhu sbéru dat, které
udéli vyzkumnik respondentovi. Ten svou zrakovou pozornost muze korigovat
v dusledku tzv. efektu morcete (Duchowski, 2017, s. 12). Z toho vyplyva, ze by zcela
jisté méla metodika vyzkumu zohledriovat kvalitu pokynu udilenych respondentim,

aby nedochazelo ke zkresleni dat ze strany respondenta.

Na obrazku 1 jsou znazornény vySe popsané zakladni aktivity oka zachycené metodou
eye tracking. Fixace jsou na obrazku znazornény v podobé Sedych kruhu, které ukazuji
na mista, kde se zrak zkoumanych osob zastavil. Sakady jsou zobrazeny ve formé

jemnych Cernych pfimek, které spojuji jednotlivé kruhy s fixacemi, tak jak zrak
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respondentl mezi jednotlivymi fixacemi postupné probihal. Cely zaznam téchto fixaci
a sakad tvofi vyslednou trajektorii oka jednoho respondenta.

Obrazek 1. Ukazka vysledné trajektorie — fixace, sakady (zdroj: Lindner a kol., 2016)
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Kromé dvou zakladnich aktivit oka, kterymi jsou fixace a sakady, Ize zminit nékteré
dalSi, jako jsou mikrosakady anebo plynulé sledovani (tzv. smooth pursuit).
Mikrosakady podle Popelky (2018) probihaiji pfi fixacich, protoZze oko neni nikdy zcela
pevné fixovano a tyto pohyby slouzi k tomu, aby nedochazelo ke slabnuti vidéni. Dale
zminény autor uvadi jesté dalSi dva druhy mikrosakad, a to tzv. drift a tremor, pfi¢emz
drift pfedstavuje velmi jemny pomaly klouzavy pohyb oka. Holmqvist (2017) jesté
dodava, Ze ucelem driftu, ktery je typicky relativné pomalejSim pohybem, odvést oko
ze stfedu fixace, na kterou je zaméreno. Dale zmiriuje, Ze ulohou mikrosakad je rychle
navratit oko do jeho puvodni pozice. Tremor je dle Holmqvista (2017) velmi jemny
kmitavy pohyb oka, ktery je pravdépodobné zplsobeny nedokonalou schopnosti svall
oka jej udrzet zcela bez jakéhokoliv pohybu. Nicméné dodava, Ze jednoznacna a
pfesna uloha pohybu zvaného tremor neni zatim zcela objasnéna. V souvislosti
s velmi jemnymi pohyby oka Ize zminit jesté tzv. glisady, které Holmqvist (2017)
popisuje jako jemny kolisavy Ci kolébavy pohyb oka, ktery probiha v ramci sakady pred
zastavenim oka na danou pozici. Tento pohyb je do jisté miry ovlivnén tim, ze oko se
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ne vzdy pfesné zastavi na zamyslené pozici Ci oblasti. Kromé& uvedenych jemnych
pohybu oka zmifime jesté i plynulé sledovani neboli smooth pursuit. Sledovaci pohyb
oka se podle Duchowskiho (2007) projevuje, pokud oko sleduje néjaky pohybuijici se
cilovy objekt, kterym muze byt podle Popelky (2018) napfiklad letadlo letici po obloze.
Holmqvist (2017) jesté zdlrazhuje, Ze sakada a plynulé sledovani né&jakého objektu
okem (smooth pursuit) neni tentyZz pohyb oka, a to z toho dlivodu, Ze plynulé sledovani
potifebuje néjaky konkrétni objekt, na ktery je zrak zaméren a ktery postupné sleduje,
kdeZto sakada nikoli. To je patrné napfiklad pfi monitorovani zraku ve tmé anebo pfed
holou zdi, pfi jejimz sledovani oko provadi sakady. Zminény autor také dodava i
neurologicky zaklad obou pohybl oka, kdy uvadi, Zze sakady oproti plynulému
sledovani jsou fizeny odliSnymi ¢astmi mozku, coz je dalSi odliSnost téchto dvou
pohybl. PfestoZe se do jisté miry mohou tyto velice jemné, drobné pohyby oka jevit
jako spiSe marginalni, tak lidské oko je v podstaté neustale pfi své praci pouziva a
vykonava. Toto je dulezité mit na paméti nejen pfi monitoringu aktivity a drahy oci, ale

samoziejmeé také pfi interpretaci dat (Duchowski, 2017).

2.1.2 Pristroje pro zaznamenavani eye tracking

Tato kapitola se vénuje dvéma zakladnim typdm pfistrojového vybaveni vyuzivanych

v ramci metody eye tracking.

Pristroje pro realizaci metody eye tracking jsou oznaCovany dle nazvu samotné
metody jako Eye-trackery (Popelka, 2018; Duchowski, 2017) a jejich nazev do jisté
miry zdomacnél a mohou se tedy i v Ceském jazyce pouzivat v pivodnim znéni.
Nicméné pro pfistroje zaznamenavajici pohyby oci |ze pouzivat i pojem ocCni kamera
(Tahal, 2017), ktery Ize povazovat jako pfirozenéjSi pro Cesky jazyk. Pfestoze metod
k zaznamenavani pohybu oka je cela fada, tak zde budou zminény a stru¢né
charakterizovany dvé zakladni ve vztahu k eye tracking. Duchowski (2017) uvadi, ze
v zékladnim ¢€lenéni existuji dva typy eye trackerd monitorujici pohyby oka, a to za
prveé ty, které monitoruji pozici oka ve vztahu k hlavé a za druhé ty, které monitoruji
pozici oka v prostoru, na ktery je oko zaméreno. Conklinova (2018) uvadi, ze existuji
eye trackery, které vyZaduji neménnou pozici hlavy vuci oéni kamefe (to je zajiStovano
zpravidla pomoci nejraznéjSich opor fixujicich ¢i podepirajicich hlavu), dale existuji eye

trackery nezavislé na pohybu hlavy ve vztahu k o¢ni kamefe a eye trackery umisténé
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pfimo na hlavé sledované osoby, a to nejCastéji ve formé bryli. V tomto textu bude ve
vztahu k zaméfeni provedeného vyzkumu nejprve charakterizovan druhy zminény typ
ocCni kamery a nasledné také treti typ, ve formé bryli. Existuji vSak i dalSi metody,
kromé eye tracking, kterymi Ize aktivitu oka sledovat, jako napfiklad elektrookulografie

nebo video-okulografie (Duchowski, 2017).

Pfi charakteristice prvniho typu oCni kamery se jedna o statické zafizeni, které je
mozné pfipojit k pocitaci Ci notebooku jako dalSi typ hardwarového vybaveni (Tobii,
2020a). Princip této metody spociva v tom, Ze je pomoci infraCerveného odrazu svétla
od ocni rohovky zjisténa a monitorovana nejen jeji pozice, ale i stfed zornice (Popelka,
2018). Zminény autor dodava, Ze tato staticka oCni kamera je nejCastéji umisténa pod
pocitacovym monitorem, na kterém je zkoumané osobé prezentovan néjaky obrazovy
stimul. Z takto umisténé o¢ni kamery na respondenta sviti minimalné jedno i vice
infraCervenych svétel, pomoci kterych je mozné urcit pozici stfedu zornice a rohovky
sledovaného oka. Na zakladé toho je mozné urcit polohu oka (Popelka, 2018). Kromé
pfipevnéni oCni kamery na spodni ¢ast monitoru, je mozné o¢ni kameru také integrovat
pfimo do monitoru Ci tabletu (Tobii, 2020a) ¢i pobliz monitoru napfiklad na pracovnim
stole (Conklinova a kol., 2018). Pozice zraku vzhledem ke sledovanému zrakovému
stimulu je pfepocitavana pomoci algoritmu v softwaru, ktery je zpravidla soucasti
vybaveni o€ni kamery (Conklinova a kol., 2018). Duchowski (2007) dodava, ze
chovani zraku je mozné pomoci zminéného dodaného softwaru sledovat aktualné
v realném Case jiz béhem sbéru dat, a to navic v riznych formach a zplsobech
zpracovani dat. Zaroven jesté zmifiuje, ze analyza dat a jejich pokrocilejSi zpracovani
probiha zpravidla ,off-line“ neboli az po shromazdéni dat. Conklinova a kol. (2018)
uvadi nékolik vyhod a nevyhod tohoto zafizeni, pfi€emz mezi nevyhody fadi pfedevsim
to, ze pofizovany zaznam oci je méné kvalitni v porovnani se zafizenim, které pouziva
i oporu pro drzeni hlavy. Zaroven jako dalSi nevyhodu oznacuje neustale se ménici
pozici hlavy vi¢i o¢ni kamefe, coz mize ovliviiovat kvalitu osviceni oka infraCervenym
svétlem. Zaroven data obsahuji vice Sumda, které je nutné redukovat. Samoziejmé
velkou nevyhodou je to, Zze zafizeni je statické a musi byt umisténo na monitoru ¢i
pracovnim stole. Z toho vyplyva, Ze se zafizenim neni mozné provadét sbér dat
simultanné napfiklad pfimo v terénu nebo béhem chuize nebo né&jakych dalSich
cinnosti, které by respondent mohl pfi sbéru dat vykonavat. Je tedy nutné, aby

respondent sedél u pocitatového monitoru, notebooku Ci pracovniho stolu, kde je
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zafizeni zpravidla umisténo. Mezi vyhody zminéna autorka fadi relativné snadnou
prenosnost zafizeni do jinych prostor (jako vyhoda je to mySleno predevsim vuci eye
trackerim vyZadujici oporu hlavy). Diky tomu je pak mozZné sbér dat provadét
napfiklad s détmi, aniz by musely pfijit do prostor vyzkumného zafizeni. Dale zminuje
i moznost provedeni laboratorniho vyzkumu, a to tam, kde je mozné kontrolovat i
podminky, osvétleni mistnosti apod. Holmqvist (2017) navic uvadi, Ze mezi argumenty
podporujici tyto typy o€nich kamer patfi také to, Ze umoznuji provést mnohem
pfirozenéjsi experimentalni Setfeni nez u zarizeni vyzaduijici fixaci hlavy respondenta.
Zminény autor pfedevsim upozorfiuje na to, Zze respondent maze byt fixaci hlavy do
jisté miry stresovan, coZz muze mit vliv na jeho aktualni mySlenkové pochody a pocity,

které pak mohou negativné ovlivhovat zjiSténé vysledky.

Kromé jiz vySe charakterizované statické ocni kamery, ktera se upevnuje napfiklad na
monitor pocitaCe je potfeba charakterizovat také dalSi typ, kterym jsou pfenosné eye
tracking bryle oznacCované v anglickém jazyce jako head-mounted eye trackers
(Duchowski, 2017). Jedna se o eye tracker v podobé bryli, které si respondent nasadi,
pficemz tyto bryle maji zabudovanou kameru a infraCervena svétla, takze je mozné
nahravat okolni prostfedi, kam se respondent zrovna diva a zaroven urcovat a sledovat
polohu jeho oka (Conklinova a kol., 2018). Tyto bryle umoznuji sledovat pfirozené
chovani respondenta a jeho zrakového chovani v realném prostfedi, pfiCemz je
zachovana presnost méfeni. Diky tomu je mozné shromazdit nezkreslena data o
pfirozeném chovani zrakové pozornosti respondenta pro zkoumani jeho subjektivniho
chovani (Tobii, 2020a). Na pfesnost tohoto typu zafizeni navazuje Duchowski (2017),
ktery popisuje, Zze obecné je pfesnost do 1 stupné zorného uhlu ve 30stupriovém
zorném poli. Vzhledem k uvedenym informacim jasné vyplyva jedna z hlavnich vyhod
tohoto zafizeni, které umoznuje sledovat respondenta v jeho pfirozeném prostfedi a
pfi rdznych c¢innostech. Diky tomu respondent nemusi jako u pfedchoziho

popisovaného typu oéni kamery v sedét v laboratofi u pocitacového monitoru, ale

vivs ws

viwv s

delSich testovanich, napfiklad i s détmi, mohou byt po ur€itém Case bryle pro

respondenta téZké, coz Ize do jisté miry chapat jako urcity mirny limit pro nékteré z typa
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Setfeni. Nicméné napfiklad eye tracking bryle od vyrobce Tobii pojmenované svym

produktovym oznacenim jako Tobii Pro Glasses 2 vazi 45 gramu (Tobii, 2020b).

Obrazek 2. Eye tracking bryle Tobii Pro Glasses 2 (zdroj: Tobii, 2020b)
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Obrazek 2 znazornuje ukazku eye tracking bryli od vybraného vyrobce, pfiCemz
z popisu hlavnich ¢asti bryli je patrné, Ze je sledovan pohyb kazdého oka zvlast a okoli
respondenta je nahravano Full HD kamerou s vy$Sim rozliSenim v porovnani
s kamerou se standardnim rozliSenim. Bryle zarovefi maji zabudovany také ve své
pfedni ¢asti (nad nosem) mikrofon, coz ve vztahu k obrazovym informacim z Full HD

kamery pfinasi komplexnéjSi data a informace, které je mozné nasledné analyzovat.

SoucCasné je potfeba také upfesnit proces sbéru a pfenosu dat z eye tracking bryli.
Ten je zpravidla pfenasen pomoci technologie bluetooth do nahravaci jednotky, ktera
je kapesni velikosti, coZ umoznuje, aby ji mél respondent umistnénou napfiklad za
opaskem kalhot. Data jsou ukladana na pamétovou SD kartu, kterou je pak mozné
vyjmout a data pfekopirovat do pocCitaCe a nasledné je analyzovat. To, Ze se jedna o
relativné malé zafizeni doklada i hmotnost této jednotky, ktera u jiz zminénych Tobii

Pro Glasses 2 €ini 312 gramu, v€etné baterie (Tobii, 2020b).

VySe byly struéné charakterizovany vybrané typy eye tracking zafizeni, které jsou

pouzivany v nejriznéjSich typech vyzkumda, a to v nejriznéjSich oblastech, coz také
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do jisté miry vyplyva z popisovanych vyhod a nevyhod uvedenych typu zafizeni. Ve
vztahu k eye tracking zafizeni je nutné v3ak jesté vysvétlit nékolik technickych pojm
a vlastnosti, které do jisté miry ovliviuji kvalitu daného pfistroje a jeho schopnost méfit

kvalitni data.

2.1.3 Technicka specifikace eye trackeru

Jednou z technickych specifikaci, kterou je vhodné u ocnich kamer sledovat v ramci
jejich charakteristiky je tzv. vzorkovaci frekvence neboli sampling rate, ktera ovliviuje
kvalitu naméfenych dat (Conklinova a kol., 2018). SouCasné zminéna autorka tuto
vzorkovaci frekvenci definuje ve vztahu k eye tracking jako rychlost, kterou je oko
danou o&ni kamerou nahravano neboli pocet vzorku (mysleno dat) oka zachycenych
za jednu sekundu, pfiemz vzorkovaci frekvence je udavana v hertzich (Hz).
Z uvedené definice logicky vyplyva, Ze €im je vzorkovaci frekvence daného zafizeni
vys8i, tim je zachyceno vice dat, vzorkd sledovaného oka, coz muze pfispét ke
kvalitnéjSi analyze. Conklinova a kol. (2018) uvadi, ze vzorkovaci frekvence se u
ocnich kamer pohybuje od nékolika hertzi az po 2000 hertzi. Nicméné Holmqvist
(2017) uvadi, ze hranice mezi pomalou a rychlou vzorkovaci frekvenci je hodnota 250
hertzu, byt zaroven zminény autor dodava a vysvétluje, ze tato hodnota je dana spise
na zakladé rdznych studii, které se touto problematikou zabyvaly. Nicméné
zduUraznuje, ze vzorkovaci frekvence by se méla hodnotit a brat v uvahu spiSe dle
povahy a cild uvazovaného vyzkumu a tomu pfizpUsobit vybér techniky. Na toto
doporuceni navazuje Conklinova a kol. (2018), ktera jej blize specifikuje a vysvétluje,
Ze pokud se studie pouzivajici eye tracking zamérfuje na sledovani zraku v relativné
malé zrakové oblasti, napfiklad na jednotliva slova, fraze nebo véty, tak je vhodné;si
pouzit vy88i vzorkovaci frekvenci k zachyceni i téch velmi jemnych a rychlych pohybt
oka, protoZze v opacném pripadné by mohla byt negativnhé ovlivnéna kvalita
namérenych dat. K tomu Holmqvist (2017) dodava, Ze napfiklad vzorkovaci frekvence
potfebna k zachyceni tzv. tremoru oka by se méla pohybovat alespori na hranici 300

hertz(, jinak by nebylo mozné tento pohyb kvalitné sledovat.
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Tabulka 1. Vzorkovaci frekvence eye trackert a jejich charakteristika (zdroj: Holmqvist,
2017; vlastni zpracovani)

Vzorkovaci frekvence Charakteristika a pouziti

25-30 Hz Nejpomalejsi systémy vhodné hlavné pro sledovani

pokryti sledované oblasti zrakem.

50-60 Hz Pouziva fada pfenosnych systému, v€etné nahlavnich

sad. Vhodné zejména pro Casové delSi useky sbéru dat.

120 Hz Tato frekvence je postupné pouzivana systémy

vyrobenych po roce 2007.

250 Hz Spodni hranice rychlych systému. Zacala se pouzivat
v 90. letech u SMI Eye Trackeru.
500 Hz Stfedni rozmezi pro eye trackery, které pouzivaji tzv.

tower-mounted contact systems

1000-2000 Hz Nejvyssi vzorkovaci frekvence pouzivané po roce 2010

u eye trackerd. Poskytuji velice kvalitni data.

Tabulka 1 znazornuje rozmezi vzorkovacich frekvenci oCnich kamer, pficemz
soucasné je k témto frekvencim uvedena stru¢na charakteristika a mozné pouZziti ve
vyzkumech. Z tabulky je patrné, Ze ty nejpomalejSi systémy fungujici na frekvenci
kolem 27 hertzd jsou vhodné spiSe pro zjisténi zakladniho pokryti sledované oblasti
zrakem, neZli pro zjiStovani jemnych rozdild ve sledovani pohybu oka ¢i rdznych
mikrosakad. Systémy zaloZzené na frekvenci kolem 50 hertzd jsou vhodné spiSe pro
mobilni zafizeni pouzivana Casto k dlouhodobéjSimu zaznamenavani pohybl o¢i,
béhem kterého je ziskano pomérné obrovské mnozstvi dat ke zpracovani. Pro bézné
a jiz relativné detailni eye tracking studie jsou pouzivany systémy s alespon 250 Hz
vzorkovaci rychlosti. Dulezitost a vyznam vySe vzorkovaci frekvence pro kvalitu dat Ize
poukazat na pfikladu, ktery uvadi ve své publikaci Holmqvist (2017), a to ze 50Hz
systém shromazdi na jednu sekundu 50 dat (neboli udaju o poloze a aktivité oka), coz
znamena ze mezi kazdym zaznamenanym vzorkem je Casové okno 20 milisekund,
které neni zaznamenano. U 500Hz systému je toto okno uz jen o trvani 2 milisekund,
coz ma samoziejmé vliv na kvalitu dat v podobé schopnosti systému presnéji zméfit a
zaznamenat trvani fixaci a sakad, a to i v€etné mikrosakad. Napfiklad u eye trackert

nabizenych na webovych strankach Tobii se dle jednotlivych modelt pohybuje
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vzorkovaci rychlost od 50 Hz az do 1200 Hz (Tobii, 2020b) a u vyrobce Gazepoint se
pohybuje od 60 Hz az po 150 Hz (Gazepoint, 2021), coz je relativné nizZSi hodnota dle

vySe uvedené tabulky.

Kromé vySe charakterizované vzorkovaci frekvence je potfeba uvést a vysvétlit dalSi
ddlezity parametr o¢ni kamery, a tim je pfesnost zafizeni (accuracy). Tu je mozné
definovat jako primérny rozdil mezi skute¢nou a o&ni kamerou naméfenym pozici oka,
pficemz vzdalenost mezi skutecnou fixaci oka a zafizenim naméfenou fixaci oka se
udava ve stupnich zorného pole (Conklinova a kol., 2018). Z uvedeného vyplyva, ze
pozice oka zachycena pomoci o¢ni kamery nemusi vzdy zcela pfesné odpovidat
realné situaci a pfi nevhodnych podminkach nebo pfi pouZiti zafizeni v nevhodném
typu vyzkumu muze dojit ke zkresleni dat. Stejné jako u vzorkovaci frekvence, tak i
tento parametr by mél vyrobce oéni kamery uvadét v technické specifikaci vyrobku.
Conklinova a kol. (2018) v8ak jesté dodava informaci, ktera realnou pfesnost maze
v praxi ovlivnit, a tou je skuteCnost, Ze vyrobci zafizeni v technické specifikaci vyrobku
Casto uvadéji parametr nazvany jako ,pfesnost v optimalnich podminkach®. Maximalni
moznou pfesnost, kterou o¢ni kamera muze dosahnout totiz mize snizovat fada
faktoru, jako napfiklad pohyby hlavou, nevhodné osvétleni anebo kvalita provedené
kalibrace zornic respondenta. Z toho vyplyva, Ze pfesnost méfeni se mize meénit
s testovanim a mérenim jednotlivych respondentt. Nicméné Conklinova a kol. (2018)
k této problematice dodava, Ze zpravidla po provedeni kalibrace zornic vétSina
systémul zobrazi miru pfesnosti, at’ jiz slovné nebo v iselnych hodnotach, pficemz
v priméru za chybnou pFesnost Ize povazovat hodnoty nad 1 stuperi zorného pole.
Wedel a Pieters (2008) uvadéji, Ze prostorova presnost pohybujici se pobliz hodnoty
0,5°je dostateCna napfiklad pro akademicky vyzkum anebo Setfeni v oblasti

marketingu.

Jako dalSi a velmi podobny parametr tomu pfedchozimu lze jesté uvést preciznost
(precision). Tu Conklinova a kol. (2018) definuje jako schopnost reprodukovat méfeni
spolehlivym zplUsobem, coz znamena, Ze predstavuje prostorovou odchylku mezi
riznymi vzorky dat, které jsou zaznamenany, jakmile respondent provede fixaci zraku
na né&jaky bod. Z uvedeného vyplyva, Zze tento parametr ukazuje, do jaké miry je
vypocet jednotlivych fixaci na konkrétni bod neménny. Rozmezi hodnot béznych pro
soucCasné oc€ni kamery se podle Conklinové a kol. (2018) pohybuje v rozmezi 0,01

stupné az do 1 stupné, nicméné Homlqvist (2011) toto upfesnuje a uvadi, ze slabsi a
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méné vykonné oc¢ni kamery maji hodnotu preciznosti blizici se az k 1 stupni. Zaroven
dodava, Ze pro velmi pfesné, detailni ureni fixaci a sakad by méla ocni kamera mit
hodnotu preciznosti maximalné 0,05 stupné a pro pfesné urceni mikrosakad hodnotu
alespon 0,03 stupné. VyS8si hodnoty pak mohou zplsobovat nepfesnosti a Sum
v méfeni. Pro nazornéjSi predstavu o rozdilu mezi pfesnosti a preciznosti je vloZen

obrazek 3.

Obrazek 3. Rozdil mezi pfesnosti a preciznosti o¢ni kamery (zdroj: Holmqvist, 2017)
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Na obrazku je patrny rozdil mezi popisovanymi parametry ocni kamery, pficemz
idealni je, aby o¢ni kamera méla oba parametry na vysoké urovni. Pfi nizké presnosti
zafizeni dochazi k tomu, Ze o¢ni kamera ukazuje pozici zraku na jiném misté, nezli se
respondent realné diva. Pfi vysoké preciznosti dat je nékolik dalSich vzork( dat
homogennich, pfi nizké preciznosti nejsou jednotlivé zaznamy o pozici zraku
homogenni neboli slou¢ené kolem dané pozice, coz vede k tomu, Ze vysledky méfeni
ukazuji, Ze zrak respondenta obsahl vétsi oblast zrakového podnétu, nez doopravdy
sledoval. Nicméné zalezi také na typu vyzkumu a zkoumanych podnétech, zejména
pak jiz zminéné zkoumani napfiklad ¢teni jednotlivych slov Ci frazi na relativné malém
prostoru, kde by se nepfesnosti vyrazné projevovaly a odrazely na vysledné kvalité
shromazdénych dat. JesSté Ize uvedenému dodat faktory, které mohou podle
Holmqvista (2017) ovliviovat preciznost zafizeni, jedna se o rozliSeni o¢ni kamery,
volné pohyby hlavy, binokularni nahravani, primérovani dat z obou o¢i a schopnost

kamery automatického zaostfovani na sledované oci.

Jako posledni parametr bude v tomto textu jesté struéné charakterizovana celkova

odezva systému, oznaCovana také jako total system latency, coz je také velmi dllezity
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parametr, ktery oznacuje pramérné celkové zpozdéni systému v dobé od aktualniho
pohybu sledovaného oka pfes zaznamenani tohoto pohybu o€ni kamerou, zpracovani
pocCitaCem az po nasledné zobrazeni tohoto pohybu (Conklinova a kol., 2018).
Z uvedené definice |ze konstatovat, Ze celkova odezva systému pfedstavuje prodlevu
mezi realnym pohybem oka a tim, nez bude dany pohyb oka zobrazen pomoci
prodleva systému. Holmqvist (2017) k tomuto technickému parametru jesté dodava
upfesnéni, ze velmi kvalitni a vykonné o€ni kamery konstantné dosahuji celkové
odezvy systému v blizkosti hodnoty 3 milisekund, coz vlastné pfedstavuje zpozdéni
tfech naméfenych vzork( dat. Z toho vyplyva, Ze zaznamenany vzorek (Cili obrazek)
oka je zpracovan a analyzovan danym systémem bé&hem tfech dalSich naméfenych
vzorkd. Zminény autor jesté dodava, Ze velmi ¢asto muze za vysokou hodnotou tohoto
parametru, a tim i tedy ¢asovou prodlevou, stat vysokeé zatiZzeni procesoru pocitace,
C¢imz pak dochazi ke zpomaleni jeho vykonu. Nicméné Conklinova a kol. (2018)
k tomuto parametru dodava, Ze v porovnani s pfedchozimi parametry nema celkova
odezva systému tak zasadni vliv na snizeni kvality naméfenych dat, napfiklad i oproti
jinym faktorim, jako mohou byt bryle respondentd, kontaktni €ocky, schopnosti
obsluhy zafizeni, kvalita osvétleni v misté sbéru dat anebo celkovy design

vyzkumného Setfeni.

V ramci celé této podkapitoly byly uvedeny zakladni typy o¢ni kamery, a to i v€etné
charakteristiky a vyhod €i nevyhod danych typl zafizeni, coz jsou podstatné informace
potfebné pro vytvofeni kvalitniho designu vyzkumného Setfeni. V souvislosti
s pfistrojovym vybavenim bylo nutné vysvétlit také klicové technické parametry, které
po technické strance charakterizuji jednotlivé o¢ni kamery napfi€¢ nejriznéjSimi
vyrobci. Obecné pro jakékoliv Setfeni pouzivajici eye tracking by tyto parametry mély
byt brany v uvahu jiz v pfipravné fazi vyzkumu, protoze napfiklad zafizeni s nizsi
vzorkovaci frekvenci je dostaCujici pro vyzkum zaméfeny na zjistovani zrakovych
strategii v ramci vétsi plochy a zjiStovani sledovanosti jednotlivych kvadrantl dané
plochy. Nicméné kromé jiZ zminénych technickych parametrd je nutné pfi vyzkumu a
jeho pfipravé myslet také na dalSi proménné, jako je napfiklad zajisténi vhodnych
svételnych podminek v misté testovani. Faktoru ovliviiujici sbér dat bylo v pfedchozim

textu zminéna cela fada, avSak vyzkumny tym by je mél jiz v pfipravné fazi se pokusit
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vystihnout a eliminovat ve prospéch kvality shromazdénych dat, coz jiz bylo

demonstrovano na nékolika pfikladech.

2.2 Eysenckova typologie osobnosti

Autorem této typologie je némecko-britsky psycholog Hans Jurgen Eysenck
(Kelnarova a Matéjkova, 2014), ktery tuto typologii zaloZil pfedevSim na pouZzivani
objektivnich, empirickych a ovéfenych zakladech vychazejicich z pfirodovédecké
orientace (Nakonec¢ny, 1997). Eysenckova typologie vychazi z faktorového Setfeni
osobnosti a k vytvoreni typologie byly pouzity slozité matematické vypocty a vysledky
experimentalni psychologie (Cakirpaloglu, 2012). Vzhledem k uvedenému je potfeba
zminit, Ze vychazel z pojeti nervovych procesu |. P. Pavlova a charakteristiky
vzruSivosti mozkové klry nez introverti a tato geneticka predispozice muze byt
uplathovana i v procesu uceni (Nakonecny, 1997). K tomu Oseland a Hodsman (2018)
dodavaji, ze extroverti proto potfebuji vyraznéjsSi zazitky a vysSi miru stimulace nezli
introverti, pro které by takova vysSi uroven stimulace byla spiSe znepokojujici. Qanwal
a Ghani (2019) proto zdUrazriuji, Zze Eysenck byl znamy experimentalnimi studiemi a
puavodné zastaval nazor, Ze osobnost je mozné pfiméfené popsat pomoci dvou
dimenzi, a to introverze-extroverze a neuroticismus-stabilita, pficemz pozdéji na
zakladé dalSich studii pfidal tfeti dimenzi nazvanou psychoticismus-normalita.
Souhrnné tyto faktory, dimenze nazyval jako PEN, coz je akronym slozeny
z pocCateCnich pismen jednotlivych vrozenych dimenzi (Cakirpaloglu, 2012). Na
zakladé spojeni dvou zakladnich dimenzi (introverze-extroverze a neuroticismus-
stabilita) je mozné vytvofit souradnicovy systém o Ctyfech kvadrantech prezentujici
Ctyfi zakladni typy osobnosti nazvané jako flegmatik, melancholik, sangvinik a cholerik
(Kelnarova a Matéjkova, 2014), pfiemz nazvy a charakteristiku téchto typl osobnosti
Eysenck pouZil z Hippokratovy typologie osobnosti (Cakirpaloglu, 2012). Hippokrates
vytvofil prvni typologii osobnosti, kterou pozdéji dopracoval Galénos, pfi¢emz typologie
vychazi z predpokladu, Zze v kazdém typu osobnosti pfevlada urcita télesna tekutina —
krev, zZIug, hlen a ¢erna Zlug, coz ovliviiuje emoc¢ni procesy a naladu jednotlivych typu

osobnosti (Cakirpaloglu, 2012).
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Kelnarova a Matéjkova (2014) uvadéji vramci Eysenckovy typologie stru¢nou

charakteristiku jednotlivych typd osobnosti, kdy:

e Sangvinik je spoleCensky, aktivni, produktivni, ctizadostivy, optimisticky, je
dobry vidce. V nové uzivané terminologii je typ nazyvan jako stabilni extrovert.

e Cholerik je energicky, vybusny, uto€ny, aktivni. V nové terminologii je nazyvan
jako labilni extrovert.

e Flegmatik je vyrovnany a klidny typ osobnosti, je spolehlivy, rozvazny. V nové
terminologii je nazyvan jako stabilni introvert.

e Melancholik je nerozhodny, uzavieny, samotaf, nedlvéfivy, naladovy a

pesimisticky. Je nazyvan jako labilni introvert (Kelnerova a Matéjkova, 2014).

PfestoZe i Eysenckova typologie osobnosti byla kritizovana, tak vyzdvihovana, je
Eysenckovo pojeti biologické podminé&nosti osobnosti pomérné pfijimano a soucasné
introverze-extroverze je pokladan za nejlépe empiricky dolozeny faktor typu osobnosti
(Nakonecny, 1997). Na Eysenckovu navazuiji i dalSi typologie, jako napfiklad Big five
inventory (BFI), ktera zahrnuje faktory introverze-extroverze a neuroticismus-stabilita
(Oseland a Hodsman, 2018). Nize budou jednotlivé faktory podrobnéji

charakterizovany a porovnany rozdily mezi nimi.

2.2.1 Faktor introverze-extroverze

Prvni, kdo zaved| pojem a ¢lenéni osobnosti na extraverty a introverty byl Carl Gustav
Jung, a to vroce 1921 (Roslan et al, 2017). Extraverze pfedstavuje orientaci ¢lovéka
na vnéjsi prostfedi a znamena vztah subjektu a objektu, ktery svij zajem sméfuje
pozitivné k objektu, kdezto introverze pfedstavuje orientaci Clovéka dovnitf a svuj
zajem nesmeéruje jako extrovert k vnéjSimu objektu, ale zpét, smérem k sobé (Settineri
et al, 2018). ZjednoduSené Ize fici, ze extroverti se zaméfuji na vnéjSi svét, lidi Ci
situace, kdezto introverti se zaméfuji na svij vnitini svét a mysSlenky (Chigerve,
Boudreaux a llkiw, 2019). Extroverti maji predispozici byt spoleensti, impulzivni,
hovorni a maji radi zmény, kdezto introverti maji tendenci vracet se k jiz prob&hlym
udalostem, jsou uzavfeni, rezervovani, ovladaji se a snazi véci planovat (Meira et al,
2017). Sristava, Angelo a Vallereux (2008) uvadi, Ze sociabilita je jednou

Z nejvyrazngjsich vlastnosti extrovertd. Introverty Ize charakterizovat jako osoby, které
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jsou spiSe zaméreny na sebe, své mysSlenky a emoce, jsou to osoby plaché, tiche,
rezervované, pesimisti€ti, maji tendenci vice planovat, maji pouze nékolik velmi

blizkych pratel a ocenuji etické standardy (Smith a Lovgren, 2018).

Jiz od 70. let 20. stoleti bylo pfedpokladano, Ze extroverti jsou Iépe predurceni pro
uCeni se cizich jazyku nezli introverti, a to pfedevSim z dlvodu, Ze maji vice
prilezitosti dany jazyk procviCovat v kolektivu. Nicméné se objevuiji i studie dokladajici,
Ze naopak introverti maji lepSi vnitfni predispozice k uceni se jazykU, protoZe maji vétsi
rozpéti dlouhodobé paméti (Qanwal a Ghani, 2019). Vzhledem k podminkam, ve
kterych muze uceni probihat, je zjisténo, Zze extroverti mnohem lépe zvladaji v hlu¢ném
prostfedi kognitivhé naro¢né ulohy, ukoly naro¢né na pochopeni, na coz navazuje i to,
Ze introverti si v knihovné vyhledavaji klidna, ticha mista bez hluku a shonu, oproti
extrovertim (Oseland a Hodsman, 2018). Pro introverty je vice vhodny relaxacni
trénink, protoze preferuji spiSe tiché a klidné prostfedi, kdezto pro extroverty je
vhodnéjsi trénink myslenkovych dovednosti, protoze vyhledavaji podnétnéjsi prostredi
(O’Connor et al, 2016). Introverze a extroverze ma také vliv na vytvafeni komunit
studentl v prvnich ro¢nicich vysokoskolského studia, protoze extroverti jsou pfipraveni
najit Ci vytvofit komunitu rychleji nez introverti (Smith a Lovgren, 2018). V kurzech
zaméfenych na ekonomii si introverti vedli |épe v samostatném uceni, nezli ve
skupinovém (Borg a Shapiro, 1996). Introverti zarovefi béhem skupinovych diskusi
vice vahaji, zda se o své napady a feSeni podélit s ostatnimi nezli extrovertni studenti
(Antonenko, 2014). To mlze vést k tomu, Ze introverti mohou davat vice pfednost
prepracovani svych feSeni a napadu, kdezto extroverti maji tendenci davat vice
protichudnych napadl a byt vice konfrontacni (Roslan et al, 2017). Extroverti maji
oproti introvertim vyhodu zejména v mluveném projevu a ¢teni, kdezto introverti maji
vyhodu spiSe ve schopnosti poslechu (Zafar, Khan a Meenakshi, 2017), avSak rozdily
ve schopnosti psani nebyly potvrzeny (Alavinia a Hassanlou, 2014), byt introvertim
mohou vice vyhovovat pisemné testy (Qanwal a Ghani, 2019). Nakonec¢ny (1997)
extroverti. Dale zminény autor jeSté dodava, ze v uCeni se jsou introverti vice a u€innéji

ovliviiovani tresty, kdezZto extroverti odménami.

Mira extroverze ma vliv také na oCni kontakt v interakci s jinymi osobami, pficemz
extroverti v osobni komunikaci udrzuji delSi a CastéjSi oCni kontakt nez introverti

(Roslan et al, 2019). To potvrzuji i dalSi studie, které zmifuji, Ze extroverti pfi
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konverzaci s jinymi osobami udrzuji Castéji a déle ocni kontakt nezli introverti (Agil a
Gudukbay, 2018).

Pfedpoklada se, ze chovani uzivatele na internetu se od skuteCného Zivota vyrazné
neliSi, a je mozné i z jeho chovani v online prostfedi charakterizovat jeho osobnost
(Zhao et al, 2018). Méné extrovertni typy upfednostiuji komunikaci spiSe pres internet,
kdezto vice extrovertni typy osobni komunikaci (Ebeling-Witte, Frank, Lester, 2007).
Extraverze a neuroticismus vyrazné pozitivné koreluji s davérou v nepravdivé famy
(Lai et al, 2019).

2.2.2 Faktor neuroticismus-stabilita

Neuroticismus souvisi s niz§i odolnosti vici stresu, nedostateénou koncentraci a je
doprovazen labilitou vegetativni nervové soustavy v podobé vyssi potivosti, buSenim
srdce Ci zazivacimi potizemi (Nakonec¢ny, 1997). Neuroticismus je z opacné strany osy
nazyvam také jako emocni stabilita, pficemz neuroticismus je spojovan s afektivitou,
citlivosti a reaktivitou (Zhao et al. 2018). Neuroticismus je spojovan s lidmi, ktefi maji
sklon byt nervézni, napjati, naladovi a emocionalni (Qanwal a Ghani, 2019). Typy
s vyS8i mirou neuroticismu nejsou emoc¢né stabilni a mohou Castéji prozivat negativni
emoce, napfiklad strach Ci uzkost (Farahi et al, 2019). Vysoka mira neuroticismu ma
souvislost s nékterymi dusevnimi onemocnénimi, jako jsou deprese Ci uzkosti (Rees
et al, 2015). Vysoka mira neuroticismu je spojovana s nizkou mirou psychické
resilience osobnosti (Lu et al, 2014), pfiCemz resilience osobnosti znamena odolnost
organismu, schopnost zmirfujici negativni dUsledky stresu a schopnost adaptace

organismu (Oshio et al, 2018).

Pfi vystaveni hluku lidé vykazujici vyS$Si miru neuroticismu podavaji horSi mentalni
vykon nez emocné stabilngjSi typy, pficemz bylo zjisténo, Zze neuroticti introverti jsou
vice nachylni na hluk pfi plnéni Ukoli nezli emocné stabilni extroverti. Emocné
nestabilni typy se vice soustfedi na zdroj nezadouciho hluku, coz pro né muize byt
stresujici (Oseland a Hodsman, 2018). Z toho vyplyva, ze tyto rysy mohou mit vliv i na

studijni vykon.

Byla zjiSténa negativni korelace neuroticismu s pouzivanim internetu pro vzdélavaci

uCely (Mark a Ganzach, 2014). VySSi mira neuroticismu naznacCuje pouzivani
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predevsim Facebook Wall, kdezto nizka mira neuroticismu (neboli emocni stabilita)
inklinuje ke zvefejnovani fotek na Facebooku (Ross et al, 2009). Nicméné
neuroticismus ma pozitivni korelaci s Casem, ktery uzivatel stravi na Facebooku (Ryan
a Xenos, 2011). Neuroticismus vykazuje negativni korelaci s pouzivanim internetu
k vyhledavani informaci o produktech, kde duvéra a bezpeci jsou méné duilezitymi
hledisky (Mark a Ganzach, 2014).

2.3 Kognitivni procesy

HlubSi poznatky potfebné pro kvalitni zpracovani tématu disertacni prace, v jehoz
jadru je eye-tracking jako vyzkumna metoda, zahrnuji fadu kognitivnich procesu, mezi
které patfi pfedevSim proces vhimani, pozornost, pamét a u€eni. Kognitivni procesy
slouzi k poznavani vnitfniho a vnéjsiho svéta jedince, slouzi k rozhodovani, planovani

a feSeni problému (Pugnerova, 2019).

2.3.1 Vnimani

Benickova (2011) uvadi, Ze proces vnimani maze byt také nazyvan jako percepce a
jedna se o psychicky proces, béhem kterého dochazi k zachyceni vnéjSich a vnitfnich
stimuld pomoci smyslovych organli. Z uvedené definice vyplyva, ze diky procesu
vnimani ma Clovék kontakt nejen s vnéjsi, ale také vnitini realitou. Vyznamnost role
smyslovych organul potvrzuje ve své definici také Juraskova a Hornak (2012, s. 237),
podle nichZ ,jde o odraz reality prostfednictvim smyslovych organd®. Kulistak (2017)
popisuje, Zze z pohledu fyziologie proces vnimani souvisi pfedevSim se smyslovymi
organy, avSak dodava, Ze na tento proces je nutné nahlizet v SirSim kontextu, a to ve
spojitosti se subjektivnim zpracovanim podnétl z vnéjSiho svéta. Dle zminéného
autora totiz tento proces ovliviuji napfiklad emoce €i pamét. To potvrzuje Juraskova
a Hornak (2012), ktefi kromé emoci a paméti zminuji také vliv postoju, zajmu, hodnot
a predchozich zkuSenosti, coz doklada, ze proces vnimani je komplexni analyticko-
synteticka Cinnost. Na zakladé uvedenych informaci Ize konstatovat, Ze vnimani je do
jisté miry subjektivnim procesem, ktery muze byt ovlivnén napfiklad aktualni naladou

a dusSevnim rozpolozenim Ci pfedchozimi zkuSenostmi. K uvedenému je vhodné
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doplnit je$té pohled Rigana (2005), ktery zmifiuje vliv a pohled tzv. Gestalt psychologie,

ktera se zabyva vrozenymi zakonitostmi vnimani.

Cenék et al. (2016) zdlraziuje nutnost rozliSovat dvé faze, kterymi je proces &iti a
proces vnimani. Citi je pfedevdim procesem fyziologickym, ktery probiha na bazi
smyslovych organu, které zachycuji na né pasobici stimuly, pfi€emz vysledkem tohoto
procesu je pocitek (Helus, 2018). Lze shrnout, Ze proces Citi probiha od faze pasobeni
stimulu na smyslové organy az po dovedeni nervového vzruchu do mozku (Cenék,
2016). Teprve poté dochazi ke druhé fazi, a to vnimani, jejimz vysledkem je viem, ktery
spocCiva v integraci, zpracovani a interpretaci pocitkl ve vysledny obraz vnimaného
objektu, kterym je napfiklad néjaka osoba, text apod. (Helus, 2018). Je potfeba
pripomenout informace z pfedchoziho odstavce, ze viem je do jisté miry subjektivni
zéleZitosti, a je ovlivnén napfiklad emocemi apod. (Juraskova a Horfiak, 2012). Cenék
(2016) upfesnuje, ze v prubéhu procesu vnimani dochazi k organizaci a interpretaci
neuronalnich impulzl, ve kterych jsou zakédované informace o vnéjSim ¢i vnitinim
svété. Lze tedy shrnout, Ze pomoci vnimani neboli percepce dochazi k poznani
okolniho svéta, ale také nas samotnych (Benakova, 2011). To potvrzuje svou definici
Ayers a de Visser (2015, s. 233), ktefi uvadeéji, ze ,vnimani je kombinaci podnétu

z okoli (zpracovavani zdola nahoru) a existujicich védomosti (zpracovani shora dol()“.

Dle Benakove (2011) je mozné rozliSovat sluchovou, zrakovou, vestibularni a taktilné-
kinestetickou percepci. Konkrétné uvedena autorka vysvétluje, Ze v ramci sluchové
percepce se jedna o rozliSovani feci, sluchovou pamét, v pfipadé zrakové percepce
se jedna o rozliSovani barev, tvarQ, pficemz se pomoci tohoto smyslu Elovék pfijima
nejvétSi procento informaci. Vestibularni percepce je spojena s rovnovahou,
prostorovou orientaci, a taktilné-kinesteticka percepce se zabyva pocitky v podobé
dotyku, tlaku, pfi¢emz dotyk je jednou ze zakladnich potfeb jiz od velmi raného véku

Zivota.

V souvislosti s tématem prace je vhodné zminit tzv. subliminalni percepci, ktera je
pfekladana jako podprahové vnimani, ktera se zabyva moznosti, zda lidské
podvédomi dokaze pfijimat podnéty, které jsou pod prahem lidského vnimani
(Vysekalova, 2012). Byla provadéna fada experimentl v oblasti nakupniho chovani a
rozhodovani na zakladé subliminalni percepce, avSak doposud neexistuje skutecny

dikaz, Ze by podprahové podnéty ovliviiovaly ¢lovéka pfi nakupnim chovani
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(Vysekalova, 2012). V souvislosti s timto tématem je vhodné uvést prahy vnimani,
které se zabyvaji intenzitou plsobicich podnétu, pficemz je rozliSovan prah rozdilovy,
horni a dolni absolutni prah (Helus, 2018). Dle zminéného autora predstavuje dolni
absolutni prah intenzitu podnétu na hranici jeho zachytitelnosti smyslovymi organy, a

naopak horni prah pfedstavuje intenzitu az na hranici nepfijemnosti ¢i dokonce bolesti.

2.3.2 Pozornost

.,Pozornost je schopnost vybirat z okoli informace, kterym se mame vénovat a
zpracovavat je“ (Ayers a de Visser, 2015, s. 233). Z této citace vyplyva velmi dllezita
vlastnost pozornosti, kterou je selektivita, coz potvrzuje Vysekalova (2012), ktera
uvadi, ze vlivem pozornosti se Clovék dokaze zaméfit na konkrétni vnimany podnét.
Podrobnéji pozornost definuje Pugnerova (2017, s. 28): ,pozornost je velmi proménlivy
mentalni proces, jehoZ hlavnim ukolem je vpoustét do védomi omezeny pocet
informaci, a tak ho chranit pfed zahlcenim velkym mnozstvim podnét(“. V definici je
opét zduraznéna selektivita, kdy pozornost vpousti do védomi pouze omezeny,
vybrany pocCet informaci. Na to navazuje Vagnerova (2017), ktera pozornost
pfirovnava k urcitému psychickému filtru, ktery propousti do védomi jen nékteré
z informaci. K uvedenému je potifeba dodat, Ze pozornost aktivné vybira informace, jak

z vnéjsiho, tak z vnitfniho prostfedi ¢lovéka (Kuc€era, 2013).

Kromé selektivity mezi hlavni vlastnosti pozornosti fadi Ku€era (2013), Pugnerova
(2017) jesté soustfedénost (ovlivnéna poctem dalSich zpracovavanych informaci),
distribuci (rozdéleni pozornosti k vice podnétim), kapacitu (4 az 5 podnétu pri
fixaénim intervalu 0,2 sekundy) a stabilitu (fixace pozornosti trva pfiblizné 0,1 az
5 sekund). Posledni dvé vlastnosti jsou velmi kliCové pro téma této disertaCni prace,
viz sakady a fixace zraku v kapitole 2.1.1. Vagnerova (2017) dodava jesté adaptivnost
pozornosti, protoze napfiklad nékteré cinnosti pfi fizeni automobilu probihaji

automaticky bez vyrazného soustfedéni pozornosti.

Pozornost je ovlivhovana fyzickou aktivaci organismu, motivaci ¢i emocemi (Ayers a
de Visser, 2015). Vysekalova (2012) déli determinanty pozornosti na vnéjsi a vnitini,
pficemz mezi vnitini fadi potfeby, zajmy, hodnoty, emoce, motivaci a mezi vngjsi

faktory fadi socialni kontext, situaéni proménné a okolni prostfedi. Propojenost
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s emocemi potvrzuje také Pugnerova (2017). Z uvedeného vyplyva, Ze pozornost

muZe zaujmout fada faktoru, kterych v dnesni digitalni dobé je znacné mnozstvi.

Pozornost Ize rozliSovat na bezdécnou (€i spontanni dle Pugnerové, 2017) a zamérnou
(Vysekalova, 2012). Bezdécna pozornost je evolucné starSi a zpravidla reaguje na
novost v prostfedi, Casto také souvisi s biologickou aktivaci organismu, pficemz ji
Casto vyvolava novost, nebezpeci (zatroubeni auta), pohybujici se podnéty (pohybujici
se reklamni poutac€), kontrast (vystrazna vesta, nadpis v textu), nezvyklé podnéty
(extravagantné obleCeny Clovék) €i informace s osobnim pfesahem jako napfiklad
zaslechnuti naseho jména v cizi konverzaci (Pugnerova, 2017). Zamérna ¢i volni
pozornost je zpravidla fizena nasim védomim a vyrazné se do ni promita nase
schopnost vile (Vysekalova, 2012), diky které je zaméfeni pozornosti udrzovano,
korigovano. Pfikladem volni pozornosti je napfiklad u€eni se (Ayers a de Visser, 2015).
Lze shrnout, Ze pozornost mize byt ovliviiovana a fizena, jak racionalnim rozhodnutim
jedince sledovat konkrétni podnét, tak muze byt ovliviiovana aktualnim dénim

v prostiedi jedince.

Ugelem pozornosti je zpfistupnit vybrané informace védomi. Mezi tfi hlavni funkce
pozornosti patfi aktivace, selektivitu zaméfeni na konkrétni oblast a regulace
(Vagnerova, 2017). ,Védoma pozornost ma za ukol signaly detekovat, vybrat ty
podstatné (selektivni pozornost), udrzet a rozdélit pozornost ke sladéni cinnosti
(Kulistak, 2017). Vlivem zamérfeni pozornosti vystoupi sledované podnéty v mysli
jedince do popfedi a ostatni podnéty ustoupi do pozadi (Vysekalova, 2012). Lze tedy
konstatovat, Ze pozornost je velmi kliCova pro uceni se a ziskavani novych znalosti

a informaci, avSak vyrazné ji mize ovlivnit napfiklad zaujeti danym stimulem.

2.3.3 Pameét’, uceni a predstavivost

U hesla pamét’ Psychologicky slovnik uvadi: "pamét (memory) dle H. Ebbinghause
znamena prijimat, drzet a znovu oZivovat minulé viemy" (Hartl a Hartlova, 2015,
s. 390). Pamét je pro uceni klicova. Je to mentalni funkce, ktera Clovéku umoznuje
ziskavat, uchovavat a vybavovat si informace. ,Pamét je psychicka funkce, ktera uzce
souvisi s pozornosti. Jejim prostfednictvim pfijimame, uchovavame a nasledné si

vybavujeme nové informace, viemy a zazitky“ (Klucka a Volfova, 2016, s. 15).

40



Z uvedené citace vyplyva, Zze pamét je dulezita pro uchovavani informaci, které ¢lovék
pozdé&ji muze opétovné vyuzit. Pricha a VeteSka (2014) jeSté ve své definici paméti
upfesnfuji dobu trvani pamétového zaznamu — zaznam s kratSim ¢i dlouhodobéjSim

trvanim, respektive az celozivotnim.

Pamét Ize Cclenit z pohledu délky uchovani pamétovych stop na kratkodobou
(pracovni) a dlouhodobou (Hartl a Hartlova, 2015). Pracovni pamét predstavuje
kognitivni systém s omezenou kapacitou, ktery dokaze docasné uchovavat informace.
Je nezbytna pro uvazovani a fizeni rozhodovani a chovani. Pracovni pamét ma
zasadni vyznam pfi uceni, protoze nam umoznuje kratkodobé uchovavat informace a
manipulovat s nimi. Klucka a Volfova (2015) uvadi, Ze kratkodoba pamét uchovava
informace jen nékolik sekund (pfiblizné 5-9 polozek), pficemz zpravidla se jedna o
informace potfebné vyfeSeni aktualniho ukolu. Kittnar (2020) doplfiuje, Ze muze trvat
az 3 minuty, ale poté je informace bud pfesunuta do dlouhodobé paméti anebo je
zapomenuta. Dlouhodoba pamét’ pfedstavuje pamét’ s neomezenou kapacitou, ktera
dokaze uchovavat informace po delSi dobu. Kdyz se uC€ime, pfenasime informace z
pracovni paméti do dlouhodobé paméti. Tento proces usnadiuji u€inné strategie
uceni, jako je opakovani, rozvijeni a smysluplné uceni. V dlouhodobé paméti jsou
informace uchovavany nékolik minut anebo az celoZivotné (Klucka a Volfova, 2015).
Zminéné autorky jesté dodavaiji pro tuto praci velmi dulezity fakt: pfenos informaci
z kratkodobé paméti do dlouhodobé pozitivné ovliviiuje porozuméni poznatkim,
jejich za€lenéni do jiz existujiciho ramce, opakovani a také subjektivni

vyznamnost informaci pro jedince.

Pro uplnost informaci je potfeba jesSté dodat, Zze existuji i dalSi hlediska pro ¢Clenéni
paméti, napfiklad podle puvodu senzorickych informaci na zrakovou, sluchovou,
¢ichovou, hmatovou a smiSenou (Prucha a VeteSka, 2014) anebo na sémantickou a
fyziologie uvadi Kittnar (2020), ktery do ¢lenéni paméti zahrnuje zapojeni konkrétnich
casti mozku. Existuji tfi hlavni faze paméti (Hart a Hartlova, 2015): kédovani (pfijimani
informaci), ukladani (uchovavani téchto informaci) a vybaveni (pfistup k témto

informacim a jejich pouzivani).

V souvislosti s paméti je potfeba uvést také dalSi kognitivni proces, jimz je uceni.

Cakirpaloglu (2012) vysvétluje, Ze proces uceni a pamét tvofi funkcni jednotu, které
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se jen podmineCné oddéluji a studuji nezavisle, protoZe proces uceni implikuje
soucCinnost paméti a opacné. UcCeni predstavuje ziskavani dovednosti, védomosti,
navykud, hodnot, osobnostnich vlastnosti a formovani chovani a jednani (Pugnerova,
2019). UcCeni patfi mezi zakladni procesy vyvoje osobnosti, ovliviiuje celozivotni
socializaci jedince a predstavuje trvalé zmény v chovani, védomosti, dovednosti Ci
schopnosti, které nelze odvadét od pfirozeného ristu organismu (Cakirpaloglu, 2012).
Pricha a VeteSka (2014) uvadéji nékolik hledisek typl lidského uceni, pficemz se
jedna o Clenéni podle procesu cCinitelt (napfiklad senzorické, socialni), podle miry
védomeého zaméru (zamérne, bezdécné), podle vnéjsi formy a pouzitého postupu
(imprinting, ucebni habituaci, u¢eni pokusem a omylem). V souvislosti se zaméfenim
této prace je vhodné jesté zminit vliv emoci na uceni, kdy pozitivni emoce podnécuji
mysSleni, usnadnuji zapamatovani a vybavovani z paméti, kdezto negativni emoce
vétSinou mohou pozornost, vnimavost, mysleni, uCeni a pamét naruSovat (Pugnerova,
2019).

Predstavivost zahrnuje vytvareni obrazli, myslenek nebo pocitd v mysli. Autofi Jedlicka
a kol. pracuji s psychologickou a filozofickou koncepci G. Currie a |I. Ravenscrofta,
podle které je pfedstava "protéjSkem i doplrikem smyslovych nebo pohybovych zazZitku
Ci mySlenek a presvédceni. Autofi tim maji na mysli, Ze pfedstava umoZzriuje si
zpfitomriovat nebo fantazijné pretvaret urcity obsah v relativni nezavislosti na vnéjsich
podnétech” (Jedlicka et al., 2018, s. 215). Pfi procesu uceni mohou predstavy

a pfedstavivost hrat vyznamnou roli nékolika zpUsoby.

2.3.4 Role kognitivnich procesut pfi zpracovani textu

Kognitivni procesy pamét, soustfedéni a pfedstavivost jsou kliCové pro pochopeni
toho, jak jednotlivci interaguji s digitalnimi u€ebnimi materialy a jak se z nich uci,
zejména pfi pouziti technologie eye-trackingu. Kazdy z nich je dulezity sam o sobg,
avsak jejich bezchybna souhra je pfedznamenanim synergie v procesu uceni.

Role paméti pfi sledovani digitalnich nauénych a vyukovych materialt

Sledovani pohybu o¢i mize vyzkumnikim pomoci pochopit, jak jsou digitalni nau¢né
a vyukové materialy zpracovavany a zapamatovany. Napfiklad oblasti obrazovky, na

které je upfeno vice fixaci nebo na které je pohled delSi, mohou byt spojeny s lepSim
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kédovanim, a tedy i s lepSim zapamatovanim téchto informaci. Navic, pokud se
uzivatel vraci k urCitym oblastem obrazovky (chovani znamé jako "regrese"), muze to
naznacovat, Ze se snazi upevnit svou pamét na tyto informace. Sledovani o¢i muze
poskytnout podrobnéjSi pochopeni toho, jak uzivatelé interaguji s digitalnimi

vyukovymi materialy a jak tyto interakce souviseji s pamétovymi procesy.
Role soustiedéni pfi sledovani digitalnich nauénych a vyukovych materialt

Sledovani pohybu o€i poskytuje pfimé méfeni vizualni pozornosti — kam se Clovék v
daném okamziku diva. To muze poskytnout informace o tom, které soucasti digitalnich
naucnych a vyukovych materialt upoutavaji pozornost a které jsou ignorovany. Kromé
toho mohou vzorce pohybl o€i (jako jsou fixace, sakady apod.) potencialné
naznacovat uroven soustfedéni, kterou studujici vénuje materialim. To muze byt
neocenitelné pfi navrhovani poutavéjSiho a efektivnéjSiho digitalniho vyukového

obsahu.
Role predstavivosti pfi sledovani digitalnich nauénych a vyukovych materialt

Sledovani pohybu oci sice nemuze pfimo méfit pfedstavivost, ale mize poskytnout
informace o kognitivni zatézi a zapojeni, které mohou nepfimo souviset s
predstavivosti. Napfiklad pokud studujici stravi vice C€asu fixaci na oblast, ktera
vyzaduje predstavivost (jako je FfeSeni problému nebo kreativni cviCeni), muze to
naznacovat, ze aktivnhé zapojuje svou predstavivost. Tyto informace mohou byt
uzite€né pro pochopeni toho, jak digitalni vyukové materialy stimuluji pfedstavivost a

jak by mohly byt upraveny, aby vice posilovaly tento kriticky dulezity kognitivni proces.

Zavérem lze konstatovat, Ze sledovani pohybu o€i (eye-tracking) muze nabidnout
cenné poznatky o tom, jak jsou tyto kognitivni procesy zapojovany béhem digitalniho
u€eni. Zjisténa data mohou poskytnout voditko pro tvirce vyuky, pedagogy, metodiky
a vyzkumneé pracovniky, coz jim umozni vytvaret efektivnéjSi vyukové materialy, které
mohou vést az k imerzni zkuSenosti proZité v procesu uceni. Zpracovani téchto dat
muze vyznamné pfispét k vypracovani souboru poznatkll a potencialné poskytnout
nové poznatky o tom, jak optimalizovat digitalni vyukové materialy na zakladé toho,

jak s nimi studenti vizualné a kognitivné pracuiji.
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3 Prehledova studie

DizertaCni prace se vénuje metodé eye tracking a jejimu pouziti pfi Cteni ucebnich
textu v kontextu psychologie osobnosti studujiciho. Autor disertani prace se v literarni
reSerSi zaméfil na odborné studie, jejichz autofi ve své vyzkumné praci vyuzivaji
metodu eye tracking Cteni u€ebnich textd v tematicky pfibuznych vyzkumech. Cilem
reSerse literatury je zjistit stav dosavadniho poznani ve zkoumané oblasti a navazat

na zjiSténé poznatky vlastnim vyzkumem autora.

Hlavni pozornost v literarni reSersi je vénovana témto otazkam:
e délka promitani analyzovaného textu, vcetné& vizualnich elementu, na
obrazovku monitoru;
e zpusob zjistovani vybaveni a zapamatovani informaci z analyzovanych text;
e volba textu a jejich tematické zaméreni;
e velikost vzorku respondentu;
e prubéh vyzkumného Setfeni;

e vyuziti i absence pre-testu Ci post-testu

Pro vybéru odbornych studii na zakladé vySe stanovenych reSerSnich parametrt autor
pracoval pouze s citacnimi databazemi Web of Science, Scopus, Proquest a Google

Scholar. Do vybéru byly zafazeny pouze studie v anglickém jazyce.

Autor pracoval metodou pokrocilého vyhledavani a k identifikaci odbornych studii
vyuzival tato hlavni klicova slova a jejich modifikace:

e Problem solving

e Problem solving and eye tracking

e Eye tracking and text learning

e Eye tracking and text reading

e Languages and eye tracking

e Eye tracking and illustrations efficiency

¢ Reading ability and eye tracking

e Personality type and text reading / learning.
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Vysledky reSerSe a prehled vybranych relevantnich ¢lankd uvadi Tabulka 2, ktera se

nejprve vénuje tematickému zaméreni analyzovanych textu:

Tabulka 2. ReSerSe zjistujici tematické zaméreni textu (zdroj: autor)

Autor / Autori Rok | Tematické zaméreni analyzovanych textu
Ariasi a Mason 2010 | Gravitace Zemé, vliv Mésice na pfiliv, odliv
\B/:lr(-”Zvi Shaked, Shamir a 2020 | Zimni pFiroda
Curcic, Andringa a Kuiken 2019 | Slovicka ciziho jazyka
Chang a Choi 2014 | Pouzivani mobilniho telefonu za jizdy
Jian 2018 | Dychani, stavba kvétl
Lindner et al. 2016 | Principy fyziky, chemie, potravni fetézec
Malcik a MikloSikova 2017 | Psychologie a sociologie
Or-Kan 2017 | National Geographic, zména klimatu
Rop et al. 2018 | Mitéza, bunécéné déleni
Scheiter a Eitel 2015 | Oblast mediciny (anatomie srdce)
Tsai et al. 2018 | Vyvoj détské motoriky od narozeni do 9. mésice

V nasledujici Casti této kapitoly jsou pfedstavy odborné vyzkumné prace na zakladé

zvolenych kritérii, ktera reprezentuji zkoumany problém.

H Autofi Ariasi a Mason (2010) provedli
. vyzkum, ktery zkoumal vliv struktury

KOGNITIVNI PROCESY
odborného textu na kognitivni procesy
H a udeni se z predloZzeného textu. Hlavni

vyzkumnou metodou byla metoda eye tracking (pfistroj Tobii T120). Experimentu se
zucastnilo celkem 40 osob, konkrétné vysokoSkolskych studentu. Kritériem vybéru
respondentl byla maximalné 60% znalost jevu pfiliv a odliv v dusledku pasobeni
Mésice. Texty mély 14 vét, 281 slov a 1430 znaku, pismo Times New Roman o
velikosti 18 bodu. Soucasti metodiky byl také pre-test, ve kterém autofi zjiStovali

poCatecCni znalosti, a post-test, béhem kterého bylo zjiStovano mnozstvi nové
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zapamatovanych informaci, pfiCemz se jednalo spiSe o formu znalostniho kvizu

s nékolika tematickymi otazkami.

] Dalsi studie, autord Bar-Zvi Shaked,
ZVYRAZNENY TEXT Shamir a Vakil (2020) se =zabyvala
S ILUSTRACI efektivitou prace zvyraznéného textu
] s ilustraci a bézného textu. Jednalo se

o Cteni digitalni knihy o zimni krajingé, pfiCemz testovano bylo 7 obrazovek s textem,
ktery obsahoval primérné 40 slov. llustrace byla umisténa na pravé strané. Testovana
byla zvyraznéna varianta textu (Cervené) a bézna varianta textu bez zvyraznéni.
Respondenty bylo 68 déti riznych vékovych skupin, od 6 do 18 let. Vybirani a
rozdélovani byly déti pomoci testu, ktery zjiStoval jejich schopnost &teni, pfiCemz na
zakladé toho byly zafazeny mezi dobré anebo slabé ¢tenare. Sbér dat prob&hl pomoci
metody eye tracking (pfistroj firmy SMI). Zjisténi naznadluji, Ze u slabych &tenard
zvyraznény text v digitalni knize vyvolal vétsi vizualni zaméfeni na text a vice pfechodu

mezi textem a ilustraci.

[ | Vyzkum autort Curcic, Andringa a Kuiken
PREDIKCE VYZNAMU (2019) zkoumal predikci vyznamu slov v
SLOV anglickém textu na zakladé podobnosti

[ | s matefskym jazykem, tj. zda studenti

druhého ciziho jazyka dokazi prfedvidat v textu pfichazejici podstatné jméno pfi uceni
nového jazyka. Celkem se vyzkumu zucastnilo 100 respondentd (matefskym jazykem
byla danstina) ve vékovém rozmezi 19 az 35 let. Jako cizi jazyk byl pouzity miniaturni
jazyk vznikly z fidzZijstiny, tak aby nebyla podobnost s jazyky, které respondenti znaji.
Respondenti méli za ukol se ucit zaklady nového jazyka z obrazkd se slovy a
poslouchanim vét popisujici obrazky. Jako hlavni vyzkumna metoda byla metoda eye
tracking, konkrétné Tobii TX120, pficemz byla pouzita ke zhodnoceni zrakového
zpracovani obrazku. Vysledkem bylo zjisténi, ze studenti se naucili predvidat

podstatné jmeéno, ¢imz ziskali vyhodu v uceni jazyka.

|
Studie autord Chang a Choi (2014) se
SVUDNE DETAILY zabyvala vlivem tzv. svidnych detaill
- v textu na odvadéni pozornosti ¢tenare

od hlavni myslenky v textu. Vyzkumu se
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zucastnilo 56 vysokoskolskych studentt anglictiny, ktefi nejprve podstoupili test ¢teni
NDRT. Predlozeny text se zaméfoval na dopravu, v€etné pouzivani mobilniho telefonu
pfi fizeni a rizikovosti nehod. Soucasti textu byl ilustracni obrazek. Hlavnim
vyzkumnou metodou byl eye trakcing (Tobii 1750). Soucasti metodiky byl recall test a
test porozuméni predlozenému textu. Studie zjistila, Zze tzv. svidné detaily mohou

negativné ovlivnit pozornost respondentt od ¢teni hlavni ¢asti textu.

Jian (2018) se ve své studii vénuje roli instruktaznich pokynu, tj. zda pokyny pro

H &teni ilustrovaného odborného textu

L. pfispivaji ke zlepSeni vnimani textu
INSTRUKTAZNI POKYNY

Ctenafem, pozitivniho dojmu z ilustrace a

| vnimani obtiZznosti textu. Respondenty

bylo 76 zaku ¢tvrté tfidy, ktefi nejprve museli dokoncit standardizovany test &teni.
PfedloZeny byly dva ¢lanky, jeden o dychani, druhy o reprodukci rostlin a opylovani
kvétu. Text byl rozdélen na tfi odstavce, pficemz textova €ast byla nalevo a obrazkova
napravo. Pro zjiténi chovani zraku respondentd byla pouzita metoda eye tracking
(Eyelink 100). Nasledné byl pouzity post-test, kde bylo formou kvizu zjistovano
mnozstvi zapamatovanych informaci ztextu. Nasledné pomoci 5bodové Skaly
respondenti hodnotili obsah a parametry textu, jako napfiklad zaujeti ilustracnim
obrazkem, sebehodnoceni, jak respondent porozumél textu. Vysledky ukazaly, ze
respondenti stravili dvakrat vice €asu oproti kontrolni skupiné ¢tenim ilustraci a

zaroven provedli vice pfechodl (sakad) zrakem mezi textem a ilustraci.

H DalSi studie od autorky Lindner et al.
VIZUALNI VJEM (2016) se vénuje vlivu vizualni vjemu
OBRAZKU obrazku v textu na zplisob chovani zraku

. respondentu pfi éteni textu s obrazkem a

bez obrazku. Vyzkumu se zt&astnilo 62 Zzaki paté a Sesté tridy ZS, ktefi byli rozdéleni

do dvou vyzkumnych skupin — konkrétné do skupiny, ktera Cetla text bez ilustrace a

text s ilustraci. Text pojednaval o principech fyziky, chemie a o potravnim fetézci,

pficemz ilustrace byla umisténa napravo, text nalevo. Hlavni vyzkumnou metodou byla
metoda eye tracking (SMI iView). Soucasti metodiky byl i znalostni test tykajici se
prfedloZzeného textu. Vysledky ukazaly, Zze obrazek dokazal vyrazné pfipoutat
pozornost respondentll a v porovnani s kontrolni skupinou respondenti travili ¢tenim

textu méné €asu na ukor prohlizeni ilustracniho obrazku.
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| Vyzkumna studie MalCika a MikloSikové
P (2017) se zabyva preferenci ucéebnich

stylt u vysokoskolskych studentt pfri
| feSeni uloh vtextu. Vyzkumu se
zucastnilo celkem 16 respondentll z vysoké Skoly ve véku 20-22 let. Respondenti fesili
Sest uloh zriznych text, z oblasti psychologie, techniky, statistiky a mySlenkové
mapy z fyziky, pfiCemz po precteni textd museli zodpovédét nékolik otazek tykajici se
textu. Ke sbéru dat byla pouzita staticka ocni kamera Tobii 300. Studie zjistila, ze

respondenti pfi ¢teni textu vyuZivali razné styly.

[ | Vyzkum autora Or-Kan (2017) zjistoval
VEDECKA zrakové zpracovani védecké
TERMINOLOGIE terminologie pfi procesu ¢teni. Vyzkumu

[ | se zuCastnilo 18  vysokoSkolskych

studentl fakulty podnikového Fizeni. Respondentim bylo pfedloZeno 6 textd, které
byly vybrany z Casopisu National Geographic napfiklad o globalnim oteplovani,
informacnich technologiich anebo znecisténi Zivotniho prostfedi. Styl pisma byl zvolen
Times New Roman, velikosti 20 bodl. Sbér dat probéhl pomoci statické o¢ni kamery
Tobii X120, nasledné méli respondenti shrnout obsah textd. Vysledky ukazaly, Ze
pokud nejsou neznama slova a védecka terminologie vhodné vysvétleny, Ctenafi
v textu hledaji vice kontextovych informaci, aby mohli textu Iépe porozumét, coz je na

ukor efektivnosti procesu uceni.

H - Autorsky tym Rop et al. (2018) se
DOPLNUJICI vénoval vlivu dopliujicich informaci
INFORMACE
K TEXTU na ucéeni, vcCetné toho, zda se

| respondenti mohou naucit dopliujici

informace v textu ignorovat srostouci zkuSenosti. Vyzkumu se zucastnilo 96
univerzitnich studentd, ktefi nejprve absolvovali vstupni znalostni test o tzv. mitdéze a
buné&ném déleni. Respondentim bylo pfedlozeno 6 snimku (slidd) o procesu mitozy,
pficemz texty prumérné obsahovaly 39 slov na jeden snimek a obsahovaly ilustra¢ni
prvky. Snimky bud’ neobsahovaly Zadny doplfiujici text napfiklad k obrazkim (textova
pole s popisem &asti obrazkll) anebo ho naopak obsahovaly. Po pfecteni kazdého
snimku museli respondenti zodpovédét otazku, ktera se textu tykala. Zaroven také

hodnotili pomoci 9bodové Likertovy Skaly, jak velkou snahu museli vyvinout k nauceni
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se prezentovanych informaci. B&hem ¢teni textd bylo pomoci eye tracking
monitorovano chovani zraku respondentt. Data o pohybu oci potvrdila, Ze s rostouci
zkuSenosti z textl se respondenti méné vénovali zbyte€nym informacim a mohou svou

zrakovou strategii pfizpusobit textu.

Scheiter a Eitel (2015) se vénovali vlivu

ODKAZY NA, odkaz vtextu na ilustraéni prvky,
ILUSTRACNI . o . ..
PRVKY diagramy a jejich vliv na proces ucéeni.

Vyzkumu se zucastnilo 55
vysoko$kolskych studentl (studenti mediciny a biologie), u kterych bylo monitorovano
chovani zraku metodou eye tracking pfi Cteni predloZzenych textd. Vzhledem
k zamérfeni studia respondentl pojednaval prezentovany text o anatomii srdce.
Vysledky ukazaly, Zze odkaz na diagram v textu napomaha uceni tim, ze zvyrazni

spojitost dané Casti textu a diagramu.

Tsai (2018) se zabyval zpusobem, jak

ILUSTRACE / razné formy ilustraci ovliviiuji proces
ANIMOVANE ILUSTRACE uéeni a vnimani textu a grafiky.
Vyzkumu se zu€astnilo 71 studentl vysoké

Skoly, ktefi nejprve podstoupili znalostni test vztahujici se k tématu textu, pfiCemz
z nich bylo vybrano 60 ucastniki do hlavni faze S3etfeni (respondenti s vySSimi
vysledky v testu byli vyfazeni). Respondentim bylo pfedloZzeno 12 snimku v programu
Powerpoint, které obsahovaly titulek, hlavni text a ilustracni obrazek, pfiCemz nékteré
ilustrace byly dynamické. Na vSech snimcich byly ilustrace umistény na stejném misté.
Text pojednaval o vyvoji ditéte od narozeni az do 9. mésice. Chovani zraku
respondentd bylo monitorovano metodou eye tracking (FaceLab 4.6). Nasledné
respondenti hodnotili texty pomoci 10bodové Likertovy Skaly v dotazniku z pohledu
emocniho a kognitivniho zaujeti. Vysledky ukazaly, Zze animované ilustrace

respondenty vice rozptylily od procesu u€eni nez statické obrazky.

Z této Casti reSerSe vyplynulo, Ze se nutné nemusi jednat o sofistikované védecke
texty, které jsou respondentiim predkladany, ale ze texty mohou obsahovat i napf.
znalosti z urovné druhého stupné zakladni Skoly Ci ze stfedni Skoly, jako je napfiklad

stavba kvétu rostlin Ci potravni fetézec. Stejné tak mohou byt zarazovana i
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viwv s

textd vS8ak muze mit vliv na cilovou skupinu respondent.

Nasledujici ¢ast literarni reSerSe se zaméfovala na doplnéni testovanych textu o
nejruznéjsi typy ilustracnich obrazku &i jinych prvkl. Lze totiz pfedpokladat, Ze tyto
grafické prvky by mély byt nedilnou souc¢asti u¢ebnich materiall a pomoci metody eye
tracking bude mozné ovéfit jejich vliv na chovani zraku respondentl pfi prohlizeni
uCebnich textu s dopliikovymi ilustracnimi obrazky. Druhy jednotlivych ilustraénich

prvkd a nazvy studii shrnuje nize vloZena tabulka.

Tabulka 3. ReSerSe pouZitych ilustracnich prvkd (zdroj: autor)

Autor Rok Druhy pouzitych ilustraénich prvka
Désiron et al 2018 Obrazek s integrovanym popisem jeho casti
Lindner et al 2016 llustracni obrazek v odstinech Sedé
Rop et al 2018 Barevny ilustracni obrazek
Susac et al 2019 Diagram

Na zakladé vysledku této Casti reSerSe bylo zjisténo, Ze je mozné pouzit v ramci
vyzkumu fadu typu ilustraénich prvka. Od béznych ilustraénich obrazkd, az po
diagramy Ci obrazky s integrovanym popisem jeho ¢asti- Pro realizaci naseho vyzkumu
pokladame za vhodné pouzit vice typu ilustracnich prvku tak, aby bylo mozné zjistovat
jejich vliv na chovani zraku ¢Ci pfipadné na mnozstvi zapamatovanych informaci

z téchto prvka.

Dale se reSerSe zaméfila na doplnujici metody k metodé eye tracking, pfiemz se
zpravidla jednalo o. V nich maze byt zjiStovano napfiklad mnozZstvi zapamatovanych
informaci (Chang a Choi, 2014; Rosenlacher et al, 2016), emoc¢ni zaujeti textem dle
5bodové Skaly (Tsai et al, 2019) &i sebehodnoceni, jak kvalitné si respondent

zapamatovali informace z textu (Jian, Y. C., 2018).

Dulezitym aspektem pro volbu studii byla délka textt. V ramci provedené reSerse bylo
zZjisténo, zZe existuji studie, ve kterych byly respondentim pfedloZeny texty o délce az
16 stran (Scheiter a Eitel, 2015) a testy Cteni az na 20 minut (Lim, 2017), dale texty o
délce 483 slov (Chang a Choi, 2014) Ci jeSté mirné kratSi texty o rozsahu 400-450 slov
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(Or-Kan, 2017) Autofi Ariasi a Mason (2010) pouzili texty, které obsahovaly primérné
281 slov. Zaroven je mozné testovat vice textd v ramci jednoho vzorku respondent,
napfiklad Or-Kan (2017) predlozil respondentim 6 textd, Jian (2018) pouze dva texty

a Tsai (2018) predlozil respondentim 12 snimku s kratSimi texty.

Na vysledky provedené reSerSe navazuje metodologie vlastniho vyzkumu autora (viz

Kapitola 4) a stanoveni jeho zaméfeni a smérovani.
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4 Design vyzkumu, metody zpracovani a zpusoby reseni

Pro ucely kvalitniho zpracovani disertacni prace autor zpracoval design vyzkumné

Casti, ktera se sklada ze ¢tyf vzajemné provazanych vyzkumu:

1. Prfedvyzkum — Vybér textu pro analyzu, n = 58

2. Vyzkum 1 — Vybér respondentl pomoci typologie osobnosti a rychlosti u€eni se
(testy EPI a WAIS-R), skupina respondentd €. 1 — n4s = 130; skupina
respondentd €. 2 —n2= 115

3. Vyzkum 2 — Testovani textl: (1) emocné neutralni texty — n1 = 28; (2) emocné
zabarvené texty — no = 28

4. Vyzkum 3 — Tvorba studijnich text(: empiricka sonda mezi pedagogy — n = 19.

Obrazek 4. Design vyzkumu (zdroj: autor)

Predvyzkum
vybér textl pro
analyzu

n =58

Vyzkum 3
Tvorba studijnich

textl — empiricka Vyzkum 1

sonda ?ESlGN n, =130
n=19 VYZKUMU
n, =115
=245

Vyzkum 2

emocné neutralni
texty n; = 28
emocné zabarvené
texty n, = 28
=56

Autor disertani prace je presvédcen, ze vyzkumna metoda eye tracking je z hlediska
interpretace komplexni vyzkumnou metodou, ktera se zaméfuje na shromazdovani
vyznamnych udaju ziskanych z vice uhld pohledu na zkoumanou problematiku. Jedna

se o vlastni data ziskana z méfeni ocni kamerou, analyzu zkoumanych textl
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predkladanych v digitalni podobé a zjiSténi aktualni praxe pfi pfipravé vyukovych

materiall instituce terciarniho vzdélavani.

Byla provedena dvé kvalitativni vyzkumna Setreni, v nichZ jako vyzkumna metoda
bylo pouzito dotazovani pomoci individualnich polostrukturovanych hloubkovych
rozhovord s respondenty a dale biometrickd metoda eye tracking. Mezi dalSi
vyzkumné metody a nastroje patfila analyza dat, interpretace dat a zobecnéni vysledk
vyzkumu. VySe uvedena dvé kvalitativni vyzkumna Setfeni zjiStovala, zda mezi
jednotlivymi typy osobnosti existuje prasecik ve zpusobu ¢teni pfedlozenych nauénych
textd v digitalnim formatu. Celkem bylo osloveno 56 respondentud, se kterymi bylo
individualné pracovano pfi sbéru dat, coz vychazi z povahy pouZzitych vyzkumnych
metod (eye tracking a individualni hloubkové rozhovory). Autor ve svém empirickém
vyzkumu pouzil dva nastroje: pisemné dotazovani v podobé papir — tuzka (viz 4.2) a
online dotaznikové Setfeni (viz 5.3). V dotaznicich je pouzita Skala hodnoceni a

Likertova Skala.

Diagram 1. Podrobny prehled metodiky vyzkumu (zdroj: autor)

Metodika
|
I | | | | ]
Ly o Vybér Ovéreni Testo’va’n ! Testovani Emplrlcka.
Vybér textl o v . neutralnich . o sonda mezi
respondentu Citelnosti o emochnich textt
textd pedagogy
online
I_ Dotaznikovy Osobnostni . . P
predvyzkum =1 dotaznik EPI Eye tracking Eye tracking do'Eazrv'nkcl)ve
Setfeni
| | Dotaznik WAIS- | | Individualni | | Individualni
R rozhovor rozhovor

Pro posileni prehlednosti vlozeny Diagram 1 znazorfiuje pfehled metodiky
provedeného vyzkumu. NiZe jsou popsany jednotlivé kroky, kterymi je vybér

respondentu, charakteristika testovanych nauénych textu a pribéh sbéru dat.
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4.1 Vybér a charakteristika respondentu

Vyzkumnym vzorkem respondentd byli studenti Vysoké Skoly finanéni a spravni,
konkrétné studijniho programu Marketingové komunikace. Kritériem pro vybér
studentl do vyzkumného vzorku respondentt byl typ osobnosti respondenta dle
Eysenckovy typologie (dotaznik EPI) a zaroven schopnost uceni se dle 10. subtestu
(symboly) inteligenéniho testu WAIS-R testu, coz jsou standardizované psychologické

testy.

Celkem bylo osloveno 245 studentd, ktefi se zu€astnili dotaznikového Setfeni, které
zjiStovalo typ osobnosti (dotaznik EPI) a schopnost uceni se (10. subtest testu WAIS-
R). Ugelem této &asti Setfeni bylo vybrat vhodné typy respondentd z pohledu
Eysenckovy typologie osobnosti a zarover respondenty, ktefi maji relativné shodnou

schopnost uceni se.

Celkovych 245 studentu bylo rozdéleno na dvé podskupiny. Kazdé skupiné v ramci
vyzkumu pomoci metody eye tracking byly pfedloZen jinych charakter nau€nych textu.
Do prvni skupiny bylo zafazeno 130 respondentu a vyzkum probihal od 1. 11. do 28.
11. 2020. VSech 130 respondentl v této skupiné bylo podrobeno testim EPI a WAIS-
R (viz vy3e) a z hlediska typologie osobnosti bylo vybrano 28 respondentl, (7
cholerikl, 7 melancholikli, 7 sangvinikl, 7 flegmatikl), ktefi se zu€astnili vyzkumu
pomoci metody eye tracking a individualnich polostrukturovanych hloubkovych
rozhovoru. Z druhé skupiny respondentu Citajici 115 studentt bylo opét vybrano 28
studentd (7 cholerik, 7 melancholikl, 7 sangvinikd, 7 flegmatik) a byly provedeny
stejné vyzkumy jako u prvni skupiny, avSak analyzované digitalni naucné texty byly
odlisné. Celkem se tedy obou vyzkumu pomoci metody eye tracking zucastnilo 56

respondentd (14 cholerikd, 14 melancholikd, 14 sangvinika, 14 flegmatiku).

Jakkoliv by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze vyzkumny vzorek obsahuje nizky pocet
respondentu, pfiklady z analogickych €eskych i globalnich vyzkum( metodou eye
tracking potvrzuji opak. Vyzkumny vzorek Citajici 56 respondentl je srovnatelny
s vyzkumy, které provedli Chang a Choi (2014), Lindner et al. (2016), Scheiter a Eitel
(2015) a Tsai (2018). Pro pfesnéjSi organizaci sbéru dat a shromazdénych dat mezi
studijnimi skupinami studentud slouzil pro ucely vyzkumu zdznam o sbéru dat pfilozeny

v pfiloze A.
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Vzhledem k tomu, Ze hlavnim kritériem pro ucast respondentt v hlavni ¢asti vyzkumu,
tedy pomoci metody eye tracking, byl typ osobnosti, Tabulka €. 4 zobrazuje informace

o tom, na zakladé jakych hodnot z dotazniku EPI byli respondenti vybrani.

Tabulka 4. Vybér respondentt pro prvni vyzkum eye tracking, 2020 (zdroj: autor)

Extroverze Neuroticismus
Primér | Median S.0. Primér | Median S.0.
Flegmatik 8,7 9,0 2,4 6,9 7,0 3,2
Sangvinik 16,7 16,0 2,9 8,0 8,5 2,4
Melancholik 8,6 9,0 2,0 17,1 17,0 2,8
Cholerik 15,5 15,0 1,7 17,2 17,0 3,3

Tabulka €. 4 znazorfiuje prumér, median a smérodatnou odchylku pro dimenzi
extroverze a neuroticismus. Vybrani k dalSi fazi vyzkumu byli pouze respondenti, ktefi
svymi dosazenymi hodnotami splhovali hodnoty medianu vrozmezi hodnot
smérodatné odchylky (celkem se jednalo o 55 osob ze 130 oslovenych). Z 55 osob,
které splnovaly uvedena kritéria, bylo nahodné vybrano 28 respondentl, ktefi se

zucastnili hlavni faze prvniho vyzkumu v roce 2020.

Jak jiz bylo zminéno, byl uskute¢nén i druhy vyzkum pomoci metody eye tracking, do
kterého bylo vybrano jinych 28 respondentl, nez v roce 2020. Tento vyzkum byl
proveden v roce 2022 s jinymi naucnymi texty, pfiCemz tento vyzkum mél za ukol

pomoci najit souvislosti v reakcich jednotlivych typl osobnosti.

Tabulka 5. Vybér respondentu pro druhy vyzkum eye tracking, 2022 (zdroj: autor)

Extroverze Neuroticismus
Primér | Median S.0. Primér | Median S.0.
Flegmatik 8,1 8,0 2,6 6,6 7,0 2,8
Sangvinik 15,5 16,0 2,4 7,6 8,0 2,6
Melancholik 8,4 8,5 1,9 16,4 16,0 2,7
Cholerik 16,2 16,0 2,1 16,9 17,0 3,1

Tabulka 5 zobrazuje souhrnna data za vSech 115 oslovenych respondentt, pficemz

pro kliCcové ukazatele typu osobnosti (neuroticismus a extraverze) byl vypocitan
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primér, median a smérodatna odchylka. Do hlavni faze sbéru dat druhého vyzkumu
byli vybrani ti respondenti, ktefi svymi dosazenymi hodnotami ve svém osobnostnim
typu (napfiklad flegmatik) splfiovali hodnoty median v rozmezi hodnot smérodatné
odchylky (celkem se jednalo 45 osob). Z 45 osob, které spliovaly uvedena kritéria
v tabulce, bylo nahodné vybrano 28 osob (7 od kazdého typu osobnosti), ktefi se

zUcastnili hlavni faze Setreni.

Kromé typu osobnosti byli respondenti vybirani také podle jejich schopnosti u¢eni, coz
bylo zjiStovano pomoci standardizovaného psychologického testu WAIS-R (konkrétné
jen 10. subtest tohoto testu), pfiCemz dosazené hodnoty se mohly odchylovat
maximalné o 15 % od medianu stanoveného z hodnot viech oslovenych respondentd.
Ugelem bylo vybrat respondenty s relativné shodnou schopnosti uéeni se, protoze
v dalsi Casti metodiky bude u vybranych 56 respondentd bylo v individualnim

rozhovoru zjiStovano mnozstvi zapamatovanych informaci z pfedlozenych textu.

V poslednich letech se biometricka vyzkumna metoda eye tracking tési velkému zajmu
vyzkumnikl a je pfedmétem analytické Casti mnoha zavéreCnych praci, at jiz
bakalarskych ¢i diplomovych. Jejich autofi pfistupuji k vyhodnoceni dat rlznym
zpusobem. Napfiklad jedna z bakalafskych praci pfistupuje k vyhodnoceni
pfedlozenych vizuall pomoci komparativni analyzy (Smékal, 2021). Ve vyzkumnych
pracich se vS8ak objevuje zanedbatelné mnozstvi metody eye tracking ve vztahu
k typologii osobnosti, coz bylo jednim z hlavnich motivacnich davodld pro zacileni
vyzkumu této disertaCni prace. Snahou autora je preklenuti mezery v existujicim

vyzkumu a naznaceni mozného zamérfeni dalSiho vyzkumu v této oblasti.

4.2 Vybér a charakteristika nauénych texta pro testovani

Oslovenym 56 respondentdm bylo celkové pfedloZzeno 12 nauénych textd, a to ve dvou
vyzkumech, pfi¢emz prvni vyzkum provedeny v roce 2020 predlozil 28 respondentim
6 emocné neutralnich textd a v druhém vyzkum v roce 2022 predlozil dalSim 28
respondentim (tedy jinym nez v prvnim vyzkumu) Sest emocné zabarvenych textd, a
to 3 pozitivné a 3 negativné (Cili textd, které mély respondenty vyrazné oslovit anebo
naopak mely byt pro né naprosto nezajimaveé). Z pohledu struktury a ilustracnich prvka

byly vSak texty z obou vyzkum stejné. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, byly
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provedeny dva vyzkumy, aby bylo mozné ovéfit reakce respondentl na ruzny

charakter analyzovanych textd, tj. emoc&ni neutralni texty a emoc¢né zabarvené texty.

Jednotlivé naucné texty budou niZze podrobnéji popsany a charakterizovany, a to
vCetné vybérovych kritérii, na jejichz zakladé byly texty vybrany. Tato kritéria vychazela
z reSerSe literatury a zaroven z charakteristiky, respektive studijniho oboru oslovenych
respondentd, aby byla nalezena vhodna témata. Nejprve je pro vysSi prehlednost
vypracovana prehledova tabulka s charakteristikou jednotlivych textd. Nasledné jsou
tyto texty podrobnéji popsany, coz je dulezité pro nasledné vyhodnoceni vysledku

vyzkumu.

Tabulka 6. Zakladni prehled texti k vyzkumu, 2020 a 2022 (zdroj: autor)

Pocet Tonalita a téma o Rozmisténi dat k
. . llustraéni prvek .,
odstavct textd zapamatovani
Neutrdlni Obrazek s popisem Postupné, nejvice 3.
Text 1 3 . vi s
Ochrana penéz casti odst.
Neutralni N " , Pribézné, ve vSech
Text 2 5 ) ) Cernobily obrazek ,
Historie odstavcich
Neutralni . Postupné, nejvice 3.
Text 3 3 ;o w, Diagram P )
Denni, no¢ni typ odst.
Neutralni Pribézné, ve vSech
Text 4 3 i . Tabulka ,
Zalivka révy odstavcich
Neutralni , Pribézné, ve vSech
Text 5 4 eut a_ ! Bez obrazku ,
Cestopis: Erfoud odstavcich
Neutralni , , Pribézné, ve vSech
Text 6 4 y ) Barevny obrazek ,
Zajimavosti: lego odstavcich
Pozitivni x o . Prabézné, ve vSech
Text 7 3 ) ) Cernobily obrazek ,
Live shopping odstavcich
Negativni . Pribézné, ve vSech
Tex 2 . . Diagram ,
ext8 Mikroekonomie g odstavcich
Pozitivni i 3 Pribézné, ve vsech
Text 9 3 . Barevny obrazek ,
Cestopis odstavcich
Negativni Obrazek s popisem Postupné, nejvice 3.
Text 10 3 g . v pop P :
Fyzika: gravitace Casti odst.
Pozitivni , Pribézné, ve vSech
Text 11 4 vo.2|t|\l/ ! .. Bez obrazku ,
Cajové smési odstavcich
Negativni Postupné, nejvice 5.
Text 12 . . Tabulka
ext > Chemie: vodik odst.
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Tabulka 6 uvadi zakladni pfehled o nau¢nych textech, které byly respondentim v obou
vyzkumech predloZzeny. Jednou z charakteristik textd byl pocet odstavcu, protoze ve
vyzkumu bylo take zjiStovano vhodné rozlozeni textu z pohledu chovani zraku pfi jejich
¢teni. Dale je uvedeno téma textl, v€etné toho, jak vyrazné mél text zaujmout ¢tenare
a jak vyrazné mél byt Ctivy a zajimavy. Tabulka také hodnoti rozmisténi dat v textu,
pficemz daty jsou mysleny tzv. nosné informace, jako napfiklad nazvy, odborné pojmy,
Siselné udaje, vzorce apod. Cili dulezité informace, které si respondent miize z textu
zapamatovat a pfipadné pozdéji vybavit. Nékteré texty jsou strukturovany tak, ze maji
spiSe jednodussi uvodni odstavec, kde je méné odbornych pojmu, pfiemz uvadéni
téchto nosnych dat ma vzestupnou tendenci a jejich nejvétSi koncentrace je
v poslednim odstavci textu. Druhy typ textl tyto nosné informace uvadi pribézné
napfic jednotlivymi odstavci (koncentrace nosnych dat v odstavcich nema vzestupnou

tendenci).

Texty jsou souhrnné oznacovany jako nau¢né z toho dlvodu, Ze nékteré texty jsou
orientovany spiSe jako vSeobecné vzdélavaci, avSak Ctenafi poskytuji informacni
edukacni hodnotu a data, ktera si ztextd muze zapamatovat. Soucasné nékteré
z textd jsou prevzaty z vysokoSkolskych ucCebnic a pfinasi hlubSi a odborng&jsi
informacni hodnotu. Nicméné praveé tento rozdil v odbornosti zpracovani texta je pro

téma prace také dulezity.

4.2.1 Vybér a charakteristika emoéné neutralnich texta

Prvnich 6 nauc¢nych textl bylo vybrano tak, aby byly z pohledu zaujeti respondentt
neutralni — Cili, aby respondenty jejich Cteni a obsahova stranka pfiliS nenadchla anebo
naopak pfili§ neodradila, coz by se mohlo projevit na mnozstvi zapamatovanych

informaci z texta.

Pro vybér nau¢nych textl bylo stanoveno nékolik kritérii — téma textu, jeho délka a typ
ilustracniho obrazku v textu. Prvnim kritériem vybéru bylo vhodné téma — Jian (2018)
pfedlozil respondentim text zaméfeny na stavbu kvétu rostlin, Lindner et al. (2016)
vybral text zaméfeny na potravni fetézec, principy fyziky a chemie, Or-Kan (2017)
clanek z National Geographic o zméné klimatu anebo Scheiter a Eitel (2015) predlozili

text o anatomii srdce. Lze konstatovat, Zze zaméreni texti muze byt rizné a odborné,

58



ale zaroven ne pfilis slozité zpracované. Vzhledem k cilové skupiné tohoto vyzkumu
byla zvolena nau¢na volnoCasova témata ¢Clankd, pfedevsim z Casopisu Lidé a Zemé,
Zahradkar apod. Vybér byl ovlivnén tim, Ze cilovou skupinou respondentu byli studenti
humanitniho studijniho oboru. Cilem bylo finalné vybrat a nasledné respondentim
pfedlozit 6 textd. Druhym kritériem vybéru textl byl vhodny ilustracni obrazek, pficemz
bylo vychazeno z provedené reSerSe — kazdy text obsahoval 1 ilustracni prvek, a to
diagram (Susac et al, 2019), tabulku s Ciselnymi udaji (Rosenlacher et al, 2016),
ilustraCni obrazek v odstinech Sedé (Lindner et al, 2016), barevny ilustraCni obrazek
(Rop et al, 2018) a barevny obrazek s integrovanym popisem jeho ¢asti (Désiron et al,
2018). Sesty text byl kontrolni a neobsahoval Zadnou ilustraci. Tfetim aspektem pro
finalni upravu textd byla jejich délka — primérny pocet slov za vSechny vybrané texty
¢inil 262 slov, coz je sice mirné kratsSi (Chang and Choi, 2014; Or-Kan, 2017), avSak
délka byla zvolena vzhledem k poctu vybranych textd (cilem bylo vybrat 6 textd). Tato
délka textl byla navic vhodna i k tomu, aby bylo mozné texty Citelné zobrazit na

monitoru pocCitaCe bez nutnosti rolovani mysi.

Kone¢ny vybér textd probéhl na zakladé pisemného dotaznikového predvyzkumu,
kterého se zucastnili jini respondenti nez ti, ktefi se zu€astnili vybéru pomoci EPI a
WAIS-R. Celkem se tohoto pfedvyzkumu zucastnilo 30 respondentl cilové skupiny.
Respondentiim v tomto pfedvyzkumu bylo pfedlozeno celkem 10 textd, které postupné
ohodnotili na 10bodové Skale hodnoceni (Kozel, 2011) dle raznych kritérii. Jednalo se
o tato kritéria: emocCni zaujeti textem, obtiznost porozuméni ¢i pochopeni (Tsai et al.,
2019), vhodnost vizualniho prvku a mnozstvi novych informaci v textu (Jian, 2018).
Ugelem tohoto predvyzkumu bylo vybrat 6 text(i s co nejvice neutralnim hodnocenim,
aby texty pro respondenty nebyly prilis téZké, ale ani pfilis trivialni bez informacniho

prinosu. Dotaznik pro hodnoceni textu je uveden v pfiloze C.

Na zakladé vysledkl provedeného predvyzkumu byl vybran text zaméfeny na ochranu
minci a bankovek proti padélani, text o historické osobnosti, text o chronotypech (denni
a nocni typ), text o zalivce vinné révy v prubéhu vegetace, cestopisny text o mésté
Erfoud a text o danském mésté spojenym s legem. Téchto 6 textu bylo v prvnim
vyzkumu provedenym v roce 2020 pfedlozeno 28 respondentim (vybranych dle EPI a
WAIS-R), pfiCemz béhem c&teni téchto textd bylo respondentiim pomoci metody eye
tracking monitorovano chovani jejich zraku a nasledné bylo pomoci individualniho

rozhovoru zjiStovano hodnoceni textl a mnozstvi vybavenych informaci.

59



4.2.1.1 Text 1

Prvni text je tematicky zamérfeny na ochranu bankovek a minci pfed padélanim. Téma
textu spada spiSe do vSeobecnych znalosti a neobsahuje slozité odborné vyrazy, ¢imz
by nemél byt obtizny na Cteni, ale zaroven si zachovava urcitou odbornost. Finalni
Uprava a obsah textu je znazornén nize na obrazku, pfi¢emz Cervenou barvou je zde

dopsan popis a struktura obrazku, na coz pak navazuje vyhodnoceni dat.

Obrazek 5. Charakteristika textu €. 1 (zdroj: autor)

’ 4 v Uvodn/' odstavec,
Penize v dnesni dobé predstavent tmaty —

Mit tak v penéZence o tisicovku &i idedlné pétitisicovku vice... Spotfebitele ve finanéni tisni provazi tato myslenka nejspise
dennodenné. Ti nejtroufalejsi pak nékdy posunou tuto Gvahu o stupen vySe a zasni se nad napadem vyrobit si pér
bankovek navic svépomoci. Pro nic netusici driitele fale$nych platidel to ale miZe znamenat problém. Jakymi zplsoby jsou
penize chranény a podle eho rozeznate pravé bankovky od falednych? —

Moina si ze svych Skolnich let jeSté pamatujete, Ze vyhradni pravo k vyrobé platidel a jejich vydavani do ob&hu ma v nasi
zemi pouze Ceska narodni banka. Ta je zérovefi spravcem nélefitosti véech fazi Zivotniho cyklu bankovek a mincf - zajistuje
jejich uméleckou podobu, zaddvad vyrobu, dohlizi na dodavky a stanovuje mnoistvi penéz v obéhu. Jsou-li platidla
poskozend, opotfebovand ¢i jinak ponifend, rozhoduje také o jejich staZeni z obéhu, likvidaci a nasledné vyméné za

_platidla nova. Zakladni informace o spravé platidel =y —
Nedostatecné i naopak nadbytené mnoistvi penéz v ob&hu mie proméniive P
vést k zavainym ekonomickym selhdnim, coZ je divodem, proé soutiskovd  parva
dohledové instituce kaZdého statu bedlivé dohliZeji nejen na "'t} ® )
aktudini penéZni zasobu, ale také na pravost platidel v ob&hu. Ani m f!\x ; A |[@ mikroten
¢eskd ména pochopitelné neni v tomto sméru vyjimkou a nase e A
bankovky i mince jsou proto opatfeny mnoistvim ochrannych Vg o d TISIC ! A R
o %4 " ¢ s r N 4 2 vodonak sonun 2esich o 1 e |
prvkd. Jejich poéet i provedeni se li§i v zdvislosti na roku emise. = 4&-/‘, ;
Zatimco u minci se jedna pfedevsim o technické parametry uZitych 4" e L We ‘ ‘
kovii a preciznost razby, systém ochrany bankovek je | S |

3 @ ;

propracovanéjsi a dimysingjsi. Kromé specidlniho bavinéného P, okbnkoed proutek oyt
papiru, ktery je vyrazné odolné&j$i neZ papir kancelafsky, se iskna s mikrotextem obrazec
pramérny pocet ochrannych symbold u bankovek rovna €islu osm.

<— Podrobné informace o emisi a ochrané penéz

V uvodnim odstavci je strucné predstaveno téma textu, pficemz ucelem je zajistit, aby
si Ctenar udélal obrazek o zaméreni tématu. V tomto odstavci je minimum odbornych
a tzv. tvrdych dat k zapamatovani. Druhy odstavec zmirfiuje zakladni informace o
spravé platidel v Ceské republice a dllezitou informaci k zapamatovani je Ceska
narodni banka. Druhy odstavec podrobnéji popisuje informace o emisi a ochrané
penéz, vetné typu pouzivaného papiru nebo mnozstvi ochrannych prvkud. V tomto
odstavci maji respondenti k dispozici nejvice tvrdych dat k zapamatovani. Soucasti
druhého odstavce je obrazek bankovky s popisem jednotlivych ochrannych prvka.

Kromé zapamatovani si ochrannych prvkl je mozné zjiStovat, zda si respondenti
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zapamatovali spravnou hodnotu bankovky, coZ ukazuje na schopnost Cist obrazek

nejen v detailu, ale také globalné a vnimat jej jako jeden celek.

4.2.1.2 Text 2

Druhy text je zaméfen na historii. Vénuje se v ném pozornost Slechticné Florence
Nightingaleové, ktera se stala prikopnici v oblasti zdravotnictvi a zaloZila
zdravotnickou 8kolu. Vzhledem k cilové skupiné respondentd byl vybran text o historii,

ktery vSak informace podava ctivéjsi formou nezli jen pouha fakta.
Obrazek 6. Charakteristika textu ¢. 2 (zdroj: autor)

Andél z Krymu

Ddma s lucernou. Méla se vdat a vénovat se matefskym povinnostem. Misto toho se Slechti¢na Florence Nightingaleova
stala prikopnici v oblasti o3etfovatelstvi. Pomohla sniZit Gmrtnost pacientd v nemocnicich fady zemi véetné Indie, v Anglii
zaloZila prvni zdravotnickou $kolu pro divky a nékteré z jejich knih se étou dodnes.

Skromnd, elegantni a okouzlujici = tak Florence Nightingaleovou popisovali jeji soucasnici. TfebaZe svym kultivovanym
vystupovanim pusobila nékdy aZ pfisné, dokazala okoli obdarovat zafivym Usmévem a na kaZdého, s kym se potkala,
hluboce zaplsobila. Nejspi$ i proto si béhem osmndctimésiéniho pobytu v otfesnych véleénych podminkdch u Cerného
more vysloufila pfezdivku ,Andél z Krymu'".
Hlavni diivod viak tkvél v né€em jiném: Florence zasvétila viechny své dny zachranovani
Zivotd. Vstoupila diky tomu do déjin mediciny jako prikopnice odetfovatelstvi a stala se
jednou z nejvyraznéjiich osobnosti 19. stoleti. Zivotni piib&h zdravotni sestry, jejiz
jméno zna dnes témér cely svét, se zacal psat v italském Toskansku.

Narodila se v roce 1820 do bohaté rodiny britskych Slechticd, ktefi tehdy pobyvali ve
Florencii a jméno pro dceru zvolili pravé podle zminéného mésta. Neslo o zadné nahlé
vnuknuti — stejné se rozhodli v pfipadé jeji sestry, jeZ pfidla na svét o dva roky dfive
v Neapoli a byla pokfténa Parthenope podle tamni starofecké osady.

Kratce po narozeni druhé dcery se Nightingaleovi vrétili do Britdnie a obéma divkdm se
od otce dostalo klasického vzdélani. Florence si studium oblibila, ovlddala nékolik jazykl
a objevila své mimofadné matematické nadani, jeZ ji pozdé&ji znaéné pomohlo pfi préci.
Navic uz v raném véku projevovala silné socidlni citéni, jesté podpofené vyraznym
vlivem dédecka z matciny strany, zarytého odpUrce otrokafstvi. BEhem dospivani se pak
chodila dobrovolné starat o chudé a nemocné.

V porovnani s prvnim textem je tento text koncipovan a strukturovan jinak. Jiz prvni
odstavec obsahuje nékolik podstatnych informaci, jedna se o jednu z pfezdivek
popisované osoby, jeji pomérné slozité jméno a jeden z jejich vefejné prospésnych
pocinu. Podrobnéji o vyznamu a pfinosu popisované Florance Nightgaleové informuje
druhy a tfeti odstavec a opét uvadi fadu informaci k zapamatovani. Ctvrty odstavec
zminuje jeji rodinné zazemi, v€etné roku narozeni a puvod jejiho jména. Posledni
odstavec popisuje jeji vzdélani a formovani jejich hodnot, pficemz zde je jizZ méné
tvrdych a obtizné zapamatovatelnych dat. Tento text je tedy ¢lenén do 5 péti odstavcd,

pfiCemz jiz prvni odstavec vyZaduje pozorné Cteni a zapamatovani si informaci, kdezto
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posledni odstavec je jiz v tomto smyslu volnéjsi, nicméné text uvadi nosné informace
pribézné ve vSech odstavcich. V prvnim textu tomu bylo naopak, v ném bylo nejvice
nosnych informaci k zapamatovani v poslednim odstavci. Zaroven zde je zjiStovano,
zda je strukturovani textu do vice odstavcu vhodnéjSi pfi prezentaci vice tvrdych

informaci k zapamatovani. Obrazek je pouze v odstinech Sedi.

4.2.1.3 Text 3

Treti text pojednava o chronotypech a tzv. vnitfnich hodinach. Jedna se o text, ktery
obsahuje méné tvrdych informaci a spiSe vysvétluje princip vnitfnich hodin a faktory,

které je ovliviuiji.

Obrazek 7. Charakteristika textu ¢. 3 (zdroj: autor)

Uvodni odstavec,

Chronotyp jako nase vnitini hodiny  predstaven; tématu —

KalendaF plny mitinkd a deadlindi fadé lidi uréuje rytmus pracovniho dne. Navzdor¥ tomu si viak denni rozvrh stéle Fidi vase]
vnitfni hodiny. Toto kazdodenni_nacasovani spanku a bdéni se odraii v celé radé télesnych i dusevnich mechanisma. At uz
totiz chcete nebo ne, specidlné naprogramovany rozvrh lidského organismu uréuje nejen produkci hormonu a kolisani
télesné teploty, ale i dobu, kdy je pro vas nejsnazsi se koncentrovat, chrlit nové napady nebo podavat Eplziov%csfortovnf
vykon. Pol%ua Zjistite, jak je nastavené pravé Vase télo, muzete toho vyuzit pfi planovani dne a zviddat tak vice véci s mensi
namahou. Podrobnéjsi vysvétleni, vice dat k zapamatovani =
Je jasné, Ze vnitini hodiny viech lidi nefunguijf s}?n\'lm mﬁsobem. Jejich zékladni sefizeni zavisi na nékolikmg:h,

nejvice viak na chronotypu — tedy na pfirozeném rytmu, kdy se ¢lovék probouzi, kdyg'e aktivni a kdy chodi spat. Chronotyp
je Wl\# Lidska populace se_d godle chronotypu rozdélit do tfi kategorii: Jednou_z nich jsou ranni
tacata, druhou sovy a treti takzvané nevyhranéni. Chronotyp se navic muZe v pribéhu Zivota ménit. Zatimco malé ?é*
EyvaJI spise ranni pgiafa V pu Y né produkci hormoni dochazi k &sunu spanku do pozdéjsich hodin._Sta
lidé jsou naopak zase éastéji aktivni brzy réno. - =
Obecné se d tald Fic, fe mul bivail Castii sovy =
nez Zeny. Veétdina dospélyc idl je V00 Mot 200 Nepiri st
nevyhranéna. = Zjednodusené se da fici, Ze st welatcorn

k nevyhranénym  patfi ranni ptdcata, co si rada
trochu prispi. Nevyhranéni lidé srm:efné s rannimi
ptacaty jsou nejpozornéjsi dopoledne. Odpoledne
jejich mysl vyrazné zpomaluje, vzpominky si

DD N2 W iad
1ephots

900 Nrpwyll theund tepicts

nevybavuji ostfe a nemusf si sp?ovat nékteré jindy Y000 Nejrysi hrewes tah

jasné souvislosti. V_pozdnim odpoledni a navecer 18:00 6:00

zase znovu ziskavajlkognitivnl plidu pod nohama™. A3 Ktk vnnd
Kazdy den se v jejich Zivoté opakuje le_vzorce: W0 vk hesdi s

2 420 v ariadde o) Sy sy OO Usolovded

meStsan, I Iven

vrchol, Gtlum, regenerace; zatimco v pfipadé sov se
v§eﬁhlno déje v jiném porfadi: regenerace, Gtlum,
vrchol.

TR0 Ny y eyt Vit reace

430 Neplepts tieund hoor e e

Statistiky o zastoupeni typt, neciselné tdaje 12:00

¥0:00 Nevyiu rara pecormint

Treti text je svou strukturou a usporadanim informaci podobny prvnimu textu. Je
sloZen ze tfi odstavcU, pfiCemz Uvodni odstavec predstavuje téma a jeho aktualnost.
Druhy odstavec téma vice pfiblizuje a popisuje princip fungovani chronotypt. Treti
odstavec je jeSté naroCnéjSi na zapamatovani, protoZe uvadi prehled, jak jsou
jednotlivé chronotypy zastoupeny v populaci. Vtextu nejsou Ciselna data

k zapamatovani, ale spiSe odborné pojmy a nazvy k zapamatovani, coz je hlavni rozdil
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oproti pfedchozimu textu 2. Vice Ciselnych udaji vS8ak obsahuje obrazek, coz do jisté

miry vyvazuje text i o Ciselna data.

4.2.1.4 Text 4

Ctvrty text se zabyva-zalivkou vinné révy v prib&hu vegetaéni sezény, coz je zaméfeni
textu, které nepredpoklada vyrazné zaujeti, ale ani vyrazné nezaujeti u cilové skupiny
respondentu. Pfestoze téma mlize svym nadpisem a zaméfenim puasobit pFilis odborné
do oblasti zemédeélstvi, tak obsahové je psano spise jednodussi a az popularni formou,
protoze text byl volné pfevzat z Casopisu Zahradkar. Ur€itou vySSi miru odbornosti
textu dodava pfilozena tabulka, ktera obsahuje Ciselna data a odborné pojmy z oboru

péstitelstvi.

Obrazek 8. Charakteristika textu ¢. 4 (zdroj: autor)

Zalévani vinné révy v prtibéhu sezény

V poslednich letech se stéle ¢astéji objevuji delsi obdobi sucha,
a proto je také pfi péstovani révy potfebna zavlaha,
V zahradkafskych podminkidch muZe byt zévlaha nékdy az

nadbyteénd, protoie i réva mé béhem vegetace obdobi, kdy ji Radent dad &rné méné vody. P
D SRSl podminky i i et
Voda_je potfebnd pFedevS‘lm pro za |§téni ristu a S e L

ovliviiuje vSak také strukturu hroznu. Jeji nadbytek v uri tem Nejvdti! potheba vody a Bvin pro st a

gngb l:?)geiﬁfvﬁf‘ltﬂ(';gaeli‘lr?' mprm.]_m_‘hus arna hrozn;.:gu které ascill; Clthz\é wyvoj bohul? Krétce po kveteni u:'.ina

faze déleni bunék v bobulich — rdst

U révy a vyvoje bobuli. Mnoho vody ve " ‘
Epatném  obdobl mife oviwnit kvalitu - hrozng neﬁat vné. o b s
asledujici tabulka uvadi potfeby v v je not |vyc 32Ich s 0% obdobi zpisobuje obwykle 2vylent
révy vinné. Voda je také dulezita z pohled rotoze se bobull Vinosu,Ziviaha v tombo obdobl]e
podili na pi‘llmu a transportu Zivin v rosthné mc obdobi u T e e
stolnich odrud je obdobif go odkvétu, kdy se velmi dynamic R pen BaBT e Rrasy e
\(Wili 5,. kVE ule. ¥ somto abdobl réva potfebuje vodu, aby doglo vehledové velmi atraktivni. Kedtké obdobi
VYVo, sucha plsobi pfiznivé na kvalitu.
flem zdvlahy je zajistit kvalitni vyvoj listové plochy a kvalitnich O o T e A
rozn\tljw o}ref'ozz l-.usoben suchem ovliviiuje nejenom rdst, ale| projevit negativné na uklsdsni cuked v
bobulich a tvorbé obsahovych Htek.
_bobulemi, Pfiznaky sucha Jsou tasto spojent take s priznaky ~Zamékini n% Mbte bt shorkend twyzsbvdaldfeve,
nedostatku Zivin. régggsuéto se skuteénosti, Ze voda ovliviiuje ~ -zralost Mnoho vody v tomto obdobf nsopak
fllem zivin. Zah i astozngmng%_mW horiuje kvalitu plodd  padporuje rozvoj
gde je opét zavlaha velmi dlleZita. Réva ma totiz daleko mensi fostieiet p‘:.di,':,f,m parserene]
prostor pro vyvoj kofenového systému. Zdvlahou lze Eodpoflt o o
rozvoj korenu v zoné vzdalenéjsi od kminku. Réva pak pfijima - V zdvislosti na dobé sklizné. Dilefité pro
vodu z SirSiho objemu pudy a netrpl stresem. Po sklizni 20% podporu vyzrévini jednoletého dieva a

piezimovani vinné révy.

Ctvrty text je rozdéleny opét na tfi hlavni odstavce, pfi¢emz zde jsou odstavce opticky
delSi kvuli tabulce, ktera zabira vice mista. Diky tomu Ize zjistovat, jak toto vizualni
usporadani textu ovlivnilo zapamatovani si informaci z néj a subjektivni hodnoceni
atraktivity textu z pohledu respondentl. Prvni odstavec je opét spiSe uvodem do
tématu, diky Cemuz si Ctenar udéla obrazek o feSené problematice a jeji aktualnosti.
Druhy a tfeti odstavec je jiz odbornéjSi a popisuje jiz vice informaci, které si

respondenti z textu mohou zapamatovat. Text obsahuje vSak spiSe mékké informace
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nezli Ciselna data, ktera jsou pfedevsim zastoupena v tabulce. Obecné text vyzaduje
spiSe pochopeni problematiky, jako napfiklad vliv vhodné zalivky na odolnost, velikost
a kvalitu hroznd. Zaroven jsou zde popisovany rizné naroky vinné révy na zalivku
v pribéhu vegetaéni sezony, Cemuz se podrobnéji vénuje tabulka. V té jsou zaroven

pouzity i odborné pojmy, jako napfiklad zamékani bobuli, faze déleni bunék apod.

4.2.1.5 Text 5

Paty text je zaméreny volnoCasové na cestopis, konkrétné o marockém mésté Erfoud.
Oproti pfedchozimu textu je tento text zaméfen na SirSi cilovou skupinu, avSak

zameérné zde neni vlozeny zadny obrazek Ci jiny ilustracni prvek.
Obrazek 9. Charakteristika textu ¢. 5 (zdroj: autor)

Erfoud: marocka , brana Sahary”

Rika se, 7e Maroko nabizi viechno: ocedn, mofe, vysoké hory, stfedovékd mésta i Fimské ruiny. Mezi jeho nejvétdi
poklady viak bezesporu patfi saharskd poust, mnohde pokrytd ohromnymi zlatymi dunami. V jejim zdanlivé mrtvém
svété prekvapivé_ vzkvéts Zivot, ale i netradiéni kultura.

Maroko déli od starého kontinentu jen pdr kilometr Gibraltarského prilivu, zndmého dfive jako Héraklovy sloupy. Po
jeho prekondni se viak Evropanovi otevird Gplné jiny, exoticky svét. UZ samotna cesta k poustnimu regionu na vychodé
zemé patfi k jedineénym zaZitkim. Pfi pfijezdu z MarrdkeSe vas Cekaji uchvatné prism Vysokého Atlasu,
s roztrousenymi vesni¢kami Berber(. Cestou od stfedovékého Fesu budete mijet cedrové lesy obyvané makaky, pahorky
Stfedniho Atlasu i mald zapradend méstecka, ktera zaloZili francouzsti legionafi.

Pfed Erfoudem, kde se obé& cesty spoji, uZ pocitite blizkost ,velkého pisku“. Pfibyvaji datlové palmy, suchou zemi
protinaji starobylé studny a tradiéni umélé podzemni kandly chettara. Na periferii mésta se pasou velbloudi a
véudypfitomnym horkym vzduchem nepohne jediny zachvév osvéZujiciho vanku.

Erfoudu se fika ,brdna Sahary” — za nim uZ se totiZ rozkldda poust a jen sem tam lze narazit na_malou odzu. Mésto
neohromi pamatkami, spis si vas ziskd klidnou aZ ospalou atmosférou. NejZivéjSimi misty zlstavaji malé ajovny,
kavarny, cukrarny a podniky s jidlem. MuZi v t&Zkych kaftanech s kapucemi sedi venku, nalévaji si ¢aj do sklenic

s vétvickou maty. Kava se tu pije zptsobem zvanym ,nus-nus”: Polovinu tvofi cukrem oslazeny temny népoj a polovinu
mléko. Pfi popijeni ob&as mezi zuby zaskfipe zrnko pisku, coZ jen dotvafi mistni kolorit.

Text je rozdéleny na Ctyfi odstavce, které jsou stylisticky stejné a kazdy z nich se
vénuje popisu konkrétni €asti €i zajimavosti marockého Erfoudu. V textu nejsou
Ciselné udaje, avSak kzapamatovani je fada geografickych uUdaju a nazvi

pamétihodnosti a zajimavosti.

4.2.1.6 Text 6

Posledni text pojednava o stavebnici Lego a danském mésté Billund, ve kterém
stavebnice poprvé vznikla. Text popisuje, jak se postupné Lego stalo svétoznamou

hraCkou, uvadi fadu zajimavosti a statistik souvisejicich s touto stavebnici. Svym
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volnoCasovym zaméfenim je text podobny tomu pfedchozimu, avSak v tomto textu je
uvedeno vice jak mékkych dat k zapamatovani, tak i Ciselnych dat, jako napfiklad
pocet vyrobenych pneumatik pro modely za jeden rok. V tomto textu je vlozen barevny
obrazek stavebnice Lego.

Obrazek 10. Charakteristika textu &. 6 (zdroj: autor)

Uvodni odstavec

Lego — jedna z nejoblibenéjsich hradek piedstaveni tematu

V danském mésté Billund uprostfed mezi Tonderem a Aarhusem se zrodila jedna z nejoblibenéjSich hratek svéta —
stavebnice Lego. Svét poskladany z plastovych kosti¢ek v sobé pfitom skryva celou fadu zajimavosti a unikatu: V legovém
svété Zije nejpocetnéjdi ,ndrod” na celé zemékouli. Legovy panacek se v Billundu zrodil pred Etyficeti lety a od té doby jich

tovarny na Lego vyrobily pres p&t miliard.

[Atkoli se to nezds, je tovdrna Lego také nejvétsim vyrobcem pneumatik na svété. Pro sva autitka, vozitka a letadélka ze
stavebnice chhmﬁn.mmlj.n.u_um_mum

Kdyby se viichni lidé na Zemi spravedlivé podélili o kosti¢ky Lega, kterd kdy vyjely z vyrobnich past, mél by jich kazdy na
hrani pfes Qadesét V souEasnosu jich tam vznikd skoro dvandct set za sekundu. S tovdrnou soused[ rvni Legoland na svété.
rozloh ych hfist. Na stavbu zdejsich dvacetkrat
zmen§enych modelu pamétlhodnosti padlo 25 milionh kosti¢ek. Diky
tomu miZete obdivovat tfeba dansky pfistav Nyhavn, Kennedyho
vesmirné stiedisko, sochu Svobody nebo athénskou Akropoli.

Nejvétsi kdy postaveny model z Lega vznikl v éeském Kladné, kde md
tovarna pobocku. Je jim stihatka X-Wing z hvézdnych valek v Zivotni
velikosti. Je dlouhd 13 metrll, vaZi pfes 20 tun a 32 stavitelll na ni |
odvedlo 17 000 hodin price. Kladensti Lego-konstruktéfi také fa
postavili pojizdny viiz Bugatti Chiron v Zivotni velikosti. Spotfebovali 5
na néj pfes milion kosti¢ek a pohéni ho skoro_dva a pll tisice lego-
motork({. Dohromady vyvinou silu péti koni a rychlost 30 kilometr(
za hodinu.

Statistiky, rekordy, nazvy a cCiselné tdaje

Prvni odstavec tohoto textu obsahuje oproti nasledujicim odstavcim méné informaci
k zapamatovani, nicméné v porovnani napfiklad s prvnim textem obsahuje vice dat.
Nasledujici odstavce uvadéji nejruznéjsi zajimavosti, kvuli kterym obsahuje text
pomérné vysoké mnozstvi informaci k zapamatovani, pficemz se jedna o kombinaci
jak Cciselnych dat, tak nazvld. Z pohledu mnozstvi dat k zapamatovani je text

srovnatelny s textem Cislo dva zamérenym na historii.

4.2.2 Vybér a charakteristika emocné zabarvenych texta

Kromé emocné neutralnich textd byly jinym 28 respondentim, vybranych dle stejnych
vybérovych kritérii, pfedloZeny texty, pfiCemz 3 texty mély byt svym obsahem pro
respondenty zajimavé a pfivétivé na ¢teni a naopak 3 texty nezajimavé a nepfivétive

pro &tenare. Ugelem je zjistit a porovnat chovani zraku respondent(l nejen v emoéné
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neutralnich textech, ale také v téch, které respondenty bavi, jsou snadné na pochopeni

Ci naopak.

Hodnoceni témat textd bylo tedy odliSné nezli v pfipadé neutralnich. U nepfivétivych
textd byla zvolena témata, ktera jsou odliSna nezli obor marketingové komunikace,
ktery respondenti studuiji. Cili jednalo se napftiklad o fyziku, chemii &i ekonomii. Naopak
u témat, ktera méla respondenty zaujmout, se jednalo o volnoCasova témata, lifestyle,
nakupovani apod. Druhé kritérium vybéru textl zlstalo shodné jako u neutralnich, a
tim byly ilustraéni prvky textd — to diagram (Susac et al, 2019), tabulku s Ciselnymi
udaji (Rosenlacher et al, 2016), ilustracni obrazek v odstinech Sedé (Lindner et al,
2016), barevny ilustracni obrazek (Rop et al, 2018) a barevny obrazek s integrovanym
popisem jeho &asti (Désiron et al, 2018). Sesty text byl kontrolni a neobsahoval Zadnou
ilustraci. Tretim aspektem pro koneCnou upravu textd byla jejich délka, pficemz
prumérny pocet slov za vSechny texty Cinil 246 slov, coz je srovnatelné s poctem slov
v prvnim vyzkumu (ten obsahoval 262 slov), byt s jinymi vyzkumy je rozsah mirné
kratSi (Chang and Choi, 2014; Or-Kan, 2017). Tato délka textd byla navic vhodna i
k tomu, aby bylo mozZné texty Citelné zobrazit na monitoru pocitate bez nutnosti

rolovani mysi.

Celkem bylo shromazdéno 10 textl, z nichz bylo opét na zakladé dotaznikového
predvyzkumu vybrano 6 finalnich k testovani pomoci eye tracking. Pfedvyzkumu se
zucastnilo 30 jinych respondent(l, nez ktefi se zu€astnili dotaznikového Setfeni pomoci
dotazniki EPI a WAIS-R. Cilem tohoto Setfeni bylo vybrat 3 texty, které mély
respondenty zaujmout a 3 texty, které naopak mély byt nepfivétivé a nezajimave.
Predlozenych 10 textu respondenti postupné hodnotili na Skale hodnoceni (Kozel,
2011), ktera obsahovala 10 hodnoticich bodu. Stejné jako pfi hodnoceni neutralnich
textl respondenti hodnotili emocni zaujeti textem, obtiznost porozuméni &i pochopeni
(Tsai et al., 2019), vhodnost vizualniho prvku a mnozstvi novych informaci v textu

(Jian, 2018). Cili byl pouzity stejny dotaznik jako pfi vybé&ru neutralnich textd.

Pomoci provedeného dotaznikového pfedvyzkumu byly vybrany tyto 3 emocné
pozitivni texty: text zaméfeny na Live shopping, cestopisny text o souostrovi Raja
Ampat a slavné Cajové smési. Dale byly vybrany 3 emoc¢né negativni texty, a to:
oligopol v mikroekonomii, gravitace a charakteristika vodiku jako chemického prvku.

Tyto texty byly predlozeny 28 respondentum, ktefi byli vybrani dle Eysenckovy
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typologie osobnosti a schopnosti u€eni, viz Tabulka 5. Jednalo se tedy o jiné

respondenty nez v pfipadé testovani neutralni textd.

4.2.2.1 Text7

Prvni text pfedstavuje novinku v obchodovani, tzv. live shopping. Tento text je fazen
mezi ty, které by mély Ctenafe zaujmout a byt atraktivni, a to vzhledem k tomu, zZe
respondenti byli studenti oboru marketingova komunikace, ktery se mimo jiné zabyva

elektronickym obchodovanim a novymi trendy.
Obrazek 11. Charakteristika textu ¢. 7 (zdroj: autor)

. . v/ 7/ . . 7/ e s
Live shopping zacina pronikat i k nam Axtuéinost tématu,
duavody vzniku
Live shopping neboli nakupy ze Zivé vysilaného videa se té&si jiz nékolik let velké oblibé zejména v Asii. Postupné se zacina
prosazovat také v Evropé, a to i diky pandemii koronaviru, ktera rozvoj nového formatu nakupovani urychlila. Zajem o néj
maji nejen médni a kosmetické znacky, ale i e-shopy se_spotiebni elektronikou. Na ¢eském trhu je rozviji start-up Korkuma,
ktery nabizi technologické reseni pro live shopping eventy vysilané jak na webu e-shopu, tak socialnich sitich.

Podle studie spoleénosti Arvato Supply Chain Solutions je novému zptsobu nakupovani otevieno az 70 % evropskych
spotrebitell. Ze studie McKinsey zase vyplyva, Ze livestream bude do roku 2026 predstavovataz 20 % veskerych trzeb z
online prodeje. Udaje Coresight ukazuji, 2 u ndkuptiz Zivého vysilani je 0 40 % ni$i pravdépodobnost vraceni zboi. V
neposlednifadé potencial live shoppingu potvrzuje i zajem socialnich siti — vedle TikToku, Instagramu moznosti nakup( z

_é_vého vysilani zaéinarozvijeti YouTube. S 4
Z globélniho pohleduse pfitom zhruba polovina live Oblibenost sluéby

shoppingovych eventl odehrava v oblastimddy a kosmetiky.
Na tretim misté spotrebni elektronika.

Na ¢eském trhu si live shoppingovou akci vyzkousela
hrackarska znacka Fisher-Price spolecnosti Mattel. Pro
zakazniky a sledovatele cela akce probéhlana stejné
platformé, a to od registrace pres Zivy pfenos prezentace
produktt znaéky Mattel a po nasledné nakupovani.Zaznam
udalosti byl poté zverejnén na stejném odkazu a mél étyrikrat
vétsi pocet sledujicich, ktefi si videoprezentaci spustili po
skoncéeni zivého prenosu.

) Sy fisher-price

Statistiky a uspésnost, v¢. nazvi firem a
Ciselnych dat

podporfena
¢iselnymi daty

V prvnim odstavci je nejprve vysvétleno, co live shopping znamena a pro€ vznikl. Tato
Cast textu je jednodussi na ¢teni a zapamatovani, pficemz je zde uveden menSi pocCet
nosnych informaci k zapamatovani. Druhy odstavec se vénuje vysvétleni oblibenosti
této sluzby, coz je podporeno Fadou Ciselnych udaju. V tomto odstavci se naro¢nost
Cteni a zapamatovani textu zvySuje, pfiéemz je narocnost je srovnatelna s narocnosti
v poslednim odstavci. Text pfedevSim ve druhém a tfetim odstavci uvadi vétsi
mnozstvi nosnych informaci, at' jiz v Ciselné podobé anebo v podobé odbornych pojma

anebo nazvu firem.
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4.2.2.2 Text 8

Osmy text pojednava o oligopolu v mikroekonomii, coz je odborny text z vysokoskolské
ekonomie. Tento text je fazen mezi ty, které by mély byt pro respondenty neatraktivni,
obtizny na Cteni, zaujeti a zapamatovani. Soucasti je také diagram, ze kterého by méli
respondenti pochopit princip oligopolu a vlivu faktord, které se na jeho existenci
podileji.

Obrazek 12. Charakteristika textu ¢. 8 (zdroj: autor)

Oligopol v mikroekonomii

Vétsina trh nema monopolnicharakter. Pokud uz natrhu pasobi malo firem (monopol jako jedina firma na trhu spada do
kategorie malo firem na trhu), tak je castéjsi situace oligopolu, kdy na trhu pasobi nékolik malo vyrobcd, které ekonomicka
teorie nazyva oligopolisty (firmy v oligopolnim postaveni). Firmy v oligopolnim postavenirealizuji Cisty prebytek — v bodé
rovnovahyfirmy (kde se mezni naklady rovnaji meznim pfijmim) jsou prGmérné naklady na jednotku nizsi nez primérné
prijmy. Rozdil, tedy ekonomicky zisk, je éistym prebytkem oligopolisty.

Firma v oligopolnim postaveni produkuje mnozstvi Q'y, pro
které plati, ze MR se rovnaji MC. Kazdou jednotku produkce
firma prodava za cenu P, — z poptavkové kfivky po produkci
dané firmy (kfivka d) plyne, Ze zékaznicijsou za dané mnozstvi
ochotni zaplatit pravé cenu P,. Tato cena zarover vyjadfuje
primeérny prijem, ktery firma z daného mnozstvi jednotek ma.
Rozdil mezi touto cenou a primérnymi naklady na dany poéet
jednotek (AC), tedy kladny ekonomicky zisk na jednotku (EP/Q"
> 0), tvori Cisty prebytek oligopolisty. Na obrazku potom modra
plocha znazorriuje kladny ekonomicky zisk firmy (EP) — jedna se
o soudin Q'y * (AR - AC). Cervené plocha na obrazku znazorfiuje
celkové nakladyfirmy (TC) —jedna se o souéin Q' * Pyc.

Tento text je rozdéleny pouze na dva vétSi odstavce, které se stylisticky od sebe nelisi,
av8ak hlavni rozdil je ten, Ze ve druhém odstavci jsou pouzivany riizné zkratky veli€in,
faktortl, které umoznuji vznik oligopolu a zisku v oligopolu. V obou odstavcich jsou
uvadény jak odborné nazvy a jejich vysvétleni, tak i nejriznéjsi charakteristiky, které
by si mél Ctenafr zapamatovat. Jedna se o text, ktery je velmi naro€ny na pozornost a
soustfedni a zaroven je naro¢ny na pochopeni. Soucasti textu je diagram, v némz jsou
graficky znazornény zkratky a veli€iny pouzivané ve druhém odstavci. Lze tedy
shrnout, Ze text je naroc€ny jak na zapamatovani si odbornych pojm, veli€in a jejich
vzajemnych vztahd, tak je také narocny i z pohledu zaujeti, protoZze téma je vysoce

odborné.
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4.2.2.3 Text 9

Tento text je opakem pFedchoziho, protoze spada do skupiny textl, které by mély
&tenafe zaujmout a mél by si z n&j zapamatovat vice informaci. Clanek je zaméten
volnoCasové na cestovani, konkrétné na predstaveni souostrovi Raja Ampat

v Indonésii.
Obrazek 13. Charakteristika textu &. 9 (zdroj: autor)

Indonésie neni jen Bali

Na souostrovi Raja Ampat v nejvychodnéjsi éasti Indonésie zamifi roéné pouhych padesat tisic turisti. Na mnohem znaméjsi
Bali pfijede stejny pocet navstevnika béhem nekolika dni. PFitom Raja Ampat bezpochyby patfi k nejkrasnéjsim destinacim
celé Indonésie, a tak bohaty podmorsky zivot, jaky je tady, najdete uz jenom na par mistech svéta.

Cim vic na vychod, tim lip. V Evropé by tohle slovni spojeni nejspis vyvolalo jisté kontroverze, v Indonésii jde o velice Géinny
zpusob, jak se vyhnout davim turistl a navstivit zatim jesté pomérné opomijena mista a destinace. Mista, ktera stale maji
trochu nepravem, nalepku, drahé” nebo ,to si nikdy nebudu moct dovolit”, Pfitom opak muze byt pravdou

Vstupni branou do souostrovi Raja Ampat je mésto Sorong
v nejzapadnéjsim cipu indonéské Papuy. Tady lodni expres
Sorong-Waisai zvedne kotvy a vyrazi na oteviené more.
SouostrovitvoFi na 1500 ostrovid a ostravk( nejriiznéjsich
tvary a velikosti, obklopenych idylickymi plazemis bilym
piskem. A vsude okolo prlizraéna zeleno-modra voda.
Prosté ten nejklasiétéjsi ky¢, na ktery si ale rychle zvyknete.
Jedinym moznym zplUsobem dopravy mezi ostrovy jsou
lodé. Verejna dopravatu vsak az na malé vyjimky
neexistuje. Vzdalenosti jsou pFilis velké a hustota osidleni
naopak hodné fidka. Celé souostrovi totiz kromé nepfrilis
pocetnych skupin turist( obyva pouze necelych padesat
tisic Indonésan. Skoro kazda rodina proto vlastni alespon
jednulod.

Text je slozen ze tfi odstavcu, pfi€emz v prvnim odstavci struéné predstavuje destinaci
a jeji jedine€nost a vyhody. Tento odstavec neobsahuje velké mnozstvi nosnych dat
k zapamatovani. Druhy odstavec je koncipovan stejnym stylem, kdy je dalezité spiSe
pochopit a vystihnout hlavni mySlenku. TFeti odstavec je delSi a uvadi vice detaill a
informaci k zapamatovani, pfiéemz jsou uvadény, jak nazvy, tak i Ciselné udaje.
Soucasti textu je barevny obrazek, kde je zobrazeno zminéné souostrovi a zeleno-
tyrkysové more. Obrazek neni sice nabity informacemi, ale muze pfipoutavat
pozornost pravé svou odpocinkovou atmosférou a emocemi, které by mél vyvolavat.
Z toho ddvodu byl obrazek ponechan barevny, nikoli ¢ernobily, aby bylo mozné

zjiStovat, kolik Casu jej respondenti sledovali na ukor textu.
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4.2.2.4 Text 10

Desaty text je svym tématem zaméfen na fyziku, konkrétné na gravitaci, vCetné
vzoreCku. Tento text je fazen mezi ty, které by mély byt tézké na Cteni a zaujeti
respondentu, vzhledem k tomu, Ze respondenti studuji obor marketingové komunikace

a psychologie.
Obrazek 14. Charakteristika textu ¢. 10 (zdroj: autor)

G raVita ce Vznik definice gravitace, odborné pojmy

noXen

Oznadeni gravitace (z latinské gratis — tézky) se plvodné objevilo jako oznadeni faktu — "snahy" &i "touhy" Zivlu (a jejich
smési) najit stfed Zemé. Newton odmitl hovofit o mechanismu Ci procesu interakce, kdyz vyslovil svoji velkolepou
domnénku, Ze totéz — at uz to funguje jakkoliv — co nuti jablko padat, véZe i Mésic k Zemi a planety ke Slunci. Navzdory
krase a eleganci obecné teorie relativity nemame dodnes ovérenou teorii o "fungovani" gravitace.

Dva hmotné body se pfitahuji vzajemné stejné velikymi, ale opacnymi silami. Viz diagram. Velikost gravitacnich sil je
pfimo Umérna soudinu hmotnosti téchto bod( a nepfimo imérna mocniné jejich vzdalenosti.

Slovni definice, vyZaduje pochopeni ——.

2 R
_ 1%
Fg_;c

r

—
Koeficient k [kapa] = 6,67 * 10'11 N m? kg? je gravitacni konstanta.
Poprvé zakon ovéril v roce 1798 Henry Cavendish pomocitorznich
vah, kdyz se pokusil urcit velikost gravitacni konstanty.

Kazdé téleso vytvari v prostoru kolem sebe gravitacnipole, které
umoznuje gravitacni plsobenisil mezi télesy, ktera se vzajemné
nedotykaji. Gravitacni pole v okolitélesa o hmotnosti M mGzeme
popsat pomoci intenzity gravitacniho pole. Jako disledky
gravitaéniho pisobeni meziZemi a Sluncem pozorujeme zakfriveni
trajektorie Zemé&, mezi Zemi a Mésicem pozorujeme pfiliva odliv.
Jednotkou intenzity gravitaéniho pole je N kg™*. Intenzita
gravitaéniho pole je vektorova velidina, jejiz smér je shodny se
smérem gravitacnisily. Gravitaénipole v okoli hmotného bodu se
nazyva radialnigravitacni pole.

< Veli¢iny, fungovani, koeficient — narocné na zapamatovani a pochopeni

Prvni odstavec tohoto textu slouzi spiSe jako uvod, ve kterém vSak oproti jinym textim
je uvedena fada odbornych pojmu k zapamatovani, coz Ize povazovat za naro¢nég;jsi
pro ¢tenare neZli u jinych, atraktivnéjSich textll. Druhy odstavec je pomérné stru¢ny a
nabizi slovni definici gravitace, coz po ¢tenafi vyZaduje schopnost porozuméni a
pochopeni textu. Treti odstavec Ize povazovat za nejnaro¢néjsi z téchto tfi odstavca,
protoze popisuje napfiklad gravitaéni konstantu, gravitacni pole, jednotka gravitaéniho
pole, pficemz tyto odborné pojmy jsou doplnény o vzorce €i hodnoty. Text posledniho
odstavce je tedy naro€ny na zapamatovani si vzorcu €i hodnot, ale zaroven je naro¢ny
i na porozumeéni, coz muze byt dano i tim, ze je potfeba precist a pochopit vétsi useky
vét. Z pohledu postupné zvysSujici se naro¢nosti jednotlivych odstavcl a mnozstvi

nosnych informaci v nich je podobny textu 7.
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4.2.2.5 Text 11

Jedenacty text se zabyva slavnymi €ajovymi smési. Text je fazen mezi ty, které by
mély byt pro oslovené respondenty atraktivnéjsi a jejich Cteni by je mélo zaujmout a

bavit.
Obrazek 15. Charakteristika textu ¢. 11 (zdroj: autor)

Slavné smési éajl:l a JEJICh michani Uvod tématu, aktualnost

Anglické smeési ernych caji jsou slavné po celém svété. Mnoho z nich bohuZel v dnesni dobé uZ neni pripravovdno
s ohledem na kvalitu. Dobrda smés by mela byt schopnd nabidnout néco, Ceho jediny ¢aj nemuZe docilit, a

zkombinovat ty nejlepsi viastnosti nékolika ruznych ¢aja. Popis ¢ajové smési, mékka i tvrda data
ENGLISH BREAKFAST - tento bohaty Cerny ¢aj, do néjz se vytecné hodi mléko, je kralem snidafiovych sr’@évs,?
Mnoho smési English Breakfast v soucasné dobé obsahuje Caje neob\(lkleho puvodu. Jedna z nejznaméjsich
britskych znacek napfiklad pouziva znacné mnoZstvi Caju z Jizni Ameriky - a ta neni zrovna vyhlasenou ¢ajovou
oblasti. Smés podle vieho vznikla v Americe a jeji jméno pochazi pravdépodobné jesté z 19. stoleti, kdy byla z
velké ¢asti tvorena cernym cajem z Ciny. e e wrg s .

Popis ¢ajové smési, mékka i tvrda data
DOMACI SNIDANE - Zajové smési se plvodné pripravovaly doma ve velkych viktoridnskych véaﬂ'ov ych truhlicich - ty
mely nejen prostor na nékolik druhu Caje, ale obsahovaIP/i misky ur¢ené pfimo k tomuto ucelu. J& doporucuji si k

e

domacimu michani pfipravit velkou misu a vdhu, Do nésledujici smési se hodi také dobré africké caje z Keni Ci
Malawi. Obcas do ni priddvam trochu Krasky z vychodu. Vznikne tak ponékud sladsi, lehci a aromatictéjsi caj.

33 % Caje Keemun
33 % Caje Assam z druhé sklizné

33 % Caje Ceylon z nizsich poloh Sri Lanky Popis Gajové smési, mékka i tvrda data

EARL GREY - o vzniku smési Earl Grey koluje mnoho rlznych pfibéhd. Vétsina z nich vypravi o ¢inském statnikovi,
ktery v 19. stoleti prozradil Earlu Greyovi, britskému vladnimu predsedovi, tajny recept na tento Caj. Ale prestoze
Cinané dodavaji svym €ajum vani pfidavanim kvétin, a dokonce pFi?ravujl’je en ze svych aju ve vydlabané
mandarince, bergamot v jejich zemi neroste. Je tedy mozné, Ze Earl Grey tehdy ochutnal ¢aj podobny Cinskému
mandarinkovému, a kdyZ'se ho pokousel napodobit pomoci jiného citrusu, pouZil olej z bergamotu. Ten se
péstuje na jihu Itdlie a v poloviné 19. stoleti, kdy se Earl GreY zaca) vafrit, se pravé olej z néj Casto pouzival jako
parfém. Dnes se Cisty olej bergamotu do ¢aje pouZiva jen velmi zfidka.

Prvni odstavec je uvodni a popisuje aktualnost tématu, pficemz v této Casti textu je
mensi pocCet dat k zapamatovani, naopak je dllezité spiSe obecné porozuméni.
Nasledujici odstavce popisuji jednotlivé Cajové smési, pficemz v téchto odstavcich
jsou pfedevsim mékka data k zapamatovani, jako napfiklad ptvod €ajd, jejich chutové
vlastnosti nebo pfimési. Soucasti textu je i nékolik €iselnych udaji k zapamatovani,
jedna se o dobu vzniku ¢ajovych smési €i pomér jejich michani. Odstavce jsou svou
stylistikou, naro€nosti na zpracovani a obsahem jak odbornych nazvd, tak Ciselnymi
daty srovnatelné. Z tohoto pohledu se tedy jedna o opacny text, neZli je pfedchozi, u
kterého dochazelo k postupnému zvySovani Ctenafské obtiznosti jednotlivych
odstavcu. Soucasti textu neni zadny ilustrani prvek, aby bylo mozné zjiStovat, zda se

néjak méni poradi ¢teni a zpracovani jednotlivych Casti textu.
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4.2.2.6 Text 12

Posledni text je zaméfeny na chemii a pojednava o vodiku, historii jeho objeveni,
izotopech a dalSich vlastnostech. Vzhledem k charakteristice respondentt se jedna o
text, ktery by mél byt pro né svym zaméfenim a obsahem neatraktivni a obtizny na

zpracovani.
Obrazek 16. Charakteristika textu ¢. 12 (zdroj: autor)

VOd I k Objeveni prvku, jednodussi na porozuméni

Vodik byl objeven v roce 1766 anglicanem Henrym Cavendishem. Na Zemi velmi vzacné, pouze napf. v sopecnych plynech. vl
poradizastoupeni prvk( na Zemi zaujima vodik devaté misto, hmotnostnizlomek je asi 1 %. Elementarnivodik se vyskytuje jen
ve vysokych vrstvach atmosféry. Vazany predevsim ve vodé a v organickych slouceninach, zejména v uhlovodicich (uhli, ropé,
Zivotisnych a rostlinnych organizmech). (pJatnéni prvku, odborné pojmy jednodussi na porozuméniﬂz
Vodik patfi spoleéné s uhlikem, kyslikem a dusikem mezi tzv. biogenni prvky, které tvori zakladnistavebni kameny vsech Zivych
organrzme. Viastnosti prvku, odborné pojmy i ¢iselna data —
Vodik je bezbarvy plyn bez chuti a zapachu, obtizné zkapalnitelny. Ma nejmensi atom i molekuly, je to nejlehéiplyn (14x lehéi
nez vzduch). Svymi vlastnostmise ze viech plynt nejvic blizi idedlnimu plynu.

Je hoflavy, hofi namodralym plamenem, ale horeni nepodporuje. —_
(s i i . Izotopy, oborné pojmy obtizné k zapamatovani
M4 tfi izotopy: € Py pojmy pChemické znacka H
¢ 1H Protium (nema zadny neutron) S o 7
* 2H Deuterium D (v jadFe méa navic 1 neutron) il YEoE
¢ 3H Tritium T (v jddfe ma navic2 neutrony). Protonové cislo 1
— ; 1
Vodik je schopen tvofit zvlastni typ chemické vazby, nazyvany Molova hmotnost =

vodikova vazba nebo také vodikovy mustek. Mimoradnésilna je Elektronova konfigurace 1 st
vodikovavazba s atomy kysliku, coZ vysvétluje anomalnifyzikalni Elektronegativita 21
vlastnostivody (vysoky bod varu a tani atd.). e

Zajimavou vlastnosti vodiku je jeho schopnost ,rozpoustét” se v Oxidacni cisla 1,01
nékterych kovech, napt. v palladiu nebo plating, které poté funguji Teplotavaru -252,8 °C
jako katalyzatory reakci. Je to zplsobeno tim, ze ma vodik velmi

malé molekuly, které jsou schopny prochazet rGznymi materialy.

— < Dal3i viastnosti, odborné pojmy a jejich vysvétleni obtizné k zapamatovani

Prvni odstavec pojednava o objeveni tohoto chemického prvku, vCetné obdobi
objeveni a jeho zastoupeni prvkd na Zemi. Obsah tohoto odstavce je jednodussi na
nasledujici odstavce. Stejné tomu je i u druhého odstavce, ktery obsahuje odborné
pojmy, které v8ak nejsou slozité na porozuméni. Vice odbornych informaci obsahuje
tfeti odstavec, pfitemz uvadi fadu informaci k zapamatovani. Ctvrty odstavec
obsahuje odrazky a vénuje se izotopum vodiku, coz je jiz vice odborné nezli predchozi
odstavce a zarover uvadi i odborné pojmy, které jsou tucné zvyraznény. Posledni
odstavec vénuje vodikovému mustku a vlastnostem vodiku, v€etné jeho interakce
s kovy. Tento odstavec je naroCny jak na porozuméni, tak i na zapamatovani si
odbornych pojmu a informaci. Soucasti textu je i tabulka, ktera uvadi dalSi kombinaci

Ciselnych udaji a odbornych pojml k zapamatovani.
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4.3 Koncipovani struktury individualniho rozhovoru

PFi vytvareni struktury rozhovoru bylo primarné vychazeno z publikace Romana Kozla
et al. (2011), Gavory (2011) a Hendla (2012). Struktura rozhovoru musela odpovidat
nejen stanovenym cilim vyzkumu, ale také musela dodrzovat odpovidajici metodické
postupy. Soucasti rozhovoru byl tzv. recall test, jehoz uCelem bylo zjistit, jaké
informace si respondenti zapamatovali z pfedloZzenych textd. V rozhovoru byly
zjisStovany i dalSi informace, pficemz nize budou jednotlivé otazky rozhovoru detailnéji

oduvodnény.

Prvni otazka rozhovoru byla tzv. zahfivaci (Kozel, 2011) a ucelem bylo pozvolna
navazat kontakt srespondentem vramci rozhovoru. Otazka byla formulovana
jednoduse, a to: ,dokazete si vybavit téma prvniho textu?“. Zamérné v otazce bylo
dotazovano pouze téma Ci zamérfeni textu nezli jeho dalSi detaily, aby bylo pfechazeno

od obecnéjSiho ke konkrétnimu.

Druha otazka rozhovoru navazovala na prvni a vice ji konkretizovala a snazila se
respondenta motivovat k uvedeni co nejvice detaild a informaci zapamatovanych
z textu. Jednalo se o tzv. recall test (Chang a Choi, 2014). Pfesna formulace otazky
zni: ,co konkrétné jste se v textu dozvédél za informace? Pokuste se zminit co nejvice
detaill a informaci z ,prvniho® textu“. Z&mérné je ve znéni otazky respondent vybizen
k uvedeni co nejvice detaild z textu. Sou€asti vedeni rozhovoru byla i moznost, aby
tazatel pobidl respondenta k vybaveni dalSich detailt tykajici se napfiklad nadpisu,
jednotlivych odstavcu, Ciselnych udaju apod.). Snahou bylo zjistit zapamatované
informace napfi¢ celym textem. Z tohoto dlvodu je byla zvolena pfima formulace
otazky (Kozel, 2011).

Treti otazka se zaméfovala na zaregistrovani ilustracniho prvku, coz reflektuje
stanoveny vedlejSi cil a vyzkumnou otazku prace. Otazka znéla: ,zaznamenal jste
v textu ilustracni prvek? Pokud ano, co konkrétné zobrazoval?“. Vyzkumnik mohl

v otazce respondenty eventualné pobidnout k vybaveni detaild.

Ctvrta otazka rozhovoru se zamétuje strukturu hodnoceného textu. Ugelem je zjistit,
jak jednotlivé atributy textu pusobily na respondenta a eventualné pfispivaly k podpofe
uCeni se z textu. Otazka znéla: ,jak byste zhodnotil strukturu textu 1?“. Tazatel zaroven

mohl otazku upfesnit ¢i pobidnout respondenta ke zhodnoceni struktury textu,
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stylistiky, ilustracnich prvkd apod. Zamérné je otazka umisténa az na Ctvrtém misté,
kdy bylo jiz zjisténo mnozstvi vybavenych informaci, bylo provedeno hodnoceni

ilustracniho prvku.

Pata a Sesta otazka rozhovoru pouziva Skalu hodnoceni (Gavora, 2011) ke zjisténi
emocniho pusobeni textu a kvlastnimu zhodnoceni, jak kvalitné si respondent
zapamatoval informace z textu (Tsai et al, 2019; Jian, 2018). Snahou je kvantifikovat
kvalitativni informace (Kozel, 2011). K hodnoceni byla zvolena Sbodova Ciselna Skala,
pfi¢emz se jedna o klasickou Skolni stupnici, ktera by méla respondentim poskytnout
pfirozenou moznost hodnoceni. Zaroven byla zachovana diky liché stupnici moznost

neutralniho hodnoceni.

VySe popsana struktura individualniho rozhovoru byla pouZita pro zhodnoceni vSech

12 predlozenych textl. Struktura rozhovoru je uvedena v pfiloze E.

4.4 Hlavni faze sbéru dat

V této fazi vyzkumu byla data sbirana pomoci metody eye tracking a pomoci
polostandardizovaného individualniho hloubkového rozhovoru obsahujici recall test
(Chang a Choi, 2014). Celkem se tohoto vyzkumu zucastnilo 56 osob, jejichZ vybér je
popsan v kapitole 5.1 a bylo jim pfedloZzeno dohromady 12 textd, jejichz popis je

uveden v kapitole 5.2.

Ke sbéru dat byla pouZita o¢ni kamera Gazepoint GP3, ktera byla pfipevnéna na
22palcovém Full HD monitoru Philips. Sbér dat probihal v klidné, neruSsené mistnosti
Vysoké Skoly finan¢ni a spravni. Respondenti byli pozvani ke sbéru dat postupné, aby
nemuseli pfili§ dlouho Cekat a zaroven, aby si nepfedavaly informace o prabéhu
Setfeni a nepfispélo to ktzv. efektu morCete (Trampota a Vojtéchovska, 2010).
Respondenti byli zaroven pozadani, aby si mezi sebou nesdélovali podrobnosti tykajici
se vyzkumu a jeho pribéhu. Obsluha o¢ni kamery byla umisténa za respondentem,
nikoli vedle néj, aby jej svou praci neovlivhovala a nevyruSovala od sledovani

pfedlozenych textu (Tichy et al, 2017).

Nejprve probéhl sbér dat pro 6 neutralnich textd (popsanych v kapitole 5.2.1), které

byly pfedlozeny 28 respondentiim, jejichz kritéria vybéru byla popsana v Tabulce ¢&. 4.
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Tento sbér dat probéhl ve dnech 27.2.2020 az 10.3.2020. Vyzkum s emocné
zabarvenymi texty (popsanych v kapitole 5.2.2), které byly pfedloZzeny jinym 28
respondentim, jejichz vybér popisuje Tabulka 5, probéhl ve dnech 10.6.2022 az
15.6.2022.

Sbér dat probihal tak, Ze respondent byl nejprve usazen pfed oéni kameru, pro kterou
byla nejprve provedena kalibrace zornic. Poté mu byly na monitoru postupné
promitnuty zminéné texty. Jakmile si respondent pfeCetl vS8echny naucné texty,
zucastnil se jesté individualniho rozhovoru, ve kterém bylo zjiStovano, kolik informaci
si z jednotlivych nau¢nych textl vybavuje (Chang a Choi, 2014; Rosenlacher et al,
2016), emocCni zaujeti textem zjiStované pomoci Sbodové Skaly (Tsai et al, 2019) a
sebehodnoceni respondenta, jak kvalitné si informace z predlozenych textl
zapamatoval (Jian, 2018), coz bylo zjistovano také pomoci 5bodové skaly hodnoceni
(Kozel et al., 2011). Rozhovory s respondenty byly nahrany na diktafon mobilniho
telefonu z divodu zaznamenani kompletnich odpovédi respondentd, coz pfispiva ke
kvalitnéjSimu zhodnoceni rozhovorl. Pro zajisténi pfehlednosti shromazdénych dat,
zejména pak sparovani eye tracking dat s audionahravkami rozhovoru slouzil arch pro
zaznam prubé&hu sbéru dat, ktery je pfilozeny v pfiloze B. Tento arch zaznamenaval u
kazdého respondenta jeho identifikaéni &islo (UCO), kfestni jméno (pro pFipad kontroly
v audionahravce, kde bylo kfestni jméno v uvodu zopakovano), pofadové Cislo
respondenta v programu gazepoint a €as pofizeni nahravky v diktafonu. Sloupec
poznamky slouzil k zaznamu pfipadnych postfehl i nenadalych situaci béhem sbéru

dat, napfiklad nutnost opakované kalibrace zornic respondenta apod.
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5 Vysledky vyzkumu s vyuzitim metody eye-tracking

V souladu se zaméfenim disertacni prace na vyuziti metody Eye Tracking pfi analyze
zrakového vnimani nau€nych materiald ve vztahu k typologii osobnosti autor
vyzkumnou metodu kvalitativniho Setfeni s vyuZzitim oéni kamery. Kapitola 5 pfinasi
matri¢ni data provedeného vyzkumu a vyhodnoceni jeho vysledkd ve vztahu k

zameéreni dizertaCni prace.

Po dokoncCeni sbéru dat bylo pfikroceno ke kontrole shromazdénych dat a jejich
zpracovani. Nejprve bylo nutné zpracovat data ziskana pomoci statické ocni kamery,
coz probihalo v programu Gazepoint, ve kterém byly pro kazdy testovany text vybrany
a nastaveny tzv. oblasti zajmu, pro které bylo v programu mozné ziskat individualni
statistiku sledovanosti. Na zakladé toho byly v kazdém z textl oznaceny jednotlivé
odstavce, titulek textu a ilustracni prvek Cili jednalo se o veSkeré prvky, Casti, které
texty obsahovaly, pficemz pro tyto c&asti textd byla zprogramu Gazepoint
vygenerovana individualni statistika sledovanosti. Diky tomu bude mozné posoudit, jak
byly jednotlivé &asti textl sledovany. Ziskana data z programu Gazepoint byla

exportovana v textovém formatu do statistického programu SPSS.

Audionahravky z 56 individualnich rozhovorl s respondenty byly pfevedeny do textové
formy a nasledné byly odpovédi respondentl analyzovany a tzv. kédovany (Kozel et
al., 2011), tak aby bylo mozné hledat vzajemné souvislosti a odpovédi respondent
porovnavat. Zaroven bylo u kazdého respondenta zaznamenavano mnozstvi
vybavenych informaci zrecall testu. Kodovy kli€ pro rozfazeni odpovédi
z individualnich rozhovor( je pfilozen v pfiloze F. Na zakladé tohoto kédového klice
byla zpracovana rozsahla matice dat pro vSech 56 respondentd a pro vSechny
analyzované texty. Dale pfi zpracovani rozhovorl byly odpovédi respondentl
rozfazeny dle vySe uvedeného kédového kliCe a nasledné zapisovany do matice dat.
V pfipadé hodnoceni vybavenych informaci z jednotlivych textd byla spravnost
odpovédi posuzovana a porovnavana s obsahem textd a nosnymi informacemi, které

jsou uvedeny v priloze D.

Vysledky vyzkumu jsou ¢lenény na zakladé stanovenych cill prace, coz zvySuje
pfehlednost vyhodnoceni a zaroven to udrZzuje sméfovani vyzkumu. Vyhodnoceni

vysledkl vyzkumu se vénuje vzajemnym souvislostem vramci zkoumané
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problematiky. V pfiloze G jsou uvedeny souhrnné teplotni mapy (heat maps) za

vSechny respondenty

5.1 Analyza a vyhodnoceni vyzkumnych dat

Analyza a vyhodnoceni vyzkumnych dat bylo provedeno z nékolika hledisek, které
vychazeji ze stanovenych cill prace. Jedna se o vyhodnoceni dle emoc¢niho zaujeti
textem, vyhodnoceni dle typologie osobnosti, dle mnozstvi vybavenych informaci a dle

typu pouzitého ilustracniho prvku v textu.

5.1.1 Vyhodnoceni dat dle emo¢niho zaujeti textem

Vzhledem k tomu, Ze jednim ze vedlejSich cill této disertacni prace je zjistit, zda
emocCni zaujeti respondenta pfedlozenym textem ma vliv na zapamatovani si textu.
Jedna se o velmi dulezity aspekt nau¢nych textl, podle kterého byly pfedlozené texty
respondentim vybirany. Bylo pfedlozeno 6 emocné neutralnich nau¢nych textd, 3
texty vyrazné pozitivni a 3 texty vyrazné negativni, respektive nezajimavé a obtizné
na zpracovani. V nasledném individualnim rozhovoru byl kazdy respondent pozadan,
aby né pomoci 5stupriové Likertovy Skaly zhodnotil emocni zaujeti textem, pfiCemz
hodnota 1 znamenala, Ze text se mu libil a zaujal ho, naopak hodnota 5 znamenala,
Ze jej text nezaujal a nelibil se mu. Sou€asné bylo zjistovano, na zakladé c¢eho udélili
textu dané hodnoceni. Zaroven bylo v rozhovoru zjisStovano, co konkrétné si z kazdého
textu respondenti vybavili za informace, at uz se jednalo o odborné nazvy, pojmy,

Ciselna data anebo podstatu jednotlivych €asti textu.

Vzhledem k tomu, Ze respondenti hodnotili pomoci Sbodové Likertovy Skaly emocni
zaujeti textem neboli to, jak se jim jednotlivé texty libily, byly ziskané hodnoty dany do
souvislosti s poCtem spravné vybavenych informaci z pfedlozenych textli, coz bylo
zjiStovano pomoci rozhovoru. Zaroven ktémto datim byla pfidana vybrana data
zjisténa metodou eye tracking. Konkrétné se jednalo o dobu sledovani jednotlivych
Casti textl a pocet fixaci zraku. Tento udaj znamena, kolikrat se béhem sledovaného
Casového useku zrak respondentu pozastavil napfiklad kvuli precteni néjaké

informace, coz predstavuje ur€ity potencial pro zapamatovani si informaci z textu.

77



Tabulka 7. Emoc¢ni zaujeti textem a vybavené informace, 2020 a 2022 (zdroj: autor)

Spravné Doba Pocet fixaci
vybav_ené sledovani O‘;‘:ta;':ac'
detaily (sec.)
Prameér 4,82 53,68 123,83
Hodnota 1 Median 5,00 57,46 142,00
Smérodatna odchylka 2,45 18,90 82,58
Prameér 3,81 51,36 125,98
Hodnota 2 Median 4,00 55,47 155,50
Smérodatna odchylka 1,86 21,15 84,96
Prameér 3,45 52,28 123,32
Hodnota 3 Median 3,00 56,79 143,00
Smérodatna odchylka 1,41 20,51 75,94
Prameér 3,04 59,19 116,03
Hodnota 4 Median 3,00 62,87 53,70
Smérodatna odchylka 1,43 14,38 91,50
Prameér 1,78 57,41 130,32
Hodnota 5 Median 2,00 58,49 149,50
Smérodatna odchylka 1,56 11,66 72,71
Prameér 3,63 53,57 123,58
Celkem Median 3,50 58,06 143,50
Smérodatna odchylka 1,91 19,32 82,07

Data (viz Tabulka 7) uvadéji souhrn za vSech 12 pfedlozenych textl. Z vysledku
uvedenych v tabulce je patrny sniZujici se trend poctu spravné vybavenych informaci
z hodnocenych textl na zakladé niz$iho emoéniho zaujeti. Cim méné text studenty
zaujal, tim si vybavili mensi poCet spravnych informaci z textu. Na tento trend navazuji
i data ziskana o metody Eye tracking, kde nejzajimavé;jsi texty hodnocené znamkou 1
studenti sledovali primérné 53,68 sekund, a naopak texty s nejhorSim emocnim
hodnocenim (hodnota 5) byly sledovany 57,41 sekundy, coZz muze poukazovat na
mensi ochotu sledovat obtizny €i nezajimavy text. DalSim zajimavym zjiSténim je, ze
u nejatraktivnéjSich textl je pocet fixaci zraku (tedy jeho pozastaveni a zacteni se)
Zvysledka tudiz vyplyva, Ze studenti si zapamatuji nejvice informaci

Z nejzajimavéjSich textu, aniz by je svym zrakem museli sledovat déle v porovnani
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s meéné atraktivnimi texty. A naopak, pokud je text vyraznéji neatraktivni, tak nejenze

vyrazné klesa pocCet vybavenych informaci z textu, ale souCasné klesa i doba, po

kterou studenti na tento text soustfedi svuj zrak, v€etné poctu fixaci zraku.

Kromé souhrnnych dat, ktera byla vySe popsana, je dulezZité se zabyvat jednotlivymi

souvislostmi a detaily, které byly zjiStény v individualnich rozhovorech. Z rozhovor(

bylo zjisténo, ze 53 respondentl (tedy 94,64 %) uvedlo u textl hodnocenych znamkou

4 a 5 (tedy negativné hodnocené), Ze pro né bylo obtizné tyto texty Cist a docCist.

Duvodu, které toto zpusobovaly, bylo autorem identifikovano nékolik:

Téma textu — pfestoZze se v oblibenosti témat textd projevovaly individualni
preference respondentll, jako napfiklad zaliba v zahradniCeni, vedla
k vyraznéjSimu zaujeti textem 3 o zalivce vinné révy a naopak, 4 respondenti
uvedli, Ze se zahradniCeni doslova ,vyhybaji“ a text hodnotili znamkou 5. Tito
respondenti pfiznali, Ze védomeé text Cetli méné pozorné, protoze k zahradniceni
maji antipatie. Stejné tomu bylo i u dalSich textd, které respondenti na stupnici
hodnotili negativné. Jednalo se pfedevsim o text 8, ktery pojednava o oligopolu
v mikroekonomii, pfiCemz respondenti zmifovali, Ze téma textu jim nic nefika a
bylo pro né velmi tézké textu porozumét a prakticky si informace z néj
predstavit. Pfi zjiStovani mnozstvi zapamatovanych informaci z negativné
hodnocenych textl 57 % respondentu nejprve na odpovédeélo, Ze si z textd nic
nedokazi vybavit. AZ po pobidce tazatele, ktery respondenty vyzval, zda si
nevybavi alespor néjaky detail, titulek i néjaky odborny pojem, tak si 14 %
respondentu vybavilo alespori 1 detail, tykajici se textu. Zpravidla se jednalo o
odborné nazvy, které vSak nedokazali vysvétlit. Prikladem je, odpovéd
respondenta 12, ktery uvedl: ,vinna réva maze trpét stresem®, aviak podrobné
téma textd, které respondenti hodnotili pozitivné &i spiSe pozitivné (Cili znamkou
1 az 2). Prikladem je text 6, ktery zmiriuje zajimavosti o Legu, a pfestoze v textu
je fada Ciselnych udaji a nazvu, tak si respondenti primérné z tohoto textu
vybavili 6,18 spravnych detailld. Tito respondenti uvedli, Ze je text zaujal,
napfiklad z dlvodu, Ze sami Lego skladali a maji k nému pozitivni vztah, coz
potvrzuje odpovéd respondenta 25, ktery uved|, Ze ,Lego byla jedna z mych
oblibenych hracek, klidné bych se jel na nékteré z modell podivat”.

Z uvedeného vyplyva, ze téma textu mize z nejriznéjSich osobnich divodd,
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zkuSenosti a zajmu ¢tenare oslovit a pfispét k zapamatovani si vice informaci.
Nicméné je potfeba poznamenat, Ze téma pfispévku neni jedinym faktorem.
Mnozstvi nosnych dat v textu — jednim zlogickych faktord na mnoZstvi
zapamatovanych informaci je jejich mnozstvi v textu. At uz se jedna o odborné
pojmy, nazvy anebo Ciselné udaje, tak jejich mnozstvi 25 % respondentd
zmifiovalo jako jednu zpfekazek pro jejich zapamatovani napfi¢
problematickymi texty. Pfikladem je text 11, ve kterém bylo napfi€ textem vétsi
mnozstvi spiSe nazvl, geografickych pojmenovani a sami zmifiovali, Ze tam
bylo velké mnozstvi udaju, které si vSechny nedokazali zapamatovat. Zminit Ize
i obtiznost vysloveni informace, jako je pfijmeni Andéla z Krymu v textu 2,
protoZe nadpolovi¢ni vétSina respondentl jej mirné zkomolilo. Zarover vSak
zalezi na zpusobu podani informaci a zminéném tématu textu, coz Ize
demonstrovat na textu 9. Respondent 38 doslovné uvedl, ze ,v tomto textu bylo
pomérné hodné informaci, ale Iépe jsem si je dokazal predstavit, skoro jsem si
pfedstavoval, jako bych tam cestoval®. Z této odpovédi je souCasné patrné, ze
se prolina jak mnozstvi konkrétnich informaci, tak i zaujeti textem. Jesté
kterém bylo pfiliS mnoho odbornych informaci, které pod kterymi si respondenti
nedokazali predstavit néco konkrétniho — jako napfiklad Tritium vodiku Ci
elektronova konfigurace. Respondent 49 uved|, Ze ,i kdyz jsem se snazil, tak
jsem informacim moc neporozumél, protoze to byly pro mé jen odborné,
nicnefikajici pojmy, kterych tam navic bylo straSné moc az jsem se v nich
ztracel“. Ztoho vyplyva, ze pokud je vtextu velké mnozstvi odbornych
informaci, pod kterymi si respondent nedokaze néco konkrétniho predstauvit,
dochazi i ke ztraté €i oslabeni motivace text zpracovat a porozumét mu. Vétsi
mnozstvi dat respondenti zmifovali u textu 2, textu 4, textu 6, textu 8, textu 10
a 12. Posledni tfi zminéné texty (8, 10, 12) jsou texty, které byly vybrany jako
nepfivétivé pro respondenty, coz vyzkum prokazal, tyto texty respondenty
neoslovily a zahltily obtiznymi detaily.

Originalita — pokud ilustracni prvek obsahuje originalni, neotfely nebo zajimavy
detail, tak dochazi k jeho zapamatovani u vétsiny respondentd. Pfikladem je
zjisténi v textu 2, kde byla na historické Cernobilé fotografii zobrazena zena,
ktera méla na hlavé Cepec, coz je v dnesSni dobé& neobvyklé. V nasledném

rozhovoru 71 % respondentt zminilo v souvislosti s obrazkem, Ze Zena méla na
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hlavé Cepec, pficemz u 11 % respondentl to byl jediny detail, ktery si
v souvislosti s obrazkem vybavili, a to ,Zzena s Cepcem na hlavé®. Z dat eye
tracking bylo zjisténo, Ze na Cepec se svuj zrak zaméfilo 78 % respondentu.
Tento trend se opakoval také v pfipadé textu 9, kdy na leteckém snimku
souostrovi Raja Ampat pluje po mofi mala lod, coz je relativné drobny detail.
Pfesto se na néj dle dat oCni kamery podivalo celkem 68 % respondentl a
v nasledném rozhovoru si na tento detail vzpomnélo 57 % respondentd. Lze
tedy konstatovat, Ze detail v ilustracnim prvku, ktery je originalni, neCekany
muze nejen pripoutat pozornost zraku, ale vétSina respondentd si je schopna
jej pozdéji vybavit. Na druhou stranu Ize diskutovat, do jaké miry to ovlivnil fakt,
Ze Cepec i plujici lod se nachazeji viceméné uprostfed obrazku, tedy v zorném
poli respondentu. Nicméné z pohledu zaujeti pozornosti ¢tenait se mize jednat

0 pomérné zajimavy nastroj.

Na zakladé toho je mozné shrnout, Ze emoc¢ni zaujeti textem neboli atraktivita textu je
velmi dulezity atribut, ktery ma vliv na mnoZstvi zapamatovanych informaci
z pfedloZenych textd. Pfi hlubSim zkoumani je mozné konstatovat, Ze tuto atraktivitu
textd zpusobuje prfedevsSim téma textu, tedy, jak je Ctenafi blizké a srozumitelné.
Kromé toho se také jedna o mnozstvi a povahu nosnych dat v textu, coz je logicke,
protoZze napfiklad v textu 12 je velké mnozstvi, jak odbornych pojmu, tak vzorcu a
Ciselnych dat, coz negativné ovliviiovalo nasledné mnozstvi vybavenych dat z textu.
Nicméné plati, Ze pokud ma text Ctenare oslovit, tak zakladem je vhodné téma, které
si v8ak Casto vybira sam ¢tenar, aby jej bavilo, byt ne vzdy tomu u nau€nych textu je
(ob&as se studenti musi ucit i néco, co je méné zajima nebo bavi). Déle je dulezité
vhodné podat a rozprostfit vtextu nosné informace, tak aby byly pro ctenare

pochopitelné a stravitelné, tak jako napfiklad tomu je u textu 9 nebo textu 12.

5.1.2 Vyhodnoceni dat dle mnozstvi vybavenych informaci z textt

Vzhledem k tomu, Ze respondentim byly pfedloZeny rGzné texty s rliznou strukturou,
mnozstvim nosnych informaci, riznou obtiznosti, je dllezité se zabyvat nejen tim, ze
kterych textd si respondenti vybavili nejvice informaci, ale také z jakého divodu. Je
tedy zkoumano mnozstvi vybavenych informaci ve vztahu k charakteristice textu,

pficemz zakladni pfehled uvadi tabulka 8. Tabulka znazorriuje primérny pocet detaild,
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které si respondenti vybavili z pfedlozenych textu. Dale znazorfiuje primérnou dobu

sledovani jednotlivych &asti textd a pocet fixaci.

Tabulka 8. MnoZstvi vybavenych detailli z textu, 2020 a 2022 (zdroj: autor)

Pocet Doba « e .| Tonalita Emocni

detaild sledovani Pocet fixaci textu hodnoceni
Text 1 3,43 59,23 197,56 neutralni 2,36
Text 2 4,71 56,86 208,11 neutralni 2,18
Text 3 3,07 57,06 189,67 neutrdini 2,64
Text 4 3,04 57,07 181,59 neutralni 3,25
Text 5 2,82 58,58 206,10 neutralni 3,18
Text 6 6,18 55,51 192,11 neutrdini 1,96
Text 7 3,89 55,91 196,67 pozitivni 2,13
Text 8 2,93 56,79 193,89 negativni 3,22
Text 9 3,96 57,03 195,50 pozitivni 2,49
Text 10 2,79 56,13 201,56 negativni 3,24
Text 11 3,89 56,58 196,26 pozitivni 2,62
Text 12 3,11 57,16 199,11 negativni 3,02

Pfi zhodnoceni dat z tabulky 8 je patrné, Ze existuji mezi jednotlivymi texty rozdily
v mnozstvi informaci vybavenych z nasledného rozhovoru. Stejné tak existuji i rozdily
v datech ziskanych metodou eye tracking, pfiemz je dllezité zabyvat se pfiCinami
téchto rozdild. Z dat je patrné, Ze nejvice informaci si respondenti vybavili z textu
Cislo 6, ktery pojednava o zajimavostech tykajici se stavebnice Lego. PfestozZe tento
text obsahuje relativné vétSi mnozstvi nosnych dat, at’ jiz v Ciselné podobé, tak i
v odborné nazvy a pojmy. Zaroven pramérna doba sledovani jednotlivych ¢asti textu
byli schopni zapamatovat v priméru o nékolik sekund dfive v porovnani s ostatnimi
texty. Pfi zjiSténi dlvodu pro¢, tak za prvé navazat na predchozi podkapitolu, kde byl
tento text zminén z ddvodu jeho atraktivity a zajimavosti, pficemz tento text byl
respondenty v rozhovoru hodnoceni na Skale emotivity primérné 1,96. Jedna se o
respondenti v rozhovoru zmifiovali, nejen zajimavé téma, ale také dispozice textu —

35 % respondentl uvedlo, Ze text byl nabity zajimavostmi. Pfikladem je odpovéd
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respondenta 15: ,Text byl hodné zajimavy, v kazdém odstavci mé zaujala néjaka
zajimavost, tfeba to, ze v Kladné vznikl nejvétsi model Lega na svété®“. To navazuje
na charakteristiku textl, ktera je uvedena v Tabulce 6. Dle této charakteristiky vyplyva,

Ze tento uvadi nosné informace pribézné v jednotlivych odstavcich, nikoli postupné.

Stejné tomu tak je i u textu Cislo 2, ze kterého si respondenti vybavili primérné 4,71
informaci a emoc¢né byl hodnocen 2,18. Jedna se o druhy nejlepsSi vysledek, hned po
textu 6. Celkem 39 % respondentl u tohoto textu vyzdvihlo, Ze je psany jako pfibéh,
coz jim pomohlo udrzet si u textu pozornost. Napfiklad respondent 5 uvedl, Ze ,tento
zivotopisny ¢lanek mé zaujal, a navic byl i pfehledné ¢lenény do odstavcu, v kazdém
bylo néco zajimavého®. Z toho vyplyva, pribézné rozlozeni nosnych informaci v textu
pomaha respondentim vice udrzet pozornost u textu, zaroven i strukturovani textu do
vice odstavcu jim pomaha klepSi orientaci v textu. SouCasné je dilezité i téma

pfispévku, které by mélo zaujmout, coz bylo feSeno v pfedchozi podkapitole.

Treti nejlepsi vysledky z pohledu poctu vybavenych informaci vykazuje text 9, ktery je
svou strukturou podobny jako textu 2 a textu 6, ve kterém jsou nosné informace
uvadény pribézné, a nikoli postupné. Tento text ma také volnoCasové téma a vénuje
cestopisu, konkrétné popisu indonéské destinace Raja Ampat. Respondenti si
primérné z tohoto textu vybavili 3,96 spravnych informaci a text ohodnotili primérnou
znamkou 2,49. Pfi hodnoceni textu zmifiovali stejné faktory, jako u textd 2 a 6. Cili
zajimavé téma a vhodna struktura, kdy v kazdém odstavci jsou uvedeny nosné
informace k zapamatovani Cili zastoupeni téchto informaci napfi¢ textem je vice
vyvazené. Na zakladé tohoto zjisténi je vhodné provést porovnani primérného poctu

vybavenych informaci z jednotlivych odstavcu, pfi¢emz tato dat znazorriuje Tabulka 9.

Tabulka 9. Prumérny pocet vybavenych detailll z odstavcd, 2020 a 2022 (zdroj: autor)

Odstavec 1 | Odstavec 2 | Odstavec 3 | Odstavec 4 | Odstavec 5 Rozr:alitem
Text 1 0,71 1,04 1,68 - - postupné
Text 2 0,82 1,07 0,75 1,11 0,96 pribézné
Text 3 0,82 1,04 1,21 - - postupné
Text 4 0,75 1,11 1,18 - - prabéziné
Text 5 1,07 0,61 0,43 0,71 - pribézné
Text 6 1,57 1,43 1,54 1,64 - prabéziné
Text 7 1,25 1,21 1,43 - - postupné

83




Text 8 1,61 1,32 - - - prabéziné
Text 9 1,36 1,18 1,43 - - prabéziné
Text 10 1,39 0,71 0,68 - - postupné
Text 11 0,71 0,96 1,14 1,07 - prabéziné
Text 12 1,61 0,46 0,32 0,61 0,11 postupné

Data (viz Tabulka 9) ukazuji, ze ¢im vyS8Si hodnota, tim vice informaci si respondenti
primérné vybavili z daného odstavce. Zaroven je v tabulce uvedeno, jak jsou nosné
informace v textu pfevazné rozmistény Cili zda postupné s rostoucim poctem
k poslednimu odstavci anebo pribézné napfi¢ celym textem. Z vysledkld popsanych
vySe vyplynulo, Ze nejvice informaci si respondenti vybavili z textu 2, 6 a 9. Pfestoze
kazdy z téchto textd ma jiny pocet odstavcu, tak prvni dva obsahovaly vice nez 3
odstavce a respondenti si z nich vybavili vice informaci a napfiklad v textu 2 chvalili
strukturu a prehlednost textu. Pfi blizS§im prozkoumani poctu vybavenych informaci
z jednotlivych odstavc, je patrny trend vlivu rozmisténi nosnych dat v ramci odstavcu,
coz je do jisté miry logické. Pokud byla data v textu rozmisténa postupné s rostouci
tendenci a nejvice nosnych informaci bylo v poslednim odstavci, tak si znégj
respondenti zpravidla vybavili vice informaci nez z pfedchozich dvou. To je patrné
napfiklad u textu 1, textu 3 a textu 7. Naopak u textu 10 nebo textu 12 se toto
neprokazalo, coz vSak bylo ovlivnéno tim, Ze se jednalo nepfivétivé a neatraktivni
texty, které obsahovaly fadu odbornych informaci z oblasti fyziky a chemie, coz
zmifnovali i respondenti, napfiklad respondent 40 uved|, Ze si zvladal zapamatovat
informace hlavné z prvnich odstavcl, protoze tyto informace byly obecné znamé a
pochopitelné, ale odbornéjsi informace se vzorecky, veliCinami se mu jiz pletly. To
vysvétluje, pro€ u téchto slozitych textd si respondenti zapamatovali vice z ivodnich
odstavcl. Zaroven se na tomto trendu podepisuje i schopnost udrzeni pozornosti,
protoze respondent 31 uvedl, Ze druha polovina textu 12 byla pro n&j uz tak odborna
a nezajimava, Zze meél problém se na ty informace vibec soustfedit, natoz si je

zapamatovat.

PFi prabézném rozmisténi nosnych informaci v textu se projevuje trend vyrovnanéjsiho
vybaveni si informaci z jednotlivych odstavcu. To je patrné napfiklad u textu 2 anebo
textu 6. V pocCtu vybavenych informaci jednotlivych odstavcu textu 2 Ize pozorovat

samoziejme urcité vykyvy, coz mize byt dano i délkou odstavcl a mnozstvim nosnych
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dat, které obsahovaly. Napfiklad druhy odstavec textu 6 byl tvofen jen dvéma vétami,
pficemz nosné informace tam jsou dvé a primérné si respondenti vybavili 1,43
informaci z tohoto odstavce. Naopak tfeti a Ctvrty odstavec byl mnohem delSi, tyto
odstavce obsahovaly vice informaci k zapamatovani, coz se projevilo i na primérném
pocCtu vybavenych informaci — ze tfetiho odstavce si respondenti vybavili primérné

1,54 informaci a ze &tvrtého odstavce 1,64 informaci.

PFfi zhodnoceni eye tracking dat, Ze respondenti text 6 sledovali primérné 55,51
hodnota v porovnani s ostatnimi texty, pfestoze si ztohoto textu vybavili nejvice
informaci. To vSak mohlo byt ovlivnéno nejen vySe zminénymi faktory, ale také délkou
textu. Text 2 totiz respondenti sledovali primérné 56,86 sekund a provedli primérné
208,11 fixaci zraku, coz neodpovida trendu textu 6. To miZze byt ovlivnéno délkou textu
a jeho Clenénim, protoze text 2 obsahuje 5 odstavcl a ma o 27 slov vice. Naopak
nejkratSim textem byl text 8, ktery byl ¢lenén jen do dvou odstavcl a oproti textu 6
obsahoval o0 44 slov méné, presto vSak jej respondenti sledovali pfiblizné o sekundu
déle a provedli o jednu fixaci zraku vice. Zde se m(ize promitat pravé velmi negativni
hodnoceni a obtiznost textu, ktery pojednava odborné informace o oligopolu. Lze tedy
konstatovat, Ze na chovani zraku pfi ¢teni pfedlozenych textd se podepsala jak
oblibenost textu, tak také jeho délka, struktura a jeho obtiZznost (odbornost). Pfestoze
vSak respondenti na toto reagovali pozornéjSim ctenim textu, tak si z textu 8 vybauvili
o gravitaci, pfiCemz opét text primérné sledovali déle a provedli vice fixaci nez u textu
6. Oba texty byly emo¢né hodnoceny jako méné privétivé a text 10 byl o 47 slov delSi
nez text 8, avSak chovani zraku je u obou textu srovnatelné. Je tedy patrné, Ze na
chovani zraku se podepisuje pfedevsim obtiZznost textu, jeho téma, zaujeti tématem a

zpUsob podani informaci neboli privétivost textu.

Na zakladé vyse uvedenych poznatkl jsou nize v pfehlednéjSi formé shrnuty hlavni
vysledky této podkapitoly. Na mnozstvi vybavenych informaci z pfedloZenych textd se

podepsal pfedevsim:

e Zaujeti textem — zejména v textu 2, 6 a 9 bylo patrné, Ze téma respondenty
vyrazné zaujalo, pfestoze kazdé bylo zaméfeno na jinou oblast — jeden text byl

zamérfeny Zzivotopisné, druhy na zajimavosti o Legu a tfeti byl zaméreny
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cestopisné. Dulezité v8ak napfi¢ témito texty bylo, Ze informace podavaly
privétivou, Ctivou formou. U textu 2 respondenti ocenovali, Ze byl psan jako
pfibéh, coz vice pfilakalo jejich pozornost.

e Rozlozeni informaci vtextu — jedna se o pfedevSim o pribézné anebo
postupné rozlozeni nosnych informaci v textu. Pfestoze si text 2, 6 a 9 méli
nosné informace rozlozeny pribézné, coz pomahalo respondentim udrzet
pozornost napfi¢ celym textem, tak tento faktor funguje pfi spojeni s vyse
zminénym faktorem. Pokud je text nepfivétivy, obtizny, tak ani Clenéni textu
nezajisti vy$Si mnozstvi zapamatovanych informaci.

e Obtiznost textu — pokud text obsahuje velké mnozstvi velmi odbornych vyrazu,
které nejsou jasné vysvétleny a popsany pfivétivéjSi formou (viz prvni odrazka),
tak klesd mnozstvi vybavenych informaci z textd. Zaroven z dat eye tracking
vyplynulo, Ze respondenti tyto texty se snazi Cist déle, provadéji vice fixaci
zraku, ale presto se vtextu mohou ,ztracet” a klesa mnozstvi vybavenych

informaci.

Na zakladé toho Ize stru¢né shrnout, ze pro zapamatovani informaci z textl je dulezité
zaujeti textem, rozlozeni informaci v textu a jeho obtiznost, coz ma vliv i na chovani
zraku respondentt. Zminit je potfeba i poznatky z pfedchozi kapitoly, kde byl popsan

vliv atraktivity textd na mnozstvi zapamatovanych informaci.

5.1.3 Vyhodnoceni dat dle typu osobnosti

DalSim dulezitym faktorem, na které se provedeny vyzkum zaméfuje je typ osobnosti
respondenta. Vzhledem k tomu, Ze respondenti byli vybirani dle Eysenckovy typologie
osobnosti, jsou vysledky v této podkapitoly vztazeny k jejich typu osobnosti. Konkrétné
se jedna o typologii, ktera rozdéluje respondenty na Ctyfi typy, a to na flegmatiky,
choleriky, sangviniky a melancholiky. Pfi vyhodnoceni dat dle typu osobnosti byl poCet
vybavenych informaci, primérna doba sledovani textd a pocet fixaci zraku vztazen
k typu osobnosti respondenta. V tabulce 10 jsou data rozdélena pro sledovani

ilustracnich prvku a pro texty.
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Tabulka 10. Sledovanost texti a mnozstvi vybavenych informaci dle typu osobnosti,
2020 a 2022 (zdroj: autor)

Obrazky Texty

Spravné Doba Pocet | Spravné Doba Pocet

vybavené | sledovani | fixaci | vybavené | sledovani | fixaci

detaily (sec.) zraku detaily (sec.) zraku

Flegmatik Pramér | 134 7,12 14,91 3,54 59,39 | 42,58
(stabilni | Median 1,00 2,22 10,70 3,00 62,02 | 44,47
introvert) | S.D. 1,11 12,03 | 1451 2,115 13,53 | 11,32
Cholerik | Prumeér| 1,18 6,12 16,56 3,44 53,03 | 42,63
(1abilni Median 1,00 3,09 12,83 3,00 53,09 | 43,16
extrovert) | S.D. 0,86 8,06 |17,00| 1,69 17,43 | 10,91
Melancho | Prumer | 1,21 10,65 | 27,25 3,75 60,27 | 43,28
lik (labilni | Median 1,00 5,59 17,98 4,00 63,29 | 44,88
introvert) | S.D. 0,88 11,93 |2380| 1,95 16,62 | 13,26
Sangvinik Pramér | 117 8,43 19,52 3,58 50,52 | 43,26
(stabilni | Median 1,00 3,16 12,00 4,00 50,04 | 43,79
extrovert) | S.D. 0,96 14,09 |20,30| 1,81 18,77 | 12,96
Pramér | 123 8,08 19,56 3,58 55,80 | 42,94

Celkem Median 1,00 4,34 15,41 3,29 57,56 | 43,86
S.D. 0,97 8,79 16,83 2,45 24,41 19,82

Z dat ve vlozené tabulce 10 je patrné, Ze nejméné spravné vybavenych detaill tykajici
se obrazkl si vybavili labilni introverti. Zaroven k tomu potifebovali nejdel$i ¢as na
sledovani obrazkl a nejvice fixaci zraku. Na zakladé toho Ize konstatovat, Ze oproti
ostatnim typum osobnosti vykazuji méné efektivni zpusob ¢teni ilustracnich prvki
textd. To mize byt ovlivnéno pofadim, v jakém jednotlivé Casti textl Cetli. Naopak
nejvice spravnych detaill tykajici se ilustraCnich obrazku si vybavili stabilni introverti
(1,34 spravnych detailt), avSak k jejich zapamatovani potfebovali o jednu sekundu
delSi Cas nezli labilni extroverti. Nicméné stabilni introverti k zapamatovani nejvétsiho
poctu detaill z obrazk( potfebovali jen 14,9 fixaci zraku, coz je nejméné ze vSech
osobnostnich typu. Pfi ¢teni pfedloZenych textl si nejvice spravnych detailt vybauvili
labilni introverti, ktefi si pfi prohlizeni obrazku vybavili naopak nejméné detaill. Je vSak
potfeba dodat, Ze tito respondenti primérné sledovali pfedlozené texty 60,27 sekund,
coz je nejvice ze vSech typu osobnosti. Ztoho vyplyva, Ze labilni introverti Cetli
prfedloZzené texty pomaleji a pozornéji. Nejméné spravné vybavenych informaci

z pfedloZenych textu si vybavili labilni extroverti, ktefi si vybavili primérné 3,44 detaild,
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pficemz jednotlivé ¢asti textd sledovali primérné 53 sekund, coz je druhy nejnizSi ¢as.
Na zakladé toho je mozné konstatovat, Ze tito respondenti Cetli pfedlozené texty sice
rychleji, avSak méné pozornéji. Mlze zde vSak vstupovat i faktor rychlosti ¢teni textu.

Tabulka 11. Vybavenost informaci vzhledem k chovani zraku respondentu, 2020 a
2022 (zdroj: autor)

Obrazky Texty
Prameér Median Prameér Median
‘'t ‘'t ‘'t ‘'t
‘g .G ‘g .G ‘g .G ‘g .G
TeEl3E |3eEl3E |3 E|ZE |3 B3¢
38|88 _ |v38|s8 |ves|s¢ _ |wes s 8
T5E|NET|25E|~NBT|esE|N8T |25 R8T
I3 g 35 I3 ess|2583 885|283 |83%F
U 5 € (X © U 5 € (X o O »w c X, 0 O »w e X900
e Y| CEcEE | LS| S sE|loSS S EE|SSS | EE
>8"EB >8"§B >8"EB >8"§B >833 >8"§B >833 >8§B
SEZT|RSE|RST|8SE|8L2Z|8SE|8282|8¢E
Sl 530 | 11,10 2,22 | 10,70 | 16,77 | 12,03 | 20,67 | 14,82
L-E 517 | 13,98 3,09 | 12,83 | 1540 | 12,38 | 17,70 | 14,39
L-l 8,77 | 22,44 559 | 17,98 | 16,06 | 11,53 | 16,06 | 11,22
S-E 7,19 | 16,67 3,16 | 12,00 | 1413 | 12,10 | 12,51 10,95
Celkem 6,61 16,05 3,12 | 12,42 | 15,59 | 12,01 16,88 | 12,80

Po pFepoctu spravné vybavenych detailll z obrazkd na jednu sekundu sledovani
obrazkl bylo zjisténo (viz Tabulka 11), ze labilni introverti potfebovali v praiméru 8,77
sekund na zapamatovani jedné spravné informace z obrazkl. Zaroven potifebovali i
nejvice fixaci zraku (22,4) na vybaveni si jedné spravneé informace z obrazku, coz Ize
hodnotit jako méné efektivni zpusob v porovnani s ostatnimi typy osobnosti. Nejméné
sekund na zapamatovani si jedné spravné informace z obrazku potfebovali labilni
extroverti, kterym stacilo 5,17 sekundy. Jako nejefektivnéjSi zplsob zpracovani
obrazku Ize povazovat jejich ¢teni stabilnimi introverty (flegmatiky), ktefi na vybaveni
si jedné spravné informace z obrazku potfebovali primérné 5,3 sekundy a zaroven
11,1 fixaci zraku na jednu spravnou informaci. Z téchto vysledkl je patrné, Ze mezi
jednotlivymi typy osobnosti Ize nalézt urcité rozdily v chovani zraku, podrobnégjsi
pohled na tuto problematiku pfinese poradi sledovani jednotlivych &asti textd, pficemz

vysledky shrnuje Tabulka 12.
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Tabulka 12. Poradi sledovani jednotlivych ¢asti textd dle typu osobnosti, 2020 a 2022
(zdroj: autor)

Odstavec 1
Odstavec 2
Odstavec 3
Odstavec 4
Odstavec 5

Stabilni Pramér 255 | 362 | 281 3,00 | 3,19 | 4,00
introvert | Median 250 | 400 | 3,00 | 300 |400 |500 |7,00

o
)
©

(S-) S.D. 1,06 | 1,70 | 1,00 | 1,36 | 1,72 | 231 | 2093
Labilni Pramér | 274 | 325 | 3,01 |317 |3,27 | 346 | 3,83
extrovert | Median 2,00 | 350 |[3,00 |4,00 |4,00 |300 |3,50
(L-E) S.D. 1,15 | 166 | 1,11 |154 | 1,84 |230 | 3,13
Labilni Pramér | 3,55 | 299 | 299 |337 |255 |39 | 4,71
introvert | Median 3,00 | 3,00 |300 |4,00 |200 |4,00 |5,00
(L) S.D. 1,37 | 1,39 | 128 |141 | 1,74 | 195 | 2,69

Stabilni Pramér | 279 | 3,33 |282 |[306 |340 | 3,75 | 6,00
extrovert | Median 3,00 | 400 |300 |300 |4,00 |500 |7,00
(S-E) S.D. 1,17 | 1,70 | 1,22 [ 143 | 1,75 | 2,01 | 2,24
Pramér |290 | 3,30 |291 [315 |3,10 | 3,79 | 4,96
Celkem Median 275 |3,75 |3,00 |350 |400 | 450 |6,00
S.D. 1,19 | 161 | 1,15 | 144 | 1,76 | 214 | 2,74

Vysledky ukazuji (viz Tabulka 12), Ze souhrnné bez ohledu na typ osobnosti byl jako
prvni sledovan nadpis textu (2,90), byt rozdil v pofadi mezi titulkem a odstavcem 1 je
pouze jedna setina, nicméné median naznacCuje vysSSi rozdil. DalSi v pofadi byl
primérné sledovan druhy a tfeti odstavec textl a nasledné ilustrani prvek, ktery byl
umistnény na boku predlozenych textl. Respondenti tedy v pribéhu d&teni textu
preskoCili svym zrakem z druhého Ci tfetiho odstavce na ilustracni prvek, ktery si
prohlédli a nasledné se vratili ke ¢teni dalSich odstavcu. Je vSak potfeba poznamenat,
Ze zrak respondentl pfi Cteni textl Castéji t€kal mezi jednotlivymi Castmi textd a
respondenti se Casto svym zrakem vraceli k jiz pfeCtenym Castem a ilustracnim
prvkiim. Ctvrty a paty odstavec texttl byl sledovan az jako posledni v pofadi oproti vy$e
zminénym Castem textl. U vS8ech osobnostnich typu, s vyjimkou labilnich introvertd,
byl nejprve sledovan nadpis textl, nasledné prvni odstavec, druhy odstavec a poté
ilustracni prvek. Nasledné se respondenti navratili ke &teni textd a pokracovali ve Cteni

¢tvrtého a patého odstavce. Pouze labilni introverti sledovali jednotlivé €asti textl
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v odliSném pofadi, a to nejprve odstavec 3, odstavec 2 a 1, ilustraéni prvek a posledni
dva odstavce. V souvislosti s tim |ze poukazat na vysledky v pfedchozich tabulkach,

kde labilni introverti vykazovali méné efektivni zpusob zpracovani textu.

5.1.4 Vyhodnoceni dat dle typu ilustraéniho prvku

DalSim kritériem, podle kterého byly vysledky vyhodnoceny, je typ ilustracniho prvku,
ktery byl umistény v textu. Jedna se prfedevSim o vybaveni si ilustracniho prvku a
zapamatovani si informaci diky nému samotnému ¢i ve vztahu vizualu k textu. Data

v tabulce 13 uvadéji hodnoty z 10 textl (dva totiz ilustraCni prvek neobsahovaly).

Tabulka 13. Sledovanost ilustracnich prvkd, 2020 a 2022 (zdroj: autor)

Pocet’ Doba Pocet fixaci
vybavenych -
.o sledovani zraku
detailli
Obrazek s popisem Prﬁrr.ujar 1,25 9,80 15,86
Easti Median 1,00 9,45 10,39
Sm. odchylka 0,93 7,81 15,86
Primeér 1,04 5,74 17,36
Cernobily obrazek Median 1,00 3,40 12,00
Sm. odchylka 1,14 5,92 15,20
Primeér 1,34 4,60 17,20
Diagram Median 1,00 2,01 10,00
Sm. odchylka 0,72 7,37 22,30
Pramér 1,29 8,07 20,26
Tabulka Median 1,00 5,93 16,62
Sm. odchylka 0,91 7,27 14,92
Primeér 1,30 5,92 21,64
Barevny obrazek Median 1,00 3,44 14,81
Sm. odchylka 0,85 7,30 22,51

Z dat je patrné (viz Tabulka 13), Ze v prumeéru si respondenti vybavili nejvice informaci
z diagramu, barevného obrazku a tabulky. Naopak nejméné informaci si vybauvili
z Cernobilého obrazku. Pfi zkoumani divodu vyplynulo z odpovédi respondentu, ze
v pfipadé diagramu tykajiciho se chronotypl ocerovali nazornost a prehlednost
informaci z néj plynoucich, coz zminilo 46 % respondentl. Konkrétné Ize jako pfiklad
uveést odpovéd respondenta 7, ktery vypovedél, Ze ,po precteni textu bylo z diagramu

na prvni pohled poznat, Zze rozdéluje lidi na denni a nocCni typy“.
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V pfipadé barevného obrazku respondenti zmifiovali hlavné jeho pusobeni na emoce
a na pozornost, to zminilo 54 % respondentl. Napfiklad respondent 33 uvedl, ze ,pfi
sledovani toho souostrovi jsem si pfedstavovala, jak by bylo fajn tam byt“. Respondent
49 oproti pfedchozimu zminénému vice zdlraznil schopnost barevného obrazku nejen
upoutat pozornost, ale také vyvolat emoce: ,barevny obrazek mé bavi vice sledovat
nez Cernobily, |épe udrzi moji pozornost, €ernobily je nezazivny“. Tento respondent
zaroven hodnoceni barevného obrazku porovnal s Cernobilym a uved|, ze na néj
pusobi spiSe opacnym dojmem — Cili nepfipouta v takové mife pozornost a nevyvola
takoveé zaujeti. To je oCekavatelné, protoze pravé pfi fotografii do cestopisu je barevna

fotografie velké lakadlo.

U tabulky respondenti zminovali strukturovanost dat (celkem ji uvedlo 36 %
respondentu), coz je chapano jako pozitivni viastnost prfedlozenych tabulek, avsak jako
negativum zminovali vétSi mnozstvi dat a potfebu vysSSiho soustfedéni. To uvadél
napfiklad respondent 28, kdy v rozhovoru popsal, Ze ,tabulku o zalévani vinné révy se
mi nechtélo moc Cist, protoze obsahovala hodné dat, na ktera jsem se musel vice
soustredit, ale pfesto se mi je nedafilo moc zapamatovat®. K uvedené odpovédi Ize
jesté dodat, Ze samoziejmé zalezi také na tématu textu a povaze dat, coz bylo
zminéno jiz v poCatku vyhodnoceni dat jako dulezity faktor pro zapamatovani si
informaci. Na to navazuje odpovéd respondenta 46, ktery k tabulce textu o vodiku
dodal, ze ,vybavuji si, Ze tabulka byla sice pfehledna, ale pamatuji si z ni akorat
chemickou znaCku vodiku a protonové Cislo, ale jinak ostatni informace mé nic moc
nefikaly, takze jsem se jimi tolik nezabyval®. Z toho vyplyva, Ze pokud jsou nosna data
priliS slozita anebo nejsou v textu dobfe vysvétlena, tak to ma nasledné negativni vliv
na efektivitu ilustraéniho prvku, ktery si maze byt kvalitné a pfehledné zpracovan, ale
pokud veli¢Cinam respondenti nerozumi nebo je neznaji, tak klesa pozornost vénovana
ilustraCnimu prvku. Naopak u obrazku s popisem jednotlivych ¢€asti respondenti

pozitivné hodnaotili jeho pfehlednost a informacni hodnotu.

V souvislosti s vySe uvedenymi poznatky je potfeba se zabyvat také rozdily v délce
sledovani jednotlivych ilustracnich prvka. Prestoze si respondenti nejvice informaci
vybavili z diagramd, tak byly sledovany nejkratSi dobu, a to v priméru 4,6 sekundy,
byt smérodatna odchylka Cini 7,37. V pfipadé barevnych obrazku si respondenti
vybavili prumérné 1,3 spravnych detaill, pfi¢emz je v priméru sledovali 5,92 sekund

a provedli 21,64 fixaci zraku. Z toho vyplyva, Ze barevné obrazky si vice prohlizeli a
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vice se na nich svym zrakem pozastavovali, coz lze dat do souvislosti pravé
s pozitivnimi emocemi a zaujetim, které pfi prohlizeni prozivali. DelSi dobu byly
sledovany také tabulky, konkrétné 8,07 sekund a pocet fixaci zraku Cinil 20,26, coz je
dano predevSim vétSim mnozstvim dat, které tabulky obsahovaly a nutilo to
respondenty vice se svym zrakem zaméfovat na detaily (tedy nosné informace).
Zajimavé je porovnani pusobeni ¢ernobilého a barevného obrazku, protoZze nejenze
z Cernobilého si vybavili primérné o 0,27 detailu méné, ale byl sledovan druhou
nejkratSi dobu a pocet fixaci byl v priméru témér o 3 nizSi. Prestoze informacni
hodnota obrazku je ramcové srovnatelna, tak hlavni rozdil Ize spatfovat pravé
v chybéjicich barvach, protoze tim je negativné ovlivilovano zaujeti a pozornost
respondentu, coz bylo vysvétlovano na pfedchozi strané. Nicméné je potfeba zminit i
vliv originality na pfipoutani pozornosti, protoze pravé z Cernobilého obrazku si 71 %
respondentl vybavilo ¢epec na hlavé zobrazované historické postavy a pro 11 %

respondentu to byl jediny detail, ktery si z tohoto ¢ernobilého obrazku dokazali vybavit.

Zaroven je také potfeba se zabyvat dvéma texty, u nichz nebyl zadny ilustracni prvek.
Jednalo se o text 5 a text 11. Pravé z textu 5 si respondenti vybavili hned o textu 10
nejméné informaci ze v8ech, prfestoZe se jednalo o cestopisné téma. Celkem 54 %
respondentl se shodlo, Ze text nezaujal jejich pozornost, jako by cCetli ,0 niem®.
Respondent 3 uved|, Ze ,pokud by mé tento ¢lanek mél nalakat navstivit tuto destinaci,
tak by mé to nepresvédcilo, protoze tomu chybély fotky, néco, kde bych fekl wau, tam
chci jet, takhle to bylo takové suché®. Pfestoze odpovéd respondenta je neredigovana
a spiSe hovorova, tak z ni vyplyva velmi dulezity poznatek, a to, Ze ilustraéni prvek
dokaze pfispét k vyvolani emoci a zaujeti prezentovanym tématem. Soucasné by mohl
pomoci k utvofeni si lepSi a realnéjSi pfedstavé o popisovaném misté, coz zminil
respondent 19: ,kdyby tam byl obrazek, tak by mi to pomohlo si to misto lépe
predstavit®. Z toho vyplyva, Ze ilustracni prvek Ci fotografii v pfipadé textu 5 by pfispély
k lep§imu udrzeni pozornosti a zaujeti respondentl. V pfipadé textu 11, ktery také
neobsahoval ilustracni prvek, respondent 55 dodal, Ze ,pokud vedle textu byl obrazek
napfiklad s tim, jak si nékdo vychutnava Caj, tak by to vylepsilo celkovy dojem z textu®.

To navazuje na trend popsany u textu 5, kdy vhodny ilustraéni obrazek muze pfispét

viwv s

Na zakladé vySe popsanych poznatkll je mozné hlavni vystupy vztahujici se k vlivu

ilustracnich prvkl pro skupinu oslovenych respondentt shrnout nasledovné:
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e llustraéni prvek napomaha k zaujeti a pripoutani pozornosti — pravé u textu,
které neobsahovaly zadny ilustraéni prvek respondenti uvadéli, Zze text bez
obrazku nezaujal tolik jejich pozornost, respektive pokud by text obrazek
obsahoval, dokazali by si prezentované téma Iépe predstavit. Zaroven
z pfedchozich vysledku bylo patrné, Ze zaujeti a vyvolani pozitivnich emoci ma
mimo jiné pozitivni vliv na mnozstvi vybavenych informaci z textu.

e Barevny obrazek ma vyssSi efektivitu — oproti Cernobiléemu obrazku si
respondenti barevny obrazek prohlizeli mirné delSi dobu, a pfedevsim provedli
vice fixaci zraku. Zaroven si z barevného obrazku vybavili 0 0,27 informaci vice.
Je v8ak k tomu potfeba dodat, Zze velmi dllezitou roli u efektivity obrazku hraje
také jejich originalita, kterou Ize zminit napfiklad v souvislosti obrazkem textu 2.

e Strukturovanost dat v tabulce nestaéi — pfestoZe respondenti v pfipadé
tabulek pozitivné hodnotili strukturovanost, pfehlednost informaci v tabulce, tak
zalezi také na povaze dat a tématu. Pokud nejsou pojmy a data z tabulky
srozumitelné vysvétleny v textu, tak schopnost respondentll zorientovat se
v informacich z tabulky klesa, stejné jako mnozstvi vybavenych informaci. Jako
vhodny z pohledu zapamatovanych informaci ve vztahu k eye trakcing datlim

se jevi obrazek s popisem jednotlivych Casti.

Souhrnné je mozné na zakladé popsanych vysledkd konstatovat, ze pro cilovou

Mg viiv s

nez konkrétni typ ilustracniho prvku jsou jeho kvality — Cili jeho vhodnost pro téma

textu, vystiznost, navaznost na text (zejména u tabulek) a jeho barevnost.

5.2 Hlavni vystupy vyzkumu

Vyhodnoceni dat bylo provedeno z nékolika hledisek, pficemz v kazdém z nich byly
zjistény prakticky vyuzitelné informace pro koncipovani nauénych textd pro cilovou
skupinu respondentu, tak aby byly pro ¢tenafe privétivé a pfinosné nejen z hlediska

zapamatovani si informaci. NiZe jsou shrnuty hlavni vystupy z provedeného vyzkumu.

Emocéni zaujeti textem je pro efektivitu textu z pohledu zapamatovani si informaci
klicové. Ktomu, aby doSlo k zaujeti Ctenafe je potfeba zohlednit velké mnozstvi

faktor(i, avdak mezi ty kliCové patfi zejména téma textu, které by mélo byt v souladu
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se zamérenim respondenta, byt pozitivné €i negativhé mohou tento faktor ovlivhovat
zajmy, konicky respondentu, ale i jejich zkuSenosti. Napfiklad modely Lega
v respondentovi 25 vyvolaly urcité pocity nostalgie a vzpominek na détstvi, coz vedlo
k tomu, Ze text hodnotil pozitivné. Dale jako dalSi faktor Ize zminit vhodnou stylistiku
textu, aby nebyl plny odbornych vyraz( bez vystiZného vysvétleni, coz bylo patrné
napfiklad u textu pojednavajicim o oligopolu ¢&i vodiku. Je vSak dulezité zminit, pro
jakou cilovou skupinu je text uréen, protoze studentim chemie by text o vodiku pfiSel
mozna jednoduchy, ale studentim marketingu jednoduchy a zajimavy nepfiSel.
Nicméné pokud dojde kemoénimu zaujeti respondenta, vede to Kk vySSimu
zapamatovani si informaci ztextu, coz je jeden z dulezitych ukazatell efektivity

naucnych texta.

Obtiznost textu a mnozstvi nosnych informaci v ném ma také vliv na mnozstvi
zapamatovanych informaci ztextu. Pokud text obsahuje velké mnozstvi velmi
odbornych vyrazu, které nejsou jasné vysvétleny a popsany privétivéjsi formou (viz
prvni odrazka), tak klesd mnozstvi vybavenych informaci z textd. Zaroven z dat eye
tracking vyplynulo, Ze respondenti tyto texty se snazi Cist déle, provadéji vice fixaci
zraku, ale presto se v textu mohou ,ztracet” a klesa mnozstvi vybavenych informaci.
Je tedy vhodné a pfinosné slozitéjSi informace v textu jasné a vystizné vysvétlit, coz
pfispiva k tomu, Ze Ctenaf se nemusi opakované vracet k témto slozitym informacim a

Iépe si je pfedstavi a zapamatuje.

Rozlozeni nosnych informaci v textu navazuje na pfedchozi faktor. Pokud jsou
odborné pojmy, data, nazvy v textu rozloZzeny pribézné napfi¢ jednotlivymi odstavci,
ma to pozitivni vliv na mnozstvi vybavenych informaci, avSak za predpokladu, ze tyto
informace jsou popsany srozumitelné pro ¢tenare. PoCet odstavcu vSak nemél vyrazny
vliv na mnozstvi vybavenych informaci z textll, av8ak Clenéni textu do odstavcl

pomaha k lepsi orientaci v textu.

Chovani zraku jednotlivych typl osobnosti vykazuje urcité rozdily, zejména
v pofadi Cteni jednotlivych &asti textd — Cili odstavcl, nadpisu a ilustracniho prvku.
Napfiklad melancholici Cetli jednotlivé odstavce v odliSném poradi, pfeskakovali, coz
muZzZe mit za nasledek vybaveni si v priméru o jednu informaci z textu méné. Nicméné
respondenty pfi vyzkumu mohla ovliviiovat i jejich schopnost, jak rychle dokazi texty

Cist. Pfestoze Ize mezi jednotlivymi typy osobnosti nalézt urcité rozdily v pofadi Cteni
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jednotlivych Casti textu, tak obecné jejich vykon pfi Cteni textu ovliviuji ostatni zminéné

faktory, jako je vhodné téma, struktura tématu &i stylistika.

llustra¢ni prvek ma nezastupitelnou roli v textu, a to pfedevsim z pohledu zaujeti a
pfipoutani pozornosti ¢tenare. Pokud text neobsahuje ilustracni prvek, mohou ¢tenafi
text povazovat za strohy Ci ,suchy®. Diky ilustranimu prvku si Ctenafi mohou Iépe
predstavit a vizualizovat text a jeho téma. Pfinos ilustraéniho prvku navazuje na prvni
uvedeny faktor efektivity textu, a to je pravé emocni zaujeti, ke kterému obrazek muze
také pfispivat. Sou€asné i z ilustracniho prvku si respondenti vybavili v priméru 0,91
informaci (primér za v8echny vybavené informace ze vSech ilustracnich prvkud) a tim
predstavuje pro Ctenare také informacni hodnotu. Pfinosnéjsi pro Ctenare jsou barevné
obrazky nezli Cernobilé, protoze z barevnych si Ctenafi zapamatuji vice informaci a
provedou na nich vice fixaci zraku. Pfestoze vyzkum ukazal, Ze diagram a obrazek
s popisem jednotlivych ¢asti pfeda respondentim vice informaci k zapamatovani, tak
Ize doporudit i dali formy ilustraénich prvkd, ale pravé za zachovani vySe zminénych
typ ilustracniho prvku jsou jeho kvality — Cili jeho vhodnost pro téma textu, vystiznost,

navaznost na text (zejména u tabulek) a jeho barevnost.

Strukturovanost dat v tabulce nezaruc€i jeji vyssi efektivitu, protoze dulezitym
faktorem pro zapamatovani informaci je takeé jejich srozumitelnost, povaha dat a jejich
vysvétleni v textu, ktery by méli respondenti pochopit. V opaéném pfipadé tabulka sice
vyvola u ¢tenaru vysSi pocet fixaci zraku, ¢tenar zvysi dobu, po kterou tabulku sleduje,
avsak vybavi si z ni méné informaci. Cili tenaf musi vyvinout vy$si Usili k pochopeni
a zapamatovani dat, kterych si nakonec vybavi méné nezli u atraktivnéji a

srozumitelnéji zpracovaného diagramu ¢i barevného obrazku.

Na zakladé zjisténych poznatkl Ize doporucit vyssi efektivitu textl nasledujici pravidla
a doporuceni. Text by mél byt schopen ¢tenafe zaujmout a vyvolat v ném pozitivni
emoce. PrestoZze u odborného textu je to mnohdy slozité, tak jako pfiklad |ze uvést
spiSe déjepisny text 2 pojednavajici o Zivoté historické postavy nebo textu 6 popisujici
velké mnozstvi zajimavosti o Legu. Ctenaiftim napfiklad pravé u textu 2 pomahala
k zaujeti a zapamatovani stylistika textu, ktery byl psany formou pfibéhu. U textu 6 se
projevil pozitivni efekt prikladd, ukazek, coz respondenty oslovilo a pfispélo

k zapamatovani vysSiho poctu informaci. Dale by nosné informace mély byt
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srozumitelné v textu vysvétleny a rovnhomeérné rozprostieny napfi¢ textem. Nesmi se
zapomenout ani na vhodny ilustracni prvek, ktery ma v textu nezastupitelnou roli, jak
pro zapamatovani textu, tak i pro zvySeni atraktivity a zaujeti textem, coz podporuje

prvni vySe zminény faktor — emocCni zaujeti textem.

5.3 Empiricka sonda "preference pedagogt pri tvorbé vyukovych

materiala"

Soucasti této dizertaCni prace je také empiricka sonda, ktera zjiStuje preference
vysokoskolskych pedagogl pfi tvorb& vyukovych materialt. Ugelem této sondy je
Zjistit, jak osloveni pedagogové pfistupuji k tvorbé vyukovych materiall a jaky pfisuzuji
vyznam grafického, stylistického zpracovani studijnich materiald pro studenty.
Osloveni byli zamérné pedagogove, ktefi pfichazeji ve vyuce do kontaktu
s respondenty, ktefi se zuCastnili vyzkumu pomoci metody eye tracking. Snahou této
sondy neni provést reprezentativni vyzkum, ale ziskat pohled oslovenych pedagogl

problematiku feSenou v této praci.

5.3.1 Koncipovani dotazniku

Ke sbéru dat byl pouzity online dotaznik, pficemz pfi jeho koncipovani bylo vychazeno
z odborné literatury, konkrétné dle Kozla (2011) a Gavory (2011). Snahou bylo vytvofit
dotaznik, ktefi respondenti sami zvladnou béhem kratké doby vyplnit, ale zaroven
budou zjisSténa potfebna data vzhledem k cili empirické sondy. Dotaznik je vioZzen

v prfiloze I.

Prvni otazka zjiStovala, zda pedagogové pouzivaji béhem vyuky PPT prezentace Ci
jejich obdobu v jiném programu. Jednalo se o uzavienou dichotomickou otazku, ktera
byla zamérné umisténa na zacCatek dotazniku, aby byla jednoducha na vyplnéni a

neodradila respondenty od dalSiho vyplhovani dotazniku.

Druha otazka dotazniku zjiStovala, zda pedagogové pfedavaji studentim studijni
materialy i jinym zpUsobem nezli PPT prezentacemi. Uelem otazky je zjistit, jaké dalsi
nastroje pouzivaji k pfedavani studijnich materiall. Byl pouzity typ polouzaviené

otazky, kde byly respondentim poskytnuty vybrané odpovédi, pficemz posledni
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moznost odpovédi byla oteviena, pokud by nebyly vyCtem pokryty veSkeré moznosti
odpovédi. Vzhledem k povaze otazky bylo respondentim umoznéno oznadit vice

odpovédi sou€asné, jednalo se o tzv. multiodpovédi (Kozel, 2011).

Treti otazka zjiStovala, jaké prvky pedagogové pouZzivaji ve svych studijnich
materialech. Opét se jednalo o polouzavieny typ otazky, pficemz ve standardni
nabidce odpovédi byly uvedeny ilustracni obrazky, formatovani textu tucné €i kurzivou,
Clenéni textu do odstavcu Ci nékolika odrazek na snimku, video umisténé pfimo
v prezentaci. Kromé téchto hlavnich prvkd mohli respondenti svymi slovy dopsat i dalSi

pouzivaneé prvky.

Ctvrta a pata otazka byla koncipovana ve formé 7bodové Likertovy stupnice (Kozel,
2011), pfiemz byla zvolena zamérné licha Skala, aby respondentim byla poskytnuta
neutralni moznost odpovédi. Respondenti na Skale posuzovali, do jaké miry souhlasi
s pfedlozenymi tvrzenimi, pfi€emz hodnota 1 znamenala ,nesouhlasim® a hodnota 7
,souhlasim®. Ugelem otazek bylo zjistit postoje respondentti na predlozena tvrzeni.
Prvni tvrzeni znélo ,pro vysokoskolské studenty neni potfeba nijak zvlast’ studijni text
Ci prezentace graficky upravovat®. Tvrzeni bylo zamérné formulovano zpusobem, kde
respondenti posuzovali nutnost a svij postoj vuci grafické upravé podkladl pro
studenty. Druhé tvrzeni znélo ,vysokoSkolsky student by mél zvladnout u€eni i z textu,
ktery neni stylisticky pFivétivy pro ¢teni“. Toto tvrzeni zjiStuje postoj respondentu, zda
jsou presvédceni, Ze studenti by méli zvladnout zpracovat text, ktery neni pro né

privétivy.

Posledni otazka zjiStovala, do jaké miry studenti vyzaduji studijni texty a prezentace
propracované. Otazka byla zamérné oteviena, aby respondent mohl dopsat svou
individualni odpovéd. Ugelem bylo zjistit, jaké ma pedagog zku$enosti s potfebami
studentd v oblasti studijnich materidlt a pfipadné, jaky k tomu zaujima postoj, coz

navazuje na predchozi otazky.

5.3.2 Charakteristika respondentti a sbér dat

Cilovou skupinou respondentl byli vysokoSkolsti pedagogové, konkrétné na Fakulté
ekonomickych studii na Vysoké Skole finan¢ni a spravni. Jedna se o pedagogy, ktefi

vyucCuji oslovenou cilovou skupinu studentl v hlavnim vyzkumném Setfeni prace.
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Vzhledem k tomu, Ze se jednalo pouze o empirickou sondu, ktera méla zjistit tendence
v oblasti pfipravy studijnich materialu, byla cilova skupina a vzorek respondentd méné
obsahly. Ugelem této sondy nebylo provést reprezentativni vyzkum, ale zjistit potencial

a vyznam kvality zpracovani studijnich a nau¢nych materiald.

Dotaznik byl zpracovan online na portalu Survio.cz, coZ ma vyhodu v podobé
distribuce hypertextového odkazu na dotaznik. Odkaz na dotaznik byl distribuovan na
online poradé vedeni katedry prostfednictvim programu MS Teams. O vyplnéni
dotazniku byli pedagogové pozadani v pribéhu konani porady. Sbér dat probéhl ve
dnech od 20. bfezna 2023 do 23. bfezna 2023.

5.3.3 Analyza a interpretace zjisténych dat

Celkem bylo shromazdéno 19 kompletné vyplnénych dotazniku, coz predstavuje 82%
navratnost. Pouze jeden zrespondentl vyplnéni dotazniku nedokoncil. Primérné
vypInéni dotazniku respondentim trvalo v rozmezi 2 az 5 minut. Ziskana data byla

zpracovana matematicko-statisticky.

Prvni otazka dotazniku zjiStovala, zda respondenti pouzivaji béhem své vyuky
prezentace v PPT &i vjiném podobném programu. Celkem 100 % respondentt
odpovédélo, Ze prezentace pouZzivaji, coz je v dneSni moderni dobé& bézné, protoze
studentiim mohou byt diky tomu informace pfedavany také vizualné. Zaroven mohli

respondenti kvalifikované odpovidat na dalSi otazky dotazniku.

Druha otazka zjiStovala, jaké dalSi nastroje osloveni pedagogové pouzivaji pfi vyuce
kromé jiz zminénych prezentaci. Jednalo se o polouzavienou otazku, kde byly pfedem
pfipravené moznosti odpovédi a také moznost ,jina"“. Respondenti mohli oznacit vice

odpovédi soucasné. Odpovédi shrnuje Graf 1.
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Graf 1. Vyhodnoceni otazky ¢. 2 (zdroj: autor)

= Interaktivni osnova v ISu = Pracovni listy (tisténé Ci online)

P

= Poznamky na bilé tabuli = Interaktivni tabule

= Ne, dalsi zplUsoby nepouzivam = Jiné

Z vysledkd prvni otazky vyplyva, Zze osloveni pedagogové VSFS pouzivaji k vyuce
kromé prezentaci nejCastéji interaktivni osnovy v univerzitnim informacnim systému
(19 respondentl, 100 %). Dale 10 pedagogu pouziva pracovni listy v tisténé ¢i online
podobé, coz mlze pfispivat k vysSi aktivizaci student a procvi€eni vyu€ované latky.
Dale 9 pedagogl pouziva pfi hodinach také bilou tabuli na ruéné psané poznamky,
kde se v8ak jedna spiSe o heslovité psani dilezitych vyrazi pro téma vyuky. Na
zakladé vysledku lze konstatovat, Ze osloveni pedagogové pouZzivaji nejraznéjsi
nastroje, kterym mohou studentim pfedavat informace. Zarovenn u uvedenych
odpovédi je patrné, Ze primarné jsou tvofeny textem, coz ma potencial pro dalSi

zkoumani efektivity u€ebnich texta.

Treti otazka zjiStovala, zda respondenti pouzivaji ve svych studijnich materialech
né&jaké konkrétni formatovani studijnich textl a prezentaci. Opét se jednalo o stejny
typ otazky, jako u pfedchozi. Zjisténa data prezentuje Graf 2.



Graf 2. Vyhodnoceni otazKy ¢. 3 (zdroj: autor)
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= Formatovani textu tuc¢né ¢i kurzivou
= Video umisténé v prezentaci

Clenéni textu do odstavcil ¢i nékolika odrazek na snimku
= |lustracni obrazky

= Jind

Shromazdéna data u druhé otazky ukazuji, ze vS8ech 19 respondentl pouziva
v prezentacich a studijnich materiadlech ¢lenéni do odstavcl €&i odrazek, coz lze
povazovat za zakladni nastroj upravy textu, kterym lze do jisté miry zajistit prehlednost
textu. Dale 18 respondentd z 19 pouziva zvyraznéni textu kurzivou. Dale 15
respondentd uvedlo pouzivani videa vlozeného pfimo v prezentaci a 11 respondentt
uvedlo pouzivani ilustracnich obrazkd. Nejen vysledky provedeného vyzkumu, ale také
vysledky jinych studii (Scheiter a Eitel, 2015; Tsai, 2018) dokladaji pozitivni vliv
ilustracnich prvkd na proces u¢eni se. Jeden respondent jesté v odpovédi ,jiné“ uvedl,
Ze pouziva vlastni animace, kterymi u€ebni text doplfiuje. Na zakladé vysledkul Ize
konstatovat, Ze osloveni pedagogové VSFS pouzivaji i pfi vyuce vysoko$kolskych

studentl formatované studijni materialy dopIlnéné o vizualni prvky.

Ctvrta a pata otazka byla formulovana v podobé& 7bodové Likertovy stupnice, kde
hodnota 1 znamenala nesouhlasim a hodnota 7 znamenala souhlasim. Prvni tvrzeni
znélo: ,pro vysokoskolske studenty neni potfeba nijak zvlast studijni text Ci prezentace
graficky upravovat® a druhé tvrzeni znélo: ,vysokoskolsky student by mél zvladnout
uCeni i z textu, ktery neni stylisticky pfivétivy pro ¢teni“. Vyhodnoceni odpovédi je
provedeno popisnou statistikou, ktera se pro tento typ otazek doporucuje (Kozel,
2011). Vysledky uvadi Tabulka 14.

100



Tabulka 14. Vyhodnoceni otazky ¢. 4 a 5 (zdroj: autor)

Pramér Median Sm. odchylka
Tvrzeni 1 2,63 3,00 1,21
Tvrzeni 2 4,95 5,00 0,85

Z vysledku vyplyva, Zze s prvnim tvrzenim respondenti t¢meér nesouhlasili, coz doklada
primérna hodnota 2,63. Smérodatna odchylka (sloupec sm. odchylka) v8ak naznacuje
urcité vykyvy v odpovédich jednotlivych respondentd. Nicméné osloveni pedagogové
témér zcela nesouhlasi s tvrzenim, ze prezentace pro vysokoskolské studenty neni
potfeba vyraznéji graficky upravovat, coZz navazuje na vysledky v pfedchozich
otazkach, kde uvedli fadu konkrétnich krokl a nastroju, které ve vyuce a studijnich
materialech pouzivaji. Do jisté miry na vysledkovy trend Ctyf tfech otazek navazuje
druhé tvrzeni, se kterym respondenti spiSe nesouhlasili. Primérna hodnota &ini 4,95
a median &ini 5 bodu Cili podle oslovenych pedagogl jednozna¢né neznamena, ze by
vysokoskolsky student mél automaticky zvladnout ucCeni se ztextu, ktery neni
stylisticky pfivétivy pro ¢teni. To navazuje pravé na vysledky prvnich Ctyf otazek, kde
pedagogové jasné uvedli fadu nastroju, které pouzivaji ke zvySeni pfivétivosti

uCebnich materiall, které studentim predkladaji.

Posledni otdzka dotazniku zjiStovala nazor a zkuSenosti pedagogu, do jaké miry
studenti vyzaduji propracované studijni texty a prezentace, a jaky k tomu zaujimaji
postoj. Zamérné se jednalo o otevienou otazku, kam respondenti dopisovali svymi
slovy odpovéd. Odpovédi respondentl byly nejprve podrobeny tzv. procesu kddovani
a poté byla vyjadrena jejich ¢etnost (Kozel, 2011). U&elem tohoto procesu bylo z 19
odpovédi respondentll na oteviené otazky vytvofit na zakladé jejich podobnosti
kategorie, do nichz byly jednotlivé odpovédi zarazeny. Vzhledem k charakteru
odpovédi a jejich shodnym rysum byly vytvofeny spiSe SirSi kategorie odpovédi, do
nichz byly jednotlivé odpovédi umistény, ¢imz bylo mozné odpovédi respondentd
kvantifikovat. Podrobnéji proces kdédovani u této otazky znazorfiuje Tabulka 15, a to

vCetné pocCtu zafazenych odpovédi.
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Tabulka 15. Vyhodnoceni otazky ¢. 6 (zdroj: autor)

Kategorie
odpovédi

Pocet
odpovédi

Shodné znaky

Zarazené odpovédi

Studenti maji o
prezentace zajem

Obliba, zajem o
prezentace,
studijni texty.

- cesta nejmensiho odporu. Nejrads$i by obdrzeli
v8e na stfibrném podnose.

- Ano, studenti maji o vyukové PPT prezentace
enormni z&jem. VyuZivaji je ke studiu a pfipravé
na zkou$ky. | po mnoha letech pfi setkani s
byvalymi absolventy o PPT prezentacich hovori.
- studenti o¢ekavayji, Ze pri vyuce a vykladu bude
pedagog promitat prezentaci

Zadaji kvalitni,
propracované
prezentace

Vyrazna
podpora pro
uceni se,
propracovanost,
kvalita pro uceni
se z prezentaci.

- studenti povazuji propracovanou prezentaci
jako hlavni uéebni material ke zkousce.

- predstavuji pro né ,kostru®, ze které se chtégji
ucit a pozaduji je kvalitné zpracované.

- prezentace s hromadou textu moc nechtéji,
spiSe vybrany text tykajici se pozadavkil
k pfedmétu.

- je to pro né podpora k uceni na zkousku.

- prezentace jsou pro studenty dullezité,
pozaduji je kvalitné zpracované.

- dnes uz nestaci ledajaka prezentace, ale mél
by to byt kvalitni vyukovy material.

- Ano, pfi jejich zpracovani se snazim, aby
studentlim slouzila jako podklad k testu.

- prezentace mam propracované tak, aby na né
navazoval m{j vyklad v hodiné a studenti si jej
k prezentaci mohli snadno doplfiovat.

V prezentacich
vyzaduji
jednoduché a
prehledné
informace

Jednodus$e
podana fakta,
prehlednost,
atraktivita,
vhodny jazyk.

- studenti vyzZaduji jednoduché informace
s fakty.

- slozité informace chtéji mit
v prezentacich

- snazim se do prezentaci davat interaktivni
prvky, jako videa, obrazky, aby to studenty
zaujalo.

- Ano, mam pocit, Ze ob€as vyrabim
,blbuvzdorné“ prezentace s jednoduse
podanymi fakty.

- Casto studenti vyzaduji atraktivné zpracované
prezentace, ale neobsahuji veSkeré potfebné
informace ktestu, aby studenti davali pfi
vykladu pozor.

- Ano, ocekavaji
srozumitelné informace.
- dnes uz ledajaka prezentace nestaci, musi je
také zaujmout.

- nékdy studenti o€ekavaji profi prezentaci, ve
které bude vSe pfehldné popsano a nebudou
muset nad tim moc pfemyslet.

vysvétleny

vnich prehledné a

Vysledky posledni otazky ukazuji, Ze studenti zadaji kvalitni a propracované
prezentace, kdy jeden zrespondentd uvedl, Ze je to ,cesta nejmenSiho odporu.
NejradSi by obdrzeli vSe na stfibrném podnose®. To doklada odpovéd dalSiho
z respondentl ,studenti vyZaduji jednoduché informace s fakty“. Z odpovédi je patrné,
Ze studenti vyzaduji pfehledné a propracované prezentace, které jim usnadriuji
pfipravu na zkousky. Tyto vysledky navazuji na vysledkovy trend z prfedchozich
otazek, a zaroven je patrné, Ze osloveni pedagogové pozadavky studentl pfi tvorbé

studijnich materiald v ramci moznosti reflektuji.
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Z provedené empirické sondy je patrné, Ze osloveni pedagogové vysoké Skoly
pouZivaji nejrizné&jsi nastroje pro upravu studijnich materiald. Vysledky naznaduiji, ze
pedagogové zastavaji postoj pfipravit studentim kvalitni studijni materialy, které
budou v ramci moznosti stylisticky pfivétivé. Prestoze se jedna pouze o empirickou
sondu, kterou nelze povaZovat za reprezentativni, ukazuje dulezité tendence, jak
osloveni pedagogové pfistupuji ke zpracovani studijnich materiald pro respondenty,

ktefi se zuCastnili kvalitativniho vyzkumu.
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6 Diskuse a navrh sméfovani dalSiho vyzkumu

Autor disertacni prace je si zcela védom urcitych omezeni zpracovanych vyzkumnych
Setfeni. Tato omezeni spocCivaji pfedevSim ve dvou faktorech. Prvnim z nich je
homogennost vyzkumného vzorku respondentt (univerzitni studenti). Pokud bychom
uvazovali v kategorii celozZivotniho vzdélavani a jeho specifickych potfeb, autor
doporucuje pro pfipadné dalsi vyzkumy podrobit zkoumani riizné segmenty populace,
a to predevSim z hlediska véku a dosazeného vzdélani. Druhé omezeni vyplyvajici
zrelativné nizkého poctu respondentl bylo vysvétleno v kontextu zahrani¢nich
vyzkumu (pocet respondentl je velmi podobny), coz vSak nikterak nesnizuje kvalitu

ziskanych dat a jejich vyznamnost z hlediska dosazeni cilt disertacni prace.

V rdmci této kapitoly by autor rad predlozil védecké komunité k diskusi nékolik bodd,
které se tykaji emocniho zaujeti textem, vlivu ilustraCnich prvk( a odliSnosti ve

vysledcich méfeni chovani zraku u nékterych typl osobnosti.

Z vysledku tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze emoé€ni zaujeti textem je pro Ctenare
zasadni, protozZe pfispiva k mnozstvi zapamatovanych informaci z textu. To potvrzuje
také Hidi (2001), ktery uvadi, ze zaujeti Ctenare textem hraje zasadni roli pfi u€eni se
z textu. Zaroven emocni zaujeti urCuje, jak hluboce Ctenar text procCita a zpracovava,
a tedy i kolik informaci se z textu nauci (Schiefele, 1991). Nas vyzkum ukazal, Ze na
emocni zaujeti textem navazuje také vhodna stylistika a odbornost textu. Or-Kan
(2017) uvadi, ze pokud v textu nejsou neznama slova a védecka terminologie vhodné
vysvétlena, Ctenafi v textu hledaji vice kontextovych informaci, aby mohli textu Iépe
porozumét. Je tedy patrné, ze studijni text by mél ¢tenare zaujmout a mél by byt psany
vhodnou formou. Nicméné Chong a Chai (2014) uvadéji, Ze nejriznéjSi emocné
ladéné Casti textu, které nemaiji zasadni vliv na pochopeni informaci, ale zpfijemniu;ji ¢i
zpesttuji zplsob podani informaci, mohou odvadét pozornost od hlavnich ¢asti textu.
Avsak, pokud text obsahuje i z odborného hlediska zbyte¢né €i doplnujici udaje, tak
Ctenafi postupné dokazi pfizplsobit svou zrakovou strategii danému textu (Rop et al.,
2018).

V souvislosti stim je potfeba zminit vliv ilustraénich prvkl, protoze v nasem
vyzkumu bylo zjisténo, Ze ilustracni prvek ¢tenafim pomaha téma lépe vizualizovat a

prispét k zapamatovani odbornych informaci, a zarover dokazi pfipoutat zrak ¢tenara.
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Jian (2018) uvadi, ze ¢tenafi pfi sledovani ilustracnich prvkd ve studijnich textech
provadi vice sakad zraku a maji vice pfechodl mezi textem a ilustraCnim prvkem.
Atraktivitu a vyznam ilustracnich prvkl v textu potvrzuje i Lindner et al. (2016), ktera
uvadi, ze ilustraCni prvky dokazi vyrazné pfipoutat pozornost ¢tenaru. Je vSak dulezité

propojit text a ilustracni prvek napfiklad formou odkazu v textu (Scheiter a Eitel, 2015).

Dale byly zjistény i urcité odliSnosti v chovani zraku u nékterych typl osobnosti.
Podle vyzkumnych studii (Agil and Gudukbay, 2018; Ellingsen et al., 2019) z
provedeného Setfeni vyplyva, Ze jsou patrné rozdily mezi introvertnimi a extrovertnimi
typy osobnosti: melancholici pfi Cteni studijniho textu vykazuji potfebu vice Casu a
fixaci svého zraku na vybaveni si jedné informace. Naopak cholerici vyzaduji nejméné
Casu a fixaci. Extrovertni typy osobnosti vykazuji lepSi vysledky a vykonnost ve Ctecich
dovednostech neZli introverti (Zafar et al., 2017), coz maze byt jednim z faktord toho,
Ze labilni introverti text svym zrakem zpracovavali déle a méné efektivnéji v porovnani
s labilnimi extroverty. Pouzivani rlznych styli pfi ¢teni textd potvrzuje také Malcik a
MikloSikova (2017). Vliv na chovani zraku pfi ¢teni studijnich textd muze mit také vliv
mira emocni lability osobnosti, protoze Oseland a Hodsman (2018) uvadéji, ze
emocné labilni typy se hufe soustfedi a u€i v hluéném prostfedi, a hdfe odolavaji
stresovym situacim v dusledku niZsi resilience osobnosti (Lu et al, 2014), pfi¢emz stres
pfi sbéru dat mohl nékteré respondenty ovlivnit. Nicméné vzhledem k povaze
provedeného kvalitativniho vyzkumu a vyzkumného omezeni vyplyvajiciho z relativné
niz§iho poctu respondentd byly zjiStovany spiSe individudlni charakteristiky
jednotlivych typu, pfiCemz jejich SirSi platnost by bylo nutné ovéfit na vyraznéji
pocetnéjSim vzorku respondentl. To by pfedevSim z hlediska logistiky prace
s respondenty bylo velmi naro¢né (napfiklad Casova narocnost prace s o¢ni kamerou
a rozhovorem na jednoho respondenta v autorové vyzkumu znamenala minimalné 1,5

hodiny €¢asu) a vhodné pro vyzkum ve velké laboratofi.

Jak jiz bylo uvedeno a pfiklady z odborné literatury dolozeno vySe, biometricka
vyzkumna metoda eye tracking je standardné provadéna s relativné nizSim poctem
respondentu, pficemz jeji vysledky to nikterak nesnizuje. | z tohoto divodu je v této
zvolen kvalitativni vyzkum. Pouziti kvantitativnich vyzkumnych metod by vyzadovalo
velké financni prostfedky a vhodné technické zazemi, a teprve pak by bylo mozné

pracovat s kvantitativnimi ukazateli, které by mély dostatecnou vypovidaci schopnost.
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Z hlediska zaméreni dalSich vyzkum autor disertaCni prace spatfuje vyraznou potiebu
zamefit dalSi zkoumani na dalSich faktort, které mohou ovliviiovat chovani zraku pfi
Cteni uCebniho textu. Konkrétné se jedna o efektivitu zvyraznéni textu (Bar-Zvi
Shaked, Shamir a Vakil, 2020), preferenci u€ebnich styld (MalCika a MikloSikova
(2017), vliv schopnosti ¢teni na mnozstvi zapamatovanych informaci z textl (Bar-Zvi
Shaked, Shamir a Vakil, 2020) Ci vliv poCateCnich znalosti o problematice feSené

v predkladanych textech (Ariasi a Mason, 2010).
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7 Zaver

DisertaCni prace se zabyvala analyzou nauc€nych textll ve vztahu k typologii osobnosti
pfi souCasném vyuziti metody Eye Tracking. Na zakladé vysledku literarni reSerSe a
analyze zku$enosti vyzkumnych pracovniki vyuZivajicich této metody autor zvolil
vyzkumnou metodu kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim eye tracking, ktera se jevi jako

nejvhodnéjsi pro ziskani, detailni analyzu a interpretaci dat.

Hlavnim cilem disertaCni prace bylo analyzovat, zhodnotit a interpretovat v SirSich
souvislostech kognitivni védy vliv formy digitalniho zobrazeni nauc¢ného textu na
hloubku a kvalitu zapamatovani informaci pfi sou¢asném zohlednéni typu osobnosti

studujiciho.

DilCi védecko-vyzkumné cile dizertani prace byly zaméreny na interpretaci zjiSténych
vyzkumnych dat v kontextu emocniho zaujeti respondenta naucnym textem,
zapamatovani informaci z textu, dale roli ilustracniho prvku v nau¢ném textu a vnimani
naucnych textl dle typu osobnosti respondenta a zpUsobu zrakového zpracovani

textu.

Poslednim, avSak neméné dulezitym, dil¢im védecko-vyzkumnym cilem byla analyza
zjisSténych dat z empirické sondy s nazvem "Preference pedagogu pfi tvorbé vyukovych
material(", ktera pfinesla aktualni pohled oslovenych vysoko$kolskych pedagogl na

zkoumanou problematiku.

V pribéhu vyzkumu pomoci metody eye tracking byly nasledné zjistény jako
vyznamneé veli€iny strukturovani textu, jeho obtiznost a rozlozeni nosnych informaci v

textu a jejich mnoZstvi.

Na zakladé provedené literarni reSerSe, kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim o¢ni kamery
a metody Eye Trackingu a analyzy a interpretace dat (Kapitola 5 a Kapitola 6) autor

konstatuje, ze hlavni i dilCi védecko-vyzkumné cile dizertaCni prace byly splnény.

VySe uvedena jednotliva zjiSténi podlozena vyzkumnymi daty byla pro autora
vychodiskem pfi zpracovani doporuceni pro autory vyukovych materiala, napfiklad
prezentaci, jak postupovat pfi jejich tvorbé v souladu s aktualnimi trendy zpracovani
digitalnich nau€nych materiall s cilem pfispét ke kvalitativné vySsi arovni kognitivniho

zpracovani informaci a jejich hlubSi percepci a retenci. Je vSak potfeba dodat, ze
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doporuceni pro autory studijnich materiald jsou zaloZzena na datech ziskanych
z kvalitativniho Setfeni a pro SirSi doporu€eni by bylo vhodné ovéfit rozsahlejSim

vyzkumem.

Pfinos disertacCni prace autor spatfuje ve tfech rovinach:

- teoreticky pfinos spocivajici v obohaceni dosavadniho stavu védeckého
poznani v oblasti vyzkumuU pomoci o¢ni kamery a metody Eye Tracking, a to
diky realizaci experimentu v podminkach vysoko$kolské instituce v Ceské
republice;

- pedagogicky prFinos spocivajici ve vyuziti poznatk( z dizertani prace pfi
efektivnéjSim predavani informacim studentim;

- prakticky pfinos pro tvorbu studijnich a nau¢nych materialt v pfimé souvislosti
s kvalitni urovni kognitivniho zpracovani informaci studijnich textd rdzného
charakteru, mirou zapamatovani podstatnych informaci a jejich hlubSi vnimani

v souvislostech a retenci.

Vzhledem k relativni komplexnosti problematiky autor vyjadfuje pfesvédceni, ze
dizertacni prace a vyzkumy v ni zachycené pfispéji k dalSimu védeckému vyzkumu v
této oblasti a souCasné k vétsi osvété v této dulezité oblasti spoleCensko-védniho

charakteru.
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9 Prilohy

Priloha A — Zaznam o sbéru dat o respondentech

Zaznam o sbéru dat

Datum sbéru dat

Roénik studentl a typ
Bc. — Mgr., rocnik:
studia

Studijni obor

Studijni stredisko

Vyuéovany predmét

Jméno tazatele

Poznamky k pribéhu sbéru dat (nepovinné):
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Priloha B — Zaznam o prubéhu sbéru dat pomoci eye tracking
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Priloha C — Dotaznik hodnoceni predlozenych textu

Vazeni respondenti,

na nize vloZzenych hodnoticich tabulkdch zaznamenejte své hodnoceni série textd,
které vam budou pfedlozeny. Na kazdém fadku tabulky svou odpovéd oznacte pomoci

kfizku. Takto ohodnotte kazdy pfedlozeny text — pro kazdy z nich je v dotazniku

vlozena hodnotici tabulka.

Pfedem dékujeme za vyplnéni.

Hodnoceni textu 1

Text vyvolava emoce: negativni | 1123 |4|5|6|7|8|9] 10 | pozitivni
Porozumeéni textu je: obtizné 1{2(3|4|5/6|7|8|9] 10 |snadné
Mira zaujeti textem je: nizka 1/2(3|4|5|6|7|8|9]10 | vysokd
Novych informaci je v textu: | mdlo 1/2(3|4|5|6(7|8|9|10 | mnoho
Vizualni prvek je k textu: nevhodny |12 |3|4|5|6|7|8]|9] 10| vhodny
Hodnoceni textu 2
Text vyvolava emoce: negativni | 1123 |4|5|6|7|8|9]| 10 | pozitivni
Porozumeéni textu je: obtizné 1{2(3|4|5/6|7|8|9] 10 |snadné
Mira zaujeti textem je: nizka 1/2(3/4|5|6(7|8|9]10 | vysokd
Novych informaci je v textu: | mdlo 1/2(3|4|5|6(7|8|9 |10 | mnoho
Vizualni prvek je k textu: nevhodny | 1(2|3|4|5|6|7|8]|9] 10| vhodny
Hodnoceni textu 3
Text vyvolava emoce: negativni | 1123 |4|5|6|7|8|9]| 10 | pozitivni
Porozumeéni textu je: obtizné 1{2(3|4|5/6|7|8|9] 10 |snadné
Mira zaujeti textem je: nizka 1/2(3|4|5|6(7|8|9]|10 | vysokd
Novych informaci je v textu: | mdlo 1/2|3|4|5|6|7|8|9|10 | mnoho
Vizualni prvek je k textu: nevhodny |12 |3|4|5|6|7|8]|9] 10| vhodny
Hodnoceni textu 4
Text vyvolava emoce: negativni | 1|23 |4|5|6|7|8|9| 10 | pozitivni
Porozumeéni textu je: obtizné 1{2(3|4|5/6|7|8|9] 10 |snadné
Mira zaujeti textem je: nizka 1/2(3|4|5|6|7|8|9]10 | vysokd
Novych informaci je v textu: | mdlo 1/2|3|4|5|6|7|8|9|10 | mnoho
Vizualni prvek je k textu: nevhodny |12 |3|4|5|6|7|8]|9] 10| vhodny
Hodnoceni textu 5
Text vyvolava emoce: negativni | 1123 |4|5|6|7|8|9 |10 | pozitivni
Porozumeéni textu je: obtizné 1{2(3|4|5/6|7|8|9] 10 |snadné
Mira zaujeti textem je: nizka 1/2(3|4|5|6(7|8|9]|10 | vysokd
Novych informaci je v textu: | mdlo 1/2(3|4|5|6(7|8|9 |10 | mnoho
Vizualni prvek je k textu: nevhodny | 1(2|3|4|5|6|7|8]|9] 10| vhodny
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Hodnoceni textu 6

Text vyvolava emoce: negativni | 1123 |4|5|6|7|8|9] 10 | pozitivni
Porozumeéni textu je: obtizné 1{2(3|4|5/6|7|8|9] 10 |snadné
Mira zaujeti textem je: nizka 1/2(3|4|5|6|7|8|9]10 | vysokd
Novych informaci je v textu: | mdlo 1/2(3|4|5|6(7|8|9|10 | mnoho
Vizualni prvek je k textu: nevhodny |12 |3|4|5|6|7|8]|9] 10| vhodny
Hodnoceni textu 7
Text vyvolava emoce: negativni | 1123 |4|5|6|7|8|9]| 10 | pozitivni
Porozumeéni textu je: obtizné 1{2(3|4|5/6|7|8|9] 10 |snadné
Mira zaujeti textem je: nizka 1/2(3/4|5|6(7|8|9]10 | vysokd
Novych informaci je v textu: | mdlo 1/2(3|4|5|6(7|8|9|10 | mnoho
Vizualni prvek je k textu: nevhodny |12 |3|4|5|6|7|8]|9] 10| vhodny
Hodnoceni textu 8
Text vyvolava emoce: negativni | 1123 |4|5|6|7|8|9]| 10 | pozitivni
Porozumeéni textu je: obtizné 1{2(3|4|5/6|7|8|9] 10 |snadné
Mira zaujeti textem je: nizka 1/2(3|4|5|6(7|8|9]10 | vysokd
Novych informaci je v textu: | mdlo 1/2(3|4|5|6(7|8|9 |10 | mnoho
Vizualni prvek je k textu: nevhodny |12 |3|4|5|6|7|8]|9] 10| vhodny
Hodnoceni textu 9
Text vyvolava emoce: negativni | 1123 |4|5|6|7|8|9| 10 | pozitivni
Porozumeéni textu je: obtizné 1(2(3|4|5/6|7|8|9] 10 | snadné
Mira zaujeti textem je: nizka 1/2(3|4|5|6|7|8|9]10 | vysokd
Novych informaci je v textu: | mdlo 1/2|3|4|5|6|7|8|9|10 | mnoho
Vizualni prvek je k textu: nevhodny |12 |3|4|5|6|7|8]|9] 10| vhodny
Hodnoceni textu 10
Text vyvolava emoce: negativni | 1123 |4|5|6|7|8|9 |10 | pozitivni
Porozumeéni textu je: obtizné 1{2(3|4|5/6|7|8|9] 10 |snadné
Mira zaujeti textem je: nizka 1/2(3|4|5|6(7|8|9]10 | vysokd
Novych informaci je v textu: | mdlo 1/2(3|4|5|6(7|8|9 |10 | mnoho
Vizualni prvek je k textu: nevhodny | 1(2|3|4|5|6|7|8]|9] 10| vhodny
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Priloha D - struktura textl pro testovani eye tracking

Tato pfiloha obsahuje analyzované texty pomoci metody eye tracking, které byly
zafazeny do exploracniho experimentu s nazvem "Eye tracking a instruktazni design
uCebnich textd v kontextu psychologie osobnosti studujiciho". Jednotlivé texty jsou
oznaceny pofadovym cCislem a opatfeny jejich stru¢nou charakteristikou. Texty jsou

rozdéleny do dvou kategorii: emocné neutralni texty a emocné zabarvené texty.

EmocCné neutrdini text "
Text 1 |_

Prvni text je tematicky zamérfeny na ochranu bankovek a minci pfed padélanim. Téma
textu spada spiSe do vSeobecnych znalosti a neobsahuje slozité odborné vyrazy, ¢imz
by nemél byt téZky na cteni, ale zaroven si zachovava urcitou odbornost. Finalni
Uprava a obsah textu je znazornén nize na obrazku, pfi¢emz Cervenou barvou je zde

dopsan popis a struktura obrazku, na coz pak navazuje vyhodnoceni dat.

’ v s ¥ Uvodni  odstavec,
Penize v dnesSni dobé predstavent tématy —

Mit tak v penéZence o tisicovku ¢i idedIné pétitisicovku vice... Spotfebitele ve finanéni tisni provazi tato myslenka nejspise
dennodenné. Ti nejtroufalejdi pak nékdy posunou tuto Gvahu o stupen vySe a zasni se nad ndpadem vyrobit si pér
bankovek navic svépomoci. Pro nic netusici drzitele fale$nych platidel to ale miZe znamenat problém. Jakymi zplsoby jsou
penize chranény a podle ¢eho rozeznate pravé bankovky od falesnych? -

Moina si ze svych Skolnich let jeSté pamatujete, Ze vyhradni pravo k vyrobé platidel a jejich vydavani do ob&hu ma v nasi
zemi pouze Ceska narodni banka. Ta je zérovefi spravcem nalefitosti véech fazi Zivotniho cyklu bankovek a minci - zajistuje
jejich uméleckou podobu, zaddvad vyrobu, dohlizi na dodavky a stanovuje mnoistvi penéz v obéhu. Jsou-li platidla
poskozend, opotfebovand ¢i jinak poni€end, rozhoduje také o jejich staZeni z obéhu, likvidaci a nasledné vyméné za

_platidla nova. Zakladni informace o spravé platidel =y —
Nedostateéné ¢i naopak nadbyteéné mnoistvi penéz v obéhu mlze prominiivé W

vést k zavainym ekonomickym selhdnim, coZ je divodem, pro¢ ‘“:'::“ barva pruh

dohledové instituce kaZdého statu bedlivé dohliZeji nejen na ' 4 . 4w . a X

aktudini penéZni zasobu, ale také na pravost platidel v ob&hu. Ani m }Sﬁ p | bl,?;i ® mikrotext
Ceskd ména pochopitelné neni v tomto sméru vyjimkou a nase o AT

bankovky i mince jsou proto opatfeny mnoistvim ochrannych o= TISIC ! 2

vodonak sorun Leskich

prvkd. Jejich pocet i provedeni se li§i_v_zdvislosti na roku emise. N

Zatimco u minci se jednd pfedeviim o technické parametry uZitych d 1 b s s A ‘
kovi a preciznost raiby, systém ochrany bankovek je L -~ | - et |
propracovan&j$i a dimysIngjsi. Kromé specidlniho bavinéného b.m} chinkodproiek  soyay

papiru, ktery je vyrazné odolnéj$i neZ papir kancelafsky, se wiskna s mikrotextem obrazec
pramérny pocet ochrannych symbold u bankovek rovna €islu osm.

<— Podrobné informace o emisi a ochrané penéz
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V uvodnim odstavci je stru¢né pfedstaveno téma textu, pfiCemz ucelem je zajistit, aby
si ¢tenar udélal obrazek o zaméreni tématu. V tomto odstavci je minimum odbornych
a tzv. tvrdych dat k zapamatovani. Druhy odstavec zmifiuje zakladni informace
o spravé platidel v Ceské republice a dalezitou informaci k zapamatovani je Ceska
narodni banka. Druhy odstavec podrobnéji popisuje informace o emisi a ochrané
penéz, v€etné typu pouzivaného papiru nebo mnozstvi ochrannych prvkud. V tomto
odstavci maji respondenti k dispozici nejvice tvrdych dat k zapamatovani. Soucasti
druhého odstavce je obrazek bankovky s popisem jednotlivych ochrannych prvki.
Kromé& zapamatovani si ochrannych prvkd je mozné zjistovat, zda si respondenti
zapamatovali spravnou hodnotu bankovky, coZz ukazuje na schopnost Cist obrazek

nejen v detailu, ale také globalné a vnimat jej jako jeden celek.

I— EmocCné neutrdlni text

Druhy text je zaméfen na historii. Vénuje se v ném pozornost Slechticné Florence

Text 2

Nightingaleové, ktera se stala prikopnici v oblasti zdravotnictvi a zalozZila
zdravotnickou Skolu. Vzhledem k cilové skupiné respondentud byl vybran text o historii,

ktery v8ak informace podava ctivéjsi formou neZli jen pouha fakta.

Andél z Krymu

Dama s lucernou. Méla se vdat a vénovat se matefskym povinnostem. Misto toho se Slechtiéna Florence Nightingaleova
stala prikopnici v oblasti odetfovatelstvi. Pomohla sniZit Gmrtnost pacientl v nemocnicich fady zemi véetné Indie, v Anglii
zalozila prvni zdravotnickou $kolu pro divky a nékteré z jejich knih se ¢tou dodnes.

Skromnd, elegantni a okouzlujici = tak Florence Nightingaleovou popisovali jeji souéasnici. TrebaZe svym kultivovanym
vystupovanim pulsobila nékdy aZ pfisné, dokazala okoli obdarovat zafivym Usmévem a na kazdého, s kym se potkala,
hluboce zapusobila. Nejspi$ i proto si béhem osmnéactimésiéniho pobytu v otfesnych véleénych podminkdch u Cerného
more vyslouZila pfezdivku ,Andél z Krymu®.

Hlavni dlvod viak tkvél v nééem jiném: Florence zasvétila vechny své dny zachrafovéni
Zivotd. Vstoupila diky tomu do déjin mediciny jako prikopnice odetfovatelstvi a stala se
jednou z nejwyraznéjSich osobnosti 19. stoleti. Zivotni pfib&h zdravotni sestry, jejiz
jméno znd dnes témér cely svét, se zacal psat v italském Toskdnsku.

Narodila se v roce 1820 do bohaté rodiny britskych $lechticd, ktefi tehdy pobyvali ve
Florencii a jméno pro dceru zvolili prévé podle zminéného mésta. Neslo o Z&dné ndhlé
vnuknuti — stejné se rozhodli v pfipadé jeji sestry, jeZ pfisla na svét o dva roky dfive
v Neapoli a byla pokfténa Parthenope podle tamni starofecké osady.

Kratce po narozeni druhé dcery se Nightingaleovi vratili do Britanie a obéma divkdm se
od otce dostalo klasického vzdélani. Florence si studium oblibila, ovlddala nékolik jazykl
a objevila své mimofddné matematické nadani, jeZ ji pozdéji znaéné pomohlo pfi praci.
Navic uZ v raném véku projevovala silné socidlni citéni, jesté podpofené vyraznym
vlivem dédecka z matéiny strany, zarytého odplrce otrokafstvi. BEhem dospivéni se pak
chodila dobrovolné starat o chudé a nemocné.
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V porovnani s prvnim textem je tento text koncipovan a strukturovan jinak. Jiz prvni
odstavec obsahuje nékolik podstatnych informaci, jedna se o jednu z pfezdivek
popisované osoby, jeji pomérné slozité jméno a jeden z jejich vefejné prospésnych
poCind. Podrobné&ji o vyznamu a pfFinosu popisované Florence Nightingaleové
informuje druhy a tfeti odstavec a opét uvadi fadu informaci k zapamatovani. Ctvrty
odstavec zmirfiuje jeji rodinné zazemi, v€etné roku narozeni a puvod jejiho jména.
Posledni odstavec popisuje jeji vzdélani a formovani jejich hodnot, pficemz zde je jiz
méneé tvrdych a obtizné zapamatovatelnych dat. Tento text je tedy Clenén do 5 péti
odstavcul, pficemz jiz prvni odstavec vyzaduje pozorné &teni a zapamatovani si
informaci, kdeZto posledni odstavec je jiz v tomto smyslu volné&jsi, nicméné text uvadi
nosné informace pribézné ve vSech odstavcich. V prvnim textu tomu bylo naopak,
v ném bylo nejvice nosnych informaci k zapamatovani v poslednim odstavci. Zaroven
zde je zjistovano, zda je strukturovani textu do vice odstavcu vhodnéjsi pfi prezentaci

vice tvrdych informaci k zapamatovani. Obrazek je pouze v odstinech Sedi.

Text 3

I— Emocné neutrdlni text

Treti text pojednava o chronotypech a tzv. vnitfnich hodinach. Jedna se o text, ktery

obsahuje méné tvrdych informaci a spiSe vysvétluje princip vnitfnich hodin a faktory,

které je ovliviuji.

Uvodni  odstavec,

Chronotyp jako nase vnitini hodiny  predstaveni tématu

KalendaF plny mitinkd a deadlin fadé lidi uréuje rytmus gr acovniho dne. Navzdory tomu si viak denni rozvrh stéle Fidi vase
vnitfni hodiny. Toto kaZzdodenni nacasovani spanku a bdéni se odrdii v celé fadé télesnych i duevnich mechanismd. At uz
totiz chcete nebo ne, specidlné naprogramovany rozvrh lidského organismu uré:;e nejen produkci_ hormond a kolisani
télesné te(gloty,_a[e i dobu, kdy je pro vas nejsnazéi se koncentrovat, chrlit nové ndpady nebo podavat spickovy sportovni
ykon. Pokud zjistite, jak je nastavené pravé Vase télo, muzete toho vyuzit pfi pldnovani'dne a zviddat tak vice véci s mensi
namahou. Podrobnéjsi vysvétleni, vice dat k zapamatovani -

Je jasné, Ze vnitini hodiny viech lidi nefunguji stejnym zplsobem, Jejich zakladni sefizeni zdvisi na né,koli!cmg:h,
nejvice viak na chronotypu - tedy na pfirozeném rx{mu ch' se ¢lovék probouzi, kdy ge aktivni a kdy chodi spat. Chronotyp
je W§A Lidska populace se_d godle chronotypu rozdélit do tri kateigoriiz Jednou_z nich jsou ranni
Eta ta, druhou ﬂg a treti takzvané nevyhranéni. Chronotyp se navic maze v Erubéhu ivota ménit. Zatimco malé ,ge§

yvaji spise ranni ptacata, v puberté diky ¥ern'e' produkci hormon( dochaz sunu spanku do pozdéjsich hodin._Sta
lidé jsou naopak zase éastéji aktivni brzy réno.

Obecné se da také fici, ze i

nez Zeny. Veétdina dospélyc idl je 7800 Mt
nevyhranéna. ~ Zjednodusené se da fici, Ze vy welarcer
k nevyhranénym patfi ranni ptdcata, co si rada

trochu prispi. Nevyhranéni lidé sPo-et'né s rannimi

ptacaty jsou nejpozornéjsi dopoledne. Odpoledne

jejich mysl vyrazné zpomaluje, vzpominky i e

—

24:00

OO Nl wparwh

PO Nl Vesad
trphata

nevybavuji ostfe a nemusl si spojovat nékteré jindy TR0 Ny hrewes thok
jasné souvislosti. V_pozdnim odpoledni a navecer 18:00 6:00
zase znovu ziskavajl i@gnmvnl pui gy pod nohama”. S Kotk vond

Kazdy den se v jejich Zivoté opakuje podle vzorce: — m#ewoesies wss
vrchol, Gtlum, regenerace; zatimco v pfipadé sov se "o amE

viechno déje v jiném poradi: regenerace, Utlum,
vrchol. 00 Neyyy ey Vb reshce

PDO U wdhavirs
metsany w1 Iveg

—_—
430 Neplepdts tiewnd koordeace

Statistiky o zastoupeni typt, neciselné tdaje 12:00

$0:00 Nevyis rara pecormint
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Treti text je svou strukturou a usporadanim informaci podobny prvnimu textu. Je
sloZen ze tfi odstavcU, pfiCemz uvodni odstavec predstavuje téma a jeho aktualnost.
Druhy odstavec téma vice pfiblizuje a popisuje princip fungovani chronotypt. Treti
odstavec je jeSté naroCnéjSi na zapamatovani, protoZe uvadi prehled, jak jsou
jednotlivé chronotypy zastoupeny v populaci. Vtextu nejsou Ciselna data
k zapamatovani, ale spiSe odborné pojmy a nazvy k zapamatovani, coz je hlavni rozdil
oproti pfedchozimu textu 2. Vice Ciselnych udaji vSak obsahuje obrazek, coz do jisté

miry vyvazuje text i o Ciselna data.

r Emocné neutrdlni text S

Ctvrty text se zabyva zalivkou vinné révy v pribé&hu vegetaéni sezény, coz je zaméFeni

Text 4

textu, které nepredpoklada vyrazné zaujeti, ale ani vyrazné nezaujeti u cilové skupiny
respondentu. Pfestoze téma mlize svym nadpisem a zaméfenim puasobit pFilis odborné
do oblasti zemédeélstvi, tak obsahové je psano spise jednodussi a az popularni formou,
protoze text byl volné prevzat z Casopisu Zahradkar. Ur€itou vySSi miru odbornosti
textu dodava pfilozena tabulka, ktera obsahuje Ciselna data a odborné pojmy z oboru

péstitelstvi.

Zalévani vinné révy v prabéhu sezény

V poslednich letech se stéle ¢astéji objevuji deldf obdobi sucha, |\l
a proto je také pfi stovani_révy potfebna zavlaha, fhze (% pledstavulf podil 2
V zahradkafskych podminkich muZe byt zavlaha nékdy ai e

nadMeénél rotoze i réva ma béhem vegetace obdobi, kdy ji g oy ey T R
vyhovujl radé&ji sussi podminky. -utﬂ:k 18 % .m:.:zmac'.:l;:::. ::S;al::l:l
Voda_ je potfebnd pfedeviim pro zajisténi ristu a v%yoge, e i
ovliviiuje vSak také strukturu hroznu. Jeji nadbytek v urcitém Nejviti! potheba vody a Bvin pro st a

obdob krguie‘v§st_lk t\)/aelrr_n husgm hroznum? které jsou citlivé wyvoj bobuli. Krétce po kveteni zading
na F% zenl _hnilobami. aha Dby bprl:?ﬁ " ah VVCd Z€ faze déleni bunék v bobulich — rist
a vyvoje bobull. IvVinoho voady ve velikosti bobuli. Rovhomérné a dobré

Z i U révy

Epatném  obdobl mize oviwnit’ kvalitu hroznd neﬁat Vné. e T e e
asledujici tabulka uvadi potfeby v ¥ v jednotlivych fazich . aini 0% obdobi zpisobuje obwykle 2vylent

ré\g vinné. Voda je také dulezita z pohledu vyZivy, protoZe se " .. Viinoall ZIviaha v tombo obdobl]e

podili na pfijmu a transportu Zivin v rostliné. Kriticke obdobi u

stolnich odrud je obdobi po odkvétu, kdx,s.e velmi dynamicky eoions chtom bkl s oy
vyvij bobule. 'V tomto obdobr réva potrebuje vodu, aby doslo vzhledovi velmi atraktivni. Kritké obdobi
k vyvoji kvalitnich bobuli. sucha plisobi piiznivé na kvalitu,
Cilem zdvlahy je zajistit kvalitni vyvoj listové plochy a kvalitnich Viramé a delli obdobi sucha se mse
g'?éznu,. tres zplsobeny suchem ovliviiuje ne, ?nom rist, ale projevit negativné na uklédani cukel v
VyVO, hroznu. Hroz m m | bobulich bé obsahovych litek.
_tmm.tl.e:m,j Pfizna such'la Jsou gsto Smjen% ta% s pﬂzna%, i 2% Mite :ﬁl.x:;:en:h:xr:mﬂ:a.
nedostatku Zivin. Souvisi to se skuteénosti, Ze voda ovliviiuje ~ -zalest Mnohe vody v tomto obdobi naopak
”]em zivin. Zahradkafi gaQtOW zhoriuje kvalitu plodd a padporuje rozvoj
e je opét zdvlaha velmi duleZita. Réva ma totiz daleko mensi plisni.
prostor pro vyvoj kofenového _.fgstému. Zévlahou lze Eodpoi‘it o R
rozvoj korenl v z6né vzdalenéjsi od kminku. Réva pak pfijima ‘ V 2fvislosti na dob sidizné. Dilelité pro
vodu Z 5l 0 objemu pudy a netrpl stresem. Po sklizni 20% podporu vyzrévini jednoletého dieva a

pfezimovani vinné révy.
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Ctvrty text je rozdéleny opét na tfi hlavni odstavce, pfi¢emz zde jsou odstavce opticky
delSi kvuli tabulce, ktera zabira vice mista. Diky tomu Ize zjistovat, jak toto vizualni
usporadani textu ovlivnilo zapamatovani si informaci z néj a subjektivni hodnoceni
atraktivity textu z pohledu respondentl. Prvni odstavec je opét spiSe uvodem do
tématu, diky Cemuz si Ctenar udéla obrazek o feSené problematice a jeji aktualnosti.
Druhy a tfeti odstavec je jiz odbornéjSi a popisuje jiz vice informaci, které si
respondenti z textu mohou zapamatovat. Text obsahuje vSak spiSe mékké informace
nezli Ciselna data, ktera jsou pfedevsim zastoupena v tabulce. Obecné text vyzaduje
spiSe pochopeni problematiky, jako napfiklad vliv vhodné zalivky na odolnost, velikost
a kvalitu hroznd. Zaroven jsou zde popisovany rizné naroky vinné révy na zalivku
v pribéhu vegetaéni sezony, Cemuz se podrobnéji vénuje tabulka. V té jsou zaroven

pouzity i odborné pojmy, jako napfiklad zamékani bobuli, faze déleni bunék apod.

I— Emocné neutralni text

Paty text je zaméreny volnoCasové na cestopis, konkrétné o marockém mésté Erfoud.

Text 5

Oproti pfedchozimu textu je tento text zaméfen na SirSi cilovou skupinu, avSak

zameérné zde neni vlozeny zadny obrazek Ci jiny ilustracni prvek.

Erfoud: marocka , brana Sahary”

Rikd se, 7e Maroko nabizi viechno: ocedn, more, vysoké hory, stfedovékd mésta i Fimské ruiny. Mezi jeho nejvétdi
poklady viak bezesporu patfi saharskd poust, mnohde pokrytd ohromnymi zlatymi dunami. V jejim zdanlivé mrtvém
svété prekvapivé vzkvéta Zivot, ale i netradiéni kultura.

Maroko déli od starého kontinentu jen pér kilometr( Gibraltarského prilivu, zndmého dfive jako Héraklovy sloupy. Po
jeho pfekondni se viak Evropanovi otevira uplné jiny, exoticky svét. UZ samotnd cesta k poustnimu regionu na vychodé
zemé patfi k jedineénym zaZitkim. Pfi pfijezdu z MarrdkeSe vas Cekaji uchvatné prismyky Vysokého Atlasu,
s roztrousenymi vesnickami Berberd. Cestou od stfedovékého Fesu budete mijet cedrové lesy obyvané makaky, pahorky
Stfedniho Atlasu i mald zapradend méstecka, ktera zaloZili francouzsti legionafi.

Pfed Erfoudem, kde se obé& cesty spoji, uZ pocitite blizkost ,velkého pisku”. Pfibyvaji datlové palmy, suchou zemi
protinaji starobylé studny a tradiéni umélé podzemni kandly chettara. Na periferii mésta se pasou velbloudi a

viudypfitomnym horkym vzduchem nepohne jediny zachvév osvézujiciho vanku.

Erfoudu se fika ,brdna Sahary” — za nim uZ se totiz rozkldda poust a jen sem tam lze narazit na_malou odzu. Mésto
neohromi pamatkami, spi$ si vas ziskd klidnou aZ ospalou atmosférou. NejZivéjSimi misty zlstavaji malé Cajovny,
kavdrny, cukrdrny a podniky s jidlem. Muzi v t&zkych kaftanech s kapucemi sedi venku, nalévaji si ¢aj do sklenic

s vétvickou maty. Kava se tu pije zplsobem zvanym ,nus-nus”: Polovinu tvofi cukrem oslazeny temny ndpoj a polovinu
mléko. Pfi popijeni ob&as mezi zuby zaskfipe zrnko pisku, coZ jen dotvafi mistni kolorit.

Text je rozdéleny na Ctyfi odstavce, které jsou stylisticky stejné a kazdy z nich se

vénuje popisu konkrétni €asti Ci zajimavosti marockého Erfoudu. V textu nejsou
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Ciselné udaje, av8ak kzapamatovani je Fada geografickych udaju a nazvil

pamétihodnosti a zajimavosti.

Text 6

r Emocné neutralni text S—

Posledni text emoéné neutralniho textu pojednava o stavebnici Lego a danském mésté

Billund, ve kterém stavebnice poprvé vznikla. Text popisuje, jak se postupné Lego stalo

svétoznamou hrackou, uvadi fadu zajimavosti a statistik souvisejicich s touto

stavebnici. Svym volno€asovym zamérenim je text podobny tomu pfedchozimu, avSak

v tomto textu je uvedeno vice jak mékkych dat k zapamatovani, tak i Ciselnych dat,

jako napfiklad pocet vyrobenych pneumatik pro modely za jeden rok. V tomto textu je

vlozen barevny obrazek stavebnice Lego.

Uvodni  odstavec,

Lego — jedna z nejoblibenéjsich hradek predstaveni tematu

V danském mésté Billund uprostfed mezi Tonderem a Aarhusem se zrodila jedna z nejoblibenéjSich hratek svéta —
stavebnice Lego. Svét poskladany z plastovych kosti¢ek v sobé pfitom skryva celou fadu zajimavosti a unikatu: V legovém
svété Zije nejpocetnéjsi ,ndrod” na celé zemékouli. Legovy panaéek se v Billundu zrodil pred Etyficeti lety a od té doby jich

tovarny na Lego vyrobily pres pét miliard.

ych hfist. Na stavbu zdejSich dvacetkrat
zmenienych modelG pamétihodnosti padlo 25 miliont kosticek. Diky
tomu miZete obdivovat tfeba dansky prfistav Nyhavn, Kennedyho
vesmirné stfedisko, sochu Svobody nebo athénskou Akropoli.
Nejvétsi kdy postaveny model z Lega vznikl v éeském Kladné, kde md
tovarna pobocku. Je jim stihacka X-Wing z hvézdnych valek v Zivotni

postavili pojizdny vz Bugatti Chiron v Zivotni velikosti. Spotfebovali
na néj pfes milion kosti¢ek a pohani ho skoro_dva a pll tisice lego-
motork(. Dohromady vyvinou silu péti koni a rychlost 30 kilometrd
za hodinu.

Statistiky, rekordy, nazvy a cCiselné tdaje

hrani pres padesét. V soucasnosti jich tam vznikd skoro dvandct set za sekundu.

velikosti. Je dlouhd 13 metrll, vaZi pfes 20 tun a 32 stavitelll na ni | i
odvedlo 17 000 hodin préce. Kladeniti Lego-konstruktéfi také [

[Atkoli se to nezds, je tovdrna Lego také nejvétsim vyrobcem pneumatik na svété. Pro sva autitka, vozitka a letadélka ze
stavebnice chhmin.émhd!.n.a_u;na.mmm

Kdyby se viichni lidé na Zemi spravedlivé podélili o kosti¢ky Lega, kterd kdy vyjely z vyrobnich past, mél by jich kazdy na
S tovdrnou sousedi prvni Legoland na svété.

Prvni odstavec tohoto textu obsahuje oproti nasledujicim odstavcim méné informaci

k zapamatovani, nicméné v porovnani napfiklad s prvnim textem obsahuje vice dat.

Nasledujici odstavce uvadéji nejruznéjsi zajimavosti, kvuli kterym obsahuje text
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pomérné vysoké mnozstvi informaci k zapamatovani, pficemz se jedna o kombinaci
jak Ciselnych dat, tak nazvu. Z pohledu mnozstvi dat k zapamatovani je text

srovnatelny s textem Cislo dva zamérenym na historii.

|— Emocné zabarveny text [

Prvni text pfedstavuje novinku v obchodovani, tzv. live shopping. Tento text je fazen

Text 7

mezi ty, které by mély Ctenafe zaujmout a byt atraktivni, a to vzhledem k tomu, Ze
respondenti byli studenti oboru marketingova komunikace, ktery se mimo jiné zabyva

elektronickym obchodovanim a novymi trendy.

. . v/ / . . V4 e e
Live shopping zacina pronikat i k nam Aktéinost ématu,
duavody vzniku
Live shopping neboli nakupy ze Zivé vysilaného videa se tési jiz nékolik let velké oblibé zejména v Asii. Postupné se zacina
prosazovat také v Evropé, a to i diky pandemii koronaviru, ktera rozvoj nového formatu nakupovani urychlila. Zajem o néj
maji nejen médni a kosmetické znacky, ale i e-shopy se_spotiebni elektronikou. Na ¢eském trhu je rozviji start-up Korkuma,
ktery nabizi technologické reseni pro live shopping eventy vysilané jak na webu e-shopu, tak socialnich sitich.

Podle studie spoleénosti Arvato Supply Chain Solutions je novému zptsobu nakupovéni otevieno az 70 % evropskych

spottebiteld. Ze studie McKinsey zase vyplyva, Ze livestream bude do roku 2026 predstavovataz 20 % veskerych trzeb z
online prodeje. Udaje Coresight ukazuji, Ze_u nakup( z Zivého vysilani je o0 40 % nizsi pravdépodobnost vraceni zbozi. V
neposlednifadé potencial live shoppingu potvrzuje i zajem socialnich siti — vedle TikToku, Instagramu moznosti nakup( z

_é_vého vysilani za¢ind rozvijet i YouTube. P 4
Z globélniho pohleduse pfitom zhruba polovina live Oblibenost sluz'by

shoppingovych eventd odehrava v oblastimddy a kosmetiky. e
Na tretim misté spotrebni elektronika.

Na ¢eském trhu si live shoppingovou akci vyzkousela
hraékarska znacka Fisher-Price spoleénosti Mattel. Pro
zakazniky a sledovatele cela akce probéhlana stejné
platformé, a to od registrace pres zivy prenos prezentace
produktt znacky Mattel a po nasledné nakupovani.Zaznam
udalosti byl poté zverejnén na stejném odkazu a mél étyrikrat
vétsi pocet sledujicich, ktefi si videoprezentaci spustili po
skonceni zivého prenosu.

& fisher-price

Statistiky a aspésnost, v¢. nazvi firem a
Ciselnych dat

podporena
Ciselnymi daty

V prvnim odstavci je nejprve vysvétleno, co live shopping znamena a proc€ vznikl. Tato
Cast textu je jednodussi na Cteni a zapamatovani, pficemz je zde uveden menSi pocet
nosnych informaci k zapamatovani. Druhy odstavec se vénuje vysvétleni oblibenosti
této sluzby, coz je podporeno fadou Ciselnych udaju. V tomto odstavci se naro¢nost
Cteni a zapamatovani textu zvySuje, pfiéemz je narocnost je srovnatelna s naroCnosti
v poslednim odstavci. Text pfedevSim ve druhém a tfetim odstavci uvadi vétsi
mnozstvi nosnych informaci, at' jiz v Ciselné podobé anebo v podobé odbornych pojmu

anebo nazvu firem.
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|— Emocné zabarveny text [

Osmy text pojednava o oligopolu v mikroekonomii, coz je odborny text z vysokoskolské

Text 8

ekonomie. Tento text je fazen mezi ty, které by mély byt pro respondenty neatraktivni,
obtizny na Cteni, zaujeti a zapamatovani. Soucasti je také diagram, ze kterého by méli
respondenti pochopit princip oligopolu a vlivu faktord, které se na jeho existenci
podileji.

Oligopol v mikroekonomii

Vétsina trhi nema monopolnicharakter. Pokud uz na trhu pasobi malo firem (monopol jako jedina firma na trhu spada do
kategorie malo firem na trhu), tak je Castéjsi situace oligopolu, kdy na trhu pasobi nékolik malo vyrobc(, které ekonomicka
teorie nazyva oligopolisty (firmy v oligopolnim postaveni). Firmy v oligopolnim postavenirealizuji Cisty prebytek — v bodé
rovnovahy firmy (kde se mezni naklady rovnaji meznim pfijmim) jsou primérné naklady na jednotku nizs$i nez primérné
prijmy. Rozdil, tedy ekonomicky zisk, je Cistym prebytkem oligopolisty.

Firma v oligopolnim postaveni produkuje mnozstvi Q'y, pro
které plati, Zze MR se rovnaji MC. Kazdou jednotku produkce P
firma prodavaza cenu P, —z poptavkové kfivky po produkci
dané firmy (kfivka d) plyne, Ze zakaznicijsou za dané mnozstvi
ochotni zaplatit pravé cenu P,. Tato cena zarover vyjadfuje
pramérny prijem, ktery firma z daného mnozstvi jednotek ma.
Rozdil mezi touto cenou a primérnymi naklady na dany pocet
jednotek (AC), tedy kladny ekonomicky zisk na jednotku (EP/Q’
> 0), tvori Cisty prebytek oligopolisty. Na obrazku potom modra
plocha znéazorriuje kladny ekonomicky zisk firmy (EP) — jedna se
o soutin Q'y * (AR - AC). Cervend plocha na obréazku znazorfiuje
celkové naklady firmy (TC) — jedna se o souéin Q' * Pyc. d=AR=MU

EP/Q'>0
A

Tento text je rozdéleny pouze na dva vétSi odstavce, které se stylisticky od sebe nelisi,
av8ak hlavni rozdil je ten, Ze ve druhém odstavci jsou pouzivany riizné zkratky veli€in,
faktortl, které umoznuji vznik oligopolu a zisku v oligopolu. V obou odstavcich jsou
uvadény jak odborné nazvy a jejich vysvétleni, tak i nejriznéjsi charakteristiky, které
by si mél Ctenafr zapamatovat. Jedna se o text, ktery je velmi naro€ny na pozornost a
soustfedni a zaroven je naro¢ny na pochopeni. Soucasti textu je diagram, v némz jsou
graficky znazornény zkratky a veli€iny pouzivané ve druhém odstavci. Lze tedy
shrnout, Ze text je naroc€ny jak na zapamatovani si odbornych pojm, veli€in a jejich
vzajemnych vztahd, tak je také narocny i z pohledu zaujeti, protoZze téma je vysoce
odborné.
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|— Emocné zabarveny text [

Tento text je opakem pFedchoziho, protoze spada do skupiny textl, které by mély

Text 9

&tenafe zaujmout a mél by si z n&j zapamatovat vice informaci. Clanek je zaméten
volnoCasové na cestovani, konkrétné na predstaveni souostrovi Raja Ampat

v Indonésii.

Indonésie neni jen Bali

Na souostrovi Raja Ampat v nejvychodnéjsi éasti Indonésie zamiti roéné pouhych padesat tisic turistd. Na mnohem znaméjsi
Bali prijede stejny pocet navstévniki beéhem nekolika dni. PFitom Raja Ampat bezpochyby patri k nejkrasnéjsim destinacim
celé Indonésie, a tak bohaty podmorsky zivot, jaky je tady, najdete uz jenom na par mistech svéta.

Cim vic na vychod, tim lip. V Evropé by tohle slovni spojeni nejspis vyvolalojisté kontroverze, v Indonésii jde o velice G&inny
zpusob, jak se vyhnout davim turist a navstivit zatim jesté pomérné opomijena mista a destinace. Mista, ktera stale maji

trochu nepravem, nalepku,drahé” nebo ,to si nikdy nebudu moct dovolit”. Pfitom opak mtize byt pravdou
-~

Vstupni branou do souostrovi Raja Ampat je mésto Sorong
v nejzapadnéjsim cipu indonéské Papuy. Tady lodni expres
Sorong-Waisai zvedne kotvy a vyrazi na oteviené more.
Souostrovitvofi na 1500 ostrovl a ostravkd nejraznéjsich
tvar( a velikosti, obklopenych idylickymi plazemi s bilym
piskem. A viude okolo priizraéna zeleno-modra voda.
Prosté ten nejklasi¢téjsikyc, na ktery si ale rychle zvyknete.
Jedinym moznym zplsobem dopravy mezi ostrovy jsou
lodé. Verejna doprava tu vsak az na malé vyjimky
neexistuje. Vzdalenosti jsou prilis velké a hustota osidleni
naopak hodné fidka. Celé souostrovi totiz kromé nepfrilis
pocetnych skupin turistt obyva pouze necelych padesat
tisic Indonésanl. Skoro kazda rodina proto vlastni alespon
jednulod.

Text je slozen ze tfi odstavcu, pfi€emz v prvnim odstavci struéné predstavuje destinaci
a jeji jedine€nost a vyhody. Tento odstavec neobsahuje velké mnozstvi nosnych dat
k zapamatovani. Druhy odstavec je koncipovan stejnym stylem, kdy je dllezité spiSe
pochopit a vystihnout hlavni mySlenku. TFeti odstavec je delSi a uvadi vice detaill a
informaci k zapamatovani, pfiéemz jsou uvadény, jak nazvy, tak i Ciselné udaje.
Soucasti textu je barevny obrazek, kde je zobrazeno zminéné souostrovi a zeleno-
tyrkysové more. Obrazek neni sice nabity informacemi, ale muze pfipoutavat
pozornost pravé svou odpocinkovou atmosférou a emocemi, které by mél vyvolavat.
Z toho ddvodu byl obrazek ponechan barevny, nikoli ¢ernobily, aby bylo mozné

zjiStovat, kolik Casu jej respondenti sledovali na ukor textu.
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|— Emocné zabarveny text [

Desaty text je svym tématem zaméfen na fyziku, konkrétné na gravitaci, vCetné

Text 10

vzoreCku. Tento text je fazen mezi ty, které by mély byt tézké na Cteni a zaujeti
respondentu, vzhledem k tomu, Ze respondenti studuji obor marketingové komunikace

a psychologie.

Gravitace Vznik definice gravitace, odborné pojmy

Oznadeni gravitace (z latinské gratis — té€zky) se plivodné objevilo jako oznaceni faktu — "snahy" &i "touhy" Zivlu (a jejich
smési) najit stred Zemé. Newton odmitl hovofit o mechanismu Ci procesu interakce, kdyz vyslovil svoji velkolepou
domnénku, Ze totéz — at uz to funguje jakkoliv — co nuti jablko padat, vaze i Mésic k Zemi a planety ke Slunci. Navzdory
krase a eleganci obecné teorie relativity nemame dodnes ovérenou teorii o "fungovani" gravitace.

Dva hmotné body se pfitahuji vzajemné stejné velikymi, ale opaénymi silami. Viz diagram. Velikost gravitacnich sil je
pfimo Umérna souéinu hmotnosti téchto bod( a nepfimo imérna mocniné jejich vzdalenosti.

Slovni definice, vyZaduje pochopeni ——

Fo=xl
£

r

S
Koeficient k [kapa] = 6,67 * 10'11 N m? kg? je gravitacni konstanta.
Poprvé zakon ovéril v roce 1798 Henry Cavendish pomocitorznich
vah, kdyz se pokusil urcit velikost gravitaéni konstanty.

Kazdé téleso vytvari v prostoru kolem sebe gravitacnipole, které
umoznuje gravitacni pasobenisil mezi télesy, ktera se vzajemné
nedotykaji. Gravitacni pole v okolitélesa o hmotnosti M mGzeme
popsat pomoci intenzity gravitaéniho pole. Jako disledky
gravitacniho plsobeni meziZemi a Sluncem pozorujeme zakfiveni

trajektorie Zemé, mezi Zemi a Mésicem pozorujeme ptiliva odliv.
Jednotkou intenzity gravitaéniho pole je N kg™. Intenzita
gravitacniho pole je vektorova veli¢ina, jejiz smér je shodny se
smérem gravitacnisily. Gravitaénipole v okoli hmotného bodu se
nazyva radialni gravitaéni pole.

) Veli¢iny, fungovani, koeficient — narocné na zapamatovani a pochopeni

Prvni odstavec tohoto textu slouzi spiSe jako uvod, ve kterém vSak oproti jinym textim
je uvedena fada odbornych pojmu k zapamatovani, coz lze povazovat za naro¢né;si
pro ¢tenare neZli u jinych, atraktivnéjSich textl. Druhy odstavec je pomérné stru¢ny a
nabizi slovni definici gravitace, coz po ¢tenafi vyZaduje schopnost porozuméni a
pochopeni textu. Treti odstavec Ize povazovat za nejnaro€néjsi z téchto tfi odstavca,
protoze popisuje napfiklad gravitaéni konstantu, gravitacni pole, jednotka gravitaéniho
pole, pficemz tyto odborné pojmy jsou doplnény o vzorce €i hodnoty. Text posledniho
odstavce je tedy naro€ny na zapamatovani si vzorcut €i hodnot, ale zaroven je naro¢ny
i na porozumeéni, coz muze byt dano i tim, ze je potfeba precist a pochopit vétsi useky
vét. Z pohledu postupné zvysSujici se naro¢nosti jednotlivych odstavcl a mnozstvi

nosnych informaci v nich je podobny textu 7.
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|— Emocné zabarveny text [

Jedenacty text se zabyva slavnymi €ajovymi smési. Text je fazen mezi ty, které by

Text 11

mély byt pro oslovené respondenty atraktivnéjsi a jejich Cteni by je mélo zaujmout a

bavit.

Slavné smési éajﬁ d JEJlCh michani Uvod tématu, aktualnost

An%/ické smeési Cernych caji jsou slavné po celém svété. Mnoho z nich bohuZel v dnesni dobé uZ neni pripravovdno
s ohledem na kvalitu. Dobrd smés by mela byt schopnd nabidnout néco, ceho jediny ¢aj nemuZe docilit, a
zkombinovat ty nejlepsi viastnostinékolika ruznych éaji.  Popis éajové smési, mékka i tvrda data

ENGLISH BREAKFAST - tento bohaty Cerny Caj, do néjZ se vytecné hodi mléko, je kralem snidarfiovych smé?
Mnoho smési English Breakfast v souasné dobé& obsahuje ¢aje neobvyklého pivodu. Jedna z nejznaméjsich
britskych znacek napriklad pouziva znacné mnozstvi Caju z Jizni Ameriky - a ta neni zrovna vyhlasenou Cajovou
oblasti. Smés podle vieho vznikla v Americe a jeji jméno pochazi pravdépodobné jesté z 19. stoleti, kdy byla z

velké Casti tvorena ¢ernym ¢ajem z Ciny. Popis cajové smési, mékka i tvrda data

DOMACI SNIDANE - ¢ajoyé smési se plvodné pripravovaly doma ve velkych viktorianskych Véaﬂ'ov}/,(:h truhlicich - ty
mély nejen prostor na nékolik druht Caje, ale obsahovaly i misky urené primo k tomuto ucelu. Ja doporucuji sik
domacimu michani pfipravit velkou misu a vahu. Do nasledujici smési se hodi také dobré africké Caje z Keni Ci
Malawi. Obcas do ni pridavam trochu Krasky z vychodu. Vznikne tak ponékud sladsi, lehci a aromatictéjsi caj.

33 % Caje Keemun
33 % Caje Assam z druhé sklizné

33 % caje Ceylon z nizsich poloh Sri Lanky Popis &ajové smési, mékka i tvrda data

EARL GREY - o vzniku smési Earl Grey koluje mnoho rlznych pfibéhd. Vétsina z nich vypravi o ¢inském statnikovi,
ktery v 19. stoleti prozradil Earlu Greyovi, britskému viadnimu predsedovi, tajny recept na tento Caj. Ale prestoze
Cinané dodavaji svym €ajum vuni pridavanim kvétin, a dokonce prii)ravujl jeden ze svych Caju ve vydlabané
mandarince, bergamot v jejich zemi neroste. Je tedy mozné, Ze Earl Grey tehdy ochutnal ¢aj podobny Cinskému
mandarinkovemu, a kdyz se ho pokousel napodobit pomoci jiného citrusu, pouzil olej z bergamotu. Ten se
péstuje na jihu Italie a v poloviné 19. stoleti, kdy se Earl GreY zacal varit, se praveé olej z néj casto pouzival jako
parfém. Dnes se Cisty olej bergamotu do Caje pouZiva jen velmi zfidka.

Prvni odstavec je uvodni a popisuje aktualnost tématu, pficemz v této Casti textu je
mensi pocCet dat k zapamatovani, naopak je dllezité spiSe obecné porozuméni.
Nasledujici odstavce popisuji jednotlivé Cajové smési, pficemz v téchto odstavcich
jsou pfedevsim mékka data k zapamatovani, jako napfiklad ptvod €aju, jejich chutové
vlastnosti nebo pfimési. Souc€asti textu je i nékolik ¢iselnych udaji k zapamatovani,
jedna o dobu vzniku €ajovych smési ¢ pomér jejich michani. Odstavce jsou svou
stylistikou, naro€nosti na zpracovani a obsahem jak odbornych nazvd, tak Ciselnymi
daty srovnatelné. Z tohoto pohledu se tedy jedna o opacny text, neZli je pfedchozi, u
kterého dochazelo k postupnému zvySovani Ctenafské obtiznosti jednotlivych
odstavcu. Soucasti textu neni zadny ilustraéni prvek, aby bylo mozné zjistovat, zda se

néjak meéni poradi Cteni a zpracovani jednotlivych Casti textu.
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|— Emocné zabarveny text [

Posledni text je zaméfeny na chemii a pojednava o vodiku, historii jeho objeveni,

Text 12

izotopech a dalSich vlastnostech. Vzhledem k charakteristice respondentt se jedna o
text, ktery by mél byt pro né svym zaméfenim a obsahem neatraktivni a obtizny na

zpracovani.

rd

VOd I k Objeveni prvku, jednodussi na porozuméni
Vodik byl objeven v roce 1766 angli¢anem Henrym Cavendishem. Na Zemi velmi vzacné, pouze napf. v sopecnych plynec VT
poradizastoupeni prvk( na Zemi zaujima vodik devaté misto, hmotnostnizlomek je asi 1 %. Elementarnivodik se vyskytuje jen
ve vysokych vrstvach atmosféry. Vazany predevsim ve vodé a v organickych slouceninach, zejména v uhlovodicich (uhli, ropé,
Zivotidnych a rostlinnych organizmech). (Up/atnéni prvku, odborné pojmy jednodussi na porozuméni. =
Vodik patfi spoleéné s uhlikem, kyslikem a dusikem mezi tzv. biogenni prvky, které tvorfi zakladnistavebni kameny viech Zivych
organizme. Viastnosti prvku, odborné pojmy i ¢iselna data —
Vodik je bezbarvy plyn bez chuti a zdpachu, obtizné zkapalnitelny. M& nejmensi atom i molekulu, je to nejlehdiplyn (14x fehdi
nez vzduch). Svymi vlastnostmise ze vsech plynu nejvic blizi idedlnimu plynu.

Je hoflavy, hofi namodralym plamenem, ale horeni nepodporuje. —_
(14 4 ¢ . Izotopy, oborné pojmy obtizné k zapamatovani
Ma tii izotopy: € - l’)y pojmy P Chemicka znacka H
¢ 1H Protium (nema Zadny neutron) T o 7
¢ 2H Deuterium D (v jadfe ma navic 1 neutron) e Ml
¢ 3H Tritium T (v jddfe ma navic2 neutrony). Protonove cislo 1
— ; 1
Vodik je schopen tvofit zvlastni typ chemické vazby, nazyvany Molova hmotnost e

vodikova vazba nebo také vodikovy mustek. Mimoradnésilna je Elektronova konfigurace 1 st
vodikovavazba s atomy kysliku, coZ vysvétiuje anomalnifyzikalni
vlastnostivody (vysoky bod varu a tani atd.).

Zajimavou vlastnosti vodiku je jeho schopnost ,rozpoustét” se v
nékterych kovech, napf. v palladiu nebo platinég, které poté funguji Teplotavaru -252,8 °C
jako katalyzatory reakci. Je to zpUsobeno tim, ze ma vodik velmi

malé molekuly, které jsou schopny prochazet riznymi materialy.

Elektronegativita 2,1

Oxidacni éisla -1,0,1

— < Dal3i vilastnosti, odborné pojmy a jejich vysvétleni obtizné k zapamatovani

Prvni odstavec pojednava o objeveni tohoto chemického prvku, vCetné obdobi
objeveni a jeho zastoupeni prvkd na Zemi. Obsah tohoto odstavce je jednodussi na
nasledujici odstavce. Stejné tomu je i u druhého odstavce, ktery obsahuje odborné
pojmy, které v8ak nejsou slozité na porozuméni. Vice odbornych informaci obsahuje
tfeti odstavec, pfitemz uvadi fadu informaci k zapamatovani. Ctvrty odstavec
obsahuje odrazky a vénuje se izotopum vodiku, coz je jiz vice odborné neZzli predchozi
odstavce a zarovef uvadi i odborné pojmy, které jsou tucné zvyraznény. Posledni
odstavec vénuje vodikovému mustku a vlastnostem vodiku, v€etné jeho interakce
s kovy. Tento odstavec je naroCny jak na porozuméni, tak i na zapamatovani si
odbornych pojmu a informaci. Soucasti textu je i tabulka, ktera uvadi dalSi kombinaci

Ciselnych udaji a odbornych pojml k zapamatovani.
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Priloha E — Struktura individualnich rozhovort

Vazeny respondente,

nyni Vas pozadame o zodpovézeni nékolika otazek, které se budou tykat textu, které
Vam byly prezentovany na monitoru.

1. Vybavite si téma ,,prvniho* textu?

2. Co konkrétné jste se v textu dozvédél za informace? Pokuste se zminit co
nejvice detailll a informaci z ,,prvniho“ textu (Ize pobidnout: ¢iselné udaje,
nadpis, obrazky)

3. Zaznamenal jste v textu ilustraéni prvek? Pokud ano, co konkrétné
zobrazoval? (Ize pobidnout k vybaveni detailt1)

4. Jak byste zhodnotil strukturu ,textu 1“? (Ize uprfesnit odstavce, stylistika,
ilustracni prvek, pfivétivost k zapamatovani informaci)

5. Jak byste pomoci 5bodové Skaly ohodnotil ,,prvni“ text z pohledu jeho
emocniho pasobeni? 1= text mne zaujal, 5 = text mne nezaujal

6. Jak byste pomoci 5bodové sSkaly ohodnotil sam sebe z pohledu
zapamatovani si prvniho textu? 7= text jsem si kvalitné zapamatoval, 5= text
Jjsem si nezapamatoval
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Priloha F — Kédovy kli€ pro zpracovani individualnich rozhovoru

ROZHOVOR - TEXT1
V1.1.1: Obrazek1: registrace

V1.1.2: Obrazek1: spravné

V1.2.1: Obrazekl: spravné detaily
V1.2.1: Obrazekl: nespravné detaily
V1.3.1: Spontanni vybavenil:

V1.3.2: Spontanni vybavenil: nespravné
V1.4.1: Pobidkové vybavenil:

V1.4.2: Pobidkové vybavenil: nesprdvné
V1.5: Porozuméni textul

V1.6: Hodnoceni emotivnosti textul
V1.7: Hodnoceni zapamatovdni textul

ROZHOVOR - TEXT2
V2.1.1: Obrazek2: registrace

V2.1.2: Obrazek2: spravné

V2.2.1: Obrazek2: spravné detaily
V2.2.1: Obrazek2: nespravné detaily
V2.3.1: Spontanni vybaveni:

V2.3.2: Spontanni vybaveni: nespravné
V2.4.1: Pobidkové vybaveni:

V2.4.2: Pobidkové vybaveni: nespravné
V2.5: Porozuméni textu

V2.6: Hodnoceni emotivnosti textu
V2.7: Hodnoceni zapamatovani textu

ROZHOVOR - TEXT3
V3.1.1: Obrazek3: registrace

V3.1.2: Obrazek3: spravné

V3.2.1: Obrazek3: spravné detaily
V3.2.1: Obrazek3: nespravné detaily
V3.3.1: Spontanni vybaveni:

V3.3.2: Spontanni vybaveni: nespravné
V3.4.1: Pobidkové vybaveni:

V3.4.2: Pobidkové vybaveni: nespravné
V3.5: Porozuméni textu

V3.6: Hodnoceni emotivnosti textu
V3.7: Hodnoceni zapamatovani textu

ROZHOVOR - TEXT4
V4.1.1: Obrazek4: registrace

V4.1.2: Obrazek4: spravné

V4.2.1: Obrazek: spravné detaily
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1-ano
2—-ne
1-ano
2—-ne
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
1-ano
2—-ne

Cislo

Cislo

1-ano
2—-ne
1-ano
2—-ne
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
1-ano
2—-ne

Cislo

Cislo

1-ano
2—-ne
1-ano
2—-ne
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
1-ano
2—-ne

Cislo

Cislo

1-ano
2—-ne
1-ano
2—-ne
pocet — Cislo



V4.2.1: Obrazek: nespravné detaily
V4.3.1: Spontanni vybaveni:

V4.3.2: Spontanni vybaveni: nespravné
V4.4.1: Pobidkové vybaveni:

V4.4.2: Pobidkové vybaveni: nespravné
VA.5: Porozuméni textu

V4.6: Hodnoceni emotivnosti textu
V4.7: Hodnoceni zapamatovani textu

ROZHOVOR - TEXT5

V5.1.1: Obrazek: spravné detaily
V5.1.1: Obrazek: nespravné detaily
V5.2.1: Spontanni vybaveni:

V5.2.2: Spontanni vybaveni: nespravné
V5.3.1: Pobidkové vybaveni:

V5.3.2: Pobidkové vybaveni: nespravné
V5.4: Porozuméni textu

V5.5: Hodnoceni emotivnosti textu
V5.6: Hodnoceni zapamatovani textu

ROZHOVOR - TEXT6
V6.1.1: Obrazek6: registrace

V6.1.2: Obrazek6: spravné

V6.2.1: Obrazek6: spravné detaily
V6.2.1: Obrazek6: nespravné detaily
V6.3.1: Spontanni vybaveni:

V6.3.2: Spontanni vybaveni: nespravné
V6.4.1: Pobidkové vybaveni:

V6.4.2: Pobidkové vybaveni: nespravné
V6.5: Porozuméni textu

V6.6: Hodnoceni emotivnosti textu
V6.7: Hodnoceni zapamatovani textu

ROZHOVOR - TEXT7
V7.1.1: Obrazek7: registrace

V7.1.2: Obrazek7: spravné

V7.2.1: Obrazek7: spravné detaily
V7.2.1: Obrazek7: nespravné detaily
V7.3.1: Spontanni vybaveni:

V7.3.2: Spontanni vybaveni: nespravné
V7.4.1: Pobidkové vybaveni:

V7.4.2: Pobidkové vybaveni: nespravné
V7.5: Porozuméni textu

V7.6: Hodnoceni emotivnosti textu

V7.7: Hodnoceni zapamatovani textu

ROZHOVOR - TEXT8
V8.1.1: Obrazek8: registrace
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pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
1-ano
2—-ne

Cislo

Cislo

pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
1-ano
2—-ne

Cislo

Cislo

1-ano
2—-ne
1-ano
2—-ne
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
1-ano
2—-ne

Cislo

Cislo

1-ano
2—-ne
1-ano
2—-ne
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
1-ano
2—-ne

Cislo

Cislo

1-ano



V8.1.2: Obrazek8: spravné

V8.2.1: Obrazek8: spravné detaily
V8.2.1: Obrazek8: nespravné detaily
V8.3.1: Spontanni vybaveni:

V8.3.2: Spontanni vybaveni: nespravné
V8.4.1: Pobidkové vybaveni:

V8.4.2: Pobidkové vybaveni: nespravné
V8.5: Porozuméni textu

V8.6: Hodnoceni emotivnosti textu
V8.7: Hodnoceni zapamatovani textu

ROZHOVOR - TEXT9
V9.1.1: Obrazek9: registrace

V9.1.2: Obrazek9: spravné

V9.2.1: Obrazek9: spravné detaily
V9.2.1: Obrazek9: nespravné detaily
V9.3.1: Spontanni vybaveni:

V9.3.2: Spontanni vybaveni: nespravné
V9.4.1: Pobidkové vybaveni:

V9.4.2: Pobidkové vybaveni: nespravné
V9.5: Porozuméni textu

V9.6: Hodnoceni emotivnosti textu
V9.7: Hodnoceni zapamatovani textu

ROZHOVOR - TEXT10
V10.1.1: Obrazek10: registrace

V10.1.2: Obrazek10: spravné

V10.2.1: Obrazek10: spravné detaily
V10.2.1: Obrazek10: nespravné detaily
V10.3.1: Spontanni vybaveni:

V10.3.2: Spontanni vybaveni: nespravné
V10.4.1: Pobidkové vybaveni:

V10.4.2: Pobidkové vybaveni: nespravné
V10.5: Porozuméni textu

V10.6: Hodnoceni emotivnosti textu
V10.7: Hodnoceni zapamatovani textu

ROZHOVOR - TEXT11

V11.1.1: Obrazek11: spravné detaily
V11.1.1: Obrazek11: nespravné detaily
V11.2.1: Spontanni vybaveni:

V11.2.2: Spontanni vybaveni: nespravné
V11.3.1: Pobidkové vybaveni:

V11.3.2: Pobidkové vybaveni: nespravné
V11.4: Porozuméni textu

V11.5: Hodnoceni emotivnosti textu
V11.6: Hodnoceni zapamatovani textu
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2—-ne
1-ano
2—-ne

pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
1-ano
2—-ne

Cislo

Cislo

1-ano
2—-ne
1-ano
2—-ne
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
1-ano
2—-ne

Cislo

Cislo

1-ano
2—-ne
1-ano
2—-ne
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
1-ano
2—-ne

Cislo

Cislo

pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
1-ano
2—-ne

Cislo

Cislo



ROZHOVOR - TEXT12
V12.1.1: Obrdazek12: registrace

V12.1.2: Obrazek12: spravné

V12.2.1: Obrazek12: spravné detaily
V12.2.1: Obrazek12: nespravné detaily
V12.3.1: Spontéanni vybaveni:

V12.3.2: Spontanni vybaveni: nespravné
V12.4.1: Pobidkové vybaveni:

V12.4.2: Pobidkové vybaveni: nespravné
V12.5: Porozuméni textu

V12.6: Hodnoceni emotivnosti textu
V12.7: Hodnoceni zapamatovani textu
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1-ano
2—-ne
1-ano
2—-ne
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
pocet — Cislo
1-ano
2—-ne

Cislo

Cislo



Priloha G — Souhrnné heat mapy z eye tracking

Obrazek 17. Heat mapa za v8echny respondenty pro text 1 (zdroj: autor)

Penize v dnesni dobé

Mit tak v penéZence o tisicovku ¢i idedIné pétitisicovku vice... Spotfebitele ve finanéni tisni provazi tato myslenka nej
dennodenné. Ti ne) ej8i pak nékdy posunou tuto Uvahu o stupen vyde a zasni se nad napadem vyrobit si\p3
bankovek navic Pro nic netusici dritele fale$nych platidel to ale miZe znamenat problém. Jakymi zpGsoby js

penize chranén) e Ce zeznate pravé bankovky od falednych?

t jeSté pamatujete, Ze vyhradni pravo k vyrobé platidel a jejich vydavani do ob&hu ma v nas|
banka. Ta je zérovef spravcem naleZitosti viech fazi Zivotniho cyklu bankovek a minci - zajistyj

po!
platidla nova.

Nedostateéné € naopak nadbyteéné mnoZstvi penéz v ob&hu muze
vést k zdvainym ekonomickym selhdnim, coZ je dlvodem, pro¢ Soutiskovd

dohledové instituce kaidého stitu bedlivé Eejl nejen na
aktudini penéini zasobu, ale také na pravo: obéhu. Ani
teskd ména pochopitelné neni v tomto sm <
bankovky i mince jsou proto opatfeny
prvkd. Jejich pocet i provedeni se lisi v zavislosti
Zatimco u minci se jednd pfedeviim o technické pz - ity
kovii a preciznost raiby, systém ochrany k je
propracovangj$i a dimysIngjsi. Kromé specidlniho bavlnéného
papiru, ktery je vyrazné odolnéjsi neZ papir kanceldfsky, se
mérny pocet ochrannych symbol u bankovek rovna &islu osm.

Obrazek 18. Heat mapa za vSechny respondenty pro text 2 (zdroj: autor)

T ——

Andél z Krymu

Dama s lucernou. Méla se vdat a vénovat se matefskym povinnostem. Misto toho se Slechtiéna Florence Nightinga
copnici voblasll o&etfovatelstv( Pomohla sniZit Gmrtnost pacientd v nemocnicich fady zemi véetné Indie, v
[ kou Skolu pro divky a nékteré z jejich knih se étou dodnes.

tak Florence Nightingaleovou popisovali jeji souéasnici. TrebaZe svym kultivoval

m: Florence zasvétila vechny své dny zachranovani

Zivotd jako prikopnice o3etfovatelstvi a stala se
jednou z ni vlet. Zivotni pFibéh zdravotni sestry, jejiz
jméno zna dnes té 3

Kratce po narozeni druhé dcery se nghtingaleovl vréﬂli do Britdnie a obéma divkdm se
od otce dostalo klasického vzdélani. Florence si studium oblibila, ovladala nékolik jazyka
a objevila své mimofadné matematické nadani, jeZ ji pozdéji znaéné pomohlo pfi praci.
Navic uZ v raném véku projevovala silné socidlni citéni, je§té podporené vyraz ym
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Obrazek 19. Heat mapa za v8echny respondenty pro text 3 (zdroj: autor)

hronotyp jako nase vnitini hodi

Kalendar plny mltlnkﬁ a deadllnu fadeé lidi uréuje rytmus grawvniho ne. Navzdory tomu si viak dennf rozvrh stale Fid
vnitini hod o kazdodenni nacasovani spanku a bd i se odraii v celé fadé télesnych i duevnich mechanismi
: lél & naprogramovany rozvrh rgﬁnlsmu un‘.gje nejen produkci hormond a

kdy je pro vas nejsnazsf se koncentrovat rlit nové nebo podavat $picl

e nastavené pravé Vase télo, mlzZete toho vyuzit pfi plénovvéni dne a zvladat tak vice vé

di nefungtgi stej nym zplisobem. Jejich zékladnl sei‘(zenl zévnsl na nékolika fakto
se ¢lovék probouz g‘e aktivni a kdy chodi spat. Chronoty
lace se d Ie chronotypu rozdélit do t kat%%n Jednou_z nich jsou ra
hronotyp se navic miZe v pribé ta ménit. Zatlmco malé dét
zvy§ené produkei hormon( dochazf k odsunu spanku do pozd&jsich hodin.

era é pm ! ‘ﬂpom
evybavuji ostfe a nemusf si spojovat nékterékzndy
jasné souvislosti. V pozdnim ledni a navecer
use znovu zlskévaji kognitivni pudu pod nohama
Kazdy den se v;ej ilvoté opakuje godle vzorce:
». ce; zatimco v pfipa: !

Obrazek 20. Heat mapa za v8echny respondenty pro text 4 (zdroj: autor)

evani vinné révy v pribéht

\ poslednlch letech se stéle &stéjl objevuji del$f obdobi sucha, Popis
E k.;a také pfi péstovani révy potfebna zavlaha, :
\Y zahréd fskych podminkdch muZe byt zévlaha nékdy az

nadbvyteén rotoze i réva ma béhem vegetace obdobi, kdy ji

vyhovuj radeji suséi podm«nkv e s

Voda_je poﬁ‘e fedeviim pro Coin

M'Vﬁ l‘ue n“ - k v mm Nejvétdi potfeba vody a Eivin pro rist a
wyvoj bobuli. Kritce po kveteni zaging

ml hustym
I?onel;‘( “‘ avia 0 fize déleni bunék v bobulich — rist
i J no‘ 'Vf velikosti bobuli. Rovhomérné a dobré
H zésobovéni vodou v pribéhu tohoto
inni e obdobi zplsobuje obwykle 2vyieni
wynosu. Zaviaha v tomto obdobi je
vyznamnd u stolnich odrid, kdy se
2vétiuje objem bobuli a hrozny jsou
vzhledové velmi atraktivni. Kritké obdobi
sucha plsobi pfiznivé na kvalitu.

Vjramné a delii obdobi sucha se mize
projevit negativné na uklddani cukrl v
bobulich a tvorbé obsahovych ktek.

nedostatku Zivin. Souvisi to l nos i, 7e voda ovllvﬁu e ﬂﬁm’mﬁwﬂ:ﬁﬁ
Fijem Zivin. Zahridkéﬂ pést révu’ blizko zdf a zidel plodd torvoj
Edt]! je opét zaviaha velmi duleZita. Réva ma totiz daleko mensi e ,.,,.E e
prostor pro vyvoj kofenového sgstému Zévlahou lze Eod - -
rozvoj koreni v zéné vzdalenéjsi od kmlnku Réva pal ima V zévislosti na dobe skiizné. Dilefité pro
iodu z SirSiho objemu pldy a netrpi s Po sklizni podporu vyzrévini jednoletého dieva a

piezimovani vinné révy.
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Obréazek 21. Heat mapa za v8echny respondenty pro text 5 (zdroj: autor)

Erfoud: marocka , brana Sahary

Rikéd se, 7e Maroko nabizi viechno: ocedn, more, vysoké hory, stfedovékd mésta i fimské ruiny. Mezi jeho nejvé
iy saharské pouﬂ mnohde pokrytd ohromnymi zlatymi dunami. V jejim zdanlivé mrtvé
ot diéni kultura.

Maroko dé! entu jen par kilometril Gibraltarského prilivu, znémého dfive jako Héraklovy sloupy. Po
jeho pfel evir, iny, exoticky svét. UZ samotna cesta k poustnimu regionu na vychodé
‘ z MarrakeSe vas Cekaji uchvatné prismyky Vysokého Atlas

d «¢ho Fesu budete mijet cedrové lesy obyvané makaky, pahorky
zaloZili francouzsti legionafi.

ouc cesty spoji, uz podtﬁ:e blizkost ,velkého pisku”. Pfibyvaji datlové palmy, suchou zem
protinaji sf : dny a tradiénf i kandly chettara. Na periferii mésta se pasou velbloudi
viudypfitomnym ho ‘ zéchvév osvéiujictho vanku.

Erfoudu se Fika ,brdna Sahary” - za nim rozklada poust a jen sem tam lze narazit na malou o&zu. Mésto
neohromi pamdtkami, spi§ si vas ziskd klidnou aZ ospalou atmosférou. NejZivéjsimi misty zistavaji malé &ajovn
kavarny, cukrarny a podniky s jidlem. MuZi v t&Zkych kaftanech s kapucemi sedi venku, nalévaji si ¢aj do skleni
s vétvickou maty. Kéva se tu pije zplsobem zvanym ,nus-nus“: Polovinu tvofi cukrem oslazeny temny nédpoj a polo
miléko. Pfi popijeni obéas mezi zuby zaskfipe zrnko pisku, coZ jen dotvafi mistni kolorit.

Obréazek 22. Heat mapa za v8echny respondenty pro text 6 (zdroj: autor)

a celé zemékouli. Legovy panaéek se v Billundu zrodil pfed EtyFiceti lety a od té d 0
- 1 lhm

 spravedlivé podélili o kosticky Lega, kterd kdy vyjely z vyrobnich past, mél by jich kai
osti jich tam vznika skoro dvandct set za sekundu. S tovarnou sousedi prvni Legoland n:
h hI'IH. Nn stavbu zdejsich dvacetkrat Y \

dlo 25 miliont kostic¢ek. Diky
av Nyhavn, Kennedyho

tovarna poboéku Je |l st

velikosti. Je dlouhd 13 metrd,
odvedlo 17 000 hodin préce. enStl Lego-lnonsh'ulméh také
postavili pojizdny vz Bugatti Chlron v Zivotni velikosti. Spotfebovali
na néj pres milion kosti¢ek a pohani ho skoro dva a pll tisice lego-
torkd. Dohromady vyvinou silu péti koni a rychlost 30 kilometrd
inu.
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Obréazek 23. Heat mapa za v8echny respondenty pro text 7 (zdroj: autor)

& 1opping zacind pronikati k nam

shopping neboli nakupy ého videa se t&si jiz nékolik let velké oblibé zejména v Asii. Postupné

prosazovat také v EVropé, ¢ ii koronaviru, které rozvoj nového fol 'nakupovani urychllla Za]
maji nejen modni a kosmet i e-shopy se spotiebni elektronikou. Na m trhu je rozviji start-up
ktery nabizi technologic e shopping eventy vysilané jak na webu e-shopu, tak sociélnichsitich.

osti Arvato Supply Chain Solutions je novému zpisobu nakupovani otevieno az 70 % evrop:
die McKinsey zase vyplyva, ze livestream bude do roku 2026 predstavovataz 20 % veskerych t
e Coresight ukazuji, ze u nakupui z Zivého vysilani je 0 40 % niz$i pravdépodobnost vracenizbi
ncial live shoppingu potvrzuje i zajem socialnich siti — vedle TikToku, Instagramu moznosti na
rozvijeti YouTube.

m zhruba polovina live
av oblastimody a kosmetiky.
onika.
govou akci vyzkousela
: ce spoleénosti Mattel. Pro
zakaznlkya | e cela akce probéhla na stejné
platformé, a to od registrace pres Zivy pfenos prezenta
produktd znaéky Mattel a po nasledne nakupovani. Za
udalosti byl poté zverejne na stejném odkazu a
$i pocet sled

e

fisher-price @Heureka

Obréazek 24. Heat mapa za v8echny respondenty pro text 8 (zdroj: autor)

Firma v oligopolnim postaveni produkuje mnozstvi Q’,, pro
které plati, Ze MR se rovnaji MC. Kazdou jednotku produkce
irma prodava za cenu P, — z poptavkové krivky po produkci
dané firmy (kfivka d) plyne, Ze zakaznicijsou za dané mnozs
otni zaplatit pravé cenu P,. Tato cena zaroven vyjadruj
rameérny prijem, ktery firma z daného mnozstvi jednotek
Rozdil mezi touto cenou a primérnymi naklady na dany poce
jednotek (AC), tedy kladny ekonomicky zisk na jednotku (EP/
> 0), tvori Cisty prebytek oligopolisty. Na obrazku potom 0
plocha znazorriuje kladnyekonomlckyzlsk firmy (EP
5 soucin Q' * (AR - AC). Cervena ploch

elkové naklady firmy (TC) — jedna
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Obrazek 25. Heat mapa za v8echny respondenty pro text 9 (zdroj: autor)

'jen Bali

uostrovn Raja Ampat v nejvychodnem castl Indonesne zam|r| rocne pouh

ibranoudo souostrovi Raja Ampat je mésto Sorong

Vv nejzapadnéjsim cipu indonéské Papuy. Tady lodni expres
Sorong-Waisai zvedne kotvy a vyrazi na oteviené more.
Souostrovi tvofi na 1500 ostrov a ostrivk( nejriznéjsich
tvar( a velikosti, obklopenych idylickymi plazemis bilym
piskem. A vSude okolo priizracna zeleno-modra voda.
Prosté ten nejklasiétéjsikyé, na ktery si ale rychle zvyknete.

edinym moznym zplsobem dopravy mezi ostrovy jsou
lodé. Vefejna doprava tu vak az na malé vyjimky
neexistuje. Vzdalenosti jsou prilis velké a hustota osid
naopak hodné ridka. Celé souostrovi totiz krome nep i

Obrazek 26. Heat mapa za vSechny respondenty pro text 10 (zdroj: autor)

smési) najit stred Zemé. Newton odm|tl hovofit o mechanismu €i procesu mterakce, kdyz vvsl
domnénku, Ze totéz — at uz to funguje JakkO|IV co nuti jablko padat, vaze i Mésic k Zemi a planetv
krase a eleganci obecné teorie relativity nemame dodnes ovérenou teorii o "fungovani" gravitace.

Dva hmotné body se pfitahuji vzajemné stejné velikymi, ale opacnymi silami. Viz diagram. Velikost gravita
primo Umérna soucinu hmotnosti téchto bodl a nepfimo Umérna mocniné jejich vzdalenosti.

m

Fo=x

r

Koeficient k [kapa] = 6,67 * 101t N m? kg? je gravitacni konstanta.

Poprvé zakon ovéfil v roce 1798 Henry Cavendish pomoci torznich
vah, kdyz se pokusil uréi avitacni konstanty.
Kazdé téleso vytvari m sebe gravitaénipole, které
umoziuje gravitaéni ezi télesy, kterd se vzajemné I Gu—
nedotykaji. Gravitaéni pole v okolitélesa o hmotnosti M mizeme
popsat pomoci intenzity gravitaéniho pole. Jako dusledky
gravitaifnl'ho pﬂsobenl' mezi Zeml’ a Sluncem pozorujeme

T

143



Obrazek 27. Heat mapa za vSechny respondenty pro text 11 (zdroj: autor)

&si ¢ajli a jejich mich

glické smési Cernych Caji jsou slavné po celém svété. Mnoho:
ohledem na kvalitu. Dobrd smés by mela byt schopnd nabidnou
zkombinovat ty nejlepsi viastnosti nékolika ruznych caju.

ENGLISH BREAKFAST - tento bohaty Cerny ¢aj, do néjz se vytecné hodin
Mnoho smési English Breakfast v soucasné obe obsahuje caje neobvyk
britskych znacek napriklad pouZivé znaéné mnozstvi Caju z Jizni Amer
oblasti. Smés podle vieho vznikla vé\merlce ajeji jméno pochazi prav

in

velké Casti tvorena cernym cajem z

DOMACI SNIDANE - Cajoyé smési se > plvodné pripravovaly doma ve velkych viktorianskych ¢ajo
€ly nejen prostor na nekolik druhd caje, ale obsahovalyl misky urené primo k tomuto Ucelu. D
e odfi také dobré africké caje

domacimu michani pripravit u misu a vahu, Do nds duLa smési se
'Malawi. Obcas do ni pridavam trochu Krésky z vychodu. Vznikne tak ponékud sladsf, lehéi a aromati

33% aj

: ZJSH :
€jsi caj

druhé sklizné
izSich poloh Sri Lanky

ARL GREY - 0 vzniku smési Earl Grey koluje ‘ &tsina z nich vy,
ktery v 19. stoleti prozradil Earlu Greyovi, brits dsedovn, tajny recept |
inané dodavaji svym Cajun 8 gn ravuji jeden ze svyc
ndarince, bergam e a e tehdy och n
darlnkovemu D

‘nez vzduch). Svymi vlastnostmise ze viech plynd nejvic blizi idedlnimu plyn
e hoflavy, hoti namodralym plamenem, ale horeni nepodporuje.
A4 tfi izotopy:
* 1H Protium (nemé zadny neutron)
terium D (v jadfe ma navic 1 neutron)
T (v jddfe ma navic2 neutrony).
lastni typ chemické vazby, nazyvany
vodikovy mustek. Mimoradné si
liku, coz vysvétluje anomalnifyzi

od varu a tani atd.). 4
Zajimavou vlastnosti vodiku je jeho schopnost ,, rozpoust
néktery"ch kovech napF v palladiu nebo platiné, které

alé molekuly, kterejsou schopny pro
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Priloha H — Nastaveni oblasti zajmu pfi zpracovani eye tracking dat

Obrazek 29. AOI oblasti textu 1 (zdroj: autor)

Penize v dnesdni dobé

Mit tak v penéZence o tisicovku &i idedlné pétitisicovku vice... Spotfebitele ve finanéni tisni provazi tato myslenka nejspise
dennodenné. Ti nejtroufalej$i pak nékdy posunou tuto Uvahu o stupen vySe a zasni se nad ndpadem vyrobit si par
bankovek navic svépomoci. Pro nic netusici drzitele faleSnych platidel to ale mlZe znamenat problém. Jakymi zplsoby jsou
penize chradnény a podle éeho rozeznate pravé bankovky od falesnych?

ch let jest

Nedostate¢né & naopak nadbyteéné mnoistvi penéz v ob&hu miize
vést k zdvainym ekonomickym selhdnim, coZ je divodem, pro¢
dohledové instituce kaZdého stitu bedlivé dohliZeji nejen na
aktudlni penéZni zasobu, ale také na pravost platidel v ob&hu. Ani
¢eskd ména pochopitelné neni v tomto sméru vyjimkou a nase
bankovky i mince jsou proto opatfeny mnoistvim ochrannych
prvkd. Jejich poéet i provedeni se li§i v zdvislosti na roku emise.
Zatimco u minci se jednd pfedeviim o technické parametry uZitych
kovii a preciznost raiby, systém ochrany bankovek je
propracovanéj$i a dimysIngjsi. Kromé& specidlnfho bavinéného
papiru, ktery je vyrazné odoln&jsi neZ papir kanceldfsky, se
primérny poéet ochrannych symbol( u bankovek rovna &islu osm.

Obrazek 30. AOI oblasti textu 2 (zdroj: autor)

Andél z Krymu

Déma s lucernou. Méla se vdét a vénovat se matefskym povinnostem. Misto toho se lechtiéna Florence Nightingaleovd
stala prikopnicl v oblasti o3etfovatelstvi. Pomohla sniZit Gmrtnost pacientdl v nemocnicich fady zemi véetné Indie, v Anglii
zaloZila prvni zdravotnickou 3kolu pro divky a nékteré z jejich knih se &tou dodnes.

more vyslouZila pfezdivku , Andél z Krymu®.

Hlavni diivod v3ak tkvél v né&€em jiném: Florence zasvétila viechny své dny zachrafiovan(
Zivotd. Vstoupila diky tomu do déjin mediciny jako prikopnice o$etfovatelstvi a stala se
jednou z nejwyraznéjéich osobnosti 19. stoletf. Zivotni pfib&h zdravotni sestry, jejii
jméno znd dnes téméF cely svét, se zadal psat v italském Toskansku.

Narodila se v roce 1820 do bohaté rodiny britskych Slechticd, ktefi tehdy pobyvali ve
Florencii a jméno pro dceru zvolili pravé podle zminéného mésta. Neslo o Zddné néhlé
vnuknuti - stejné se rozhodli v pfipadé jeji sestry, jeZ pfisla na svét o dva roky dfive
v Neapoli a byla pokfténa Parthenope podle tamni starofecké osady.

Krétce po narozeni druhé dcery se Nightingaleovi vratili do Britanie a ob&ma divkdm se
od otce dostalo klasického vzd&lani. Florence si studium oblibila, ovlddala n&kolik jazykd
a objevila své mimofadné matematické nadani, jeZ ji pozdéji znaéné& pomohlo pfi praci.
Navic uZ v raném v&ku projevovala silné socidlni cfténi, je$t& podpofené vyraznym
vlivem dé&deéka z matéiny strany, zarytého odpUrce otrokafstvi. BEhem dospivéni se pak
chodila dobrovolné starat o chudé a nemocné.
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Obrazek 31. AOI oblasti textu 3 (zdroj: autor)

Kalenda¥ plny mitinkd a deadlinﬁ fadé lidi uréuje rytmus oovnlho dne. Navz;dorrétomu si viak dennl rozvrh stéle Fidi §e
vnitfni hodiny. Toto kazdod enn naéasovén spanku a bd se odr.iilv celé fadé télesnych i dusevnich mechanisma.

totiz chcete nebo ne, special n napﬂ':gamovany rozvrh lidského o anlsmu urcuje nejen prod kd hormonﬁ a kollsénl

tél esné telgJ . ale i do snaz$f se kbncentrovat, rlit nové ndpady nebo

g maho d zjistite, jak ie nastavené pravé Vase télo, miZete toho vyuilt pfi plénovvénl dne a zvlédat tak vlce §l
u.

(o] se da také Fici, iemu!lbyva
;ngwn:zm.“aﬂm "’sz o o
"Wlspf ewh néws rannlml

Obrazek 32. AOI oblasti textu 4 (zdroj: autor)

Zalévani vinné révy v pribéhu sezény

V poslednich Ietech se stale astéji objevu;l delsf obdobi sucha,
a proto e ovén potfebnd zavlaha.
V zahra fskych podm muze byt zévlaha nékdy az
nadbvuet‘.n rotoZe i réva é béhem vegetace obdobi, kdy ji
vvhovujl racléfl sugsi podminky.

a_je potfebnd pfedevilm pro za I§ténl ristu a e,
wlivﬁu e viak také strukturu hroznu. Jejl nadbytek v urcitém
obdob muze vést k velmi hustym hroznﬁm, které jsou citlivé
z otigozer;'l s&'gllor%a i a vyvo e bobull ﬂﬁ?homélg

) " Dbdobi  riis 'ové it ) it hrozngnegativne.

sledu lcl tabulla uvadi ednotl fédd\
N, voda 1= ta hedﬂ"eiimm’fedjw E’c

ili na pfijmu a transportu Zivin v rostliné ltlc obdobl u
stolnlch od d\} e obdobi po ‘se velmi dynamicky
vyviji b tomto obdobi réva poti‘e uje vodu, aby doslo
kvyvojl kvalitnlch bobuli.
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Obrazek 33. AOI oblasti textu 5 (zdroj: autor)

Pfed Erfoudem, kde se obé cesty spoji, uZ pocitite blizkost ,velkého pisku”. Pfibyvaji datlové palmy, suchou zemi
protinaji starobylé studny a tradiéni umélé podzemni kandly chettara. Na periferii mésta se pasou velbloudi a
viudypfitomnym horkym vzduchem nepohne jediny zdchvév osvézujictho vanku.

Erfoudu se Fikd ,brdna Sahary” — za nim uZ se totiZ rozkldda poust a jen sem tam lze narazit na malou odzu. Mé&sto
neohromi pamétkami, spi§ si vds ziskd klidnou aZ ospalou atmosférou. NejZivéjSimi misty zdstavaji malé &ajovny,
kavarny, cukrdrny a podniky s jidlem. MuZi v téZkych kaftanech s kapucemi sedi venku, nalévaji si €aj do sklenic
s vétvickou maty. Kdva se tu pije zplsobem zvanym ,nus-nus*: Polovinu tvof( cukrem oslazeny temny nédpoj a polovinu
mléko. Pfi poplijeni obéas mezi zuby zaskfipe zrnko pisku, coZ jen dotvafi mistni kolorit.

Obrazek 34. AOI oblasti textu 6 (zdroj: autor)

[ ] ] ]
1e imhl als
=% J T e N
V adnském mésté Billund uprostfed mezi Tonderem a Aarhusém se zrodila jedna z nejoblibenéjsich hradek svéia —

stavebnice Lego. Svét poskladany z plastovych kostiéek v sobé& nfitom skryvé celou fadu zajimavosti a unikdtu: V legovém
sveid Zije nejpocetndjsi ,ndrod” na celé zemékouli. Legovy panacek se v Billundu zrodil pfed Etyficeti lety a od té doby jich
tovarny na Lego vyrobily pfes pét miliard.

Atkali se to nezds, je tovarna Lego také nejvétiim vyrobcem pneumatik na svété. Pro sva auticka, vozitka a letadélka ze
stavebnice jich roéné vychrli na tfi sta miliéna.

Kaytiy Se véichni fidé na Zemi spraved|ivé podéliiio kostiéky tega, iterad kdy vyjely z vyrobnich pést, mél by jich kazdy na
hranf pfes padesat. V souéasnosti jich tam vznika skoro dvandct ¢t 23 sekundu. S tovarnou sousedi prvni Legoland na svété.
M3 rozlohu dvaceti fotbalovych hfidt. Na stavbu zdejiich dvacetkrat g 2 a
zmensenych modell pamétihodnostf padlo 25 milion( kosti¢ek. Diky &
romuy miZete obdivovat tfeta dansky piistav Nyhavn, Kenneiiync
vesmirné stfedisko, sochu Svobodv netio athénskou Akropoli.
Nejvétsi kdy postaveny model z Lega vinikl v éeském Kladné, kdee mé
tavirna pobocku. Je jim stthafka X-Wing z hvézdnych vélek v Zivotni
velikosti. Je dlouhd 13 metrd, vaZl pfes 20 tun a 32 stavitell na nf
odvedlo 17 000 hodin prace. Kladensti Lego-konstruktéfi také
postavili pojizdny vz Bugatti Chiron v Zivotni velikosti. Spotfebovali
na néj pfes milion kosti¢ek a pohdani ho skoro dva a pill tisice lege
inotorkd. Dohromady vyvinou siiu pEti koni a rychlost 30 kilometid
za hodinu.
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Obrazek 35. AOI oblasti textu 7 (zdroj: autor)

Podle studie spole¢nosti Arvato Supply Chain Solutions je novému zptisobu nakupovani otevieno az 70 % evropskych
spotfebitell. Ze studie McKinsey zase vyplyv4, Ze livestream bude do roku 2026 predstavovataz 20 % veskerych trieb z
online prodeje. Udaje Coresight ukazuji, Ze u nakuptz Zivého vysilani je 0 40 % nizsi pravdépodobnost vraceni zbozi. V

neposlednifadé potenciél live shoppingu potvrzuje i zajem socialnich siti — vedle TikToku, Instagramu moznosti nakuptz
zivého vysilani zaéina rozvijet i YouTube.

fisher-price @Heureka

Obrazek 36. AOI oblasti textu 8 (zdroj: autor)

Vétsina trhti nema monopolnicharakter. Pokud uz na trhu pasobi malo firem (monopol jako jedina firma na trhu spada do
kategorie malo firem na trhu), tak je ¢astéjsi situace oligopolu, kdy na trhu plsobi nékolik mélo vyrobct, které ekonomicka
teorie nazyva oligopolisty (firmy v oligopolnim postaveni). Firmy v oligopolnim postaveni realizuji ¢isty pfebytek — v bodé
rovnovahy firmy (kde se mezni naklady rovnaji meznim pfijmam) jsou primérné naklady na jednotku nizsi nez primérné
prijmy. Rozdil, tedy ekonomicky zisk, je éistym prebytkem oligopolisty.
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Obrazek 37. AOI oblasti textu 9 (zdroj: autor)

Indonésie neni jen Bali

Cim vic na vychod, tim lip. V Evropé by tohle slovni spojeni nejspis vyvolalojisté kontroverze, v Indonésii jde o velice Géinny
zplsob, jak se vyhnout daviim turist( a navstivitzatim jesté pomérné opomijena mista a destinace. Mista, ktera stale maji
trochu nepravem, nalepku,,drahé” nebo ,to si nikdy nebudu moct dovolit”. Pfitom opak muze byt pravdou

Vstupni branou do souostrovi Raja Ampat je mésto Sorong
v nejzapadnéjsim cipu indonéské Papuy. Tady lodni expres
Sorong-Waisai zvedne kotvy a vyrazi na oteviené more.
Souostrovi tvofi na 1500 ostrovi a ostriivkil nejraznéjsich
tvaru a velikosti, obklopenych idylickymi plazemis bilym
piskem. A véude okolo prazraéna zeleno-modra voda.
Prosté ten nejklasi¢téjsi kyé, na ktery si ale rychle zvyknete.
Jedinym moznym zptsobem dopravy mezi ostrovy jsou
lodé. Verejna dopravatu vsak az na malé vyjimky
neexistuje. Vzdalenosti jsou pFili$ velké a hustota osidleni
naopak hodné fidka. Celé souostrovi totiz kromé neprilis
poéetnych skupin turistl obyva pouze necelych padesat
tisic Indonésan(. Skoro kazda rodina proto vlastni alespon
jednulod.

Obrazek 38. AOI oblasti textu 10 (zdroj: autor)

-~ .

Gravitace
Oznaceni gravitace (z latinské gratis — tézky) se plvodné objevilo jako oznaceni faktu — "snahy" ¢i "touhy" Zivlu (a jejich
smési) najit stfed Zemé. Newton odmitl hovofit 0 mechanismu ¢i procesu interakce, kdyz vyslovil svoji velkolepou
domnénku, Ze totéz — at uz to funguje jakkoliv — co nuti jablko padat, vaze i Mésic k Zemi a planety ke Slunci. Navzdory
krase a eleganci obecné teorie relativity nemame dodnes ovérenou teorii o "fungovani" gravitace.

Dva hmotné body se pritahuji vzajemné stejné velikymi, ale opa¢nymi silami. Viz diagram. Velikost gravitacnich sil je
primo imérna soucinu hmotnosti téchto bodl a nepfimo Umérna mocniné jejich vzdalenosti.

Koeficient k [kapa] = 6,67 * 101 N m2 kg? je gravitaéni konstanta.
Poprvé zakon ovéfil v roce 1798 Henry Cavendish pomoci torznich
vah, kdyz se pokusil uréit velikost gravitaéni konstanty.

Kazdé téleso vytvari v prostoru kolem sebe gravitaénipole, které
umoznuje gravitaéni pisobenisil mezi télesy, ktera se vzajemné
nedotykaji. Gravitacni pole v okoli télesa o hmotnosti M mazeme
popsat pomoci intenzity gravitacniho pole.Jako dasledky
gravitaéniho plsobeni mezi Zemi a Sluncem pozorujeme zakfiveni
trajektorie Zemé, mezi Zemi a Mésicem pozorujeme pfiliva odliv.
Jednotkou intenzity gravitaéniho pole je N kg™L. Intenzita
gravitaéniho pole je vektorovéa velicina, jejiz smér je shodny se
smérem gravitaénisily. Gravitaéni pole v okoli hmotného bodu se
nazyva radialni gravitaéni pole.

.m2
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Obrazek 39. AOI oblasti textu 11 (zdroj: autor)

Ang ické smési cernych Caju jsou slavné po celém svété. Mnoho z nich bohuZelv dnesni dobé uz neni pfipravovdno
s ohledem na kvalitu. Dobrd smés by mela byt schopna nabidnout néco, ¢eho jediny ¢aj nemuZe docilit, a
zkombinovat ty nejlepsi viastnosti nékolika ruznych &aja.

ENGLISH BREAKFAST - tento bohaty Cerny ¢aj, do né&jZ se vytecné hodi mléko, je kralem snidafiovych smési.
Mnoho smési English Breakfast v sou¢asné obe obsahuje Caje neob klého' plvodu. Jedna z nejznaméjsich
britskych znacek napriklad pouziva znacné mnozstvi caju z Jizni Ameriky - a ta neni zrovna vyhlasenou cajovou

oblasti. Smés podle vieho vznikla v Americe a jeji jméno pochazi pravdeépodobné jesté z 19. stoleti, kdy byla z
velké casti tvorena cernym cajem z Ciny.

Obrazek 40. AOI oblasti textu 12 (zdroj: autor)

Vodik patfi spoleéné s uhlikem, kyslikem a dusikem mezi tzv. biogenni prvky, které tvofi zakladnistavebni kameny véech Zivych
organizmd.

Vodik je schopen tvofit zvlastni typ chemické vazby, nazyvany
vodikova vazba nebo také vodikovy mustek. Mimoradnésilna je
vodikovavazba s atomy kysliku, coz vysvétluje anomalnifyzikalni
vlastnostivody (vysoky bod varu a téni atd.).

Zajimavou vlastnosti vodiku je jeho schopnost ,rozpoustét” se v
nékterych kovech, napf. v palladiu nebo platinég, které poté funguji
jako katalyzatory reakci. Je to zpGsobeno tim, ze ma vodik velmi
malé molekuly, které jsou schopny prochéazet riiznymi materialy.
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Priloha | — Struktura dotazniku pro pedagogy
Dotaznik pro pedagogy

VaZeni kolegové,

dovoluji si vas oslovit s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku k vyzZkumu, ktery zjistuje nazory pedagogl na soutasné trendy v pfipravé
studijnich materidld a prezentaci pro vysokokolské studenty. Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni zabere jen nékolik malo minut. Vysledky
budou sloufit vjhradné jen pro (¢ely mého vlastniho vyzkumu zabyvajici se zvyklostmi ve zpracovani studijnich materiald pro VS studenty.
Pfedem vam dékuji za vyplnéni.

Pavel Rosenlacher

1 Pouzivate béhem své vyuky prezentace, napfiklad v power pointu ¢i jiném podobném
programu, které promitate na projektoru?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMo ONe

2 Predavate studentdm studijni materidly i jinym zplsobem nez prezentacemi?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds
:] Ne, dal3i zplsoby nepouZivam D Pracowni listy (tisténé &i online) j Interaktivni osnova v ISu E Interaktivni tabule

| Poznamky na bilé tabuli

:l liné, prosim uvedte: l

3 Pouzivate ve svych prezentacich nékteré z téchto prvk(i?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

:I Ilustraéni :] Formatovani textu tucné &i I:] Clen&ni textu do odstavcdi &i nékolika I: Video umisténé v
obrazky v kurzivou T odréZek na snimku prezentaci

jiné, prosim uvedte:

4 Do jaké miry souhlasite s timto tvrzenim: pro vysokoskolské studenty neni potieba nijak
zvlast studijni text Ci prezentace graficky upravovat.

Napovéda k otazce: (enacte odpovidajici pocet hvézdicek die miry vaseho souhlasu

LTI Te vy yy [ ] /7
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5 Do jaké miry souhlasite s timto tvrzenim: vysokoskolsky student by mél zvladnout uceni i z
textu, ktery neni stylisticky privétivy pro Cteni.

Napovéda k otazce: (eznacte odpovidajici pocet hvézdicek die miry vaseho souhlasu

LYYy [ | /7

6 Do jaké miry studenti vyZaduji propracované studijni texty a prezentace a jaky k tomu zaujimate
postoj?

Napovéda k otazce: Dopiste odpovéd swmi slovy
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