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UvVoD

Uvodem by rad autor popsal cestu k tématu, o kterém pojednava tato bakalarska prace.
Jiz na stfedni Skole se autor zacal vice vénovat Cteni a pfedevsim psani poetickych textl. Z
prvu si tyto texty nechaval vyhradné pro sebe a to i pies to, Ze jejich charakter by se dal
oznacit jako vyznani lasky. Pozdé&ji se vSak zucastnil n€kolika literarnich soutézi, ze kterych si
odnésel bud’ n&jakd umisténi nebo Cestna uzndni. Podporu mél nejen ze strany Skoly, ale
pfedevsim ze strany rodiny, jelikoz maminka autora ma magistersky titul z ceské a némecké
filologie a jeji vztah k literatuie autora ovliviioval jiz od dob, kdy chodil na zakladni Skolu.
Tatinek autora sice zadny titul tykajici se jazyka ¢i literatury nemad, pfesto jeho vztah k
literatute autora ovlivnil mozna vice, nez jak tomu bylo u druhého rodice. Pfi nastupu na
vysokou Skolu srdce autora zaplesalo jakmile se dozvédél o poetoterapii. Podrobnéji se této
terapii zacal vénovat po absolvovani hodin poetoterapie s Pavlem Svobodou, ktery tento
pfedmét vyucoval. Nasledné se autor blize seznamoval s osobnosti poetoterapeuta, Pavla
Svobody, jeho pak autor této prace seznamoval se svymi poetickymi pracemi, které v ocich
poetoterapeuta byly nadéjné.

Tato bakaléaiskd prace je tradicné strukturovand do dvou zdkladnich déleni a to na

teoretickou a praktickou ¢ast, které se dale d¢li na dalsi kapitoly a podkapitoly.
Teoreticka Cast je hlavnim zdrojem informaci, jenz vychazi zejména z Ceské literatury.
Teoreticka cast je délena do 4 kapitol. V prvni kapitole se autor zabyva poetoterapii jako
samostatnou terapeuticko-formativni disciplinou, jejim vznikem, z ¢eho a odkud vychazi, jaké
ma koteny. Cilovou skupinou ,pro kterou je poetoterapie urcena. Dale v této kapitole najdeme
cile poetoterapie a jeji formy.

V druhé kapitole autor Ctenafe seznamuje se zdroji poetoterapie. Prostfedky
poetoterapie, kterym je hlavné samotnd poezie jako takova. Autor zde také uvadi faktory
poezie a funkce poetického textu, kterych je dohromady 5 a autor je struéné charakterizuje.
Tteti kapitola je vénovana technikdm vlastniho psani basni, kde se autor zamétuje piredevsim
na techniku volnych asociaci.

Posledni blok teoretické c¢asti je vénovan psychoterapii. Zde autor vymezuje
psychoterapii a jeji predmét. V tomto poslednim bloku najdeme jaké vzdélani by mél
psychoterapeut mit a jakd by méla byt osobnost psychoterapeuta, co se kompetenci, vzdélani,
charakteru a temperamentu tyce. Jsou zde vymezeny a stru¢né charakterizovany tfi zakladni
sméry v psychoterapii mezi n¢z patii KBT, hlubinnd a dynamickd psychoterapie,

humanistické a existencialni psychoterapie. Tento posledni blok uzavira kapitola zabyvajici se



ostatnimi sméry v psychoterapii.

Druhy oddil této bakalaiské prace popisuje praktickou cast, kterd je zalozena na

kvantitativnim vyzkumném Setfeni. Toto Setfeni probihalo prostfednictvim internetu.
Autor si stanovuje cile vyzkumného Setfeni. Déle stanovuje vyzkumné piedpoklady a
vyzkumny cil. V metodologii vyzkumu autor popisuje charakteristiku kvantitativniho Setfeni,
metody sbéru dat, které pouzil. Ctenafe autor seznamuje s prostiedim vyzkumného Setfeni a s
charakteristikou vyzkumného vzorku.

Vlastni analyza dotaznikového Setteni je jako piedposledni ¢ast v praktickém oddilu
této bakalarské prace, kde autor stanovuje vyzkumné predpoklady, které nasledné potvrzuje
nebo vyvraci. Do pfedposledni ¢asti patii i vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumu.

Posledni ¢ést patfi interpretaci vysledkl analyzy kvantitativnich dat. Zde si autor poklada 4
otazky, které mu v mysli vyvstanuli pfi této analyze. Ctenaf se zde dozvi, jak si na né autor

odpovédél a doklada to informacemi z analyzy kvantitativniho Setfeni.



TEORETICKA CAST

1 Poetoterapie jako terapeuticka disciplina

Nasledujici kapitola vymezi zakladni aspekty poetoterapie vcetné jeji historie a
soucasného pojeti. Jednd se zejména o poetoterapeutické cile, jeji obsah, formy a cilové
skupiny vhodné pro poetoterapeutickou praci. Soucasti kapitoly pojedndvajici poetoterapii
jako terapeutickou disciplinu jsou také podkapitoly, které hovoii o poezii jakozto prostifedku
poetoterapie. Jednotlivé funkce poetického textu a techniky psani basni jsou taktéz soucésti

nasledujiciho textu.

1.1 Poetoterapie v minulosti a v soucasnosti

Hledédme-li zdroje poetoterapie dostavame se k vokalizaci, jenz nalezneme ve
fylogenezi lidského rodu. Na pocatku lidského hlasu byl rytmus a melodie jako zacatek
hudby, ale i poezie v souvislosti s riiznorodymi ritualy. V Rimské ¥i3i nalezneme nejstarsi
zminku o vyuZiti basni jakozto formy 1é¢by. Rismky lékai v 1. tisicileti se snazil 1&¢it lidi,
které suzovala néjaka choroba tim, ze jim fikal, aby jejich chovani bylo takové, které nalezli
ve spisech, psanymi ve verSich. Mnisi recitovali zalmy z paméti v dobé kiestanstvi. Modlitby
podporovali zpévem a hudbou, a ddle je také podporovali prvky ritualiza¢ni ¢i poetické.
Rytmizovana a verSovana slova méla neopomenutelné G¢inky, témert terapeutické a mély vliv
na prozivani a jednani lidi. Dnes plati totéz. (Svoboda, 2010)

V Americké Pensylvanii, pfesnéji v nemocnici, kterou zalozil B. Franklin, nalezneme
spojitost mezi medicinou a poezii. Zde se basn€ vyuzivali k 1é€b€. V této nemocnici pomohla
poezie jako terapeuticky prostfedek k 1é¢eni dusevné nemocnych lidi. Termin psychopoezie
spolecné s terminem psychodrama navrhl L. Moreno. Eli Grafier, americky basnik v roce
1928 h4jil lécebné ucinky poezie. Prvni poetoterapeutickd sezeni se zacla objevovat v
Institutu socialni terapie. Autor knihy Psychoterapy Gilbert Schloss, zde tohoto ¢asu pracoval.
Spole&nost pro poetoterapii (Associations for Poetry Therapy)' byla zaloZena r. 1969. Na
psychiatrickém oddé¢leni u pacienti postizenych nasledky doméciho nésili, incestu a
znasilnéni se aplikovala poetoterapie v Cumberland Hospital v Brooklynu. V USA jiz
existovalo mnoho terapeutickych center, kde poetoterapie nasSla pevné misto v systému

expresivné-formativnich terapii a to na zacatku 70. let 20. st. Roku 1980 v USA byly

1 1970 Los Angeles — zalozeni Poetry Therapy Institute 1973 Kalifornie — zalozeni Institutu pro 1é¢bu poezii



stanoveny pravidla poetoterapie”. V této dob& byly pro praci poetoterapeuta stanovené jasné
podminky ziskdvani certifikatu potfebnych k vykonu praxe poetoterapeuta (Svoboda, 2007,
2010).

Piesto definitivni oddé¢leni biblioterapie od poetoterapie muizeme najit teprve od
poloviny 20. st. Poetoterapie jakozto svébytnad expresivné-formativni specidlnépedagogicka
terapie se v CR objevovala ze zaatku sporadicky a to vzdy jako ¢ast muzikoterapeutickych
¢innosti. Na UP v Olomouci a to na Pedagogické fakulté, pfesnéji na Katedfe specialni
pedagogiky se momentalné dostava peotetarapii novych ramceii (Svoboda, 2007).

Publikace Pavla Svobody® Poetoterapie je prakticky navod a zésobnik napadi, jak se v

dané problematice zorientovat. Poetoterapii Svoboda definuje jako terapeutickou metodu, jenz
vyuziva prvki poezie za ucelem navozeni zadouciho prozivani, chovéani a jednani klientd
(Svoboda, 2007).
Definice dle Kouhoutka®, jenz poetoterapii pojmenovava jako podpiirnou metodou pii 1é¢eni
psychiky a osobnosti vyuZzivajici poezie (jeji vnimani a prozivani i jeji vlastni tvorby). Tuto
definici nalezneme v online ABZ slovniku cizich slov. (Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz)

V Ceské odborné literatuie neexistuje mnoho autort, ktefi by se tak specifické
discipling jako je poetoterapie vénovali. Teoretické prace jsou témef vyhradné dilem zde
citované¢ho doktora Svobody. V oblasti pooetoterapeutické praxe stoji za zminku kniha Karla
Nespora Joga poezie psychoterapie. Jedna se vlastné o basnickou sbirku. Podstatné ale je, ze
autor ji uvadi jako 1é¢ebnou a v ivodu knihy predklada sviij pohled na lécebné Gcinky poezie,

o nichz je ptesvédcen. (Nespor, 1997)

1.2 Cilova skupina poetoterapie

Svoboda vymezuje cilovou skupinu pro poetoterapeutickou praci jako skupinu, ktera
ma kosaté pole plisobnosti, zabyva se lidmi rizného véku, dafi se ji efektivné€ pouzit v pripadé
fyzickych 1 emocnich problémt zahrnujicich Zivot ohrozujici nemoci (okologické

onemocnéni), chronickd onemocnéni (diabetes melitus, revmatismus), dale pfi

2 Pravidla definovana organizaci National Association for Poetry Therapy (NAPT)

3 Mgr. Pavel Svoboda, Ph. D. - vysokoskolsky pedagog Univerzity Palackého v Olomouci (Pedagogicka
fakulta — Ustav specialnépedagogickych studii); diive ugitel a vychovatel na rozli¢nych typech $kol, ptisobil
také v PPP (pedagogicko-psychologické poradné) ve Svitavach jako diagnosticky pracovnik

4 Prof. PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc. (*¥*1940) - poradensky a pedagogicky psycholog a vysoko$kolsky

pedagog Masarykovy univerzity v Brné



nealkoholovych a alkoholovych zavislostech, 1ze ji pouzit u pubescentl, zaki se specifickymi
poruchami uceni, pfi praci s obétmi rodinného nasili, zneuzivani, incestu apod. (Svoboda,
2007).

Na zakladé vztahu klienta k poezii Svoboda déli klienty na dva zékladni typy. Klienty
tedy vnima jako ctenafe. Coz odkazuje na receptivni pfistup v poetoterapii. Jedna se o typ
konkrétni a typ abstraktni.

Konkrétni typ klienty/Ctenate dava prednost jasnému, dobie ¢lenénému textu, ktery ma
uvod do déje a zavér je presné pojmenovany. Upiednostiiuje prozu. Pokud ¢&te poezii, tak
nejradé¢ji s pfesnym rymem, rytmem a déjem. Posléze se v myslenkach vraci k jiz pfe¢tenému
utvaru, o kterém dale Casto premysli.

Abstraktni typ nema pfili§ rdd d€jové linie. Prahne po atmosféfe a rychle uchopitelnych
dojmech. Hled4 zédbavu a hru v ¢etbé nebo i v poslechu. Ma rad spiSe kratsi literarni texty. V

poezii je mu blizsi volny vers. (Svoboda in Miiller, 2014)

1.3 Cil, obsah a formy poetoterapie

Nejen preventivné a rehabilitacné, ale také piredevsim lécebné je poetoterapie zacilena.
Za cil si v8ak neklade pfehnané vysledky a to ani v oblasti literarni, ani v oblasti medicinské.
Jeji  potencidl nalezneme v podpirné terapii, kterou milZzeme pouzit u
psychosomatickospiritudlni slozky kazdého z nés. V obecném cili nalezneme pozitivni zménu
v chovani individua. Pokud je poetoterapie uspésna, melo by dojit ke zméné v prozivani a pfi
opakovaném aplikovani by klient mohl zménit osobnostni rysy k lepSimu. (Svoboda, 2007).
V zarazeni poetoterapie mezi podptrné aktivity vétSich psychoterapeutickych postupti se tedy

Svoboda shoduje jiz citovanym Kohoutem.

Pokud si stanovime konkrétni cile, méli bychom vzdy vychazet z potfeb a pozadavki klienta.

Nejcasteji se jedna o navozeni nasledujicich zmén:

a) navozeni vnitini relaxace

b) probuzeni novych zajmi

c) prekonavani depresivnich stavli

d) aktivizace a stimulace vedouci k uzdraveni

e) zadouci odvraceni pozornosti od vnitinich problému
f) vétsi stimulace emocionalniho a socialniho citéni

g) zrychleni adaptace na nové Zivotni podminky

10
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ch) rozvijeni paméti, pozornosti a mysleni atd. (Svoboda, 2007)

Obsahem poetoterapie jsou veskeré aktivity, které sméfuji k dosazeni vyse uvedenych
cili. Jedna se tedy o terapeutickou praci s poetickym materidlem. Tuto praci je mozné
provadét v riznych forméch. Prvni rozdéleni se odviji od miry aktivity terapeuta a klientd.
Pokud terapeut sam pracuje s textem a napiiklad ho klientim pfed¢itd, jedna se o tzv.
receptivni formu. (Svoboda in Miiller, 2014) Z této definice je tedy mozné odvodit, ze pokud
se klienti sami Ui¢astni, naptiklad vlastni basnické tvorby jedna se o formu aktivni. Tato forma
je podstatna pro praktickou ¢ast této prace. Aktivni neboli tvofivou poetoterapii Svoboda
definuje jako kreativni (tvorba versi). (Svoboda in Miiller, 2014)

Jiné rozdéleni zavisi na poctu zicastnénych. Dle toho ji délime na individudlni,
parovou, skupinovou, komunitni a hromadnou. Dale je mozné, aby byla poetoterapie

rozdé€lena na fizenu a volnou. (Svoboda in Miiller, 2014)
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2 Zdroje a prostiredky poetoterapie

Poetoterapii miizeme uchopit spole¢né s dal§imi technikami a vyuzit v ni 1 ninych dostupnych

zdroji. Mezi tyto zdroje miizeme fadit hru, hudbu, dramaterapii ¢i literarni vychovu. Déle se

v kapitole zamétime na poezii jako prostiedek poetoterapie, kde se podivame na jeji plisobeni

v minulosti a zaroven sou¢asnosti.

2.1 Zdroje poetoterapie

* Poctoterapie a hra

Poetoterapii l1ze vnimat jako hru se slovy. K naplnéni vSech funkeci, tedy hlavné k zesileni

pozitivnich u¢inkl této expresivni terapie je nezbytné dilezité, aby ji klient vnimal jako

¢innost nezdvaznou, svobodnoou, hravou, kreativni a uvolnujici.

Roger Caillois vymezil hru jako ¢innost, ktera je zaloZena na jistych bodech. Hra by méla

nést nasledujici slozky:

O

Svobodnou -> hra¢ neni nucen ke hte. Tuto slozku jiz mdme zminénou vyse a
vypovida tedy o svobodném projevu tvorby

Vyd¢lenou z kazdodeniho Zivota -> hra je vymezena do pfedem urceného Casu
a v daném prostoru. Stejné tak v poetoterapii je vyuziti prace se slovem ve hie
vymezeno urcitym ¢asovym limitem a odehrdva se na daném mist¢, stejné jako
by tato ¢innost probihala v jiném psychoterapeutickém sezeni

Nejistou -> jedna se o to, ze prubéh ani vysledek hry nemtize byt predbézné
uréen, ponechava hraci urcity prostor na jeho iniciativu a invenci
Neporduktivni -> nevytvaii hodnoty ani majetek ¢i nové prvky. Zde by se dalo
vramci poetoterapie a této slozky polemizovat, jelikoz vzniké urcity vysledek
hry se slovem — text. AvSak nemusi byt pro vystup dilezity, jelikoz se mize
jednat Cisté o proces, ne o vysledek.

Podiizenou pravidlim -> pravidla mohou byt rGzného charakteru a podléhat
jistym konvencim, které mohou pravidla hry upravovat. Zde se zase miZeme
zamyslet nad propojenim poetoterapie a hry s timto bodem. Psani textu, ktery
ma slouzit k uvolnéni nemusi byt ramcové podtizen pravidlim.

Fiktivni -> znamend, Ze je doprovédzena specifickym védomim alternativni

reality nebo skryvané iluze ve vztahu k béznému zivotu (Valenta, 2011)
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Skrze poetoterapeutické aktivity by mél byt klient schopen odpoutat se od
kazdodenti reality, upustit uzdu své fantazii a nechat, aby tvoftilo jeho podvédomi.
Propojeni hry a poetoterapie 1ze vidét i na zakladnich vlastnostech tvirci hry, které se
prolinaji v danych bodech, mezi které fadime:

o Spontannost, improvizaci a nepfedepsanou ¢innost

o Symboliku vychdzejici z fantazie

o Projekci (projikovani vlastnich dusevnich, mnohdy nevédomych obsahti)
o Explora¢ni, tedy pokusna povaha

o Vstup do jiné role, pti cemz pisi (hraji) sviyj vlastni zazitek

o Hra/psany text je cilem sam osobé

o Spojovani védomych procesii s nevédomymi (Valenta, J. in Valenta, M. 2011)

* Poetoterapie a hudba

Stejné tak, si zde miize ukazat jak poetoterapie zasahuje do hudby. Shodné jako hudba,
tak i poezie umi vyvolavat riznorodé vizudlni asociace. Poetoterapie je ve své podstaté
vazéna na hudebni prvky mnohem vice nez napiiklad biblioterapie nebo dramaterapie. Tento
fakt je dan rozdilnym cilenim na védomé a podvédomé slozky osobnosti klientd.
Vokalizovana hudba je vlastn¢ zhudebnélou poezii. Spravnym uzitim hudebniho pozadi, které

nazyvame tzv. back ground music byva ¢asto umocnéna sila slova (Svoboda, 2007) .

* Poetoterapie a dramaterapie

Dramaterapie je v soucasnosti rozméroveé veétsi a jeji zabeér je nesrovnatelné $irsi, nez je
tomu u pomérné malo zndmé a doposud nevyzralé poetoterapie. Bfehy mezi terapiemi jsou
velmi pruzné, v mnoha zietelech se jejich sty¢né body ptekryvaji. Pro obé dvé terapie je
charakteristické predevsim vyuziti slova, ovSem zplsob vyuZiti je jiz rozdilny. V poetoterapii
slovo pfedstavuje prvotni stavebni materidl, kdezto v dramaterapii slouZzi jako nastroj pro

dalsi planované zaméry (Svoboda, 2007).

* Poetoterapie a literarni vychova

Literarni vychova by méla sméfovat ke dvéma zakladnim cilim. Prvnim z nich je
vytvofeni pozitivniho ptistupu k jiz vzniklému svétovému literdrnimu dédictvi, druhym cilem
je nau¢it ¢lovéka aktivnimu podileni se na tomto odkazu. V Ceské republice se v ramci
literarni vychovy potadaji kurzy tviir¢iho psani. A¢koli pfi poetoterapeutickych sezenich neni

odborna piiprava klienti nezbytna, protoze vysledky praci slouzi vétSinou ,,pouze® k
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terapeutickym ucelim. Vysledna dila by neméla byt mezi sebou jakkoliv srovnavana. Avsak
terapeut miize pii vedeni klientii puizivat i doporucené techniky a postupy obdobné s obsahem

ucebnic literarni vychovy ¢i tviréiho psani (Svoboda, 2007).

2.2 Poezie jako prostiedek poetoterapie

Prosttedek, hlavni stavebni materidl poetoterapie tvoii basen ¢i jakykoli jiny poeticky
text, ktery by mél mit urCité vlastnosti. Zejména by se mél viditeln¢ odliSovat od prozy
zdiraznénim vlastnich specifickych stranek, které maji pfimy vztah k podvédomému
prozivani ¢lovéka. Poezie se znadi také procesualnosti’ podobné jako je tomu u hudby.
Svoboda téz uvadi, Ze v poetoterapii by se mélo uzivat zejména poezie lyrické. Podle Hnizda
(1986) prvni lyricka dila vznikala jiz v obdobi starovéku v zemich Orientu — Pfedniho,
Stiedniho a Dalného vychodu (Mezopotamie a Egypt, Indie a Cina, Palestina, Persie a
Arabie). Egyptska vytvarnd dila z obdobi Staré fiSe (3000-2400 pf. n. 1.) dokazuji timto, Ze uz
tehdy byla lyrika rozpracovana. Ve starovéké Indii byla poezie nejrozsifenéjSim vyjadfovacim
zpiisobem, dokonce naucna literatura byla psana formou verst. Prvni ¢inské literarni pamatky
pochazeji z konce 2. tisicileti pf. n. 1. Nejstarsi sbirkou &inské poezie je Kniha pisni (S ting),
jejiz redakce byla pfipisovéana filozofovi Konfuciovi. Povaha Cinstiny, v niz ptevladaji kratké
slabiky, jeji tendence k jednoduchym vétdm a prevaha statického vyjadfovani nad
dynamickym, souvisi zfejme s tim, Ze prvofadym literdrnim vyjadfenim je lyrické basnictvi.
Tato tendence je zietelnd i v novodobé literarni tvorbé. (Hnizdo, 1986)

Lyrika byla umélecky nejefektivnéjSim projevem také starojaponského pisemnictvi.
Nejrozsifenéj$im Utvarem zde byla pétiverSova tanka o jednatficeti slabikach. Z japonského
basnictvi vysla sbirka Manjosu (Deset tisic listdl) z 2. poloviny 8. stoleti, obsahujici kolem
4500 basni, spolu se sbornikem Kokinsu (Sbirka starych a novych basni) z 10. stoleti, ktery
obsahuje 1100 basni. Typickou ¢inskou i japonskou lyriku piebasnil do ceStiny Bohumil
Mathesius. (Hnizdo, 1986)

,»Objektivita epiky proti subjektivité lyriky a dramatu. Nebo: epos a drama maji déj, lyrika
nikoliv. ““ (Mukatovsky, 2008, s.102)

Na ¢loveéka ma poezie prokazatelné celkovy citovy vliv a stejné jako jiné druhy uméni plisobi
naladotvorné a ovliviiyje tak lidskou psychiku. Plsobit na estetické vnimani ¢lovéka je jejim

zakladnim poslanim, vSechny jeji ostatni moznosti vyuziti maji zfejmé jiz pouze druhotnou

5 Pusobi v ¢ase, ma svou dynamiku, mize gradovat ¢i zeslabovat své ucinky, ménit svou tvar, pohybovat se v

ruzné hlasitosti.
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dilezitost a ucinky, vcetné napt. funkce 1é¢ebné (Svoboda, 2007).

,Obsah - Forma. To je predmétem starych uvah, ale my se mu nemiuzeme vyhnout. Je tady
néco, co mame vyjadrit (obsah) a néco, ¢im jej vyjadiujeme (forma). Formou mizZeme vyjadrit
tentyz obsah obsirneji (strucnéji), ozdobnéji (ménéozdobneé), prostéji (sloziteji). JenomzZe
umeélec tento pomer mezi obsahem a formou takhle prosticce nechape (Tolstoj!). Ani tady neni
hranice mozna: kde zacina forma a kde konci obsah? Vétou zacinaji jazykove prostiedky, ale
prostredky jiz presahuji formu. Totéz by bylo kdekoli jinde (naprikla v malirstvi: kde zacina

,,obsah“?), zkratka nerozeznavame, co je obsah a co je forma. “(Mukatovsky, 2008, s. 39)

Stejné jako hudba, tak i poezie umi vyvoldvat riznorodé vizudlni asociace. Vse je
ovSem zalozeno na spravné volbé a propojeni basnickych a ptednesovych faktort. Tuto
schopnost lze vyuzit pti rozkryvani osobnosti klienta. Propojuje se zde tedy poetoterapie s
hypnoterapii, ¢i psychoanalytikou.

Poetoterapie dokaze proniknout do povédomi, obzvlasté je-li spjatd s terapeutickou
relaxaci, kterd tento proces prohlubuje, ¢i v rdmci tvofivych nebo katarznich procesii. Klient
se dostava ke zménam stavu védomi, pfi nichz ptichazi do podvédomé hladiny alpha, kterd je
charakteristickd svym volnym putovanim nejriznéjsich myslenek, dojmii, barev, zvukd, chuti
i neidentifikovatelnych predméti (Svoboda, 2007). Zde se nadm krasné vyobrazuje
propojenost poetoterapie s dalsimi sméry psychoterapie.

Poslechem basn¢ se miize poslucha¢ dostat zpét do svého détstvi, to znamena, ze zde
mize prob¢hnout jakasi reminiscence. Tato technika klienta mtize provést piijemnou relaxaci
a vzpominkami na jiz zapomenuté prozité¢ chvile. Mlze zde dojit k propojeni pocitl
posluchace a ptednasejiciho.

Jako u kazdé psychoterapie, stejné tak i u poetoterapie nelze vzdy zajistit, Ze tyto
techniky pfinesou takové ovoce, jaké se vyse popisuje. Jenoznacny vliv zde ma autenticita
textu a individualita kazdého ¢lovéka (jak ptrednasejiciho, tak posluchace). Nelze tedy fici, ze
jedna urcena basen vyvola tak silny pocit, ¢i prozitek u vice osob soubézné.

Polozme si zde otazku, kolik osob v dnesni dob¢ Cte poezii? A ti, ktefi nectou, tak z jakého
diivodu? Odpovéd’ miizeme hledat naptiklad v tom, Ze nckteii jedinci nédokazi svou mysl
natolik uvolnit a neumi nechat proniknout G¢inky versi do svého podvédomi. Soustiedi se
vice na okrajovy vyznam, hledaji v ném rizné vzornice, které netieba hledat. A to nas zase
vraci k tomu, ze se zde tvofi jakasi zed’, ktera u€inky basné nepusti dal (Svoboda in Miiller,

2014).
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2.2.1 Faktory poezie a funkce poetického textu

A) Faktory basnické (vztahujici se k jednotlivé basni nebo jejich souboru)

B)

0

a) organizace a souhra slabik
1) zvukomalba
il) rym
ii1) rytmika slov

b) rytmus versu (druh verse)

c) d¢j

Faktory prednesové
a) prednesové faktory akustické (vztahujici se k osobnosti prednésejiciho)
1) barva hlasu pfednasejiciho
i1) dynamika pfednesu
ii1) tempo prednesu
iv) hlasitost pfednesu
b) prednesové faktory vizualné prostorové (vztahujici se k prostredi)
1) volba barev (osvétleni mistnosti, snoezelenu atd.)
i1) uspotadani terapeutické mistnosti

ii1) volba kostymu a dalSich dopliikt u¢inkujicich

Ptednesové specifické faktory

a) osobnost terapeuta

b) vybér basni

c) volba metody (Svoboda, 2007)

Funkce poetického textu

Funkce poetického textu u poetoterapie se definuji v souladu s faktickym odd€lenim

poetoterapie od biblioterapie. Kdezto tedy u biblioterapie mnozi autofi zdiraziuji napt. funkci

informacni, u poetoterapie se dostava do poptedi spise nasledujici vycet funkei:

A) ESTETICKA funkce

Tiché Cteni poezie anebo jeji hlasity piednes je soucasti na utvafeni vkusu. Klienti
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mohou v bohaté nabidce poetickych textl i1 jejich zpracovani nachéazet oblast vlastnich
preferenci. UCi se poezii ,,rozumét* a opakované ji vyuZzivat napf. k relaxacnim ucelim. O

relaxa¢nim ucelu autor pise nize.

B) RELAXACNI funkce
Tato funkce se podili na jedné ze zakladnich bazi poetoterapie. Relaxace s basni se do
jisté miry stavd odpocinkovou, ale za to velmi dilezitou soucasti komplexniho 1é¢ebného

individualniho programu.

C) OCISTNA funkce
Uz samotny Aristoteles si byl védom o ocistné funkci poezie. Oc¢isténi ¢lovéka od

nezédouciho napéti, od svych vlastnich internich stresi, od zateze civiliza¢nich problémd.

D) SOCIALNI funkce
Pii poetoterapeutickych sezenich vznikaji vzajemnym sdilenim pocitl silné socialni
vazby. Lidé se dokazi vice otevfit, hovotit beze studu o svych prozitcich. Vypracovava se

sebedlivéra v pospolitosti. Buduje se ztracené nebo snizené sebevédomi jednotlivct.

D) LECEBNA funkce

Poetoterapeutické aktivity jsou vhodné zejména pro klienty s lehéimi projevy neuro6z,

wev

ptipad€¢ pouze podplrnym procesem dopliiujicim vlastni odbornou 1écbu. (Svoboda, 2007)
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3 Techniky psani basni

Svoboda uvadi, ze by klienti neméli mit pocit, Ze pouze smysluplné a zietelné
desifrovatelné basné jsou jedinym spravnym vysledkem. Terapeut by nemél klast diraz na
prilisSné raciondlni vysvétleni smyslu vzniklych basni, které by mezi sebou nemély byt
kvalitativn¢ srovnavany. Vysledné poetické produkty vétSinou nehraji stézejni roli.
Mnohokrat se stane, Ze Gcastnici poetoterapie nevytvoii nic zvlasté objevného, inspirativniho
ani vyjimecné pékného. Tento vysledek vSak samoziejmé neznamend, Ze celé sezeni bylo
zbyte¢né. Velkym pfinosem muze byt i v individudlnich ptipadech vznik dostatecné silnych
impulst, které nékoho nasmérovaly k samostatnému pisemnému vyjadieni. Ocenujeme tedy
jakékoli pokusy. I v krajnim ptipad€ neosméleni klienta hleddme pozitivni pferdmovani celé,
na prvni pohled neuspésné, terapeutické situace. U aktivni formy poetoterapie je dilezité na
zacatku lekei pouzit nejprve jednoduché zahtivaci (téz warm-up) techniky. Tento Gvod je
nezbytny pro piekonani vnitinich bariér (studu, trémy) a nechuti déti i dospélych poddat se
volnému tvofeni. Svoboda doporucuje ,,vybrat ty nejjednodussi basnické formy a techniky
nebo pouhd poetickd cviceni, kterd nevyzaduji od ticastnikii vyuzit vétsi basnickou erudici® . “
(Svoboda, 2007) U déti lze vyuzit napi. fikanky o zvucich, u dospélych klienti tfeba
nonsenst’ | limeriky8 , haiku’, distichonu'’ aj. (Svoboda, 2007) Nastane-li situace, kdy
zahtivaci techniky nepomohou, je tfeba se u dané¢ho klienta, pfipadné u celé skupiny, zaméfit

na receptivni formu poetoterapie. (Svoboda, 2007)
3.1 Techniky vlastniho psani basni
TECHNIKA VOLNYCH ASOCIACI

Jedna se o techniku psani basni, kterd tvoii jeden ze zadkladnich opérnych bodu poetoterapie.

Miutzeme ji chapat jako vstupni pripravnou c¢asti pred hlavnim blokem aplikované

6 dikladné vzdélani, znalost, zkusenost, schopnost

7 Nonsens nebo také uméla fe¢, détstina i svojstina — slova, z nichz je basen slozena, postradaji logicky
vyznam, nevytvareji logické véty, vyvolavaji jen pocity a predstavy.

8 Limerik je basnicky utvar, ktery je uvozen a ukoncéen podobnym verSem. Poeticka technika vhodna napf. pro
praci s pacienty s Alzheimerovou chorobou.

9 Haiku je japonska basnicka forma o 17 slabikach ve 3 fadcich.

10 Distichon je dvojverS§im, v némz druhy ver§ popira anebo rozvadi tezi uvedenou v prvnim versi. (Svoboda,

2007)
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poetoterapie. Spociva v akutnim a souvislém tvoieni slovnich asociaci. Tyto slovni fetézce by
nemély byt usmérfiovany rozumem a neméli by byt pfili§ omezovany gramatickymi pravidly.
Utastnici téchto terapeutickych sezeni pfi ni zpravdila zapisuji volné piilivy slov ihned na
papir. Takto vznikaji v mnoha piipadech impozantni volné verSe, které nejsou formalné
podtazeny pravidlim zvukomalby, rytmu ¢i rymu. Pfesto neni vyjimkou, pokud se tyto prvky

v takto vznikajicich verSich objevuji (Svoboda, 2007).

TECHNIKA NEOLOGISMU a NONSESU

Je znakem nesmyslné lyriky. PouZiti nonsensu je dobré na prohlubovani vztahti v
terapeutickych skupinach, pfi praci s malymi détmi. Nonsens zveliCuje syntax verSovanych
nesmysll, které neznamenaji nic. Sémanticky vyznam neni vzdy pro kazdého nulovy, pokud
si uvédomujeme, Ze sféra poezie nemd hranic, ¢i ve sféfe podvédomého citéni vyznami slov.
V receptivni formé poetoterapie mad nonsens vétsi svobodu pro predstavivost ¢tenafe Ci
posluchace. Nonsens opravdu zvétSuje hranice pro rozvoj fantazie.

Nonsens u pouziti kazdych slovnich novotvari poméha jiz v pocate¢nich fazich
poetoterapeutickych sezeni k navozeni kreativity. U klientl, ktefi maji strach pfedstoupit s
basni je nonsens branou k otevieni se ptfed ostatnimi. Tato uméle vytvofend feC je pro
jednotlivce velice individudlni a v€astych pfipadech pomiZze odstranit intra a interpersondlni
bariéry.

Neologismus — v praxi se Casto setkdme prolindni se neologismus v nonsenzi.
Neologismus mtizeme chéapat jako poetického nositele decentné naznacenych vyznamu slov,
nebo ho mizeme chapat jako gramatickou chybu, v tom pfipadé hovoiime o nepoetickém
neologismu. Pokud nonsens doplituje mozaiku zvukomalby ¢i je utvafen kvalitnimi rymy je
takovy nonsens v poezii vitany. Pokud utvaiime nové neologismy je osvédcenou metodou

spojeni dvou a vice smysluplnych a gramaticky spravné napsanych slov.

Dalsi mozné techniky:

TECHNIKA CLUSTERINGU (technika fizenych asociaci)
TECHNIKA IMAGINATIVNIHO BASNENI S MANDALOU
TECHNIKA KOLAZE

TECHNIKA VICE ROVIN

TECHNIKY V KRUHU
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4 Psychoterapie
Vyse jsme se zminovali o propojeni poetoterapie s psychoterapii, proto je dilezité
priblizit si psychoterapii jako takovou. Zarovein se seznamit s roli psychoterapeuta a letmo si

pfipomenout piistupy, které psychoterapie nabizi.

4.1 Vymezeni psychoterapie

Kratochvil charakterizuje psychoterapii jako veédu aplikovanou (sméfujici k
praktickému vyuziti poznatkil) a empirickou (opirajici se o ziskané poznatky, jez zobectuje
do hypotéz a teorii). Jedna se o interdisciplindrni védni obor, ktery se prolina do jinych oblasti
mediciny a psychologie a jinych zdravovédnych, socidlnich a jinych oborG (Kratochvil,
2006).

Psychoterapie naléza uplatnéni v mnoha oborech, nejcastéji zejména v pomahajicich
profesich. Do téchto profesi spada poradenska a klinicka psychologie, také naptiklad specidlni
pedagogika, socialni prace, medicina apod. Psychoterapie je praktickd 1écebnd Cinnost, pfi
které zamérn¢ a planované psychoterapeut pisobi pomoci vztahu mezi klientem a terapeutem,
prostfednictvim slov, rozhovoru, chovani, emoci, uceni, sugesce a interakce, ¢i jeho samotnou
osobnosti. Plisobi na klienta tak, aby kvalitenéji prozival svlij zivot a 1épe uchopil vztahy
kolem sebe (Vymétal, 2004).

Psychoterapie je zéjména 1éCbou, ale i ochranou pied konkrétni nemoci a rehabilitaci
poskozeného zdravi, jenz se provadi vyhradné psychologickymi prostiedky mezi které patii
pfedevsim komunikaéni a vztahové vazby.

Prvopocatek problému je v ¢lovéku samotném. Kazdéa lidska bytost je jedinecnd, a
stejné tak 1 jeji problémy jsou individualni a rozdilné. Kazdy jedinec potiebuje zvlastni, mu
pfimo nastavenou pomoc. Psychoterapie slouzi k 1é€b&é nemoci, poruchy nebo anomalie,
pomaha s vyrovnanim se pocitli smutku, obav ¢i strachu a beznadéje, €i pfi vnitini nepohodé.
Pomaha lidem objevit smysls Zivota a feSit problémy ve vztazich, stejné¢ tak ukazuje rizné
feSeni zivotnich krizi a pomahé zvladat naro¢né obdobi v zivoté. Jeji pomoc se zamétuje na
osoby s psychogennimi poruchami, které maji psychické potize. Psychoterapii lze vyuzit a
pfiznivé diky ni ovlivnit i pribéh nemoci jako jsou nadorové onemocnéni a kozni
onemocnéni, diabetes ¢i vysoky krevni tlak aj. (Vymeétal, 2004).

Psychoterapie také mimo jiné napoméha ke skutecnému pohledu na sebe a k sebepoznani

(Vymétal in Bastecka, 2009).
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Ve védomi nechd kazd4d nevédoma predstava jistou stopu. Touto stopou muize byt
rozporuplny pocit, tenze, kterd se odhali pti specifickém tématu. Tomuto kontextu nejdiive
musi Clovék veénovat pozornost, pojmenovat ji a teprve, kdyz citi, Ze naSel spravné
pojmenovani, Ze je jeho prozivani pravdivéjsi, otvird se tu néco nového, opravdovejsiho. Toto
je proces psychoterapie (Kopiiva, 2006).

Pravdivy pohled na sebe, opravdovy vztah ksobé je zakladni nutnosti k vytvofeni
opravdového lidského vztahu k druhym. Dtlezité ovSem je, si tento pravdivy vztah vybudovat
prvni sam k sobé¢.

Jak uvadi Vymeétal, psychoterapie ma vést ke zdravému sebevédomi, ke schopnosti
ucinné zvladat problémy, k pocitim sebeuplatnéni, k pocitu spokojenosti a vyrovnanosti,
k naplnéni Zivotniho smyslu, k moZnosti radovat se ze Zivota, k zmirnéni potizi a odstranéni
jejich pficin, k zamezeni suicidniho chovani (Vymétal in Bastecka, 2009).

Psychoterapie je G¢inna jestlize terapeutovo plisobeni u klienta a jeho nejblizsiho okoli
provede zménu. Psychoterapie mlze piisobit i negativné, pficemz muze dojit k poskozeni
klienta. Za negativnimi dopady vii¢i klientovi stoji nedostatecna profesionalita a kompetence
psychoterapeuta. Fungovat jako kvalitni psychoterapeut povazuje fada autori za uméni

(Vymeétal, 2004).

V nasledujicich podkapitolach se autor zamétfi na pozadavky ve vzdéldvani u
psychoterapeutt, kde a jak je mozné tohoto vzdélani dosdhnout a koho lze nazyvat
psychoterapeutem. Nejdiive se autor zaméfi na charakterové vlastnosti osobnosti

psychoterapeuta.

4.1.1 Predmét psychoterapie

“Predmétem psychoterapie je lidské zdravi a jeho poruchy, prevence, lécha a
rehabilitace téchto poruch z hlediska moznosti jejich ovliviiovani komunikacni a vztahovou
cestou. Vyuziva se zde poznatkii zejména psycholohie a pristupii psychosomatické mediciny.”
(Vymétal, 2004, str. 25) Dilezity je zde diraz na diagnostiku osobnosti, kdy psychoterapie
vyuziva psychodiagnostickych postupti, které umoziuji presné zjisténi vlastnosti, projevi,
procesti a struktur a zaroven chovani ¢loveéka. Vyhoda psychoterapeutického pohledu spociva
v opirdni se o dalsi psychologické védéni, jako je vyvojova psychologie, psychologie

osobnosti atp. (Vymétal, 2004)
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4.2 Vzdélani a osobnost psychoterapeuta

Psycholog, socidlni pracovnik, 1ékatf a jini ziskaji psychoterapeutickou kvalifikaci,
posléze co absolvuji specialni psychoterapeuticky vycvik. Pokud absolvuji tento vycvik je
nutné, aby se nadale vtomto oboru vzdélavali. Kazdy psychoterapeuticky vycvik je
realizovan v urcitém psychoterapeutickém smeéru a jednotlivci se u¢i nejen teorii tohoto
ur¢itého sméru, ale i1 prakticky, zazitkovou formou si budouci psychoterapeut odzije vlastni
psychoterapii (Vymétal, 2004).

Budouci psychoterapeut by mél byt emocné vyrovnany, motivovany altruismem,
odolny proti psychické zatézi, tolerantni, empaticky, otevieny, zvlasté pak akceptujici druhé.
charakteristiky jiz v prib&hu pocate¢niho vybéru budoucich terapeutii (Vymétal, 2010).

Psychoterapeut  béhem  svého  psychoterapeutického  vzd€lavani  prochézi
sebezkuSenostnim vycvikem, kde na vlastni kizi poznava a zaziva psychoterapeuticky proces,
co by v roli klienta. Diky této sebezkuSenosti 1épe rozumi sam sob¢, vztahim k druhym,
rozumi vlastnim motiviim a okolnostem, které utvarely a utvareji jeho osobnost, pfijima se
pozitivné. Sebepoznanim se rozviji jeho vnitini stabilita a frustracni tolerance k psychické
zatézi, kterou ve své praci nezbytné potiebuje. Terapeut by tedy mél byt vyrovnany,
opravdové se zajimat o druhé lidi, mit své Zivotni zkuSenosti, které¢ provefil sebepozndvanim.
Psychoterapie jako prakticka ¢innost se z ucebnic a prednasek naucit rozhodné neda. Budouci
psychoterapeut nejdiive musi projit sebezkuSenostnim a zazitkovym vycvikem, protoze je
velmi dilezité, aby nejprve poznal sdm sebe ze vSech stran a uhlt pohledl a teprve po této

zkuSenosti miize pomahat a 1é¢it druhé (Vymétal, 2010).

Vycviky jsou realizovany individudlné, ve skupin€ nebo v kombinované formé. Tyto
vycviky jsou slozeny ze sebezkuSenostniho procesu, teoretické ¢asti, praktického ziskavani
primarnich dovednosti a supervize. Tyto psychoterapeutické vycviky trvaji n€kolik let a jsou
jak Casové¢, tak i finan¢né velice naro¢né.

Kvalifikace terapeuta se rozliSuje dle prostiedi, ve kterém se terapeut pohybuje a pracuje.

U odborné psychoterapie, kterd je provadéna ve zdravotnictvi, je dan pozadavek z atestace
z klinické psychologie a déle pak specidlni akreditovany psychoterapeuticky vycvik, funkéni
specializacni zkouSka ze systematické psychoterapie v ramci Institutu pro postgradualni
vzdélavani ve zdravotnictvi (IPV Z) a supervize. Absolventi, ktefi Gspésn¢ projdou témito

vycviky ziskaji psychoterapeutické osvédceni o funkéni specializaci v systematické
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psychoterapii na Subkatedfe psychoterapie Institutu postgradudlniho vzdélavani ve
zdravotnictvi v Praze. Tito absolventi musi mit 1ékatské vzdelani anebo vzdélani klinického
psychologa se specializaci pro praci ve zdravotnictvi. Tito psychoterapeuti mohou poté
uzavirat smlouvy pro svou praxi se zdravotnimi pojiStovnami. Tato omezeni jsou dilezitd pro
ochranu pacienta a zachovani kvality 1é¢by. (Lecbych, 2010).

Z vyse uvedeného vyplivd, Ze neni jednoduché se stat psychoterapeutem, jehoz
psychoterapeutické plisobeni mize byt oznaCovano za léCbu. Nyni se autor zaméii na

pozadavky na poradenského psychoterapeuta.

Dle potieby jednotlivych zafizeni se li§i pozadavky na kvalifikaci. S klienty, u nichz

neni diagnostikovano onemocnéni miize podptrnou psychoterapii provadét 1ékar, psycholog,
vysSkolené zdravotni sestry ¢i socialni pracovnik (Lecbych, 2010).
Podplirny psychoterapeut dle Kratochvila neusiluje o zménu osobnosti klienta, avSak jeho
cilem je porozuméni, podpora, pomoc klientovi takovému jaky je. Podplirny psychoterapeut
se snazi vézt klienta k pozitivnimu pohledu na zivot, podporuje jeho pozitivni vlastnosti, vede
jej kdaveéte ve vlastni schopnosti a sily a pomahd mu s feSenim aktualnich problémul
(Kratochvil, 2006).

Pii definovani podplirného psychoterapeuta vidime, ze psychoterapie takto

charakterizovana Casto koresponduje s naroky na praktickou ¢innost socialniho pracovnika, ¢i
pomahajiciho pracovnika v odliSném oboru.
Vymétal uvadi, Ze psychoterapie se uplatituje v mnoha dalSich profesich, v riznych typech
poraden, ve Skolskych zafizenich, ve vézenstvi, v pomahajicich organizacich, ve
svépomocnych organizacich a jinde. Nesmime opomenout, Ze i zde je nutnd odborna
kvalifikace, jenz urcuji jednotlivé organizace, stavovské spolecnosti (Vymétal, 2010).

Dle Kratochvila musi psychoterapeut mit potfebné znalosti, vzdélani, dovednosti a
vzity eticky kodex (Kratochvil, 2006).

Prakticky kazdy muaze vyuzivat psychoterapeutickych postupti odpovédné a bezpecné. Avsak

tuto ¢innost nemiiZze nazyvat 1écenim (Vymeétal, 2010).

Nyni jiz vime, Ze psychoterapie ma své uplatnéni ve velkém spektru obord. Podplirnou
psychoterapii  ¢i  psychoterapeutické postupy miize vyuzivat po  absolvovani
psychoterapeutického vycviku i socidlni pracovnik, pedagog, specialni pedagog, pracovnik
v socialnich sluzbach, ¢i pracovnik z jinych oblasti nez je zdravotnictvi.

Psychoterapeutické vycviky jsou podminény psychoterapeutickymi ptistupy. Tyto piistupy
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déle rozvedeme v nasledujicim textu.

4.3 Vymezeni psychoterapeutickych pristupi

Nez roziadime jednotlivé pfistupy je nutné podotknout, Ze psychoterapie je
multiparadigmatickd a vychazi z psychologickych pramenti (Navratil, 2001).
Vymétal rozfazuje psychoterapeutické piistupy a Skoly na 8 zakladnich kategorii, které v

textu nize autor vyjmenuje a stru¢né¢ charakterizuje

4.3.1 Behavioralni, kognitivni a kognitivné-behavioralni

pristupy
Kognitivné-behavioralni terapie, Racionalné-emotivni terapie, Terapie depresi.

Terapeut se od prvopocatku snazi navazat divéryhodny vztah s klientem. Vytvaii
vhodné pracovni pole. Terapeut stavi na pozorovatelnych faktech a jejich objektivnim popisu.
Vyuziva technik nacviku sebekontroly, cilevédomé volby podnéti, sebetrestani a v prubéhu
sezeni klienta preucuje, precvi¢uje nevhodné zvyky, chovani, postoje ¢i hodnoceni. Tim se
klient u¢i novému, zddoucimu chovani, které se nasledn¢ odrazi v jeho rozhodovani a jednani.
Vzdy jsou stanoveny cile a kroky, podle kterych se bude postupovat, a o kterych je klient
pfedem informovan. Tyto sméry vyuzivaji dle dichotomického déleni direktvni a
rekonstrukéni pfistupy. (Vymétal, 2010 a Kratochvil, 2002). Zékladnim principem tohoto

sméru je tedy uceni se novému, zadoucimu chovani a mysleni.

4.3.2 Hlubinna a dynamicka psychoterapie
Psychoanalyza, Analytické psychologie C. G. Junga.

Prvni zminky hlubinné psychoterapie zaznamenavame u Sigmunda Freuda. V terapii
je prevazné kladen diraz na nevédomé procesy osobnosti. Vyvoj, rist a formovani osobnosti
podle tohoto sméru vychazi z raného détstvi a vnitinich psychickych procesi, z ¢ehoz
nasledné prameni i vznik duSevni nemoci. Tento smér se prevdzné zajima o vyvoj libida v
uréitych vyvojovych stadiich. Terapeut ma za ukol pomoci klientovi s rozpoznanim a
uchopenim jeho vnitinich obsahti nevédomi. Spolecné se dvojice zaméfuje na zivot od raného
détstvi klienta aZ po soucasny stav. K tomu vyuziva vzpominek, fantazii klienta a volnych

asociaci. Pfi téchto technikdch dochézi k tzv. znovuproziti (abreakci), diky kterému dochazi k

vvvvvv
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2010, Kratochvil 2002). Zakladnim principem tohoto psychoterapeutického plisobeni je tedy

pusobeni na nevédomé déje, jejich zvédomeni a 1écba znovuprozitim.

4.3.3 Humanisticka a existencialni psychoterapie
Rogersovskd psychoterapie, Daseinsanalyza, Transakéni analyza, Gestalt terapie,
Logoterapie.

Tyto sméry berou ¢lovéka jako svébytnou, svobodnou a rozumnou bytost s urcitou
odpovédnosti. Kladou daraz na jedineCnost osobnosti a podporuji jeji osobni riist. Jsou
zaméfeny na vnitini svét klienta a vénuji se otdzce smyslu zivota. Snazi se klienta vést k
bezprosttednimu emocionalnimu prozitku v pfitomnosti a byt v harmonii sdm se sebou.
Prvofadym vyznamem pro utvaieni osobnosti jsou hlavné vztahy s druhymi lidmi. Rozvoj
osobnosti a zdravi je zavisly na piijeti druhymi. Diky pfijeti klient znovu pocituje vlastni
hodnotu a proziva pocit bezpeci. Role terapeuta je zaloZena na jeho vlastni osobnosti. Mél by
byt autenticky, opravdovy, jednat sdim za sebe a samoziejmé byt empaticky. Zakladni
jednotkou je zde zase vztah mezi psychoterapeutem a klientem, dale jejich pravidelné
setkavani a rozhovory. (Vymeétal, 2010 a Kratochvil 2002). Terapeut se stava pritvodcem v

klientové vlastnim hledani (Vymétal, 2004).

4.3.4 Dalsi psychoterapeutické pristupy
Relaxaéni a psychofyziologické pristupy - Autogenni trénink
Psychika a fyziologické procesy u jedince jsou nerozdélitelné. Pokud budeme piisobit na
psychiku, budeme tim automaticky ovliviiovat i fyziologii jedince. Zakladni princip tohoto
ptistupu je odpoutat klienta od uzkosti a napéti do stavu, kdy se bude citit pfijémne a bude
zrelaxovany. U téchto pfistupli se setkdme s riznymi medita¢nimi, télesnymi, dechovymi a
imaginativnimi technikami. Déle sem patifi autogenni trénink, relaxa¢ni metody, biofeedback
aj. Zékladem pro dalsi terapeutické plisobeni jsou relaxa¢ni techniky, které by mél ovladat

kazdy psychoterapeut (Vymétal, 2010).

Sugestivni a hypnoterapeutické pristupy — Hypnoza.

Hypnoticka psycohterapie by se v jistych ptipadech mohla brat za jeden z nejstarSich piistupt
terapie. V historii byla vyuZzivana jak pii ritudlech, tak k 1écbe. V této terapii je vyuzivano
hlavné autority terapeuta a sugestibility klienta. Zaméfuje se hlavné na odstranéni

nezédoucich vzrocti v chovani a potizi klienta. Hypn6za ma velmi Siroké uplatnéni v terapii.
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Existuji jisté techniky, kterymi lze ¢lovéka do hypnotického stavu uvést pomérné jednoduse.
Diky terapeutové autorit¢ a vzdjemnému vztahu dokaze terapeut svymi pokyny ovlivnit
klienta pfi jeho zménéném stavu védomi, tedy v hypnoze. Kdyz je klient v transu, ziistva v
bdélém stavu. Terapeut vSak do rozhovoru vkladd dané sugestivni névrhy, které klienta
ovlivituji (Vymétal, 2010 a Kratochvil, 2002). Zakladnim principem téchto technik tedy je

manipulativni ovlivnéni klienta v hypnotickém stavu.

Systémova, systemicka a komunikaéni pojeti — fadime zde rodinné ptistupy v pomahajicich
profesich, Ostrov rodiny, Narativni terapie, Hellingerovy rodinné konstelace.

Vrodinné terapii je toto pojeti obvzlast¢ uplanovano. Zde se psychoterapie opira
o predpoklad, Ze lidstvo jako spolecenstvi vytvaii specifické systémy, kde jednotlivci na sebe
plsobi vzdjemné. Zakladnim stavebnim pilitem systému je rodina, u které jsou jednotlivé
prvky systému samotni ¢lenové. Zménou chovani a jednani zptisobenou psychoterapeutickym
piisobenim na jednoho &lena se méni cely systém. Ukolem terapeuta je zjistovani vztaht,
vzéjemnych pozic a dorozumivani se mezi jednotlivymi ¢leny systému. V tomto procesu
systemické terapie se pouziva spousty rtiznych technik a rozhovort, postupt, ukold, jenz si za
cil kladou vytvotfeni podminek ke zmén¢ a odstranéni problému. Tento druh terapie nehleda
pfi¢iny problému, ale je zaméfen na feSeni a zménu (Vymétal, 2010).

Primérnim principem této koncepce je piisobeni na systém pomoci jednotlivce a orientace na
zménu a feSeni.

vvvvvv

socialni praci, pedagogice apod.

Transpersonalni psychoterapie

Zaméfuje se na piesah hranice smysli a zkuSenosti. S touto terapii se izce poji Maslowova
pyramida potfeb. Za cil transpersondlni terapie se povazuje hlavné rozvoj spiritudlni a
mystické zkuSenosti. (B. Inglish a R. West, 1983)

Transpersondlni psychoterapii se v Ceské Republice hlavné vénoval Stanislav Grof. S timto
smérem se propojuji transpersondlni zdzitky a holotropni dychani. Transpersonalni

psychoterapie je smésice podmanivych na prozitek zaméfenych technik (Vymeétal, 2010).

Integrativni a eklektické pristupy
Patii sem PBSP — PessoBoyden psychomotoricky systém

Jedna se o kombinaci riznych G¢innych metod a praktik z rozlicnych terapeutickych smért a
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Skol. Tyto metody a principy se sjednocuji, rGzné¢ kombinuji (soub&zné ¢i postupné) —
eklekticka, a nakonec vytvofi sjednocenou a ucelenou teorii - integrativni (Vymeétal, 2010).

Zakladem této terapie tedy je pfizpUsobit terapii klientovi tak, aby se zaméfila na jeho
problém, na osobnost klienta. Tento pfistup neptizpusobuje tedy klienta svému
psychoterapeutickému smeéru, ale naopak. Terapeut tedy pro klienta a jeho problém hleda
nejvhodnéjsi postup, metody a pfistupy. (Vybiral, Roubek, 2010). V soucasnosti se jedna o
nejpouzivanéjsi ptistup v pomahajicich profesich. Terapeut tedy vytvoii terapii uréenou piimo
pro tu danou osobu, na jeji urcity problém. Eklekticky a integrativni piistup je tedy zalozen na
tom, ze terapeut vybere ty nejucinngjsi metody z jednotlivych smért, které by mély vyftesit

klientliv problém (Vymétal, 2004 a Kratochvil, 2002).

4.4 Expresivni postupy

Expresivni postupy se zakladaji na pouziti pohybu, imaginace, a uméleckych znakt. Tyto
postupy slouzi k uvolnéni, redukci tskosti, vyjadiené pociti tizkosti a strachu.

~Expresivni postupy v psychoterapii rozumime takové metody, pri kterych se pacient
vyjadiuje verbalée i neverbdlné prostrednictvim  specifickeho média(uméleckého,
pohybového) “ (Vymétal, 2007, s. 259)

Diky témto technikdm je pro klienta jednodusi, snadnéjsi a spontan¢jsi vyjadreni vnitinich
procest. Expresivni techniky pomahaji uvolnit vnitfni napé€ti, snizit tzkost. Navic tyto
techniky pomahaji 1épe uchopit pocity, které jsou obtizné vyjadrfitelné ¢i nejasné. Prace s
expresivnim projevem sméfuje k uvédoméni si vyznamu do nich projikovanych, ¢imz
umoziuje vétsi kontrolu emoci a pochopeni jejich vzniku. Mezi expresivni postupy miizeme

fadit dramatické metody, hru, pohyb, pantomimu, vytvarny projev a hudbu. Pfi¢emz lze mezi

sebou tyto postupy kombinovat.
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PRAKTICKA CAST

V teoretické ¢asti autor popsal problematiku tykajici se nove utvatejici se formativné-
terapeutické expresivni terapie, poetoterapie. Déle se autor zaméfil na vymezeni
psychoterapie, jeji charakteristiku a rozdé€leni. Tato teoreticka ¢ast se stala vychodiskem pro
praktickou ¢ast, kterou autor uvede a popise nize.

Praktickd cast nastituje podrobné informace o vyzkumu, ktery se tykal zejména
problematiky c¢teni literatury, jaci autofi se dnes Ctou. Zda se v dne$ni dob¢ najde n€kdo, kdo
se jesté veénuje psani, at’ uz je to psani nepravidelné ¢i pravidelné nebo zda piSe jen pro sebe ¢i
pro n¢koho apod.

Na zacatku praktické casti si definujeme cil vyzkumu, stanovime vyzkumné otazky, poté
popiSeme metodologii, jenz byla zvolena pro tento vyzkum, a také autor seznami Ctenafe s
prostiedim, kde byl tento vyzkum realizovan a s vyzkumnou skupinou, jez se Setfeni

udastnila.
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5 Cile vyzkumného Setieni

Ve vyzkumném Setfenim se autor zaméfil nejen na hojnost Cteni riznych druhti
literarnich tvard a druht, ale i na hojnost vlastni tvorby u rtiznych vékovych kategorii osob,
rozdilnost v pohlavi a statusu napf.: student, pracujici, dichodce. Déle se autor v dotazniku
zabyva pocity a prozitky, které jedinec pocit'uje pii psani. V dotazniku se autor pta z jakého
diivodu respondet piSe. Autor si neklade za cil velky vyzkum, ktery by mohl globalizovat ¢i
vyvozovat obecné platné zavéry. Tato prace ma charakter mapujici sondy.

Autor se snazi zjistit hojnost a charakteristiku ¢tenych literarnich utvart. Zjistit, zda je vice
¢teno soucasnych autord i ne.
Na zéklad¢ stanovenych cili vyzkumného Setfeni si autor stanovil nésledujici vyzkumné

predpoklady.

5.1 Vyzkumné predpoklady

Ptedpokladam, ze 70% dotazovanych ¢te, zbylych necte.
Predpokladam, Ze respondenti piSici poezii jsou motivovani vnitinimi pohnutkami.

Predpokladam, Ze nejctnéjsi skupinou budou soucasni autofi.

5.2 Vyzkumny cil

Autor se ve vyzkumném cili snazi popsat a odpovédét na vyzkumné otazky.
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6 Metodologie vyzkumu

Autor si vybral pro svoji prakticou ¢ast vyuziti kvantitativniho postupu ziskani dat a
informaci, které se nasledné daji dobie zpracovat a tiidit dle potifeby. Autor pouzil k Setieni
dotaznik. Dotaznik patfi mezi nejpouzivanéjsi zplisob, jak ziskat data, informace. Pokud
pouzijeme dotaznik, ktery se fadi mezi standartizované metody, méli bychom mit na paméti,

ze dotaznik musi mit pfedem stanovené jasné cile a strukturu. (Gavora, 2000)

6.1 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum mé tu ptfednost, Ze poskytuje precizni a jednoduché vyjadieni
vyzkumnych tdaji a to v podobé &isel. Clovék jenZ zkouma nezasahuje do vyzkumu, mél by
si drzet odstup, diky kterému ma vyzkumnik nestranny pohled na zkoumané ukazy. Vérné
kvantitativni vysledky nam déle umozni vyjadfit vSeobecné piedpovédi o jevech (Gavora,
2000).

V kvantitativnim vyzkumu se pouziva vyvozovaci metoda, tzn., Ze vyzkumnik je
schopen fesit jen specifickou kategorii jevl. To znamend, Ze mlze najit feSeni jen pro jeden
urcity problém, ktery miizeme popsat v terminech vztahti mezi pozorovatelnymi proménnymi.
Kvantitativni vyzkum je testovani hypotéz o skupinach, a ne o jednotlivcich, jak uvadi
Disman (2002).

Jak piSe Hendl (2005), kvantitativni vyzkum probihd vice strukturované a pouziva
spiSe deduktivni postup védecké metody - soustied'uje se na popis variability predem
definovanych proménnych, které vymezuji, co budeme pozorovat a zachycovat.

., Absence uceleného a uznavaného pristupu k datiim vzeslym ze studia pripadii v praxi
znamend, ze témer kazda studie predstavuje do jistée miry originalni analyticky
a interpretativni pristup. “ (Svaticek, Seredové, 2007, s. 109)

Hendl spatfuje rozdily vyznamu otdzky pro vyzkumnika a vyznamu otazky pro
respondenta. Kde nejvétsi uskali shledava ve Spatném porozumeéni otdzce respondentem. Dale
popisuje disonance verbalné-kognitivné-behaviordlni, coz znamena jestli odpovédi
respondenta skute¢né¢ odpovidaji jeho chovéani a jestli se jeho odpoveédi shoduji s jeho
vlastnim nazorem. Vidi problém v interpretaci udajl ziskanych strukturovanym dotazovanim.

Tyto metody jez jsou zaloZeny na principech v ramci kvantitativniho vyzkumu jsou

bedlivé zpracovavany tak, aby jim piredmét zkozmani co nejvice odpovidal. Mezi dalsi
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dilezité opatfeni patii validita, tedy to, aby se dand véc dala v méfeni opakovat a aby pfi

opakovani vysli tytéz hodnoty (Hendl, 2005).

6.2 Metody sbéru dat

Gavora (2000, s. 148) tvrdi, ze ,,nejlepsim ndastrojem zkoumani je viastni usudek a
zkuSenosti vyzkumnika”, piesto je nezbytné, aby pro zachovani kvality bylo pro vyzkum
vyuzivano jednotnych technik sbéru dat. Tyto metody lze specifikovat jako urCité postupy,
které napomadhaji autorovi vyzkumu dostat informace o urcitych jevech. V tomto
kvalitativnim pfistupu k vyzkumu nam miizou metody poskytnou bohatd a jedine¢na data.
Diky tomuto piistupu muze vyzkumnik feSit a poté interpretovat to, jak vyzkumny vzorek

vytvari tzv. socialni realitu (Gavora, 2008).

6.2 Prostredi vyzkumného Setreni

Autor pro usnadnéni Setfeni Castecné vyuzil internetovou platformu pro vytvéreni,
distribuovani a upravovani dotaznikli: www.survio.com. Proto je na grafech a nékterych

tabulkéach patrna reklama z tohoto serveru, za coz se autor omlouva.

Vyzkumné Setfeni autor §ifil pomoci socialni sité: www.facebook.com. Z tohoto
diivodu jej autor povazuje za celorepublikové. Vzhledem k tomu, ze autor v dotazniku
nepouzil otdzku tykajici se mista bydlist¢ ¢i mista, kde byl dotaznik vypliiovan, nemtze autor

rozdélit vyzkumny vzorec a jeho odpovédi do teritorialniho ramce oblasti Ceské republiky.

6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondetli bylo celkem 96 z toho 78,1% (75) zen a 21,9% (21) miizu. Vékova
kategorie je zastoupena od 15 do 65 let v€ku. VEkovou kategorii nyni autor rozdéli do 6
subkategorii, které jsou nasledovné:

A) 15 -18 let —1%, 1 respondet

B) 18 — 26 let —76%, 73 respondet
C) 26-35 let — 18,8%, 18 respondetti
D) 35 —45 let — 2,1%, 2 respondenti
E) 45 — 65 let — 2,1%, 2 respondeti
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6.4 Metodologie vyzkumného Setieni

Autor ve vyzkumném Setfeni pracuje s prvky kvantitativniho vyzkumu. Autor se ve
svém Setieni rozhodl vyuzit dotaznik, ktery byl distribuovan pomoci internetové socialni sité.
Dotaznik byl anonymni. Polozky byly sestaveny jak z uzavienych, polootevienych, tak i z
otevienych otazek. Celkové autor pouzil 9 polozek z toho 3 uzaviené, 2 polooteviené a 4

otevieneé.
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6 Vlastni analyza dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1

Jsem...muZ/Zena.

Jsem...

® Muz ® Zena

Graf¢. 1

Respondetli bylo celkem 96 z toho 78,1% (75) zen a 21,9% (21) mtzu.
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Otazka ¢. 2

Je mi.. let.

Je mi...let

2,1% - 1L0%
— \ [

!

®10-15 ®15-18 © 18-26 ® 26-35 ® 3545 ®@45-65 @ 65-75 @ 75-85 @ 85-95

2,1%

18,8 % ™

- 760%

Graf ¢. 2

Vékova kategorii je zastoupna od 15 do 65 let véku. Autor si mysli, Ze zastoupeni téchto
vekovych kategorii je ovlivnéno mistem, kde se Setfeni konalo. Nejcastéji je zastoupena
vekova kategorie 18 — 26 let, do které patii nejvice socidlné-ekonomickych skupin a to
studenti stfedni Skoly, studenti vysoké Skoly, pracujici a lidé na matetské dovolené. Vékovou
kategorii autor rozd¢lil do 9 subkategorii, které jsou nasledovné:

A)10-151et-0

B) 15 -18 let —1%, 1 respondet

C) 18 — 26 let —=76%, 73 respondetil

D) 26 - 35 let — 18,8%, 18 respondetii

E) 35 —45 let — 2,1%, 2 respondenti

F) 45 — 65 let — 2,1%, 2 respondeti

G)65-751et—0

H)75-851et—0
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CH) 85— 95 let - 0

35



Otazka ¢. 3

Jsem...student/pracujici/diichodce/na matetské dovolené/pracujici, ale navstévuji Skolu

dalkové (kombinované studium)

Jsem..
42% -

31%

25%

617 %

® Student ® Pracujici ® Dlchodce ® Na matefské dovolené
® Pracujici, ale navstévuji skolu dalkové(kombinované studium)

Graf ¢. 3
Pti vyhodnocovani dotaznikové polozky €. 3 autor zjistil, Ze nejvice respondenti je se
statusem studenta 67,7%. Jedna ¢tvrtina z celého vzorku jsou pracujici lidé 25%. Nejméné
zastoupenou skupinou jsou lidé na matetské dovolené 3,1%. S timto poslednim mistem se déli
0 1,1% s lidmi, ktefi pracuji, ale navstévuji vysokou skolu v kombinovaném studiu 4,2%. Ve

vzorku respondentt se objevilo 0,0% lidi se statusem dichodce.
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Otazka ¢. 4

Momentalné mam rozedéteno...knih.
Momentalné mam rozecteno...knih

73%
\ ~ 135%

219% ‘
—— 25%

323% -

®0 ®1 ®2 ®3 ®4avice

Graf ¢. 4

V otazce €. 4 je nejvice zastoupena odpoveéd’: Momentalné mam rozecteny az 2 knihy 32,3%.

Jednu knihu mé rozecteno 25% respondetni. Polozku se tfemi rozectenymi publikacemi
zaskrtlo 21,9% respodnettl. Zadnou knihu neéte 13,5% dotazovanych. A posledni polozkou v
otazce €. 4 je odpoveéd’ se Ctyfmi a vice roze¢tenymi knihami, kterou zaskrtlo nejméné

respondntli 7,3%.
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Otazka ¢. 5
Nejcastj¢ji  (Neznamena nejradé€ji)  ¢tu...Odbornou literaturu/Prozu/Poezii/Televizni
program/Cestopisy/Casopisy (kazdodenni, tydenni, &trnactidenni, mési¢ni, ptlroéni, roéni)

/Noviny/Drama/Jind odpovéd’ (napis):

Nejcastéji(NEznamena nejradéji) Ctu...

100%

75%

50%

Podil

25%

0% e e .

® Odbomou literaturu
Prozu
Poezii
Televizni program
® Cestopisy
® Casopisy(kazdodenni, tydenni, ctmactidenni, mési¢ni, pdlroéni, roéni)
® Noviny
® Drama
Jind odpovéd(napis):

Graf ¢. 5

V grafu ¢. 5 mame zndzornény nejcastéji Ctené publikace u respondentii z vyzkumného
Seteni. Presny pocet k jednotlivym literarni formam autor vypisuje nésledovne:

Cestopisy — 2,1%

Drama — 8,3%

Noviny — 15,6%

Odborna literatura — 47,9%

Poezie — 17,7%

Préza — 66,7%

Televizni program — 3,1%

Casopisy - 25%

Jind odpoved — 14,6% napt.: biografie, fantasy, beletrie, detektivky, ¢lanky na internetu,

romany
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Otazka ¢. 6
Moji nejoblibenéjsi autofi, minimalné¢ jeden a maximalné¢ pét. Pofadi nerozhoduje o

oblibenosti. (spisovatel, publicista, autor ¢lankti, autor psanych nézortit)

Autor: Pocet respondentt, ktefi jej uvedli

Rowlingova 10

Coelho

Remarque

Capek

Brown

Tolkien

Austenova

Hrabé

Shakespeare

Poe

Pratchett

Christie

Kundera

Wilde

Krchovsky

Tolstoj
Hrabal

W W | W W W W W b LW O NN O|0|\O

Tabulka ¢. 1

V tabulce €. 1 je pfehledné uspotfadan pocet a jména autorti, které respondenti uvedli, ze ¢tou.
Autor nyni uvede jejich pocet v procentech: Rowlingova 11,6%; Coelho 10,5%; Remarque
9,3%; Capek 9,3%; Brown 7,0%; Tolkien 7,0%; Austenova 5,8%; Hrab¢ 5,8%; Shakespeare
4.7%: Poe 4,7%: Pratchett'' 3,5%; Christie 3,5%; Kundera 3,5%; Wilde 3,5%: Krchovsky
3,5%; Tolstoj 3,5%; Hrabal 3,5%.

11 T. Pratchetta po¢itam mezi soucasné autory, jelikoz zemiel v roce 2015.
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Otazka ¢. 7

1. Napsal/a jsem (v minulosti n¢jaky text) 2. Pisi (pravidelng, nebo jen obcas néjaky text) 3.

Pokusil/a jsem se n¢kdy psat (nemam v planu text dokoncit). 4. Nikdy jsem nic nepsal/a. Musi
byt oznacena alespon jedna polozka.

1. Napsal/a jsem (v minulosti néjaky text) 2. PiSi (pravidelné, nebo jen obcas
néjaky text) 3. Pokusil/a jsem se nékdy psat (nemam v planu text dokoncit). 4.
Nikdy jsem nic nepsal/a. Musi byt oznaCena alespon jedna poloZka.

100%
75%

50%

Podil

O QU

| | il I 0
L IL [ Iv. V. VL VIL VILIX. X XL
018290304

XII. XIII. XIV.

Graf €. 7

Roman napsalo nékdy v minulosti 7,5%; pravideln¢ jej piSou 2,5%; pokusilo se jej napsat

13,3%; nikdy se nepokusilo jej napsat 73,8%. Povidku nekdy napsalo 38,3%; pravidelné ji

piSou 12,3%:; pokusilo se ji napsat 29,5%; nikdy zadnou nenapsalo 23,5%. Novelu ne¢kdy
napsalo 4,1%; pravidelné ji pisi 2,7%; pokusilo se ji napsat 12,2%; nikdy zadnou nenapsalo
81,1%. Bajku n¢kdy napsalo 9,7%:; pravidelné ji pisi 1,4%; pokusilo se ji napsat 2,8%; nikdy
zadnou nenapsalo 86,1%. Legendu n¢kdy napsalo 12,5%; pravidelné ji pisou 1,4%; pokusilo
se ji napsat 4,2%; nikdy zddnou nenapsalo 81,9%. Pohadku n¢kdy napsalo 42,7%; pravidelné
Jipisi 9,3%; pokusilo se ji napsat 9,3%; nikdy zddnou nenapsalo 38,7%. Pisent nékdy napsalo
21,3%; pravidelné ji pisi 17,3%; pokusilo se ji napsat 17,3%; nikdy zddnou nenapsalo 44%.
Odu napsalo nékdy 2,8%; pravidelné ji pisi 0,0%; pokusilo se ji napsat 2,8%; nikdy zadnou
nenapsalo 94,4%. Zalm napsalo nékdy 2,8%; pravidelné jej pise 1,4%; pokusilo se jej napsat
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1,4%; nikdy zadny nenapsalo 94,4%. Tragédii napalo nékdy 2,8%; pravidelné ji piSe 2,8%;
pokusilo se ji napsat 2,8%; nikdy zidnou nenapsalo 91,7%. Cinohru nékdy napsalo 5,6%;
pravidelné ji piSe 2,8%; pokusilo se ji napsat 4,2%; nikdy zddnou nenapsalo 86,1%. Absurdni
drama n¢kdy napsalo 2,8%; pravidelné jej pise 2,8%; pokusilo se jej napsat 4,2%; nikdy se
nepokusilo jej napsat 90,3%. Béasen nékdy napsalo 44,8%; pravidelné ji pise 32,2%; pokusilo
se ji napsat 8,0%; nikdy se nepokusilo ji napsat 14,9%. Esej napsalo n¢kdy 41,0%; pravidelné
ho pise 34,9%; pokusilo se ho napsat 3,6%; nikdy zadny nenapsalo 20,5%.
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Tabulka ke grafu ¢. 7

Napsal/a Pisi Pol;z;islﬁ * nel;lleil;g:l/a

I. Roman 6 2 13 59
II. Povidka 31 10 21 19
III. Novela 3 2 9 60
IV. Bajka 7 1 2 62
V. Legenda 9 1 3 59
VI. Pohadka 32 7 7 29
VII. Pisen 16 13 13 33
VIIL Oda 2 0 2 68
IX. Zalm 2 1 1 68
X. Tragédie 2 2 66
XI. Cinohra 4 2 4 62
XII.

Absurdni 2 2 3 65
drama

XIII. Basen 39 28 7 13
XIV. Esej 34 29 3 17

Tabulka €. 2 ndm ukazuje jestli se respondenti nékdy pokusily o vlastni literarni tvorbu.

Nadale z tabulky ¢. 2 mizeme vy¢ist o jaky presny literarni Gtvar se pokusili, pokud se

Tabulka ¢. 2

pokusili a jestli pisi pravidelné ¢i narazove.
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Otazka ¢. 8
Vzpomenete si v jaké situaci jste psali? Nebo piSete pravidelné? Napiste mi prosim za jakych
okolnosti nejcastéji pisSete. (napi.: bylo mi smutno, teskno, psal jsem to jako darek, jako

vyznani, potieboval jsem se z néfeho vypsat)

Situace, okolnosti, divody k tvorbé
oezie Pocet téchto situaci, ...

Pocit pretlaku 2
Ujednoceni myslenek 9
Uleva od vnitini tenze 14
Pocit smutku 18
Pocit uzkosti 4
Depresivni pocity 4
Pocit radosti 5
Vyznani lasky 10
Pocit zamilovanosti 4
Pocit zklamani 2
Text k hudb¢ 2
[Vyrovnani se se ztratou partnera 2
Jako darek 22
Jako forma zabavy 8
Vypsanani se 8
Prispévek do lit. soutéze 3
Jako Skolni povinnost 6

Tabulka €. 3
Z tabulky muzeme vyc¢ist divody, které vedly k tomu, Ze se respondent rozhodl napsat
peoticky text patii: obdarovani druhého 17,9%; pocit smutku 14,6%; tleva od vnitini tenze
11,4%; vyznani lasky 8,1%; ujednoceni myslenek 7,3%; jako forma zabavy 6,5%; vypsani se
6,5%:; jako skolni povinnost 4,9%:; pocit radosti 4,1%; pocit uzkosti 3,3%; depresivni pocity
3,3%; pocit zamilovanosti 3,3%; ptispeéveék do literarni soutéze 2,4%; pocit pretlaku 1,6%;

pocit zklamani 1,6%; jako text k hudb¢ 1,6%; vyrovnani se se ztratou partnera 1,6%.
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Otazka ¢. 9
Co ve Vas psani vyvolava za pocity? Co pro Vas psani znamena (napt.: literarni vyjadieni)?

Vyjadiujete se pouze psanim nebo i jinym zplsobem? Nemusite odpovidat na vSechny

otazky.

Pocity vznikI¢ pfi psani poezie Pocet téchto dojmi
[Pocit radosti 24
[Pozitivni pocit 8
[Pocit relaxace 23
[Pocit tlevy 22
[Pocit smutku 4
/baveni se stresu
Jin¢ vyjadieni pocitll 16
7 d¢leni nazorti, mySlenky druhému 9
[Pocit zabavy 3
[Vraceni se k mySlenkdm 4
Vypuzeni myslenek ven 12
Sjednoceni mysSlenek 13
[Pocit autobiografické tvorby 3
V7t se do tvirciho procesu 2
Z4dny pocit 1

Tabulka €. 4
V tabulce €. 4 kterd ndm ukazuje pocity respondentl vzniklé pii psani poetického textu
vidime, Ze mezi nej¢astéjsi patii: pocit radosti 35,0%; pocit relaxace 33,6%; pocit tlevy
32,1%; jiné vyjadreni pocitl 23,4%; sjednoceni myslenek 19,0%; vypuzeni myslenek 17,5%;
zd€leni nazord, myslenek 13,1%; pozitivni pocit 11,7%; pocit smutku 5,9%; vraceni se k
myslenkam 5,9%; pocit zabavy 4,9%; pocit autobiografické tvorby 4,9%; zbaveni se stresu

2,9%; vziti se do tviréiho psani 2,9%; zadny pocit 1,5%.
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6.1 Operacionalizace

Vyzkumny piedpoklad VP1

VPI Predpokladam, ze 70% dotazovanych cte, zbylych necte.
Tento vyzkumny ptedpoklad se ovéfi za pomoci otazky ¢&. 4 dotaznikového Setfeni.
Vyzkumny ptedpoklad bude platny pokud v otazce ¢. 4 70% a mén¢ respondentii zodpovi, Ze

nedéte aktualné zadnou knihu.

Vyzkmuny pfedpoklad VP2

VP2 Predpokladam, Ze respondenti pisici poezii jsou motivovdani vnitrnimi
pohnutkami.
Tento vyzkumny ptedpoklad se ovéfi za pomoci otazky ¢&. 8 dotaznikového Setfeni.
Vyzkumny piedpoklad bude platny pokud v otidzce ¢. 8 minimalné 50% a vice respondentl

uvede, Ze pisi z jinych diivodd, neZ z vnitinich motiva.

Vyzkumny piedpoklad VP3

VP3 Predpokladam, Ze nejctnéjsi skupinou budou soucasni autori.
Tento vyzkumny ptedpoklad se ovéfi za pomoci otazky €. 6 dotaznikového Setfeni.
Vyzkumny ptedpoklad bude platny pokud minimalné 50% a vice dotazovanych uvede, Ze

ey

nejcastéji Cte soucasné autory. Mezi soucasné autory fadime ty, ktefi momentalné ziji.

6.2 Vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumu

VPI Predpokladam, ze 70% dotazovanych cte, zbylych necte.
Vyzkumny piedpoklad VP1 povazujeme za platny, protoze 86,5% respondenti uvedlo, Ze

momentalné ¢te minimalné 1 knihu.

VP2 Predpokladam, Ze respondenti pisici poezii jsou motivovani vnitrnimi
pohnutkami.
Vyzkumny piedpoklad VP2 povazujeme za platny, protoze 73,2% dotazovanych uvedlo, Ze

pisi z ditvoda, které miizeme zaradit mezi vnitini pohnutky.
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VP3 Predpokladam, Ze nejctnéjsi skupinou budou soucasni autori.
Vyzkumny piedpoklad VP3 povazujeme za neplatny, jelikoz 60,4% respondentl napsalo, ze

nejCastéji  Ctou autory, které nemlzeme fadit mezi skupinu soucasnych autort.
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7 Interpretace vysledkii analyzy kvantitativnich dat

V rédmci vyzkumu se autor zaméfil na nékolik otdzek, které autora napadli béhem analyzy

vyzkumného Setfeni.

1. Pro¢ ve vyzkumném Setfeni prevazuji Zeny?

Z grafu €. 1 je mozno vidét, ze pievazujici zastoupeni maji zeny. Z jakého diivodu
tomu tak je, se autor jen domniva. Ovlivnéno je to charakteristikou pfatel, které ma autor na
svém profilu na sociélni siti, kde dotaznik aplikoval. Dale je to ovlivnéné charakteristikou

ptatel, které ma autor na socialni siti a ktefi jeho dotaznik sdileli na svém profilu.

2. Proc¢ u 4 z 9 vékovych kategorii, nebyl ani jeden respondent?

U vékovée kategorie 10 — 15 let, 65 — 75 let, 75 — 85 let, 85 — 95 let nebyl ani jeden
respondent. Autor si to vysvétluje opét charakterem mista kde Setfeni probihalo, protoze
dostupnost pro tyto vékové kategorie je velice obtizna. O tom jestli je to dobfe nebo Spatné by

se dalo polemizovat, ale to neni pfedmétem této prace.

3. Pro¢ je na druhém misté v Zebri¢ku nejéténéjsich publikaci odborna literatura?

Z 96 respondentii 17 uvedlo, ze ¢tou poezii. Z grafu €. 5 Ize vycist, ze prozu cte 66,7%
respondentl. Proza ma nejvétsi zastoupeni a je tady na prvnim misté. Na druhém misté je
odborna literatura s 47,9%, coz si miiZzeme vysvétlovat tim, Ze respondentdl, jenz maji status

studenta bylo 67,7% z dotazovanych.

4. Z jakého divodu je rapidni narist pozitivnich odpovédi v otizce, zda-li se nékdy
pokusil o urcity literarni utvar, pouze u povidky, basné, pisné a Zalmu?

V tabulce €. 2 vidime, ze pouze u ¢tyt polozek je rapidni ndrust pozitivnich odpovédi v
otazkach zda-li respondent nékdy napsal povidku, pisen, basen, zalm. U polozky povidka,
pisen a basen si to autor vysvétluje tim, ze tyto polozky patii mezi ,,leh¢i* literarni Zanry. S
témito literdrnimi zanry se ¢lovek setkava uz od raného détstvi a provazi jej vlastn€ celym
zivotem. MoZnd proto patii mezi ¢atéjsi zanry, které jsou psané v autorové dotazniku. U eseje
si to autor vysvétluje nasledovné. Esej patii mezi odborna témeta, kterd se literarné

zpracovavaji a protoze vime, Ze drtiva vétSina jsou studenti (67,7%) se autor zamysli nad tim,
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ze dlivod, proc je esej mezi tak frekventovanym Zanrem, je zkratka proto, Ze to bylo soucasti

jejich studentskych povinnosti.
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Zavér

Bakalaiska prace byla rozdélena do dvou ¢asti a to na teoretickou, opirajici se o
odborné publikace a praktickou, ktera byla postavena na zaklad¢ kvantitativniho Setfeni.
Utelem teoretické ¢asti bylo sezndmit Gtenafe s poetoterapii a jeji charakteristikou. Autor
Ctenafe seznamil 1 s psychoterapii a jeji charakteristikou. Teoretickd ¢ast byla vychodiskem
pro ¢ast praktickou.

Prakticka ¢ast se vénovala kvantitativnimu Setfeni. Setfeni probihalo za pomoci
internetu, Sifeno bylo pfes internetovou socidlni sit www.facebook.com. Toto Setfeni bylo
zametené na zjisténi, zda v dnesni dob¢ je Ctena a psdna poezie a v jaké mire. Dale bylo
Setfeni zaméfeno na to, z jakych divodd respondenti piSi poezii a co pii psani pocituji.
Vyzkumny vzorek se skladal z lidi, které autor ma v ptatelich v profilu na jiz zmifiované
internetové socidlni siti. Tito lidé jej dale volné Sifili po této socidlni siti nebo mohli vyuzit
emailu. Vzhledem k tomu, Ze autor vyuzil serveru www.survio.com, kde dotaznik vypracoval,
se mu vratilo pouze 96 vyplnénych dotaznikid. A to z toho divodu, Ze tento server ma
bezplatnou demo verzi, kde je omezeno pocet odpovédi na 100, 4 z nich byly pro ucely
Setfeni nepouzitelné, proto je autor vyfadil ze vzorku. Vice jak polovina odpovidajicich byli
studenti a vice jak polovina respondentii byla Zenského pohlavi.

Z Setieni vyplyva, ze vétSina respondentll v dob€ vypliovani dotazniku ¢te minimalné
jednu a vice knih. Mezi nejctené;si literdrni druhy patii proza. Déle autor z dotazniki zjistil,
ze vétSina respondentll ¢te méné soucasné autory a Castéji Ctou autory, jez fadime mezi
klasické spisovatele. Mezi eminentni nalezy autor fadi nize uvedené informace. Z analyzy
vysledkl Setieni je prokazatelné, Ze vétSina respondentil vytvari poetické texty z vnitinich
pohnutek mezi které napiiklad patii: sjednoceni si myslenek, pocit relaxace, uleva od
vnitiniho napéti, pocit smutku, pocit tzkosti ¢i vyznani lasky. Déle je z analyzy patrné, Ze
pocity, které respondenti u psani poetického textu vnimaly jsou pozitivni pro jejich
psychosomaticky zivot.

Na uplny zaver by autor rad zminil, Ze by se rad timto tématem zabyval v diplomové

praci a proto tuto bakalafskou praci povazuje za predvyzkum k dipolomové préci.
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