ÚVOD:

Téma mé diplomové práce vyplývá z aktuálního celospolečenského problému, kterým je delikvence mládeže. V současné době zaznamenáváme čím dál tím více kriminálních případů, které mají na svědomí mladiství. Jejich agresivita a brutalita stále roste. V anamnézách těchto mladistvých, kteří jsou umisťování do nápravných zařízeních se opakovaně objevují určité charakteristiky osobnosti i nejužší sociální prostředí ve kterém vyrůstali a žili.


Při psaní této práce jsem z části navázal na svoji bakalářskou práci, ve které jsem se zabýval psychologickými aspekty výkonu trestu odnětí svobody. Měl jsem to štěstí, že jsem se dostal do přímého kontaktu s psychologem ve věznici i s mladistvými odsouzenými. Témata vězeňství, odnětí svobody u mladistvých delikventů mě zaujali natolik, že jsem se začal zajímat o předchozí osudy těchto lidí. Využil jsem možnosti setkat se s psychologem pracujícím s mladistvými, umístěných ve výchovném ústavu a porovnat tak práci psychologů i osobnosti mladistvých delikventů v těchto dvou zařízeních.


Práce je rozdělena dvou částí. První teoretická část popisuje termíny delikvence, jejich determinanty, rozděluje ústavní a ochrannou výchovu a vymezuje druhy vazeb. Dále pak porovnává náplň práce psychologů ve výchovných ústavech a věznicích.

V praktické části je zpracován průzkum osobnostních charakterů mladistvých delikventů ve výchovných ústavech a věznicích.

Cílem mé práce je porovnat osobnosti delikventů ve výchovných ústavech a ve vazbě a práci psychologů ve těchto zařízeních.

1. DELIKVENCE
1.1. Vysvětlení pojmu delikvence

     S tímto termínem se setkáváme v mnoha literaturách a každý autor tento termín definuje z jiného hlediska. Pokusím se tedy o jeho definici.

Obecně vzato je delikvence širší pojem než kriminalita. Při kriminalitě dochází k porušování právních norem, při delikvenci se porušují společenské, tedy širší normy.

     Termín delikvence pochází z latinského deliquens, které označuje „toho, kdo se dopustil přestupku“. Tento termín se užívá v právnických odvětvích, sociálních vědách a také v psychopatologii. „Tímto termínem se označuje antisociální chování, které může, nebo nemusí být spojeno s právními důsledky, přičemž delikvencí se zpravidla rozumí mírnější porušení právních nebo morálních norem, zejména dětmi nebo dospívajícími, zatímco termínu kriminalita se používá již pro závažné  přestupky, trestné činy, u dospělých osob.“ (Koudelková, 1995, s.35).

     „Delikventní chování může představovat jednotlivý delikventní akt, jedinou epizodu mnohanásobných nezákonných činů, příležitostné, ale i opakující se delikventní aktivity či stálý delikventní způsob života.“ (Koudelková, 1995, s. 35), (Slaměník, I., Výrost, J., Aplikovaná sociální psychologie, Portál 2000).

      Kromě termínu delikvence používá mnoho autorů výrazy, které s delikvencí souvisí či vymezují kategorie delikventního chování:

· Mravní narušenost

· Sociální narušenost

· Emoční narušenost

     S termínem mravní narušenost se setkáme nejčastěji v pedagogice. „Mravní narušenost je porucha v oblasti vyšších hodnot, jež může být podmíněná rozdílnými faktory“. (Koudelková, 1995, s.30).

     V psychologii se spíše používá termín sociální narušenost a emoční narušenost. „Pro sociálně narušeného delikventa je příznačná především jeho vzájemná spolupráce s ostatními členy delikventní skupiny při provádění delikventních aktů, přičemž delikventní komunita svému členu zajišťuje status i potřebu uznání za jeho chování“. (Koudelková, 1995, s. 32-33). V takovémto případě by byla převýchova sociálně narušeného delikventa nebyla nutná. Stačilo by začlenění do zdravého výchovného prostředí.

     Dalším termínem používajícím se v psychologii je emoční narušenost, který je také mnohdy označován jako neurotická delikvence. Tomuto členění se budu věnovat později, v kapitole 1.2. Delikventní subkultura, kterou v 5O. letech formuloval Albert Cohen. 

     Základním rysem emoční narušenosti bývá spáchání přestupku bez asistence delikventní komunity. Emočně narušený delikvent páchá přestupek sám. Vyznačuje se vážnými osobnostními problémy a z hlediska převýchovy je jeho náprava velice náročná, často nemožná. 
1.2. Delikventní subkultura

     V 50. letech formuloval teorii delikventní subkultury Albert Cohen, podle které společenská subkultura znamená reakci jedince na problémy vznikající ze sociální nerovnosti mezi ním a společností. Společnost jedinci nenabízí uspokojivé prostředky k vyřešení své situace a k normálnímu začlenění se. On sám pak nedokáže adekvátním uspokojit své potřeby. Subkultura mu tedy slouží k uspokojování statusových, emočních a sociálních potřeb. Delikvence tudíž pomáhá dosáhnout jiným způsobem alternativního statusu a pomstít se tak systému, který ho označil za neúspěšného.
1.3. Typologie subkultury

         Typologie delikventní subkultury je velice nápomocná psychologům, etopedům, sociálním pracovníkům, kriminalistům a jiným specialistům v poznání osobnosti delikventního jedince. Tato typologie bude pro mě výchozí také v kapitole 1.4.6. Vnitřní faktory ovlivňující delikvenci. A budu z ní při psaní mé práce čerpat.

Nejlépe pro praxi využitelná je tato typologie: (Netík, Netíková, Hájek, Psychologie v právu, C.H. Beck, 1997, s. 8)

· Socializovaný typ

· Neurotický typ

· Nesocializovaný typ

· Mentálně insuficietní typ

· Deviantně socializovaný typ

· Typ s masivní psychickou poruchou

Všechny tyto typy jedinců jsou popsány v publikaci Slavomila Fischera, Jiřího Škody Sociální patologie, ze které jsem čerpal.

Socializovaný typ: 

     Abychom specifikovali socializovaný typ, bude vhodnější termín „normální“. Pro označení socializovaného typu můžeme lépe použít typ normální. „Spáchaný čin má většinou epizodický charakter, je mimořádným vybočením z dosavadní životní cesty, nedochází k recidivě. 
     Z hlediska psychologické a etopedické práce lze očekávat žádoucí dynamiku prožívání, ve smyslu fungujícího svědomí, souvisejícího přijetí viny, lítosti a snahu o nápravu a odpuštění. V penitenciární praxi lze takovýto typ dobře rozeznat. Veškeré myšlenkové a emoční projevy jsou „normální“, tito jedinci mají vybudované zázemí, pracovní dovednosti a návyky, jsou schopni návratu do společnosti bez větších problémů. V průběhu uvěznění nedochází k výraznější poruchovosti“ (Fischer, Škoda, 2007, s. 168)

Neurotický typ: 
     „Osobnost neurotického typu je nápadná výskytem větších i menších neurotických poruch (emoční labilita, deprese, obsedantní myšlenky apod.). Symptomy konkrétní neurózy bývají v průběhu uvěznění častější, mají větší intenzitu a latenci. Je přirozené, že neurotické poruchy osobnosti těchto jedinců příznačným způsobem ovlivňují jejich jednání, které se může stát delikventním“. 

      Ze zkušeností z výchovného ústavu i z věznice mohu potvrdit, že se v největším množství případů jedná o jedince, na které měla během vývoje a výchovy velmi negativní vliv rodina. 
     „Zejména se jedná o důsledky citové deprivace, týrání a rizikových rodičů. Příčinou řady deliktů u těchto jedinců je frustrace potřeb uznání, pocit izolace a přehlížení okolím. Kriminální jednání bývá právě proto často určitou formou protestu vůči rodině a blízkým než vůči společnosti. U tohoto typu jedince jsou negativní důsledky penitenciárního procesu nejrizikovější. Jsou nejvíce ohrožení zvýrazněním a prohloubením stávajících poruch a s rozvojem dalších mnohačetných souvisejících poruch. Reakce na uvěznění často ústí v tzv. mimořádné události.“ (Cakirpaloglu, P., Psychologie hodnot, UP Olomouc 2009).
     Práce s takovýmto typem jedince je náročná a vyžaduje osobní a pečlivý přístup. Je třeba ho neustále přesvědčovat o faktu, že v „normální“ společnosti není odepsán a má stále šanci se začlenit. Zde mohu z vlastní zkušenosti podotknout, že i po pečlivém a osobním přístupu je velmi obtížné takového jedince přesvědčit a vysvětlit mu, že umístění v nápravném ústavu nebude mít vliv na jeho další fungování ve společnosti.

Nesocializovaný typ (psychopatický):  
     „Jedná se o typ, který lze z hlediska psychopatologie označit jako typ s poruchou osobnosti“ Chování takovýchto jedinců se extrémně liší od chování průměrného člověka. Dalším znakem psychopatického jedince je naprostá absence mechanizmů, které brání nepřijatelnému sociálnímu chování. V delikventní subkultuře mají tito jedinci velmi vysoké procentuální zastoupení. 
     „Nejčastěji se setkáváme s disociální poruchou osobnosti, která má s forenzního hlediska význam nejvyšší, dále pak s emočně nestabilní a histriónskou poruchou osobnosti.“ Vzhledem k otupělé emocionalitě a rigiditě jsou jakékoliv pokusy o kladnou stimulaci, apelaci na morální hodnoty a pocit viny naprosto neúčinné. 
      Slušnost a dobrá vůle jsou těmito jedinci pokládány za slabost. Velmi časté chápání okolí spočívá v dvou extremních dimenzích „černá a bílá“, „silní a slabí“. Každý ústupek je okamžitě využit ke svému prospěchu. Tito, někdy i nadprůměrně inteligentní jedinci mají zvláštní kouzlo, kterým dokážou často očarovat své okolí. Jejich jednání je však manipulativní a účelové, výhradně zaměřené na vlastní, individuální prospěch. 
     Chybějí jim neurotické rysy, nemají výčitky a netrpí studem. Jsou až patologicky egocentričtí, neschopni normální emocionální vazby, s minimální mírou empatie. Nejsou schopni soustavné plánovité činnosti, nejsou schopni se poučit ze zkušenosti.

     Tito jedinci se často dopouštějí tzv. „mimořádných událostí“ se snahou o manipulaci okolí a vydírání. Jednání s psychopaty z hlediska působení na neopakování delikventního jednání je prakticky bezvýznamné. Dlouholeté specializované terapie a aktivity nemají žádné výsledky. Prognóza změny je téměř nulová. Někdy lze pozorovat úpravu chování, kdy se psychopatický jedinec dostane do nacvičených situací a pak se chová méně nápadně. V situaci, kdy není připraven, zejména pak v zátěži, se opět objeví původní nevhodné reakce a vzorce chování. Tyto reakce se též objevují např. při požití psychotropních látek. Někdy, vzhledem již k získané zkušenosti s uvězněním, se snaží z důvodu manipulace a prospěchu své chování někteří jedinci skrývat. (Cakirpaloglu, P., Psychologie hodnot, UP Olomouc 2009).

Mentálně insuficicientní typ:

     Do tohoto typu jsou zařazeni jedinci, kteří mají méně rozumových schopností. Jedná se o jednotlivce, jejichž kriminální činnost odpovídá jejich rozumovým schopnostem. Bývá primitivní, jednoduchá, přímočará. Při skupinové činnosti bývají často vykonavateli nápadů a iniciativy druhých. 
     Také sociální dovednosti odpovídají rozumovým schopnostem, nízkému podprůměru či hraničnímu pásmu mentální retardace. Z hlediska charakteru činů se spíše jedná o násilné trestné činy, někdy o činy motivované sexuálně. Z hlediska peniteciárního procesu je nutné upozornit na vysokou míru sugestibility, nekritického, bezděčného přejímání názorů druhých. Práce psychologů, vychovatelů a dalších specialistů se zde musí soustředit především na jejich ochranu a samozřejmě na možné prizonizační vlivy.
Deviantně socializovaný typ: 

     Do tohoto typu patří jedinec, který si dobře osvojil sociální normy skupiny, k níž se vztahuje, ovšem tyto normy jsou v rozporu s normami společnosti. Jeho chování se řídí deviantními regulativy, jedná se o tzv. kulturně podmíněného delikventa

Typ s masivní psychickou poruchou (psychotický typ): 

     Do tohoto typu patří jedinci, kteří se nejčastěji rekrutují z pacientů s psychotickým onemocněním, většinou jde o schizofrenii - často se jedná o paranoidní formu s dalšími poruchami efektivity. Mohou to být také jedinci, kteří mají psychické typy psychóz, které vznikly v době závislostního chování. K jejich rozvoji může také dojít až v důsledku uvěznění, vlivem závislosti, rozvoje odvykacího syndromu a zátěže vyplývající z uvěznění.
     Z hlediska delikventního chování se většinou jedná o násilné, brutálně provedené činy s nesrozumitelnou motivací. Ovlivňování těchto osob a práce s těmito jedinci není z hlediska etopedie prakticky možné. (Čírtková, L., Kriminální psychologie, Praha 1998).

1.4. Faktory ovlivňující delikventní chování

1.4.1. Vnější

    1.4.1.1. Rodina a výchova

Rodina

     Pro vývoj jedince a pro jeho výchovu má rodina jednoznačně nezastupitelný význam. Působí na jeho celkový rozvoj, a to v oblasti tělesné, duševní i sociální.

Dle mého názoru a předpokládaného potvrzení jedné z mých hypotéz, selhání rodiny přispívá v největší míře ke kriminalitě mladistvých.  
     Po prostudování anamnéz mladistvých ve výchovném ústavu jsem dospěl k jasnému závěru, že nejvíce klientů, umístěných v ústavu má nefunkční rodinu. 

Jedná se o klienty:

· s absolutní absencí rodiny, kteří vyrůstali v dětských domovech
· mají alespoň jednoho rodiče, který je ve výkonu trestu

· během dospívání rodina neplnila společenskou funkci a mladistvý byl sociální pracovnicí odebrán rodině a zařazen do dětského domova nebo do výchovného ústavu
· mladistvý má pouze jednoho rodiče, který nemá zájem pracovat a vytvářet rodinné hodnoty, chybí zde dohled nad školní docházkou, mladistvý dle vzoru svého rodiče páchá nějakou trestnou činnost
· rodiče jsou pracovně zaneprázdněni, mají vyšší příjmy, ale na dítě nemají čas. To materiálně nestrádá, ale citovou deprivaci si kompenzuje delikventním chováním
· mladistvý se stýká s delikventní partou a rodič tomu nedokáže zabránit

     Rodina vytváří základní charakter duševního života jedince, je určitým pojítkem mezi ním a společností. Ovlivňuje vývoj a citové vazby jedince. Rodina určuje každému jedinci určitý žebříček hodnot. Základním významem pro socializaci jedince je, jestli rodina splňuje všechny své základní funkce. 

     Biologicko reprodukční funkce - poruchu může způsobit např. fakt, že rodina nemůže mít děti, adopce nebo narození s postižením.

     Ekonomicko zabezpečovací – pro jedince je krádež či loupež běžná záležitost.

     Emocionální – tato funkce je dle mého názoru nejdůležitější- pokud je porušena tato funkce, začne dítě trpět citovou deprivací, která může vést až k narušení celého procesu socializace.

     Výchovná funkce – rodiče se o své dítě nestarají, nechtějí nebo nemůžou z důvodu např. odnětí svobody.

     Dnes zaznamenáváme klesající počet sňatků, klesá porodnost, rodiny jsou méně početné, roste rozvodovost a rodí se více nemanželských dětí. Všechny tyto faktory mají vliv na pozdějším vývoji, výchově a také vzdělání dětí, později mladistvých.
     Rodinné vlivy jsou do určité míry podmíněné dědičností nebo také vzděláním. I přesto ale neplatí vždy fakt, že delikventní chování se objevuje jen u dětí z rodin kriminálníků a lidí bez zájmů pracovat, ale i v rodinách, ve kterých je výchova nedůsledná, chybí láska a pocit bezpečí.

     Poruchy psychosociálního vývoje dítěte jsou také závislé na množství problémů v rodinném prostředí a na jejich délce. Jestliže se jedná o dlouhodobé problémy, může to mít zásadní vliv na poruchách chování dítěte. Dále závisí na stylu výchovy a ekonomickém postavení„Je důležité, aby dítě bylo vedeno k poznání vlastních schopností a slabostí, aby se mohlo realističtěji srovnávat s druhými a odvodit odtíhl vlastní pocit sebehodnocení“ (Prekopová, 1993, str. 141), (Slaměník, I., Výrost, J., Aplikovaná sociální psychologie, Portál 2000).

     1.4.1.2. Volný čas a vrstevnické skupiny

     Jestliže se věnujeme poruchám chování u dětí a mládeže, měli bychom se také zaměřit na prostředí mimo rodinu a na volný čas, který tráví ve vrstevnických skupinách. I trávení volného času a prostředí, kde se děti a mladiství pohybují, je dané a vázané svým způsobem na rodinu, na rodinné prostředí a na výchovu. Pokud rodiče zajímá, s kým a kde se dítě ve volném čase stýká, může dítě ovlivnit, nasměrovat nebo mu „nežádoucí“ činnost či partu zakázat. 

     „Silný formativní vliv sociálních skupin na jedince je dán společenskou podstatou člověka. Sociální skupiny umožňují jedinci uspokojovat důležité potřeby.“ (Čáp, 1993, str. 286)

     Význam vrstevníků roste v adolescenčním věku. V tomto věku je velmi důležité, jakou skupinu si jedinec zvolí. Má na něj vliv, ať už do ní patří nebo ne. Pokud do ní patří, vzroste jeho sebehodnocení, přebírá její mravní a sociální normy, je jí velmi ovlivnitelný. Jedinec, který vyrůstá v problémové rodině, hledá v partě to, co v rodinném prostředí postrádá. Může to být pocit sounáležitosti, porozumění, skupinové identity či uznání. Skupina se tak stává prioritou, nahrazuje do velké míry rodinu. 

     Ve vrstevnických skupinách se tvoří určité sociální normy, kritéria pro hodnocení druhých. Tyto normy nemusí být vždy v souladu s normami celospolečenskými.  (Matoušek, O., Kroftová, A. Mládež a delikvence, Portál-Praha , 2003).

     V dnešní společnosti si můžeme rozdělit typologii osob, tak abychom měli základní poznatky o typech osobností lidí se kterými se setkáváme ve výchovných ústavech a ve věznici. Na typologii velice záleží, neb se potom zacházení s těmito osobami liší a psycholog k nim musí přihlédnout.

     Dle nejčastějšího rozdělení typologie osobnosti patří:

     a) Eysenckova typologie temperamentu:

· Sangvinik - společenský, přístupný, hovorný, nenucený, čilý, optimistický 

· Melancholik - náladový, úzkostný, rezervovaný, tichý 

· Cholerik - nedůtklivý, neklidný, útočný, impulzivní, aktivní 

· Flegmatik - obezřetný, rozvážný, spolehlivý, klidný, vyrovnaný 

b) Jungova typologie temperamentu:

· introvert - člověk žijící především svým vnitřním životem, avšak velmi vnímavý ke svému okolí, přemýšlivý, empatický pozorovatel, rozvážný ve svém jednání a opatrný ve svých citech, sklony k mlčenlivosti v případě neexistence relevantního tématu, preferuje nepřímou komunikaci před hovorem. Ve společnosti preferuje menší skupinky introvertních lidí. V případě nutnosti je po určitou dobu schopen se chovat extrovertně.

· extrovert - člověk žijící navenek - povrchní a spontánní, snadno komunikuje a dokáže zahajovat a udržovat i hovor „o ničem“, jedná rozhodně a rychle až zbrkle, po citové stránce je velmi otevřený ale jeho city jsou taktéž povrchní a je méně vnímavý ke svému okolí. Ke spokojenosti potřebuje být v centru dění, nejlépe i pozornosti, tudíž se rád objevuje na akcích s větším množstvím lidí.

     c) Kretschmerova typologie temperamentu:

· pyknik - cyklotymní typ – stavba těla: menší zakulacená postava, slabé svalstvo, kulatá hlava, vyklenuté břicho, psychické vlastnosti: střídá nálady, otevřený, společenský, realistický, ohrožen maniodepresivními duševními onemocněními (střídání nálad bez vnější příčiny - nálady jsou nepřiměřeně dlouhé a nedají se ovlivnit vůlí) 

· astenik (leptosom) - schizotymní typ - stavba těla: vysoký, štíhlý, úzká ramena, slabé svalstvo, ostrý profil, psychické vlastnosti: uzavřený, jednostranně zaměřený, idealista, málo přizpůsobivý, ohrožen schizofrenií (bludné představy, halucinace, rozpad osobnosti) 

· atletik (ixotym) - viskózní typ – stavba těla: silně vyvinutá kostra, výrazné svalstvo, široký hrudník, menší lebky s protáhlým obličejem, psychické vlastnosti: klidný, přizpůsobivý, těžkopádný není průkazný sklon k některým z duševních onemocnění (Oldřich Miklík, Psychologická charakteristika osobnosti, Karolinum 2007).
     Náležitost do určité skupiny samozřejmě ovlivňuje i trávení volného času. (Podle Čápa 1993) se u adolescentů často setkáváme s těmito typy trávení volného času:

- značně široké, ale pasivní zájmy

- preferování pasivního způsobu trávení volného času

- neshody mezi přáním věnovat se určité činnosti a skutečnou realizací

- problém nedostatku hodnotnější a trvalejší zájmové činnosti, snáze se pak jedinec stane člen delikventní party

     Málokdy se setkáme s případem, kdy mladistvý delikvent spáchá nějaký čin jen tak sám. U většiny delikventů vzniká trestná činnost právě společně s větší či menší skupinou, do které patří. Cítí se ve skupině silnější a hlavně má vedle sebe někoho, u koho najde ocenění za své chování. Dohled rodičů u tohoto trávení volného času je velmi důležitý a přímo souvisí s delikventním chováním jedince. Rodiče by měli vždy mít přehled o tom, kde je jejich dítě a s kým, jak tráví svůj volný čas, v dnešní době je tato situace dost nepřehledná, ale pokud chceme, aby naše dítě bylo dostatečně připraveno pro vstup do života, měli bychom vynaložit veškeré prostředky, které nám pomůžou pro dítě. Které bude maximálně připraveno pro život.
     1.4.1.3. Škola

     Škola je dalším z významných a důležitých faktorů mající vliv na psychosociální vývoj jedince. Po nástupu do školy se dítěti mění celý životní rytmus. Dostává se do neosobního prostředí, které je pravým opakem rodinného. Školní docházka od dítěte vyžaduje pevný režim a řád. V první řadě učí dítě sebeovládání, soustředění pozornosti, spolupráci se skupinou či dodržování pravidel. Musí se dokázat vyrovnat s názorem ostatních, naučit se přijímat hodnocení a také nést odpovědnost za porušení nastavených pravidel. Škola je zprostředkovatelem společenských norem a hodnot.

     Na formování osobnosti dítěte působí ve škole osobnost učitele, činnosti, které ve škole vykonává a výchova realizovaná prostřednictvím různých výchovných metod. Zpočátku má největší vliv na dítě učitel, s věkem se však největší vliv posouvá na spolužáky. Samozřejmě záleží i na třídním a školním klimatu. Pokud se objevují konflikty mezi učitelem a žákem nebo samotnými dětmi, dítě se nedokáže přizpůsobit kolektivu, může to vše vyústit ke školnímu selhání dítěte a později k poruchám chování jako např. záškoláctví, lhaní, útěky z domova nebo začleněním se do asociální party.

     I zde zmíním opět rodinu, která ovlivňuje adaptaci dítěte do školního prostředí.  Dítě, které rodina podporuje a motivuje je vždy úspěšnější než to, které to štěstí nemá. Často nedokončí ani základní vzdělání, jsou nezaměstnaní a díky materiálnímu strádání končí na okraji společnosti. Můžeme tedy konstatovat, že škola, ale i „opět“ rodina mají velký a významný vliv na formování osobnosti dítěte.

     1.4.1.4. Společnost a média

     Je třeba říct, že dnes na vývoj dítěte čím dál tím víc působí média a celospolečenské prostředí. Děti a mladiství tráví čím dál tím více času u televize a internetu. Mají čím dál tím menší zájem o trávení volného času ve společnosti druhých, izolují se. Již v předchozí kapitole „Rodina“ jsem se zmínil o negativním vlivu nefungující rodiny na dítě. 
     Pokud budu hovořit o rodině úplné a fungující, zde mají negativní vlivy na děti, dle mého názoru, ve velké míře média. Není nic neobvyklého, že rodiče v dnešní uspěchané době chodí do večerních hodin do práce, děti jsou doma často samy a mají neomezený přístup k televizi či internetu. Není nic neobvyklého, vidět v brzkých odpoledních hodinách v televizi americké akční filmy a seriály plné krádeží, krve a násilí. Dítě nemá tolik zkušeností a schopností kritického myšlení a často si neuvědomuje, co je „dobro a zlo“. Chová se tak, jak to vidí v televizi, což je dnes opravdu velký celospolečenský problém.

     Nechci vyzdvihovat pouze negativní vliv médií, samozřejmě mají kladný vliv na jedince. Média mají i naučný a informativní charakter, ale i zde se musím opět vrátit k rodině jako o nejdůležitějším určovateli pozdějšího psychosociálního vývoje dítěte.
1.4.2. Vnitřní

     1.4.2.1. Osobnostní charakteristika

     Všechny vnější faktory, které jsem zmínil, (viz výše) mají velký vliv na formování osobnosti každého jedince a na jeho včlenění se do společnosti. Začlenění se jedince do společnosti je jednou z hlavních cílů společnosti. 

     Každý jedinec by se společenským normám měl přizpůsobovat, ale jsou i tací, kteří se jim přizpůsobit nedokážou nebo nechtějí. Každé jednání jedince je ovlivněno vnějšími i vnitřními determinanty. Nejcitlivější období na dopad těchto faktorů má jedinec v období adolescence. V tomto období na sebe nahlíží velmi citlivě, hledá své vlastní hodnoty, chce najít vlastní seberealizaci, je kritický nejen k sobě, ale i k druhým. Při tomto hledání se vystavuje více či méně nebezpečným vlivům. 

      Společenské chování jedince je odrazem jeho charakteru, který je z velké míry dán dědičností a ovlivněn vnějšími vlivy na vývoj jeho osobnosti a temperamentu.
     „Dispozice k poruchovému chování je multifaktoriální. Projeví se zde jak biologické předpoklady, tak vliv mnoha sociálních faktorů. Jde o interakci rizikových vlivů.“ (Vágnerová, 2004, s. 275).
1.5. Dědičnost

     „Vývoj je určený dědičností a vnějšími vlivy se realizuje prostřednictvím zrání a učení, dvou mechanizmů, které jsou ve vzájemné interakci.“ (Vágnerová, 1995, s.5). Učení je ovlivněno vnějšími podmínkami, kdežto zrání je určeno dědičností. Podle Vágnerové (1995) musí být zrání s učením v souladu a v časové shodě. Pokud ne, dochází u jedince k odchylkám v různé závažnosti.

     Genetika je u jedince daná od otce i matky, nemůžeme však konstatovat, že delikventní chování se dědí. To je spíše dáno nevhodnou nebo žádnou výchovou. Z praxe ve výchovném ústavu a věznice, mohu konstatovat, že dědičnost a vnější vlivy prokazatelně ovlivňují chování mladistvých delikventů. 
     Je pravdou, že jsou i případy mladistvých, kteří pocházejí ze sociálně silných rodin. Těch je ale zanedbatelné procento. 

1.6. Inteligence

     Tento faktor zmiňuji proto, že z mých zkušeností a z mého „otestování“ úzkého vzorku mladistvých delikventů se mi potvrdilo, že úroveň inteligence má souvislost s poruchami chování a s delikventními činy. Po setkání se s mladistvými delikventy jsem zaznamenal u většiny výrazné intelektové deficity. Musím ale podotknout, že se zde objevují i jedinci s průměrnou, někdy nadprůměrnou inteligencí. U méně inteligentních se chování těžko odhaduje, jednají v afektu a především nedokážou odhadnout následky svých činů. Naopak u inteligentních jedinců chování není pudové, jednají účelově a své činy dokonale promýšlejí. Závažnost jejich činů je však daleko vyšší.

1.7. Poruchy chování


Na každé chování má vliv mnoho vnějších i vnitřních faktorů. Za poruchové chování označujeme chování, které se více či méně odlišuje od celospolečenských norem. „Poruchy chování lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec není schopen respektovat normy chování na úrovni odpovídající jeho věku, eventuelně na úrovni svých rozumových schopností.“ (Vágnerová, 1999, str. 274, Říčan, 1997, Str. 178) rozděluje poruchy chování tímto způsobem. 
     „Poruchy chování dělíme na socializované, kdy má dítě přímé vazby v rodině i mimo ni, a na nesocializované, kdy v podstatě jakékoliv hlubší vztahy a zejména vztahy k vrstevníkům chybí. Někdy bývá ještě připojováno kritérium agresivity a dále i vazba na prostředí.“

     Socializované chování je chápáno jako chování dětí, které vyrůstali v delikventním prostředí a svým delikventním chováním chtějí dosáhnout svého cíle. Nejsou schopny ho dosáhnout společensky přijatelným způsobem, protože tento způsob jim není znám.

     Nesocializované chování je chápáno jako impulsivní reakce na nějakou frustraci. Ta se vytváří již v raném věku zanedbáváním péče a pozdější neschopností si vytvořit vztahy s vrstevníky.

     Poruchy chování jsou rozděleny dle mnoha faktorů a hledisek. Můžeme je také dělit na rodinně a psychologicky podmíněné. Poruchy chování, na které má vliv nefunkčnost rodiny, jsou už popsány (viz. výše). Poruchy chování jsou často zapříčiněny těžkou citovou deprivací v útlém věku. Náprava těchto jedinců, hlavně těch, kteří jsou umístění ve výchovném ústavu, je velmi obtížná a já osobně si myslím, že nemožná.

     Děti vidí ve svých rodičích příklad a vzor nedostatečných morální norem, společensky nepřijatelného chování. Myslí si, že při svém delikventním chování nedělají nic špatného. V jiném případě může být dítě v rodině obětním „beránkem“, kdy svým chováním v jiném prostředí volá o pomoc.

     Jiný pohled na rozdělování poruch chování má (Macek, 2003) Ten určuje jako nejrizikovější období pro vznik rizikového a problémového chování adolescenci. Rizikové chování ohrožuje tělesné nebo duševního zdraví. Problémové chování ohrožuje společnost. 

     Mezi tato chování patří: 
· Agrese, násilí, týrání a šikana

· Páchání trestné činnosti

· Užívání drog

· Sexuální rizikové chování

· Sebevražedné chování

     „Agresivní chování lze definovat jako porušení sociálních norem, omezující práva a narušující integritu živých bytostí i neživých objektů. Jde o symbolické nebo reálné omezování, poškozování a ničení. Agresivitu lze chápat jako sklon k takovému chování.“ Vágnerová, 2004, str. 266).
     Agresorovi jde zpravidla jen o úmyslné ublížení, poškození věci, slovní nebo fyzické napadání vůči druhému čí skupině. „Agresivní chování lze obyčejně interpretovat jako prostředek uspokojení potřeby (např. k získání něčeho žádoucího nebo k sebeprosazení).(Vágnerová, 2004, str.283). Mezi agresivní chování je řazeno i šikanování. S ním se setkáváme velmi často nejen ve výchovných ústavech a věznicích, ale bohužel už i na základních školách. Šikanování se projevuje fyzickým násilím a ponižováním, psychickým ponižováním a vydíráním nebo destrukcí cizího majetku.

     Trestná činnost mladistvých je z většiny případů majetkovou trestnou činností. Krádeže jsou páchány ve skupině. Krádež je kladně hodnocená a je brána jako povinnost udržení se v partě. Vážnější forma krádeže je loupež, kdy je použito násilí, často pod vlivem alkoholu nebo drog. Většinou jsou oběti vrstevníci, ale není výjimkou, kdy skupina zaútočí na dospělého, bohužel čím dál tím častěji na starší lidi v důchodovém věku, kteří mají omezené možnosti se bránit.

     Drogová závislost mladistvých je jen krůčkem od páchání jejich trestné činnosti. Mladiství se dopouštějí krádeží nebo loupeží, aby získali prostředky na nákup drog. V některých případech jsou okolnostmi donuceni k prostituci. S nezletilými mladistvými jsem se setkal i ve výchovném ústavu. V rozhovorech uváděli, že prostituce byl jejich jediný prostředek k obživě. Jejich obživou však byly bohužel drogy. To souvisí i s rizikovým sexuálním chováním. Mladiství uváděli, že často se při sexuálním styku nechránili. Uvedli, že to v tu chvíli nebylo tak důležité, jako vidina prostředků na nákup drogy. 

     Promiskuitní chování adolescentů nese v součastné době velká rizika. Je to především šíření nakažlivých pohlavních chorob včetně AIDS. Já osobně si nemyslím, že rizikové sexuální chování patří mezi poruchy chování. Mladiství tímto chováním ohrožují spíše sami sebe, pokud ovšem nedochází k násilnému sexuálnímu styku.

     Sebevražedným chováním mladiství řeší časté problémy v aktuální životní situaci, kterou vnímá jako nesnesitelnou. Často jím chce trestat své okolí, které viní za svůj aktuální stav. U chlapců převažuje počet dokonaných sebevražedných pokusů než u dívek. 
     Ty se spíše snaží o demonstraci, chtějí na sebe upoutat pozornost. To mohu potvrdit z vlastní zkušenosti z výchovného ústavu, kdy jedna z klientek, aby upoutala mou pozornost při návštěvě, hodila hrnek o zeď a pořezala si ruku… Riziko sebevražedného chování se zvyšuje u jedinců s psychiatrickými poruchami nebo u jedinců závislých na drogách či alkoholu.

1.8. Věk

     Při diagnostice poruch chování, posuzování delikventních a trestných činů je třeba přihlížet na věk jedince.

Věkové kategorie většina literatur rozlišuje takto:

· Děti: (6- 15 let)

· Mladiství (15- 18 let)

· Mladí dospělí (18- 21 let)

     Má práce mapuje poslední dvě věkové kategorie, spíše mezník mezi nimi, tedy jedince od 17-20 let věku. Myslím si, že v této kategorii se jedinec už plně začleňuje do společnosti. Osobnost je v tomto věku vyzrálá, má daný zafixovaný žebříček hodnot. Ovšem již od patnáctého roku můžeme u jedince pozorovat jednání, které je v rozporu se společenskými normami a může být hodnoceno jako trestný čin. V patnácti letech má už mladistvý pocit zodpovědnosti, přijímá různé návyky, je schopen rozlišit, co je společensky přijatelné a co ne. 
     V poslední době bohužel narůstá kriminalita u mladistvých, tudíž i vláda zvažovala snížení hranice trestné odpovědnosti na 14 let, z mého pohledu s tím, naprosto souhlasím. Člověk skutečně vidí situace, kdy mladistvý jednají hůře než dospělí a za vážné činy by měli být potrestáni. V poslední době mne nejvíce mrzí situace, když člověk slyší, jak mladistvý okradou staré či bezmocné lidi. To považuji za největší podlost.
     Dokáže se orientovat v mezilidských vztazích, etických a společenských pravidlech. Dle mého názoru je dnes už většina dětí ve věku čtrnáct let schopna rozlišovat etické a společenské hranice vhodného chování. Proto je stále aktuální otázka snížení věkové hranice trestné odpovědnosti. Podle mého názoru by tato otázka neměla zůstat pouze otázkou diskutovanou, ale mělo by určitě ke snížení trestní zodpovědnosti dojít. 
     2. OSOBNOST A JEJÍ ROZDĚLENÍ, TEORIE A PORUCHY OSOBNOSTI
2.1. Teorie osobnosti

     Psychologie osobnosti je oborem, který se věnuje syntéze dílčích psychologických poznatků v zaměření na celistvost a individualitu lidského jedince.

     Cíle psychologie osobnosti jsou: 

· popis osobnosti, jejích vnitřních prvků, struktur a funkčních souvislostí

· výklad takto zachycených jevů podmínkami vůči nim vnějšími v těle a v okolí jednice

     Tyto 2 kroky představují poznání osobnosti, na jehož základě lze postoupit k uplatnění poznatků o ní v podobě:
· předpovídání osobnostních jevů za vymezených podmínek

· ovlivňování dalšího vývoje výskytu

     Osobnost jako celek duševního života člověka je studována z hlediska formálních vztahů, obsahových kvalit a metod jejího poznávání a metod působení na ni.

     K formálním vztahům řadíme strukturu osobnosti, její dynamiku, vývoj a patologii. K obsahovým kvalitám, které popisují duševní činnost jedince a jsou vykládány jeho projevy, pak řadíme temperament, poznání a motivaci a integraci. Integrace sjednocuje vyrovnávání duševních dějů za daných okolností, sjednocuje psychické a psychofyzické funkce, prožívání, a chování. K metodám řadíme poznávání a ovlivňování osobnosti-např. co lze ze současného stavu poznání v osobnosti cíleně ovlivnit, za jakých podmínek a jakým způsobem…
      V populárním používání má termín osobnost sklon k hodnotící konotaci, je určitou mírou sociální schopností osoby nebo odrazem jeho nejvýraznějších charakteristik. 
     Psychologický pojem osobnosti proti tomu vyjadřuje vnitřní jednotu a strukturovanost obsahu duševního života lidského jedince, a to v daném okamžiku i v průběhu času, kdy jde o totožnost jedince po duševní stránce se sebou samým, v různých obdobích a za různých okolností jeho života. Dalším znakem osobnosti je její individuální svéráz, psychologická odlišnost jedince od ostatních příslušníků svého rodu.
     Vztahy jedince, jež vykazuje ke svému okolí, můžeme definovat z hlediska tří obecných rozměrů, a to vnějšího, vnitřního a vývojového. (Psychólogia osobnosti 2002, Calvin S. Hall, Gardner Lindzey str. 12-23)
· Vnější - osobnost sjednocuje průběh vyrovnání vnitřního stavu člověka se stavem okolí. Okolí není místem náhodně působících vlivů, tvoří je vnitřně jednotné a vyvíjející se celky.

· Vnitřní - osobnost je sjednocuje průběh duševních dějů a stavů za daných okolností

· Vývojové - osobnost prochází zákonitou postupnou proměnou v obsahu a formě vnitřních a vnějších funkčních jednotek a vztahů, úkolem psychologie osobnosti je vývojové vysvětlení současného stavu a funkce osobnosti a předpověď jejího dalšího vývoje.

2.2. Definice osobnosti

     V uplynulých sto letech navrhli psychologové mnoho definic osobnosti, které můžeme rozmístit na osu spojující zcela opačné názory:
· Teoretici já - vnímají osobnost jako něco, co skutečně existuje a co má skutečné účinky.
· Behavioristé oproti tomu pokládají osobnost za pouhou odvozeninu z chování, jež samo je jediným přímo pozorovatelným a měřitelným jevem.

     Nejzávažnějšími rozdíly v přístupu k pojímání osobnosti lze popsat protikladem pojetí:

· Nomothetické - vychází z předpokladu, že u různých lidí se vyskytují v podstatě stejné duševní vlastnosti a děje, a že se lidé liší vzájemně pouze jejich stupněm, kvantitou.

· Idiografické - vychází z předpokladu, že tyto prvky jsou u každého člověka svým obsahem natolik kvalitativně odlišeny, že je nesprávné označovat je společnými pojmy. (Psychológia osobnosti 2002, Calvin S. Hall, Gardner Lindzey str. 12-23), (Haysová, N., Základy asociální psychologie, Portál Praha 1998).

     Allport vystihl základní rozdíl ve způsobu pojímání osobnosti definicí:

· Biofyzická - vymezuje osobnost jako něco existujícího o sobě, obsaženého v poznávaném jedinci, co se pozorovatel snaží rozpoznat a rekonstruovat.
· Biosociální - vymezuje osobnost jako něco existujícího ve vědomí pozorovatele, jako je odezva na vnímání poznávacího jedince.
      Podle obsahového důrazu vyzdvihují jednotlivé definice ze znaků osobnosti v dělení Lindzeyho a Halla hlavní aspekty:
· Souhrnnost - osobnost je úhrnem psychologických prvků jedince

· Jednota - osobnost je vzorcem či zdrojem integrace, organizace za jednotlivými znaky jedince. Osobnost je individuum chápané jako integrace k seberealizaci v interakci se svým prostředím

· Přizpůsobení - osobnost je zvláštním a pro jednice příznačným způsobem, jímž se přizpůsobuje podmínkám v sobě a okolí
· Jedinečnost - osobnost je to, co jedince psychologicky odlišuje od druhých. Osobnost je jedinečný vzorec rysů tzn. trvalých způsobů, jimiž se jedinec liší od druhých
· Podstata - osobnost je to v člověku, co je pro něj nejpříznačnější z hlediska podstaty-to, co člověk skutečně je-Osobnost je konečný produkt naší soustavy zvyků
2.3. Přístupy ke studiu osobnosti

· biologický přístup - jedinec je pojímán jako organismus, ústřední význam je přisuzován vzájemnému působení biologického základu a chování jedinců, toto působení je studováno především v pojmech vývojového přizpůsobování, dědičných vloh a rané zkušenosti.

· experimentální přístup - látkou zkoumání jsou duševní funkce, osobnost má být vysvětlena působením mechanismů, které zprostředkovávají vliv minulé zkušenosti na přítomné chování a prožívání-vnímání, učení, paměť, myšlení a rozhodování.

· sociální přístup - osobnost ve společenských vztazích  nejen utváří, ale jimi i vymezena.vlastnosti společenských vzorů a rolí.

· Psychometrický přístup - úsilí o empiricky založenou a matematicky vyjádřenou rekonstrukci nitra osobnosti, základním prostředkem studia je zjišťovaní a měření osobnostních vlastností a stavů. (Plháková, A. Učebnice obecné psychologie, Academia 2007).

     Big five: - 5 obecných dimenzí osobnosti:
      Tento dotazník v dnešní době patří mezi moderní a nový způsob testování, je velice oblíbený u psychologů, neb má správnou vypovídající hodnotu o testovaných osobách.

     Týká se využití faktorové analýzy a slovní zásoby ke studiu struktury osobnosti, výsledkem výzkumu vedou ke konstrukci dotazníků, které postupně vytlačují klasické Catellovy a Eysenkovy metody, 5 obecných dimenzí osobnosti bylo objeveno na základě analýzy slovní zásoby používané k popisu osobnosti.

     5 dimenzí-Big five:

· otevřenost vůči zkušenosti nebo intelekt-zjišťuje aktivní vyhledávání nových zážitků, toleranci k neznámému a jeho objevování tvořivý x konvenční

· svědomitost - zjišťuje individuální úroveň při organizaci, motivaci a vytrvalosti na cíl zaměřeného chování, odlišuje spolehlivé, na sebe náročné lidi od těch, kteří jsou lhostejní a nedbalí
· extroverze - zjišťuje kvalitu a kvantitu interpersonálních interakcí, úroveň aktivace, potřeba stimulace

· přívětivost - zjišťuje kvalitu interpersonální orientace na kontinuu od soucítění po nepřátelskost v myšlenkách, pocitech a činech.

· Neuroticismus nebo emocionální stabilita - zjišťuje míru přizpůsobení nebo emocionální instabilitu, neuroticismus, rozlišuje jedince náchylné k psychickému vyčerpání  nereálným ideálům od jedinců vyrovnaných a vůči psychickému vyčerpání odolných. (Vladimír Smékal, Psychologie osobnosti r. 2004, str. 13-39), (Cakirpaloglu P., Psychologie hodnot, 2009).

2.4. Rozdělení teorií osobnosti

     Po srovnání některých definic osobnosti se musíme zamyslet a podívat co jsou teorie. Teorie je rámec, který si může vytvořit každý na základě určitých dokázaných skutečností k vysvětlení nějakých více či méně složitých problémů. Každý z nás se setkal s nehrůznějšími teoriemi o různých sporných otázkách, od původu vesmíru až po účinné styly managementu či po původ určité nemoci. Některé z těchto teorií byly užitečné, jiné nám pomohly k lepšímu porozumění danému problému jen málo nebo vůbec ne. 
     Teorie osobnosti jsou soustavy vypracované různými odborníky-většinou psychology nebo psychiatry k vysvětlení interakce dynamických sil působících v životě každého člověka. (Cakirpaloglu P., Psychologie hodnot, 2009)
Mezi nejhlavnější druhy teorií patří:

     1. Psychoanalytická teorie – Sigmund Freud:
Hlavními body této teorie jsou:
     Fyziologický determinismus - dle Freuda je člověk puzen mocnými fyziologickými silami, které mají rozhodující vliv na lidský život. Jsou to to hlavní determinanty chování a vývoje osobnosti. Aby osobnost dokázala uchovávat rovnováhu vůči stále působícímu tlaku pudů a konfliktních motivů, které se uplatňují současně, musí být spíš reaktivní než aktivní.

     Sexuální povaha duševní energie - libido je Fredův vlastní pojem pro psychickou energii, která oživuje všechny osobnostní funkce. Libido je svou povahou sexuální.
     Nevědomí - dle Freuda je pohled na osobnost k přirovnání k ledovci. Vrcholek, který vyčnívá nad hladinu, se nazývá vědomí. Je to část osobnosti, kterou si jedinec plně uvědomuje. Vrstva pod ní se nazývá předvědomí. Obsahuje myšlenky, rozhodnutí, zážitky nebo konflikty, které si člověk uvědomoval, ale pak je zapomněl. Může si je však bez větších obtíží znovu vybavit. Rozsáhlá spodní vrstva je nevědomí. (Plháková, A., Obecná psychologie, Academia, 2007).
     Struktura osobnosti:

     Id - Freud nazval id temnou nepřístupnou částí naší osobnosti a chaosem kotlem plným kypících vznětů. Pohlížel na ně jako na schránu a rozdělované libidinózní energie. Z hlubin nevědomí se id domáhá okamžitého a úplného uspokojení svých tužeb. Je iracionální a řídí se principem slastí. Ve svém usilování o slast se id nijak nestará o potřeby druhých lidí.
     Ego - se řídí principem reality, převádí požadavky id do praktických způsobů naplňovaných potřeb tak, že stanovuje povahu a vhodnou dobu uplatnění těchto požadavků. Ego je racionální-působí na vědomé úrovni, zvažuje činy a jejich následky a ukládá do předvědomí zapomenuté události a osobní zážitky, které si pak může opět vybavit. Způsob fungování ego se nazývá sekundární proces.
     Superego - obsahuje omezení a zákazy ukládané dítěti v raném a v mladém věku rodiči a dalšími pro ně významnými dospělými, dále obsahuje chválu poskytovanou za dobré chování. Zákazy za špatné chování by samy o sobě nevytvořily superego, pokud by nebyly jedincem zvnitřněny. Část superego je vědomá a sestává z vědomě zvnitřněných zákazů a pochval. Superego lze definovat jako moralizující sílu v osobnosti, založenou na principu dokonalosti. (Hall, C.S. Linzey, G. Psychologie osobnosti, SNP Bratislava 1999).
     Pudy:

     Ve Fredově pojetí síly, které podle našeho předpokladu existují za napětími vzbuzovanými potřebami Id, jsou nazývány pudy. Ty představují somatické požadavky kladené na mentální život.
Mezi nejvýznamnější pudy Freud vyčlenil:

· Erós - pud života se řídí principem slasti, jeho hlavní zaměření je sexuální, vedoucí k intimnímu spojení a popřípadě ke zplození nového života. Erós je spjat s různými částmi těla, nazývanými erogenní zóny.

· Thanatos - pud smrti se vyznačuje destruktivitou a řídí se principem nirvány. Nirvána představuje neexistenci utrpení a naprostý pokoj, který každý nalezne ve smrti.
     Vývoj osobnosti:

     Freud vyjádřil vývoj osobnosti v pojmech pěti dynamických stadií. Počáteční stadia mají přímý vztah k dříve zmiňovaným, erogenním zónám lidského těla. Erogenní zóny zahrnují 3 zóny:

· orální stadium

· anální stádium

· falické stadium
     Orální stadium:
· nově narozené dítě spojuje slast s příjmem potravy-původně zahrnuje sání a polykání

     Anální stádium: 
· dítě přesouvá svou pozornost na anální oblast, kde zakouší slast z uvolňování napětí v konečníku prostřednictvím spontánního vyprazdňování střev

     Falické stádium:
· v tomto stádiu dítě zaměřuje pozornost na genitální oblast, zkoumá vlastní pohlavní orgány a pěstuje sexuální fantazie. Objevuje se autoerotické chování-dítě je přitahováno slastí, kterou přináší masturbace, během tohoto stádia vzniká Oidipův konflikt nebo Elektřin konflikt - dítě se zamilovává do rodiče opačného pohlaví a vůči rodiči stejného pohlaví prožívá nepřátelství. (Plháková, A. Obecná psychologie, Acamedia, 2007), (Nakonečný, M., Psychologie osobnosti, Academia-Praha, 2007).

     Obranné mechanismy: 
· aby se ego ubránilo před ohrožujícími myšlenkami a či přáními, které vyvolává úzkost, může k odstranění takového nebezpečí uplatnit drastická opatření, tyto opatření se jmenují obranné mechanismy a působí na nevědomé úrovni.
     Vytěsnění:
· je iracionálním útěkem od nepřijatelných myšlenek a přání většinou sexuální povahy. Ego namísto užití sekundárního procesu, tj. testování reality předtím, než učiním rozhodnutí, vytlačuje ohrožující myšlenku nebo přání iracionálně do nevědomí.
      Sublimace:
· je procesem převedení libida od sexuálního uspokojení do činnosti, které si společnost cení, zvláště v oblasti vědy a umění. Tento proces je obvykle velmi účinný, protože se vyhýbá přímé srážce s libidem a užívá sexuální energie k tvůrčím účelům.
      Regrese a fixace: 
· když ohrožení patřící ke genitálnímu stadiu příliš zesílí, ego má sklon dočasně regredovat k nižšímu stadiu, které bylo méně stresové, jestliže se u někoho při vystavení silného tlaku objevuje sklon nadměrně jíst či pít, hovoříme o regresi do orálního stádia. (Nakonečný, M., Psychologie osobnosti, Academia-Praha, 2007).

1. Analytická teorie-Carl Gustav Jung:

     Carl Gustav Jung je zakladatelem školy analytické psychologie, která během jeho života výrazně ovlivnila nejen psychologickou vědu, nýbrž také oblast literatury a umění. Jungova teorie se jevila jako příliš složitá a zdálo se, že postrádá jednotící princip, jakým byla třeba dimenze sexuality.

     Hlavní body dle Junga jsou:

     Osobnost-samostatný systém:
· Jung mnohé principy psychoanalýzy přijal, nepokládal sexuální pudy za hlavní, určující činitele lidského chování. Pojímal osobnost, kterou nazýval psyché jako samostatnou soustavu.
     Rozšířený pohled na minulost:
· Jung kladl důraz na minulost jedince, avšak na rozdíl od psychoanalýzy, která se zajímala o minulé zkušenosti člověka pouze od jeho fyzického narození dále-ontogenetická dimenze.

     Nový pohled na vědomí: 
· Jung chápal nevědomí mnohem pozitivněji než klasická psychoanalýza. Jeho pojetí bylo také širší, předpokládal  zděděné kolektivní nevědomí a získané osobní nevědomí,
     Sebeuskutečnění a celistvost:
· Jung pokládal za zralou, dobře přizpůsobenou osobu takového člověka, který dosáhl vysokého stupně sebeuskutečnění. Tento princip jej řadí k fenomenologům a teoretikům já.

     Struktura psyché:
     dle Junga se pojetí stává osobnost ze čtyř subsystémů a to:
· kolektivní nevědomí

· osobní nevědomí

· ego-vědomé já

· bytostné já

Kolektivní nevědomí:
· je nejhlubší společný jmenovatel všech lidí, jimž se u každého člověka mysl rozšiřuje a vlévá do mysli lidstva, kde jsme všichni stejní. Kolektivní nevědomí obsahuje negativní i pozitivní zkušenosti. V protikladu k Fredově teorii, která vnímá nevědomí jako možné ohrožení vědomého ego člověka, pojímá Jung své kolektivní nevědomí jako možný zdroj moudrosti v lidském životě.
Osobní nevědomí: 
· je pojímáno tak, že jej jedinec nedědí z minulosti, nýbrž je získává. Vynořuje se citů, myšlenek a interpersonálních zážitků, které byly zapomenuty, vytěsněny, potlačeny nebo nějakým jiným způsobem zmizely z vědomí.
     Jungovy vlastní poznámky velice připodobňují osobní nevědomí Freudovu předvědomí.

Ego-vědomé já:
· Jung věřil, že ego a bytostné Já by spolu navzájem měly být v úzkém kontaktu ve prospěch jedince. Ego kamžto vědomá mysl je odpovědné za trvalou identitu osoby a za její chování-uvažování, cítění, rozhodování a cílesměrné snažení.

Bytostné já:
· dle Junga slouží jako nejmocnější katalyzátor vnitřního růstu osoby. Bytostné já podporuje vyváženou syntézu vědomých a nevědomých procesů a usnadňuje spojení psyché a vnějšími silami růstu. (Victor J. Drapela, Přehled teorií osobnosti, Portál, 1997), (Nakonečný, M., Psychologie osobnosti, Academia-Praha, 2007).

2. Individuální teorie-Adler:
     Zakladatelem této teorie byl Adler a jeho teorie byla nazývána-psychologická teorie, která se významně odchýlila od psychoanalýzy svým důrazem na začlenění člověka do společnosti. Stala se známou jako individuální psychologie či druhá vídeňská škola psychologie.

     Hlavní body Adlerovy teorie jsou:

     Usilování a nadřazenost: 
· dle Adlera usiluje každý člověk o překonání pocitů méněcennosti zakotvených v dětství a o dosažení nadřazenosti. Tento hlavní Adlerův předpoklad je v příkrém rozporu s tím, jakou důležitost přičítal Freud pudovým motivům a principu slasti.
     Společný důraz:
· usilování o nadřazenost prospívá jedinci pouze tehdy, když je sociálně zaměřeno. Sebestředné, antisociální usilování o nadřazenost je regresivní. Adler je pokládal za zdroj deviací v chování a charakterových selhání.

     Cílevědomost:
· důležitými prvky individuální psychologie jsou volba cílů a cílesměrné chování. Abychom porozuměli chování jednotlivců, musíme znát jedinečné cíle, které si zvolili. Životní styl každého jedince je obsažen ve vzorci cílů, které si sám zvolil a úzce souvisí s tvůrčím já člověka.
     Vývoj osobnosti:
     Dle Adlera jsou tělesná síly kompenzací nějaké slabiny v organismu, to poté vede ke zkoumání orgánové méněcennosti, již později včlenil do své teorie osobnosti.

     Pocity méněcennosti:
· Adler zdůrazňuje, že dítě, které se narodí má vrozené méněcenné orgány, orgánové soustavy a žlázy s vnitřním vyměšováním, vytváří se v raných stadiích vývoje dítěte takovou situací, jíž se normální pocit slabosti a bezmoci mimořádně zesiluje a rozrůstá se do hluboce prožívaného pocitu méněcennosti.
     Sobecké usilování o nadřazenost:
· Adlera věřil, že dítě ve věku pěti let dosáhlo jednotného vykrystalizovaného vzorce chování Z toho vyplývá, že sobecké usilování o nadřazenost začíná brzy v dětství.

     Cíl vývoje osobnosti-sociální cit: 

     Přizpůsobení osobnosti se vytváří v dětství, základem dobře přizpůsobené osoby je sociální cit.

     Individuální životní styl: 
· každý z nás máme svůj individuální styl, kde hlavními rysy jsou: znaky, rysy, způsoby chování, vyjadřující pokusy o kompenzaci, které člověk užívá k překonání pocitů méněcennosti a usilování o nadřazenost.
      Tvůrčí já:
· Adler dává přednost tomu pojímat tvůrčí já jako přirozený výsledek pozitivního, zdravého životního stylu. Všichni lidé mohou jedinečným způsobem utvářet své životy a tím silně ovlivňovat své okolí.
      4. Interpersonální teorie
     Hlavní body teorie K. Horneyové:
     Dle Horneyové se zprvu přidržovala psychoanalytická tradice v to, že rozhodující úlohu ve  vývoji osobnosti přisuzovala zážitkům v dětství. Horneyová vytvořila teoretický rámec pro to, jak pomoc dětem v překonávání jejich základní úzkosti a dospělým v překonávání jejich potřeb. Ve všech dílech spojovala prvky psychoanalýzy se silným sociálním hlediskem. (Nakonečný, M., Psychologie osobnosti, Academia-Praha, 2007).
Základní úzkost dítěte:
· úzkost dětství nevzniká samo sebou, je vyvoláváno dospělými, kteří jsou obaleni vlastními neurózami a chovají se nepředvídatelně.
     Vztahy s druhými lidmi:
· jak správně postupovat, aby dítě překonalo úzkost a získalo určitý pocit bezpečí se využívá různých interpersonálních vztahů a to: 

· pohyb k lidem

· pohyb proti lidem

· pohyb od lidí

      Mezi dalšího představitele této teorie patří Harry Stack Sullivan

     Hlavní body Sullivanovy teorie: 
         Dynamismy:
· hlavní stavební jednotka interpersonální dimenze osobnosti-vzorec transformace energie. Interpersonální vztahy zahrnují četné dynamismy.

     Kognitivní vývoj:

· dle Sullivana má novorozenec prototaxické poznání-posloupnost okamžitých vztahů vnímaného organismu, zvláště vztažených k zónám interakce s okolím.
· parataxické poznání je druhým vývojovým modemem, který pomáhá dítěti objevit určité. Vztahy mezi událostmi.
· syntaxické poznání je totožné s plně rozumovým uvažováním a logickým usuzováním, které je příznačně pro zralejší děti a dospělé. (Nekonečný, M., Psychologie osobnosti, Academia-Praha, 2007), (Cakirpaloglu, P., Psychologie hodnot, UP Olomouc 2009).
     Systém já:
· každý člověk přirozeně touží po naplnění dvou přání, které si většinou navzájem stojí v cestě. Jsou to uspokojení potřeb a interpersonální bezpečí-opak úzkosti.

     Stádia vývoje osobnosti dle Sullivana:
· Rané dětství-od narození do rozvinutí artikulované řeči

· Vlastní dětství-trvá do počátku školy

· Juvenilní období-odpovídá věku několika ročníků základní školy
· Preadolescence-trvá asi jeden až dva roky

· Raná adolescence-vyznačuje se objevením heterosexuálních zájmů

· Pozdní adolescence-mladá dospělost 

            5. Psychosociální teorie-Fromm, Erikson
     Dle Fromma, který byl sociologem, historikem, filozofem a psychologem, vnímal životy jednotlivců v celkové perspektivě společnosti a byl často kritický vůči patogenním, dehumanizujícím vlivům moderní společnosti na člověka. Proti tomuto negativnímu vlivu se pokoušel působit tím, že zdůrazňoval důležitost uvědomění si sebe samého a svoje vnitřní hodnoty. 
     Frommův sklon k marxismu je zřejmý z toho, že hlavní problém moderní společnosti pokládal volbu mezi robotismem a humanistickým socialismem. Humanistický komunitární socialismu definoval jako systém, na němž se bude aktivně a odpovědně podílet každý pracující člověk, kde práce bude přitažlivá a smysluplná.

     Pojem osobnosti:
  -definuje osobnost jako celek zděděných a získaných duševních vlastností, které jsou pro jedince příznačné a činí každého jednotlivce jedinečným.
    Rozlišuje 2 složky osobnosti:
· Temperament-hlavním nástrojem osobnosti, svou povahou je konstituční a značně trvalý. Charakter se oproti tomu utváří hodnotovými volbami jedince.
· Charakter-je založen na dvou procesech a to: socializace a asimilace

     Dobře přizpůsobená osoba má charakter založený na poměrně trvalém vzorci, v němž jsou tyto dva procesy vhodně smíšeny.

     Dle Eriksona, který chápal vývoj osobnosti jako proces probíhající epigenetickými stadii narození do dospělosti a stáří. Erikson navrhl a později dodatečně vyjasnil svou strukturu vývoje osobnosti, kterou pojímá jako osm stadií a jsou to: 

· důvěra proti základní nedůvěře-kojenec potřebuje potravu, zdravý spánek a nerušené vyměšování
· autonomie proti zahanbení a pochybnosti - dítě se pouští do nových činností, chůze, mluvení a učí se ovládat vyměšování
· iniciativa proti vině - dítě plánuje, experimentuje a pouští se do nových aktivit
· snaživost proti méněcennosti - dítě přechází od hry k produktivnějším činnostem, které vyžadují dovednosti
· identita proti zmatení rolí - příslib objevení se samého a hrozba ztráty sebe samého
· intimita proti izolaci - je spojení vlastní identity s identitou druhého beze strachu
· generativita proti stagnaci - lidé se zapojují do společnosti-aby vytvářeli něco hodnotného 
· integrita ego proti zoufalství - pokud se člověk nemůže ve stáří ohlédnout na svůj život s pocitem dobře vykonaného díla a osobního naplnění, nastupuje zoufalství. (Nakonečný, M., Psychologie osobnosti, Academia-Praha, 2007), (Cakirpaloglu, P., Psychologie hodnot, UP Olomouc 2009).

          6. Dollardova a Millerova teorie učení

   -sem patří I. P. Pavlov, B.F. Skinner

    Dle Pavlova, který odmítal tradiční idealistický předpoklad existence ducha a za svou filozofii přijal materialismus. Všechny duševní jevy je podle něho třeba vysvětlit jako výsledky hmotných procesů.

     Jeho teorií bylo klasické podmiňování - tato teorie byla založena na spojení dvou podnětů. Jeden vyvolává odezvu svou vlastní povahou a nazývá se nepodmíněný podnět. Pavlov předložil hladovému psu maso, vyvolal slinění, druhý podnět je neutrální, je-li však současně s nepodmíněným podnětem, způsobí to, že získává podmětovou účinnost prostřednictvím těsného spojení.
     Dle Skinnera, který je tvůrcem teorie operativního podmiňování, založená dle zákona efektu, který několikrát různě formuloval. Tento zákon v podstatě říká, že akty chování , které v určité situaci vedou k uspokojení, se v ní později vyskytnout s větší pravděpodobností než akty chování, které k uspokojení nevedou. Je to tkzvn. učení pokus a omyl.
          7. Rysová a faktorová teorie

  -sem patří Raymond B. Cattell

     Dle Cattella se vyznačuje o zkoumání osobnosti pomocí popisu a analýzy vlastností lidského chování. Cattell a jeho přístup spočívá v jeho nesporné schopnosti dospět k empiricky podložené analýze složek osobnosti. Toho se dosahuje statistickým postupem známým jako faktorová analýza.

     Hlavní body Cattellovy teorie:
· přistupuje k osobnosti popisně-základními prvky, které umožní popsat osobnost, jsou rysy tj. vlastnosti vyvozené z pozorovatelného chování příznačného pro danou osobu
· klade důraz na predikci - je přesvědčen, že dostatečně úplná definice osobnosti nepřipadá v úvahu. Osobnost je to, co umožňuje předpovědět, co daná osoba učiní v dané situaci.

· pro vědecký pokrok je důležité přesné měření a s tím, souvisí psychometrický přístup

 Způsoby sběru dat:
· údaje o životě-záznam s klientem

· dotazník

· objektivní testy

     8. Teorie pole

  -sem patří Kurt Lewin

      Dle Lewina představuje osobnost dynamickou soustavu v silovém poli. Lewin kreslí mapu životního prostoru jedince a názorně zpodobňuje síly, které v tomto prostoru působí. 

     Hlavní body Leninovy teorie:
· vychází z předpokladu, že je založena na vztahu mezi částí a celkem-tzn. na pojmech vyjadřující zahrnutí  
· Lewin zdůrazňuje, že typologické pojmy jsou svou podstatou matematické
· Pomocí topologických dimenzí a znaků životního prostoru Lewin dokáže vysvětlit intrapersonální dynamiku a vzájemnou závislost osoby a okolí  
· Vývoj osobnosti vykládá Lewin jako proces diferenciace, což je pojem přejatý z tvarové psychologie. Diferenciací míní členění celostního jevu do částí
     Osoba:
     
Hraniční pásmo a vnitřní oblast osoby - osoba je diferencovanou částí životního prostoru a to její ústřední částí. Hraniční pásmo osoby je tvořeno vjemově-pohybovou oblastí. Buňky vnitřní oblasti osoby obsahují psychologické a sociální potřeby spolu s percepčními a komunikačními schopnostmi (vidění, slyšení, mluva, řeč těla).
      Dynamika osoby má tendenci k rovnováze. Tento stav naprosté vyváženosti energie je však často narušován tenzemi, to znamená, že jakékoliv přání osoby nebo fyziologická potřeba vyžadující naplnění způsobuje ve vnitřní oblasti tenzi. (Nakonečný, M., Psychologie osobnosti, Academia-Praha, 2007), (Cakirpaloglu, P., Psychologie hodnot, UP Olomouc 2009).

     9. Systematický eklekticismus

  -sem patří Gordon W. Allport

     Dle Allporta, který byl nazýván rysovým teoretikem navrhl elektickou teorii, která se často uplatnila jako katalyzátor různorodých nebo dokonce vzájemně rozporných myšlenek.
     Hlavní body Allportovy teorie:
· Eklekticismus - podává výklad všech osobnostních funkcí jako je např. Freudův princip slasti nebo usilování o nadřazenost u Adlera. 
· Filozofie osoby - Allport je přesvědčen, že každá teorie osobnosti je založena na filozofickém vstupním rámci, v němž je chápána lidská přirozenost. Na základě tohoto svého přesvědčení vedl Allport  studenty teorie osobnosti k tomu, aby si uvědomovali filozofické pozice, na něž přistupují, když se přikloní k jedné či druhé psychologické interpretaci.   

· Empiricko-humanistický přístup - Allportovi jde hlavně o poznání chování lidského a úctu k jedinci. Tímto se zaměřuje na jedinečnost každého člověka.

     10.  Fenomenologie a existencialismu

      -sem patří Soren Kierkegaard
     Dle Kierkegaarda má každý jedinec právo svobodně si volit svou pravdu na subjektivním základě víry, nikoli na základě autority náboženské instituce. Kierkegaard rozlišoval v lidském životě tři sféry existence-estetickou, etickou a náboženskou-v nichž se člověk svobodně a zrale rozhoduje.

      Hlavní body existencialismu:

· Existencialismus není filozofickým systémem, nýbrž filozofickým hnutím.
· Existencialismus odmítá dřívější filozofické kategorie podstaty co je a existence že to je… Soustřeďuje se výlučně na existenci, která je pro člověka jedinou realitou. 
· Existencialismu toleruje ve svých řadách rozmanitost názorů , které sahají od optimistických až po tragické, téměř zoufalé pohledy na lidský život.

     11. Teorie já-Humanistická psychologie
     -sem patří Carl R. Rogers 
     Dle Rogerse, který navrhl novou teorii osobnosti, jejímž středem je pojem já, zdůrazňující jednotu a jedinečnost každého člověka. Zastával fenomenologii a přihlásil se k základním principům existencialismu, zvláště ve vztahu ke svobodě volby a k autentickým lidským vztahům. Při zjišťování, jak osobnost funguje, nespoléhal Rogers na diagnostické nástroje, ale dával přednost získávání informací přímo od klientů.
    Hlavní body Rogersovy teorie: 
· Humanismus a existencialismus - záleží na ochraně lidské individuality v humanistické tradici. Rogers zastával mnohé existencialistické názory, obzvláště dvojí důraz na existenci a na svobodu.
· Optimistický pohled na podstatu člověka - má vysoce optimistický pohled na organismus – základ všech lidských prožitků, který pokládá za často moudřejší, než je lidské vědomí.
· Opozice vůči behaviorismu - Rogers nepokládal behavioristický přístup ke zkoumání a k podpoře rozvoje osobnosti za užitečný. Vyjádřil hluboké znepokojení nad, tím, že rozvíjející se vědy o chování mohou být použity k ovládání jedince a k jeho oloupení individualitu.

     12. Behaviorismus
     Behaviorismus je jedním z významných směrů psychologie. Mimo jiné je tento pojem také používán v souvislostech s ekonomií a sociologií. Pojem behaviorismus pochází z anglického slova behavior (chování). Jak toto slovo napovídá, tento směr se zabývá především chováním organizmů. Zkoumá podněty (stimuly) a reakce na ně. 

     Behaviorismus jako takový se dělí na dva směry:

· Psychologický behaviorismus - zde panuje názor, že by mělo být studováno chování organizmů. Mezi nejznámější zastánce psychologického behaviorismu patří John Watson (1878-1958) a F. B. Skinner (1904-1990). Další jsou například Edwin Guthrie, Edward Tolman, Clark Hull, Kenneth Spence.                                                                                                      

· Filozofický behaviorismus - filozofický behaviorismus je těžší charakterizovat. Oproti psychologickému behaviorismu se vyvíjí na počátku dvacátého století. V podstatě se zabývá filozofií mysli, významem termínů a tím, jak se naučíme používat jednotlivé termíny. Sem patří Bertrand Russell, Gilbert Ryle, Ludwig Wittgenstein. (Victor J. Drapela, Přehled teorií osobnosti, Portál, 2007).
2.5. Poruchy osobnosti
      PSSI je jednou z metod tzv. osnabrücké funkční diagnostiky, která vychází z teorie interakcí systému osobnosti (PSI – Persönlichkeits System-Interaktionen). Podle autorů umožňuje tento systém diferencovanější diagnostiku osobnosti ve srovnání s faktorově analytickými přístupy.
     Obsahem dotazníku je 140 položek, které se vztahují ke 14 škálám (v závorce uvádíme u každé škály odpovídající poruchu): sebejistý (disociální), nedůvěřivý (paranoidní), rezervovaný (schizoidní), sebekritický (sebenejistý), pečlivý (nutkavý), intuitivní (schizotypní), optimistický (rapsodický), ctižádostivý (narcistický), kritický (negativistický), loajální (závislý), impulzivní (borderline), příjemný (histriónský, klidný (depresivní), ochotný (obětující se).
     Na každou položku (tvrzení) odpovídá vyšetřovaná osoba pomocí čtyřstupňové škály (určitě ne - spíše ne - spíše ano - určitě ano). Administrace trvá přibližně 40 minut, vyhodnocení s použitím šablony zabere dalších cca 10 minut. Hrubé skóry se převádějí na percentily a T-skóry. Součástí vyhodnocení je i sestrojení názorného grafického profilu. Interpretaci provádí psycholog na základě znalosti teoretických základů a empirických výsledků, na nichž je metoda založena a které jsou podrobně objasněny v manuálu.
Základním předpokladem inventáře PSSI je, že ke každé z klinických kategorií poruch existuje analogický osobnostní styl jako nepatologická osobnostní dimenze. Styl osobnosti je interpretován jako „dispoziční upřednostňování určité systémové konfigurace“ (tj. způsobu zpracování ve smyslu určitého kognitivního schématu a emoční dispozice) a porucha osobnosti jako „patologické fixace na některé z těchto systémových konfigurací“ (Kuhl & Kazén, 2002, str. 14). Za normálních podmínek se lidé střídavě pohybují mezi různými systémovými konfiguracemi podle situačních požadavků. 
     Jestliže se jedinec pohybuje natrvalo v jedné ze systémových konfigurací, je pro něj stále těžší toto nastavení změnit i když to daná situace vyžaduje. Jestliže se zúžení na určitou systémovou konfiguraci stane stabilní (případně rigidní) již v raném dětství, může se vytvořit jako chronická forma porucha osobnosti. 
     Příslušná porucha skýtá zajímavou heuristickou výchozí základnu pro měření každého stylu: pomáhá identifikovat „jádro konstruktu“ odpovídající nepatologické osobnostní dimenzi (Pavlovský a kol. Soudní psychiatrie a psychologie, GRADA 2001, Čírtková, Forenzní psychologie, Support, Praha 1994).
      Tato výchozí základna pro konstrukci PSSI se opírá o předpoklad, že patologické vystupňování dává zvláště zřetelně vyniknout podstatným určujícím rysům určitého fenoménu.

PSSI slouží k diagnostice tohoto individuálního stylu, jehož identifikace pak může být prakticky využitelná při uvažování nad poruchou osobnosti u daného jedince (při extrémní vyhraněnosti jednotlivého ukazatele, ovšem až po zahrnutí jiných diagnostických pomůcek včetně anamnestických kritérií), dále při zkoumání funkčních základů, rizikových faktorů a vývojových podmínek či terapeuticky relevantních možnostech změn poruch osobnosti. 
     Např. u odsouzeného s agresivně disociální poruchou, která je v této specifické populaci dosti častá, bychom tak při práci s ním mohli využít fakt, že tito lidé dospějí ke své vrcholné formě a k autonomii teprve tehdy, jsou-li nějak vyprovokováni (např. vystupují-li druzí k nim kriticky či se distancují) a při snaze o jejich kooperaci je radno vyhnout se přímému ovlivňování. Docílení kooperace u odsouzeného s paranoidními rysy zase může vyžadovat zdůvodnění každého kroku postupu a nutnost dbát na maximální transparenci a tak dále. Pochopení způsobu zpracování, které u daného jedince převažuje, může podstatně usnadnit dorozumění s ním (např. při vytvoření nosné terapeutické vazby či optimální motivace pro terapii, atd.).  

Inventář PSSI měří celkem čtrnáct stylů (poruch) osobnosti. Následující tabulka uvádí jejich stručný výčet a přiřazení k poruše dle DSM-IV, existuje-li.  Jednotlivé rysy stylu osobnosti, zachyceného pomocí této škály, jakož i příklady patologického vystupňování tohoto stylu až do poruchy osobnosti (dle DSM-III, příp. DSM-IV), jsou dále podrobněji popsány. (Pavlovský a kol. Soudní psychiatrie a psychologie, GRADA 2001, Čírtková, Forenzní psychologie, Support, Praha 1994).
     Sebejistý, sebeprosazující styl a disociální porucha osobnosti. K hlavním rysům stylu zachyceného touto škálou patří sebejisté (v patologickém vystupňování až bezohledné) prosazování vlastních cílů, sebejisté chování vůči druhým (patologicky až zraňující až ponižující). 
     Disociální porucha osobnosti se vyznačuje nezodpovědným, bezohledným a asociálním chováním, jakož i chybějícími pocity viny při porušování norem. Tito jedinci nejsou schopni předvídavě plánovat. Nedovedou se přizpůsobit právním normám společnosti. 

     Nedůvěřivý styl a paranoidní porucha osobnosti. Tento styl se vyznačuje výrazným prožíváním vlastních záměrů, pátrání po záměrech druhých a potřebou ohradit se proti nim. Takoví jedinci se váhavě svěřují druhým lidem a pochybují  o jejich loajalitě (v patologickém vystupňování pochybují bezdůvodně o loajalitě přátel a blízkých). Mají pocit, že jsou druhými využíváni a znevýhodněni, chovají zášť vůči druhým a nedovedou odpouštět. Jednání druhých interpretují jako záměrně ponižující, znehodnocující či ohrožující. 

Rezervovaný styl a schizoidní porucha osobnosti. Lidé s tímto stylem osobnosti se vyznačují omezenou intenzitou prožívání a výrazů emocí, střízlivou věcností a lhostejností vůči sociálním vztahům. Přednostně si vyhledávají činnosti, které mohou vykonávat sami. V patologickém vystupňování nemají užší a důvěrné přátele a jsou lhostejní vůčí chvále nebo kritice. 

      Sebenejistý styl a úzkostná (vyhýbavá) porucha osobnosti. Jedinci s tímto stylem jsou zvýšeně vnímaví pro kritiku a ve společnosti se chovají zdrženlivě, neboť se nepovažují za „důležité“. Mají vyhraněnou schopnost zpochybňovat a revidovat vlastní očekávání, hodnocení i komplexní model svého prostředí, jakmile se projeví protichůdné informace. 
     V patologickém vystupňování tento sebekritický postoj jedince ústí až do obavy, aby před druhými neřekl něco nevhodného nebo hloupého. Tito lidé mívají obavy z negativního hodnocení, trpí plachostí. Navazují kontakty pouze tehdy, mají-li za to, že jsou akceptováni. Často projevují rozpaky.
Pečlivý styl a nutkavá porucha osobnosti. Tento styl se vyznačuje důkladností a přesností při provádění vlastních činností. Odpovídající porucha osobnosti se projevuje perfekcionismem a strnulostí. Tito lidé se vyznačují neúměrnou svědomitostí a nemohou uskutečnit své záměry pro nadměrně přísné vlastní normy nebo cílové představy. Příliš se zabývají detaily, pravidly, pořádkem a čistotou. 

     Intuitivní styl a schizotypní porucha osobnosti. Hlavním rysem tohoto osobnostního stylu je zvláštní senzitivita pro vytušení jevů a možností jednání, k nimž nelze dospět logickým myšlením ani na základě intuitivní zkušenosti. Zkušenosti nabývají emocionálního významu, daleko přesahujícího jejich racionálně zdůvodnitelný obsah.
     Jedinci s patologickém vystupňováním tohoto stylu často věří neobvyklým jevům (jasnovidectví, telepatie apod.). Tito jedinci působí svým chováním a vnějším zjevem často zvláštně nebo excentricky. V sociálních situacích jsou krajně úzkostliví.  

     Optimistický styl a rapsodická porucha osobnosti. Tento styl, který se podobá příjemnému až histriónskému typu, se vyznačuje kladným životním postojem, i na negativních zážitcích nalézá něco pozitivního. Patologicky se pak jedná o chronický entusiasmus, neschopnost vnímat negativní stránky v sebeprožívání a prožívání druhých, neschopnost zabývat se zdroji konfliktů. Styl se částečně překrývá s histriónským typem, ovšem s absencí sebereprezentační a atraktivní složky. 
     Ctižádostivý styl a narcistická porucha osobnosti. Osobnostní styl zachycený touto škálou je charakteristický vyhraněným smyslem pro vše zvláštní, což se manifestuje např. zvláštní výkonovou orientací, výstředním oblečením, elitářským uměleckým prožíváním, alternativním způsobem života či vytříbeností ve společenském styku a vystupování, jímž se dává najevo společenský status. Porucha osobnosti je pak vystupňováním těchto vlastností do známého modelu chování, který zahrnuje prožívanou velkolepost ve fantazii nebo v chování, nedostatek vcítění a zvýšenou citlivost vůči posuzování druhými. 
      Narcistické osobnosti jsou přehnaně přesvědčení o vlastní důležitosti, zveličují své schopnosti a očekávají uznání i bez zvláštních výkonů. Ve své fantazii se pak zabývají bezmeznými úspěchy. Na kritiku reagují vztekem, studem nebo prožívaným pokořením. (Pavlovský a kol. Soudní psychiatrie a psychologie, GRADA 2001, Čírtková, Forenzní psychologie, Support, Praha 1994).

     Kritický styl a pasivně agresivní (příp. negativistická) porucha osobnosti. Temperament osob s tímto dispozičním stylem bývá klidný až flegmatický, může až působit dojmem lhostejnosti vůči událostem vnějšího světa. V patologickém vystupňování jde o projevy všeobecné pasivity, dokonce i v situacích, kdy se aktivita očekává (například při pokynech nadřízených). Pasivní chování se spojuje s kritickým postojem, který zahrnuje „zdravou“ skepsi vůči podnětům přicházejícím od druhých. 
     Hlavními rysy odpovídající poruchy jsou pasivní odpor vůči výkonovým požadavkům v sociální a profesní oblasti a nepodložený předpoklad těchto jedinců, že jsou nepochopeni, že se s nimi zachází nespravedlivě a že jsou vázáni nadměrnými povinnostmi. Tito lidé vyjadřují svůj odpor nepřímo: taktikou odkladů, otálením a „zapomínáním“. Kromě pasivity jsou zde tedy výrazné „negativistické“ symptomy, jako je například negativní chápání dobře míněných rad.
     Loajální styl a porucha osobnosti vyznačující se závislostí. Osobnostní styl zachycený touto škálou se vyznačuje loajálním chováním k druhým lidem, které zahrnuje ochotu vzdát se vlastních přání, jestliže jsou v rozporu se zájmy důležitých blízkých osob. V patologickém vystupňování může tento styl vyústit do závislého nebo podřizujícího se chování s neschopností dospět k vlastním rozhodnutím nebo je uskutečnit. Závislí jedinci mívají obvykle obavy, že budou opuštěni. Přebírají i takové činnosti, které jsou jim nepříjemné, pokud tím mohou získat přízeň druhých. Nadměrná závislost na druhých ztěžuje jakoukoliv vlastní iniciativu a činorodost. 

     Impulzivní styl a porucha osobnosti typu borderline. Lidé s tímto osobnostním stylem mají relativně intenzivní emotivitu, která se projevuje schopností spontánně se nadchnout pro kladné vjemy a impulsivním odmítáním věcí nebo osob, spojených s negativními vlastnostmi. 
     Impulsivní jedinci nejsou odmítající: dokonce i silné negativní reakce vůči určité osobě mohou být v krátké době zapomenuty. V patologickém vystupňování nabývá impulzivnost rysy poruch rysy typu borderline, mezi nápadné symptomy patří instabilita sebeobrazu (identity) a instabilita nálad, jakož i mezilidských vztahů. 

     Příjemný styl a histriónská porucha osobnosti. Příjemný styl se vyznačuje přívětivými projevy chování vůči druhým lidem, spíše intuitivně impulzivními projevy než analytickým myšlením a cílesměrným plánováním (impresionistický styl). Histriónská porucha osobnosti se pak projevuje přehnanou, společensky orientovanou emotivitou a nadměrnou touhou být středem pozornosti. Chovají se přehnaně atraktivně, svůdně, ale vyjadřují se vágně.  

     Pasivní (klidný) styl a depresivní porucha osobnosti. Lidé s tímto dispozičním stylem mají pasivní základní rozpoložení, prohloubené prožívání citů vlastních i cizích, utlumené prožívání kladných podnětů a spíše kontemplativní než pragmatický základní postoj. Bývají často skleslí, zažívají pocity vlastní méněcennosti a nedostačivosti, jakož i pesimistickou základní orientací. Jsou zvýšeně sebekritičtí, trpí často pocity viny a nejsou schopni poddat se kladným emocím. 

     Altruistický styl a porucha osobnosti vyznačující se sebeobětováním. Tento osobnostní styl se vyznačuje ochotou pomoci, empatií a sociální angažovaností. V patologické vyhraněnosti vyvstává problém nadměrného sebeobětování, chronického podřazování vlastních potřeb potřebám druhých a neschopnost těšit se z příjemných zkušeností. Tito lidé totiž chápou potřeby druhých zásadně jako důležitější než vlastní a nepociťují potřebu uspokojit své vlastní potřeby. (Pavlovský a kol. Soudní psychiatrie a psychologie, GRADA 2001, Čírtková, Forenzní psychologie, Support, Praha 1994).
     V americké oblasti se prosadily spíše psychoanalytické názory, propagující např. psychosexuální typologii Freudovu (charakter orální, anální, uretrální a falický). 
     Současná americká klasifikace DSM-IV však vychází z popisného, pravděpodobnostního modelu, který zahrnuje 3 základní podskupiny poruch osobnosti:

1. podivínské, excentrické osobnosti 
· paranoidní

· schizoidní

· schizotypní

2. dramatické, emocionální a nestálé osobnosti

· antisociální

· hraniční

· histriónské

· narcistické
3. úzkostné, bázlivé osobnosti

· vyhýbavé

· závislé

· obsedantně-kompulzivní

     Diagnostická kriteria DSM-IV jsou pro poruchy osobnosti, a to jak obecná, tak specifická, seskupena a formulována téměř identicky s MKN-10.

     Diagnostické postupy a schémata, která byla vypracována a používají specifických kriterií týkajících se chování pacienta. Jedná se o vytvoření jakýchsi prototypů jednotlivých poruch osobnosti. 

     Za obecná diagnostická kritéria pro F60 Specifická porucha osobnosti dle MKN-10 platí, že:
      G1) je průkazné, že charakteristická a trvalá vnitřní struktura a projevy chování jedince jsou jako celek zřetelně odchylné od očekávaného přijatelného průměru chování dané společnosti (nebo od „normy“). Tato odchylka či zřetelně disharmonické postoje a chování zahrnují obvykle několik oblastí, jako např. afektivitu, myšlení, vnímání a jiné a musí se projevovat ve více než jedné z následujících oblastí:

1. poznávání, tj. způsoby vnímání a interpretace věcí, lidí a událostí; formování přístupu k sobě a ostatním a představ o sobě a ostatních   
2. emotivita (rozsah, intenzita a přiměřenost emočního vznětu a odpovědi)   
3. ovládání svých impulzů a uspokojování potřeb
4. způsob chování k ostatním a zvládání interpersonálních situací

      G2) Odchylka se musí projevovat jako výrazně nepřizpůsobivé, maladaptivní nebo jiným způsobem dysfunkční chování v rámci širšího okruhu osobních a sociálních situací, tj. není omezena pouze na specifický „spouštěcí“ moment nebo specifickou situaci.

       G3) Způsob chování podle kritéria G2 je příčinou osobních potíží nebo má nepříznivý dopad na sociální prostředí, nebo má oba důsledky.

       G4) Musí být průkazné, že odchylka je stálá nebo dlouhotrvající a že začala ve věku pozdního dětství nebo adolescence

     G5) Odchylku nelze vysvětlit jako projev nebo důsledek jiné duševní poruchy dospělého věku, i když současně s odchylkou se mohou vyskytovat nebo na ni nasedat epizodické nebo chronické stavy z oddílů F00–F59 nebo F70–F79.

     G6) Jako možná příčina odchylky musí být vyloučeno organické onemocnění, úraz nebo dysfunkce mozku (pokud lze prokázat organickou příčinu, měla by být použita kategorie F07). (Cakirpaloglu, P., Psychologie hodnot, UP Olomouc 2009), (Janík A., Dušek K., Diagnostika duševních poruch. Druhé, přepracované vydání Praha, AVICENUM 1987).

     3. ÚSTAVNÍ VÝCHOVA V ČR
3.1. Vymezení pojmu ústavní a ochranná výchova

     Ústavní výchovu navrhuje městský úřad, jednotlivé obce nebo obce s rozšířenou působností tj. sociální odbor příslušného úřadu.  Je nařízená rozhodnutím soudu podle zákona o rodině v občanskoprávním řízení a je určená pro nezletilce do 18 let věku s krátkodobým pobytem mimo rodinu nebo nejasnou prognózou, anebo pro děti vyžadující speciální přístup pro určitý handicap. Návrh o zrušení ústavní výchovy může podat kdokoliv, ale zrušit je může pouze soud v ČR.
     Ústavní výchova se nařizuje pouze v případech, kdy chování nezletilého nedosáhlo úrovně trestného činu. Ústavní výchova by neměla být tedy trestem, pouze prevencí. Nejčastěji je nařizovaná z důvodů drogové závislosti mladistvého, útěky z domova a záškoláctvím nebo drobnými přestupky.
     Ústavní výchova se uskutečňuje podle věku ve zdravotnických a školských zařízeních:

· kojenecké ústavy

· dětské domovy a dětská centra pro děti do 3 let věku

· ústavy sociální péče

· dětské domovy a dětské domovy se školou pro děti po 3. roce života

· diagnostické ústavy a výchovné ústavy

     Ochranná výchova je druh opatření spadající pod trestní zákon. Je uložena rozhodnutím soudu:
· v občanskoprávním řízení, spáchá-li dítě mezi 12.-15. rokem věku čin, za který lze dle trestního zákona uložit výjimečný trest

· v trestním řízení se ukládá ochranná výchova mladistvému mezi 15.-18. rokem tehdy, jestliže ochranná výchova podle rozhodnutí soudu splní svůj účel lépe než uložení trestu odnětí svobody

     Trvá maximálně do 18. roku života, může být prodloužena do 19 let. Ochranná výchova se uskutečňuje ve školských zařízeních:

· diagnostické ústavy

· dětské domovy

· dětské domovy se školou

· výchovné ústavy

     V těchto zařízeních jsou dle zákona č. 383/2005 Sb. Používány speciálně technické prostředky, které mají zabránit útěku dětí.

3.2. Systém ústavní výchovy v ČR

     Základní listinou, která určuje výkon ústavní nebo ochranné výchovy v České republice je zákon č. 109/ 2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o změně dalších zákonů. 

Tento zákon vymezuje zařízení pro výkon ústavní nebo ochranné výchovy:

· diagnostický ústav

· dětský domov

· dětský domov se školou 

· výchovný ústav

     Tyto zařízení poskytují péči jinak poskytovanou rodiči nebo jinými osobami, kterým bylo dítě svěřeno do výchovy rozhodnutím příslušného orgánu, dětem s nařízenou ústavní výchovou nebo uloženou ochrannou výchovou. Zařízení poskytuje také péči dětem, u nichž bylo nařízeno předběžné opatření.

     3.2.1. Diagnostický ústav

     Do diagnostického ústavu se přijímají děti s nařízenou ústavní výchovou, uloženou ochrannou výchovou nebo na základě žádosti zákonných zástupců. 
Pobyt v ústavu je buď dobrovolný po dohodě o poskytnutí péče mezi vedoucím zařízení, zákonným zástupcem svěřence a svěřencem samotným. Nebo nedobrovolný nařízený soudem při soudním líčení nebo nařízený jako předběžné opatření.

      Děti jsou pak dále na základě výsledků komplexního vyšetření, zdravotního stavu a volné kapacity umisťovány do dětských domovů, dětských domovů se školou nebo výchovných ústavů s výjimkou dětí, které jsou v diagnostickém ústavu na žádost zákonných zástupců.

     Pobyt v ústavu trvá nejčastěji dva měsíce, během kterých dítě podstupuje různé testy a vyšetření. Na základě výsledků diagnostických, terapeutických, výchovných a vzdělávacích, které jsou součástí komplexního vyšetření, zpracuje komplexní diagnostickou zprávu s návrhem specifických výchovných potřeb.

     3.2.2. Dětský domov

     V dětském domově jsou umístěny děti od 3- 18 let s nařízenou ústavní výchovou, které nemají vážné poruchy chování. Jsou zde vychovávány podle svých individuálních potřeb. Navštěvují školy, které jsou součástí dětského domova. Jsou zde také nezletilé matky společně s jejich dětmi.

     3.2.3. Dětský domov se školou

     Do dětského domova se školou jsou umisťovány děti od 6 let do ukončení povinné školní docházky s nařízenou ústavní výchovou, uloženou ochrannou výchovou, které májí vážné poruchy chování, nebo které mají přechodnou nebo trvalou poruchu a vyžadují výchovně léčebnou péči. Jestliže u těchto dětí během povinné školní docházky pominou důvody pro umístění dítěte do školy pří dětském domově, je dále zařazeno na žádost ředitele domova do školy mimo dětský domov. Pokud, ale poruchy chování přetrvávají, je dítě přeřazeno do výchovného ústavu.

     3.2.4. Výchovný ústav

     Výchovný ústav pečuje o děti starší 15 let, které mají závažné poruchy chování, byla u nich nařízena ústavní výchova nebo uložená ochranná výchova. Výchovný ústav plní funkce výchovné, vzdělávací a sociální.
     Výchovný ústav umožňuje dítě připravit na budoucí život a povolání. Často je jeho součástí praktická škola, odborné učiliště nebo střední odborné učiliště. Já jsem měl tu možnost navštívit výchovný ústav s dvouletou  praktickou školou. Klienti jsou zde rozděleni do výchovných skupin, které odpovídají jejich vzdělávacímu programu nebo které odpovídají míře jejich poruchového chování. V těchto ústavech je zaměstnán zvlášť vyškolený personál. Vedle kvalitních vychovatelů jsou to speciální pedagogové, asistenti pedagogů, etoped, psycholog. (Bakalářská práce, 2008, Roman Sucharda)
3.3. Právní normy
     Rozhodování o ústavní nebo ochranné výchově upravuje občanský soudní řád a s ním související právní předpisy. 
     Ústavní výchova je navržena, pokud rodiče o své děti náležitě nepečují a neexistuje jiná možnost výchovy dítěte.

     Nejčastější důvody pro návrh ústavní výchovy jsou:
· přestupky a trestná činnost

· útěky z domova a záškoláctví

· závislost na drogách nebo alkoholu
     3.3.1. U nás v ČR
     Základní listinou, která určuje výkon ústavní nebo ochranné výchovy v České republice je Zákon č. 109/ 2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o změně dalších zákonů. Tento zákon byl novelizován zákonem č. 383/ 2005 Sb., který upravuje podrobnosti výkonu ústavní nebo ochranné výchovy.

     Další podrobnosti výkonu ústavní a ochranné výchovy upravuje Vyhláška č. 438/2006 Sb. Tato vyhláška specifikuje výchovně vzdělávací činnosti v ústavech, přijímání a propouštění dětí a práci s některými specifickými skupinami mládeže (například děti s extrémními poruchami chování nebo nezletilé matky).
     Mezi další důležité listiny patří Zákon o rodině č. 94/1963 Sb., který určuje hlavní příčinu nařízení ústavní výchovy. Tou je vážné ohrožení výchovy ze strany rodičů nevhodným výchovným přístupem, nebo když rodiče nemohou řádnou výchovu zabezpečit. Dalším důvodem je fakt, že dítě je vážně narušené. 

     Dále pak zmíním Zákon o sociálně právní ochraně dětí č. 359/1999 Sb., který stanovuje, jak má být v rámci sociálních služeb poskytovaná sociálně právní ochrana, výchovná a poradenská péče nezletilým osobám. Tento zákon má chránit práva dítěte, jeho výchovu a vývoj. Má vést k obnově narušených funkcí rodiny.

     Zákon o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o soudnictví ve věcech mládeže č. 218/2003 Sb.

     Tento zákon upravuje podmínky odpovědnosti mládeže za protiprávní činy uvedené v trestním zákoně, opatření ukládaná za takové protiprávní činy, postup, rozhodování a výkon soudnictví ve věcech mládeže. 
     3.3.2. V zahraničí
     Deklarace o právech dítěte vydaná OSN v roce 1989 popisuje základní práva dítěte, a to občanské, sociální, kulturní a politické. Stanovuje závazek státu, který má respektovat práva rodičů a rodiny a deklaruje povinnost státu chránit dítě před násilím a zanedbáváním.

     Doporučená evropská pravidla v oblasti společenských sankcí a opatření z roku 1992 byla vydaná Radou Evropy ve Štrasburku. Vypracoval ji výbor pro spolupráci v trestních záležitostech a výbor pro trestní problematiku. Má být určitým standardem a vzorem pro tvůrce národních legislativ, které by účinně prováděly nevazebné sankce a opatření. (Bakalářská práce, 2008, Roman Sucharda).
     4. VĚZNICE

4.1. Druhy věznic

Věznice je zařízení, ve kterém se vykonává trest odnětí svobody. V České Republice se vězení dělí do skupin podle míry vnější ostrahy, zajištění bezpečnosti a uplatňování bezpečnostního programu do čtyř základních skupin:
     4.1.1. Věznice s dohledem 
     Zde vykonávají trest osoby, které byly odsouzeny za trestný čin spáchaný z nedbalosti a které dosud nebyly ve výkonu trestu odnětí svobody pro úmyslný trestný čin. Odsouzení se ve věznici mohou pohybovat bez omezení, většinou pracují na pracovištích mimo věznici, kde dohled nad jejich činností provádí vychovatel nejméně jednou týdně.  V mimo pracovní době jim ředitel může povolit volný pohyb mimo věznici k účasti na kulturních a sportovních akcích a bohoslužbách. 

     4.1.2. Věznice s dozorem
     Sem se zařazují osoby, které byly odsouzeny za trestný čin spáchaný z nedbalosti a které již byly ve výkonu trestu odnětí svobody pro úmyslný trestný čin, a dále osoby, kterým byl za úmyslný trestný čin uložen trest odnětí svobody nepřevyšující dva roky a které dosud nebyly ve výkonu trestu pro úmyslný trestný čin. Odsouzení se v prostorách věznice pohybují organizovaně pod dohledem Vězeňské služby, ředitel může odsouzeným, u nich lze předpokládat, že toho nezneužijí, povolit volný pohyb uvnitř věznice. 
     Odsouzení pracují zpravidla na nestřežených pracovištích mimo věznici, kde nad nimi vykonává dohled určený zaměstnanec Vězeňské služby nejméně jedenkrát za hodinu. Odsouzeným, u nichž je předpoklad, že toho nezneužijí, ředitel může povolit volný pohyb mimo věznici při plnění pracovních úkolů. Zde vykonávají trest osoby odsouzené pro úmyslný trestný čin, u nichž nejsou splněny podmínky pro zařazení do jiného typu věznice. V prostorách věznice se odsouzení pohybují organizovaně pod dohledem zaměstnance Vězeňské služby. Volný pohyb po věznici může ředitel povolit jen výjimečně. 
     Odsouzení pracují zpravidla na pracovištích uvnitř věznice, nebo na střežených pracovištích mimo věznici. U odsouzených, u nichž je předpoklad, že toho nezneužijí, lze povolit zaměstnání na nestřeženém pracovišti mimo věznici. Dohled nad pracovní činností odsouzených se provádí nejméně jedenkrát za 45 minut. 

     4.1.3. Věznice s ostrahou
     Jsou do ní zařazováni odsouzení, kteří program zacházení plní pasivně, odmítají jej plnit nebo si program zacházení odmítli zvolit a byl jim stanoven MINIMÁLNÍ PROGRAM. Nedodržují své povinnosti a chovají se v rozporu s vnitřním řádem. Dopouštějí se závažných kázeňských přestupků (řešeno samovazbou a celodenním umístěním do uzavřeného oddělení), byli vyřazeni z vlastní viny z práce nebo práci trvale odmítají.

      Rovněž se sem zařadí odsouzený přeřazený rozhodnutím soudu z typu „C“ do typu „D“ a odsouzený, který zneužil kázeňskou odměnu „přerušení výkonu trestu“ nebo se dopustil trestné činnosti (nikoliv násilného charak​teru) během výkonu trestu odnětí svobody a byl za ni odsouzen.

     4.1.4. Věznice se zvýšenou ostrahou

     Sem se zařazují doživotně odsouzení, zvlášť nebezpeční recidivisté, osoby odsouzené za zvlášť závažný, úmyslný trestný čin k trestu ve výměře nejméně 8 let a osoby odsouzené za úmyslný trestný čin, které v posledních pěti letech uprchly z vazby, nebo z výkonu trestu. V prostorách věznice se odsouzení pohybují organizovaně pod dohledem příslušníka Vězeňské služby. Volný pohyb po věznici se jim nepovoluje, ani při plnění pracovních úkolů. Odsouzení pracují na pracovištích uvnitř věznice nebo vhodnou práci vykonávají přímo ve svých celách. Dohled nad jejich pracovní činností provádí zaměstnanec Vězeňské služby jedenkrát za 30 minut.
     Pro mladistvé se zřizuje zvláštní typ vězení, které se také rozděluje výše zmíněným způsobem. Do vězení pro mladistvé se umísťují odsouzení, kterým ještě není 18 let, nebo u kterých tak rozhodl soud. O tom, do kterého typu vězení je odsouzený zařazen, rozhoduje soud podle závažnosti spáchaného trestného činu a podle osoby pachatele. (www.veznice.eu, Bakalářská práce, 2008,  Roman Sucharda), (Heretik, A. Extremná agresi-Forenzná psychólogia vraždy, Psychoprof, spol. s.r.o.-Nové Zámky, 1999), (Mezník, J. a kol. Základy penologie, Brno: Masarykova univerzita, 1995).
     5. PRÁCE PSYCHOLOGA VE VĚZNICÍCH A VÝCHOVNÝCH ÚSTAVECH
5.1. Náplň práce psychologa ve věznicích
     Psycholog jako zaměstnanec věznice garantuje odbornou psychologickou činnost u odsouzených a odbornou úroveň realizace programu zacházení. Je odborným poradcem ředitele věznice v psychologických aspektech výkonu trestu odnětí svobody z hlediska zaměstnanců i odsouzených. V organizační struktuře věznice je podřízen vedoucímu oddělení. 

     V rámci pracovní náplně z formálního hlediska plní zejména tyto úkoly: 

· psychologicky diagnostikuje svěřené odsouzené, zpracovává jejich psychologické posouzení v rámci komplexní zprávy, včetně doporučení pro program zacházení
· podílí se na zpracování konkrétních programů zacházení u odsouzených a stejně tak na vyhodnocování jejich úspěšnosti a navrhování jejich změn 
· podílí se rovněž na průběžném hodnocení programu zacházení odsouzených a hodnocení zasílaných věznicí příslušným orgánům (například soudům)
· dle vlastního odborného zaměření vede nejméně jednu aktivitu programu zacházení z oblasti speciálních výchovných aktivit
· sleduje účast odsouzených v programu zacházení a změny v jejich chování, přičemž vhodné změny podněcuje a upevňuje
· metodicky vede vychovatele-terapeuty
· v rámci celkové koncepce zacházení s odsouzenými se podílí na zpracování projektů pro jednotlivé kategorie odsouzených, na tvorbě skladby programů zacházení a jednotlivých speciálně výchovných aktivit
· účastní se jednání poradních orgánů ředitele věznice (odborných komisí) včetně poradny drogové prevence
· podává odborná stanoviska k přeřazování odsouzených v rámci vnitřní diferenciace
· v návaznosti na změny v chování odsouzených navrhuje jejich umístění do krizového, výstupního, specializovaného oddělení, oddělení se zesíleným zabezpečením nebo bezdrogové zóny 
· podílí se na zařazování o zařazení odsouzených do seznamu objektů možného napadení či ohrožení a vytipování konfliktních a psychicky labilních odsouzených
· z podnětu odsouzených, zaměstnanců nebo na základě vlastních poznatků provádí orientační pohovory s odsouzenými
· poskytuje poradenskou psychologickou pomoc, případně péči formou individuální nebo skupinové psychoterapie
· provádí psychodiagnostickou činnost u vytipovaných odsouzených na základě požadavků lékaře či nadřízených

· zabezpečuje individuální psychologickou péči o odsouzené, kteří odmítají stravu, sebepoškozují se, pokoušejí se o sebevraždu a o odsouzené, kteří jsou v krizových psychických stavech
· z odborného hlediska odpovídá za chod krizového oddělení 
· podílí se na zkoumání příčin vzniku mimořádných událostí ve věznici a navrhuje opatření k jejich řešení, předcházení a eliminaci
· podílí se na návrzích k rozhodování o udělení přerušení výkonu trestu odnětí svobody, o přeřazování a přemísťování odsouzených, povolování jejich volného pohybu mimo věznici, dočasného opuštění věznice, účasti odsouzených na akcích mimo věznici, návštěv bez zrakové či sluchové kontroly a přeřazování odsouzených do jiného typu věznice nebo jejich přemístění, vyjadřuje se se k výběru odsouzených k zařazení do práce, vzdělávání a rekvalifikace

     S prací psychologa jsem měl možnost seznámit se na stáži ve Vazební věznici Praha-Ruzyně. Každý psycholog ve věznici působí v rámci konkrétního oddělení výkonu trestu odnětí svobody. 
     5.1.1. Zkušenosti s odsouzenými
a) Výběr odsouzených vhodných pro dané oddělení:

     Výběru odsouzených je věnována ze strany psychologa pečlivá pozornost s ohledem na charakter oddělení. V první fázi se psycholog seznamuje s osobním spisem odsouzeného a všemi dostupnými informacemi, zejména pak s  rozsudkovými daty a znaleckým posudkem, je-li k dispozici.  V individuálním pohovoru si pak vytváří základní představu o osobnosti odsouzeného, jeho dosavadním životním stylu a sociálním prostředí, ze kterého pochází. Při výběru odsouzených na konkrétní oddělení je velmi pečlivě zvažována přítomnost drogové závislosti v anamnéze.
     Prioritou ve Vazební věznici Praha – Ruzyně je výběr osob bez závažné osobnostní a sociální patologie, se zachovalou schopností udržovat minimálně v základním rámci sociálně adaptivní způsob života, schopné plně se zapojit do pracovních činností, s ohledem na možnost udělení volného pohybu při plnění těchto povinností. 
     Psychologem jsou posuzovány všichni odsouzení, kteří žádají o umístění do výkonu trestu odnětí svobody v uvedené věznici, případně obvinění, u kterých se blíží konečné odsouzení a předpokládají trest nepodmíněný nebo osoby, jimž byl nástup výkonu trestu odnětí svobody nařízen do této věznice.  Rozhovor, je koncipován tak, aby bylo možné si udělat orientační úsudek o výše uvedených okolnostech. 

     b) Komplexní psychologické vyšetření odsouzené:

     Každý odsouzený nově nastupující do výkonu trestu odnětí svobody podstupuje vstupní komplexní psychologické vyšetření, které se zaměřuje: 
· na důležité okolnosti vyplývající z rodinné a osobní anamnézy odsouzeného
· na vystižení základní struktury a charakteru jeho osobnosti
· na motivaci a psychologické charakteristiky odsouzeného, které měly určující vliv na jeho trestnou činnost.

     Výsledek tohoto vyšetření je zpracován v dokumentu Doporučení vyplývající z psychologického vyšetření odsouzeného, kde je zkonstatována základní osobnostní struktura odsouzeného, se zdůrazněním zejména možných rizikových momentů. 
     Doporučení k pracovnímu zařazení a možné záchytné body, o které je možné se opírat při podpoře integrace odsouzeného do společnosti po propuštění z výkonu trestu a se kterými je vhodné pracovat již během jeho pobytu ve výkonu trestu.
      Psychologické vyšetření je realizováno pomocí standardizovaných psychodiagnostických metod v rozsahu individuálně stanoveném psychologem. Vyšetření většinou zahrnuje osobnostní dotazník, krátký výkonový test, projektivní testy, důležitým pilířem je podrobný volný a strukturovaný rozhovor. Psychologické vyšetření je realizováno v rámci dvou, v některých případech dokonce třech, individuálních setkáních psychologa s odsouzeným.

     c) Aktualizace psychologických charakteristik:

     Psychologická charakteristika je aktualizována u všech odsouzených, kteří byli přemístěni z jiné věznice a rovněž u odsouzených kteří pobývají ve výkonu trestu delší dobu. Tato charakteristika je doplňována, zejména ve vztahu k programu zacházení a jeho případným změnám. Aktualizace  psychologické charakteristiky je také realizována v případě, že se vyskytnou změny či problémy v osobním, vězeňském, případně civilním životě odsouzeného.
     d) Průběžná psychologická péče:
     Ze strany psychologa je některým odsouzeným věnována zvýšená individuální pozornost. Zvýšená péče je buď indikována psychologem či jiným specialistou  již v rámci programu zacházení nebo u odsouzeného tato potřeba vyplyne až v průběhu jeho pobytu ve výkonu trestu odnětí svobody. Průběžná individuální pozornost může být věnována také osobám, u kterých se v anamnéze vyskytuje nadměrné užívání návykové látky a osobám, které mají dlouhodobě psychické obtíže, případně jsou v péči psychiatra. 
     S těmito odsouzenými jsou realizovány průběžně rozhovory a je monitorován vývoj jejich psychického stavu nebo osobní situace. Ohledně různých důležitých skutečností u konkrétních odsouzených psychologa nejčastěji informují vychovatelé, kteří jsou s odsouzenými v kontaktu nejvíce.  Někteří odsouzení psychologa vyhledávají z vlastní iniciativy z důvodu různých individuálních osobních problémů, nejčastěji ve vztahu k rodinnému zázemí, k existenciálním problémům nebo k adaptaci na podmínky výkonu trestu vůbec. 
     Těmto osobám je pak nabídnuta možnost pravidelných setkání s psychologem. Odsouzeným je nabídnuta možnost plně diskrétního a otevřeného rozhovoru, bez strachu z možných následků, tzn. že způsob psychologické práce je z velké míry podobný způsobu práce v  mimovězeňských zařízeních a tato péče není součástí programu zacházení. 
     Ostatní zaměstnanci oddělení jsou případně informováni pouze o nejnutnějších skutečnostech, které vyplynou v rámci rozhovorů a které by měly přímý dopad na výkon trestu odsouzeného. O pohovorech s odsouzenými si psycholog pro svou potřebu průběžně vede záznamy, pouze podstatné skutečnosti jsou zaznamenány v osobních kartách odsouzených, případně v dodatcích k psychologickým charakteristikám dostupných ostatním specialistům věznice (Janoušek, 2007).

     e) Speciální aktivity:

     S ohledem na potřeby oddělení se psycholog dalším aktivitám například v rámci: 
· práce se skupinou nácvik sebezkušenostních technik, s využitím prvků arteterapie, muzikoterapie apod., podporujících rozvoj všeobecných sociálních a komunikačních dovedností, snižování tenze
· společných vycházek s odsouzenými možnost lepšího poznání odsouzených v přirozených a neformálních podmínkách
· či návštěv odsouzených, možnost monitorovat rodinné vazby, případně navázat kontakt s rodinnými příslušníky a získat tak vhled do rodinné struktury, což je nezbytnou součástí psychologické péče o odsouzené, neboť téma rodinných vztahů a péče o děti bývá při individuálních pohovorech s odsouzenými velmi časté
     f) Monitoring sociálního klimatu odsouzených:

     V průběhu celého období psycholog monitoruje vývoj interpersonálních vztahů na oddělení, na základě něhož se snaží předvídat chování určitých osob v kolektivu a na pracovišti, s cílem zamezit případnému rozvoji sociálně nežádoucího chování odsouzených. Nezbytným předpokladem pro zmapování vnitřních vztahů v oddělení bylo získání důvěry odsouzených, jejich připravenost ventilovat i nepříjemné aspekty, které s sebou přináší kolektivní soužití ve výkonu trestu odnětí svobody.
5.2. Náplň práce psychologa ve výchovných ústavech
     Psycholog ve výchovném ústavu má v náplni práce:
· poskytování krizové intervence v obzvláště náročných životních situacích
· spolupráce při provádění reedukace a resocializace 
· samostatné provádění individuálních a skupinových psychologických vyšetření dětí a mládeže (Černíková, V. Makariusová, V. Sociální ochrana, Praha: Policejní akademie ČR, 1996).
     5.2.1. Zkušenosti s umístěnými
· Sleduje duševní vývoj klientů, zejména jeho podmíněnost sociálními vlivy, vývoj jejich osobnosti, schopnosti, zájmy, postoje, hodnoty a sklony,  hodnotí specifičnost  jednotlivých vývojových období, zjišťuje příčiny konfliktů a poruch  adaptace a narušení mravního a  citového vývoje. Analyzuje chování klientů, zejména z pedagogicko-psychologického a sociálně psychologického hlediska.  
· Doporučuje opatření, která mají z psychologického aspektu zvyšovat efektivnost výchovných prostředků a vést k dosažení žádoucích změn v chování a jednání klientů. V případě potřeby provádí krizovou intervenci.
· Vytváří si okruh odborných spolupracovníků, zejména spolupracuje s pediatrem, dorostovým lékařem, neurologem a psychiatrem. Je v úzkém kontaktu s výchovnými pracovníky ústavu, vedoucím vychovatelem, sociální pracovnicí a zdravotní sestrou. Zúčastňuje se schůzí pedagogické rady. Dle potřeby hospituje při vyučování ve škole a při výchovné práci v oddílech. Podílí se na přímé výchovné činnosti v potřebném rozsahu.
· Soustřeďuje, třídí, analyzuje a hodnotí dokumentační materiály o klientech, aby plně vystihly vývoj jejich osobnosti a poruch jejich chování. Vede vlastní dokumentaci o pedagogicko-psychologickém a sociálně-psychologickém vývoji klientů, která je jedním z dokladů pro ustanovení pedagogicky správného přístupu ke klientovi a pro určení výchovných metod a opatření. 
· Dle potřeby zpracovává posudky klientů. S vychovateli provádí měsíční diagnostiku účinnosti výchovného působení, podílí se na sestavování střednědobého individuálního plánu výchovy jednotlivých klientů a jeho periodickém upřesňování. Provádí vyšetření nově přišlých klientů, dále provádí pohovory s klienty po útěku.
· Poznatky o klientech získává přímými metodami, tzn. pozorováním, psychologickým vyšetřením a přímou prací s jednotlivci, skupinami nebo kolektivem klientů v přirozených nebo navozených situacích. 

· Na výchově klientů se podílí i psychoterapeutickým působením  -  používá metody individuální i skupinové psychoterapie a psychagogiky, případně i psychoprofylaktických  zaměstnání v souladu s individuálním plánem výchovy klientů.
· Vyjadřuje se k plánu činnosti oddílů, navrhuje opatření zlepšení péče o klienty, a to jak z hlediska výchovného, tak i organizačního a materiálního. Podílí se i na výzkumné práci, organizované ředitelem VÚ, ověřuje účinnost psychologických metod a pomůcek a přizpůsobuje je pro specifické úkoly své činnosti.  Pečuje o vlastní odborný růst samostudiem a účastí na různých vědeckých konferencích a konzultacích.

· Poznatky, získané psychologickými metodami i přímým kontaktem s klienty a s výchovnými pracovníky, sděluje průběžně řediteli, vedoucímu vychovateli, příslušné oddílové vychovatelce, dále sociální pracovnici. Zásadní informace přednáší na poradě vychovatelů. (Nedorost, L.,  K problémům výkonu trestu odnětí svobody, ASPI, 2000).
PRAKTICKÁ ČÁST:
      6. CÍL

     Cílem mého výzkumu bylo porovnání práce psychologa ve věznicích a ve výchovných ústavech. Jeho celodenní náplň, jak pracuje s klienty, co vše musí řešit, s jakými ostatními pracovníky musí komunikovat. 
    Dále jsem chtěl zkoumat a porovnat chování klientek ve věznici a výchovných ústavech, jejich denní náplň práce, co vše obnáší být ve výchovném ústavu a věznici od ranního vstávání po večer, kdy klientky jdou spát a mají klidový režim. V mé skupině vzorku se jednalo o dívky, ženy  ve věku 15-21let.
     Jaké testy používá psycholog při vstupním vyšetření do výchovného ústavu či vězení, jak dále klienti mají možnost mít konzultace s psychologem, zda je jim dán automaticky či si o něj musí žádat. Kdo ho více potřebuje, zda klienti výchovného ústavu či věznice a proč…

     Velice mne zajímalo, zda klientky ve výchovném ústavu mají větší intelekt, verbální či úsudkovou inteligenci, jaké mají schopnosti, osobní vztahy, svojí osobnost vůči klientkám ve věznici. Chtěl jsem znát rozdíl ve výsledcích v testech u stejného vzorku dívek a žen a to ve výchovných ústavech a ve věznici. 

     Dále zda se do věznice vracejí, či jsou zde poprvé, zda měli již problémy ve výchovném ústavu či vznikly až v době, kdy byly plnoletí. Velice mne dále zajímala práce psychologa a jeho náplň, přístup ve věznici a ve výchovném ústavu, v čem se liší, kde se musí psycholog jak zaměřovat na klientky, jaká je příprava, časté konzultace, sledování, spolupráce s ostatními pracovníky-zaměstnanci.
     Použil jsem ve výzkumu testy Raven, VIT, Eysenck, Firo-B, testy jsem použil jak ve výchovných ústavech, tak i ve věznicích pro klienty, chtěl jsem porovnat výsledky-srovnával jsem klientky ve věku 15-21 let, ve výsledcích jsou zajímavé data od klientek, které postoupily testování těchto testů, více ve výsledcích výzkumu.
      7. HYPOTÉZY A,B,C
 A) Předpokládáme, že výše neuroticismu bude u dívek ve výchovném ústavu vyšší než u žen ve výkonu trestu.
 B) Předpokládáme, že míra extroverze bude u obou skupin stejná.
 C) Předpokládáme, že míra inkluze, tedy chování vyjadřovaného a vyžadovaného, podobně pak kontrola chování a míra afekce bude statisticky shodná u obou skupin.
     Všechny statistické výpočty byly provedeny na PC s pomocí statistického software QC-expert fy TriloByte.
     8. VÝSLEDKY VÝZKUMU
Nejdříve se podívejme na věkové složení jednotlivých skupin, které zkoumáme, jedná se o dívky, ženy ve věku 15-21 let. Věkový průměr je ve výchovném ústavu 16,13 roku, ve věznici pak 18,73. Celkový počet v jednotlivých skupinách je 30. 
Pro detailní pohled uvádím následující tabulku:
věk probandů  n = 30
Hladina významnosti :
      0,05
Název sloupce :
Věznice

VÚ

počet


30


30

Průměr:

18,73


16,13

Nejnižší věk:            18,38


15,87

Nejvyšší věk: 
19,09


16,39

Rozptyl:

  0,89


 0,46

Směr. odchylka:        0,944                     0,944

Polosuma

19,5


16,5

Modus:

16,63


15,750
Pro zajímavost uvádím histogramy věku ve srovnávaných skupinách:
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  A) RAVEN

     Tento test testuje schopnost člověka pochopit obrazce, předložené na pozorování, zachytit vztahy mezi nimi, uvědomit si podstatu obrazce, doplňujícího každý systém prezentovaných vztahů a přitom v sobě vyvinout systematickou metodu uvažování.
     Škála se stává ze 60 položek, rozdělených do 5 bloků po 12. V každém bloku je jedna položka jiná než ostatní. Položky, které následují se stávají postupně těžšími. Pořadí položek poskytuje standardní trénink v metodě práce. Aby se udržel zájem a minimalizovala únava, obrazce jsou v každé položce prezentované výrazně, jsou nakreslené přesně a podle možností jsou příjemné na pohled.

V následující tabulce srovnáváme probandy ve věznici a ve výchovném ústavu:
Hladina významnosti :
     0,05
Název sloupce :
Věznice

VÚ

Průměr:

34,73


24,80

Spodní mez:

33,47


23,27

Horní mez:

35,99


26,33

Rozptyl:

11,44


16,79

Směr. odchylka:
  3,38


  4,09

Šikmost:

 -0,73


  0,12

Špičatost:

  4,91


  2,54

Polosuma:

33


26

Modus:

35,50


25,37

Korel. koef. R(x,y) :
   0,48
Významná korelace!
Test normality:
Název sloupce:
Věznice

VÚ

Normalita :

Přijata

Přijata
Vypočtený :

3,31


0,17

Teoretický :

5,99


5,99
     Dále bylo třeba testovat, patří-li vzorek do normálního dělení, či nikoliv.

Jak patrno z testu normality, jde o normální dělení. S tím je pak možno pracovat dále. Avšak pohlédněme nejdříve na histogramy, které nám ukazují absolutní četnosti vzhledem k hrubému skóru.
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Dále jsme tedy testovali shody rozptylů a průměrů, kde jsme zjistili shodu. 
Test shody rozptylů

Kritická hodnota:
1,83

Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ
Následně na to jsme testovali data na test shody průměru, a zde se ukázalo, že rozptyly jsou neshodné. 
Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly

t-statistika:

10,24

Kritická hodnota:
  2,00

Závěr:
Průměry jsou ROZDÍLNÉ

     Proto jsme k dalšímu testování použili dvouvýběrový Kolmogorovův-Smirnovův test, který srovnává rozdělení dvou náhodných veličin. Je to jedna z nejpoužívanějších a nejvšeobecnějších neparametrických metod porovnávání dvou výběrů.
     Nulová hypotéza říká, že dva výběry odpovídají stejnému rozdělení. V této variantě testu se srovnává rozdíl kumulativních četností ([image: image4.png]n < 40



) nebo relativních kumulativních četností (n > 40) dvou výběrů (kde n1,n2 jsou celkové počty prvků výběru).

 

Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test
Diference DF:

          0,867

Kritická hodnota :

0,351

Závěr:
Rozdělení jsou ROZDÍLNÁ

A zde vidíme, že průměry jsou rozdílné, tedy neshodné. Je tedy prokázán statistický rozdíl na 95% hladině, že soubory se od sebe liší. Nyní nahlédněme na 99% hladinu.

Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test
Diference DF:
                     0,867

Kritická hodnota:

 0,420

Závěr:
Rozdělení jsou ROZDÍLNÁ
I zde se nám potvrzuje, vcelku logicky, že soubory jsou rozdílné.

     Nyní se zaměříme na korelační koeficient. Korelace je statistická metoda, která měří vztah mezi dvěma sadami dat, která jsou vážena, aby nebyla závislá na použité jednotce míry. Výpočet korelačního koeficientu souboru vrátí kovarianci dvou sad dat dělenou součinem jejich směrodatných odchylek. Korelace je používána k testování závislosti dvou sad dat. 
     Závislost zde znamená, že velké hodnoty v jedné sadě odpovídají velkým hodnotám ve druhé sadě (kladná korelace) nebo že malé hodnoty v jedné sadě odpovídají velkým hodnotám ve druhé sadě (záporná korelace). Pokud jsou hodnoty v obou sadách nezávislé, bude korelace blízká nule. Korelační koeficient nabývá hodnoty od –1 do +1, přičemž nikdy nenaplní celé hodnoty. O korelační závislosti hovoříme, pokud výsledek nabývá hodnoty vyšší než 0,30 (i v záporných hodnotách). Čím je korelační koeficient vyšší, tím vyšší je i závislost. 
Zde jsme vypočítali, jak patrno výše, korelační koeficient 0,48, což svědčí o korelační závislosti.
Co z toho plyne? Soubory sice pochází z normálního dělení, nicméně je významný statistický rozdíl mezi odsouzenými ve věznici a Výchovným ústavem. Výrazně statisticky významný rozdíl – nižší ve VÚ.
To také potvrzují i názorně níže uvedené grafy.
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B) VIT 

     Podobně se podíváme na test VIT, který měří orientačně intelektovou kapacitu a slouží jako rychlý test verbální a úsudkové inteligence. Tento test poté ve výstupu změří počet bodů jedince a skóre se následně převede, podobně jako u Ravenovy zkoušky, dle normy na IQ jedince. Metodika výpočtu je zcela stejná jako u Ravena.

VIT


Hladina významnosti :

      0,05

Název sloupce :

Věznice

VU



Průměr:


22,90


22,37


Spodní mez:


21,41


21,29


Horní mez:


24,38


23,44


Rozptyl:


15,82


  8,24

Směr. odchylka:

  3,98


  2,87


Šikmost

          -0,24


  0,63



Špičatost:


 3,48


  3,08


Polosuma


21


24


Modus:


23,19


21,31

Test normality:





Normalita:


Přijata

Přijata


Vypočtený:


0,56


2,68


Teoretický :


5,99


5,99

Na další straně jsou ukázkové histogramy.
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Korel. koef. R(x,y):  0,02


Korelační koeficient je jak vidět 0,02, tedy není zde žádné závislosti.


Zde jsme vypočítali jak rozdílné rozptyly, tak i rozdílné průměry a znovu byl použit K-S test.

Test shody rozptylů
Poměr rozptylů:


1,92



Kritická hodnota:


1,83


Závěr:
Rozptyly jsou ROZDÍLNÉ



Test shody průměrů pro ROZDÍLNÉ rozptyly

t-statistika:



0,596




Kritická hodnota:


2,006



Závěr:
Průměry jsou SHODNÉ



Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test

Diference DF:

0,167


Kritická hodnota:

0,351


Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ



Tady se nám potvrdilo, že rozdělení jsou na 95% hladině shodná, což nám potvrzují i níže uvedené grafy. 

K podobným výsledkům docházíme i na 99% hladině.

Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test

Diference DF:

0,167


Kritická hodnota:

0,420


Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ



Grafy:
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     C) EYSENCK

     Tento dotazník se zaměřuje na osobnost, kde je typické rozdělení na extroverta a introverta. Typickým extrovert je člověk, který družný, zábavný, společenský, má mnoho přátel a má potřebu mít kolem sebe spoustu lidí. Nerad čte, nerad studuje o samotě. Vyhledává vzrušení, často riskuje, jedná mnohdy impulzivně, je bezstarostný, veselý, optimisticky laděný. Aktivní, mívá sklon k agresivitě, občas rychle „ztratí nervy“ a nekontroluje se, ne vždy bývá spolehlivý.
     Typický introvert je člověk, který pokojný, má rád klid, uzavřený vůči lidem, má sklon dělat plány do budoucnosti, má rád uspořádaný styl života. Dává přednost spíše knihám než lidem, rezervovaný, uchovává odstup. Záležitosti plánuje předem, nemá rád okamžitá vzrušení, kontroluje své city. Je spolehlivý, mírně pesimistický.
     Člověka s vysokým skórem neuroticismu můžeme popsat jako osobnost úzkostlivou až ustaranou, mnohdy utrápenou. Vyznačuje se náladovostí i častými depresemi. Často trpí nespavostí a různými psychosomatickými poruchami. Je silně emotivní, nepřiměřeně všechny druhy podnětů. Má sklony k přecitlivělosti

     Dotazníky jsou připravené tak, aby soubor otázek byl včetně stupnice lži. Otázky jsou kladeny tak, aby jedinec odpověděl stručně a jasně ANO-NE, záleží co u něj převahuje.
Eysenck – NEUROTICISMUS
Porovnání dvou výběrů EYSENCK - parametr N
Hladina významnosti:

     0,05

Porovnávané sloupce:
Věznice

VU
Průměr:

        19,07


9,13

Směr. odchylka:

2,05


2,87

Rozptyl:


4,20


8,26

Korel. koef. R(x,y):


0,27


Test shody rozptylů



Poměr rozptylů:


1,96


Kritická hodnota:


1,83

Závěr:
Rozptyly jsou ROZDÍLNÉ


Test shody průměrů pro ROZDÍLNÉ rozptyly

t-statistika:



15,41


Kritická hodnota:


  2,01

Závěr:
Průměry jsou ROZDÍLNÉ


Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test
Diference DF:



0,93


Kritická hodnota:


0,35


Závěr:
Rozdělení jsou ROZDÍLNÁ
Hladina významnosti:
         0,01


Test shody rozptylů



Poměr rozptylů:


1,96


Kritická hodnota:


2,39


Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ


Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly

t-statistika:



15,41



Kritická hodnota:


  2,66

Závěr:
Průměry jsou ROZDÍLNÉ


Test shody průměrů pro ROZDÍLNÉ rozptyly


t-statistika:



15,41



Kritická hodnota:


  2,67

Závěr:
Průměry jsou ROZDÍLNÉ



Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test


Diference DF:


          0,93

Kritická hodnota:


0,420

Závěr:
Rozdělení jsou ROZDÍLNÁ

     U parametru N sledujeme, že jde statisticky o významný rozdíl a to na obou sledovaných hladinách, jak na 95%, tak i na 99%. Metodika byla popsána výše, tedy můžeme konstatovat statisticky významný rozdíl mezi mírou neuroticismu mezi skupinou odsouzených žen ve vězení od výše neuroticismu u dívek ve výchovném ústavu, když ve věznici je skór výrazně vyšší.

Grafy:
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Dále sledujeme druhý parametr Eysenckova testu – a to položku E. 

parametr E


Hladina významnosti:


       0,05



Porovnávané sloupce:

Věznice

VU




Průměr:


          19,60


9,87


Směr. odchylka:

            2,14

          2,18


Rozptyl:


            4,59

          4,74


Korel. koef. R(x,y) :


               -0,31


Test shody rozptylů

Poměr rozptylů:


1,03



Kritická hodnota:


1,83



Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ


Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly

t-statistika:



17,45





Kritická hodnota:


  2,00



Závěr:
Průměry jsou ROZDÍLNÉ



Test shody průměrů pro ROZDÍLNÉ rozptyly

t-statistika:



17,45





Kritická hodnota:


  2,00



Závěr:
Průměry jsou ROZDÍLNÉ



Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test

Diference DF :


1



Kritická hodnota:


0,35


Závěr:
Rozdělení jsou ROZDÍLNÁ


Hladina 


          0,01

Test shody rozptylů

Poměr rozptylů:


1,03



Kritická hodnota:


2,39



Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ


Test shody průměrů pro ROZDÍLNÉ rozptyly


t-statistika:



17,45





Kritická hodnota:


  2,66


Závěr:
Průměry jsou ROZDÍLNÉ



Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test

Diference DF:


          1


Kritická hodnota:


0,42


Závěr:
Rozdělení jsou ROZDÍLNÁ
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Můžeme tedy opět konstatovat významně statistické rozdíly mezi soubory v kategorii extroverze, kdy vyšší podíl je u žen ve věznici.

     D) FIRO-B

     Nyní budeme zkoumat vzájemné vztahy mezi jednotlivými položkami testu FIRO-B.
     Jako vždy, samozřejmě porovnáváme hrubé skóry.

     Nejdříve se podívejme na položku-Ae-afekce-pokud je Ae nízké znamená to, že je osoba velmi opatrná při navazování blízkých emocionálních či  intimních vztahů. Pokud je Ae vysoké, naznačuje to, že má jedinec sklon navazovat těsné citové vztahy Skóry se obecně vždy pohybují v hodnotách od 0 až 9.

Sledujeme hodnoty v nižší části, můžeme tedy předpokládat, i vzhledem k malé směrodatné odchylce, že chování obou skupin bude směřovat k spíše opatrnému navazování vztahů a vazeb.

FIRO-B parametr Ae


Hladina významnosti:

0,05


Porovnávané sloupce:

Věznice

VU

Průměr:


3,37


3,70


Směr. odchylka:

0,93


1,15


Rozptyl:


0,86


1,32





Korel. koef. R(x,y):


-0,05



Test shody rozptylů

Poměr rozptylů:


1,53






Kritická hodnota:


1,83



Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ



Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly
t-statistika:



1,24





Kritická hodnota:


2,00


Závěr:
Průměry jsou SHODNÉ





Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test


Diference DF:


         0,10



Kritická hodnota:

         0,350



Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ



Hladina významnosti:         0,01
Test shody rozptylů


Poměr rozptylů:

1,53


Kritická hodnota :

2,39


Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ


Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly

t-statistika:


1,24

Kritická hodnota:

2,66

Závěr:
Průměry jsou SHODNÉ
Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test

Diference DF:

          0,10


Kritická hodnota:

0,42


Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ


     Na základě výpočtů docházíme k názoru, že není statistického rozdílu mezi skupinou věznice a výchovný ústav u faktoru Ae. Není ani korelační závislosti.
Grafy: 
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     Dále máme položku Aw-afekce - pokud Aw nízké znamená to, že je osoba velmi opatrná při výběru osob, se kterými vytváří hlubší emocionální vztahy. Pokud je Aw vysoké je typické pro osoby, která vyžaduje, aby ostatní neselektivní iniciovali blízké emocionální vztahy. 

parametr Aw
Hladina významnosti:

         
0,05

Porovnávané sloupce:

Věznice

VU

Průměr:


           5,70


6,67

Směr. odchylka:

           1,12


0,92

Rozptyl:


           1,25


0,85

Korel. koef. R(x,y):


 0,17

Test shody rozptylů
Poměr rozptylů:


1,48


Kritická hodnota:


1,83


Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ



Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly

t-statistika:



3,65



Kritická hodnota:


2,00


Závěr:
Průměry jsou ROZDÍLNÉ

Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test

Diference DF:


0,33


Kritická hodnota:

0,35

Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ


Hladina významnosti :
0,01

Test shody rozptylů

Poměr rozptylů:

1,47


Kritická hodnota:

2,39


Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ


Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly

t-statistika:


3,65



Kritická hodnota:

2,66

Závěr:
Průměry jsou ROZDÍLNÉ


Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test


Diference DF:

          0,33


Kritická hodnota:

0,42


Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ

Opět konstatujeme, že není rozdílu mezi zkoumanými vzorky.
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     Opět vidíme, že oba dva soubory jsou statisticky shodné a výsledek je mírně hraniční, tendující s opatrností k vyššímu, kdy lze předpokládat, že je lehce vyšší snaha a touha aby ostatní iniciovali bližší emoční vztahy.

     Dále se podívejme na položku Ce-kontrola - která posuzuje jedince, takže pokud je nízké, znamená to, že se osoba vyhýbá rozhodování a přebírání osobnosti. Pokud je Ce vysoké, tak naznačuje, že se jednice snaží přebírat odpovědnost, spojenou s vůdčí rolí.
FIRO-B parametr Ce

Hladina významnosti:

     0,05


Porovnávané sloupce
:
Věznice

VU

Průměr:


6,93


6,87

Směr. odchylka:

1,26


1,19

Rozptyl:


1,58


1,43

Korel. koef. R(x,y):
          0,11

Test shody rozptylů

Poměr rozptylů:


1,11
Kritická hodnota:


1,83

Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ
Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly

t-statistika:



0,21


Kritická hodnota:


2,00


Závěr:
Průměry jsou SHODNÉ


Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test

Diference DF:


          0,03


Kritická hodnota:


0,35


Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ


Hladina 99%

Test shody rozptylů


Kritická hodnota:


2,39


Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ


Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly

t-statistika:



0,21

Kritická hodnota:


2,66

Závěr:
Průměry jsou SHODNÉ

Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test

Diference DF:


          0,033


Kritická hodnota:


0,420

Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ


     Ani zde nemůžeme říci, že by bylo rozdílu mezi jednotlivými skupinami. Není zde ani korelační závislosti. Jak patrno vše jasně a přehledně z grafů. Můžeme tedy konstatovat skóry spíše na vyšším průměru, je zde tedy snaha přebírat zodpovědnost, být vůdčí, silnou osobností. Je otázkou, proč tomu tak je, zdá se, že to může být prostředím, kde jedinec musí ukázat, že se nebojí, aby „přežil“. Více v diskusi.
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Cw-kontrola - posuzuje a naznačuje, že pokud je Cw nízké, pak si osoba nepřeje být kontrolována. V případě, kdy je Cw vysoké, odráží potřebu závislosti a váhavost při rozhodování.

FIRO-B parametr Cw
Hladina významnosti :
               0,05
Porovnávané sloupce :
Věznice

VU
Průměr:


2,83


3,37

Směr. odchylka:

1,21


1,33

Rozptyl:


1,45


1,76

Korel. koef. R(x,y):

0,15

Test shody rozptylů
Poměr rozptylů :


1,21

Kritická hodnota :


1,83

Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ
Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly
t-statistika:



1,63

Kritická hodnota:


2,00

Závěr:
Průměry jsou SHODNÉ
Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test
Diference DF:


          0,30

Kritická hodnota:


0,35

Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ

Hladina významnosti :
          0,05
Test shody rozptylů
Poměr rozptylů :


1,21

Kritická hodnota:


2,39

Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ
Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly
t-statistika:



1,63

Kritická hodnota:


2,67

Závěr:
Průměry jsou SHODNÉ
Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test
Diference DF:


0,30

Kritická hodnota :


0,42

Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ
Bohužel, ani v této položce není rozdílu mezi jednotlivými skupinami, stejně jako není korelační závislosti.
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      U obou sledovaných skupin shledáváme nízké skóre, tedy osoby si nepřejí býti jakkoliv kontrolovány. Opět můžeme vyslovit domněnku, že toto silně souvisí s kontrolou a životem, kdy se sami nemohou svobodně rozhodovat.

     Položka Ie-inkluse - v případě, kdy je skóre nízké, znamená, že osoba se mezi lidmi necítí dobře a bude mít sklon se jim vyhýbat. V případě, že je Ie vysoké, znamená to, že osoba se mezi lidmi cítí dobře a bude mít tendenci je vyhledávat.

FIRO-B  faktor Ie

Hladina významnosti :

    0,05

Porovnávané sloupce :
Věznice

VU
Průměr:


5,23


5,6

Směr. odchylka :

1,25


1,00

Rozptyl :


1,56


1,01

Korel. koef. R(x,y):
         -0,12


Test shody rozptylů
Poměr rozptylů:


1,55



Kritická hodnota:


1,83


Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ


Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly


t-statistika:



1,25


Kritická hodnota:


2,00

Závěr:
Průměry jsou SHODNÉ


Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test

Diference DF:


          0,13

Kritická hodnota:


0,35

Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ


Hladina významnosti :

0,05
Test shody rozptylů
Poměr rozptylů:


1,55


Kritická hodnota:


2,39


Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ


Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly

t-statistika:



1,25

Kritická hodnota:


2,66

Závěr:
Průměry jsou SHODNÉ
Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test

Diference DF :


0,13


Kritická hodnota:


0,42


Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ

Stejné jak v předcházejících případech, definujeme shodu na obou hladinách.
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Opět dochází ke shodě a oba soubory jsou shodné, hodnoty v průměru nesvědčí o snaze nebýt s lidmi, s tendencemi k samotářství apod. Spočívá to jistě v potřebě v tomto věku se sdružovat a někam patřit.
      Položka Iw-inkluse - v případě, kdy je skóre nízké, že má osoba tendenci se stýkat s malým počtem lidí. Pokud je Iw vysoké, znamená to, že má osoba silnou potřebu být přijímán ostatními a patřit k nim.

FIRO-B parametr Iw

Hladina významnosti :

    0,05

Porovnávané sloupce :
Věznice

VU


Průměr:


6,63


5,97


Směr. odchylka:

1,38


1,30


Rozptyl:


1,89


1,69


Korel. koef. R(x,y):

             -0,05



Test shody rozptylů
Poměr rozptylů :


1,12





Kritická hodnota:


1,83



Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ



Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly

t-statistika:



1,93





Kritická hodnota:


2,00



Závěr:
Průměry jsou SHODNÉ

Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test

Diference DF:


          0,20


Kritická hodnota:


0,35


Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ

Hladina významnosti :

0,01
Test shody rozptylů

Poměr rozptylů:


1,12


Kritická hodnota:


2,39


Závěr:
Rozptyly jsou SHODNÉ


Test shody průměrů pro SHODNÉ rozptyly

t-statistika:



1,93

Kritická hodnota:


2,66

Závěr:
Průměry jsou SHODNÉ
Test dobré shody rozdělení dvouvýběrový K-S test

Diference DF:


          0,20

Kritická hodnota:


0,42

Závěr:
Rozdělení jsou SHODNÁ

Zase musíme konstatovat shodu obou soborů. Nicméně zde jasně vidíme potřebu „patřit někam“, být jinými přijímán, patřit k „partě“…
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     9. VYHODNOCENÍ HYPOTÉZ 

A) Hypotéza se nepotvrdila.

B) Hypotéza byla potvrzena.

C) Hypotéza byla potvrzena.

     10. DISKUZE  
     Když jsem začal praxi ve věznici a ve výchovných ústavech a srovnával jsem delikventy-odsouzené v těchto zařízeních a zaměřil jsem se na práci psychologa v těchto zařízeních, zjišťoval jsem rozdíly práce psychologa.

     Psycholog ve výchovném ústavu má vlastní zájem a pravidelné návštěvy delikventů, věnuje se jim při výuce ve škole, dále mimo školní činnosti a následně i ve volném čase, snaží se jim pomoci začlenit do normálního života. Mimo klasickou vstupní prohlídku a pravidelnou prohlídku delikventů psycholog rozhoduje a má hlavní slovo s vychovateli výchovného ústavu o uvolnění delikventů třeba na víkend či jednodenní výlet mimo výchovný ústav. Pokud delikvent přijde do výchovného ústavu absolvuje vstupní pohovor s psychologem, dále absolvuje testování (nejčastěji: Eysenck-osobnostní test, Raven, kostky-inteligenční test). 
     Pokud mohu porovnat prostředí mezi výchovným ústavem a věznicí, musím říct, že prostředí ve výchovném ústavu je nesrovnatelně volnější a příjemnější pro delikventy. Zde se jednalo o dívky mezi 15-19 lety.
     Ve věznici vládne pevný režim bez vyjímek, věznice je členěna na trestní a vazební. Vazební věznice je podstatně horší na psychiku, neb člověk čeká na datum soudu a navíc prostředí je daleko horší. Jsou zde kovové postele, staré a hodně použité matrace, stolek se židlemi, skříňka na nádobí a wc, zkrátka podmínky prosté a účelné.

     Naopak na trestní věznici je i volný režim, kdy se odsouzené mohou volně pohybovat od cely až po společenskou místnost, kde mohou ve volném čase sledovat TV, hrát hry, číst knihy…  V celách je dokonce i barevná malba, což mne hodně překvapilo. Zajímavým úkazem je ovšem práce psychologa ve vězení, který se odsouzeným věnuje při nástupu do vězení a poté pokud si odsouzená zažádá u dozorců má možnost konzultace u psychologa, dále povinné konzultace dle uvážení psychologa a potřeb odsouzené. Zde se jednalo o ženy ve věku 18-21 let.

Pro zajímavost, mimo hypotézy jse, provedl orientační vyšetření intelektového potenciálu, protože jsem předpokládal určitou nutnost vzorku podobný parametrů v intelektové rovině. Volil jsem více méně jednoduché a orientační testy inteligence, a to Ravenovu zkoušku a test VIT-analogie. Nešlo ani tak o zjištění  IQ jednotlivých probandů, ale o srovnání. Raven, jak známo je abstraktní test, který je založen na řešení pochopit obrazce, který mají speciální význam, předložené na pozorování, zachytit vztahy mezi lidmi, uvědomit si podstatu obrazce, doplňující každý systém prezentovaných vztahů a přitom v sobě vyvinout systematickou metodu uvažování. Aby se udržel zájem a zmírnila se únava, jsou položky prezentované výrazně, nakreslené přesně a podle možností a jsou příjemné na pohled. VIT-analogie pak měří spíše schopnost verbálního myšlení. 

Je zajímavé, že v oblasti verbálního úsudku jsou obě skupiny silně podobné, v abstraktním testu už vidíme diskkrepanci. 
     Statisticky významnou, s mírným sešikmením u věznice. I hrubý skór (průměrný IQ) je ve věznici vyšší. Zdá se, ale to je jen odhad, že Ravenův test je citlivější. V první hypotéze jsme se zaměřili na zkoumání extroverze a neuroticismu pomocí Eyseckova dotazníku. 
     Eysenckův osobnostní dotazník – nejčastěji používaná metoda u většiny populace.
Eysenckův osobnostní dotazník patří k nejpoužívanějším osobním dotazníkům.

Eysenck je přesvědčen, že faktory introverze – extroverze a neurotičnosti (emoční lability – stability) umožňují popsat osobnost lépe než jiné faktory. Dává je do vztahu se čtyřmi klasickými temperamenty.
     Věková hranice pro používání testu není přesně stanovena, je možno jej aplikovat asi od 14 let výše. Dotazník je možno snímat skupinově i jednotlivě. Doba administrace není omezena.

     Skládá se celkem z 57 otázek, z nichž 24 měří extroverzi, 24 položek diagnostikuje neurotické tendence a 9 položek tvoří stupnici lži. Další vývoj přinesl rozšíření o dimenzi psychoticismu, impulzivity, návykovou škálu či škálu kriminality.
     Vyšetřovaná osoba odpovídá „ano“ či „ne“ na všechny otázky. Kromě hrubých dat uvádí příručka i jejich převod na percentily pro extroverzi a neuroticismus.

     Typický extrovert či introvert prakticky neexistuje, můžeme takový popis považovat za idelizované okrajové typy kontinua, kterým se skuteční lidé více či méně přibližují.
     Typický extrovert je družný, má rád zábavu a společnost, má mnoho přátel, cítí potřebu mít kolem sebe mnoho lidí, touží po vzrušení, rád riskuje, často se vystavuje nebezpečí, miluje adrenalinové sporty, obecně je impulzivní: Sklony k agresivitě a rychle se rozčílí. Své city nekontroluje a ne vždy je spolehlivý.
     Typický introvert je klidný, introspektivní, dává přednost samotě, třeba knihám před lidmi, je zdrženlivý vůči lidem, kteří nejsou jeho blízkými přáteli. Má sklony přemýšlet o budoucnosti, zvažuje, co bude dělat, co udělá a jak…. Každodenní záležitosti bere s vážností, má rád uspořádaný život. 
     Přísně kontroluje svoje city, je spolehlivý, s mírným sklonem k pesimismu, dává velký důraz na etickou stránku věci. I jak sám Eysenck ve své primární studii z roku 1947 (Eysenck, H.J.. Dimensions of Personality, Routlegde and Kegan Paul, London 1947) uvádí, že nejvíc extrovertovanou skupinou je skupina vězňů ženského pohlaví, které N-skór zařazuje k neurotickým skupinám.

     FIRO-B

     Dlle výsledků testu FIRO-B v oblastech Ae-afekce-navazování blízkých emocionálních či intimních vztahů a citové vztahy,  Aw-afekce-opatrnost při výběru osob, emocionální vztahy, Ce-kontrola-vyhýbaní rozhodování, přebírání odpovědnosti, Cw-kontrola-kontrolování, závislost a váhavost při rozhodování, Ie-inkluse-vyhýbání se lidí, vyhledávání lidí, Iw-inkluse-stýkání s malým počtem lidí, potřeba být přijímán s ostatními.

      Hypotéza potvrdila, tudíž nám ukázala, že již od počátku vztahů v rodině, kdy jsou dívky, ženy vychovávány jsi již začínají vyvíjet svůj profil potřeb od dětství vzniká chyba ve výchově rodičů, kdy dítě nemělo příznivé podmínky pro svůj vývoj v osobním životě. Potřeby dítěte nebyly naplněny a tudíž vznikají blokace a komplikace dívky, ženy s nespokojeností se životem. Tato nespokojenost se již přenáší od dětství do dospělosti. Dívka či žena má vztahové a osobnostní problémy sama se sebou. V hypotéze se prokázalo, že dítě dané do výchovného ústavu sice přijme změnu života, ale nadále si nese charakterové rysy i dospělosti. Tyto dívky většinou dále v dospělosti jsou opět vystaveny nespokojenosti a většinou skončí ve věznicích za trestné činnosti.
     Z mé skutečnosti ve výchovném ústavu a věznici nemají dívky, ženy zájem o činnost a jsou hodně pohodlné, bez motivace se někam směřovat až pocit naivity, který významně vyniká. Bez odezvy plánu, růstu, vzdělání či změny do dalšího budoucího vývoje.

      Tento test vytvořil Wiliam Schutz. Zkoumá interpersonální chování lidí na základě tří interpersonálních potřeb – inkluse, kontroly a afekce. Autor předpokládá, že se tyto potřeby rozvíjejí během dětsví v interakci s dospělými, především s rodiči. Přitom potřeba inkluse v dospělosti závisí na míře, ve které bylo dítě integrováno do rodiny. Potřeba kontroly závisí na tom, zda ve vztahu rodič – dítě byl kladen důraz na volnost, dohled nebo kontrolu. Potřeba afekce je závislá na stupni, ve kterém bylo dítě emocionálně přijímáno nebo odmítáno. 
     Jestliže nebyly tyto potřeby během dětsví uspokojeny, cítí se jedinec bezvýznamný, nekompetentní a nehodný lásky. Ve snaze překonat tyto pocity vyvíjí si jedinec obranné mechanismy, které se projevují navenek jako charakteristické způsoby chování, pozorovatelné při interpersonálním styku.
     11. SOUHRN
     V této diplomové práci jsem chtěl poznat prostředí, které není každému z nás úplně blízké, tedy na druhou stranu zaplať pánbůh. V teoretické části jsem chtěl dát do povědomí každého z nás o pojmech delikvent a odsouzený, tak aby si každý mohl představit, že už i děti v pubertě páchají trestné činy a samozřejmě my dospělí jsme sice plnoletí, ale bohužel činy často pácháme, že my sami chceme. 

     V další kapitole jsem chtěl popsat osobnost, vyjádřit poruchy, teorie osobnosti, ukázat každý z nás je úplně jiný, i když dle teorií má co nejvíce k určitým charakterovým rysům. Popsat a charakterizovat osobnost, ukázat členění osobnosti. Každý z nás je osobnost a jsme každý tkzvn. univerzál.
     V kapitole Ústavní výchova jsem chtěl vysvětlit jaký máme v ČR systém ústavní výchovy, co tam patří-s kým tyto úřady spolupracují a co je náplní jejich práce. Dále právní normy, které jsou součástí těchto úřadů jak u nás v ČR tak i v zahraničí.

     Další kapitola mé práce přináší rozdělení věznic v ČR, kde jsou členěny dle stupně odsouzených a pak samozřejmě odděleny na ženské a mužské.

     V hlavní kapitole mé práce, jsem chtěl jak teoreticky, tak prakticky porovnat práci psychologa ve výchovném ústavu a ve věznici. Díky mé praxi v obou zařízeních jsem mohl porovnat velké rozdíly v této činnosti psychologa. Mimo jiné jsem mněl možnost mluvit s odsouzenými, sociálními pracovníky, dozorci. Ve výchovném ústavu naopak s vychovateli, sociálními pracovníky. 
     Je to opravdu zajímá zkušenost. Jen ve stručnosti mne hodně překvapilo, že jsou podmínky ve vazební věznici mnohem horší než v trestní, dále jsem byl velice překvapen, že dozorci již neberou každého individuálně a neposuzují odsouzené zda jsou tam poprvé, či pokud jsou odsouzené za menší trestní činnost, dle výpovědí dozorců je berou všechny jako odsouzené bez rozdílu. 
     Naopak ve výchovném ústavu mne velice překvapil postoj k delikventům, neb chování vychovatelek byl milý s nápomocí jim pomoct a rozvíjet-vést je dál. Dost jim záleželo, aby se dívky napravily a  měli úspěchy v v budoucím životě.
     Práce psychologa je opravdu rozdílná v obou segmentech. Psycholog ve výchovném ústavu si tvoří zájem o dívky a sám s nimi navazuje kontakt, což ve věznicích mimo pravidelné a nařízené konzultace a vyšetření odsouzených, musí odsouzená žádat o schůzku s psychologem, podmínky jsou drsnější a bez citů a emocí.

     Cílem mé práce bylo vyšetřit-otestovat delikventky a odsouzené a porovnat jejich schopnosti, motivaci, chování… Testoval jsem dívky, ženy ve věku 15-21 let, kde jsem použil testy Eysenck, Raven, FIRO-B, VIT. 

     Výsledkem v testech bylo, že již dívky v pubertálním období, kdy ztrácí smysl života, mají velké problémy, výkyvy a nemají smysl a motivaci k dalšímu studiu, vzdělávání se, posunutí svých hodnot dále, jsou se svým intelektem na nižší úrovni než ženy ve věznici. Co se týče IQ tak bylo u žen ve věznici vyšší, ale jen o málo oproti dívkám ve výchovném ústavu. To znamená, že ženy v dospělém věku kopírují svůj styl života od puberty a jen některé z nich se podaří se zařadit do plnohodnotného života. 
  Co se týče výsledků Eysencka, tak dívky ve výchovných ústavech jsou daleko více neurotické a nechtějí moc dávat navenek své pocity a radost, jsou spíše introvertní. Naopak ženy ve věznici jsou vyrovnanější a mají spíše i z maličkostí radost, chtějí si povídat, je to pro ně velice příjemné a jsou za to velice rádi-řeší věci spontánně, dávají najevo radost, úspěch. V posledním testu vyšlo, že jsou dívky ve výchovným ústavu nerozhodné, bojí se dávat názory najevo, jsou hodně uzavřené, jsou radši sami, nechtějí kolektivní práci, nemají zájem rozhodovat o věcech, myslet, vymýšlet nové věci. Oproti ženám ve věznici, kdy jsou v určitých případech výsledky podobné a v některých jsou již vyšší, tzn., že jsou již schopnější a nebojácnější říci svůj názor, ozvat se, vymyslet něco…
     Celkově když zhodnotím výchovný ústav, je to skutečně na dané dívce, zda by chtěla svůj život vést lépe či se nechat vláčet ve stejném stereotypu, kde nebude mít žádný možnosti růstu, motivace, změny života. Představte si výuku, kde Vám dívka řekne, že už jí učení nebaví a vstane a pustí si CD na přehrávači a vlastně přeruší výuku. Vychovatelé jsou již v některých situací imunní. 
     Denní program pro dívky má své opodstatnění, neb mimo výuky, úklidu, procházek, práce, splnění úkolů, pravidelných konzultací s psychologem, s vychovatelem, sociální pracovnicí dodává dívce každodenní činnost. 
     Jako odměnou na vzorné výsledky může dívka dostat vycházky i na víkend či finanční bonus na přilepšenou.

     Ve věznicích je oproti výchovným ústavům nastaven tvrdší režim, kde za porušení jsou tvrdé postihy. Například odsouzení musejí zdravit každého koho potkají na chodbě či přijde do celi, musejí pravidelně uklízet, dodržovat řád věznice, pracovat, dodržovat 100% režim věznice dle zařazení. Pokud poruší pravidla, mají zakázány návštěvy, nesmějí chodit ven, nemají volný přístup po trestní věznici, jsou většinou na samotkách, nedostávají žádné balíčky od rodiny, peníze za práci.

     Celková praxe v obou ústavech na mne zanechala pocit dosti problémů, pokud by se dospělý člověk dostal do věznice, neb se domnívám, že na psychiku je to obrovská zátěž, dále Vám to zkomplikuje život v rodině, v práci a celkový pohled na život máte hodně zkažený. Když si kolikrát uvědomím, že by stačilo jet autem a chodec, který poběží a spadne Vám před auto na přechodu a vy ho přejedete, tak si uvědomím, že vlastně ve vazební věznici může být každý a pak přemýšlíte o každé chvíli, dni, týdnu co bude, čekáte jen na soud. Život je těžký a člověk musí hodně věcí v sobě zlomit a odolávat se všem vlivů, které člověka pohlcují…
     12. ZÁVĚR
     Celá moje práce je rozdělena do dvou částí a to teoretickou a praktickou. Teoretická část popisuje a seznamuje s teorií o delikvenci, osobnosti, ústavní výchově, věznicích a práci psychologa ve výchovných ústavech a věznici.
     Praktická část zkoumá stanovené hypotézy a testování ve výchovném ústavu a ve věznici pomocí testů Eysenck, Raven, Firo-B, VIT.

     Stanovené hypotézy, které jsem použil jsou

     a) Předpokládáme, že výše neuroticismu bude u dívek ve výchovném ústavu 
         nižší než u žen ve výkonu trestu.
     Tato hypotéza se nepotvrdila.

b) Předpokládáme, že míra extroverze bude u obou skupin stejná.

     Tato hypotéza se potvrdila.

c) Předpokládáme, že míra inkluze, tedy chování vyjadřovaného a vyžadovaného, podobně pak kontrola chování a míra afekce bude statisticky shodná u obou skupin.        
     Tato hypotéza byla potvrzena.
     Celá práce je koncipována, tak aby člověk mněl základní přehled o delikvenci, odsouzených v ČR. Dále situaci se sociálními službami, práci psychologa v obou zařízeních. Konečným výstupem je výzkum, kde se testovali obě skupiny dívek a žen ve věku 15-21 let, porovnání jejich výsledků a stanovení hypotéz.

     Největší poznatek z celé práce mám z absolvování praxí ve věznici v Praze Ruzyni a v ve výchovném ústavu v Jindřichově Hradci. Je to opravdu největší zkušenost, když člověk vidí, jak to doopravdy chodí a vše jen realitou…     
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