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Úvod
Vztah k hudbě a muzikálním projevům můžou mít lidé různý, avšak jistě je pro každého užitečné poznat, jaké prožitky nám hudební kultura přináší. Poznávat hudbu je vhodné již v raném věku. Dítě v této době potřebuje a také vyžaduje nejrůznější podněty, a proto se zde dětem nabízí také podněty hudební. V tomto případě má jistě nezastupitelné místo základní škola. Kde jinde by měly děti mít možnost poznávat kulturně hudební hodnoty než tam, kde se učí i dalším činnostem. Vždyť hudba, stejně jako další estetické disciplíny přispívá k harmonii duševních sil člověka.

V hudební výchově je velmi důležitá osobnost učitele, který by měl být aktivní, tvořivý a vyučovat tak, aby děti o hudbě nejen něco naučil, ale zejména, aby v nich o ni vzbudil zájem. Vždyť hudba má tolik podob a všechny mohou člověka obohacovat. Být dobrým učitelem hudební výchovy znamená nejen dobře hrát na nějaký hudební nástroj, ale vyžaduje především velký zájem učitele o co nejlepší rozvoj dětí ve všech oblastech vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových i poslechových činností.

Do hudebního procesu je vhodné děti lákat nejrůznějšími hrami, nebo dalšími nápaditými metodami. Dítě by se během prvního stupně základní školy mělo v hudbě do určité míry zorientovat a osvojit si některé základní dovednosti, tak, aby je mohlo uplatnit a navázat na ně ve vyšších výchovně edukačních stupních. O tom, co všechno by to mělo být, bude již v blízké budoucnosti rozhodovat každá škola samostatně ve svém vlastním školním vzdělávacím programu. Je přirozené, že se tyto programy budou lišit. Určité rozdíly však byly i mezi jednotlivými vzdělávacími programy (Obecná, Národní, Základní škola), ze kterých školy mohou vycházet.

V programech je sice poměrně podrobně rozepsáno učivo pro jednotlivé ročníky na prvním stupni základní školy, chybí však souhrn toho, co by měl žák umět v páté třídě, kdy přechází na druhý stupeň. Srovnání těchto charakteristik je jedním z cílů této práce.

Vyučování v daném vzdělávacím programu však nemůže zaručit naplnění všech jeho kompetencí. Vyučovací proces je ovlivněn vzájemným vztahem žák, učitel, obsah, podmínky vzdělávání. Ověřením toho, do jaké míry jsou naplňovány cíle jednotlivých programů učiteli hudební výchovy v Olomouckém kraji se rovněž zabývá tato práce.
Pro naplnění uvedených cílů bylo nejdříve nutné porovnat vzdělávací programy    a popsat jaké jsou výstupní charakteristiky žáka pátého ročníku z jednotlivých programů vyplývající. Na základě tohoto srovnání bylo třeba sestavit dotazník určený učitelům pátých ročníků hudební výchovy na základních školách. Otázky byly koncipovány tak, aby vystihly požadavky Vzdělávacích programů základní škola, Obecná škola a Rámcového Vzdělávacího programu pro základní vzdělávání.
Výsledky tohoto výzkumu jsou obsahem této práce. Vlastní text je rozdělen do dvou částí. První část s názvem Hudba v edukačním systému pojednává o hudební výchově na základní škole, systému výchovně vzdělávací soustavy v České republice se zaměřením na vzdělávací programy, činnostech v hudební výchově a vyučovací hodině hudební výchovy.

Výzkumná část se věnuje srovnání vzdělávacích programů Základní škola, Obecná škola a Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání, dotazníku, výsledkům výzkumu a diskusi.
Hudební výchova je rovnocenným vyučovacím předmětem. Podle mého názoru je tato oblast zajímavá a aktuální, a proto jsem si téma diplomové práce vybrala v této složce estetické výchovy.
1 Hudba v edukačním systému 

1.1 Hudební výchova na základní škole

Hudební výchova je vyučovací předmět, jehož cílem je přispět k celkovému vývoji dětské osobnosti prostřednictvím hudebního rozvoje. Poskytuje žákům příležitost projevovat a uspokojovat svou přirozenou potřebu setkávat se s hudbou. Tvoří jednu ze složek estetické výchovy.

„Hudební výchova na školách má žákům poskytnout nejen základy hudebního vzdělání, ale vychovat i takového posluchače hudby, aby mu hudba byla blízká a potřebná pro celý život“ (Havelková, 1994, s. 5).

Úkolem hudební výchovy v obecné škole je rozvoj hudebních schopností, dovedností, zkušeností a poznatků, které jsou předpokladem pro kultivovaný a čistý zpěv, uvědomělé naslouchání hudbě, pochopení hudebně vyjadřovacích prostředků pro chápání a prožívání hudby (Vzdělávací program obecná škola, 2003). Nemůžeme opomenout ani snahu o dosažení určitého hudebního sluchu, hudební pozornosti, smyslu pro rytmus, paměti, představivosti a fantazie, vnímavosti. 

V hudební výchově se převážně působí na citovou stránku žáka na bázi rozumového poznání a aktivní účasti žáka při hudebním projevu (Lasevičová, 1996). 

„Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich využívání jako svébytného prostředku komunikace“ (Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání, 2005, s. 64).

Jednotlivé činnosti jsou vzájemně provázány a navzájem se prolínají i doplňují. „Jejich obsahem je hlasová výchova, rozvoj rytmických a intonačních dovedností, jednohlasý a vícehlasý zpěv s doprovodem i bez doprovodu, osvojování hry na orffovské nástroje, která je nutná pro instrumentální doprovod písní, hudebně pohybový projev, případně hra jednodušších skladbiček. Základem hudební výchovy je však zpěv“ (Vzdělávací program základní škola, 2003, s. 214).
Téměř všechny děti mají předpoklady osvojit si hudební dovednosti, jež je budou uspokojovat a podněcovat v dalším pronikání do světa hudby. Hudba se stává podnětem ke hře, rozvíjí tvořivost a fantazii, a zároveň je zdrojem objevování sebe sama. Snižuje vnitřní napětí žáků, psychickou labilitu, případně i agresivitu. 

Žákova úspěšnost  je odrazem nejen jeho hudebních předpokladů. Rozhodujícím faktorem je především jeho aktivita. Výsledkem pak může být estetický zážitek           a radost z úspěšné práce.

1.1.1 Hudební výchova v historickém kontextu
Mohli bychom konstatovat, že hudební výchova se jako výchovně vzdělávací předmět začala formovat až na počátku 19. století, ale nelze jen tak opomenout hudebně pedagogické myšlenky kořenící již v době antiky. Právě tehdy se začala profilovat spojením hudby, poezie a dramatického umění. Harmonizující charakter hudby měl pozitivní vliv na lidský ideál (kalokagathia).

„Hudební výchova se vyvíjela jako školní vyučovací předmět nebo jako součást širší výchovy člověka vždy v průsečíku společenského dění, tedy i výchovných snah společnosti a jejího hudebního či šířeji kulturního vývoje“ (Gregor, 1990, s. 249).

Počátky hudební výchovy v českých zemích

V prvopočátcích byl hudební vývoj koncipován odlišným způsobem než současné pojetí hudební výchovy. Prvopočáteční magicko-náboženská funkce, která se odrážela převážně v magicko-náboženských rituálech, byla postupně nahrazována jinými účelovějšími, až dospěla k funkci, jež je pro dnešní hudbu primární, tj. estetické. „O počátcích a historicky vzdálenějších vývojových stádiích hudebně pedagogického myšlení lze nepochybně hovořit jako o předpěveckých stádiích“ (Fukač, 2000, s. 38).
O určité podobě hudební výchovy je u nás možno hovořit v době, kdy se objevil požadavek rozšiřovat liturgické zpěvy katolické církve. Zpěv se stával součástí jejich obřadů. „Zpěv se pěstoval patrně již na Metodějově vyšší slovanské škole v 70. letech 9. století. První školou, na niž se vyučovalo latinskému liturgickému zpěvu římskému, byla v 10. století proslulá škola v Budči u Slaného“ (Gregor, 1973, s. 11). V 11. století vznikla Pražská škola, kde se rovněž učilo liturgickému zpěvu.

Později se důležitými středisky výuky zpěvu stávaly kláštery se svými školami. Velkou přízeň Českým pěveckým školám projevoval Karel IV. Rozvoj uvedených škol souvisel od 13. století s rozkvětem měst, obchodu a řemesel. Objevili se zde spory církve a měst, které se vedly o to, komu bude podřízen učitel, který připravoval děti pro chrámový zpěv již ve škole. Také ve 14. a 15. století se hudba vyvíjí pod vlivem církve, prostřednictvím církevních institucí. Základním vyjadřovacím prostředkem je nadále liturgický zpěv. V tomto období byly uplatňovány také lidové písně. 

Nejznámější české písně 15. století jsou součástí Šalamounova kancionálu z roku 1561.
Nástup renesance, humanismu a reformace

S nástupem renesance, humanismu a reformace i dalších dobově společensko-vývojových tendencí se začal rozpadat feudální společenský systém a středověký typ vzdělanosti a vzdělávání. V této době došlo ke změnám v tradičním pojetí hudby a hudebně výchovných procesů. Tradiční středověká koncepce vyjadřovaná pojmy Musica, ars musica se rozpadla, hudba začala být chápána jako jedno z tzv. krásných umění (Fukač, 2000).

V českém humanismu se stávají hlavními vzdělávacími centry tzv. partikulární školy, kde byl pěstován zpěv a hudba. Tyto školy se výrazně formují v 16. století a ovlivňují vznik a vzápětí rozvoj tzv. literátských bratrstev. Tato bratrstva se významně aktivně podílela na propracování didakticko-výchovné roviny ve výuce, zejména při uplatňování pěveckých dovedností ve škole. Kromě toho také podporovala vzdělanost, studium historie a antické literatury (Sedláčková, 2004).  Zpěv se stal součástí každodenní výuky. 

Hudební kritik a skladatel Jan Blahoslav (1523-1571) přináší vokálně pedagogické výklady formou velmi cenných rad a poznámek psaných českým jazykem, a to v díle Musica, to jest Knížka náležité zprávy zpěvákům v sobě uzavírající (1558).
Se zcela odlišným nazíráním na hudebně pedagogickou problematiku je spojována osobnost Jana Ámose Komenského (1592-1670). Byl prvním z velkých novodobých pedagogických reformátorů, který ve své výchovné soustavě plně uplatnil pedagogický realismus (Cmíral, 1958). Můžeme pozorovat jeho silný vztah k hudbě. Možná také proto přichází s teoreticky propracovanou a promyšlenou koncepcí, která položila základy následnému vývoji hudební pedagogiky. Do centra zájmu staví vždy dítě. Našim úkolem by mělo být seznámit dítě s hudbou, dávat mu příležitost ke styku s ní. Podle Jelínka (1998) bychom měli poznávat všechny aspekty hudby. Dělí je takto:

· vokální,
· instrumentální,
· vokálně-instrumentální.
Aktivita dětí související s hudebními nástroji, rozvojem rytmické stránky, hudebnosti by měla být uplatňována primárně v rodině (Komenský, 1979). Neopomíjí také význam čtyř vzdělávacích stupňů, kterými by měla hudební výchova prolínat, s počátky ve škole mateřské, až po akademii. Uvážíme-li dobu a jedinečnost zejména praktických poznatků, které stavěl vždy do opozice s teorií, musíme se pozastavit nad pokrokovostí a výjimečností pedagogického umění J. A. Komenského. Jeho didaktické zásady, poznatky i teorie položily základ soudobé pedagogice a uplatňují se v ní i nadále. Adolf Cmíral aplikoval některé Komenského myšlenky na hudební pedagogiku 20. století (Cmíral, 1958). Pobělohorská doba sebou přinesla změny. Svou roli sehrála zejména církev. Obnovou literátských sborů i podporou hudební výchovy. Kantoři, zastávající funkci sbormistrů, poskytovali hudební vzdělání i mimo školní zařízení. 

V jezuitských, piaristických či jiných řádových kolejích a klášterních školách byla hudba podřízena církevní výchově. Byla zpívána a hrána latinsky, což ji vzdalovalo od lidu a jeho tvorby (Gregor, 1973). Za zmínku stojí i instituce tzv. fundace, podobající se italským konzervatořím, jež zajišťovaly výběrově specializovanou výuku. V 17. a 18. století bychom neměli opomenout instituce zemských trubačů a tympanistů i městských hudeb.

Osvícenství a doba národního obrození
Doba Marie Terezie a Josefa II. přináší velké reformy a transformace ve školském systému. Hudba dostala světský ráz. „Nastalá tereziánská reforma podstatně změnila tvářnost feudálního kantora, který se pozvolna dostával z poddanského svazku na vrchnosti“ (Gregor, 1990, s. 22). K významným hudebním pedagogům patří skladatel Jan Jakub Ryba (1765-1815). Vytvořil první českou učebnici hudební teorie Počáteční a všeobecní základové ke všemu umění hudebnímu (1817). Snažil se o pozvednutí chrámové hudby, vytvoření nové české hudební terminologie, kladl důraz na hudební metodiku.  

Jan Nepomuk Filcík (1785-1837) preferoval vzdělanost učitelů. Důraz kladl na pěvecké činnosti, což se také odráží v jeho hudebně pedagogickém díle Mravní kalendář (1832). K němu byla připojena první česká metodika zpěvu Navedení ke zpěvu (1832).
V průběhu 19. století dochází k rozvoji specializovaných hudebních škol. Mezi nejznámější patří Pražská konzervatoř (1811), Pražská varhanická škola (1830) nebo Brněnská varhanická škola (1882), která byla v roce 1919 přejmenována na Brněnskou konzervatoř. U těchto škol nedochází k rozlišování středního a vysokého školství, představují nejvyšší možné hudební vzdělání.
V 2. polovině 19. století byla zavedena povinná hudební výchova na všeobecně vzdělávacích školách. Důraz je kladen na intonační výcvik a metodiku zpěvu. O vymezení pojmu hudební výchova usiloval Jan Leopold Zvonař (1824-1865). Přičinil se o spojení specializované a všeobecné hudební výchovy a didaktiky školského zpěvu. Druhá polovina 19. století se vyznačuje tím, že se hudební výchova začíná formovat na vědeckém základě, vymezuje svůj předmět, metody, cíle. Vytvářela se na pomezí dvou vědních oborů: muzikologie a pedagogiky (Sedláčková, 2004).

Konec 19. století až po vznik první republiky

Koncem 19. století dochází ke sporu o intonační metody, který přetrvává až dvacátého století. Například Battkeho metoda (1906) modifikovaná Františkem Spilkou (1877-1960), Lýskova metoda (od 30. let 20. století). 

Konrád Pospíšil (1859-1910) patří mezi osobnosti, které uplatňovaly moderní pomůcky při výuce a zdůrazňoval důležitost poslechu v hodinách. Spíše teoretickou rovinou hudební výchovy se zabýval Otakar Hostinský (1847-1910). Kladl důraz na estetickou funkci. Tyto názory interpretoval ve spisech O socializaci umění (1903), Umění a společnost (1907), Umění a příroda v estetické výchově (1907). 

„Od přelomu 19. a 20. století se vývoj obecně i hudebně pedagogického myšlení vyznačoval snahou o nepřetržité inovace. Nikoliv náhodou se hovoří o letech 1900-1930 jako o éře tzv. reformní pedagogiky“ (Fukač, 2000, s. 56).

Období první republiky

Po roce 1918 se hudební pedagogika ubírala několika směry. Jeden z nich se týkal opakujícího se sporu o intonační metody v praxi (J. Bartovský, A. Cmíral, J. Černík, F. Spilka, …). 

Druhá skupina odborníků se zaměřovala na historické srovnávání a hudebně pedagogický výzkum (F. Čada, L. Kundera, A. Cmíral, …). 

Pro poslední směr byla charakteristická snaha o vybudování institucí, které měly za cíl inovaci hudební výchovy. Jednalo se například o Hudební Matici Umělecké Besedy (1919), Jednotu hudebních stavů, hudební sekci Ústředního spolku českých profesorů aj.

Mnoho stížností, které se snesly na hudební výchovu již před válkou bylo za první republiky znovu na pořadu dne. Týkalo se to například vzdělávání učitelů hudební výchovy i učitelů hudebních škol, dále zesvětštění hudební výchovy. Také obsah předmětu zpěv byl stále víc kritizován (Gregor, 2000). 

V meziválečném období se začaly vydávat speciální hudebně výchovné časopisy. Hudebně výchovné otázky byly řešeny v těchto hudebních časopisech: Hudební revue, Věstník jednoty zpěváckých spolků, Česká hudba. Další články byly uvedeny v pedagogických časopisech Česká škola, Učitel. Objevily se také speciální časopisy zabývající se pouze problematikou hudební výchovy: Hudební výchova (1920-1941), Hudební listy pro mládež (1908-1913), Hudební besídka (1924-1928), Hudební národ (1932-1933), Hudba a škola (1928-1933), Der Auftakt (1921-1938) aj.

Otázkou hudebnosti se zabýval Vladimír Helfert (1886-1945), který poukázal v díle Základy hudební výchovy na nehudebních školách (1956) na důležitost hudby v životě člověka a v jeho výchově. Jeho názory byly podpořeny sociologickými výzkumy.

Důležitým mezníkem bylo ustanovení Společnosti pro hudební výchovu (1934), která se věnovala otázkám a problémům celé hudební výchovy. Jednou z osobností, které usilovaly o založení této společnosti byl Leo Kestenberg (1882-1962), jehož lze považovat za zakladatele moderní hudební pedagogiky.

Od druhé světové války až po současnost

K hybným silám hudební pedagogiky po roce 1945 patří velké společenské, politické, civilizační a kulturní změny. Vývoj výchovných systémů a pedagogického myšlení byl na dlouhou dobu ovlivněn rozdělením světa do politických bloků (Fukač, 2000).

K ovlivnění koncepční báze hudebně výchovné praxe došlo v letech 1945-1948. Bylo zavedeno vysokoškolské vzdělání učitelů. Vznikl Výzkumný ústav pedagogický, s nímž jsou spojena jména A. Sychra, I. Poledňák, J. Budík.
Na zřizování akademií muzických umění mělo vliv zavedení tzv. jednotné školy. Navazuje se na odkaz J. A. Komenského a jsou též aplikovány poznatky se sovětské pedagogiky.

Tvorba osnov, učebnic a zpěvníků je řešena v otázkách organizačně koncepčních. Stále přetrvává spor o intonační metody.

Od 50. let vychází tyto časopisy: Hudební výchova (1953-1958, 1968-1970), Estetická výchova (1959-1968). Od roku 1970 až dodnes je vydáván Opus musicum.

Určité zlepšení stavu hudební výchovy v 60. letech navázalo na úpadek let padesátých. Vznik význačných hudebních experimentů je spojován se jmény F. Lýsek, F. Kratochvíl, J. Budík, J. Fukač.
V 60. letech se díky I. Hurníkovi a P. Ebenovi dostávají do českých zemí myšlenky koncepce humanistické tvořivé hudební pedagogiky známé jako Schulwerk, v díle Česká Orffova škola. Novotná (2003) uvádí, že nejdůležitější myšlenkou Orffovy hudebně výchovné metody je nejprve muzicírovat, hrát si s hudbou a teprve později hudbu studovat. Věnovat pozornost nejprve praxi, a teprve po zvládnutí elementárních hudebních dovedností začít s hudební teorií. V Orffově pojetí často nejde jen o naučení se hudebním vědomostem nebo dovednostem, ale jde i o samotný prožitek ze společného hudebního jednání a o atmosféru, která v hodině hudební výchovy panuje.
V roce 1967 vzniká v návaznosti na Českou hudební společnost Československá společnost pro hudební výchovu. 

Autoři Ivan Poledňák a Jan Budík vydávají na konci 60. let knihu Hudba–škola–zítřek (Poledňák, 1969), která se vyjadřovala k nejaktuálnějším problémům a otázkám didaktiky hudební výchovy tj. otázky estetické výchovy, poslechu, tanečně pohybové výchovy, přípravy učitelů a cíle a úkoly hudební výchovy. Navrhují učební osnovy pro 1. a 2. stupeň ZDŠ.

V 80. letech dochází k propojení pěveckých, instrumentálních, hudebně pohybových a poslechových činností v předmětu hudební výchova. Učivo je logicky  seřazeno do tématických celků. 

Prvky alternativní výuky pronikají do výuky v 90. letech např.: alternativní učebnice, programové vyučování, multimediální počítačové aplikace ve výuce apod. Důležitým mezníkem byl vznik vzdělávacích programů: Základní škola, Obecná škola, Národní škola, ze kterých si každá škola jeden zvolila. Výběr byl pro ni pak závazný.

Nelze říci, že by hudebně pedagogické činnosti v minulosti zprostředkovávala pouze škola. Byli tu i jiní činitelé. Přesto však lze konstatovat, že větší podíl na hudebním vzdělávání měla školská zařízení.
1.1.2 Současné pojetí hudební výchovy

Hudební výchova se v současné době zaměřuje na vytváření a pěstování vztahu dětí k hudbě prostřednictvím dětského hudebního projevu v kontextu dalších múzických aktivit (Jenčková, 2002). V hudebně výchovném procesu by mělo aktivním a tvůrčím způsobem docházet k všestrannému hudebnímu rozvoji. Současné pojetí hudební výchovy zajišťuje hudební aktivitu dětí prostřednictvím souboru činností pěveckých, poslechových, instrumentálních a hudebně pohybových, které jsou navzájem propojeny do funkčního systému (Slavíková, 2003). Všechny činnosti musejí být koncipovány jako celek, v němž se vzájemně doplňují.

V dnešním pojetí hudební výchovy by hudba měla být především zážitkem, hrou, předmětem experimentu, tak, aby pomáhala rozvíjet citový svět žáků. Vztah žáka a učitele by měl mít formu partnerského dialogu, aby nedocházelo k přílišné autoritativnosti a velkému tlaku na hromadění vědomostí. Žák by se měl postupně stát vnímavým posluchačem, který má vlastní hudební aktivity a vytváří si vlastní estetický vkus. Aktivizujícím a  sjednocujícím činitelem mohou být hudebně dramatické činnosti.

Spojení hudby s pohybem je u dětí mladšího školního věku podle Jenčkové (2002) velmi vhodné. Pohyb je v tomto věku jejich vývojovou potřebou, a tak účinně napomáhá při navazování bezprostředního kontaktu s hudebním dílem.

Hudebně pohybový projev dětí je podle této autorky prostředkem:

· k poznávání a ověřování hudebních zákonitostí,

· duševní a tělesné relaxace,

· vzájemné komunikace.

V dnešní době, kdy mají téměř všechny děti přístup k internetu je také možné rozvíjet jejich hudební zájem prostřednictvím vyhledávání a prohlížení internetových stránek s hudební tématikou. Podnětné může také být využívání multimediálních prostředků jako jsou výukové hudební programy, nebo tvorba melodií na počítači. 

U žáků dochází k rozvoji emocionality, představivosti. Aktivní vnímání hudby umožňuje žákům vcítit se do obsahu hudebního díla. Důležité je také chápání hudby se všemi vazbami na jiné druhy umění.

Vzhledem k tomu, že děti a mládež projevují zájem o určité hudební žánry moderní hudby, jeví se jako vhodné tuto hudbu nenásilně do hodin zařazovat, aby byl posílen pozitivní vztah žáků k hudební výchově jako předmětu. Využití tzv. nonartificiální hudby je možným východiskem v případě zanedbané poslechové výchovy, zvláště tehdy, když je třeba co nejrychleji, nejnázorněji a nejspolehlivěji někoho poslechově poučit, zaujmout, aktivizovat a uvést ho do oblasti vážné hudby (Čenčíková, 1997).

Využívání písní z moderní populární hudby může mít pozitivní vliv na celkový postoj žáka k hudební výchově, avšak nesmí docházet k potlačování písní lidových, protože by to mohlo do budoucna přinést velké problémy. Je třeba si uvědomovat své kulturní kořeny. Jedním z možných řešení tohoto problému může být využívání hudebních nahrávek, které s lidovou písní pracují a zároveň skladbě dávají určité „modernější“ rysy (zvýrazněná rytmika, využití i jiných než klasických lidových hudebních nástrojů).  Zvláštní místo zde má hudební žánr nazývaný „world music“, kdy dochází ke zpracovávání hudebních motivů z různých sociokulturních oblastí.
Přestože je v naší zemi velká hudební tradice, objevují se v hudební výchově některé problémy. Dotace hodin předmětu hudební výchova je nízká. Materiálně a konzumně zaměřený současný život u velkého počtu rodin vede k oslabování výchovné funkce rodiny a téměř eliminuje tzv. rodinné muzicírování (Kodejška, 2005). Část odpovědnosti tak přechází do mateřských a základních škol, které však nemůžou rodinu plně nahradit.

Rezervy najdeme také na vysokých školách, kde dochází k přípravě budoucích učitelů dětí v předškolním nebo mladším školním věku. Není dostatek hodin pro utváření praktických hudebních dovedností (Kodejška, 2005). 

Nelze opomenout ani fakt, že hudební výchovu často učí pedagog bez aprobace, který nemůže zajistit odpovídající rozvoj ve všech hudebních činnostech. Příčiny této situace jsou jak celospolečenské:

· společenské postavení učitelů,

· platové ohodnocení učitelů základních škol,

tak specifické pro hudební výchovu a další estetické disciplíny:

· podceňování výchovných předmětů řediteli a učiteli škol.

1.1.3 Hudební výchova v evropském kontextu

Současná Evropa jako celek má snahu vytvářet jednotnou evropskou kulturní politiku. Důraz je však kladen na zachování kulturních specifik jednotlivých oblastí. Podobné principy platí také v hudební pedagogice. Podle Medňanské (2004) jednotná evropská hudební pedagogika neexistuje a není nutné ji vytvářet, neboť je nevytvořitelná. Mnohost v jednotě, která je pro Evropu charakteristická, se dá i zde chápat jako souhrn různých národních hudebně pedagogických tradic, koncepcí s akceptováním regionálních podmínek, v kterých probíhá hudebně pedagogický proces.

Přes tuto kulturní pestrost mají jednotlivé národy v rámci Evropy některé problémy ve vzdělávání v oblasti hudební výchovy podobné. Jedním z těchto problémů je redukce estetických předmětů v systému všeobecně vzdělávacího školství. Zanedbávání estetických předmětů může narušovat harmonický rozvoj osobnosti dětí. Tvůrci nových studijních programů nemohou podřizovat vzdělávací cíle ekonomickým faktorům. Evropský integrační proces dnes nutně potřebuje kromě politiky a ekonomiky kvalitní kulturní výchovu dětí a mládeže (Kodejška, 2005). 

Tyto společné problémy se pak snaží různé evropské organizace jasně formulovat a řešit. V chartě o hudební výchově na všeobecně vzdělávacích školách v Evropě se podle Medňanské (2004) objevují tyto cíle:

· zabezpečit dvě hodiny hudební výchovy týdně

· zavést hudební výchovu na  gymnáziích a středních školách

· umožnit maturitní zkoušku z hudby

· zřizovat odborné učebny pro hudební výchovu

· zabezpečit činnost hudebních souborů na školách

· zřizovat školy s rozšířenou hudební výchovou

· zabezpečit dostatečný počet kvalifikovaných učitelů pro všechny typy škol

· zabezpečit hudební vzdělání učitelů v mateřských školách

Hudební výchovou se zabývá také řada evropských a světových institucí. Jejich názvy uvádí Medňanská (2004) nebo Holas (2001).

Evropské instituce zabývající se hudební výchovou:

· Evropská asociace pro školní hudební výchovu (EAS),

· Evropská unie hudebních škol (EMU),

· Asociace hudebních soutěží dětí a mládeže (EMCY),

· Evropská asociace učitelů smyčcových nástrojů (ESTA),

· Evropská asociace učitelů hry na klavír (EPTA),

· Orff Schulwerk Forum – nadace Carla Orffa.

Světové instituce zabývající se hudební výchovou:

· Mezinárodní společnost pro hudební výchovu (ISME - International Society for Music Education). Jejím členem je i Česká hudební společnost. Usiluje prostřednictvím pravidelných kongresů a seminářů o všestranný rozvoj současné hudební pedagogiky a jednotlivých složek hudební výchovy.

· MEDIACULT - mezinárodní nevládní organizace pod patronací UNESCO se sídlem ve Vídni, která věnuje pozornost otázkám audiovizuální komunikace v současných sociokulturních podmínkách.

1.2 Systém výchovně vzdělávací soustavy v ČR

Systém výchovně vzdělávací soustavy v ČR spadá do rezortu Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy. Klíčovým dokumentem zastřešujícím tento systém v naší zemi je Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání, 2004, § 1). Upravuje předškolní, základní, střední, vyšší odborné a některé jiné vzdělávání ve školách a školských zařízeních, stanoví podmínky, za nichž se vzdělávání a výchova (dále jen "vzdělávání") uskutečňuje, vymezuje práva a povinnosti fyzických a právnických osob při vzdělávání a stanoví působnost orgánů vykonávajících státní správu a samosprávu ve školství. Školy a školská zařízení dělí Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (2004, § 7) takto:

· mateřská škola,

· základní škola, 

· střední škola (gymnázium, střední odborná škola a střední odborné učiliště), 

· konzervatoř, 

· vyšší odborná škola, 

· základní umělecká škola a jazyková škola s právem státní jazykové zkoušky. 

Do systému výchovně vzdělávací soustavy v ČR patří i Vysoké školy, ale jsou vymezeny samostatným zákonem. 

Vzhledem k zaměření této diplomové práce se budeme zabývat pouze druhým stupněm vzdělávací soustavy, tj. základní školou.

1.2.1 Základní škola

Cílem základního vzdělávání je osvojení si potřebných strategií učení žáky, motivovat žáky k celoživotnímu uče vzdělávání, naučit je nejen tvořivě myslet a řešit problémy, ale také účinně komunikovat i spolupracovat.  Zároveň by si měli osvojit jak chránit své fyzické i duševní zdraví, vytvořené hodnoty a životní prostředí, přistupovat k jiným lidem s ohleduplností a určitou mírou tolerance k odlišným kulturním a duchovním hodnotám. Vzbudit v nich touhu poznávat své schopnosti a reálné možnosti a uplatňovat je spolu s osvojenými vědomostmi a dovednostmi při rozhodování o své další životní dráze a svém profesním uplatnění.

Základní vzdělávání v základní škole má devět ročníků a člení se na první a druhý stupeň. První stupeň je tvořen prvním až pátým ročníkem a druhý stupeň šestým až devátým ročníkem. V místech, kde nejsou podmínky pro zřízení všech devíti ročníků, lze zřídit základní školu, která nemá všechny ročníky (Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání, 2004, § 46, odstavec 2).

1.2.2.1 Vzdělávací programy na základní škole
Opomeneme-li reformní klasické školy (Waldorfská a Montessoriovská škola, Daltonský plán) nebo alternativní školy (program Začít spolu, Projektové vyučování, Škola s otevřeným vyučováním, Zdravá škola), měla každá škola možnost výběru              ze tří vzdělávacích programů schválených MŠMT (od roku 1996):

· Základní škola,

· Obecná škola,

· Národní škola. 

Přestože se jednotlivé vzdělávací programy liší (počet povinných a nepovinných předmětů, zařazení předmětů a témat do ročníků, počet hodin ročně na předměty aj.), jsou koncipovány tak, aby úroveň znalostí a vědomostí žáků byla  po ukončení  5. a 9. ročníku srovnatelná.

Postavení vzdělávacích programů je rovnocenné, přesto u většiny škol převažuje program Základní škola. Je přesně strukturován, nejvíce navazuje na předchozí stavbu vzdělávání. Vzdělávacím programu obecná škola se objevují určité odlišnosti. Je v něm zdůrazněna společenskovědní oblast a umožňuje větší volnost. Zatímco na 1. stupni se podle něho na některých školách vyučuje, na 2. stupni se jedná spíše o výjimky. Nejméně rozšířený je Vzdělávací program národní škola. Tento program rozlišuje základní a nadstavbovou část a do jisté míry ponechává i variabilitu obsahu vzdělávání mezi jednotlivými ročníky. Obsahuje prvky jako je multikulturalita, environmentální výchova, výchova ke zdravému životnímu stylu.

Je otázkou zda to, že většina škol učí podle Vzdělávacího programu základní škola je ukázkou kvality tohoto programu nebo je to dáno tím, že učitelé jsou konzervativní, odmítají moderní trendy a vyhovuje jim situace jaká je. Obecná nebo Národní škola jsou pružnější, dovolují zařadit do výuky netradiční metody výuky, nebo více přizpůsobit tempo výuky možnostem žáků.

To, jaký je obsah a metody výuky, však z velké části závisí na samotném učiteli, takže rozdíly ve výuce se do jisté míry srovnávají a jsou u kvalitních učitelů ovlivněny celkovými moderními trendy, které lze uplatňovat v každém ze vzdělávacích programů. 

Stávající situaci však mění Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání, který jako závazný pro všechny základní školy určuje Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání. Na základě tohoto dokumentu si každá základní škola vytvořila či vytváří Školní vzdělávací program, platný pro 1. a 6. ročníky od 1.9. 2007. Ostatní ročníky pokračují podle stávajícího vzdělávacího programu. 

1.2.2.2 Hudební výchova ve Vzdělávacím programu základní škola

„Hudební výchova dává žákům příležitost, aby projevovali a uspokojovali svou přirozenou potřebu setkávání s hudbou. Tuto potřebu předmět podněcuje, rozvíjí a kultivuje v organizaci hudebně výchovných činností s širším záměrem obohacovat jejich estetické vnímání a prožívání světa“ (Vzdělávací program základní škola, s. 214).
Vzdělávací program základní škola se v oblasti hudební výchovy vyjadřuje ke specifickým cílům tohoto předmětu a přístupům k obsahu a organizaci výuky. Obsahuje učivo hudební výchovy členěné do jednotlivých ročníků. Za učivem každého ročníku je shrnuto, co by měl žák po jeho absolvování ovládat.

Ve specifických cílech klade důraz na kultivaci hudebnosti žáků, rozvoj receptivních, reprodukčních a částečně i produkčních schopností a dovedností, porozumění hudebně vyjadřovacím prostředkům a společenským funkcím hudby a získání vhledu do hudební kultury.

Hudebně výchovná práce je členěna do tří fází:

· období hudebních her (1. - 3. ročník),
· období manipulace s hudebním materiálem, "hudební dílna" – manipulace s hudbou  (4. - 6. ročník),

· období "vhledů" do hudby a jejích společenských funkcí (7. - 9. ročník).

1.2.2.3 Hudební výchova ve Vzdělávacím programu obecná škola
„V předivu vazeb a vztahu mezi učebním obsahem hudební, výtvarné a literární výchovy, tvořivé dramatiky i vlastivědy je žák cílevědomě veden k citovému prožitku ze setkávání s uměleckými díly. Postupně se učí rozpoznávat a citově prožívat i estetické kvality prostředí, v kterém žije“ (Vzdělávací program obecná škola, s.180). 
Ve Vzdělávacím programu obecná škola je část věnovaná hudební výchově členěna na:

· úvod,

· pojetí předmětu, jeho cíle a charakteristiku obsahu, 

· učební osnovy,

· návrh hudebního materiálu,

· doporučenou literaturu.

V úvodní části je hudební výchova zařazena jako jedna ze složek estetické výchovy, je zdůrazněn citový zážitek a prožitek z umění, harmonizující funkce hudby. Za základní úkol hudební výchovy považuje Vzdělávací program obecná škola rozvoj hudebnosti dětí a podporu jejich schopnosti hudbu emocionálně prožít. 

Prostředkem pro plnění cílů a úkolů hudební výchovy jsou hudební činnosti, přičemž by měly být využívány všechny, zvláště pak ty, pro které mají žáci největší předpoklady, a tedy nejmenší zábrany. Důležitý je přístup rodiny, která by měla dbát na kulturní klima místa, kde dítě žije. Zvýrazněn je princip hudební tvořivosti, protože to je jedna z nejdůležitějších cest jak přivést dítě k tomu, aby se hudba stala jeho životní potřebou.

Učební osnovy jednotlivých ročníků jsou rozčleněny podle toho, zda patří do vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových nebo poslechových činností. V návrhu hudebního materiálu jsou zařazeny lidové písně, písně umělé, vokální a instrumentální hudba skladatelů, hudební hry, lidové tance a prvky společenských tanců. Doporučená literatura obsažená ve Vzdělávacím programu obecná škola může být pro učitele hudební výchovy vodítkem, avšak jistě by měl své hudební a didaktické zdroje rozšiřovat o nové publikace, které v materiálu nejsou a ani nemohou být.

Jak již bylo uvedeno výše, podrobnější zpracování jednotlivých činností v hudební výchově ve vzdělávacích programech Základní škola a Obecná škola a jejich srovnání s činnostmi Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání je uvedeno v kapitole 2.3.

1.2.2.4 Hudební výchova ve Vzdělávacím programu národní škola
„Hudební výchova v projektu Národní škola by měla být předmětem uvolnění, radosti, citového prožitku, seberealizace, zábavy, týmové práce, při které se žáci budou učit rozpoznávat krásu umění, ctít schopnosti a výkony druhých lidí, vystupovat před spolužáky i dospělými, organizovat společenské akce, rozvíjet svou fantazii a tvůrčí schopnosti“ (Vzdělávací program národní škola, s. 99). 

Důraz je kladen na to, aby hudební výchova překračovala hranice vyučovací hodiny a ovlivňovala život školy a rozvíjela zdravý životní styl žáků. Děti by měly poznat a využívat hudební činnosti i při výtvarné, literární a tělesné výchově.

Kromě cílů výuky v oblasti dovedností a schopností tento program na rozdíl od ostatních uvádí také cíle výuky v oblasti postojů (Vzdělávací program národní škola, ). Jsou to tyto:

· hudební činnosti jsou projevem přirozené potřeby člověka prožívat a  tvořit

· hudební činnosti člověka kultivují, ovlivňují jeho city a charakter

· hudební činnosti umožňují člověku rozpoznávat estetické hodnoty i jinde (v přírodě, v různých lidských výtvorech )

· hudební činnosti vedou ke zkvalitnění lidského života a vztahů mezi lidmi

· návštěvy koncertů a divadel podněcují hlubší kladný prožitek a rozvíjejí tvořivost

Stejně jako u Vzdělávacího programu obecná škola je učivo přehledně členěno do čtyřech oblastí (vokální, instrumentální, hudebně pohybové, poslechové činnosti). Ve 4. a 5. ročníku přibývá hudební nauka.

1.2.2.5 Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání

Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání (dále jen RVP ZV) byl schválen dne 24. září 2004. Je to dokument, který na centrální úrovni vymezuje závazné rámce vzdělání pro jednotlivé etapy vzdělávání. 

RVP ZV určuje cíle základního vzdělávání, vzdělávací oblasti, tendence ve vzdělávání, průřezová témata a rámcový učební plán. Dává také důraz na klíčové kompetence, které musí být provázány s vyučovacím obsahem. Žáci musí být schopni získané vědomosti a dovednosti uplatňovat v praktickém životě. 

Základní vzdělávání by mělo podle RVP ZV být pojato tak, aby usnadnilo přechod žáků z rodiny a předškolního vzdělávání do pravidelného, systematického vzdělávání. Je třeba respektovat individuální potřeby, možnosti a zájmy jedince.

Hudební výchova v RVP ZV v etapě základního vzdělávání spadá společně s výtvarnou výchovou do oblasti Umění a kultura. 

„Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich využívání jako svébytného prostředku komunikace. V etapě základního vzdělávání se tyto hudební činnosti stávají v rovině produkce, recepce a reflexe obsahovými doménami hudební výchovy“ (Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání, s. 64). 

Stanovuje očekávané výstupy pro 1. a 2. období a formuluje též učivo v základních činnostech. Podrobnější zpracování jednotlivých činností v hudební výchově a jejich srovnání s činnostmi ve vzdělávacích programech Základní škola a Obecná škola je uvedeno v kapitole 2.3.

1.2.2.6 Školní vzdělávací program

Každá škola na základě potřeb žáků, místních podmínek a svých priorit sestavuje Školní vzdělávací program (dále ŠVP), podle kterého probíhá vzdělávání na jednotlivých školách.

Hlavním kladem ŠVP je možnost učit ve škole podle představ učitelů tak, aby výuka odpovídala současným potřebám. Naskýtá se otázka, jestli vytvoření ŠVP není pro učitele příliš náročné. Jistě to na začátku vyžaduje zvýšené úsilí, avšak jde o to, aby učitelé o své práci přemýšleli a hlavně, aby byla výuka pro žáky smysluplná a oni sami cítili potřebu se vzdělávat. Navíc pokud učitelé vyučují podle programu, na jehož vzniku se sami podíleli, pak jsou jejich postupy promyšlenější a komplexnější.

Odpůrci poukazují na to, že rozdílnost ŠVP na školách může ztěžovat přestup žáka ze školy na školu. Tento problém se však vyskytuje už nyní, když do školy přestoupí žák ze školy z odlišným vzdělávacím programem, či z jiné země, než je Česká republika, a přesto při citlivém přístupu učitele se případné problémy minimalizují.

Ředitelé pilotních škol, které se zaměřily na ověřování výuky podle vlastních školních vzdělávacích programů, mají s tvorbou a učením podle ŠVP zkušenosti vesměs pozitivní (Anonym, 2005). Je to zřejmě důkaz toho, že tvorba těchto individuálních programů je správná cesta. 

Na těchto pilotních školách bylo na začátku třeba vytvořit pracovní týmy, které by se měli podílet na tvorbě ŠVP. Příklad struktury těchto týmů a jejich vazeb pro 1. stupeň školy je zobrazen na obrázku 1.

Obrázek 1 Schéma práce týmů pro 1. stupeň při tvorbě ŠVP (Anonym, 2006)
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Velmi důležité je řízení a koordinace pracovních týmů tak, aby vznikla jednotná koncepce a přitom bylo dosaženo optimálních výstupů pro každý předmět. Možné schéma tohoto řízení je na obrázku 2. 

Obrázek 2 Schéma řízení a koordinace týmů při tvorbě ŠVP (Anonym, 2006).
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Aby došlo k propojení jednotlivých vzdělávacích oborů, je nutné do učebních osnov zařadit průřezová témata tak, aby byla propojena s výstupy ve všech vyučovacích předmětech. Tento postup umožňuje žákům hledat souvislosti mezi jednotlivými předměty a vytvářet si vlastní strukturu získaných poznatků. Navíc vazba mezi jednotlivými předměty je v některých oblastech poměrně úzká, a tak odtrhávání některých poznatků od sebe je až nelogické a postrádá smysl.

S nástupem ŠVP se jednotlivé školy budou lišit ve skladbě jednotlivých hodin, a proto bude nutné hledat další možnosti hodnocení úrovně vzdělanosti žáků, obzvlášť v 5. a 9. ročníku. Další otázkou, která se zde nabízí, je zda hodnotit žáka podle úrovně vědomostí a dovedností, které ovládá nebo hodnotit míru zlepšení v činnostech během vzdělávání. Každopádně by hodnocení mělo být stanoveno jasně a srozumitelně tak, aby mu rozuměli sami žáci. V případě, že žák přesně ví za co je hodnocen, se může zvýšit jeho motivace k získávání vědomostí a dovedností.

1.3 Činnosti v hudební výchově

Původně se předmět Hudební výchova nazýval zpěv. Postupným rozvojem hudební pedagogiky se v 1. polovině 20. století obsah předmětu rozšiřoval.

Nejprve přibyla hudební nauka, i když pouze v nepatrném hudebním rozsahu základní hudební gramotnosti a intonace, které se tehdy věnovala velká pozornost. Vynález prostředků pro záznam a reprodukci zvuků umožnil v druhé polovině minulého století připojit složku receptivní HV, nazvanou poslech hudby. Zhruba v 70. letech se obsah hudební výchovy změnil velice radikálně a přibyly mladší složky: hra na hudební nástroje, improvizace a hudebně pohybová výchova. A tak dnešní hudební výchova obsahuje podle Daniela (1984) tyto složky:

1. zpěv s intonací a hudební teorií,

2. hru na hudební nástroje,

3. improvizaci,

4. hudebně pohybovou výchovu,

5. poslech hudby. 

V současné době vychází obsah vzdělávání z koncepce Rámcového vzdělávacího programu pro základní školy, který vymezuje tyto hudební činnosti:

1. vokální činnosti,

2. instrumentální činnosti,

3. hudebně pohybové činnosti,

4. poslechové činnosti.

Improvizace, kterou Daniel (1984) vyčlenil jako samostatnou složku, je obsažena ve všech těchto činnostech, kromě poslechových. S hudební teorií se setkáváme zejména v činnostech vokálních a instrumentálních.

„Hudební činnosti tvoří páteř hudebně výchovného procesu, vzájemně se doplňují, prolínají a podmiňují“ (Lasevičová, 1996, s. 35).

„V etapě základního vzdělávání se tyto hudební činnosti stávají v rovině produkce, recepce a reflexe obsahovými doménami hudební výchovy“ (Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání, s. 64). 

Hudební činnosti rozvíjejí celkově osobnost žáka. Především vedou k rozvoji jeho hudebnosti a jeho hudebních schopností. Ty se následně promítají do jeho hudebních dovedností: sluchových, rytmických, pěveckých, intonačních, instrumentálních, hudebně pohybových, hudebně tvořivých a poslechových. 

Prostřednictvím těchto činností žák využívá svůj hlasový potenciál při zpěvu (sólovém, skupinovém, sborovém), své instrumentální dovednosti (souborová hra, doprovod zpěvního projevu), své pohybové dovednosti (tanec,  pohybový doprovod hudby). Neměli bychom zapomínat dávat dětem možnost interpretovat hudbu podle svého zájmu a zaměření. 

1.3.1 Vokální činnosti
„Obsahem vokálních činností je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého i mluvního projevu v souvislosti s uplatňováním a posilováním správných pěveckých návyků“ (Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání, s. 64).

Základním předpokladem čistého zpěvu a vokální intonace je rozvinutý hudební sluch, a proto by cvičením intonačním  měly předcházet cvičení sluchová. Základní činností je zpěv, avšak i tato činnost vyžaduje patřičnou průpravu. Pokroku nelze dosáhnout bez rozvoje určitých návyků žáků: správné dýchání (nádech, zadržení dechu, vytvoření dechové opory, výdech), navození měkkého hlasového začátku, správná rezonance a koordinace hlasového ústrojí při tvoření tónu, foneticky správná, pružná a srozumitelná artikulace atd. 

„K osvojení těchto návyků používá hlasová výchova řady průpravných dechových, hlasových a artikulačních cvičení, ve kterých využívá i poznatky z oblasti foniatrie, logopedie a psychopedie“ (Holas, 2001, s. 38).

Rozvíjení pěveckého hlasu by mělo být systematické, čímž hlas chráníme a předcházíme jeho poškození. „Dětský hlas se tvoří chvěním hlasivek převážně na jejich vnitřním okraji, a tak vzniká jeho typická „falzetová“ dětská barva, zvonivost a nosnost. Lze ho účinně rozvíjet ve věku 6-12 let, než se dostaví mutace“ (Lasevičová, 1996, s. 42).

Vzhledem k tomu, že zpěv na základní škole většinou nelze realizovat jinak než hromadnou formou, není možné vždy respektovat individuální hlasové rozdíly žáků. Učitel není schopen neustále kontrolovat jednotlivý pěvecký projev každého žáka. Proto musí být hlasová cvičení jednoduchá a účelná. 

„Cílem hlasového výcviku na základní škole je dát žákům základní pěvecké dovednosti a návyky, odstranit případné závady ve zpěvu i v řeči a uchovat zdravě tvořený hlas pro celý život nebo pro případný pozdější další výcvik“ (Daniel, 1984, s. 21).

Už od počátku pěveckého výcviku musí učitel dbát na správné osvojení a následné provádění jednotlivých pěveckých návyků. Nacvičujeme každý zvlášť, aby došlo k jejich správnému osvojení a postupně se je snažíme všechny zafixovat. Proto je nutné je vždy před zpíváním připomenout.

Během základní školy by si žák měl podle Daniela (1984) osvojit a zautomatizovat asi patnáct hlasových dovedností. Týkají se:

a) dýchání,

b) tvoření tónu,

c) artikulace, 

d) rozšiřování a vyrovnávání hlasového rozsahu žáků. 

V každé hodině by měla být věnována pozornost všem složkám hlasového výcviku: dýchání, tvoření tónu, výslovnosti, rozsahu. Zpěv žáků by měl dosáhnout takové úrovně, aby se jim líbil a byl pro ně určitým zážitkem. 

Aby interpretace jednotlivých písní byla pro žáky stále atraktivní, obměňujeme jejich provedení.

Stejně jako technice zpěvu se věnujeme také intonačnímu výcviku i vícehlasu. „Vokální intonace je uvědomělý přenos notového zápisu do zvukové podoby prostřednictvím hlasového orgánu na základě zrakového vjemu (zpěv podle not)“ (Lasevičová, 1996, s. 56). Cílem není, aby žáci byli schopni zpívat si z not neznámou píseň, ale jde o jejich optimální hudební rozvoj, k němuž zpěv z not nepochybně vede. 

Vokální intonaci nelze chápat jako ohraničenou a izolovanou činnost. Je nejúčinnější při rozvoji hudebnosti jedince (Sedlák, 1988).

Abychom mohli začít se systematickým intonačním výcvikem musí žáci být schopni se orientovat v základních vlastnostech tónů, poznat směr pohybu melodie a rozlišit ukončenost a neukončenost melodie. Měli by umět relativně čistě reprodukovat tóny, jejich dvojice, krátké úryvky, jednoduché dětské písně.

Intonačních metod existuje celá řada (nápěvková metoda Františka Lýska, metoda opěrného trojzvuku Bohumila Čeňka, Kodályho intonační metoda, aj.). Na prvním stupni je jedna z nejvhodnějších a často používaných tonální písňová metoda Ladislava Daniela. Hlavní principy vybavování tónů v tonální písňové metodě jsou podle Daniela (1984) tyto:

a) diatonické postupy (tj. vzestup a sestup po stupnici) si vybavujeme přímo podle názornosti notového písma na základě tonálního cítění,

b) volné nástupy (tj. první tón melodie a uprostřed melodie každý tón po větším intervalu) si vybavujeme pomocí opěrné písně (tj. všeobecně známé písně, o níž víme, kterým stupněm začíná a kterou ustáleně k vybavování užíváme).

Klady a nedostatky této metody se zabýval Sedlák (1988). Přiznává Danielovi zásluhu, že výběr jeho písní je funkční, žánrově a regionálně velmi pestrý a že nepracuje pouze s jejich úryvkem, ale zachovává píseň jako estetický celek. Problémem je abstrakce, nutnost odpoutat se od písňového materiálu, přejít k vnitřnímu slyšení tonálních vztahů a vytvořit intonační pojmy. Potíže činí vyhledávání opěrných písní, kterých používá k vytvoření volných nástupů vedlejších stupňů (2., 4., 6., 7., st.). Autor sice našel písně začínající vedlejšími stupni, ty však jsou obtížnější a dětem neznámé.

Prvotním požadavkem vícehlasého zpěvu je čistý jednohlas. Dále pak potřebná úroveň harmonického cítění, což rozvíjíme od samého počátku. 

„Vícehlasým zpěvem je rozvíjen cit pro harmonickou představivost a cit pro polyfonii. Tvoří základ sborového zpěvu“ (Lasevičová, 1996, s. 84).

1.3.2 Instrumentální činnosti
„Obsahem instrumentálních činností je hra na hudební nástroje a jejich využití při hudební reprodukci i produkci“ (Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání, s. 65). 

Důvody proč zařadit do výuky hudební výchovy hru na dětské hudební nástroje jsou následující. Hra na nástroje děti velmi přitahuje a aktivizuje, podporuje rozvoj hudebního vnímání, podněcuje pěvecký a sluchový rozvoj, umožňuje tvořivou práci a vzbuzuje u žáků zájem o další muzicírování. Hráč na nástroj se mnohem víc cítí hudebníkem než sborový zpěvák. Prostřednictvím instrumentálních činností se hudební výchova stává dostupnější i pro ty žáky, kteří nejsou pěvecky nadaní.

Hudební nástroje vhodné pro všechny děti musí podle Daniela (1984) splňovat tyto požadavky:

a) nástroje musí být lehce ovladatelné,

b) bezvadná intonace bez závislosti na hráčských dovednostech,

c) mohou to být jen takové nástroje, které i v rukách začátečníka vydávají kvalitní tón,

d) nástroje se musí hodit speciálně pro děti,

e) tóny těchto nástrojů se musí dobře pojit s dětským zpěvem,

f) nástroje se musí dát spojit v upotřebitelný soubor (patří tam jak nástroje melodické tak rytmické.

V celku jsou všechny tyto požadavky splněny u souboru hudebních nástrojů Carla Orffa. Orffův instrumentář obsahuje nástroje rytmické (bubínek, triangl, prstové činelky, ozvučná dřívka, …), které slouží k podpoře rytmu a melodické (metalofon, xylofon, zvonkohra), jež využíváme při intonačním výcviku nebo melodickém doprovodu písní. Doplňují je nástroje dechové (zobcová flétna, ústní klávesová harmonika), které slouží k podpoře melodie, druhého hlasu nebo protimelodie.

Hra na melodický nástroj žákovi umožňuje si konkrétněji uvědomovat některé pojmy (výška tónu, pohyb melodie, …). 

„Písně, které neobsahují 4. a 7. stupeň (citlivé tóny) můžeme na melodických nástrojích doprovázet aleatoricky – pentatonikou. Učitel vyndá z nástrojů všechny kameny 4. a 7. stupně. Žáci potom hrají daný rytmus na libovolných kamenech. Ani na více nástrojích nemohou doprovázet falešně“ (Halasová, 1995, s. 68).

Pentatonika má i své slabiny. V mnoha případech se pentatonické doprovody střetávají s latentní harmonií lidových písní. Navíc je opravdu pentatonických písní nedostatek, takže se za pentatonické vydávají i ty vyloženě diatonicko harmonické písně, v níž chybí oba dva citlivé tóny (Daniel, 1984).

Základní zásady při instrumentální činnosti uvádí Lasevičová (1996):

a) dbáme na správné držení nástrojů, uvolněnost paží a na správný úder,

b) doprovodný nástroj volíme podle charakteru písně,

c) k doprovodu si zvolíme tu píseň, kterou žáci bezpečně zvládli po stránce pěvecké,

d) doprovod nacvičujeme vždy s celou třídou, zejména doprovod na rytmické nástroje (nejdříve hra na tělo, pak přidělíme žákům nástroje),

e) při nacvičování doprovodů si vždy zpíváme píseň (pokud je to pro žáky obtížné, můžeme třídu rozdělit – polovina zpívá, polovina hraje),

f) většinou doprovázíme píseň na více nástrojů současně, každý nástroj má svůj vlastní doprovodný rytmus nebo melodie. Jednotlivé doprovody nacvičujeme postupně, další přidáme až po bezpečném zvládnutí předešlého.

Provádění doprovodů by mělo být pro žáky estetickým zážitkem. Není žádoucí, aby se změnilo v příliš hlučný, nekontrolovaný, tok zvuků.

„Jakákoliv nahodilá improvizace ze strany učitele je nežádoucí, jeho příprava by měla být dokonale promyšlená“ (Havelková, 1994, s. 116).

1.3.3. Hudebně pohybové činnosti
„Obsahem hudebně pohybových činností je ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, tance a gest“ (Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání, s. 65). 

Spojitost mezi rytmem a pohybem není pouze výsadou hudby, ale nabízí se, jak uvádí Havelková (1994), i v jiných oblastech života: biologické rytmy, střídání dne a noci, různé pracovní činnosti apod. 

Hudebně pohybová oblast navazuje na spontánní reakce dítěte od jeho nejútlejšího věku. Vycházíme z takových pohybových prvků, které jsou přiměřené dětskému věku a úměrné jejich schopnostem.

„Hudebně pohybové činnosti vedou k tělesné uvolněnosti, rozvoji rytmického a metrického cítění, k pochopení prožití různých prvků hudby a k pohybovým dovednostem s doprovodem hudby“ (Halasová, 1995, s. 78).

Oblast hudebně pohybové výchovy by se měla odvíjet ve dvou rovinách: oblast pohybové výchovy, oblast taneční výchovy. Limitem pro realizaci hudebně pohybových činností mohou být prostorové možnosti vyučovací třídy, která by však neměla být nepřekonatelnou překážkou.

Pohybem v hudební výchově nerozumíme jenom tanec a baletní prvky, ale především nejširší škálu pohybových činností, kterými doprovázíme ostatní složky hudební výchovy. Podle Halasové (1995) lze pohyb uplatnit v intonaci (melodie stoupá, klesá, stojí – znázorníme rukou, celým tělem, atd.), v rytmickém výcviku (rytmické kánony a vícehlasy stejně dobře lze vyjádřit pohybem), při poslechu hudby. 

Mezi základní prvky pohybových činností můžeme řadit: rytmickou deklamaci a hru na tělo využívající rytmizovaného slova, taktování (taktovací gesta jsou vhodná pro procvičení pohybové koordinace), chůzi, hudebně pohybové hry, taneční výchovu.

V základní průpravě při zařazování taneční kroků zohledňujeme, kterou skladbu chceme pohybem vyjádřit. Klademe důraz na vzpřímené držení těla, správné našlapování a plný soulad chůze s hudbou. Z chůze vychází běh, krok přísunný, cval, krok přeměnný, krok poskočný a krok polkový a valčíkový. Využíváme změny tempa hudby a prostoru.

Prostřednictvím pohybu lze rozvíjet citlivost pro hudebně vyjadřovací prostředky např.: reakcemi na barvu a výšku tónu (rozlišení dvou nebo více melodických nástrojů prostřednictvím pohybu), tempo a jeho změny a dynamiku.

„V této oblasti často využíváme lidová říkadla, hudební folklór, který přímo podněcuje ke spojení  deklamovaného slova, zpěvu a pohybu evokovaného hudbou“ (Sedlák, 1988, s. 201).

1.3.4 Poslechové činnosti
„Obsahem poslechových činností je aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, při níž žák poznává hudbu ve všech jejích žánrových, stylových i funkčních podobách, učí se hudbu analyzovat a interpretovat“ (Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání, s. 65). 

Cílem poslechu na 1. stupni základní školy je položit elementární základy hudební percepce, seznámit žáka s prvky hudební řeči a to nejen poslechem, ale také vlastní tvořivou činností. Podle Lasevičové (1996) zahrnují:

· systematický rozvoj schopností sluchově percepčních, analyticko-syntetických, hudební představivosti, hudební paměti a hudebního myšlení,

· seznámení žáků s hudebně výrazovými prostředky,

· osvojení si učebně naukových pojmů, které umožňují žákům porozumět učiteli při rozhovoru o skladbě,

· osvojení si určitého repertoáru skladeb a seznámení se v elementární podobě se životem a dílem našich skladatelů,

· seznámení se s hudebními nástroji, jejich rozdělením, zvukovou barvou apod.

Jelikož aktivními činnostmi se žáci seznamují s pouze malou částí hudebních skladeb, celá oblast hudby instrumentální by jim zůstala neznámá. „Protože chceme vychovat člověka harmonicky rozvinutého, kterému styk s hudebním prostředím bude kulturní potřebou, musíme jej k tomu vést“ (Daniel, 1984, 126).

S hudbou se setkáváme velmi často, avšak jedná se zejména o zábavné hudební žánry, kdy poslouchaná hudba tvoří spíše kulisu a o skutečný poslech s citovým zážitkem nejde. Navíc pestrost hudebních žánrů je poněkud omezená. 

Úkolem učitele v poslechových činnostech je nabídnout žákům takový přehled skladeb, které by pro ně byly výchozí a umožnili jim další orientaci v hudební tvorbě. Nelze opomenout ani fakt, že žáci si při poslechu osvojují vybrané hudební pojmy.

„Hudební sluch umožňuje zaposlouchat se do výstavby hudebního díla a z původního celostního, globálního a nerozčleněného hudebního vjemu vyčleňovat jednotlivé prvky a hudebně výrazové prostředky“ (Sedlák, 1988, 231).

Aby byly splněny cíle poslechu, měl by učitel při výběru skladeb podle Daniela (1984) respektovat tato hlediska:

· umělecké (pouze umělecky hodnotné dílo může esteticky působit a žáka vychovávat),

· didaktické (nalézt vhodné skladby, které by obsahovaly pojmy, které chceme žáky naučit),

· přiměřenosti (skladby by neměly být dlouhé, neboť děti v tomto věku pozornost dlouho neudrží).

„Každému poslechu by měla předcházet motivační příprava, kde žáky seznámíme se skladbou, skladatelem a zajistíme jejich pozornost. Soustředěná pozornost je základním předpokladem poslechu hudby“ (Halasová, 1995, 83). Upozorníme je na souvislosti se skladbou, jež propojujeme se zkušenostmi dětí. Smyslem tohoto není naučit je skladatelův životopis a výčet děl. Vybíráme takové skladby nebo jejich části, které jsou jim věcným nebo zvukovým obsahem blízké. Při poslechu by hudba měla žáka aktivizovat, uvolňovat, vyvolávat různé pocity. Po přehrání skladby navazujeme jejím rozborem, a to formou rozhovoru. Záměrem je, pomocí předem připravených otázek, zjistit, jak žáci skladbu pochopili a jestli si správně osvojili vybrané pojmy. Z těchto důvodu přehráváme ukázku i vícekrát. Po rozboru následuje syntéza, kdy učitel shrne, co se během hodiny naučili. Tímto práce se skladbou nekončí. K vytvoření trvalejších poznatků je nutné se k ukázce vracet a opakovat ji.

„K vytvoření trvalého vztahu k hudbě je nezbytné, aby se žáci seznámili se strukturou hudebního díla a jejími obsahovými a výrazovými prostředky. Tyto znalosti jim pomáhají lépe se do skladby zaposlouchat, vcítit se do ní a orientovat se v ní“ (Lasevičová, 1996, 144).

1.4 Vyučovací hodina hudební výchovy
Vyučovací hodinu považujeme za základní organizační formu vyučování. V hudební výchově umožňuje splnění hudebně výchovných cílů. Při tvorbě obsahu vyučovací hodiny bychom měli vycházet z jejího začlenění do dlouhodobějších plánů. 

Úkolem vyučovací hodiny je podle Sedláka (1988) podněcovat žáka tak, aby pronikl do výstavby hudebního díla a pochopil a prožil jeho hudební obsah. Učitel musí pro to v hodinách hudební výchovy omezit slovní výklad a zajistit všestrannou hudební aktivitu a tvořivost dětí. „Neměli bychom opomíjet zvyšování požadavků náročnosti na žáky“ (Halasová, 1995, s. 154). 

Zejména v prvních ročnících základní školy se objevují u dětí problémy s udržením pozornosti. Proto by měla být hodina živá a dynamická. Obtížnější činnosti je dobré zkrátit a vystřídat činností jinou, která není tak náročná, případně je zábavnější. Hlučnější činnosti střídáme s klidnějšími. Pohybové činnosti jsou velkým pozitivem nejen v hudební výchově, ale v celém vyučování. Nabízí specifické možnosti rozvoje osobností žáka.  
„Obsahové i organizační uvolnění současné školní hudební výchovy poskytuje učiteli dostatečný prostor pro vlastní pojetí výuky hudební výchovy na běžných ZŠ“ (Lasevičová, 1996, s. 38).

Typy vyučovací hodiny hudební výchovy

Vyučovací hodiny dělíme na jednotlivé typy podle hlavního záměru. Sedlák (1988) klade důraz na zpěv a poslech hudby, a proto považuje za základní tyto:

a) hodinu pěveckého osvojování písně,

b) poslechu hudební skladby.

Daniel (1984) doporučuje dodržování pravidelného opakování těchto typů hodin:

· nácvik písní (první hodina v měsíci),

· poslech,

· nácvik doprovodů na hudební nástroje, improvizace nebo pohyb s hudbou. 

Ani jeden ze zmíněných autorů nepovažuje hlavní činnost za náplň celé hodiny. K pěvecké činnosti se může připojit opakování skladby s novými úkoly v poslechu, nástrojový doprovod k písni, hudebně pohybové vyjádření, případně jednoduchý tanec. 
I když těžištěm práce bývá především zpěv, nesmí učitel opomíjet rozvoj všech hudebních schopností a dovedností (Lasevičová, 1996; Halasová, 1995).

V průběhu školního roku je vhodné zařadit také opakovací hodiny (shrnutí učiva do větších celků) nebo volné hodiny (hudební besedy, poslech hudebních programů v rozhlasu a televizi, příprava na vánoční besídky, školní akademie).

Struktura vyučovací hodiny hudební výchovy

Struktura vyučovací hodiny hudební výchovy je proměnlivá, závisí na výběru učiva a použitých vyučovacích metodách. „Všechny složky musí být podřízeny hlavnímu didaktickému cíli hodiny“ (Halasová, 1995, s. 153). Bez ohledu na zaměření hodiny by v ní podle Daniela (1984) neměly chybět:

· hlasový výcvik,

· intonace,

· rytmus,

· improvizace nebo opakování hudební nauky.

Věnujeme-li každé z disciplín pět minut, zbude na hlavní část dvacet minut a na konci hodiny máme ještě 5-10 minut na opakování. Závěrečné shrnutí napomáhá dětem si učivo lépe zapamatovat a uvědomit si vzájemné souvislosti.

Stejně jako v jiných vyučovacích předmětech, tak i hodinách hudební výchovy bychom neměli zapomínat na žáky, kteří dosud nedovedou intonačně čistě zpívat nebo mají jiné obtíže.

Motivace žáků

Velká pozornost by v hodinách měla být věnována motivaci. Nejedná se jen o motivaci na začátku hodiny, ale také v jejím průběhu před jednotlivými činnostmi. Motivace však nesmí být příliš časově náročná. Přehled různých motivačních prvků uvádí Halasová (1995):

· vyprávění vlastního zážitku učitele,

· videozáznam, promítání,

· ilustrace, reprodukce obrazu,

· krátká četba básně, úryvku pohádky, povídky,

· dramatizace, užití loutky,

· poslech nahrávky,

· hudební aktualita,

· soutěžní úkol, hudební hádanka,

· krátká hra rytmická nebo melodická,

· hudební výstup učitele nebo žáka, aj.

1.4.1 Osobnost a role učitele v hudební výchově
Stejně jako každý pedagog, tak i učitel hudební výchovy, by měl splňovat základní obecné předpoklady. „Osobnost dobrého učitele hudební výchovy se vytváří jeho velkým zájmem o hudbu, všeobecnou speciální přípravou (sebevzděláváním) a vyučovací praxí“ (Lasevičová, 1996, s. 30). 

Vzhledem k tomu, že první stupeň ZŠ zahrnuje věkovou kategorii od 6 do 11 let, měl by učitel znát a umět využít jednotlivá období psychického vývoje žáků. Zprostředkováním hudby žákům učitel ovlivňuje jejich postoje k hudbě v jejich dalším životě.

Práce učitele je vždy odrazem jeho individuálních schopností, zájmů a vztahu k hudbě. Kvalita výchovně vzdělávacího procesu je závislá na přípravě učitele, který je rozhodujícím činitelem při uskutečňování hodin hudební výchovy. „Učitel by měl být také dobrým taktikem a improvizátorem. Měl by umět vystihnout okamžik únavy dětí, neměl by se nechat zaskočit roztěkaností a mít připraveno i nouzové řešení situace“ (Halasová, 1995, s. 154). Měl by respektovat přání žáků, i za cenu nedodržení plánované přípravy. Žáci se tak stávají spolutvůrci obsahu hodin, čímž se hodiny stávají efektivnějšími.

Odborná příprava učitele má podle Lasevičové (1996) dvě stránky:

· hudebně uměleckou,

· hudebně pedagogickou.

U kvalitního pedagoga musí být společně s všeobecným vzděláním zastoupeny obě tyto složky. Charakterem hudebně výchovného procesu je dán na učitele požadavek tvořivého hudebního a pedagogického myšlení. 

Osobnost učitele se rozvíjí postupně. Dochází k vývoji schopností a dovedností v praxi, je nutný odborný růst studiem literatury, sledování hudebního a společenského dění. Očekává se od něho i vlastní aktivní činnost. 

„Utváření osobnosti učitele je otevřený a dlouhodobý proces, který začíná sice na vysoké škole, pokračuje však vlastně po celou dobu učitelova působení“ (Sedlák, 1988, s. 90).

1.4.2 Osobnost žáka mladšího školního věku
„Člověk se rodí s určitými vlohami, na jejich základě si pak hudebními činnostmi rozvíjí hudební schopnosti“ (Daniel, 1984, s. 5). S rozvojem řeči dochází také k rozvoji sluchové citlivosti a hlasové funkce. S hudebním projevem dítěte úzce souvisí úroveň motoriky. Kvalitní hudební výchova urychluje hudební vývoj dětí a kladně ovlivňuje jejich rozvoj tělesný i duševní (Sedlák, 1988).

Pro úspěšné naplňování cílů hudební výchovy je nezbytné dosažení určité úrovně hudebního vývoje, který umožňuje hudbu vnímat, prožívat ji a realizovat některé hudební činnosti. „Hudebním vývojem rozumíme trvalé kvantitativní a kvalitativní změny v lidském vědomí, tj. růst poznávacích a rozumových složek, představivosti, paměti, temperamentu apod.“ (Lasevičová, 1996, 14). 

Je nezbytné dbát na přiměřenost požadavků. Malá náročnost nedostatečně stimuluje vývojové tempo, vysoké požadavky mohou vést ke ztrátě sebevědomí. Následkem může být ztráta zájmu o hudební aktivity. Je třeba vytvářet v hodinách kreativní podmínky pro všestranný kontakt s hudbou.

Hudební připravenost jednotlivých dětí se kvalitativně liší. Děti, které prošli mateřskou školou s kvalitní hudební výchovou mají vytvořené předpoklady pro hudební výchovu na ZŠ. Na počátku školní docházky by žáci měli dosahovat určitých hudebních schopností jako nezbytný předpoklad k úspěšnému vyučování.

Sedlák (1988) stanovuje tyto normativy: 

1. kvalita hudebního sluchu (základní složkou je hudebně výškové rozlišování),

2. tonální cítění (rozeznávání ukončenosti a neukončenosti melodie),

3. hudební představy a paměť (poznání a rozeznání úryvku známé písně, udržování v paměti melodického postupu alespoň tří tónů),

4. rytmické cítění (soulad pochodových kroků s rytmem a tempem známé pochodové písně),

5. pěvecký projev (dovednost uvést pěvecké schopnosti do souhry s výkonnými složkami hlasového orgánu),

6. předpoklady pro hru na dětské hudební nástroje,

7. elementární hudebně tvořivé projevy.

1.4.3 Klasifikace
„Hodnocení žáka chápeme jako mnohostranný komplex reakce učitele na žákovy projevy“ (Lasevičová, 1996, s. 27). Klasifikace v hudební výchově se od ostatních, vědomostních předmětů, značně liší. Není kladen důraz na získání uceleného souboru hudebních vědomostí a dovedností, důležitější je celkový zájem a vztah k hudbě a aktivita ve vyučování. Až po té přihlížíme k celkovým schopnostem a dovednostem. Nesmíme zapomínat, že každý člověk má určitou míru hudebního nadání. Na rozvinutí hudebních schopností má, zejména v dětství, výrazný vliv rodinné prostředí. Je tedy nutné přistupovat k hodnocení individuálně.

Hodnocení má zejména výchovný charakter. Žák má být hodnocen komplexně. Jeho projevy je nutné sledovat a hodnotit průběžně. „Podkladem výsledné klasifikace předmětu HV je soustavné diagnostické pozorování žáků po celý školní rok“ (Halasová, 1995, s. 158).

 V tomto předmětu nelze vycházet z domácí přípravy dětí, předávané vědomosti se v paměti žáků uchovávají jen na základě pozornosti a činností ve výuce. Také písemné zkoušení má odlišnou funkci. Používáme ho jako zpětnou informaci o stavu znalostí dětí, nikoli pro klasifikaci.

U žáků, kteří navštěvují Základní uměleckou školu, je vhodné podporovat rozvoj ve všech hudebních oblastech nejen v těch, v kterých vynikají. Neustále sledujeme jejich práci, hlavně jejich zájem. Snažíme se je zapojit do činností, kdy mohou své hudební schopnosti a dovednosti uplatnit.

Ve většině tříd jsou žáci, kteří mají menší zájem o hudbu. Není žádoucí jim to vytýkat, ale spíše hledat cesty, jak je do hudebního světa vtáhnout. Klademe na ně takové požadavky, které jsou přiměřené a mohou je naplnit.

Více než v jiných předmětech se uplatňuje pozitivní motivace, která působí velmi dobře na psychiku dítěte. „Oceňujeme výrazně jakýkoliv (i neúspěšný) pokus o samostatný projev a vlastní nápady tj. tvořivost žáka. Při neúspěchu oceníme alespoň snahu“ (Halasová, 1995, s. 159).

 1.4.4 Pomůcky
„Hudba, jako fenomén probíhající v čase, je pro děti tak neuchopitelná a abstraktní, že trvalé a dílčí vědomosti, zkušenosti a dovednosti z její oblasti, musíme neustále v jejich paměti fixovat názornými pomůckami“ (Halasová, 1995, s. 144).

Pomůcky nejen v hudební výchově dělí autoři podle různých kritérií. Fukač (2000) rozlišuje pomůcky:

1. demonstrační :

a) vizuální,

b) auditivní,

c) audiovizuální,

d) taktilní,

2. multiplikační (žáci s nimi pracují pod vedením učitele).

Některé z nich máme k dispozici ve škole, jiné si můžeme vyrobit sami, či s pomocí samotných žáků. 

Vyučovacích pomůcek pro hodiny hudební výchovy existuje velké množství, které můžeme vyhledat v řadě publikací (Halasová, 1995; Lasevičová, 1996; Daniel, 1984). Mezi pomůcky v hudební výchově můžeme tedy řadit:

· hudební nástroje (klavír, kytara, flétna, …),

· dětské hudební nástroje (rytmické, melodické),

· učebnice, zpěvníky, notové sešity, notový materiál,

· knihy a časopisy s hudební tématikou,

· hudební přehrávače (CD přehrávač, magnetofon, gramofon, …),

· soubor fotografií nebo obrázků hudebních skladatelů, hudebních nástrojů,

· intonační tabulku,

· rytmickou stavebnici (soubor tabulek na nichž jsou na obou stranách napsány rytmy),

· stavebnicové kostky (jsou na nich zaznamenány rytmy, otáčením těchto kostek žáci skládají rytmy písní),

· zpětný projektor nebo jinou projekční techniku,

· tabuli s notovou osnovou,

· magnetky (nahrazení psaných not),

· tabulku s nápovědou opěrných písní,

· tónové schůdky (intonační stupně pro znázornění durové řady tónů).

2 Výzkum hudebních kompetencí žáků a jejich srovnání s kompetencemi

2.1 Cíl výzkumu
Cílem diplomové práce bylo srovnání učiva hudební výchovy ve vzdělávacích programech a ověření jejich naplňování v jednotlivých hudebních činnostech v Olomouckém kraji.

Dílčí cíle:

Srovnání učiva hudební výchovy ve vzdělávacích programech Základní škola, Obecná škola a v Rámcovém vzdělávacím programu pro základní školy.

Na základě porovnání učiva hudební výchovy jednotlivých vzdělávacích programů sestavení dotazníku.

Zhodnocení naplňování obsahu učiva vzdělávacích programů Základní škola a Obecná škola na vybraných základních školách v Olomouckém kraji.

Výzkum hudebních dovedností žáků pátých ročníků v různých typech škol (fakultní, městské, venkovské), s ohledem na vzdělání učitelů a délku jejich praxe.

2.2 Hypotézy výzkumu
H1: Obsah vzdělávání v předmětu hudební výchova je sestaven tak, že na konci pátých ročníků je úroveň dosažených vědomostí, dovedností a návyků  žáků ve vzdělávacích programech Základní škola, Obecná škola a v Rámcovém vzdělávacím programu pro základní školy, srovnatelná. 

H2: Naplňování obsahu učiva předmětu hudební výchova ve vzdělávacích programech (Základní škola a Obecná škola) se v praxi neliší.  

H3: Zprostředkování obsahu učiva předmětu hudební výchova je ovlivněno vzdělávacím programem a typem školy (fakultní, městské, venkovské).

H4: Zprostředkování obsahu učiva předmětu hudební výchova je ovlivněno vzděláním učitele a délkou jeho praxe.

2.3
Srovnání učiva hudební výchovy ve vzdělávacích programech Základní škola, Obecná škola a Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání

Srovnání by mělo vystihnout jaké by měl žák ovládat dovednosti a jaké by měl mít vědomosti z hudební výchovy po ukončení pátého ročníku základní školy. Podkladem pro toto srovnání byly:

· Vzdělávací program základní škola (VP ZŠ),

· Vzdělávací program obecná škola (VP OŠ),

· Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání (RVP ZV).

Vokální činnosti

V pěveckých dovednostech (dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu a dynamicky odlišený zpěv) se jednotlivé programy neliší. Podobně je to s návyky  hlasové hygieny. Drobné rozdíly najdeme v pěveckém rozsahu, kterého by žáci měli dosáhnout. Zatímco VP ZŠ uvádí rozsah c1-e2, VP OŠ c1-d2, tak RVP ZV se spokojuje s tím, že by mělo docházet k rozšiřování hlasového rozsahu.

Co se týče hudebního rytmu je počítáno s realizací písní zejména ve dvoudobém, třídobém a čtyřdobém taktu. VP OŠ k nim řadí ještě 3/8 takt. 

U vícehlasého zpěvu by se v rámci vokálních činností měl objevit dvojhlas a kánon, u VP OŠ dokonce kánon trojhlasý.  

V oblasti intonace a vokální improvizace všechny tři programy počítají s osvojováním diatonických postupů a to v durových i mollových tóninách. Rovněž se vyskytují hudební hry jako Ozvěna nebo Otázka – odpověď. V čem se liší je počet stupňů, v kterých by měli volné nástupy realizovat. Všechny programy uvádí 1., 3., 5., 8. stupeň a spodní 5. stupeň, VP ZŠ a VP OŠ navíc nástupy 4. a 7. stupeň, VP OŠ  k nim přidává volný nástup 2. a 6. stupně a spodního 7. stupně.

Všechny děti by měly být schopny sledování obrysu melodie v notovém zápisu. RVP ZV zdůrazňuje také zápis rytmického schématu jednoduchého motivku či tématu instrumentální skladby a využití notačních programů.

V oblasti záznamu vokální hudby je u RVP ZV uvedeno zachycení melodie písně pomocí jednoduchého grafického vyjádření, případně zápis rytmu jednoduché písně či notový zápis jako opora při realizaci písně. VP ZŠ a VP OŠ se v nárocích na osvojení a porozumění základních hudebních pojmů liší spíše v detailech. Mezi základní pojmy programy řadí: nota čtvrťová, osminová a půlová, celá, osminová nota s tečkou, čtvrťová s tečkou, noty c1, d1, e1, f1, g1, a1, pomlka čtvrťová a osminová, půlová, G klíč, notová osnova, taktová čára, repetice, předznamenání (bé, křížek), aj.

Instrumentální činnosti

Všechny programy se shodují na tom, že by děti měly prostřednictvím orffovského instrumentáře (rytmické i melodické nástroje), případně zobcové flétny, keyboardu apod. ovládat nejjednodušší doprovody nebo přehrát jednoduché skladbičky. U VP OŠ a VP ZŠ se předpokládá zvládnutí doprovodů s použitím souzvuku dvou tónů, u VP ZŠ provádění rytmických doprovodů ve 2/4 a 3/4 taktu s využitím hodnot čtvrťových, osminových a půlových.

Všechny ze vzdělávacích programů se zabývají tvorbou předeher, meziher a doher a také hudebními hrami. Specifické požadavky se však liší. Zatímco RVP ZV se zmiňuje o využití tónového materiálu písně a hudebních hrách jako takových, VP ZŠ a VP OŠ jsou mnohem konkrétnější. V hodinách by se měly objevit vokální a instrumentální hry s rytmickou a melodickou ozvěnou s využitím pentatoniky a kvintakordu, hudební hry v dur s rozsahem oktávy a s využitím durového a mollového kvintakordu. U VP ZŠ navíc v dur s rozsahem větším než oktáva, v moll s rozsahem sexty. Děti by podle všech programů měly ovládat hudební doprovody, u VP ZŠ a VP OŠ s využitím tóniky a dominanty, u VP ZŠ ještě subdominanty.

Hudebně pohybové činnosti

Pohybový doprovod hudby je náplní všech tří programů. Tento pohyb je realizován zejména ve 2/4, 3/4 taktu. Jedná se o pohyb podle hudby, hru „na tělo“, tance apod. Taktování se žáci učí v dvoudobém, třídobém a čtyřdobém taktu (VP OŠ pouze dvou a třídobý). Velmi podstatnou část hudebně pohybové výchovy tvoří tance a hudebně pohybové hry. Věnují se jim všechny tři programy. Konkrétní tance, kterým by se měli učitelé věnovat, jsou v každém programu odlišné. Zatímco RVP ZV hovoří obecněji o jednoduchých lidových tancích, VP ZŠ zmiňuje Kvapík, pohybové prvky Menuetu, regionálního lidového tance a "jazzového" společenského tance (např. Charlestonu) a VP OŠ krajové tance (např. Chodské kolečko, Odzemek, Trnka), Mazurku, Polku a Menuet.

Co se týče pohybové improvizace, nejvíce požadavků nalezneme v programu VP ZŠ.  V RVP ZV je součástí učiva pantomima a pohybová improvizace s využitím tanečních kroků, u VP OŠ je to pohybové vyjádření výrazu, nálady a pohybové projevy odvozené z rytmické složky hudby populární. VP ZŠ uvádí totéž co VP OŠ a navíc také pohybové vyjádření vlastností tónu, tempa, dynamiky a charakteru melodie poslouchané hudby nebo skupinové pohybové vyjádření polyfonní hudby.

Hudebně pohybové činnosti ovlivňují také prostorovou orientaci žáků. RVP ZV v této části uvádí utváření pohybové paměti, reprodukce pohybů prováděných při tanci či pohybových hrách. Lze zde zařadit také poskočný krok, držení rukou při tanečním pohybu, držení těla s hudebním doprovodem (VP ZŠ), držení rukou v bok, držení dvojic, cvalový krok, chůzi po špičkách, poskok či výměnný krok (VP OŠ). 

Poslechové činnosti

Díky poslechovým činnostem by si žáci měli upevnit poznatky o některých hudebních pojmech. Ve všech třech programech by žáci měli rozpoznávat vlastnosti tónů (délka, síla, barva, výška), vztahy mezi tóny (akord durový, mollový).

Žáci by si měli rovněž osvojit vybrané poznatky v oblasti hudebních výrazových prostředků a hudebních prvků s výrazným sémantickým nábojem. VP ZŠ, VP OŠ i RVP ZV nabízí poměrně velký počet pojmů, které se týkají rytmu, melodie, harmonie, barvy, kontrastu a gradace, pohybu melodie (vzestupná a sestupná), zvukomalby, metrických, rytmických, dynamických a harmonických změn v hudebním proudu.

Při poslechu hudby by děti měly rozlišovat hudbu vokální, instrumentální, vokálně instrumentální, lidský hlas a různé hudební nástroje. Zatímco RVP ZV si vystačí s touto obecnou formulací, VP ZŠ a VP OŠ uvádí konkrétní hudební nástroje. Oba programy se shodují na těchto hudebních nástrojích: flétna, klavír, housle a elektrická kytara, trubka, klarinet, pozoun, velký buben, akordeon, lesní roh, syntetizátor, činely, tuba, pikola, hoboj, fagot, varhany a harfa. VP ZŠ uvádí navíc violoncello, cembalo (spinet), saxofon, VP OŠ zase kontrabas, koncertní kytaru, baskytaru, malý buben a příčnou flétnu. Nesmíme opomenout také poslech České státní hymny.

Také v hudebních stylech a žánrech je RVP ZV obecnější (hudba taneční, pochodová, ukolébavka, apod.), VP ZŠ a VP OŠ jsou konkrétnější. V poslechových činnostech by měl být věnován prostor k seznámení se s těmito hudebními styly a žánry a tanci: ukolébavka, pochod, píseň (lidová, umělá), lidová kapela, symfonický orchestr, velký jazzový orchestr, rocková kapela, Menuet, Polka, Valčík.

K poslechovým činnostem neodmyslitelně patří poslech děl hudebních skladatelů A. Dvořáka, B. Smetany, W. A. Mozarta, L. Janáčka, J. S. Bacha, a dalších (VP ZŠ i VP OŠ).

Z hudebních forem by si žáci měli osvojit malou písňovou formu (VP ZŠ a RVP ZV), velkou písňovou formu (pouze RVP ZV) a rondo (všechny tři programy).

2.4 Dotazníková metoda
„Velmi frekventovanou metodou k získávání dat v pedagogických výzkumech je dotazník“ (Horák, 1989, s. 115).

Dotazník můžeme řadit mezi explorativní metody. Jsou určeny pro hromadné získávání údajů, výzkumná data jsou tvořena z výpovědí respondentů. Tak jako každá metoda, má dotazníková své přednosti a zápory. Váňová (2002) uvádí tyto:

Přednosti dotazníku:

· snadná administrace,

· možnost oslovit velký počet respondentů,

· skutečnost, že údaje lze kvantifikovat a tudíž snadněji zpracovávat.

Zápory dotazníku:

· subjektivita ve výpovědích,

· malá návratnost.

Problémem může být, že se respondent stylizuje do ideální odpovědi nebo není ochoten odkrývat své skutečné postoje a soudy. Dotazníkové metodě bývá často vytýkáno, že nezjišťuje jací respondenti skutečně jsou, ale jen to, jak sami sebe vidí nebo chtějí, aby byli viděni.

Vlastnosti dobrého dotazníku uvádí Horák (1989). Tak jako každý jiný prostředek měření, měl by i dotazník splňovat základní požadavky kladené na dobré měření. Jsou to zejména:

· validita (spočívá v tom, že dotazník zjišťuje skutečně to, co má zjišťovat, tj. to, co je výzkumným záměrem),

· reliabilita (schopnost dotazníku zachycovat spolehlivě a přesně zkoumané jevy. V některých lze reliabilitu dotazníkového šetření posoudit tak, že dotazník předložíme opakovaně týmž respondentům), 

· praktičnost.

Konstrukce dotazníku

Před vlastní konstrukcí dotazníku by si měl podle Váňové (2002) výzkumník uvědomit a rozhodnout několik skutečností:

· jaký je smysl dotazníku, k čemu slouží, jestli odpovídá výzkumnému záměru badatele,

· která data potřebuje zjistit, zda je možné je sdružit do tématických okruhů,

· jaké typy otázek do dotazníku zvolit a jak se budou vyhodnocovat,

· půjde o anonymní či adresný dotazník,

· budu realizovat předvýzkum, v němž si ověřím srozumitelnost a validitu otázek dotazníku,

· jak bude dotazník dlouhý.

Dotazník  má i svou formální stránku. Měl by obsahovat tyto tři hlavní části:

a) úvodní část (hlavička, oslovení respondenta, instrukce k vyplnění dotazníku),

b) vlastní dotazník (na začátku identifikační otázky, pak následují vlastní položky dotazníku),

c) závěr (poděkování respondentům).

Typy otázek a pravidla jejich tvorby

Položky dotazníku lze třídit podle různých kritérií, z nichž nejčastěji se uvádí: cíl pro který je položka určena, forma požadované výpovědi a obsah, který položka zjišťuje. Z hlediska cíle Horák (1989) rozlišuje položky obsahové (výsledkové) a položky funkcionální. Obsahové položky zajišťují údaje, které jsou nutné pro splnění výzkumného záměru. Funkcionální položky mají optimalizovat průběh dotazování.

V dotazníku lze využít různé typy otázek. Váňová (2002) je dělí:

1. podle míry volnosti v reakci respondenta:

a) strukturované (nabízí varianty všech odpovědí),

· dichotomické (možnosti ano, ne),

· polytomické (více odpovědí, rozlišujeme parametrické a neparametrické).

b) polouzavřené (kromě nabízených odpovědí ponechávají možnost vlastní respondentovy reakce).  

c) otevřené, nestrukturované (respondent má úplnou volnost ve svém vyjádření),

2. podle samostatnosti otázky:

a) jednotlivá samostatná otázka k danému problému,

b) škálovací otázka (je součástí souboru, škály, skupiny otázek, které z různých úhlů pohledu ptají na totéž),

3.  podle funkce otázky v dotazníku:

a) otázky identifikační,

b) otázky kontaktní (navazujeme kontakt s respondentem, odpovědi na tyto otázky většinou nevyhodnocujeme,

c) otázky nárazníkové (klademe je v situacích, kdy je respondent unaven, mají za úkol mobilizovat pozornost),

d) otázky kontrolní (na stejný problém se ptáme dvakrát i vícekrát avšak v jiné podobě).
Provedení vlastního dotazníkového šetření

Dotazník lze předat respondentům v podstatě třemi způsoby:

· rozesíláním poštou,

· osobně,

· prostřednictvím dalších osob.

Je-li dotazník odeslán poštou, pak je jeho návratnost malá. Je-li přítomen výzkumný pracovník, může to ovlivnit výpovědi respondenta (Horák, 1989).

Způsob zpracování informací z dotazníku a interpretace výsledků

Po shromáždění dotazníků od respondentů je nutno je roztřídit. Vyloučíme nekorektní dotazníky vyplněné zjevně nesprávně, případně neúplně vyplněné.
Jednotlivé položky dotazníku podle Horáka (1989) vyjadřují různé znaky:

· nominální (kvalitativní, vypovídají o příslušnosti respondenta k určité kategorii odpovědí),

· pořadové (ordinální, vypovídají o vzájemném pořadí respondentů podle určitého hlediska),

· intervalové (vypovídají o tom, jak velké jsou rozdíly mezi vlastnostmi respondentů),

· poměrové (podávají úplnou informaci o kvantitě měřeného jevu, informuje nejen o rozdílech mezi respondenty v určité vlastnosti, ale také o tom, kolikrát je určitá vlastnost jednoho jedince větší nebo menší než jiného).

Frekvenci odpovědí pro danou položku lze vyjádřit absolutní nebo relativní četností. Absolutní četností rozumíme počet respondentů, kteří uvedli jednu z možností v dané položce. Relativní četnost je absolutní četnost vyjádřená v procentech vzhledem k celkovému počtu respondentů. Získané údaje lze pak interpretovat graficky např. pomocí histogramu četností.

Při analýze výsledků získaných v jednotlivých položkách nás často zajímá, jaká je střední hodnota měřené vlastnosti. U znaků intervalových a poměrových lze jako střední hodnotu používat aritmetický průměr. Dalším možným výstupem jsou tabulky, které zachycují vzájemné vztahy mezi jednotlivými položkami dotazníku. Tyto tabulky označujeme jako kontingenční.

2.4.1 Tvorba dotazníku pro výzkum
Při tvorbě dotazníku jsme vycházeli ze srovnání osnov hudební výchovy pro 1. stupeň základní školy ve vzdělávacích programech Základní škola, Obecná škola a v Rámcovém vzdělávacím programu pro základní vzdělávání.

Položky byly uspořádány do pěti oblastí se zaměřením na tyto činnosti:

· vokální činnosti (pěvecké dovednosti, intonační rozsah, vícehlas, diatonické postupy, volné nástupy, melodizace textu, vokální improvizace),

· instrumentální činnosti (dětské hudební nástroje a jednoduché hudební doprovody na ně, instrumentální improvizace, pojmy z hudební nauky, doprovody s využitím tóniky, subdominanty a dominanty), 

· hudebně pohybové činnosti (hra na tělo, pohyb podle hudby podle příslušného taktu, tance, hudebně pohybová improvizace, hudebně pohybové hry),

· poslechové činnosti (vnímání vlastností tónů, dynamiky skladby, rozlišení durových a mollových akordů, hudebních nástrojů, tanců, hudebních forem, život a dílo hudebních skladatelů, hymna ČR),

· všeobecná část (tvorba ŠVP, preference a oblíbenost činností při výuce, pomůcky).

Kompletní výčet položek je možno nalézt v dotazníku (příloha 1).

2.4.2 Soubor respondentů a průběh výzkumu
Na základě seznamu škol v Olomouckém kraji, který poskytl odbor školství Krajského úřadu v Olomouci, byly kontaktovány jednotlivé školy, které vyučují celý 1. stupeň podle vzdělávacího programu Základní škola nebo Obecná škola. Dotazník byl určen pro učitele hudební výchovy pátých ročníků. Byl distribuován více způsoby. Klasickou i elektronickou poštou byli osloveni ředitelé škol i jednotliví učitelé hudební výchovy. Celkově bylo rozesláno více než 150 dotazníků.

Návratnost dosáhla téměř 20%. Obdrželi jsme tedy 29 správně vyplněných dotazníků. Mezi respondenty byli učitelé s různým vzděláním, s různou délkou praxe a z různých typů škol vyučující podle již výše zmíněných vzdělávacích programů. Podle typu školy a vzdělávacího programu jsme dotazníky rozdělili takto:

a) Vzdělávací program Základní škola (VP ZŠ)

· fakultní,

· městské,

· vesnické,

b) Vzdělávací program obecná škola (VP OŠ). Jedná se o městské školy.

Podle délky praxe byli učitelé rozděleni do skupin:

A) praxe do deseti let,

B) praxe 10-20 let,

C) praxe 20 a více let.

Dále jsme zohledňovali také vzdělání učitelů v oblasti hudební výchovy:

A) speciální hudební vzdělání na VŠ,

B) učitelství pro 1. stupeň,

C) jiné vzdělání.

Počet učitelů v jednotlivých kategoriích jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1 Počet učitelů v jednotlivých kategoriích

	Dělení
	Počet vyučujících

	
	

	Typ školy
	VP ZŠ


	Fakultní
	3

	
	
	Městské
	16

	
	
	Vesnické
	6

	
	VP OŠ
	4

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	10

	
	Praxe 10-20 let
	11

	
	Praxe nad 20 let
	8

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	10

	
	Učitelství 1. stupně
	15

	
	Jiný obor
	4


2.5 Výsledky
Vokální činnosti
Pěvecké dovednosti

Pravidelná cvičení pěveckých dovedností provádějí všichni námi oslovení učitelé. Jakým cvičením dávají přednost jednotlivé skupiny je znázorněno v tabulce 2. Nejčastěji se jedná o dechová cvičení a cvičení na hlasovou hygienu žáků (90%), dále pak artikulační cvičení. Méně často pracují s nasazením a tvorbou tónu (62%) a dynamicky odlišeným zpěvem (59%).

Tabulka 2 Cvičení pěveckých dovedností

	Dělení
	Typ cvičení
	Dechová cvičení
	Artikulační cvičení
	Nasazení a tvorba tónu
	Dynamicky odlišený zpěv
	Hlasová hygiena

	
	
	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100
	100
	100
	100
	100

	
	
	Městské
	81
	81
	56
	63
	81

	
	
	Vesnické
	100
	83
	67
	33
	100

	
	VP OŠ
	Obecné
	100
	50
	50
	50
	100

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	90
	70
	70
	60
	100

	
	Praxe 10-20 let
	100
	82
	55
	55
	82

	
	Praxe nad 20 let
	75
	88
	63
	63
	88

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	90
	70
	70
	60
	100

	
	Učitelství 1. stupně
	93
	93
	67
	73
	80

	
	Jiný obor
	75
	50
	25
	0
	100


Legenda pro tabulky 2-32: pokud není uvedeno jinak, tak jsou hodnoty vždy uvedeny v procentech.
Výrazně nejnižší je zastoupení těchto cvičení (kromě hlasové hygieny) u učitelů, kteří mají vystudován jiný obor než učitelství hudební výchovy nebo 1. stupně ZŠ (obr. 3).  

Na fakultních školách uvedli všichni učitelé provádění všech pěti cvičení pěveckých dovedností.

Hlasový rozsah

Jedním ze stěžejních úkolů hudební výchovy je naučit děti intonačně čistě zpívat. Podle učitelů tuto dovednost ovládají všechny děti nejčastěji v rozsahu c1-c2 (48%), následují rozsahy c1-e2 (17%) a c1-d2 (14%). Jiný rozsah (c1-g1, c1-a1, c1-h1, a1-a2, e1-e2) se objevuje pouze ojediněle (3%).

Obrázek 3 Cvičení pěveckých dovedností žáků u skupin učitelů s různým vzděláním
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Vícehlas

Realizace vícehlasů v hudebních hodinách závisí na jeho náročnosti. Zatímco kánon zařazují téměř všichni (93%) a dvojhlas více než dvě třetiny učitelů (69%), trojhlas se objevuje spíše výjimečně (10%). Vliv délky praxe a hudebního vzdělání učitelů se zde nijak neprojevil. Zajímavé je, že v městských typech škol se častěji realizuje dvojhlas (88%). V ostatních typech je využíván polovinou nebo třetinou respondentů. Přehled pro jednotlivé skupiny je uveden tabulce 3.

Tabulka 3 Využívání vícehlasů

	Dělení
	Typ vícehlasu
	Kánon
	dvojhlas
	trojhlas

	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	67
	33
	33

	
	
	Městské
	94
	88
	13

	
	
	Vesnické
	100
	50
	0

	
	VP OŠ
	Obecné
	100
	50
	0

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	100
	70
	0

	
	Praxe 10-20 let
	100
	73
	0

	
	Praxe nad 20 let
	75
	63
	38

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	90
	70
	20

	
	Učitelství 1. stupně
	93
	67
	0

	
	Jiný obor
	100
	75
	25


Diatonické postupy a volné nástupy

Podle dvou třetin učitelů (66%) žáci ovládají diatonické postupy. Jedná se zejména o durovou stupnici, pouze v 14% případů také v mollové. Objevuje se zde podobná tendence jako u vícehlasů, že největší důraz na diatonické postupy je kladen u městských typů škol (88%). Využívání diatonických postupů u různých zkoumaných skupin je v tabulce 4. Projevuje se zde také vliv vzdělání učitele (obr. 4). Na otázku zda žáci ovládají diatonické postupy kladně odpovědělo 80% učitelů, kteří mají vystudováno učitelství 1. stupně. U ostatních učitelů byla odpověď kladná pouze v 50%.

Tabulka 4 Diatonické postupy

	Dělení
	stupnice
	Dur
	Moll

	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	33
	33

	
	
	Městské
	88
	19

	
	
	Vesnické
	33
	0

	
	VP OŠ
	Obecné
	50
	0

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	70
	10

	
	Praxe 10-20 let
	55
	9

	
	Praxe nad 20 let
	75
	25

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	50
	20

	
	Učitelství 1. stupně
	80
	13

	
	Jiný obor
	50
	0


Obrázek 4 Diatonické postupy ve třídách učitelů s různým hudebním vzděláním
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S volnými nástupy pracuje 59% učitelů. Největší rozdíly v této oblasti jsou mezi skupinami učitelů s různou délkou praxe (obr. 5). Je zajímavé, že výrazně nejnižší uplatňování volných nástupů je u učitelů se střední délkou praxe, zatímco u méně zkušených a nejzkušenějších učitelů jsou hodnoty podobné (tab. 5). Vliv typu školy a vzdělání učitele se zde neprojevil.

Obrázek 5 Využívání volných nástupů u učitelů s různou délkou praxe

Nečastěji pracují učitelé s volnými nástupy na 1., 3. a 5. stupni (okolo 50%), pak na 2., 4., 6., 7. a 8. stupni (10-20%). Spodní stupně (5. a 7.) uvedl pouze jeden z učitelů.

Tabulka 5 Volné nástupy

	Dělení
	Volné nástupy

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	67

	
	
	Městské
	56

	
	
	Vesnické
	50

	
	VP OŠ
	Obecné
	75

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	70

	
	Praxe 10-20 let
	36

	
	Praxe nad 20 let
	75

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	60

	
	Učitelství 1. stupně
	60

	
	Jiný obor
	50


Melodizace textu

S melodizací textu pracuje 72% pedagogů. Vliv délky praxe nebo vzdělání učitele tuto skutečnost neovlivňuje. Nejméně se těmto činnostem věnují na vesnických školách (50%), nejvíce na školách vyučujících podle Vzdělávacího programu obecná škola (tab. 6).

Tabulka 6 Melodizace textu

	Dělení
	melodizace textu
	Rozsah

	
	
	c1-c2
	c1-g1
	c1-h1
	c1-e1

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	67
	33
	0
	0
	0

	
	
	Městské
	75
	31
	25
	6
	0

	
	
	Vesnické
	50
	17
	0
	0
	17

	
	VP OŠ
	Obecné
	100
	25
	25
	25
	0

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	70
	40
	20
	10
	0

	
	Praxe 10-20 let
	73
	18
	18
	0
	9

	
	Praxe nad 20 let
	75
	25
	13
	13
	0

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	70
	30
	10
	0
	10

	
	Učitelství 1. stupně
	73
	27
	27
	7
	0

	
	Jiný obor
	75
	25
	0
	25
	0


Vokální improvizace

Vokální improvizaci realizuje v hodinách hudební výchovy 79% učitelů. Na její provádění má vliv jak typ školy, tak vzdělání a délka praxe učitele (tab. 7). Realizaci vokální improvizace uvedli všichni učitelé fakultních škol a všichni učitelé s praxí nad 20 let. Také na městských školách je výskyt této činností velmi vysoký (94%). 
Tabulka 7 Realizace vokální improvizace u různých zkoumaných skupin

	Dělení
	Vokální improvizace

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100

	
	
	Městské
	94

	
	
	Vesnické
	50

	
	VP OŠ
	Obecné
	50

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	70

	
	Praxe 10-20 let
	73

	
	Praxe nad 20 let
	100

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	80

	
	Učitelství 1. stupně
	87

	
	Jiný obor
	50


Naopak pouze v 50% případů se vokální improvizace realizuje na vesnických školách, školách vyučujících podle Vzdělávacího programu obecná škola a u učitelů s nehudebním vzděláním.

Instrumentální činnosti
Využití dětských hudebních nástrojů

Jedním ze základních prostředků instrumentálních činností je využívání dětských hudebních nástrojů. Zatímco rytmické využívají téměř všichni učitelé (97%) u melodických je to 60%. Přehled pro všechny zkoumané skupiny je uveden v tabulce 8.

Tabulka 8 Využívání dětských hudebních nástrojů

	Dělení
	Typ nástrojů
	Rytmické nástroje
	Melodické nástroje

	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100
	67

	
	
	Městské
	94
	63

	
	
	Vesnické
	100
	33

	
	VP OŠ
	Obecné
	100
	75

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	100
	70

	
	Praxe 10-20 let
	100
	55

	
	Praxe nad 20 let
	88
	50

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	100
	60

	
	Učitelství 1. stupně
	100
	73

	
	Jiný obor
	75
	0


Nejvíce jsou využívány u mladých učitelů (do 10 let praxe) (70%), u učitelů, kteří mají vystudováno učitelství 1. stupně základní školy (73%) a na školách vyučujících podle Vzdělávacího programu obecná škola (75%). Na vesnických školách pracuje s melodickými dětskými nástroji jen třetina pedagogů. U učitelů s nehudebním vzděláním se kladně nevyjádřil ani jeden.

Co se týče hry jednoduchých doprovodů na dětské hudební nástroje ovládají žáci většinou rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu s využitím hodnot čtvrťových, osminových a půlových (90%). Melodické doprovody s využitím 1. a 5. stupně (v souhlase s tónikou a dominantou) ovládá pouze jedna čtvrtina žáků (24%). Doprovod s použitím souzvuku dvou tónů ovládá 17% žáků (tab. 9). 

Tabulka 9 Hra jednoduchých doprovodů

	Dělení
	Typ doprovodu
	Rytmické
	Melodické
	Souzvuk

	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100
	0
	0

	
	
	Městské
	88
	25
	19

	
	
	Vesnické
	83
	17
	17

	
	VP OŠ
	Obecné
	100
	50
	0

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	90
	30
	20

	
	Praxe 10-20 let
	91
	18
	18

	
	Praxe nad 20 let
	88
	25
	0

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	90
	20
	20

	
	Učitelství 1. stupně
	93
	27
	13

	
	Jiný obor
	75
	25
	0


Nejvíce jsou jednoduché doprovody využívány ve školách, které učí podle Vzdělávacího programu obecná škola. Grafické znázornění je na obrázku 6.

Obrázek 6 Využívání jednoduchých doprovodů na různých typech škol
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Hra lidových písní

Hru lidových písní na melodické hudební nástroje ovládají podle učitelů žáci v 59%. Většinou se zmiňují, že se jedná o žáky navštěvující Základní umělecké školy. Přehled ovládání této dovednosti pro jednotlivé skupiny je uveden v tabulce 10.
Nejčastěji jsou prováděny na fakultních školách (100%) a školách vyučující podle Vzdělávacího programu obecná škola (75%). Na vesnických a městských školách je hra lidových písní realizována v polovině případů. Největší rozdíly jsme nalezli u učitelů s různým vzděláním (obr. 7).
Tabulka 10 Hra lidových písní

	Dělení
	Hra lidových písní

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100

	
	
	Městské
	50

	
	
	Vesnické
	50

	
	VP OŠ
	Obecné
	75

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	60

	
	Praxe 10-20 let
	64

	
	Praxe nad 20 let
	50

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	80

	
	Učitelství 1. stupně
	53

	
	Jiný obor
	25


Obrázek 7 Hra lidových písní na dětské hudební nástroje v hodinách učitelů s různým vzděláním


Instrumentální Improvizace

Instrumentální improvizaci realizuje 59% učitelů. Rozdíly mezi sledovanými skupinami jsou minimální (tab. 11). Pouze u vesnických škol je provádění této činnosti nejnižší (33%).

Nauka

V rámci hudební výchovy by si žáci měli osvojit vybrané hudební pojmy. Podle učitelů žáci nejvíce ovládají notovou osnovu, taktovou čáru, repetici (100%) a notu osminovou, čtvrťovou a půlovou (93%). Následuje zápis not (72%) nejčastěji v rozsahu c1-c2 a osminová, čtvrťová a půlová pomlka (69%). V polovině případů žáci ovládají také předznamenání. Přehled osvojovaných pojmů pro jednotlivé zkoumané skupiny je uveden v tabulce 12.

Tabulka 11 Instrumentální improvizace

	Dělení
	Instrumentální improvizace

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	67

	
	
	Městské
	63

	
	
	Vesnické
	33

	
	VP OŠ
	Obecné
	75

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	70

	
	Praxe 10-20 let
	55

	
	Praxe nad 20 let
	50

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	60

	
	Učitelství 1. stupně
	60

	
	Jiný obor
	50


Tabulka 12Hudební pojmy ovládané žáky

	Dělení
	Hudební pojmy
	A
	b
	c
	d
	e

	
	
	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100
	100
	100
	100
	67

	
	
	Městské
	100
	88
	56
	63
	44

	
	
	Vesnické
	100
	100
	83
	67
	67

	
	VP OŠ
	Obecné
	100
	100
	75
	100
	50

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	100
	90
	70
	80
	70

	
	Praxe 10-20 let
	100
	100
	73
	73
	45

	
	Praxe nad 20 let
	100
	88
	63
	63
	38

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	100
	100
	90
	80
	70

	
	Učitelství 1. stupně
	100
	93
	53
	67
	40

	
	Jiný obor
	100
	75
	75
	75
	50


Legenda: a - notová osnova, taktová čára, repetice, b - nota osminová, čtvrťová, půlová, c - pomlka osminová, čtvrťová, půlová, d – noty c1-g1, e – předznamenání.

Stupnice

Žáci pracují nejčastěji se stupnicí durovou (90%), částečně také s mollovou (41%). Pentatonickou uvedla pouze jedna učitelka, která ji používá k hře na čínské motivy. Na využívání mollové stupnice má vliv jak typ školy (učitelé vyučující podle Vzdělávacího programu obecná škola ji nevyužívají), tak délka praxe učitele (tab. 13, obr. 8).

Tabulka 13 Využívání stupnic

	Dělení
	Typ stupnice
	durová
	mollová

	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100
	67

	
	
	Městské
	88
	44

	
	
	Vesnické
	100
	50

	
	VP OŠ
	Obecné
	75
	0

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	90
	60

	
	Praxe 10-20 let
	82
	18

	
	Praxe nad 20 let
	100
	50

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	100
	50

	
	Učitelství 1. stupně
	80
	33

	
	Jiný obor
	100
	50


Obrázek 8 Vliv praxe učitele na práci s mollovou stupnicí

Instrumentální doprovody písní (tónika, dominanta, subdominanta)

Pokud učitelé s žáky provádí doprovody (45%), pak většinou v tónice, dominantě i subdominantě. Vliv na realizaci těchto činností má typ školy, vzdělání i délka praxe učitele (tab. 14).

Tabulka 14 Provádění instrumentálních doprovodů

	Dělení
	Typ cvičení
	tónika
	dominanta
	subdominanta

	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	67
	67
	67

	
	
	Městské
	44
	44
	31

	
	
	Vesnické
	17
	17
	17

	
	VP OŠ
	Obecné
	75
	75
	50

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	50
	50
	20

	
	Praxe 10-20 let
	27
	27
	27

	
	Praxe nad 20 let
	63
	63
	63

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	40
	40
	40

	
	Učitelství 1. stupně
	60
	60
	40

	
	Jiný obor
	0
	0
	0


Hudebně pohybové činnosti

Hra na tělo

Hru na tělo (tleskání, podupy, …) ve 2/4, 3/4 taktu využívají téměř všichni učitelé (97%). Více než polovina z nich ji provádí každou hodinu. Mezi zkoumanými skupinami jsme výrazné rozdíly nenalezli (tab. 15).

Tabulka 15 Hra na tělo

	Dělení
	Typ cvičení
	Hra na tělo

	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100

	
	
	Městské
	94

	
	
	Vesnické
	100

	
	VP OŠ
	Obecné
	100

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	100

	
	Praxe 10-20 let
	100

	
	Praxe nad 20 let
	88

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	100

	
	Učitelství 1. stupně
	100

	
	Jiný obor
	75


Pohyb na hudbu

Z pohybu podle hudby ve 2/4 (3/4) taktu provádí všichni učitelé pohyb (chůzi) na místě, vpřed i vzad, dvoudobou chůzi. Méně často jsou využívány třídobá chůze (90%),  kroky se zhoupnutím ve 3/4 taktu (76%) a poskočný krok ve 2/4 taktu (66%). V posledních třech jmenovaných jsme mezi skupinami nalezli některé rozdíly (tab. 16). Zajímavé je, že učitelé bez hudebního vzdělání realizují tyto činnosti častěji než učitelé hudební výchovy a 1. stupně.

Tabulka 16 Provádění pohybu podle hudby 
	Dělení
	Typ cvičení
	a
	b
	c

	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100
	67
	67

	
	
	Městské
	100
	81
	69

	
	
	Vesnické
	50
	67
	50

	
	VP OŠ
	Obecné
	100
	75
	75

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	90
	90
	80

	
	Praxe 10-20 let
	82
	73
	55

	
	Praxe nad 20 let
	100
	63
	63

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	90
	50
	40

	
	Učitelství 1. stupně
	93
	87
	73

	
	Jiný obor
	75
	100
	100

	Celkem
	90
	76
	66


Legenda: a - třídobá chůze, b - kroky se zhoupnutím ve 3/4 taktu, c - poskočný krok ve 2/4 taktu.

Tance

Tance zařazuje do hudebně pohybových činností 83% učitelů. Nejčastěji se jedná o Mazurku (72%) a Polku (38%). Následují Valčík, Menuet a Trnka (21%). Méně častější je zařazování tanců na fakultních a vesnických školách (67%) (tab. 17). Nejzajímavější jsou rozdíly mezi skupinami s různým hudebním vzděláním (obr. 9). Tance zařazují do výuky všichni učitelé, kteří vystudovali učitelství 1. stupně, u pedagogů s vystudovanou hudební výchovou je to pouze 60%.

Tabulka 17 Využívání tanců
	Dělení
	Tance

	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	67

	
	
	Městské
	88

	
	
	Vesnické
	67

	
	VP OŠ
	Obecné
	100

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	80

	
	Praxe 10-20 let
	82

	
	Praxe nad 20 let
	88

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	60

	
	Učitelství 1. stupně
	100

	
	Jiný obor
	75


Obrázek 9 Vliv hudebního vzdělání učitele na zařazování tanců do hodin hudební výchovy


Hudebně pohybová Improvizace

V hodinách hudební výchovy učitelé provádějí také pohybové vyjádření vlastností tónů (28%), melodie, jejího charakteru, tempa, dynamiky (83%), emocionálního zážitku z hudby (72%), výrazu a nálady (69%), reagující na současnou populární hudbu (69%). Přehled jednotlivých vyjádření pro všechny výzkumné skupiny je uveden v tabulce 18.

Tabulka 18 Pohybové vyjádření u výzkumných skupin

	Dělení
	Typ cvičení
	Vlastnosti tónů
	Melodie
	Emocionální zážitek
	Výraz a nálada
	Současná populární hudba

	
	
	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	33
	67
	67
	67
	100

	
	
	Městské
	31
	88
	69
	69
	56

	
	
	Vesnické
	0
	67
	83
	50
	83

	
	VP OŠ
	Obecné
	50
	100
	75
	100
	75

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	30
	80
	80
	80
	80

	
	Praxe 10-20 let
	9
	82
	64
	73
	64

	
	Praxe nad 20 let
	50
	88
	75
	50
	63

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	10
	70
	70
	70
	70

	
	Učitelství 1. stupně
	40
	93
	67
	73
	73

	
	Jiný obor
	25
	75
	100
	50
	50


Hudebně pohybové hry realizuje 76% učitelů. Výrazné rozdíly jsme mezi sledovanými skupinami nenalezli (tab. 19).
Tabulka 19 Hudebně pohybové hry
	Dělení
	Hudebně pohybové hry 

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	67

	
	
	Městské
	69

	
	
	Vesnické
	83

	
	VP OŠ
	Obecné
	100

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	70

	
	Praxe 10-20 let
	91

	
	Praxe nad 20 let
	63

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	80

	
	Učitelství 1. stupně
	73

	
	Jiný obor
	75


Poslechové činnosti

Rozlišení vlastností tónů, dynamiky skladby, durového a mollového akordu

Jedním z úkolů poslechových činností je naučit žáky rozlišovat některé hudební pojmy. Podle učitelů jsou žáci nejlépe schopni rozeznat rozdíly v dynamice skladby (tab. 20). Na pětibodové stupnici (1 – vůbec, velmi málo, 2 – podprůměrně,            3 – průměrně, 4 – nadprůměrně, 5 – výborně) ohodnotili tuto dovednost v průměru 3,9. Rozlišení vlastností tónů a durového a mollového akordu je pak průměrné (3,1).

Tabulka 20
	Dělení
	Typ cvičení
	a
	B
	c

	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	3,7
	4,0
	4,3

	
	
	Městské
	2,9
	3,9
	2,8

	
	
	Vesnické
	3,3
	4,0
	3,0

	
	VP OŠ
	Obecné
	3,0
	3,3
	3,3

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	3,3
	4,1
	3,2

	
	Praxe 10-20 let
	2,9
	3,8
	2,6

	
	Praxe nad 20 let
	3,1
	3,6
	3,5

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	3,0
	3,9
	3,2

	
	Učitelství 1. stupně
	3,1
	4,0
	2,9

	
	Jiný obor
	3,5
	3,3
	3,3


Legenda: a - rozlišení a pojmenování vlastností tónů (délka, síla, barva, výška),        b -rozeznání změn v dynamice skladby, c - rozlišení durového a mollového akordu.

Rozlišení hudebních nástrojů, seskupení, tanců a forem

Děti dokáží sluchově rozpoznat některé hudební nástroje, tance a hudební seskupení. Jak je tomu podle učitelů u hudebních nástrojů, které se objevuji ve vzdělávacích programech Základní škola a Obecná škola je znázorněno na obrázku 10. Všichni učitelé uvedli, že žáci rozpoznají flétnu, klavír a housle. Velmi vysoké hodnoty se týkají také velkého bubnu (93%), varhan (93%), trubky (89%) a činelů (86%). Padesát procent ještě překračují harfa (71%), kontrabas (68%), klarinet (57%) a akordeon (50%). Odpovědi u některých nástrojů jsou ovlivněny věkem učitele (délkou jeho praxe). Elektrickou kytaru rozpoznají žáci podle 60% učitelů, kteří mají do 10 let praxe (ostatní průměrně kolem 30%), u zkušenějších je častější zase pikola (ostatní 20%). Elektrickou kytaru uvádí dokonce v 75% učitelé bez hudebního vzdělání.

Obrázek 10 Nástroje, které děti podle učitelů dokáží sluchově rozpoznat

Rozpoznání mužských, ženských a dětských hlasů uvádí všichni učitelé stejně jako hudby vokální a instrumentální. U zpěvního a mluvního hlasu je to 86% (tab. 21).

Tabulka 21 Rozlišení mluvního a zpěvního hlasu

	Dělení
	Hlasy

	
	 Mluvní
	 Zpěvní

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100
	100

	
	
	Městské
	75
	75

	
	
	Vesnické
	100
	100

	
	VP OŠ
	Obecné
	100
	100

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	80
	80

	
	Praxe 10-20 let
	100
	100

	
	Praxe nad 20 let
	75
	75

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	100
	100

	
	Učitelství 1. stupně
	79
	79

	
	Jiný obor
	75
	75


Žáci umí rozlišit také hudební seskupení. Učitelé nejčastěji uvádí lidovou kapelu (86%). Hned za ní následují symfonický orchestr (76%) a rocková kapela (72%). Jazzový orchestr uvedlo 31% učitelů. I zde se projevuje vliv délky praxe nebo spíše věku učitele (tab. 22). 90% učitelů s praxí do deseti let uvádí rockovou kapelu, 45% s praxí od 10 do 20 let zase jazzový orchestr. Rockovou kapelu uvádí také všichni učitelé bez hudebního vzdělání.

Tabulka 22 Rozpoznání hudebních seskupení

	Dělení
	Typ cvičení
	Hudební seskupení

	
	
	Lidová kapela
	Symfonický orchestr
	Jazzový orchestr
	Rocková kapela

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	67
	100
	0
	33

	
	
	Městské
	94
	81
	38
	81

	
	
	Vesnické
	83
	67
	33
	67

	
	VP OŠ
	Obecné
	75
	50
	25
	75

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	80
	90
	30
	90

	
	Praxe 10-20 let
	82
	64
	45
	64

	
	Praxe nad 20 let
	100
	75
	13
	63

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	80
	70
	40
	60

	
	Učitelství 1. stupně
	87
	80
	33
	73

	
	Jiný obor
	100
	75
	0
	100


Z tanců žáci sluchově rozpoznají zejména Valčík a Polku (uvedlo 79% učitelů) a Mazurku (59%). Údaje pro všechny zkoumané skupiny jsou uvedeny v tabulce 23.
Tabulka 23 Sluchové rozpoznání tanců

	Dělení
	Typ tance
	Typ tance

	
	
	Menuet
	 Polka
	 Valčík
	 Mazurka
	  Polonéza
	 Mateník

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	67
	67
	100
	67
	0
	0

	
	
	Městské
	31
	81
	81
	63
	13
	6

	
	
	Vesnické
	0
	83
	83
	50
	0
	0

	
	VP OŠ
	Obecné
	25
	75
	50
	50
	25
	0

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	20
	90
	80
	60
	10
	0

	
	Praxe 10-20 let
	18
	73
	73
	36
	9
	0

	
	Praxe nad 20 let
	50
	75
	88
	88
	13
	13

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	20
	90
	90
	20
	20
	10

	
	Učitelství 1. stupně
	40
	67
	67
	80
	7
	0

	
	Jiný obor
	0
	100
	100
	75
	0
	0


Z hudebních forem jsou podle učitelů žáci schopni rozeznat rondo (59%), dvojdílné formy (45%), méně často trojdílné (17%). Největší rozdíly jsou mezi různými typy škol (tab. 24, obr. 11).

Tabulka 24 Hudební formy

	Dělení
	Typ hudební formy
	Rondo
	Jednodílná
	Dvoudílná

	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	33
	67
	33

	
	
	Městské
	50
	38
	6

	
	
	Vesnické
	67
	33
	17

	
	VP OŠ
	Obecné
	100
	75
	50

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	60
	40
	20

	
	Praxe 10-20 let
	73
	36
	18

	
	Praxe nad 20 let
	38
	63
	13

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	70
	50
	30

	
	Učitelství 1. stupně
	47
	40
	7

	
	Jiný obor
	75
	50
	25


Obrázek 11 Rozlišování hudebních forem na různých typech škol
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Hudební skladatelé

V rámci hudební výchovy učitelé žáky seznamují s díly některých hudebních skladatelů. Kolik z nich žáky informuje o autorech a seznamuje s jejich díly pro vybraných šest hudebních skladatelů je uvedeno na obrázku 12. Hodnoty pro jednotlivé zkoumané skupiny jsou v tabulce 25.

Kromě hudebních skladatelů zmíněných níže se v dotaznících objevili také Martinů, Mysliveček, Ježek, Čajkovskij, Brixi, Hašler, Novák, Suchý, Svěrák, Vivaldi, Suchoň, Hurník, Novák, Ryba, Fibich nebo Haydn.

Obrázek 12 Poslech a informace o autorech uskutečňované v hudební výchově.
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Legenda: a - B. Smetana, b - A. Dvořák, c - W.A.Mozart, d - L.Janáček, e - J.S.Bach, f - L. van Beethoven.

Tabulka 25 Poslech a informace o autorech uskutečňované v hudební výchově

	Dělení
	Typ cvičení
	Dílo a jeho poslech
	Informace o autorovi

	
	
	a
	b
	c
	d
	e
	f
	a
	b
	c
	d
	e
	F

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100
	100
	100
	100
	67
	67
	100
	100
	67
	33
	0
	0

	
	
	Městské
	100
	94
	75
	75
	75
	75
	88
	81
	69
	63
	63
	63

	
	
	Vesnické
	100
	100
	83
	83
	83
	83
	100
	100
	83
	67
	67
	67

	
	VP OŠ
	Obecné
	100
	100
	100
	100
	75
	100
	100
	100
	75
	100
	50
	50

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	100
	100
	80
	70
	70
	70
	90
	90
	60
	50
	60
	50

	
	Praxe 10-20 let
	100
	100
	91
	100
	82
	91
	100
	100
	82
	91
	64
	73

	
	Praxe nad 20 let
	100
	88
	75
	75
	75
	75
	88
	75
	75
	50
	38
	38

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	100
	100
	90
	100
	70
	80
	100
	100
	80
	90
	60
	70

	
	Učitelství 1. stupně
	100
	100
	80
	80
	80
	73
	87
	87
	67
	60
	53
	40

	
	Jiný obor
	100
	75
	75
	50
	75
	100
	100
	75
	75
	25
	50
	75


Legenda: a - B. Smetana, b - A. Dvořák, c - W.A.Mozart, d - L.Janáček, e - J.S.Bach, f - L. van Beethoven

Hymna

Naprostá většina učitelů provádí s dětmi poslech a zpěv české hymny. Informace o autorovi sděluje 80%. Provádění těchto činností u zkoumaných skupin je uvedeno v tabulce 26.
Tabulka 26 Česká státní hymna

	Dělení
	Typ cvičení
	Poslech
	Autoři
	Zpěv

	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100
	67
	67

	
	
	Městské
	100
	75
	94

	
	
	Vesnické
	83
	100
	83

	
	VP OŠ
	Obecné
	100
	75
	100

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	100
	70
	90

	
	Praxe 10-20 let
	91
	100
	91

	
	Praxe nad 20 let
	100
	63
	88

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	90
	80
	80

	
	Učitelství 1. stupně
	100
	87
	100

	
	Jiný obor
	100
	50
	75


Sledování melodie v notovém zápisu

Sledování melodie v notovém zápisu ovládají žáci průměrně (hodnocení 3). Hodnocení učitelů různých výzkumných skupin je v tabulce 27.

Tabulka 27 Sledování melodie v notovém zápisu

	Dělení
	Sledování melodie v notovém zápisu
	hodnocení

	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	4,0

	
	
	Městské
	2,8

	
	
	Vesnické
	2,4

	
	VP OŠ
	Obecné
	2,3

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	3,1

	
	Praxe 10-20 let
	2,1

	
	Praxe nad 20 let
	3,3

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	2,9

	
	Učitelství 1. stupně
	2,8

	
	Jiný obor
	2,8


Legenda k hodnocení: 1  – vůbec, velmi málo, 2 – podprůměrně, 3 – průměrně         4 – nadprůměrně, 5 – výborně

Ostatní

Preference činností

Přestože v hudební výchově učitelé zpravidla provádějí všechny čtyři druhy činností (vokální, instrumentální, hudebně pohybové, poslechové) mohou některou (nebo některé) z nich preferovat. Někteří učitelé uvedli více než jednu kategorii. Vyjádřili se ve smyslu, že všechny činnosti jsou stejně důležité. Nelze tedy v následujících tabulkách sečíst hodnoty např. pro jednotlivé typy škol a očekávat, že bude součet roven 100%. Stejná situace nastává, když učitelé hodnotili, které z činností mají nejraději. Opačná situace nastala, když hodnotili, kterou činnost mají nejméně rádi. Někteří uvedli, že mají rádi všechny, a tedy neuvedli žádnou. 

Nejvíce pozornosti se dostává činnostem vokálním, které uvedli všichni učitelé, kteří se k této otázce vyjádřili. Následují činnosti hudebně pohybové (54%), poslechové (42%) a instrumentální (25%). Preference činností pro různé výzkumné skupiny je v tabulce 28.
Tabulka 28 Preference činností

	Dělení
	Typ činností
	Vokální
	Instrumentální
	Hudebně pohybové
	Poslechové

	
	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100
	0
	67
	33

	
	
	Městské
	100
	25
	58
	17

	
	
	Vesnické
	100
	17
	33
	67

	
	VP OŠ
	Obecné
	100
	67
	67
	100

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	100
	22
	78
	44

	
	Praxe 10-20 let
	100
	30
	50
	50

	
	Praxe nad 20 let
	100
	20
	20
	20

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	100
	20
	30
	40

	
	Učitelství 1. stupně
	100
	27
	73
	36

	
	Jiný obor
	100
	33
	67
	67


Stejné pořadí mají u učitelů jednotlivé činností i z pohledu jejich oblíbenosti (vokální - 78%,  hudebně pohybové - 30%, poslechové - 19%, instrumentální - 4%). Méně rádi učitelé učí instrumentální (37%) a poslechové (22%) činnosti. Hodnoty pro všechny skupiny jsou v tabulce 29.
Tabulka 29 Oblíbenost činností u učitelů

	Dělení
	Typ činností
	Vokální
	Instrumentální
	Hudebně pohybové
	Poslechové

	
	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	67
	0
	33
	33

	
	
	Městské
	86
	7
	50
	7

	
	
	Vesnické
	83
	0
	0
	33

	
	VP OŠ
	Obecné
	50
	0
	0
	25

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	70
	0
	30
	20

	
	Praxe 10-20 let
	91
	0
	27
	9

	
	Praxe nad 20 let
	67
	17
	33
	33

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	70
	0
	10
	20

	
	Učitelství 1. stupně
	86
	7
	50
	7

	
	Jiný obor
	67
	0
	0
	67


Mezi nejméně oblíbené patří u všech skupin činnosti instrumentální (tab. 30).
Tabulka 30 Činnosti u učitelů nejméně oblíbené

	Dělení
	Typ činností
	Vokální
	Instrumentální
	Hudebně pohybové
	Poslechové

	
	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	0
	33
	0
	0

	
	
	Městské
	0
	43
	0
	36

	
	
	Vesnické
	0
	17
	17
	17

	
	VP OŠ
	Obecné
	0
	50
	25
	0

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	0
	40
	0
	30

	
	Praxe 10-20 let
	0
	36
	18
	18

	
	Praxe nad 20 let
	0
	33
	0
	17

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	0
	40
	20
	10

	
	Učitelství 1. stupně
	0
	36
	0
	36

	
	Jiný obor
	0
	33
	0
	0


Zajímavé je, že podle učitelů je oblíbenost jednotlivých činností u žáků odlišná (tab. 31). Narůstá oblíbenost instrumentálních činností. Poslechové činnosti řadí mezi oblíbené u žáků pouze dva učitelé (7%). Srovnání oblíbenosti jednotlivých činností u učitelů a žáků (podle názoru učitelů) je znázorněno na obrázku 13.

Tabulka 31 Oblíbenost činností u žáků

	Dělení
	Typ činností
	Vokální
	Instrumentální
	Hudebně pohybové
	Poslechové

	
	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	0
	33
	33
	0

	
	
	Městské
	79
	14
	50
	0

	
	
	Vesnické
	83
	33
	50
	33

	
	VP OŠ
	Obecné
	75
	50
	75
	0

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	80
	30
	50
	0

	
	Praxe 10-20 let
	82
	27
	55
	18

	
	Praxe nad 20 let
	33
	17
	50
	0

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	60
	30
	30
	10

	
	Učitelství 1. stupně
	67
	20
	53
	7

	
	Jiný obor
	75
	25
	75
	0


Délka praxe učitele má na náhled na hudebně pohybové činnosti vliv. Mladší učitelé (do deseti let praxe) preferují tyto činnosti nejvíce (78%), u středně zkušených vyučujících preference klesá (50%) a u nejzkušenějších učitelů (více než dvacet let praxe) se dostává až na 20%. Preferování těchto činností, však nesouvisí s jejich oblíbeností, která je u těchto skupin srovnatelná. 

Z pohledu vzdělání pedagogů najdeme v hudebně pohybových činnostech také rozdíly. Ti co vystudovali učitelství 1. stupně více preferují ve srovnání s učiteli studujícími hudební výchovu  právě hudebně pohybové činnosti (1. stupeň: 73%, HV: 30%). To se v tomto případě projevuje i v oblíbenosti u pedagogů (1. stupeň: 50%, HV: 10%).

Obrázek 13 Srovnání oblíbenosti jednotlivých činností u učitelů (A) a žáků (B) z pohledu učitelů hudební výchovy

A)
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Tvorba ŠVP

Na otázku: „Co Vám pomohlo a bylo pro Vás směrodatné při tvorbě školního vzdělávacího programu?“, námi oslovení učitelé příliš sdílní nebyli. Odpovědělo pouze sedm pedagogů. Je zajímavé, že mezi nimi byly všichni čtyři, kteří vyučují podle Vzdělávacího programu obecná škola. 

Mezi odpověďmi se objevilo:

· předchozí koncepce (osnovy, tématické plány),

· praxe a zkušenosti,

· kolegové (týmová práce),

· školení,

· místní folklór, prostředí, možnosti školy. 

Pomůcky

Jedním z předpokladů pro kvalitní hudebně pedagogickou práci je dostatek vyučovacích pomůcek. Za dostatečné považuje množství pomůcek pro instrumentální činnosti 62%, hudebně pohybové 52%, a poslechové 79% učitelů. Nejspokojenější z tohoto pohledu jsou učitelé fakultních škol (všichni považují množství pomůcek za dostatečné ve všech činnostech). Na opačné straně jsou učitelé bez hudebního vzdělání, kde má dostatek pomůcek v instrumentálních a hudebně pohybových činnostech pouze 25%, v poslechových pak 75% (tab. 32).

Tabulka 32 Pomůcky

	Dělení
	Pomůcky pro činnosti
	instrumentální
	hudebně pohybové
	poslechové

	
	
	
	
	

	Typ školy
	VP ZŠ
	Fakultní
	100
	100
	100

	
	
	Městské
	63
	44
	69

	
	
	Vesnické
	50
	50
	100

	
	VP OŠ
	Obecné
	50
	50
	75

	Délka praxe učitele
	Praxe do 10 let
	70
	60
	80

	
	Praxe 10-20 let
	55
	55
	91

	
	Praxe nad 20 let
	63
	38
	63

	Vystudovaný obor učitele
	Hudební výchova
	70
	40
	80

	
	Učitelství 1. stupně
	67
	67
	80

	
	Jiný obor
	25
	25
	75


2.6 Diskuse

Pro snadnější orientaci v této kapitole uvádíme nejprve přehled jejích podkapitol:

· Srovnatelnost úrovně dosažených vědomostí, dovedností a návyků  žáků na konci pátých ročníků v různých vzdělávacích programech (ZŠ, OŠ) s kompetencemi žáků pátých ročníků podle RVP ZV

· Naplňování kompetencí vzdělávacích programů (Základní škola a Obecná škola) v praxi.
· Naplňování obsahu učiva ve Vzdělávacím programu základní škola

· Naplňování obsahu učiva ve Vzdělávacím programu obecná škola

· Vliv vzdělávacího programu a typu školy (fakultní, městské, obecné, venkovské) na zprostředkování obsahu učiva předmětu hudební výchova

· Vliv vzdělání učitele a délky jeho praxe na zprostředkování obsahu učiva předmětu Hudební výchova 

· Vliv vzdělání

· Vliv praxe
Srovnatelnost úrovně dosažených vědomostí, dovedností a návyků  žáků na konci pátých ročníků v různých vzdělávacích programech (ZŠ, OŠ) s kompetencemi žáků pátých ročníků podle RVP ZV
Hlavní rozdíl v učivu hudební výchovy mezi RVP ZV a vzdělávacími programy ZŠ a OŠ je v konkretizaci jednotlivých požadavků. Pokud vyjdeme z členění RVP ZV, tak ke každé z hlavních kategorií (pěvecký a mluvní projev, hudební rytmus, dvojhlas a vícehlas, atd.) v hudebních činnostech můžeme přiřadit pojmy z učiva ZŠ a OŠ. Tím je myšleno, že hlavní obecné požadavky na obsah učiva hudební výchovy jsou téměř stejné. Rozdíly v programech nalézáme v konkrétním obsahu učiva u těchto požadavků. RVP ZV je obecnější, nechává učitelům větší volnost, dost často je v něm pouze název obecného požadavku a několik základních pojmů, učivo se konkrétněji neuvádí. Obecnost RVP ZV je v tomto případě nutná, protože má být zejména podkladem pro tvorbu školních vzdělávacích programů. Kdyby byl příliš konkrétní, tak by se možnosti učitelů při tvorbě vlastního programu zúžily, což jistě není žádoucí.

Vzdělávací programy Základní škola a Obecná škola jsou mnohem konkrétnější, a proto se rozdíly v obsahu učiva vyskytují častěji. 

Ve vokálních činnostech se jednotlivé programy neliší v pěveckých dovednostech, hlasové hygieně, diatonických postupech a hudebních hrách. V dalších požadavcích spadajících do vokálních činností má na žáka největší nároky Vzdělávací program obecná škola (3/8 takt v hudebním rytmu, trojhlasý kánon, volné nástupy také ve 2., 6., a spodním 7. stupni).

V instrumentálních činnostech se situace obrací. Zejména v hudebních doprovodech a hudebních hrách má nejvíce požadavků program Základní škola. V těchto činnostech se objevuje navíc jeden konkrétní požadavek i v RVP ZV. Zatímco v ZŠ a OŠ se objevuje pouze sledování obrysu melodie v notovém zápisu, podle RVP ZV by žáci měli také ovládat zápis rytmického schématu jednoduchého motivku či tématu instrumentální skladby a využívat notační programy. Tento přístup, kdy žák postupuje obráceně než při přehrávání melodie z notového zápisu, lze jednoznačně považovat za pozitivní, neboť umožňuje žákovi se na problematiku hudby a jejího zápisu do not podívat z druhé strany.

V oblasti hudebně pohybových činností se objevují rozdíly v konkrétním obsahu učiva. Každý program např. uvádí jiné tance, nebo jiné hudebně pohybové prvky. To si můžeme vysvětlit tak, že nejdůležitější u hudebně pohybových činností je, aby je učitelé prováděli a dávali jim v hodinách dostatečný prostor jako složce, která je nedílnou součástí hudební výchovy. Není nutné žáky naučit konkrétní výčet lidových nebo společenských tanců, ale zejména v nich probudit zájem pro hudebně pohybovou výchovu. To ostatně platí pro všechny hudební činnosti. 

Také v poslechových činnostech je RVP ZV obecnější, nepřináší výčet hudebních nástrojů a hudebních seskupení, které by měl žák rozpoznat.

ZŠ a OŠ se shodují na rozlišování vlastností tónů, vztahů mezi tóny a také na většině hudebních nástrojů.  ZŠ uvádí navíc spíše klasické nástroje (violoncello, cembalo (spinet), saxofon), zatímco OŠ doplňuje kontrabas, koncertní kytaru, baskytaru, malý buben a příčnou flétnu.

I zde se v RVP ZV objevují některé nové požadavky, zejména interpretace hudby. Jedná se o slovní vyjádření k hudbě, jaká je a proč je taková, které by mělo žáka nutit více přemýšlet o poslouchaném materiálu.

Na základě výše zmiňovaných informacích můžeme hypotézu H1 potvrdit, tedy že obsah vzdělávání v předmětu hudební výchova je sestaven tak, že na konci pátých ročníků je úroveň dosažených vědomostí, dovedností a návyků žáků ve vzdělávacích programech Základní škola, Obecná škola a v Rámcovém vzdělávacím programu pro základní školy, srovnatelná. Programy se liší v některých konkrétních požadavcích, základní požadavky z programů vyplývající jsou obdobné. 

Naplňování obsahu učiva vzdělávacích programů (Základní škola a Obecná škola) v praxi

Obsah vzdělávacího programu nemůže zaručit, že bude docházet k jeho naplňování. Velkou úlohu sehrává učitel, který učivo zprostředkovává. 

Naplňování obsahu učiva ve Vzdělávacím programu základní škola

Učitelé vyučující podle výše zmíněného vzdělávacího programu provádí v rámci vokálních činností cvičení těchto pěveckých dovedností: dechová cvičení, cvičení na hlasovou hygienu žáků a artikulační cvičení. Z vícehlasů realizují kánon a dvojhlas. Věnují se vokální improvizaci.

Důležitý je intonačně čistý zpěv dětí. Požadavek programu, zpívat v rozsahu c1-e2 je možný splnit jen u dětí, které k tomu mají předpoklady. Proto rozsah c1-c2, který učitelé uvádí nejčastěji, se zdá být v tomto směru dostatečný.

V oblasti vokálních činností dochází v menším počtu případů k realizaci nasazení a tvorby tónu (64%), dynamicky odlišenému zpěvu (60%), volných nástupů (58%), melodizaci textu (68%). Celkově lze říci, že obsah vokálních činností je v praxi naplňován.

Je potěšitelné, že všichni učitelé využívají při instrumentálních činnostech dětské hudební nástroje. To lze vyložit také tak, že instrumentální složka je rovnocennou součástí hudební výchovy jak je patrné z děl některých hudebních pedagogů (Daniel, 1984; Lasevičová, 1996). V hodinách jsou realizovány rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu. Z hudebních pojmů žáci uspokojivě ovládají notovou osnovu, taktovou čáru, repetici (100%), notu osminovou, čtvrťovou a půlovou (92%). Pracují s durovou stupnicí.

Více než polovina učitelů se domnívá, že žáci ovládají hru lidových písní na melodické hudební nástroje (56%), zápis not (68%) a mají znalosti o dalších hudebních pojmech (osminová, čtvrťová a půlová pomlka (68%), předznamenání (52%).

U některých činností můžeme říci, že v hodinách realizovány nejsou, protože je uvedlo méně než polovina učitelů. Jedná se o práci s mollovou stupnicí (48%), provádění doprovodů v tónice (40%), dominantě (40%) a subdominantě (32%). Doprovody s použitím souzvuku dvou tónů jsou prováděny minimálně (16%). Můžeme konstatovat, že instrumentální činností v plné míře naplňovány nejsou. To může být způsobeno většími nároky tohoto vzdělávacího programu na instrumentální činnosti. 

Hudebně pohybové činnosti využívají téměř všichni vyučující, a to zejména v těchto oblastech: hra na tělo, pohyb podle hudby, pohyb (chůze) na místě, vpřed i vzad, dvoudobá chůze, zhoupnutí ve 3/4 taktu, tance. U tanců se však nejedná o Kvapík a Menuet, které byly uvedeny v programu. Je otázkou, jestli je nutné realizovat právě tyto tance. Podstatné by mělo být provádění tanců jako takových. Do této oblasti řadíme i pohybové vyjádření melodie, jejího charakteru, tempa, dynamiky.

Další činnosti pak neprovádí všichni, ale alespoň více než polovina učitelů. Jsou to kroky se zhoupnutím (76%), poskočný krok (64%), pohybové vyjádření emocionálního zážitku z hudby (72%), výrazu a nálady (64%), pohybové vyjádření reagující na současnou populární hudbu (68%) a také hudebně pohybové hry (72%). Jedinou činností, o které můžeme říci, že ji učitelé neprovádí je pohybové vyjádření vlastností tónů. Toto však může být pro děti mladšího školního věku poněkud abstraktní. Z výše uvedeného vyplývá, že hudebně pohybové činnosti jsou naplňovány dostatečně.

Činnost učitele v poslechových činnostech vede k tomu, že žáci dokáží rozpoznat mužský, ženský a dětský hlas, hudbu vokální a instrumentální, zpěvní a mluvní hlas. Vzhledem k jednoduchosti těchto úloh se tento výsledek dal očekávat. Dále rozpoznají lidovou kapelu, symfonický orchestr a rockovou kapelu, Valčík a Polku. Rozpoznání rozdílů v dynamice skladby je nadprůměrné. 

Učitelé zařazují do hodin poslech děl pěti hudebních skladatelů (B. Smetany, A. Dvořáka, W. A. Mozarta, L. Janáčka, J. S. Bacha). Co se týče informací o skladatelích, tak si vystačí s B. Smetanou a A. Dvořákem. Ač by žáci měli být podle programu seznámeni se životy všech zmiňovaných autorů, můžeme konstatovat, že dva výše zmínění skladatelé jsou klíčovými. Navíc u nadpoloviční většiny učitelů se žáci seznamují s informacemi i dalších ze zmiňovaných hudebních skladatelů (W. A. Mozart, L. Janáček, J. S. Bach). Učitelé provádí s dětmi také poslech a zpěv české hymny, též informují o autorovi. 

Částečně se daří naplňovat úkoly, které souvisí s rozpoznáním vlastností tónů a durového a mollového akordu a sledováním pohybu melodie v notovém zápisu. Z tanců se daří částečně sluchově rozpoznat Mazurku, z hudebních forem je to rondo. 

Za nedostatečné lze považovat naplňování obsahu programu cílů souvisejících s rozlišením jazzového orchestru. Je otázkou, zda postavení jazzového orchestru souvisí s tím, že učitelé preferují jiné hudební žánry anebo považují jazz za méně významný.

Minimum žáků je schopno rozeznat Menuet, Polonézu, dvojdílnou a trojdílnou formu. Tyto tance podle našeho názoru nelze považovat za stěžejní. Dovedeme si představit, že by je mohly nahradit tance jiné, například regionální. Tuto možnost nabízí právě tvorba školních vzdělávacích programů, které jsou v současné době připravovány.  

Hudební nástroje žáci sluchově rozpoznají pouze některé. V těch, co Vzdělávací program základní škola uvádí navíc (violoncello, cembalo, saxofon) je rozdíl mezi ZŠ a OŠ pouze u cembala. Ukazuje se, že výčet nástrojů je příliš obsáhlý a není v silách učitele, aby děti naučil všechny rozpoznat. Musíme brát v úvahu také sluchové schopnosti dětí. Situace u poslechových činností je podobná jako u instrumentálních. Tedy nejsou v plné míře naplňovány, avšak je otázkou jaké jsou limity dětí. Není tak důležité jaká je úroveň jejich výstupních schopností a dovedností, ale spíš to, jakého dosáhli pokroku.
Naplňování obsahu učiva ve Vzdělávacím programu obecná škola

Z vokálních činností jsou realizovány pravidelné cvičení pěveckých dovedností (dechová cvičení, cvičení na hlasovou hygienu žáků), kánon, volné nástupy, melodizace textu. Přestože je u intonačně čistého zpěvu ve Vzdělávacím programu obecná škola požadavek menší (c1-d2), nejčastěji žáci dosahují rozsahu c1-c2. I zde musíme konstatovat, že tento požadavek nelze přeceňovat. Důležité je, aby děti uměly zpívat intonačně čistě v rozsahu, ke kterému mají dispozice. Je otázkou, zda za příčinu této situace nelze považovat nedostatečné provádění cvičení některých pěveckých dovedností. Artikulační cvičení, nasazení a tvorbu tónu a dynamicky odlišený zpěv provádí pouze polovina učitelů. Stejné to je s dvojhlasem, diatonickými postupy v dur a vokální improvizací. Jediným cvičením, které učitelé neprovádí, je trojhlasý zpěv. I přes tento nedostatek lze považovat vokální činnosti za naplněné.

Také v tomto vzdělávacím programu všichni učitelé v instrumentálních činnostech využívají dětské hudební nástroje. Rovněž realizují rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu, hru lidových písní na melodické hudební nástroje a instrumentální improvizaci. Z hudebních pojmů žáci ovládají notovou osnovu, taktovou čáru, repetici, notu osminovou, čtvrťovou a půlovou, zápis not a osminovou, čtvrťovou a půlovou pomlku. Ze stupnic žáci pracují s durovou, doprovody provádí v tónice i dominantě. Na rozdíl od Vzdělávacího programu základní škola zde není požadavek na stupnici mollovou, což se jeví jako vhodné, neboť stejně nebyl dostatečně naplňován. V polovině případů žáci ovládají také předznamenání (50%). Nikdo z učitelů neprovádí doprovody s použitím souzvuku dvou tónů. Provádění instrumentálních činností lze rovněž považovat za dostatečné.

Hudebně pohybové činnosti jsou ve Vzdělávacím programu obecná škola nejvíce naplňovány. Učitelé realizují hru na tělo, chůzi na místě, vpřed i vzad, dvoudobou chůzi, třídobou chůzi, kroky se zhoupnutím. Dále zařazují tance, avšak všichni se shodli pouze na Mazurce. Krajové tance (Chodské kolečko, Odzemek, Trnka) jsou využívány méně než polovinou učitelů a to i přesto, že jsou některé z nich v návrhu hudebního materiálu, který je součástí vzdělávacího programu.

Učitelé provádějí také pohybové vyjádření výrazu a nálady, pohybové vyjádření reagující na současnou populární hudbu, hudebně pohybové hry.

V této oblastí realizují pedagogové i řadu cvičení, které vůbec v programu nejsou. Jedná se o poskočný krok ve 2/4 taktu, pohybové vyjádření vlastností tónů, melodie, jejího charakteru, tempa, dynamiky, emocionálního zážitku z hudby. To dokazuje skutečnost, že učitelé realizují i činnosti, které nemají přímo předepsané. Jejich aktivita může souviset s vlastním, osobnějším pojetím předmětu. Na základě těchto skutečností můžeme konstatovat, že jsou hudebně pohybové činnosti naplněny velmi dobře.

V poslechových činnostech se práce učitelů zaměřuje na rozpoznání mužského, ženského a dětského hlasu, zpěvního a mluvního hlasu, hudby vokální a instrumentální, ronda. Z hudebních seskupení žáci dokáží rozlišit lidovou a rockovou kapelu, z tanců Polku. V této oblasti se znalosti žáků jeví jako podprůměrné. Co se týče poslechu děl hudebních skladatelů jedná se opět o B. Smetanu, A. Dvořáka, W. A. Mozarta, L. Janáčka, a J. S. Bacha. U prvních čtyřech jmenovaných jsou žáci seznamováni s informacemi o autorech. U J. S. Bacha jen v polovině případů. Učitelé se s dětmi rovněž zabývají poslechem a zpěvem české hymny a informacemi o autorovi. Alespoň polovina učitelů vede žáky k tomu, aby byli schopni rozeznat symfonický orchestr, Valčík a Mazurku. Při rozeznávání rozdílů v dynamice skladby, vlastnostech tónů jsou schopnosti žáků průměrné. Žáci nejsou schopni rozeznat jazzový orchestr ani tanec Mateník. Zatímco Mateník nepovažujeme za stěžejní u jazzového orchestru vznikají obavy, jestli nejsou některé hudební žánry více upřednostňovány a jiné opomíjeny. Sledování pohybu melodie v notovém zápisu jsou žáci schopni podprůměrně.

U rozlišování hudebních nástrojů ve Vzdělávacím programu obecná škola je výčet opět příliš obsáhlý. Hudební nástroje, které vzdělávací program uvádí navíc (kontrabas, koncertní kytara, baskytara, malý buben a příčná flétna) jsou žáky vyučovanými podle různých vzdělávacích programů (VP ZŠ a VP OŠ) sluchově rozlišovány srovnatelně nebo dokonce u VP ZŠ více.
Celkově lze u těchto činností hodnotit stav jejich naplňování podobně jako u Vzdělávacího programu základní škola.
Závěrem této kapitoly lze říci, že naplňování obsahu učiva vzdělávacích programů (Základní škola a Obecná škola) v praxi se v zásadě neliší, tedy hypotézu H2 potvrzujeme. Je však nutné si uvědomit, že naplňování obsahu učiva závisí na osobnosti učitele, hudebních předpokladech žáka apod.  

Vliv vzdělávacího programu a typu školy (fakultní, městské, obecné, venkovské) na zprostředkování obsahu učiva předmětu hudební výchova

Každý typ školy klade důraz na některou složku vokálních činností. Na fakultních školách učitelé provádí všechna cvičení pěveckých dovedností a také všichni realizují vokální improvizaci. Pravděpodobně je to způsobeno tím, že se na těchto školách klade důraz na vokální činnosti jako takové se všemi jejími složkami. V městských školách zase nejčastěji realizují dvojhlas a důraz dávají na diatonické postupy. Rovněž vokální improvizace je prováděna v naprosté většině městských škol. Učitelé škol vyučujících podle Vzdělávacího programu obecná škola uvedli zařazování vokální improvizace jen v 50% případů, za to se nejvíce ze všech škol věnují melodizaci textu. Vesnické školy vokální činnosti nevyužívají v plné míře. Jen polovina učitelů těchto škol využívá vokální improvizaci a melodizaci textu. Vzhledem k tomu, že ani v jiných hudebních činnostech učitelé na vesnických školách neuvádí zvýšený počet činností nelze říci, že by se zaměřovali více na jinou oblast. Spíše to vypadá na skutečnost, že nevyužívají všech aktivit, které jim hudební výchova nabízí.

Jako součást instrumentálních činností nejvíce využívají dětské hudební nástroje učitelé na školách vyučujících podle Vzdělávacího programu obecná škola. To se projevuje v tom, že jich nejvíce provádí s dětmi jednoduché doprovody a společně s fakultními školami nejvíce realizují doprovody v tónice, dominantě a subdominantě. Naopak na vesnických školách pracuje s melodickými dětskými nástroji jen třetina pedagogů, což má za následek, že také snížený  počet učitelů s dětmi provádí instrumentální improvizaci a méně než pětina doprovody v tónice, dominantě a subdominantě. Učitelé vyučující podle Vzdělávacího programu obecná škola uvedli, že nepracují s mollovou stupnicí.

V hudebně pohybových činnostech jsme nalezli rozdíl pouze v zařazování tanců. Menší je zařazování tanců na fakultních a vesnických školách, dále městských. Na školách se Vzdělávacím programem obecná škola je provádí všichni učitelé. V tomto programu je tanci věnováno více pozornosti. Navíc v návrhu hudebního materiálu, který je součástí tohoto vzdělávacího programu je podkapitola Hudební hry, lidové tance, prvky společenských tanců.

V poslechových činnostech se rozlišování hudebních forem (rondo, dvojdílná, trojdílná) nejvíce věnují na Obecných školách. Tento fakt postrádá oporu ve vzdělávacích programech, neboť zatímco Vzdělávací program obecná škola využívá pouze rondo, tak ve Vzdělávacím programu základní škola jsou v osnovách též malé hudební formy.

Poslech děl hudebních skladatelů je na všech typech škol srovnatelný (79-89%). Na fakultních školách se zabývají informacemi o autorovi u méně skladatelů, což nelze nutně považovat za chybu a naopak to můžeme považovat za aktuální trend. Jak uvádí Poledňák (2005, s. 16) tak „proti minulosti je poučení o skladatelích eliminováno, neboť nemá rozvojový smysl. Hlavně je nutné zaměřit se na rozvojovou stránku“. 

Je otázkou do jaké míry se námi oslovení učitelé aktivně podílí na tvorbě školního vzdělávacího programu. Nemůžeme nechat bez povšimnutí, že všichni učitelé vyučující podle Vzdělávacího programu obecná škola odpověděli na otázku týkající se tvorby ŠVP aktivně, zatímco z ostatních pedagogů se vyjádřili pouze tři. To může být způsobeno tím, že tito učitelé jsou již nyní více aktivní a sami přijímají odpovědnost za to, co budou učit.

Dostatečné množství pomůcek pro instrumentální, hudebně pohybové a poslechové činnosti může učiteli při výuce nápomoci. Nejspokojenější z tohoto ohledu jsou na fakultních školách. V dnešní době si učitel spoustu pomůcek může vyrobit sám, případně s dětmi. Je možné, že právě učitelům na fakultních školách tato kreativita nechybí. 

Lze říci, že zprostředkování obsahu učiva předmětu hudební výchova je ovlivněno vzdělávacím programem a typem školy a tedy můžeme potvrdit hypotézu H3.

Vliv vzdělání učitele a délky jeho praxe na zprostředkování obsahu učiva předmětu Hudební výchova
Vliv vzdělání

V oblasti vokálních činností se nejvíce odlišují učitelé, kteří nemají hudební pedagogické vzdělání (mají vystudován jiný obor než učitelství hudební výchovy nebo 1. stupně ZŠ). Výrazně nejnižší je u nich provádění pěveckých cvičení (kromě hlasové hygieny). Také pouze polovina z nich uvedla provádění vokální improvizace. To naznačuje, že poněkud podceňují artikulační cvičení, nasazení a tvorbu tónu a provádění dynamicky odlišeného zpěvu.

Pedagogové, kteří vystudovali učitelství 1. stupně častěji uvádějí, že žáci ovládají diatonické postupy. To ukazuje na větší dodržování metodických postupů při vokálních činnostech.

V instrumentálních činnostech se nejvíce realizují učitelé s vystudovaným oborem učitelství 1. stupně. Nejvíce využívají melodické dětské hudební nástroje, nejvíce realizují hudební doprovody. Na opačném pólu jsou učitelé, kteří nemají hudební vzdělání, u kterých se k využívání melodických dětských hudebních nástrojů kladně nevyjádřil ani jeden učitel. Aby mohl učitel efektivně pracovat s dětskými hudebními nástroji je třeba znát vhodná cvičení a dodržovat určité zásady, které zřejmě učitelé s nehudebním vzdělání nemají.

V hudebně pohybových činnostech učitelé bez hudebního vzdělání nejvíce ze všech učitelů realizují taneční kroky v 3/4 taktu,  kroky se zhoupnutím ve 3/4 taktu a poskočný krok ve 2/4 taktu. Zatímco nejnižší zastoupení tanců je u pedagogů s vystudovanou hudební výchovou, tak učitelé, kteří vystudovali učitelství 1. stupně zařazují tance do výuky všichni. Tito pedagogové vychází více ze znalostí psychomotorického vývoje dítěte. Hudebně pohybová výchova je pro děti přirozenou aktivitou, proto její uplatnění je velmi efektivní.

 V poslechových činnostech se mírně odlišují učitelé s nehudebním vzděláním, kteří nejčastěji uvedli, že žáci rozpoznají elektrickou kytaru a rockovou kapelu. Tito učitelé pravděpodobně více vychází z současných populárních hudebních žánrů. Největší důraz na poslech a zejména výběr díla dávali učitelé, kteří mají vystudovanou hudební výchovu. Tito pedagogové zřejmě poslechovým činnostem přikládají větší význam. 

Z pohledu preference jednotlivých činností hudební výchovy hraje dosažené vzdělání pedagogů svůj význam. Učitelé, kteří vystudovali učitelství 1. stupně více preferují ve srovnání s učiteli studujícími hudební výchovu hudebně pohybové činnosti, což se v tomto případě projevuje i v oblíbenosti těchto činností u pedagogů.

Učitelé bez hudebního vzdělání jsou nejméně spokojení s množstvím pomůcek a to zejména pro instrumentální a hudebně pohybové činnosti. Je otázkou, zda ostatní učitelé mají pomůcek skutečně takový dostatek nebo jsou kreativnější a dokážou si vlastní pomůcky vyrobit.

Vliv praxe

Ve vokálních činnostech učitelé se střední délkou praxe (10-20 let) výrazně nejméně uplatňují volné nástupy. Realizaci vokální improvizace uvedli všichni učitelé s praxí nad 20 let. Ostatní jen v 70% případů. V instrumentálních činnostech využívání melodických dětských hudebních nástrojů souvisí s délkou praxe učitele také. Nejvíce jsou využívány u mladých učitelů. Tito učitelé více, možná díky tomu, že od jejich studijních let neuplynulo ještě tolik let, respektují současný trend, kdy by měly být v každé hodině zastoupeny všechny hudební činnosti. Je pozoruhodné, že u některých činností jsou v popředí (míra jejich využívání) učitelé s nižší délkou praxe společně s nejzkušenějšími (nad 20 let praxe) a za nimi zaostávají učitelé středního věku. Je otázkou zda tento postup, kdy není plně realizován obsah všech složek hudební výchovy, souvisí se ztrátou motivace k plnému nasazení během vyučování nebo využívání jakéhosi stereotypu s ohledem na snížení kontroly náročnosti práce učitele Hudební výchovy. Jedním z těchto případů je využívání mollové stupnice. Nejvíce ji využívají učitelé do 10 let praxe a nejzkušenější učitelé, nejméně učitelé s 10-20 lety praxe. Podobně je tomu při realizaci hudebních doprovodů, pouze pořadí prvních dvou skupin se vymění.

V hudebně pohybových činnostech jsou třídobá chůze, kroky se zhoupnutím ve 3/4 taktu a poskočný krok ve 2/4 taktu nejčastěji využívány učiteli do 10 let praxe. Hudebně pohybové hry realizují nejčastěji učitelé s praxí od 10-20 let praxe. Zřejmě se v tomto případě daří spojit dostatek zkušeností s kreativitou.

V poslechových činnostech se délka praxe (nebo spíše věk učitele) projevuje v některých případech v tom, co podle učitelů žáci sluchově rozpoznají. Podobné tendence se objevují i u poznávání hudebních seskupení. Rozpoznání rockové kapely uvedlo nejvíce učitelů s praxí do 10 let, jazzového orchestru zase nejvíce učitelů s praxí od 10 do 20 let. Posledně jmenovaná skupina klade největší důraz na poslech děl hudebních skladatelů a informace o nich.

Z pohledu preference jednotlivých složek hudební výchovy je u méně zkušených učitelů podobná tendence jako u učitelů, kteří mají vystudováno učitelství 1. stupně. Preferují totiž hudebně pohybové činnosti více než ostatní.  Za nimi následují středně zkušení učitelé. Preferování těchto činností, však nesouvisí s jejich oblíbeností, která je u těchto skupin srovnatelná.

Potvrzujeme hypotézu H4, tedy platí že zprostředkování obsahu učiva předmětu hudební výchova je ovlivněno vzděláním učitele a délkou jeho praxe.

2.7 Vyhodnocení výzkumu

Zjištěné skutečnosti nás opravňují vyslovit tyto závěry:

1. Obsah vzdělávání v předmětu hudební výchova je sestaven tak, že na konci pátých ročníků je úroveň dosažených vědomostí, dovedností a návyků žáků ve vzdělávacích programech Základní škola, Obecná škola a v Rámcovém vzdělávacím programu pro základní vzdělávání, srovnatelná. RVP ZV je obecnější, nechává učitelům větší volnost, vzdělávací programy Základní škola a Obecná škola jsou mnohem konkrétnější, obsah učiva je rozepsán podrobněji.

2. Naplňování obsahu učiva vzdělávacích programů (Základní škola a Obecná škola) v praxi se v zásadě neliší. Nejmenší rozdíly mezi obsahem učiva vzdělávacího programu a jeho zprostředkováním do výuky je ve vokálních a hudebně pohybových činnostech.

3. Zprostředkování obsahu učiva předmětu hudební výchova je ovlivněno vzdělávacím programem a typem školy. Nejvíce rozdílů jsme nalezli ve vokálních a instrumentálních činnostech. Konkrétní rozdíly lze nalézt v diskusi. 

Dalším činitelem hudebně výchovného procesu je učitel. Učitelé s vystudovaným oborem 1. stupně přistupují k hudební výchově nejkomplexněji, nejvíce jich realizuje instrumentální a hudebně pohybové činnosti. Učitelé, kteří nemají hudební vzdělání v některých činnostech zaostávají (provádění cvičení pěveckých dovedností, vokální improvizace, využívání melodických dětských hudebních nástrojů). Zprostředkování obsahu učiva předmětu hudební výchova je ovlivněno délkou praxe učitele. Můžeme sledovat zajímavou skutečnost, že některé činnosti (využívání mollové stupnice, realizace hudebních doprovodů) využívají více učitelé s nižší délkou praxe společně s nejzkušenějšími (nad 20 let praxe) a za nimi zaostávají učitelé středního věku. Podrobnější informace jsou rozvedeny v diskusi.

Nelze opomenout další důležitý faktor hudebního vzdělávání, kterým je žák. Ten však není předmětem našeho výzkumu.

Závěr
Současné pojetí hudební výchovy by mělo umožnit všestranný hudební rozvoj žáka. Hudební výchova je součástí estetické výchovy. 

V teoretické části jsem vycházela z hudební výchovy, jakožto vyučovacího předmětu na základní škole a ze vzdělávacích programů, kde jsou předmět, cíle, úkoly a obsah učiva předmětu popsány. Větší pozornost byla věnována náplni předmětu hudební výchova, který je tvořen čtyřmi základními složkami (vokální, instrumentální, hudebně pohybové, poslechové činnosti). 

Téma diplomové práce bylo zaměřeno na srovnání učiva hudební výchovy ve dvou nejužívanějších vzdělávacích programech Základní škola, Obecná škola a v Rámcovém vzdělávacím programu pro základní školy a ověření naplňování jejich obsahu učiva v jednotlivých hudebních činnostech u pátých ročníků. Dále bylo mým záměrem zjistit, zda má vliv na naplňování obsahu učiva typ školy, vzdělání učitele a délka jeho praxe.

V první fázi výzkumu jsme porovnala obsah učiva již zmíněných vzdělávacích programů a pokusila se vytvořit souhrn schopností, dovedností a návyků žáka po ukončení 1. stupně základní školy pro předmět hudební výchova u každého z programů. Největší obtíže vyplývaly z odlišné struktury jednotlivých programů a nejednotné terminologie. 

Po té bylo nutné zjistit, podle kterých vzdělávacích programů se v jednotlivých školách vyučuje. Tyto informace mi poskytl odbor školství krajského úřadu v Olomouci. V této části výzkumu jsem upustila od myšlenky porovnávat všechny tři vzdělávací programy (Vzdělávací program základní škola,  Vzdělávací program obecná škola, Vzdělávací program národní škola) v kontextu s Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání. Ukázalo se, že podle Vzdělávacího programu národní škola vyučuje v Olomouckém kraji minimum škol.

Na základě předchozího srovnání vzdělávacích programů jsem vytvořila dotazník pro učitele hudební výchovy pátých ročníků základních škol. Dotazník byl členěn do pěti oblastí. První čtyři byly zaměřeny na hlavní činnosti předmětu Hudební výchova. Pátá část vypovídala o preferencích pedagogů v učivu hudební výchovy.

Následovalo rozeslání dotazníku respondentům. Návratnost byla bohužel, jak už to u tohoto typu výzkumu někdy bývá, malá. Po opakovaném rozesílání se mi podařilo shromáždit alespoň základní soubor dvaceti devíti dotazníků. Tento počet se jeví jako dostatečný pro objektivní výzkum.
Dalším krokem bylo vyhodnocení dotazníků. Z tohoto výzkumu vzešlo relativně mnoho informací, které jsou mnohdy velmi zajímavé a jsou náplní této práce.

Z výsledků vyplývá, že úroveň dosažených vědomostí, dovedností a návyků žáků ve vzdělávacích programech Základní škola, Obecná škola je srovnatelná. 

Také naplňování obsahu učiva těchto programů v praxi se v zásadě neliší. Nejméně rozdílů je ve vokálních a hudebně pohybových činnostech.  

Typ školy se projevil nejvíce ve vokálních a instrumentálních činnostech. Konkrétní rozdíly lze nalézt v diskusi. Učitelé s vystudovaným oborem učitelství 1. stupně přistupují k hudební výchově nejkomplexněji. Nejvíce realizují instrumentální a hudebně pohybové činnosti. Učitelé bez hudebního vzdělání v některých činnostech zaostávají. Také délka praxe učitele ovlivňuje naplňování zmíněných kompetencí. Učitelé s nižší délkou praxe společně s nejzkušenějšími (nad 20 let praxe) využívají některé hudební činnosti více než učitelé střední délky praxe.

Některé ze zjištěných skutečností by si určitě zasloužily větší pozornost a podrobnější rozpracování. Také soubor respondentů by bylo dobré rozšířit. V neposlední řadě by se výzkum v této oblasti mohl zaměřit na žáka, který je důležitým faktorem hudebně výchovného procesu.
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Příloha 1 


DOTAZNÍK PRO UČITELE 5. ROČNÍKŮ ZÁKLADNÍCH ŠKOL,

PŘEDMĚT HUDEBNÍ VÝCHOVA

Instruktáž k vyplnění dotazníku:

· U otázek, kde jsou dvě možné odpovědi, označte pouze jednu odpověď.

· Při výběru odpovědi zvolte vždy tu, která odpovídá většině žáků. 

· U každé otázky, kde je nabídka vyšší jak dvě odpovědi, zaškrtněte dle Vašeho výběru.

· Ke každé otázce, kde bude pro Vás výběr odpovědí nedostačující, můžete odpověď upřesnit.

· U otázek, kde je škála 1 – 2 – 3 – 4 – 5 zatrhněte jeden z možných stupňů.

(1  – vůbec, velmi málo, 2 – podprůměrně, 3 – průměrně, 4 – nadprůměrně, 5 – výborně)
-----------------------------------------------------------------

Na začátek dovolte formální otázky, které mi poslouží k podrobnějšímu zpracování dotazníku:

Zde uveďte prosím Váš věk:………....

Nehodící se škrtněte:            muž            žena

Vyučujete podle vzdělávacího programu:            základní škola               obecná škola

Jaký je Váš vystudovaný obor: ……………………………………

Jak dlouho vyučujete hudební výchovu (kolik let)? ………………………

Vokální činnosti

1. Provádíte pravidelně v hodinách cvičení těchto pěveckých dovedností? 

a) dechová cvičení                             ano
ne

b) artikulační cvičení                 
ano
ne

c) nasazení a tvorbu tónu               
ano
ne

d) dynamicky odlišený zpěv          
ano
ne

e) hlasovou hygienu                          
ano 
ne

2. Zpívají žáci intonačně čistě v rozsahu  c1 – e2?

a) ano 

b) ne (V jakém?……………………………………)
3. Realizujete ve vašich hodinách vícehlasy?
a) kánon         
ano        ne
b) dvojhlas     
ano        ne
c) trojhlas      
ano        ne

4. Ovládají žáci diatonické postupy?

a) v dur        
ano       ne

b) v moll      
ano       ne
5. Pracujete s volnými nástupy? 
a) ne  

b) ano, na kterých stupních:…………………………………………………….            

6. Pracujete s melodizací textu?

a) ne

b) ano ( V jakém tónovém prostoru?..................................................................)

7. Realizujete ve vašich hodinách vokální improvizaci?          
a) ne    

b) ano

Instrumentální činnosti
8. Využíváte dětské hudební nástroje (Orffův instrumentář)?

a) rytmické          
ano        ne

b) melodické        
ano        ne
9. Ovládají Vaši žáci hru jednoduchých doprovodů na dětské hudební nástroje?            

a) rytmických doprovodů ve 2/4 a 3/4 taktu (s využitím hodnot čtvrťových, osminových a půlových)
b) melodických doprovodů s využitím 1. a 5. stupně (v souhlase  T a D)
c) doprovodů s použitím souzvuku dvou tónů
10. Ovládají žáci hru lidových písní na melodické hudební nástroje?
a) ne  

b) ano (Kterých písní?) ………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….
11. Realizujete ve Vašich hodinách instrumentální improvizaci?  

a) ne    

b) ano

12. Ovládají Vaši žáci (doplňte nebo podtrhněte):
a- notová osnova, taktová čára, repetice 
ano    ne

b- nota osminová, čtvrťová, půlová 
ano    ne

c- pomlka osminová, čtvrťová, půlová
ano    ne

d- zápis not v rozsahu od ….. do …..
ano    ne

e- předznamenání - bé, křížek                    
ano    ne

13. Pracují Vaši žáci se stupnicí

a) durovou

ano    ne

b) mollovou                   

ano    ne

c) pentatonickou

ano    ne

d) nepracují s žádnou     

ano   
14. Provádíte s žáky doprovody?

a) ne

b) ano, s 
…tónikou



…dominantou


…subdominantou

Hudebně pohybové činnosti

15. Využíváte hru na tělo (tleskání, podupy, …) ve 2/4, 3/4 taktu? 

a) ne

b) ano, jak často: 
…2x týdně


…1x týdně


…1x za 14 dní


…1x za měsíc


…vůbec

16. Prováděli jste se žáky pohyb podle hudby ve 2/4, (3/4) taktu?

a) pohyb (chůze) na místě, vpřed i vzad    


ano     ne

b) dvoudobá chůze


ano     ne

c) třídobá chůze  



ano     ne

d) kroky se zhoupnutím ve 3/4 taktu (např. sousedská)

ano     ne

e) poskočný krok ve 2/4 taktu (např. Hulán)
ano     ne
17. Ovládají žáci některé z tanců (pokud ano, podtrhněte nebo dopište)?

Chodské kolečko, Odzemek, Trnka, Kvapík, Mazurka, Menuet ………….…, ………….…, ………….…,………….…,………….…,………….…,………….…,………….…,…………..
18. Zařazujete do činností pohybové vyjádření:
a) vlastností tónů                                                      
ano      ne

b) melodie, jejího charakteru, tempa, dynamiky        
ano      ne

c) emocionálního zážitku z hudby                              
ano      ne

d) výrazu a nálady                                                  
ano      ne

e) reagující na současnou populární hudbu 
ano      ne
19. Realizujete v hodinách hudebně pohybové hry?
a) ne         

b) ano (Které?…………………………………………..........................)
Poslechové činnosti
20. Do jaké míry dokáží Vaši žáci rozlišit a pojmenovat vlastnosti tónu (délka, síla, barva, výška)?           
                             1  –  2  –  3  –  4  –  5   
21. Jsou schopni rozeznat změny v dynamice skladby?
      
1  –  2  –  3  –  4  –  5   

22. Rozlišují žáci durový a mollový akord?

1  –  2  –  3  –  4  –  5   
23. Dokáží žáci sluchově rozpoznat (pokud ano, podtrhněte které v jednotlivých kategoriích):
a) flétna, klavír, housle a elektrická kytara, trubka, klarinet, pozoun, velký buben, malý buben, akordeon, lesní roh, syntetizátor, činely, tuba, pikola, hoboj, fagot, varhany, harfa, violoncello, cembalo (spinet), saxofon, kontrabas, koncertní kytara, baskytara, příčná 
flétna
b) lidské hlasy (mužský, ženský, dětský, mluvní a zpěvní)
c) hudba vokální a instrumentální
24. Dokáží sluchově rozpoznat (pokud ano, podtrhněte které):

· lidová kapela, symfonický orchestr, jazzový orchestr, rocková kapela
· Menuet, Polka, Valčík, Mazurka,  Polonéza, Mateník
25. Rozlišují žáci hudební formy:

a) Rondo        
ano         ne
b) Dvojdílné      
ano         ne
c) Trojdílné     
ano         ne
26. Zabývali jste se životem a díly těchto, případně dalších (…) hudebních skladatelů

            Dílo a jeho poslech
Informace o autorovi



a) B. Smetana 

ano    ne                     
ano    ne

b) A. Dvořák                 
ano    ne                 
ano    ne

c) W.A.Mozart            
ano    ne                  
ano    ne

d) L.Janáček                    
ano    ne                       
ano    ne

e) J.S.Bach                  
ano    ne                     
ano    ne

f) L. van Beethoven         
ano    ne                      
ano    ne

g) ……………………………………………………………………...................

27. Do jaké míry znají žáci Českou státní hymnu?

a) Poslech         
ano     ne 
b) Autoři                
ano     ne
c) Zpěv                  
ano     ne
28. Do jaké míry dokáží Vaši žáci sledovat pohyb melodie v notovém zápisu?

1 – 2 – 3 – 4 – 5
Všeobecná část
29. Co Vám pomohlo a bylo pro Vás směrodatné při tvorbě škol. vzděl. programu?
      ………………………………………………………………………………………………..             


30. Kterou z těchto oblastí preferujete při výuce hudební výchovy nejvíce?

a) vokální činnosti

b) instrumentální činnosti
c) hudebně pohybové činnosti

d) poslechové činnosti
31. Kterou z činností učíte nejraději?

a) vokální činnosti

b) instrumentální činnosti
c) hudebně pohybové činnosti

d) poslechové činnosti
32. Kterou z činností učíte naopak nerad(a)?

a) vokální činnosti

b) instrumentální činnosti
c) hudebně pohybové činnosti

d) poslechové činnosti
33. Kterou z činností mají nejraději Vaši žáci?

a) vokální činnosti

b) instrumentální činnosti
c) hudebně pohybové činnosti

d) poslechové činnosti
34. Máte ve škole dostatek pomůcek k jednotlivým činnostem v předmětu Hudební výchova?
a) instrumentální činnosti   
ano     ne

b) hudebně pohybové         
ano     ne

c) poslechové činnosti        
ano     ne



ANOTACE

	Jméno a příjmení:
	Monika Pernická

	Katedra:
	Katedra hudební výchovy

	Vedoucí práce:
	Mgr. Jaromír Synek

	Rok obhajoby:
	2007

	
	

	Název práce:
	Výzkum hudebních dovedností žáků 5. ročníků základní školy v předmětu Hudební výchova v kontextu předpokládaných kompetencí vzdělávacích programů

	Název v angličtině:
	Research of the musical skills of pupils in the fifth class of primary school enrolled in the subject of musical education within the context of the presupposed competence of educational programs

	Anotace práce:
	Tato práce se zabývá srovnáním učiva hudební výchovy ve vzdělávacích programech v jednotlivých hudebních činnostech u žáků pátých ročníků základních škol v Olomouckém kraji. Dále pak popsat, zda má vliv na naplňování obsahu učiva typ školy, vzdělání učitele a délka jeho praxe. K ověření obsahu učiva vzdělávacích programů jsme využili dotazníkovou metodu.

	Klíčová slova:
	Hudební výchova, vzdělávací programy na základní škole

	Anotace v angličtině:
	This work is engaged in compare the music education curriculum in the various education programmes for primary schools, and to verify their competencies in individual musical activities at the Olomouc region schools. The subsequent objective was to render a description on whether the type of school, teacher’s education and the period of his/her experience. For the purpose of verifying the programmes’ competencies we used the method of questionnaires.

	Klíčová slova v angličtině:
	music education, educational programmes for primary schools

	Přílohy vázané v práci:
	Příloha 1: Dotazník pro učitele 5. ročníků základních škol, předmět Hudební výchova

	Rozsah práce:
	91 stran

	Jazyk práce:
	Český









PAGE  
97

