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1 UvoD

U déti Skolniho véku dochdzi v soucasné dobé k trvalému poklesu vykonavani pohybovych
aktivit, coZz negativné ovliviuje télesné sloZzeni a celkovou télesnou zdatnost jedinci, ktera
umoznuje vykondvani béinych kazdodennich aktivit a sniZuje zdravotni rizika souvisejici
s hypokinezi (Rubin et al., 2014).

Télesnd zdatnost se déli na vykonnostné orientovanou a zdravotné orientovanou.
U vykonnostné orientované zdatnosti jde spiSe o zvySeni zdatnosti podminujici pohybové vykony
ve sportovnich specializacich, zatimco zdravotné orientovand zdatnost ovliviiuje zdravotni stav
a prispiva k prevenci vzniku negativnich jevli na organismus spojené s hypokinezi. Mezi jeji
komponenty zafazujeme aerobni zdatnost, jinymi slovy ji miZzeme popsat jako kardiovaskularni
vytrvalost, svalovou zdatnost, flexibilitu a slozeni téla (Tupy, 2005). Jedna o stupen zdatnosti
k vykonavani pohybu s naslednym vyrovnavanim se se zatizenim v pribéhu béiného Zivota
s provozovanim pohybové cinnosti v dostatecné mife. V podstaté se jednd jen o pohybové
aktivity, které béziné vykondavame a pfi kterych neni zapotrebi pfiliS vysoka télesnd zdatnost.
Svalova zdatnost je souhrnny pojem pro svalovou silu, vytrvalost a flexibilitu, kdy se jedna o stav
udrZovani svalového napéti v rovnovaze tzv. svalové rovnovaze, kterd se muZe projevovat
spravnym drzenim téla ¢i pohybovou zpUsobilosti (Janoskova et al., 2019).

Mezi jedny zrizikovych faktorl, které ovliviiuji vadné drzeni téla mlzeme zafadit
nedostatek pohybové aktivity béhem vyucovani a ve volném case, které se poji s naslednym
travenim volného ¢asu sedavymi ¢innostmi (Hamftik et al., 2012). Tyto faktory mohou vést
k ochabovdni a zkracovani svalstva s naslednym vznikem svalovych dysbalanci nebo porucham
patere (Janoskova et al., 2019). Svalova dysbalance neboli nerovnovaha mezi fazickymi svaly,
které maji tendenci ochabovat a tyto svaly je tfeba zpeviiovat a posilovat a posturalnimi svaly,
které maji tendenci ke zkracovani a je dulezité je protahovat. V oblasti hrudniku se mizeme
setkat se svalovymi dysbalancemi ramenniho pletence a bederni a panevni oblasti (Tupy, 2005).
Tyto svalové nerovnovahy maji nasledny vliv na zakfiveni patere, kdy horni zkfizeny syndrom ma
vliv na vznik hyperkyfézy neboli vyhrbeni patefe v oblasti hrudni ¢asti zad a dolni zkfiZzeny
syndrom zapficinuje vznik hyperlordézy, kdy se jednd o prohnuti patere v kréni a bederni ¢asti
zad (Kolisko & Fojtikovd, 2003) VSechna tato onemocnéni v oblasti svalstva trupu mohou vést
k ¢astéjsimu riziku vzniku Urazli (Kuo et al., 2019) a zménam v usporadani vnitfnich organd
(Maciatczyk-Paprocka et al., 2017).

Svalovou silu, kterd je jedna z hlavnich témat celé prace hodnotime u déti Skolniho véku
nejcastéji motorickymi testy, které jsou v praxi nejvice rozsifenym terénnim zplsobem

testovani. Testy by mély byt srozumitelné, ¢asové nendrocné a realizovatelné napfiklad
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v télocvi¢nach s minimalnim potfebnym vybavenim. Z hlediska pohybovych dovednosti by
nemély byt zavislé na predchozi pohybové zkuSenosti, ale mélo by se jednat o pfirozené a
nejCastéji pouzivané motorické projevy populace (Rubin et al., 2014). Mezi laboratorni metody
méreni svalové sily patfi naptiklad dynamometrie hodnotici dynamometrem ¢i elektromyografie
(EMG), kdy pouzitim elektrod méfime aktivitu jednotlivych svalll pfi urcitych cinnostech
(Placheta et al., 1999). Ddle mezi parametry, které by vSechny zmifiované metody mély splfiovat
zarazujeme vlastnosti, kterymi mame na mysli jejich validitu jinymi slovy, do jaké miry testem
mérime tu vlastnost, kterou bychom mérit méli a dalsim prikladem je reliabilita, kterou mizeme
vysvétlit jako miru shodnosti opakovaného testovani za stejnych podminek (Rubin et al., 2014).

Motorické testy pro hodnoceni svalové sily v oblasti trupu mohou slouzit k identifikaci
rizikovych skupin trpicich svalovymi dysbalancemi ¢i ke zpétné vazbé pfi rozvoji silovych
schopnosti ve sportovnich odvétvich k dosazeni vysledku. K fesSeni této problematiky je dllezity
vhodny vybér motorickych testu sily svalstva trupu a nasledné zpracovani prehledu téchto testq,
ktery bude obsahovat soubor jejich vlastnosti a praktické aplikovatelnosti pro plosny monitoring

na zakladnich a stfednich skolach.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Télesna zdatnost

Télesna zdatnost jako nespecifické potencialni pfizplsobeni se organismu na télesnou
zaté7 se vyznacuje svou vicerozmérnosti s bohatou historii a rGznorodosti vyznamu. Zpoc¢atku na
ni bylo nahliZzeno jako na funkéni schopnost organismu reagovat na télesnou zatéz ¢i pouze jako
na fyziologickou vykonnost (Suchomel, 2006). V soucasnosti se jedna o stav a schopnost lidského
organismu vykonavat kazdodenni ¢innosti bez pfiliSnych znamek Unavy s dostacujicimi zdsobami
energie pfi volnocasovych aktivitach (Bianco et al., 2015). Télesné zdatny jedinec je schopen
efektivné vykonavat kazdodenni Cinnosti s patficnou Zivotaschopnosti. Se zvySujici se Urovni
télesné zdatnosti se vyrazné snizuji zdravotni rizika spjata s nedostatkem pohybovych aktivit a
pohodu a zdravi (Rubin et al., 2017).

Pravidelnd pohybova aktivita je klicova pro udrzeni a zlepseni télesné zdatnosti, kterd je
v soucasné dobé ohroZena pohybovou inaktivitou zplsobenou pfedevsim sedavym chovanim,
coz vede k jejimu poklesu a nasledné ke vzniku chronickych nemaoci jako jsou zvySeny krevni tlak,
kardiovaskuldrni onemocnéni, obezita ¢i cukrovka 2. typu (Dong et al., 2021). Sedavé chovani
déti ¢i adolescentl predstavuje Zivotni styl, kdy je vétsina ¢asu travena v necinnosti, jako jsou
sezeni ve Skolnich lavicich, u pocitace Ci u televize s minimalnim pohybem nebo télesnou
aktivitou negativné ovliviujici télesnou zdatnost déti a dospivajicich (Hamfik et al., 2012). Rubin
et al. (2017) ve své studii uvadéji, ze déti a adolescenti s nizsi zdatnosti nemuseji nutné
projevovat zndmky zhorSeného zdravotniho stavu, ale jedinec muzZe celit zdravotnim
problémdm v budoucnu. Z tohoto divodu by mélo byt testovani télesné zdatnosti soucasti
Skolni télesné vychovy, kdy jeji sledovani a hodnoceni mlze pomoci k identifikaci potencidlnich
rizikovych faktorl a nasledné vytvoreni programG podporujicich zdravi a prevenci civilizacnich
chorob v budoucnosti.

Télesnou zdatnost rozdélujeme do dvou rlznych kategorii, a to na zdravotné
orientovanou a vykonnostné orientovanou. Zdravotné orientovana zdatnost ovliviiuje zdravotni
stav jedince, jelikoz slouzi jako determinant sniZujici riziko chronickych a civilizacnich nemoci a
posiluje stav pohody. Druha ze zminovanych kategorii zahrnuje motorické dovednosti klicové ve

sportu a slouZi jako nezbytny predpoklad sportovniho vykonu (Tabacchi et al., 2019).
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2.1.1 Zdravotné orientovand télesnad zdatnost

Jednd se o typ télesné zdatnosti (Z0Z), kterd ovliviiuje zdravotni stav a tim pUsobi
preventivné na rizikové faktory zplsobené predevsim nedostatkem pohybu (Mékota & Cuberek,
2007) a vytvafi nezbytné predpoklady pro efektivni fungovani lidského téla a je klicovym
faktorem pro dosazZeni optimalni pracovni vykonnosti (Tupy, 2005). Hovofime o ni jako o télesné
zdatnosti zodpovédné za bezprostfedni odpovéd organismu na necekané zvyseni télesné zatéze,
ktera umoznuje provadét bézné denni aktivity a s tim spojené spolecenské potreby a zvysend
schopnost zaclenéni se do rGznych skupin a kolektiv(l udrzujici aktivni Zivotni styl (Suchomel,
2006), ¢imz pozitivné ovliviiuje celkovou psychiku jedince a pfispiva k efektivnéjSimu prozivani
Zivota. U bézné populace slouzi pfedevsim jako determinant identifikace zdravotné ohrozenych
jedinc(, kdy méreni je zaloZzeno na motorickych dovednostech, které bézné vykonavame (Rubin
et al., 2018).

Mezi slozky zdravotné orientované télesné zdatnosti zarazujeme kardiorespiracni

vytrvalost, svalovou silu a vytrvalost, télesné sloZeni a flexibilitu (Berduszek et al., 2021):

Kardiorespiracni vytrvalost

Znama i pod pojmem aerobni zdatnost, je zakladem aerobnich aktivit a predstavuje
schopnost dychaciho, kardiovaskularniho a svalového systému ovliviiovat pfijem, transport a
vyuzivani kysliku béhem sportovni zatéze (Wang, 2021). Jedna se o slozku télesné zdatnosti,
kterad je klicovym faktorem pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu a pohody. SlouZi jako uZitecny
prognosticky ukazatel pro r0zné aspekty zdravi (Prince et al.,, 2024). Nizkd Uroven
kardiorespiracni vytrvalosti souvisi nejen swvyS$sim rizikem vyskytu stresu nebo psychickych
Uzkosti (Kandola et al., 2019), ale ma také dopad na vznik kardiovaskularnich onemocnéni,
zvySeni krevniho tlaku, zvySenou hladinu cukru v krvi a pfispiva ke vzniku nadvahy a obezity
(Prince et al., 2024). Pro hodnoceni Urovné kardiorespiracni zdatnosti je jednim z hlavnich
méfitelnych ukazatel maximalni prijem kysliku (VO2 max). Tento parametr byva ovliviiovan
vrozenymi genetickymi faktory (Wang, 2021). V laboratornich podminkach probihd méreni
pomoci spiroergometru a v terénu na zakladé testli zamérenych na vytrvalostni schopnosti, kam

zarazujeme naptriklad béh 1500 metr( nebo béh po dobu 12 minut (Mékota & Cuberek, 2007).

Svalovd sila a vytrvalost
V literature je tato slozka télesné zdatnosti oznacovdna také jako souhrnny pojem svalova
zdatnost hrajici zasadni roli pro udrZzovani svalové rovnovadhy nezbytné pro spravnou funkci

podplrné pohybového systému, kterd je hlavnim ukazatelem spravného drZeni téla a realizaci
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pohybové aktivity (Janoskova et al., 2019). Hraji klicovou roli v prevenci bolesti v oblasti dolni
Casti zad a vzniku svalovych dysbalanci (Mékota & Cuberek, 2007).

Svalovou silu a vytrvalost miZeme definovat jako prekonavani nebo udrzovani vnéjsiho
odporu svalovou aktivitou, kdy odpor mliZe predstavovat hmotnost téla, hmotnost bfemene (i
odpor okolniho prostredi. Tyto silové schopnosti rozliSujeme na statickou silu, tedy schopnost
vyvinout silu pti svalové kontrakci navenek neprojevujici se pohybem, kdy se pfi statickych
polohach zvysSuje napéti, ale délka svalu se neméni a silu dynamickou, kdy vyvinuta sila se
projevuje pohybem téla jako celku ¢i pouze jeho ¢3sti, pfi které se méni svalovd délka a napéti
zUstava stabilni (Riegerova et al., 2006).

Ze zdravotniho hlediska se vénujeme spiSe svalové vytrvalosti jako schopnosti pfekonavani
Unavy organismu pfi plsobeni dlouhodobého télesného zatizeni i schopnosti opakované silu
vyvijet bez nadmérného snizeni jeji Urovné. Tato vytrvalost je zavisla na Urovni sily maximalni
spolec¢né s energetickym zasobenim svalu, ¢imz se lisi od zbylych silovych schopnosti (Suchomel,

2006).

Télesné sloZeni
Télesné sloZeni hraje vyznamnou roli pro udrzZeni kvalitniho celkového zdravi a poskytuje

cenné informace pfispivajici kidentifikaci, diagnostice a nasledné klécbhé negativnich
zdravotnich stav( jako je nadvaha Ci obezita, které mohou byt ovlivnény rfadou faktord jako jsou
nizka uroven pohybové aktivity, vliv dédi¢nosti nebo nezdravé stravovaci navyky (Lohman et al.,
2008). Zakladni slozky télesného sloZeni jako jsou télesna vyska, hmotnost, index télesné
hmotnosti a mnozstvi télesného tuku vyznamné ovliviiuji Uroven télesné zdatnosti. Jakmile
dochazi k vyskytu nadmérné tukové hmoty ma télesné sloZeni negativni dopad i na ostatni slozky
Z0Z, predevsim ovliviiuje kardiorespiracni vytrvalost (Miller et al., 2022).

Hodnoceni télesného sloZeni je v praxi pouzivano vzhledem k nardstajicimu poctu osob
s nadvahou a mUzZe byt realizovano pomoci vypoctu indexu hmotnosti (BMI), coZ je nejbéznéji
vyuzivana metoda k posuzovani zdravotnich rizik spojenych s hmotnosti, jelikoZ se jedna o
snadno proveditelnou a cenové dostupnou metodu. Hlavnim omezenim BMI je neschopnost
rozliseni podilu tukové hmoty a hmoty bez tuku zahrnujici svaly, kosti, vnitfni organy, Slachy,
vazy a vodu a mlZe dochdzet k nespravné klasifikaci. Dalsi metodou vyuZivanou pro zjisténi
télesného sloZeni je méreni na zakladé tloustky kozni rasy s vyuzitim rdznych druhd kaliperd
zaloZenych na principu Umérnosti podkozniho a celkového télesného tuku. Obé tato méreni jsou

vypocitdvana pomoci stanovenych rovnic (Holmes & Racette, 2021).
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Flexibilita

Predstavuje schopnost urcitého kloubu ¢i kloubniho systému dosahnout maximalniho
rozsahu pohybu bez rizika zranéni (Warneke et al., 2023). Jedna se o fyziologicky komponent
Ucastnici se vSech forem lidského pohybu, ktery spolec¢né s ostatnimi slozkami ZOZ je kli¢ovy
nejen pfi sportovnim vykonu (Cejudo et al., 2020), ale také ovliviiuje zdravi, kvalitu Zivota Ci
Zivotni pohodu, jelikoz jako jedna ze zakladnich motorickych schopnosti je nenahraditelnou
slozkou (Mékota & Novosad, 2005). Dostatecna Uroven flexibility ma velky vyznam na spravné
technické provedeni pohybu, ovliviiuje motorické uceni a zajistuje vétsi ekonomi¢nost pohybu.
Dale hraje vyznamnou roli pfi spravném drzeni téla, ¢imZ sniZuje pravdépodobnost vzniku
zranéni Ci postiZeni, svalovych dysbalanci a nakonec ovliviuje bezproblémovou realizaci
kazdodennich pohybovych aktivit, jeZ jsou klicové pro udrZeni télesné zdatnosti (Nuzzo, 2020).

K hodnoceni kloubni pohyblivosti vzhledem ke specifi¢nosti rizného rozsahu pohybu
v jednotlivych kloubech se doporucuje vyuZit alespori dvou motorickych test( k validnimu
odhadu celkové flexibility (Suchomel, 2006). Nejcastéji vyuZivany terénni motoricky test k jeji
diagnostice je predklon v sedu hodnotici ohebnost dolni ¢asti zad a hamstringu. V laboratornich
podminkach je hojné rozsifena metoda goniometrie métici uhly mezi jednotlivymi ¢astmi téla

(Mékota & Novosad, 2005; Rubin et al., 2018).

2.1.2 Vykonnostné orientovand télesnd zdatnost

Terminem VOZ je mysleno spojeni obecné télesné zdatnosti spojené s motorickymi
schopnostmi souvisejicimi s pohybem, které umoznuji vykon v rGznych sportech a aktivnich
hrach (Doe-Asinyo & Smits-Engelsman, 2021). Jedna se o zdatnost, ktera je pfedpokladem pro
maximalni poddni pohybového vykonu, tudiZ je méné vyznamnd vzhledem ke zdravi. Byva
v nékterych literaturdch oznacovana také jako dovednostné orientovana zdatnost, ¢imz autofi
chtéji zddraznit vyznam jejich komponentl, které hraji klicovou roli pfi uceni se novym
pohybovym dovednostem dale vyuzivanych v riznych sportech (Suchomel, 2006). Komponenty
fadici se mezi vykonnostné orientovanou zdatnost jsou hbitost, rovnovaha, koordinace, sila,
rychlost a reakéni doba, které pfi Spatném osvojeni vyznamné ovliviiuji schopnost zapojeni se
do kazdodennich cinnosti (Doe-Asinyo & Smits-Engelsman, 2021).

Byva ovliviiovana predevsim dédicnosti, kdy geneticky ziskané schopnosti vytvareji
efektivnéjsi predpoklady uceni se novym dovednostem. Bez genetickych predpokladd si mlze
jedinec dovednosti osvojit vlivem tréninku a naddle se v nich zlepSovat. SlouZi jako determinant
zejména pri vybéru aktivity, ve které muize byt dany jedinec Uspésny a také k identifikaci

pohybové nadanych jedincl (Corbin & Lindsey, 2007).
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2.2 Vyznam svalové sily v oblasti trupu

Svaly trupu hraji vyznamnou roli pfi podpore stability, udrZzovani spravného drZeni téla a
ochrané patere. UdrZovani optimalni Grovné sily téchto svall je dlleZité pro prevenci poruch
patere a bolesti zad (Gonzalez-Galvez et al., 2019). Taktéz hraje dllezZitou roli v kazdodennich
¢innostech jako je sezeni, stani a udrzovani vzpfimeného postoje. Z anatomického hlediska si
mUlZeme predstavit oblast trupu jako svalovou schranku tvorenou nékolika vrstvami sval(.
Pfedni sténu dutiny tvoti bfisni svaly, zadni stranu trupu a panev stabilizuji paraspindini a
hyzdové svaly a svaly panevniho dna spolec¢né se svalstvem panevniho pletence tvofi v této
oblasti spodni zakladnu (Granacher et al., 2014). Funkéné umoZiiuje stied téla prenos sily a
rotacniho pohybu mezi hornimi a dolnimi koncetinami a tento efektivni prenos energie je
nezbytny pro optimalni vykon ve sportu a kazdodennich ¢innostech (Saeterbakken et al., 2022).

Drzenitéla neboli poloha téla v prostoru je fizena souborem anatomickych struktur. Jedna
se o soubor interakci svalové-kosterniho systému s dostfedivymi a odstfedivymi drahami
centrdlniho nervového systému, jehoZ hlavni Ulohou je stav rovnovahy téla pfi dynamickych i
statickych cvicenich (Carini et al., 2017). Posturalni funkce jsou ovladany neurofyziologickymi a
centrdlnimi regulacnimi mechanismy. Z periferii, jinymi slovy okrajovych casti, které mohou
predstavovat receptory nachazejici se ve svalech, kloubech, Slachach &i ve vestibularnich,
sluchovych a zrakovych organech je vzruch o aktualni poloze téla a jeho jednotlivych segmentt
pfendsen dostfedivymi drahami do centra centrdlni nervové soustavy, odkud je nasledné
odstredivymi drahami informace prenasena do posturdlnich svald. Diky tomuto mechanismu se
vytvari urcity pohybovy stereotyp, jehoz vysledkem je drzeni téla (Riegerova et al., 2006).

Zatimco v détstvi a dospivani spravné drZeni téla pozitivné ovliviiuje celkovy télesny rast,
vyvoj a funkci vnitfnich organ, zlepsSuje pohybovy vykon, ktery dale prispiva ke kvalitnimu vyvoji
svalll, kloubll a vaz(i a tim podporuje vyvijejici se kostru (Calcaterra et al., 2022), posturalni
poruchy naopak negativné ovliviiuji kardiorespiracni vykonnost, snizuji vitalni kapacitu plic,
vznikaji bolesti v dolni oblasti zad a mizZe dochazet ke zménam usporadani vnitinich organu
(Maciatczyk-Paprocka et al., 2017).

Existuje spojeni mezi drzenim téla a télesnou aktivitou, které ma za nasledek jak pozitivni
vlivy, jak je jiz stru¢né popsano v predchozim odstavci, tak i vlivy negativni. Zdravotni rizika
spojena s neaktivnim zpUsobem Zivota a sedavym chovanim jsou ovlivnény pouZivanim
modernich technologii a mohou vést k posturdinim odchylkam, kdy se méni délka sval(, které
se zkracuji ¢i ochabuji, postupné vznikaji svalové dysbalance, a nakonec dochazi k deformitam
patere (Salsali et al., 2023). Svalové dysbalance ¢i zmény patefe mohou byt ovSsem castéjsi

pri¢inou u télesné aktivnich jedinc dlsledkem specificky intenzivniho tréninkového planu
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v mladém véku, kdy je zatéZovana pouze ¢ast téla hrajici klicovou roli v konkrétnim sportovnim
odvétvi. Prikladem mohou byt ¢asto vyskytujici se skoliéza u raketovych sportl, hodl ostépem
a vrha kouli, lordéza u fotbalistd ¢i kyféza postihujici cyklisty, boxery nebo plavce (Rajabi et al.,
2008).

V obdobi télesného rlstu dochazi k nejvétsim zménam v drzeni téla predevsim v obdobi
puberty, kdy dochazi ke zménam télesnych rozmérli a mulze tak dochazet k naslednym
porucham zpUsobujici nerovhomérny vyvoj pohybového apardtu a tim vést k posturalnim
porucham (Latalski et al., 2013).

Svalovou dysbalanci neboli svalovou nerovnovahu zarazujeme v soucasnosti k hojné
rozsifenym posturdlnim porucham. Mezi pficiny vzniku svalovych dysbalanci se fadi dlouhodobé
nespravné drzeni téla ¢i pokles télesnych aktivit, které jsou negativné ovlivnény castéjSim
sedavym zpUsobem Zivota (Kale et al., 2020). Nerovnovaha je povaZovana za vzajemnou funkéni
poruchu mezi svaly posturalnimi charakteristickymi svym sklonem ke zkracovani a svaly
fazickymi, které maji tendenci k ochabovani a jsou zavislé na posilovacich cvicenich (Kale et al.,
2020). Svalové dysbalance se déli na dva zakladni typy a to horni zkfizeny syndrom a dolni
zktizeny syndrom (Randelovié et al., 2020). Horni zkfizeny syndrom vznika v oblasti kréni patere,
hrudniku a ramen (Seidi et al., 2020). U déti skolniho véku vlivem dlouhodobého nespravného
drZeni téla pfi sezeni spoleéné s nedostatkem télesné aktivity ve Skolnim prostfedi muze
dochazet k jeho vzniku a tim mit negativni vliv na vykon a pohybovy aparat (Randelovi¢ et al.,
2020). Dolni zkfizeny syndrom vznika v oblasti panve (Das et al., 2017). Stejné jako horni zkfizeny
syndrom muze vznikat vlivem dlouhodobé statické cinnosti jako je sedavé chovani ve Skolnim
prostfedi, kdy déti zaujimaji polohy bez ohledu na posturalni odchylky, které mohou vést
k bolestem v dolni oblasti zad (Kale et al., 2020).

Vlivem svalovych dysbalanci svaly vyvijeji na pater rozdilné sily, a tak mohou zpUsobit jeji
vychyleni od normalu a omezeny rozsah pohybu doprovazeny bolestmi (Valachi & Valachi,
2003). Abychom zachovali spravnou statickou a dynamickou rovnovahu téla, zajistili spravnou
funkci svall a efektivni rozlozeni télesné hmotnosti s cilem minimalizovat riziko zranéni, je
nezbytné udrZovat kfivky patefe v normalnich mezich zakfiveni. V opaénych pfipadech mohou
vznikat rizné deformity mezi které zarazujeme hyperlordézu a hyperkyfézu (Santonja-Medina
et al.,, 2020). Poruchy patere v kritickych pripadech ovliviiuji sniZzeni svalové sily v oblasti trupu a
tim zvysuiji riziko vzniku Urazl (Kuo et al., 2019).

Kyfdza je fyziologické zaktiveni patefe smérem dozadu v sagitalni roviné v hrudni oblasti,
ze které muzZe vzniknout vlivem vadného drZeni téla, svalové nerovnovahy c¢i zada ovliviujicimi
nemocemi patologickd kyféza oznacovana jako hyperkyféza charakteristickd nadmérnym

prohnutim hrudni patere a vytvorenim tzv. hrbu (Rohlmann et al., 2001). Vlivem zvySeného
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zakfiveni patere nasledné mlzZe dochazet k poklesu télesné zdatnosti a snizené schopnosti
vykondvat cinnosti kazdodenniho Zivota (Katzman et al., 2010).

Lorddza v oblasti bederni patere predstavuje fyziologické zakfiveni v sagitdIni roviné a
jedna se o jednu z nejdulezitéjsich Casti patere, kterd ma nesmirny vyznam diky své poloze,
jelikoz se nachazi v pfimém kontaktu s panvi. Poskytuje pevnost a odolnost proti tlakovym
gravita¢nim silam ¢i funguje jako tlumi¢ nahlych naraz( (Dimitrijevi¢ et al., 2022). Nadmérné
prohnuti patefe v oblasti beder se nazyva hyperlorddza, ktera je ovliviiovana predevsim
svalovou nerovnovahou v oblasti trupu a zvySenym indexem télesné hmotnosti spojenym

s obezitou. Tim m(Ze nasledné zplsobovat bolesti v dolni ¢asti zad (Been & Kalichman, 2014).
2.3 Hodnoceni svalové sily v oblasti trupu

Funkce svalstva voblasti trupu je klicovym tématem pro trenéry, sportovce,
fyzioterapeuty i Iékare, jelikoZ souvisi nejen se sportovnim vykonem ¢i hraje roli pti vykonavani
kazdodennich cinnosti, ale také koreluje s prevenci zranéni a rehabilitaci. V dlsledku toho byla
vyvinuta fada metod slouzici k hodnoceni sily, coz zahrnuje schopnost vyvinout maximalni silu a
vytrvalosti, kdy se jedna o schopnost vyvijet silu po delsi dobu. Vysledky hodnoceni mohou
slouzit ke sledovani zvyseni sily a vytrvalosti u sportovct, posouzeni svalové sily a vytrvalosti
u pacientl napriklad po urazech nebo ke zkoumani vztahl mezi svaly trupu a dalSimi
souvisejicimi faktory jako je zranéni, vykonnost a celkova télesna zdatnost (Juan-Recio et al.,
2018).

Obecné jsou pro hodnoceni télesné zdatnosti pouzivany standardizované metody, které
umoznuji zjisténi jeji rovné a tak napomdhaji urcit ze zdravotniho hlediska kriticky ohrozené
jedince ¢i skupiny v dané populaci (Rubin et al., 2018). Tyto zatéZzové testy také mohou slouzit
ke zjisténi a posouzeni pfipravenosti jedince ke sportovnimu vykonu nebo pro ziskani voditka
pro regulaci intenzity zatéze (Struhar et al., 2018). V Sirokém pojeti by hodnoceni mélo slouZzit
jako motivace déti skolniho véku k dosahovani vyssi urovné télesné zdatnosti, a tak jedince
podpofit k zaclefiovani dostatecného mnozstvi pohybovych aktivit do bézného Zivota. Vysledky
zjisténé pomoci testovani by mély byt pouze motivacnim faktorem vychovy k viastni realizaci
aktivniho Zivota a nauceni se, jak byt télesné zdatny a pohybové aktivni po cely Zivot (Suchomel,
2006).

Existuje Siroka Skala metod a protokold, které se vyuZivaji k posuzovani sily svall trupu a
svalové vytrvalosti v rGznych disciplinach, vcetné sportu, klinické praxe a védeckého vyzkumu.
Mezi nejcastéji pouzivané metody zafazujeme dynamometrii, kterd je zndma svou vysokou

validitou, reliabilitou a schopnosti méfit rizné svalové skupiny za riznych podminek. Nicméné,
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spolu s témito vyhodami prichazeji i urcité nevyhody jako jsou vysoké naklady na zafizeni,
nutnost specializovaného vycviku pro uZivatele a ¢asové narocny proces testovani (Vlazna et al.,
2021). Dalsi laboratorni metodou je elektromyografie méfici elektrickou aktivitu svalll pomoci
specidlnich senzorl nazyvanych elektrody, které zaznamenavaji elektrické signaly generované
svaly béhem kontrakce (Gohel & Mehendale, 2020). Naproti tomu terénni testy poskytu;ji
jednoduchy a efektivni zplsob hodnoceni, nevyzaduji drahé vybaveni a umoziuji rychlé
vyhodnoceni velkého poctu jedincl v kratkém casovém Useku. Tim se stavaji pfijatelnou
alternativou, zejména v situacich, kdy je potfeba méfit silu a vytrvalost svall na velkém vzorku
jedincll nebo v terénnich podminkach, kde je pfistup ke specializovanym zafizenim omezeny

(Martinez-Romero et al., 2020; Vlazna et al., 2021).

2.3.1 Dynamometrie

Pro hodnoceni svalové sily v oblasti trupu ndm mdaze slouzit napfiklad dynamometrie, coz
je metoda, pfi které jsme schopni také zaznamenat pribéh sily, a tak zkoumat pohybovou
¢innost i z dynamického hlediska a Ize ji rozdélit na izometrickou a izokinetickou (Kalichova et
al,, 2011). Metoda méreni pomoci dynamometrie je charakteristickd svou presnosti a
objektivnosti a za ucelenych podminek ji Ize spolehlivé opakovat. Zjisténé hodnoty je mozné
vyjadfit ve fyzikalnich jednotkach (Struhar et al., 2018).

Pfi izometrické dynamometrii se méni svalové napéti, ale délka svalu z(stava neménna.
K méfeni tohoto typu dynamometrie jsou pouZivany pristroje nazyvané tenzometry, které
zaznamenavaji silu mensich svalovych skupin a dynamometry méfici silu svalovych skupin
slozitéjsich. Typickym prikladem izometrické dynamometrie v oblasti trupu je dynamometrie
zadova slouzici k méreni sily vzprimovacl trupu, kdy se testovana osoba proti odporu snazi
vzptimit s hrazdou uchopenou ve vysi kolen (Kalichova et al., 2011).

Izokinetickd dynamometrie je metoda pouZivand predevsim v rehabilitaci a sportovnim
tréninku, jejiz podstatou méreni je urceni velikosti odporu béhem provadéni pohybu konstantni
uhlovou rychlosti a pUsobici sila nemusi byt maximalni (Janura et al., 2012). a lze provadét
analyzu pfi koncentrické i excentrické svalové kontrakci. Mezi nejznaméjsi pristroje pouzivané

pfi laboratornich mérenich patfi IsoMed, Cybex, Kin Com a Biodex (Kalichova et al., 2011).

2.3.2 Elektromyogradfie

Dalsi vysetfovaci metodou svalové sily je elektromyografie (EMG), kdy v pribéhu pohybu
pomoci elektrod zjistujeme informace o svalech, jejich intenzité a poradi, ve kterém se zapoju;ji

(Janura et al., 2012). Elektromyografické signaly predstavuji daleZity zdroj informaci o aktivité
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kosternich svali a nalézaji Siroké uplatnéni. Jejich vyuziti saha od diagnostiky a sledovani
svalovych onemocnéni az po optimalizaci sportovniho vykonu. Analytické metody EMG dat
umoZiuji detailni zkoumani svalové aktivity vrlznych situacich, coz pfispiva klepSimu
pochopeni funkce svalll a jejich ulohy v lidském pohybovém aparatu. Tyto poznatky maiji
vyznamné dopady nejen v oblasti mediciny a rehabilitace, ale také pfi vyvoji novych
terapeutickych technologii zlepsujicich kvalitu Zivota jedincd s riznymi pohybovymi poruchami
(Gohel & Mehendale, 2020).

RozliSujeme jehlovou a povrchovou EMG podle typu, velikosti a umisténi jednotlivych
elektrod. Zatimco u jehlové EMG jsou pomoci elektrod zavddénych pfimo do testovaného svalu
detekovany jednotlivé akéni potencidly motorickych jednotek, u povrchové EMG jsme schopni
elektrodami pfipevnénymi na povrchu téla zaznamenat aktivitu nékolika akénich potencialll
vytvorfenymi vice motorickymi jednotkami v testovaném svalu (Krobot & Kolarova, 2011).
Povrchova EMG je neinvazivni méné zatézujici metoda a funguje jako lepsi ukazatel funkce svalu
jako celku, ktera se vyuzivd pfi hodnoceni vyvinuté svalové sily Castéji. Jsme schopni také
detekovat unavitelnost svalu, kdy urcity sval neni nadale schopny vyvijet danou silu a dochazi ke

snizeni vykonu (Kolar et al., 2009).

2.3.3 Motoricky test

Motorické testy neboli terénni testy predstavuji cennou alternativu k laboratornim
testlim pro méreni télesné zdatnosti, zejména ve skolnim prostredi. V poslednich dvaceti letech
doslo k vyraznému pokroku ve vyvoji téchto testl a bylo navrZeno a validovdano mnoho novych,
které jsou vhodné pro rlizné vékové kategorie, Urovné télesné zdatnosti a specifické populace.
Diky tomu se stdvaji stale uZite¢néjSimi nastroji pro hodnoceni télesné zdatnosti jak pro
vyzkumné Ucely, tak mohou byt vyuzivany lékafi nebo uciteli télesné vychovy (Artero et al.,
2011).

Motoricky test je standardizovany a védecky ovéreny nastroj uréeny k posouzeni rdznych
aspektl motorickych schopnosti a dovednosti jedince, jehoZz obsahem je samotnd pohybova
zkouska, kterou testovany jedinec absolvuje podle stanovenych pokyn(. Pro interpretaci
testového vysledku, ktery neslouZi k pfesnému stanovenému vysledku ndm ke srovnani slouzi
urcité normy Ci kritéria s jimiz se vysledek nasledné porovnava (Suchomel, 2006). Na zakladé
téchto norem a kritérii slouzicich jako opora nezbytna pro srovnani rozliSujeme testy do dvou
skupin: NR — testy a CR — testy. NR — testy jsou typem testl, které porovndvaji vysledky
jednotlivych jedinci se statisticky odvozenymi normami vyjadienymi v tabulkach ci grafech, jez

jsou nasledné prevadény nejcastéji na hodnotu percentil a urcuji, jak se vysledek testované
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osoby radi mezi vysledky ve skupiné vrstevnikli. U CR — testl jsou vysledky jednotlivych jedincl
porovnavany s pfedem navrzenymi kritérii, jez jsou pevné stanovené na zdkladé znaleckého
posudku a namérenych dat, které neposkytuji podrobnéjsi informace o porovnani s ostatnimi
jedinci, ale pouze posuzuji, zda jedinec splnil ¢i nesplnil pozadované standardy (Mékota &
Cuberek, 2007).

Motorické testy se rozdéluji do nékolika kategorii. Mezi zakladni zarazujeme testy zakladni
motorické vykonnosti, které jsou uréeny k hodnoceni zdkladnich motorickych schopnosti a
dovednosti jedince, jako je rychlost, koordinace, flexibilita, sila a vytrvalost. Tyto testy jsou ¢asto
vyuzivany v oblasti sportu nebo télesné vychovy k posouzeni celkové télesné zdatnosti a
motorického rozvoje (Kumar & Zemkova, 2022). Druhou kategorii jsou testy sportovni
vykonnosti. Ty jsou charakteristické svoji specifikaci pro rizné sporty a ve vétsiné pfipadech jsou
zamérené na dovednosti a schopnosti potfebné pro dany sport. Tyto testy slouzi k rlznym
ucelim, jako je napftiklad hledani talentovanych jedincli nebo ndm pomahaji ke zjisténi jejich
silnych a slabych stranek (Chaabene et al., 2018).

Pro hodnoceni Urovné svalové sily jedince by motoricky test, jakozto nejrozsirené;si
zpUsob terénniho testovani mél splriovat fadu podminek. Test musi byt lehce proveditelny
v télocvicnach ¢i jinych sportovnich zatizenich, jednoduchy a srozumitelny pro testujiciho i
testovaného jedince, Casové a materidlové ekonomicky nenarocény, vhodny k diagnostice
v terénnich podminkach, nezavisly na predchozi pohybové zkuSenosti a vhodny hodnotici
systém by mél slouZit k motivaci jedinc k budoucimu vykonavani pohybovych aktivit (Rubin et
al., 2014). V neposledni fadé by mél test spliovat zakladni vlastnosti mezi které zarazujeme

validitu, reliabilitu a objektivitu (Suchomel, 2006).

Reliabilita

Reliabilita neboli spolehlivost méreni nebo testu je kli€ovou technickou vlastnosti, kterd
poskytuje informace o konzistenci a reprodukovatelnosti vysledk(l pfi opakovanych pokusech za
stejnych podminek (Martinez-Romero et al., 2021). Jedna se o koncept, ktery zahrnuje shodu
mezi rGznymi mérenimi a chybami v méreni (Liaw et al., 2008). Tato vlastnost motorickych testl
je ovlivnéna inter — a intraindividuaini variabilitou vysledkd v rémci zkoumaného vybérového
objektu. Interindividualni variabilita zahrnuje rozdily mezi jednotlivymi subjekty v testované
skupiné, zatimco intraindividualni variabilita se tyka rozdil( vysledkl pfi opakovaném testovani
jednotlivce. Napfriklad pfi aplikaci testu mlze kazdy sportovec reagovat rozdilné vzhledem
k individualnim schopnostem, motivaci nebo Urovni dovednosti a tyto faktory mohou mit vliv na
konzistenci vysledk( testu. Dulezité je si také uvédomit, Ze spolehlivost méreni je ¢astecné

zavisla na zkoumané populaci, kdy test mize byt spolehlivy pro urcitou populaci (napf. dospélé),
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ale mize byt méné spolehlivym nastrojem pro populaci jinou (napf. déti). Z tohoto dlvodu je
dllezité zohlednit specifické charakteristiky zkoumané populace pti posuzovani spolehlivosti
méreni (Martinez-Romero et al., 2021). Jsou identifikovany dva druhy spolehlivosti, relativni,
ktera se tykda miry, jakou si jednotlivci zachovdvaji svou pozici ve srovnani s opakovanym
méfenim a absolutni reliabilita zjistuje, jak se u jednotlivcli opakovana méfeni méni (Liaw et al.,
2008). Relativni spolehlivost byva vétsinou vyjadiovana Personovych korela¢nim koeficientem
nebo vnitfotfidnim korela¢nim koeficientem (Liu et al., 2016). Absolutni spolehlivost byva
vyjadfovana statistickymi metodami, jako je smérodatna odchylka, rozptyl, standardni chyba
méreni (SEM) nebo koeficientem variace (Liaw et al., 2008).

Mezi hlavni metody, diky kterym muiZeme posoudit miru reliability jsou nejc¢astéji
zafazovany metoda test — retest, metoda paralelnich forem a vnitfni konzistence testu. Test —
retest metoda je postavena na opakovaném provedeni stejného testu nebo méreni ve dvou
raznych ¢asovych intervalech, jehozZ cilem je posoudit stabilitu vysledk( a spolehlivost méfeni.
Nejcastéji byva vyjadien pomoci vnitrotfidniho korelaéniho koeficientu (ICC). Metoda
paralelnich forem spociva v uréeni korelace mezi dvéma testy, které hodnoti stejny jev nebo
vlastnost, ale odliSuji se vkonkrétnich podminkach. Obvykle se vyjadfuje korela¢nim
koeficientem (r). Vnitni konzistence testu urcuje miru, do jaké jednotlivé polozky testu uréené
k méreni téZze proménné vzajemné koreluji (Babu & Kohli, 2023). Pro vyjadreni riznych metod
reliability byvaji vyuzivany rlizné koeficienty, jejichz kritéria pro interpretaci reliability jsou

uvedena v Tabulce 1.

e Pearsonuv korelacni koeficient (r) slouzi pro vyjadfeni linedrniho vztahu mezi dvéma
promé&nnymi a mlze nabyvat hodnot od -1 do +1. Cim blize je hodnota k +1 nebo -1, tim
silnéjsi vztah mezi proménnymi vznikd, zatimco hodnota 0 znamena, Ze mezi nimi Zadny
linearni vztah neexistuje (Schober et al., 2018).

e Spearmandv koeficient (R) je statisticky ukazatel, ktery slouZi k vyhodnoceni vztahu mezi
dvéma proménnymi na zakladé jejich pofadi, nikoli pfimo dle jejich konkrétnich hodnot,
¢imZ se od Pearsonova koeficientu odliSuje. Pouzivda se zejména pro analyzu ordindlnich
dat nebo dat s odlehlymi hodnotami (Schober et al., 2018).

e Vnitrotridni korelacni koeficient (ICC) je stejné jako Pearsonlv korelacni koeficient
ukazatelem relativni reliability (Liaw et al., 2008) a pouziva se k hodnoceni korelace
uvnitt stejné tridy dat naptiklad pti opakovaném méreni hmotnosti, neZz mezi dvéma
raznymi tfidami dat jako jsou naptiklad hmotnost a vyska a vyuZiva se predevsim jako
ukazatel spolehlivosti experimentalnich metod. Cim je vy3i hodnota ICC, tim

spolehlivéjsi je metoda meéreni (Liljequist et al., 2019). Na rozdil od Pearsonova
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korelacniho koeficientu se zaméruje na posouzeni shody mezi vice mérenimi téze
proménné a nabyva hodnot od -1 do +1, pficemz hodnota nula znaci zddnou shodu mezi
hodnocenimi a hodnoty +1 nebo -1 odkazuji na dokonalou shodu mezi mérenimi.
Klicovym rozdilem mezi ICC a r je odlisSnost v jejich interpretaci. Z jiz zminéného tedy
Pearsonlv korelacni koeficient vyjadfuje smér vztahu mezi dvéma proménnymi, zatimco
vnitrotfidni korelacni koeficient kvantifikuje miru shodnosti mezi hodnocenimi jedné
proménné (Liu et al., 2016).

e Koeficient variace (CoV) je staticky ukazatel rozmanitosti opakovanych méreni a muize
slouzit jako mira spolehlivosti, jelikoZz posuzuje stabilitu méfeni pfi opakovanych

pokusech a ¢im nizsi hodnota CoV je, tim je méfeni spolehlivéjsi (Shechtman, 2013).

Objektivita

V ramci hodnoceni vykonu je objektivita zasadnim principem, ktery zajistuje spravedlivé
a konzistentni hodnoceni bez vlivu subjektivnich faktorl a byva fazena jako soucast reliability
v kontextu intraindividudlni reliabilita (Barnett et al., 2014). K dosaZeni objektivity je nezbytné
uplatfiovat standardizované postupy a kritéria hodnoceni, kterd umoznuji porovnani vykonu
mezi jednotlivymi jedinci a zajistuji, Ze hodnoceni neni zalozeno na osobnich preferencich ¢i
nazorech hodnotitell. Tato kritéria museji byt jasné definovana a pevné stanovena tak, aby
veskera hodnoceni byla provadéna podle stejnych méfitek a predpokladll. Diky uplatriovani
jednotlivych kritérii a postupl se minimalizuje mozZnost ndhodnych variaci v hodnoceni a je
zajisténo, Ze vsichni testovani jsou hodnoceni na zakladné stejnych standardd. Tim je tedy
umoznéno vytvoreni jednotného pfistupu a zabranéno zkresleni hodnoceni zplUsobeného
osobnimi preferencemi, zkuSenostmi ¢i znalostmi jednotlivych hodnotiteld. Tak dochazi ke
zvySeni dadvéryhodnosti a spolehlivosti celého hodnoticiho procesu, ktery muze slouzit jako

kvalitni zpétna vazba zlepsSeni vykonu (Rasidagic, 2014).

Validita

Validita neboli platnost méreni nebo testu je klicovym aspektem védeckého vyzkumu a
diagnostiky, jelikoZ se tyka toho, zda test skutecné méfi to, co ma méfit a jestli spravné odrazi
zamysleny aspekt zkoumaného jevu. Kdyz mluvime o validité testu, hleddme duikazy, které
potvrzuji, Ze test je schopen ucinné a spolehlivé identifikovat a kvantifikovat zamysleny aspekt
nebo charakteristiku. Pokud je test validni, znamena to, Ze jeho vysledky jsou v souladu
s realitou a odpovidaji tomu, co se snazime méfit bez zasadnich zkresleni nebo chyb. Test je tedy
schopen poskytnout relevantni a pouZitelné informace pro dany vyzkum nebo diagnosticky ucel.

(Fernandez-Santos et al., 2015).

22



V oblasti testovani a méreni existuje nékolik druht validity, které se zaméruji na rdzné
aspekty a mezi nejcastéji pouzivané druhy zafazujeme obsahovou, konstrukéni a kriteridlni
validitu. Obsahova validita zkouma, zda obsah a celkova struktura testu odpovida skutecné
tomu, co se snazime méfit a jestli adekvatné a srozumitelné pokryva dany konstrukt. Posuzuje
se tedy analyza obsahu testu ve srovnani s cilem méreni. Konstrukéni validita se zaméruje na
realné méreni konstruktu, napfiklad schopnosti a posouzeni, zda zachycuje skutecné to, co méfit
m3a bez ohledu na shodu s obsahem (Cook & Beckman, 2006). Kriterialni validita souvisi s
dalezitym pojmem kritérium, ke kterému se vztahujeme a zabyvame se tim, jak dobre vysledky
daného testu koreluji s vysledky jinych testd nebo metod, které jsou povaZovany za ,,zlaty
standard’. Poskytuje ndm tedy informace, jak dobfe test skute¢né méri zkoumany jev ve
srovnani s jiz ovéfenymi a uznadvanymi metodami méfeni. Cim vyssi je korelace mezi vysledky
testu a ovérenymi metodami, tim vyssi je dlvéra validity testu a jeho schopnost presné zachytit
zkoumany jev (Fernandez-Santos et al., 2015). Kriterialni validita se dale déli na dva typy, a to
soubéznou a prediktivni validitu. Soubézna validita hodnoti miru shody mezi rGznymi mérenimi
provadénymi vjednom casovém okamziku a zkouma korelaci mezi metodami méreni.
Prediktivni validita se zaméfuje na schopnost testu predpovidat budouci vysledky (Ekblom et al.,
2015).

Validita je stejné jako reliabilita mGze byt vyjadiena Pearsonovym korelaéniho koeficientu
(r) a Spermanovym koeficientem (R) (Arikan et al., 2022; Croce et al., 2001; Odom & Morrow,

2009). Kritéria vyuzivana k interpretaci koeficientd validity jsou uvedena v Tabulce 1.

Tabulka 1

Kritéria pro interpretaci koeficientu reliability a validity (Su et al., 2022)

Icc CoV Uroveii reliability r Urover validity
>0,9 <10 % Excelentni >0,8 Velmi vysoka
0,75-0,9 10-20% Vysoka 0,6-0,8 Vysoka
0,5-0,75 20-30 % Stredni 0,3-0,6 Stredni

<0,5 >30 % Nizka <0,3 Nizka

Pozndmka. ICC — vnitrotfidni korelace; r — Pearson(v korelacni koeficient; CoV — koeficient variace
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2.3.4 Vyznam hodnoceni svalové sily vramci plosného monitoringu u déti a

adolescenti

Pokud posuzujeme vhodnost, zda jsou motorické testy zamérené na silu sval(l v oblasti
trupu aplikovatelné pro plosny monitoring na zdkladnich a stfednich skolach je tfeba si stanovit
kritéria pro zafazeni. VSechny testy vramci ploSného monitoringu museji byt snadno
proveditelné z dlvodu poufZitelnosti vrlznych prostfedich a situacich, kdy snadna
proveditelnost nam umoziuje jednoduchou technickou i materialni pfipravu a tim se stavaji i
srozumitelnéjSim ndastrojem pro testované a hodnotici osoby. Pfi hodnoceni vétsiho poctu
testovanych by také mély splfiovat kritérium ¢asové a materidlové nenarocnosti a tim umoznit
provadéni testovdni s mensimi naklady na vybaveni v pfijatelném casovém horizontu.
Jednoduchost testd souvisi s nezavislosti na predchozi pohybové zkuSenosti, coZz umozinuje
objektivni a spravedlivé hodnoceni jedinct bez ohledu na jejich Uroven pohybovych dovednosti
a tim slouZit jako motivacni prvek k pfispivani udrzeni zajmu a angazovanosti jednotlivci béhem
sportovnich aktivit. Kvalitni test by mél byt koncipovan tak, aby poskytoval inspirativni zpétnou
vazbu a tim jedince podporoval ke zlepSovani télesné zdatnosti, kterda ma vliv na jejich zdravi,
pohodu a celkovou kvalitu Zivota (Suchomel, 2006).

V ramci ploSného monitoringu ndm testy télesné zdatnosti mohou slouzit jako klicovy
nastroj pro diagnostiku a hodnoceni télesného stavu jedince. Pomahaji ndm ziskat dllezité
informace o udrovni télesné zdatnosti zaméfené na jednotlivé komponenty jako jsou sila,
vytrvalost nebo flexibilita a poskytuji objektivni a reprodukovatelné udaje k porovnani
jednotlivcd a sledovani zmén v ¢asovym obdobi. UmozZiuji nam identifikovat oblasti, ve kterych
dany jedinec vynika stejné jako téch, ve kterych vyzaduje zlepSeni. Monitoring také muZze slouzit

jako dUlezity indikator celkového zdravotniho stavu jedince (Kolimechkov, 2017).
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3 CiLE

3.1 Hiavnidcil

Sestavit pfehled motorickych testl a jejich vlastnosti, které jsou zaméreny na silu svalstva

v oblasti trupu a jsou vhodné pro ploSny monitoring na zakladnich a stfednich skolach.

3.2 Dilcicile

1) Sestavit prehled dostupnych testli zamérenych na silu svalstva v oblasti trupu, které
jsou vyuzivany v rdmci vyzkumnych studii.

2) Popsat vlastnosti dostupnych testl zamérenych na silu svalstva v oblasti trupu.

3) Posoudit vhodnost poufZiti testd zamérenych na silu svalstva v oblasti trupu v rdmci

plosného monitoringu motorickych predpokladd Zaki zakladnich a stfednich skol.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Které motorické testy jsou zaméreny na silu svalstva trupu a vyuZivany v ramci
vyzkumnych studii?

2) Jaké vlastnosti maji testy zamérené na silu svalstva v oblasti trupu?

3) Jsou dané testy zamérené na silu svalstva v oblasti trupu vhodné v ramci ploSného

monitoringu motorickych predpokladl zakd zakladnich a stiednich skol?
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4 METODIKA

4.1 Design

Prace byla vypracovdna formou prehledové price. Informace o testech, jejich
vlastnostech a vhodnosti vyuZiti pro ploSny monitoring na zakladnich a stfednich skolach byly
vyhleddvany v ramciinformacnich databdazi a pomoci internetového prohlizece, kdy se pfi
vyhleddvani postupovalo na zakladé kritérii vhodnosti vybéru relevantniho zdroje.

Za ucelem zodpovézeni prvni vyzkumné otdzky byly informace o dostupnych testech sily
svalstva v oblasti trupu vyhledavany pomoci informacnich databazi Google Scholar a Scopus, kdy
vSechny nalezené studie vybrany ke kontrole, byly ndsledné ruéné tridény na zakladé relevance
dle nazvu a abstraktu. Takto bylo docileno zafazeni pouze relevantnich studii, pricemz byl kladen
dliraz, aby vSechny zahrnuté studie splriovaly inkluzivni kritéria. Hodnoceni kvality zdroj
zahrnovalo posouzeni pouzité metodologie ve studiich. Mezi exkluzivni kritéria byly zahrnuty
laboratorni testy, specificky zamérené skupiny a osoby starsi 50 let.

Za Ucelem zodpovézeni druhé vyzkumné otazky byla provedena detailni analyza vlastnosti
vybranych testl svyuZitim dat ze zahrnutych studii, doplnéna o informace z publikaci
nachazejicich se v referencnich seznamech téchto studii a ndsledné byl pouZit internetovy
vyhledavad Google kziskani detailnéjsich informaci ohledné vlastnosti test(. Takto byla
nasledné vytvorena analyza vlastnosti jednotlivych testl a detailni popis, ktery zahrnoval nazev
testu, pfipravu stanovisté, provedeni, hodnoceni a kritérium hodnoceni.

Za Ucelem zodpovézeni treti vyzkumné otdzky byly informace tykajici se vhodnosti
aplikovatelnosti testll vramci ploSného monitoringu na zdkladnich a stfednich skolach
vyhleddvany na zdkladé stanovenych kritérii. Informace pochdzely z jiz zahrnutych studiich
v ramci prvni a druhé vyzkumné otazky. Jako inkluzivni kritéria byly stanoveny populace déti a
adolescent, reliabilita, validita, jednoducha proveditelnost, ¢asova nenarocnost a kritérium

hodnoceni pro danou vékovou kategorii.
4.2 Strategie vyhledavani informacnich zdroju

4.2.1 Vytvoreni prehledu dostupnych testu sily svalstva v oblasti trupu vyuZivanych

v ramci vyzkumnych studii

K vytvoreni prehledu dostupnych testll zabyvajicich se silou svalstva v oblasti trupu, které
jsou vyuzivany v ramci vyzkumnych studii a tim k dosaZeni prvniho dil¢iho cile byly pouZzity

elektronické databaze Google Scholar a Scopus. Do prehledu byly zahrnuty vSechny motorické
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testy hodnotici silu svalstva v oblasti trupu, které byly nalezeny a tfidény dle niZze uvedenych
kritérii.

Dotaz, ktery byl podan elektronické databdazi Google Scholar byl ve formatu: “Field tests
of trunk strength®. Vysledky, které databaze nalezla byly nasledné vymezeny ¢asovym obdobim
od roku 2013 do soucasnosti a sefazeny dle relevance, abychom docilili vyhledani pouze
relevantnich publikaci, které jsou pro tuto praci stéZzejni. Z dlvodu rozsdhlého mnoZstvi
nalezenych vysledkud a s ohledem na klesajici relevanci publikaci bylo pro praci vybrano prvnich
100 ¢lank( psanych pouze v anglickém jazyce.

Pro vyhledavani v elektronické databdzi Scopus byla zadana booleovska fraze: TITLE-ABS-
KEY(("field tests" OR "motor tests") AND ("core stability" OR "postural control" OR "balance")
AND ("abdominal muscles" OR "back muscles")). Opét byly vysledky vyhledavani limitovany
stejnym ¢asovym obdobim a omezeny na ¢lanky v anglickém jazyce.

Vsechny vysledky ziskané jiz popsanym vyhleddvanim v databdzich byly rucné tridény na
zakladé relevance dle ndzvu a abstraktu. Pro dalSi manipulaci se studiemi byly stanoveny kritéria
exkluze: 1) laboratorni testy, 2) osoby se zdravotnim omezenim, 3) testovani osob starSich 65
let.

VSechny studie byly omezeny obdobim publikovdni od roku 2013 do roku 2024 a

vyhleddvani a nasledné ttidéni bylo uskutecnéno 6.4.2024.

4.2.2 Vyhleddvadni vlastnosti dostupnych testu zamérenych na silu svalstva v oblasti

trupu

K vytvofenému prehledu testd zamérenych na silu svalstva voblasti trupu byly
vyhleddvany jejich vlastnosti s pouzitim jiz zahrnutych studii. Nasledné byly prohledavany
referencni seznamy téchto publikaci a vyhledavani bylo rozsiteno o ziskani dalSich informaci
pomoci internetového prohlizece Google. Hledani relevantnich zdroji bylo uskutec¢néno pod
nazvem testu a vyhleddvané oblasti; validita, reliabilita a kritérium hodnoceni. Dotaz byl podan
tedy ve formatu: (nazev testu + validita; reliabilita a normy; kritéria) napfiklad: ,,Sit up test
validity*’; ,,Sit up test reliability’; ,,Sit up test norms‘; ,,Sit up test criteria” .

V dalSim kroku byly detailni informace o jednotlivych testech vyhledavany prevainé
v metodologii publikaci a zaméfovalo se predevsim na provedeni testu, vyuZivané pomfcky,

hodnoceni a kritérium hodnoceni. Z takto ziskanych informaci byl nasledné sepsan konkrétni

postup jednotlivych test(.
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4.2.3 Posouzeni vhodnosti pouZiti testi zamérenych na silu svalstva v oblasti trupu
vrdmci plosného monitoringu motorickych predpokladi Zdki zdkladnich a

strednich skol

Pro posouzeni vhodnosti pouZiti testl pro plosny monitoring na zakladnich a stfednich
Skolach bylo vyuzivano jiz zahrnutych studii z pfedchozich vyzkumnych otéazek.

Byla stanovena inkluzivni kritéria pfi vybéru aplikovatelnych testli: A) populace déti a
adolescent(, B) reliabilita, C) validita, D) jednoducha proveditelnost, E) ¢asova nenarocnost a F)
kritérium hodnoceni dané vékové kategorie. VSechna tato kritéria byla vyhledavana v ramci jiz
nalezenych studii, které byly zahrnuty béhem wvyhledavani a zodpovézeni prvni a druhé
vyzkumné otazky. SpInéni kritérii pro zafazeni do ploSného monitoringu se hodnoti jako ANO,

nesplnéni kritérii se hodnoty jako NE.

4.3 Datové polozky

Pro vytvoreni prehledu motorickych test( pti vyhledavani v jednotlivych studiich byly
extrahovany informace tykajici se zdméru studie, charakteristik populace (vék, pocet
testovanych osob) a nastroj hodnoceni, ktery v dané studii byl pouZit v ramci hodnoceni sily
svalstva trupu. V ndsledném vytvoreném prehledu byly extrahovany informace z jednotlivych
studii zamérené na ndzev testu, cil testu; tedy jakou svalovou oblast postihuje, hodnocené
svalové partie; které konkrétni svaly diky testu jsme schopni hodnotit a vék testovanych osob
napfic studiemi.

PFi vyhledavani jednotlivych vlastnosti datové polozky extrahované z jednotlivych studii
byly informace tykajici se vlastnosti méreni jako jsou reliabilita a validita a informace ohledné
norem a kritérii k porovnavani vykonu mezi skupinou testovanych osob.

Béhem posuzovani vhodnosti testll pro plosny monitoring na zakladnich a stfednich
Skolach byly zjednotlivych studii extrahovany informace specifikujici vék populace (déti a
adolescenti), proveditelnost a ¢asova narocnost testld. Informace o reliabilité, validité a kritériu

hodnoceni jednotlivych testl byly jiz zahrnuty v rdmci vySe popsanych oblasti.
4.4 Zpracovani informaci

Po aplikaci frazi do jednotlivych databazi, které jsou podrobné popsany v predchozich

vvvvvv

nazvu a abstraktu a takto byly vyrazeny nerelevantni publikace pro zpracovani této prace.

Nasledné byly vyrazeny také studie nespliujici exkluzivni kritéria, jako jsou naptiklad laboratorni
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testy. Nejvétsi ddraz byl kladen na metodologii, kterou autofi ve svych studiich vyuZzivali, jelikoZ
se zde nachdzelo nejvice stéZejnich informaci pro zpracovani prehledu.
Pro lepsi prehlednost bylo vytvoreno grafické zndzornéni pouzité vyhleddvaci strategie a

podrobny popis, jak se zachazelo s extrahovanymi daty.
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5  VYSLEDKY

5.1 Prehled dostupnych testi zaméfenych na silu svalstva v oblasti trupu

Pro vytvoreni prehledu dostupnych testld sily svalstva v oblasti trupu bylo béhem
vyhleddvani v databazich Google Scholar a Scopus dle metodiky uvedené v kapitole 4.2.1 a po,
odstranéni duplicit, ru¢nim tfidénim dle relevance nazvu a abstraktu a aplikaci exkluzivnich
kritérii nalezeno celkem 34 studii, které byly zahrnuty do této prace (Obrdzek 3). Zakladni
charakteristika nalezenych studii byla podrobné popsdna v Pfiloze 1. Takto bylo vyhleddano 18

testli zamérenych na zkoumanou svalovou oblast (Tabulka 2).

Obrazek 3
Grafické zndzornéni vyhleddvaci strategie k zodpovézeni prvni vyzkumné otdzky pri vyhleddavani

v databdzich
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(n = 151) y »| relevance dle nazvu a abstraktu
B (n =17 820)

o \ 4

°

‘g Publikace posuzovany na Exkluzivni kritéria:

~ zakladé vhodnosti (n = 82) Laboratorni testy (n = 29)
Osoby se zdravotnim
omezenim (n = 14)
Testovani osob starSich 50 let
(n=5)

e
)

'S

ﬁ Studie zahrnuty do pfehledu

= (n=34)

N

Poznamka. VVyhledavano k datu 6.4.2024
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Tabulka 2

Charakteristika testi zamérenych na silu svalstva v oblasti trupu dle nalezenych studii

Nazev testu

Cil testu

Hodnocené svalové partie

Vék testovanych osob

Bourban trunk muscle strength test

Curl —up test

Prkno

Boc¢ni prkno

Three plane core strength test

Double-leg lowering test

Biering — Sorensen test

Flexion — rotation trunk test

Sedy lehy za30a 60 s

McaGill’s torso muscular endurance test

Closed kinetic chain lower extremity
stability test

Posouzeni sily a vytrvalosti bfisnich a zadovych
svall

Posouzeni sily a vytrvalosti bfisnich svald

Posouzeni sily a vytrvalosti bfisnich a zadovych
svall

Posouzeni sily a vytrvalosti bfisnich svald

Posouzeni sily a vytrvalosti bfisnich a zadovych
svall

Posouzeni sily a vytrvalosti bfisnich svall
Posouzeni sily a vytrvalosti zadovych sval
Posouzeni sily a vytrvalosti bfisnich sval
Posouzeni sily a vytrvalosti bfisnich svalQ

Posouzeni sily a vytrvalosti bfisnich a zadovych
svall

Posouzeni sily a vytrvalosti bfisnich a zadovych
svall

P¥imé bfisni svaly, Sikmé bfisni svaly a
vzpfimovace trupu

P¥imé bfisni svaly

Primé bfisni svaly a vzpfimovace trupu

Sikmé bfigni svaly

P¥imé bfisni svaly, Sikmé bfisni svaly a
vzpfimovace trupu

Primé bfisni svaly

Vzpfimovace trupu

PF¥imé bFisni svaly a Sikmé b¥isni svaly
Primé bfisni svaly

Primé bFisni svaly, Sikmé bfisni svaly,
vzpfimovace trupu

Pfimé bfisni svaly, vzpfimovace trupu

13-34

9-18

9-28

8-29

21-27

17-28

12-30

19-27

6-38

13-28

20-26
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Pokracovadni tabulky.

Core muscle strength and stability test

Dynamic extensor endurance test
Ito test
Bench trunk curl — up test

Alternative trunk stability push up test

Trunk lift test

Prone double straight — leg raise test

Posouzeni sily a vytrvalosti bfisnich a zadovych
svall

Posouzeni sily a vytrvalosti zadovych svalli
Posouzeni sily a vytrvalosti zadovych svall
Posouzeni sily a vytrvalosti bfisnich svalQ

Posouzeni sily a vytrvalosti bfisnich a zadovych

svalt

Posouzeni sily a vytrvalosti zadovych svall

Posouzeni sily a vytrvalosti zadovych svall

Primé bfisni svaly, Sikmé bfisni svaly,
vzpfimovace trupu

Vzpfimovace trupu
Vzptimovace trupu
Primé bfisni svaly

Primé bfisni svaly a vzpfimovace trupu

Vzpfimovace trupu

Vzpfimovace trupu

19-26

12-18

12-18

12-18

18-20

10-18

Pozndmka. n.a. — neni znamo
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Pfiloha 1 obsahuje tabulku shrnujici klicové informace o 34 zahrnutych studiich
zabyvajicich se hodnocenim sily svalstva v oblasti trupu. Tabulka zahrnuje jak testy sily trupu
pouzité v danych studiich, tak i zamér vyzkumu, tedy cile, které si autofi stanovili. Vétsina studii
se zaméruje na posouzeni vlivu tréninkového programu na silu svalstva trupu v urcitém ¢asovém
horizontu. Kromé toho se tabulka vénuje i studiim zkoumajicim reliabilitu, validitu a
proveditelnost testl sily svalstva trupu, vliv sily svald trupu na vznik Uraz( dolnich a hornich
koncetin, pohlavni rozdily ovliviiujici Uroven télesné zdatnosti nebo vyuzivani bézné dostupnych
pomucek jako jsou masazni valce, gymnastické mice a posilovaci lana na silu a vytrvalost svalstva
trupu. Dale tabulka uvadi informace o cilové populaci v kazdé studii, véetné véku, pohlavi a
celkového poctu ucastnikd. Priloha 1 tedy umoZnuje rychlou orientaci v zamérech studii,
vyuzivanych testech a cilové populaci. Mezi nejpouzivanéjsi testy v ramci charakterizovanych
studii mlZeme zaradit Biering — Sorensen test objevujici se v 9 studiich, sedy lehy jsou soucasti
také 9 studii, v 6 publikacich autofti vyuzivali McGill’s torso muscular endurance test a Bourban
trunk muscle strength test se objevuje v 5 vyzkumech.

Tabulka 2 slouzi k podrobné charakterizaci testovacich protokold pouZitych v ramci
publikaci. Poskytuje komplexni prehled o tom, co kazdy test hodnoti, a to jak z hlediska oblasti
trupu, tak i z hlediska specifickych svalovych skupin, které jsou danym testem aktivovany. Kromé
toho tabulka uvadi vék testovanych osob napti¢ zkoumanymi studiemi. Tabulka 1 podrobné
popisuje, na které oblasti trupu se jednotlivé testy zaméruji. NejCastéji se jedna o bfisni a zadové
svaly, pficemz autofi studii tyto oblasti hodnotili bud samostatné nebo v kombinaci. Z hlediska
frekvence se zd3, Ze bfisni svaly byly v rdmci zkoumanych publikaci posuzovany castéji. Kromé
specifikace oblasti trupu tabulka uvadi i cilové svalové partie, které kazdy test aktivuje. V této
kategorii byly nejcastéji aktivovany pfimé bfisni svaly, zndmé také jako m. rectus abdominis.
Tabulka 1 tedy umoznuje Iépe porozumét specifickému zaméreni testl a jejich uZite¢nosti pro

hodnoceni sily svalstva trupu.
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5.2 Vlastnosti dostupnych testli zamérenych na silu svalstva v oblasti trupu

Vyhledavani vlastnosti dostupnych testl zamérujicich se na silu svald trupu bylo
vyhledavani uskute¢néno pomoci internetového vyhleddvace Google na zakladé metodiky
uvedené v kapitole 4.2.2. Takto bylo vyhledano celkem 23 studii zabyvajici se problematikou
zkoumani jednotlivych viastnosti test(i. Tabulka 3 a Tabulka 4 uvadéji nalezené studie, ve kterych
byly zjistény jejich vlastnosti z hlediska jejich reliability, validity. V pfipadé reliability byla
nejcastéji posuzovana metoda opakovaného mérenitest —retest (Tabulka 3). V oblasti zkoumani
validity autofi nejc¢astéji posuzovali kriterialni, konstruktovou, obsahovou a soubéZznou validitu

(Tabulka 4). Detailni popis testl obsahujici informace tykajicich jejich provedeni ¢i hodnoceni

s odkazem na kritérium je obsaZeno v Pfiloze 2.

Tabulka 3

Reliabilita testi zamérenych na silu svalstva trupu

Nazev testu

Studie

Druh reliability

Koeficient reliability

Bourban trunk muscle strength

test (2019) CoV=11.7-14.6 %
Curl-up test Allen et al. (2014) Test —retest ICC>0.85
Prkno Allen et al. (2014) Test —retest ICC>0.85
Bocni prkno Juan-Recio et al. Test —retest ICC=0.81

Three plane core strength test

Junker a Stoggl

(2022)

Vera-Garcia et al.
(2019)

Test —retest

Test —retest

r =0.80-0.87

CoV =30.75%

0.31<ICC <0.55

Double-leg lowering test Vera-Garcia et al. Test — retest ICC=0.55
(2019)

Biering — Sorensen test Vera-Garcia et al. Test —retest ICC=0.81
(2019)

Flexion —rotation trunk test Brotons-Gil et al. Test — retest ICC=0.83-0.94
(2013)

Sedy lehy za 30 s Grgic (2023) Test — retest ICC=0.73-0.96

Sedy lehy za 60 s Learman et al. (2015) Test — retest r=0091

McGill’s torso muscular Mcgill et al. (1999) Test — retest r=0.97-0.99

endurance test

Closed kinetic chain lower Arikan et al. (2022) Test —retest ICC=0.83-0.93

extremity stability test
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Pokracovani tabulky.

Core muscle strength and Tong et al. (2014) Test — retest ICC=0.99

stability test CoV =2.00+1.56%

Dynamic extensor endurance Martinez-Romero etal. Test —retest ICC=0.99

test (2020)

Ito test Martinez-Romero etal. Test —retest ICC=0.95
(2020)

Bench trunk curl — up test Martinez-Romero et al.  Test —retest ICC=0.87-0.92
(2021)

Alternative trunk stability push ~ O’Connor et al. (2016) Test — retest ICC=0.73-0.90

up test

Trunk lift test Hannibal et al. (2016) Test — retest r=0.998

Prone double straight — leg Martinez-Romero et al.  Test — retest ICC=0.86

raise test (2020)

Pozndmka. r — koeficient spolehlivost; CoV — koeficient variace; ICC — vnitrotfidni korelace

K hodnoceni reliability bylo nalezeno celkem 14 studii zabyvajicich se touto
problematikou. Ve vétsSiné pripadech se jednalo o studie zahrnuté jiz do prehledu této prace
(Pfiloha 1). Uroven reliability takto byla vyhledana ke kompletnimu piehledu testd. Pfedlozend
data naznaduji, Ze nejpouzivanéjsi metodou v pfipadé zjistovani reliability je metoda
opakovaného méreni neboli test — retest a jako prevazujici koeficient k vyjadfeni miry reliability
je vyuzivan vnitrottidni korelaéni koeficient (ICC) k jejimu vypoctu (Tabulka 3).

U vSech testll na zakladé predloZzenych dat mlzeme s pomoci Tabulky 1 urdit jejich miru
spolehlivosti pomoci interpretace koeficientll. Mldzeme tedy fici, Ze vétSina testli vykazuje
stfedni aZ excelentni Uroven reliability (ICC = 0.73-0.99, r = 0.80-0.99). Vyjimkou jsou testy Three
plane core strength test a Double-leg lowering test, které se pohybuji velmi blizko nizké drovni
reliability (ICC = 0.31-0.55). Za nejvice spolehlivé povazujeme testy Bourban trunk muscle
strength test, Sedy lehy, McGill’s torso muscular endurance test, Core muscle strength and
stability test, Dynamic extensor endurance test, Ito test a Trunk lift, které vykazuji excelentni

uroven reliability (ICC = 0.97-0.99, r = 0.80-0.99).

Tabulka 4

Validita testi zamérenych na silu svalstva v oblasti trupu

Nazev testu Studie Druh validity Referen¢ni metoda
Bourban trunk muscle strength  n.a. n.a. n.a.
test
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Pokracovani tabulky.

Curl — up test

Prkno

Bocni prkno

Three plane core strength test

Double-leg lowering test

Biering — Sorensen test

Flexion — rotation trunk test

Sedy lehy za 30 s

Sedy lehy za 60 s

McGill’s torso muscular
endurance test

Closed kinetic chain lower
extremity stability test
Core muscle strength and
stability test

Dynamic extensor endurance test

Ito test

Bench trunk curl — up test

Patterson et al.
(2001)

Bohannon et al.

(2018)

Larsson et al. (2015)

n.a.

Ladeira et al. (2005)

Larsson et al. (2015)

n.a.

Kukic et al. (2022)

Kukic et al. (2022)

n.a.

Arikan et al. (2022)

n.a.

n.a.

Muller et al. (2010)

Knudson a Johnston
(1995)

kriterialni

konstruktova

obsahova

n.a.

kriteridlni

obsahova

n.a.

konstruktova

konstruktova

soubéind

n.a.

kriteridlni

kriteridlni

Komparace s jinymi
testy
r=0.55-0.72

Komparace mezi
dalSimi proménnymi
R =0.305-0.489

Komparace s jinymi
testy
r=0.56-0.78

n.a.

Komparace s jinym
testem
r=-0.338 --0.446

Komparace s jinymi
testy
r=0.22-0.78

n.a.

Komparace se sedy
lehy za 60 s
r=0.50-0.80

Komparace se sedy
lehyza30s
r =0.50-0.80

n.a.

Komparace s jinymi
testy
R =0.50-0.70

n.a.

n.a.

Komparace s Biering
Sorensen testem
R=0.52

Komparace

s laboratornim
testem
r=0.38
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Pokracovani tabulky.

Alternative trunk stability push n.a. n.a. n.a.

up test

Trunk lift test Hannibal et al. (2016) soubéznd Komparace
s laboratornimi
testy
r=-0.36-0.33

Prone double straight —leg raise  n.a. n.a. n.a.

test

Pozndmka. r — Pearson(v korelaéni koeficient; R — Spearman(v korelaéni koeficient; n.a. — neni znamo

K hodnoceni validity bylo celkem nalezeno pouze 9 studii, které se ji zabyvaly. Uroveri
validity byla vyhledana pouze k testim Cur/ — up test, Prkno, Bocni prkno, Double-leg lowering
test, Biering — Sorensen test, Sedy lehy za 30 s, Sedy lehy za 60 s, Closed kinetic chain lower
extremity stability test, Ito test, Bench trunk curl — up test a Trunk lift test. U dalsich test( Groven
validity nebyla nalezena. Pfi zjistovani validity autofi publikaci nejcastéji vyuzivali metodu
komparace, tedy metodu srovnavani vysledkd zjiz definovanym konstruktem ¢&i kritériem.
Nejcastéji testovanym druhem validity jsou kriteridlni, konstruktovd, obsahova a soubéina
(Tabulka 4).

Opét pomoci Tabulky 1 jsme schopni na zdkladé predlozenych dat zjistit Uroven validity
diky interpretaci koeficientl. U testl, kde byla validita nalezena mdzeme na zakladé koeficientd
urcit, Ze jeji uroven se pohybuje od nizké po vysokou. Jako vysoce validni povazujeme testy Cur/
— up test, Boc¢ni prkno, Biering — Sorensen test, Sedy lehy za 30 s, Sedy lehy za 60 s a Closed kinetic
chain lower extremity stability test vykazujici Uroven validity (r>0.60). Za stfedné validni
povazujeme testy Prkno, Ito test a Bench trunk curl — up test, kdy se jejich Uroven validity
pohybuje v hodnotach (r = 0.305-0.52). Mezi testy, které vykazuji nizkou uroven validity
zarazujeme Double-leg lowering test a Trunk lift test, u kterych se koeficienty pohybuji v rozmezi

(r = -0.446- - 0.33).
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5.3 Vhodnost pouziti testi zamérenych na silu svalstva v oblasti trupu
v ramci ploSného monitoringu motorickych predpokladi Zakt zakladnich

a strednich skol

Vhodnost vyufZiti test bylo posuzovano na zakladé stanovenych kritérii: A) vék populace
déti a adolescent(, B) reliabilita a C) validita, tedy testy, které vykazuji spolehlivou miru reliability
a validity, D) jednoducha proveditelnost s dostupnym vybavenim, E) ¢asova nendrocnost, kdy
jsme schopni vyhodnotit pocetnou skupinu osob v ramci kratkého casového horizontu, F)
kritérium hodnoceni dané vékové kategorie. Informace byly vyhledavany v rdmci jiz zahnutych
studii (Pfiloha 1) a doplnénych publikaci, které jsou soucasti druhé vyzkumné otazky (Tabulka 3
a Tabulka 4) zkoumajici vlastnosti jednotlivych testd. Informace tykajici se kritéria hodnoceni
jsou obsaZeny v Pfiloze 2 u detailnich popist jednotlivych testld. Odpovéd, pokud dany test

spliiuje stanovena kritéria je ANO, pokud je test nesplriuje odpovéd je NE (Tabulka 5).

Tabulka 5

Vhodnost jednotlivych testu sily svalstva v oblasti trupu dle stanovenych kritérii

Nazev testu Kritérium Kritérium Kritérium Kritérium Kritérium Kritérium
A B C D E F

Bourban trunk ANO ANO n.a. ANO NE ANO

muscle strength

test

Curl-up test ANO ANO ANO ANO ANO ANO

Prkno ANO ANO ANO ANO ANO ANO

Bocni prkno ANO ANO ANO ANO ANO ANO

Three plane core NE ANO n.a. ANO ANO n.a.

strength test

Double-leg ANO ANO NE ANO ANO ANO
lowering test

Biering — Sorensen ANO ANO ANO ANO ANO NE
test

Flexion — rotation NE ANO n.a. ANO ANO n.a.
trunk test

Sedy lehy ANO ANO ANO ANO ANO ANO
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Pokracovani tabulky.

McGill’s torso ANO ANO n.a. ANO NE n.a.
muscular
endurance test

Closed kinetic NE ANO ANO ANO ANO n.a.
chain lower

extremity stability

test

Core muscle NE ANO ANO ANO ANO n.a.

strength and
stability test

Dynamic extensor ANO ANO n.a. ANO ANO n.a.
endurance test

Ito test ANO ANO ANO ANO ANO n.a.

Bench trunk curl — ANO ANO ANO ANO ANO ANO
up test

Alternative trunk ANO ANO NE ANO ANO ANO
stability push up

test

Trunk lift test ANO ANO NE ANO ANO ANO
Prone double n.a. ANO n.a. ANO ANO n.a.

straight — leg raise

test

Pozndamka. Vsechny informace byly ziskany v rdmci jiz citovanych vyzkumnych studii; n.a. - neni znamo;
kritérium A — vék populace déti a adolescentd; kritérium B — reliabilita; kritérium C — validita; kritérium D
— jednoducha proveditelnost; kritérium E — €asovd nenarocnost; kritérium F — kritérium hodnoceni dané

vékové kategorii

Z predlozenych dat (Tabulka 5) tykajicich se vhodnosti pouziti testl pro ploSny monitoring
na zakladnich nebo stfednich skolach byla stanovena kritéria pro jejich praktickou
aplikovatelnost. Prvni kritérium tykajici se vékové kategorie splnily testy Bourban trunk muscle
strength test, Curl — up test, Prkno, Bocni prkno, Double-leg lowering test, Biering — Sorensen
test, Sedy lehy, McGill’s torso muscular endurance test, Dynamic extenson endurance test, Ito
test, Bench trunk curl — up test, Alternative trunk stability push up test a Trunk lift test. Druhé a
treti kritérium ohledné reliability a validity mezi vyhovujici testy mizeme zaradit Curl — up test,
Prkno, Bocni prkno, Biering — Sorensen test, Sedy lehy, Closed kinetic chain lower extremity

stability test, Core muscle strength and stability test, Ito test a Bench trunk curl — up test. Ctvrté
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kritérium zabyvajici se jednoduchosti proveditelnosti testu jsou vhodné vSechny nalezené testy.
U patého kritéria ¢asové nenarocnosti, zda dokazeme pomoci testu vyhodnotit velky pocet osob
nesplnily vhodnost pouze Bourban trunk muscle strength test a McGill’s torso muscular
endurance test. Zda jednotlivé testy jsou hodnoceny na zakladé néjakého kritéria pro danou
vékovou kategorii byly informace nalezeny pouze u 10 testd z toho vyhovujicimi jsou Bourban
trunk muscle strength test, Curl — up test, Prkno, Bocni prkno, Double-leg lowering test, Sedy
lehy, Bench trunk curl — up test, Alternative trunk stability push up test a Trunk lift test.

Jako vhodné testy splnujici kombinaci vsech uvedenych kritérii tedy miZeme na zakladé
predloZenych dat zaradit Curl — up test, Prkno, Bocni prkno, Sedy lehy a Bench trunk curl — up

test, které je mozné zaradit do ploSného monitoringu a zdkladnich a stfednich Skolach.
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6 DISKUSE

Tento systematicky prehled poskytuje seznam dostupnych motorickych testl zamérenych
na silu svalstva v oblasti trupu, jejich vlastnosti a vhodnost vyuZiti téchto testl pro plosny
monitoring na zdkladnich a stfednich Skoldach. Umoznil takto vybrat vhodné ndstroje pro ucely
hodnoceni sily svalll trupu, které Ize snadno zaradit do kontextu Skolni télesné vychovy, jelikoz
se jednd o jednoduché, spolehlivé, validni a financ¢né nenakladné hodnotici metody.

Podklady pro sestaveni seznamu testd byly vyhledavany v ramci informacnich databazi
Google Scholar a Scopus. Zamérovali jsme se pritom na takové studie, které z riznych davodl
vyuZivaly motorické testy sily svall trupu k hodnoceni télesné zdatnosti. Studie, ve kterych byly
testy vyhledany (Priloha 1) se zamérovaly predevsim na zkoumdni Ucinku tréninkového
programu na télesnou zdatnost. Jiné studie se zabyvaly vyzkumem reliability a validity test(,
dalsi zkoumaly vliv sily svall trupu na vznik Grazl dolnich a hornich koncetin anebo jak pohlavni
rozdily a bézné dostupné nacini jako jsou masazni valce ¢i gymnastické mice ovliviiuji Uroven
télesné zdatnosti. Na zdkladé naseho prizkumu jsme dosli ke zjisténi, Ze existuje celkem 18
dostupnych testl hodnotici silu svald v oblasti trupu (Tabulka 2), které se ve vétsiné pripadech
ukazaly jako spolehlivé nastroje pro méreni sily v dané oblasti (Tabulka 3). Mira validity u
jednotlivych test( ovsem vedla k zUZeni vybéru, jelikoZ ukazala, Ze i kdyZ nékteré testy mohou
byt velmi spolehlivé, vykazuji nizké hodnoty platnosti (Tabulka 4). Nakonec i po aplikaci
exkluzivnich kritérii popisujici vhodnost vyuZiti jednotlivych testl (Tabulka 5) jsme dosli ke
zjisténi, Ze pouze 5 testll mize byt bezpecné vyuZito pro plosny monitoring na zakladé jejich
vysoké spolehlivosti a validity, jednoduchosti, ¢asové nenarocnosti a moZnosti srovnani
s kritériem pro vékovou kategorii déti a adolescent(l. Témito testy jsou Curl — up test, Prkno,
Bocni prkno, Sedy lehy a Bench trunk curl — up test.

V rdmci zahrnutych studii (Pfiloha 1) byly nalezené testy vyuzivany k hodnoceni vékovych
kategorii déti, adolescentll a dospélych osob do 40 let. Z celkového poctu vsech testd bylo 5
zaméreno pouze na déti a adolescenty (Curl — up, Dynamic extensor endurance test, Ito test,
Bench trunk curl — up test a Trunk lift). Dalsi testy se zamérovaly pouze na cilovou skupinu
dospélych (Three plane core strength test, Flexion — rotation trunk test, Closed kinetic chain lower
extremity stability test a Core muscle strength and stability test). Poslednich 8 testl bylo
vyuzivano v ramci hodnoceni napfi¢ cilovymi skupinami déti, adolescentl i dospélych osob
(Bourban trunk muscle strength test, Prkno, Bocni prkno, Double-leg lowering test, Biering —
Sorensen test, Sedy lehy, McGill’s torso muscular endurance test a Alternative trunk stability push

up test). U testu Prone double straight-leg raise test nebylo nalezeno vice informaci o cilové
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vékové kategorii, jelikoZ autofi provadéli metaanalyzu s odhadem na jeho spolehlivost
(Martinez-Romero et al., 2020).

Nejcastéji hodnocené svalové oblasti, na které autofi cilili mGZeme zaradit brisni a zadové
svalstvo, pricemZ vétsi pozornost byla vénovana svalim btisnim (Tabulka 2). Toto zjisténi by
mohlo souviset s jejich hlavni roli pti stabilizaci trupu a podpore pohybu. Juan-Recio et al. (2018)
ve své studii uvadéji, Ze spravna funkce téchto svall je nezbytna pro udrzeni spravného drzeni
téla a prevenci vzniku zranéni zad b&hem pohybu. Casto pouzivanym testem k hodnoceni
vzpfimovacu trupu byl v ramci zkoumanych studii (Pfiloha 1) Biering — Sorensen test. Mller et
al. (2010) jej spolecné s dalsimi autory povaZzuji za ,,zlaty standard’ pro méreni izometrické
svalové sily v oblasti trupu, jelikozZ se jedna o vysoce spolehlivy a jednoduchy proces hodnoceni.
Larsson et al. (2015) zkoumali vzajemny vztah svall trupu svojenskymi pracovnimi ukoly.
Vysledek této studie prokazal, Ze Biering — Sorensen test prokazuje nejen vysokou reliabilitu, ale
také miru validity ve vétSiné vojenskych ukolech. NejvyuzivanéjSim hodnoticim nastrojem pro
hodnoceni sily bfisnich svall jsou v ramci studii Sedy lehy, které opét prokazaly vysokou aZ
excelentni miru spolehlivosti (Grgic, 2023; Learman et al., 2015) a taktéz validita byla zjisténa
jako vysoka (Kuki¢ et al., 2022).

Ke zjisténi arovné reliability a validity jednotlivych testd bylo nalezeno celkem 23 studii
(Tabulka 3 a Tabulka 4) pomoci internetového vyhledavace Google, které se zabyvaly touto
problematikou. Tyto studie poskytly dllezité informace o spolehlivosti a validité zkoumanych
testy. Tato analyza je klicova pro posouzeni dlivéryhodnosti a presnosti hodnoceni.

Jako spolehlivé jsme identifikovali vSechny jiz zminéné testy (Tabulka 2) s vyjimkou Three
plane core strength test a Double-leg lowering test. Vera-Garcia et al. (2019) uvadéji skutecnost,
Ze vysledky Three plane core strength testu mohou vice zaviset na celkové sile a stabilité téla nez
na sile a stabilité trupu, jelikoZ jsou ovlivnény schopnosti nohou udrZet rovnovahu pfi stoji na
jedné noze. Nizkou spolehlivost testu Double-leg lowering autofi téZe studie vysvétluji tak, Ze
vysledky se lisi v zavislosti na véku a télesné zdatnosti. Test postrada nedostate¢nou schopnost
rozlisit jedince vykazujici vysokou Uroven télesné zdatnosti.

Nizkou validitu prokazaly pouze testy Double-leg lowering test a Trunk lift test. Ladeira et
al. (2005) vysvétluji skuteénost, Ze nizka validita Double-leg lowering testu je ddna nizkou
aktivitou bfisnich svalll béhem vykondavani testu. Hannibal et al. (2016) vysvétluji nizkou validitu
Trunk lift testu tak, ze jeho provadéni nevyZaduje vysokou Uroven sily vzptimovacu trupu, jelikoz
je provedena pouze kratkd svalova kontrakce. Tento test spiSe hodnoti flexibilitu bfisniho a
bederniho svalstva. Tento test je soucasti testovaci baterie FITNESSGRAM a hodnoti silu
vzpfimovacu trupu, za timto Ucelem jsme ho zaradili do seznamu, nicméné nase zjisténi je, Ze se

zaméruje na jiné svaly trupu, nez je jeho ucel.
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Z hlediska reliability a validity, které byly nalezeny u 11 test( Ize v ramci doloZenych dat
urcit jako spolehlivé a zaroven validni testy Curl — up, Prkno, Bocni prkno, Biering — Sorensen test,
Sedy lehy, Closed kinetic chain lower extremity stability test, Core muscle strength and stability
test, Ito test a Bench trunk curl — up test. Tato zjisténi vypovidaji divéryhodnosti vysledkl téchto
testll. Vybrané testy poskytuji konzistentni a opakované vysledky, na které se mulzeme
spolehnout a skute¢né méfi to, co zamysleji méfit, vtomto pfipadé silu svald trupu. V praxi
mohou tyto testy vést ke zlepSeni informovanosti o sile svall trupu, k efektivnéjsimu planovani
tréninku a intervenci zamérenych na jejich posilovani nebo mohou slouzit ke zvyseni povédomi
o duleZitosti sily téchto svalll pro zdravi a sportovni vykon.

V rdmci posuzovani vhodnosti a aplikovatelnosti testd zamérenych na silu svalstva
v oblasti trupu pro ploSny monitoring na zakladnich a stfednich Skolach jsme provedli podrobné
zkoumani a vyhodnoceni na zakladé stanovenych kritérii (Tabulka 5). Na zakladé analyzy dat byly
vybrany testy, které nejlépe spliuji stanovena kritéria a byly tak povazovany za vhodné pro
za€lenéni do ploSného monitoringu na zdkladnich a stfednich Skoldch. Vybrané testy jsou
vhodné pro danou vékovou kategorii, snadno proveditelné a poskytuji komplexni prehled o sile
svalstva trupu. Mezi tyto testy mQzeme zaradit Curl — up, Prkno, Bocni prkno, Sedy lehy a Bench
trunk curl — up test.

Ostatni testy byly vyfazeny zuvahy z dlvodu nedostateénych informaci nebo
nesplnujicich podminek pro pouziti ve Skolnim prostredi. Nékteré z téchto test(i byly provadény
pouze na dospélych jedincich (Three plane core strength test, Flexion —rotation trunk test, Closed
kinetic chain lower extremity stability test a Core muscle strength and stability test). Avsak
zdlvodu podobnosti jejich principu méreni stesty vhodnymi pro mladsi populace, je
pravdépodobné, Ze by mohly byt aplikovany i na déti a adolescenty. Tento predpoklad vsak
vyZzaduje dalsi vyzkum a ovéreni, aby se zjistilo, zda jsou testy skute¢né vhodné pro hodnoceni
mladsi populace. Dalsi testy byly vyfazeny z dlivodu jejich ¢asové naroc¢nosti na provedeni, coz
by mohlo byt problematické zejména ve Skolnim prostredi (Bourban trunk muscle strength test
a McGill’s torso muscular endurance test), jelikoz se skladaji z vice variant testd, coZz mize byt
nepraktické pro implementaci ve vyu€ovacich hodinach télesné vychovy. Nékteré testy byly
vyrazeny z divodu absence jasné definovanych hodnoticich kritérii nebo kvdli jejich aplikaci na
dospélou populaci (Biering — Sorensen test). Tyto faktory ovliviiuji praktickou pouzitelnost téchto
testu ve skolni télesné vychové a zdlraznuji potfebu peclivého vybéru vhodnych testl pro plosny
monitoring sily svall v oblasti trupu.

Motorické testy jsou dllezitym ndstrojem pro posouzeni télesné zdatnosti a motorickych
schopnosti jednotlivcll rlznych vékovych kategorii. Tyto testy jsou bézné vyuZivany v ramci

sportovni mediciny, ale také ve skolni télesné vychové, kde mohou slouzit k hodnoceni a
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sledovani pokroku zak(. Diky tomuto testovani mlze pedagog ziskat cenné informace o
individualnich predpokladech 7ak( a efektivné prizplsobit vyuku tak, aby maximalné podpofil
jejich rozvoj. Nékolik z nasich vyhledanych studii provadéli hodnoceni sily svalstva trupu ve
Skolnim prostredi v rdmci télesné vychovy (Allen et al., 2014; Boyer et al., 2013; Gonzalez-Galvez
et al., 2019; Martinez-Romero et al., 2021; Welk et al., 2015). V nami zmifiovanych studiich byly
pro hodnoceni sily svalll trupu pouZity testy Curl — up test, Prkno, Bocni prkno a Bench trunk curl
— up test. Tyto testy jsme na zakladé analyzy rizik a zohlednéni specifickych podminek plosného
monitoringu na zakladnich a stfednich skolach zaradili do seznamu vhodnych nastroji. Sedy lehy
jsou na zakladé vysledkl spolehlivym néastrojem pro hodnoceni sily svall trupu a jejich zarazeni
do 3kolni télesné vychovy muiZe byt prfinosem pro rozvoj zakl. Je vSak nezbytné zdlraznit, Ze je
dllezité brat ohled na jejich rizika. Meredith & Welk (2013) ve své studii uvadéji skutecnost, Ze
Sedy lehy mohou zpUsobovat nadmérnou kompresi patere, zejména v dolni ¢asti zad a také
mohou zpUsobit nadmérné namahani svall flexoru kycle, a tim mize dochazet k jejich pretizeni.
Tyto faktory mohou byt ndsledné spojeny s rizikem vzniku poranéni zad nebo bolestem bederni
oblasti, a proto autofi doporucuji vyuzivat Curl — up test namisto Sedd lehd.

Zavérem je nutné zdlraznit, Ze vybér testl v ramci télesné vychovy spada do kompetence
pedagoga. Ten nese zodpovédnost za volbu testd, které odpovidaji véku, Grovni a cildm vyuky.
Je dulezité, aby pedagog zohlednil specifika jednotlivych testd, véetné rizik spojenych s testem
Sedi lehi. My jsme v ramci této prace provedli analyzu vyuZivanych test( z hlediska vyzkumnych
studii a na zdkladé kritérii vybrali vhodné hodnotici testy, které mohou byt vyuZivany pro
hodnoceni sily svalG trupu na zdkladnich a stfednich Skolach v rdmci ploSného monitoringu.
Véfime, Ze tato prace mlze ctenarlm slouzit jako podklad pro zodpovédny vybér testll a

efektivni hodnoceni télesné zdatnosti zaka.

Uvédomujeme si limity této prace, kvli kterym mohlo dojit k nedostatecnému vyhledani
dalsich motorickych testl zamérenym na zkoumanou oblast sval(li trupu. Jednim z hlavnich limit(
je omezeny rozsah vyhleddvani, jelikoZ jsme se zaméfili na vyhledavani relevantnich studii pouze
ve dvou informacnich databazich. To mohlo vést k nevyhledani dalsich studii, které by podpofily
nasi praci. BEhem zkoumani vlastnosti jednotlivych testl nebyla nalezena v nékterych pfipadech
validita a kritérium hodnoceni. Mohlo to byt zplsobeno vyhledavanim v internetovém
prohlizeci, ktery si s sebou nese riziko nizsi spolehlivosti nalezenych zdroji a mohlo dojit ke
zkresleni informaci, které ovsem povazujeme za akceptovatelné. Pro budouci vyzkum vsak
doporucujeme zvolit strategii vyhledavani v kombinaci s informacnimi databazemi.

Vzhledem ke zjisténym informacim by se budouci vyzkum mohl zaméfit na vyhledavani

dalSich existujicich testd sily svalstva trupu a na identifikaci nedostatkd soucasného prehledu
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testl, kdy by se mohl zamérit na zlepseni aktudlnich informaci o testech, jeZz jsou soucasti
prehledu. Tim by mohlo dojit k doplnéni novych testll, které by mohly byt vhodnéjsi pro
hodnoceni sily svalstva trupu v ramci ploSného monitoringu na zakladnich a stfednich Skolach a

byl by vytvoren komplexnéjsi a presné;jsi soubor testll pro hodnoceni sily sval( trupu.
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7  ZAVERY

Tato prace se zaméfruje na komplexni analyzu dostupnych test( sily svalstva v oblasti
trupu s cilem identifikovat testy vhodné pro ploSny monitoring v rdmci zékladnich a stfednich
skol. Cilem prace bylo shrnout dostupné informace o testech sily svalstva trupu, analyzovat jejich
vlastnosti a na zakladé stanovenych kritérii vybrat testy vhodné pro implementaci do skolniho
prostredi.

Na zakladé provedeného vyzkumu bylo identifikovano celkem 18 dostupnych testl
zameérenych na silu svalstva v oblasti trupu, které byly zkoumany v rdmci 34 vybranych studii.
Zaméfili jsme se na jejich podrobny popis zahrnujici informace o hodnocenych svalovych
skupinach, které byly jednotlivymi testy hodnoceny. Nasledné byl proveden detailni popis
provedeni testu, pripravy stanovisté, hodnoceni a kriteridlni hodnoceni. Nejvice pouzivané testy
v ramci studii byly Biering — Sorensen test, Sedy lehy, McGill’s torso muscular endurance test a
Bourban muscle strength test. Vétsina testl se zamérovala na posouzeni sily bfisniho a zadového
svalstva, pficemz bfisni svaly byly nejcastéji hodnocenou svalovou skupinou.

Analyza reliability a validity provedenda v ramci této prace ukazala, Ze pouze u 11 testd
byla zjisténa droven spolehlivosti i validity. Mezi testy, které jsme identifikovali jako spolehlivé
a zaroven validni, zarazujeme Curl — up test, Prkno, Bocni prkno, Biering — Sorensen test, Sedy
lehy, Closed kinetic chain lower extremity stability test, Core muscle strength and stability test,
Ito test a Bench trunk curl — up test. Tyto testy prokdzaly konzistentni vysledky béhem
opakovaného méfeni a zaroven byly schopny hodnotit zamysleny aspekt sily svall v oblasti
trupu s dobrou mirou validity, coZ potvrzuje jejich spolehlivost a schopnost presné meéfit
sledovany ukazatel, coz z nich ¢ini dGvéryhodné nastroje pro hodnoceni svalové sily trupu.

Na zakladé stanovenych kritérii, které zahrnovaly vékovou kategorii déti a adolescentd,
jednoduchost provedeni, ¢asovou nendrocnost, kritérium hodnoceni a zaroven vysokou miru
reliability a validity, byly pro ploSny monitoring na zakladnich a stfednich skolach vybrany testy
Curl — up test, Prkno, Bocni prkno, Sedy lehy a Bench trunk curl — up test. Vybér téchto testu byl
proveden s dirazem na jejich schopnost poskytnout spolehlivé a relevantni informace o sile
svalstva v oblasti trupu u déti a adolescentll, coz je klicové pro efektivni plosSny monitoring.

Implementace vybranych testll do ploSného monitoringu na zakladnich a stfednich
Skolach mizZe poskytnout cenné informace o Urovni sily svalstva v oblasti trupu u Zaka a studentt

a slouzit jako podklad pro individualni pFistup k rozvoji jejich télesné zdatnosti.
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8 SOUHRN

Tato prace vychazi z predchoziho zjisténi dosud systematicky nesestaveného prehledu
dostupnych testl zamérenych na silu svalstva v oblasti trupu, jejich vlastnosti a posouzeni
vhodnosti vyuziti pro ploSny monitoring na zakladnich a stfednich Skoldch v ramci jiz existujicich
vyzkumnych studii.

Vychodiskem pro cil prace bylo tedy vytvofit prehled studii, které se zabyvaly
problematikou vyuZivani testll zamérenych na silu svalll trupu a jejich vlastnosti, ze kterych
mohly byt ndsledné shromazdény informace k posouzeni vhodnosti nalezenych testl pro plosny
monitoring na zdkladnich a stfednich Skolach.

Metodologicky se prace opirala o analyzu ¢lankd zvefejnénych v databazich Google
Scholar a Scopus, které byly publikovany od roku 2013 do soucasnosti. Pfi vyhledavani
jednotlivych vlastnosti bylo vyuZito internetového vyhleddvace Google. Strategie vyhleddavani,
ktera byla pouZita mohla v jistych ohledech vést k urcitému zkresleni, jelikoZ pro tento typ praci
je to bézné.

Vysledky analyzy publikacnich zdroji umoznily vyhledat 18 dostupnych testl, které jsou
hojné vyuZivany, a to vcetné zaméru studie, populace a véku probandll. Nasledné
k vytvofenému prehledu testl sily svalstva trupu byly vyhledany jejich vlastnosti jako jsou
validita a reliabilita a také byl vytvoren detailni popis jednotlivych test(i zahrnujici informace o
provedeni testu a kritériu hodnoceni.

Na zakladé naSich zjisténi diky vysoké mife reliability a validity a vramci splnéni
stanovenych kritérii pro posouzeni aplikovatelnosti se jako vhodné testy pro ploSny monitoring
na zakladnich a stfednich Skolach jevi Curl — up test, Prkno, Bocni prkno, Sedy lehy a Bench trunk
curl — up test.

Tato prace poskytuje uziteéné informace pro praktické vyuZiti ve skolni télesné vychové.
Nicméné z dlvodu nékterych nedostatecnych informaci by mohla slouzit jako zaklad pro dalsi

vyzkum a poskytovat podnéty pro rozsifeni poznatki v této oblasti vyzkumu.
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9 SUMMARY

This thesis paper is based on previous findings of a systematically uncompiled review
ofavaillable tests of trunk muscle strength, their properties, and an assessment of their
suitability for use in global monitoring in elementary and secondary schools within already
existing research studies.

The starting point for this thesis was to create s review of studies that addressed the use
of tests targeting trunk muscle strength and their properties, from which information could then
be hathered to assess the suitability of the tests found for global monitoring in elementary and
secondary schools.

Methodologically, the work relied on the analysis of articles published in the Google
Scholar and Scopus databases from 2013 to the present. The Google internet search engine was
used to search for individual characteristics. The search strategy that was used may have led to
soma bias in some respects, as this is common for this type of work.

The results of the analysis of the publication sources allowed for the retrieval of 18
available tests that are widely used, including the study’s purpose, population, and the age of
the probands. Subsequently, to the developed review of trunk muscle strength tests, their
charakteristics such as validity and reliability were retrieved, and a detailed description of each
test was also created, including information on test execution and evaluation criteria.

Based on our findings, due to the high level of reliability and validity, and within the
framework of meeting the established criteria for assessing applicability, the Curl — up test,
Plank, Side plank, Sit — ups and Bench trunk curl — up test appear to be suitable tests for area
monitoring in elementary and secondary schools.

This work provides useful information for practical use in school physical eduacion.
However, due to some insufficient information, it could serve as a basic for further research and

provide suggestions for expanding knowledge in this area of research.
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11 PRILOHY

Priloha 1. Zakladni charakteristika nalezenych studii zaméfenych na hodnoceni sily svalstva

v oblasti trupu (n = 34)

Studie Zamér Populace Vék Nastroj hodnoceni*
(ztoho zen)  roky

Junker a Stoggl Studie zkouma, zda ma 40 (20) 20-28 Bourban trunk muscle

(2019) vyuZiti masazniho valce strength test
vliv na silovou vytrvalost
trupu, rovnovahu,
svalovou vykonnost a
rozsah pohybu.

Uéelem studie bylo 164 (86) 9-14 Dynamic curl —up,

Allen et al. prozkoumani ucinkl Static curl —up,

(2014) jednoduchého cvi¢ebniho Prkno,
programu na vytrvalost Bocni prkno
svalQ trupu.

Boyer et al. Studie zkouma 1502 (788) 8-12 Prkno za 60s,

(2013) proveditelnost, validitu a Prkno za 30s,
reliabilitu izometrického Prkno do vycerpani
planku ve srovnani
s partial curl —up.

Granacher etal. Studie zkouma ucinky 27 (14) 13-15 Bourban trunk muscle

(2014) zakladniho silového strength test
tréninku na stabilnich a
nestabilnich povrsich na
télesnou zdatnost.

Vera-Garcia et Zamérem studie je 33 (0) 21-27 Three plane core strength

al. (2019) analyzovat vztahy mezi 5 test,
nejpouzivanéjsimi testy Double — leg lowering test,
hodnotici stabilitu trupu Biering — Sorensen test
v laboratornich a
terénnich podminkach

Juan-Recio et al. Ve studii se snazili provérfit 27 (0) 21-27 Biering — Sorensen test,

(2018) reliabilitu a vztah mezi 3 (1 Flexion — rotation trunk test
laboratorni 2 terénni)
nejbéznéji vyuzivanymi
testy k hodnoceni sily a
vytrvalosti svall trupu.

Learman et al. Studie zkouma vliv 79 (34) 17-29  Prkno do vycerpani,

(2015)

12tydenniho tréninkového
silového a vytrvalostniho
programu na silu a
vytrvalost trupu.

Angle sit (soucast McGill’s
trunk test),
Sedy lehy za 60 s
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Pokracovadni tabulky.

Brotons-Gil et
al. (2013)

Paramanidis et
al. (2023)

Sandrey a
Mitzel (2013)

Ambegaonkar
et al. (2014)

Schilling et al.
(2013)

Bianco et al.
(2015)

Hlavnim Gcelem studie je 51 (16)
analyza spolehlivosti
Flexion —rotation trunk
testu, vliv jeho opakovani
a pohlavnich rozdil na
vysledky testu.

Studie zkouma vztah mezi 46 (22)
bolesti ramenniho
pletence a vytrvalosti
svalQ trupu u mladych
plavcu.

Studie zkouma ucinek 13 (6)
specialné vytvoreného
6tydenniho tréninkového
programu na dynamickou
rovnovahu a vytrvalost
svalQ trupu u dospivajicich
atleta.

Ucelem studie je zjistit 40 (40)
vztah mezi vytrvalosti

svalll trupu, silou kycelnich

svalll a rovnovahou a

jejich vliv na poranéni

dolnich koncetin.

Studie zkouma vliv
6tydenniho cvicebniho
programu zaméreného na
trup na vytrvalost, silu a
zdatnost u netrénované
populace. Dal$im ucelem
je zjistit, zda je izometrické
cvi¢eni ucinnéjsi nez
dynamické na vytrvalost,
silu a zdatnost u
netrénované populace.

10 (6)

Studie zkouma, zda test 381 (187)
sedll leh( do vycerpani je

vhodnym nastrojem

k hodnoceni svalové

vytrvalosti ve srovnani

s testy hodnoticimi

vytrvalost dolnich a

hornich koncetin a

vzajemné vztahy mezi

testy.

19-27 Flexion — rotation trunk test

13-18 McGill’s torso muscular
endurance test

14-16  McGill’s torso muscular
endurance test

18-20 McGill’s torso muscular
endurance test

19-28 McGill’s torso muscular
endurance test

18-38  Sedy lehy do vycéerpani
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Pokracovadni tabulky.

Nakata et al.
(2013)

Kumar a
Zemkova (2022)

Arikan et al.
(2022)

Sever a Zorba
(2018)

Martinez-
Romero et al.
(2021)

Haksever et al.
(2021)

Nuhmani (2021)

Studie zkouma vztah mezi
vykonnostnimi testy a
baseballovymi
schopnostmi u hraca
baseballu.

164 (0)

Studie zkouma vliv
12tydenniho programu
posilovani svall trupu a
silového tréninku na
svalovou silu, vytrvalost a
flexibilitu.

90 (0)

Studie ma za cil vyvinout
novy test vykonnosti a
urcit reliabilitu a validitu
na zakladé porovndvani
vzdjemnych vztahU

s dalSimi testy zdatnosti.

50 (21)

Studie zkouma vliv
dynamickych a statickych
tréninkovych program(
zamérenych na svaly trupu
po dobu 8 tydnd na
rychlost, obratnost,
anaerobni vykon, stabilitu
trupu a sloZeni téla u
fotbalistd.

27 (0)

Studie zkouma reliabilitu 5
terénnich vytrvalostnich
testd z nichZ dvou testl
extenzi svall trupu a ti
testl flexe svalll trupu.

Ucelem studie je porovnat 39 (39)
télesné vlastnosti a

vykonnostni parametry u
profesionalnich hracek

hazené napfi¢ hernimi

pozicemi.

Studie zkouma ucinnost
dynamického tréninku

s gymnastickym mi¢em na
posileni svald trupu u
vysokoskolskych
sportovcl.

67 (18)

208 (108)

6-15

12

20-26

17-20

12-18

17-30

18-28

Sedy lehy za 30 s

Sedy lehy za 60 s

Closed kinetic chain lower
extremity stability test
(CKCLEST)

Double-leg lowering test,
Biering — Sorensen test,
Sedy lehy za 60 s,

Prkno do vycerpani

Biering — Sorensen test,
Dynamic extensor
endurance test,

Ito test,

Bocni prkno,

Bench trunk curl-up test

Biering — Sorensen test

Biering — Sorensen test,
Bocni prkno,

Prkno,

Double-leg lowering test
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Pokracovadni tabulky.

Donath et al. Studie zkouma ucinky

(2014) tréninku Zumby na
vytrvalost, silu trupu,
rovnovahu, flexibilitu,
vykon skoku a kvalitu
Zivota.

Bauer a Cilem studie je

Muehlbauer prozkoumat ucinky

(2022) 6tydenniho posilovaciho

tréninku ve srovnani

s béZnym tréninkem
hazené u dospivajicich
hracl na télesny vykon a
specifické hazenkarské
dovednosti.

O’Connor et al.
(2016)

Cilem studie je upravit test
stability trupu, aby bylo
umoznéno vyssi klasifikace
urovné stability a urcit
jeho reliabilitu u atletické
populace.
Gonzalez-Galvez Cilem studie je posoudit,
jak 6tydenni program

et al. (2019) o Sy
cviceni pilates ovliviuje
silu svalQ trupu u
adolescentd.

Welk et al. Studie zkouma jak

(2015) regionéllnl', vélfovéa? o
pohlavni rozdily ovliviiuji
télesnou zdatnost u
madarskych adolescentd.

Chen et al. Studie zkoum3, jak

(2018) 8tydenni trénink

s posilovacim lanem
zlepSuje télesnou zdatnost
a presnost strelby u hract
basketbalu.

Cvorovi¢ et al. Cilem studie je zjistit, zda
ma 12tydenni tréninkovy
program pozitivni vliv na
télesné sloZeni a télesnou
zdatnost u policejnich
stazistd.

(2021)

30 (30) 18-23
26 (0) 16-18
15 (0) 18-20
101 (42) 13-15
2602 (-) 10-18
30 (0) 18-25
325 (0) 24-33

Bourban trunk muscle
strength test

Bourban trunk muscle
strength test

Alternative trunk stability
push up test

Biering — Sorensen test,
Bench trunk curl-up test

Trunk lift test,
Curl-up test

McGill’s torso muscular
endurance test

Sedy lehy za 30 s
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Pokracovani tabulky.

Teyhen et al.
(2014)

de Araujo et al.

(2020)

Boguszewski et

al. (2017)

Martinez-
Romero et al.

(2020)

Hauschild et al.

(2017)

Silva Santos et

al. (2018)

Bianco et al.

(2015)

Zamérem studie je 64 (11)
prozkoumat vztah mezi
specifickymi testy sily,

flexibility, rovnovahy a
vytrvalosti

s globalnéjsimi méritky
dynamické rovnovahy

a funkéniho pohybu u

zdravych vojaka.

Studie zkouma Uroven
télesné zdatnosti

s ohledem na pohlavni
rozdily hracli a hracek
Némecké fotbalové
Bundesligy.

76 (29)

Studie zkouma vliv
masazniho valce na
funkéni omezeni
pohybového aparatu.

37 (37)

Studie méla za cil -
provést metaanalyzu
spolehlivosti méreni
terénnich testd
zamérenych na trup.

Studie méla za cil -
shromazdit udaje

k popsani vztahu mezi
komponenty zdravotné
orientované zdatnosti

a télesné zdatnosti pfi
vykonavani

namahavych

pracovnich cinnosti.

Tato studie sestavila -
protokol pro

analyzovani ucinku
12tydenniho funkéniho
tréninku na télesnou
zdatnost.

Tato prehledova studie -
zkouma hlavni terénni
testy pro hodnoceni
télesné zdatnosti u
adolescentd.

21-29

17-34

19-26

18-40

Biering — Sorensen test,
Bocni prkno

Bourban trunk muscle strength
test

Core muscle strength and
stability test

Biering — Sorensen test,
Dynamic extensor endurance
test,

Ito test,

Prone double straight — leg
raise test

Sedy lehy za 2 minuty

McGill’s torso muscular
endurance test,
Sedy lehy za 60 s

Curl — up test,
Sedy lehy za 60 s,
Sedy lehy za 30 s

Pozndmka. — nebylo nalezeno



Pfiloha 2. Popis jednotlivych testld hodnotici silu sval(l trupu a jejich kriterialni hodnoceni

Nazev testu: Bourban trunk muscle strength test

PFiprava stanovisté: JelikoZ se systém sklada ze Ctyr testd, je treba pfipravit podlozku, testovaci
lavici a prekazkovy set s nastavitelnou vyskou. Kazdému testovanému se individualné upravuje
vyska vzhledem k télesnym rozmértim. Rychlost je fizena metronomem 60 BPM.

Provedeni:

1. test — podpor na predlokti, temeno hlavy spolecné s péstmi jsou opreny o zed' a télo je ve
vodorovné poloze s podlozkou. Ve vySce bederni patefe umisténa tyc. Cilem jedince je, aby
stfidavé zvedal natazené dolni koncetiny do vysky hyzdi s neustalym kontaktem tyce.

2. test — podpor na levém/pravém predlokti, volna ruka v bok, hlava, ramena, zdda a boky
v jedné linii. Ty¢ je umisténa ve vysce bok( a cilem jedince je provadét pohyby panve dolll bez
doteku zemé a zpét. Pri kazdém uderu metronomu se jedinec musi nachdzet v pozici nahore
nebo dole.

3. test — leh na bfiSe na testovaci lavici tak, aby byla kycelni kost tésné pfi okraji, hlava spole¢né
se zady a boky tvofi pfimku, ruce zktizeny na prsou a kotniky fixovany. Cilem jedince je provadét
hyperextenzi v rozsahu 30°, kdy pfi kazdém uderu metronomu se musi jedinec nachdazet v pozici
nahote nebo dole. V tomto ptipadé jsou tyce umistény jak ve 180° tak ve 30°.

Hodnoceni: Zaznamenava se celkovy pocet spravného provedeni.

ver s

Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: (Maier et al., 2016)

Nazev testu: Dynamické a statické curl — ups

Pfiprava stanovi$té: Podlozku umistime na rovny povrch tak, aby mél testovany prostor. Cas
kontrolujeme stopkami.

Provedeni: Leh na zadech, pokrcend kolena pfiblizné do 140°, chodidla mirné od sebe, paze
natazené podél téla, dlané smérem doll s roztaZzenymi prsty. 3 — 4,5 palce od koneck prsta je
na podlaze umisténa méfici paska, které se béhem zvednuti musi jedinec dotknout. Po dotyku
se vraci zpét do vychozi pozice na zadech s poloZzenou hlavou na podloZce v pfipadé
dynamického cviceni. BEhem statického se jedinec zastavi v pozici zvednuti a tuto pozici udrZuje.
Hodnoceni: Zaznamenava se celkovy pocet opakovani nebo ve druhém pripadé cas, ktery je
jedinec schopny udrzet.

Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: (Mackenzie, 2008)
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Nazev testu: Prkno

Pfiprava stanovisté: Podlozku umistime na rovny povrch tak, aby mél testovany prostor. Cas
kontrolujeme stopkami.

Provedeni: Podpor na predlokti, 90° mezi trupem a predloktim, hlava, ramena, boky a zada
v jedné linii. V kontaktu s podloZzkou je pouze predlokti a prsty na nohou.

Hodnoceni: Zaznamenava se celkovy ¢as nebo je cvik ¢asové ohrani¢en 30 nebo 60 vtefinami.

Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: (Wood, 2016)

Nazev testu: Bocni prkno

Pfiprava stanovisté: Podlozku umistime na rovny povrch tak, aby mél testovany prostor. Cas
kontrolujeme stopkami.

Provedeni: Podpor na predlokti vpravo/vlevo, 90° v lokti a télo v pfimé linii.

Hodnoceni: Zaznamenava se celkovy ¢as udrZeni spravné polohy.

Studie uvadéjici kriterialni hodnoceni: (Wood, 2008b)

Ndzev testu: Three plane core strength test

PFiprava stanovisté: Neni potreba velky prostor, pouze prazdné prostiedi u stény.

Provedeni: Stoj na dominantni noze 8 cm od stény, paze prektizené na hrudi. Pohyb ve tfech
rovinach. Frontalni — bokem ke sténé, vnitfni noha dominantni, provedeni tklonu, rameno se
mirné dotyka stény a zpét. Sagitalni — zady ke sténé, provedeni zaklonu, hlava se mirné dotyka
stény a zpét. Transverzalni —zady ke sténé, stridavé vytoceni za rameny, rameno se lehce dotkne
stény.

Hodnoceni: 6 opakovani — 2 pokusy kazdého cviku

Studie uvadéjici kriterialni hodnoceni: nebylo nalezeno

Nazev testu: Double — leg lowering test

Priprava stanovisté: Pripravime testovaci lavici, na kterou umistime podloZku. Pro hodnoceni je
tfeba goniometr. Cas kontrolujeme stopkami.

Provedeni: Leh na zadech, paZe volné poloZené na bfise, nohy ve vertikalni poloze. Testujici
umisti dlan mezi podlozku a bederni ¢ast zad testovaného, ktery pomalu zacne spoustét
natazené nohy. Cas spousténi je omezen na 10 vtefin.

Hodnoceni: Zaznamenava se Uhel vykonu ve chvili, kdy se z podlozky zvedne bederni ¢ast zad.

Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: (Rathod et al., 2021; Wood, 2008a)
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Nazev testu: Biering — Sorensen test

Priprava stanovisté: Pripravime testovaci lavici a popripadé pevné pasy, ale testovaného lze
drzet za kotniky. Cas kontrolujeme stopkami.

Provedeni: Leh na btise, paZe zkfizené na hrudi, nohy fixovany testujicim nebo pasy. S lavici je
v kontaktu pouze dolni ¢ast téla. Testovany udrzuje trup v horizontalni poloze.

Hodnoceni: Zaznamenava se celkovy ¢as ve spravné poloze.

Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: (Adedoyin et al., 2011)

Ndzev testu: Flexion — rotation test

Pfiprava stanovisté: Podlozku umistime na rovny povrch tak, aby mél testovany prostor. Cas
kontrolujeme stopkami.

Provedeni: Leh na zadech, pokréend kolena do 90°, nohy u sebe, paze natazené, prekryty pres
sebe a poloZené na stehnech. Testujici fixuje kotniky, vloZi palce ruky do podkolenni jamky
testovaného a ostatni prsty v pést. Testovany nasledné provede stfidavé ohnuti na obé strany,
dokud se konecky prstli nedotkne pésti testujiciho.

Hodnoceni: Zaznamenava se pocet spravné provedenych ohnuti za 90 vtefin.

Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: nebylo nalezeno

Nazev testu: Sedy — lehy

Pfiprava stanovisté: Podlozku umistime na rovny povrch tak, aby mél testovany prostor. Cas
kontrolujeme stopkami.

Provedeni: Leh na zddech, pokrcenda kolena do 90°, paze zkfizeny na hrudi a kotniky fixovany
testujicim. Nasledné testovany provadi pohyb do sedu, dokud se lokty nedotykaji kolen a
nasledné se vraci zpét do lehu na zddech.

Hodnoceni: Zaznamendva se pocet provedenych sedd — leh(. Cas je omezeny na 30 vtefin, 60
vtefin nebo do vycerpani.

Studie uvadéjici kriterialni hodnoceni: (Mackenzie, 2008)

Nazev testu: McGill’s torso muscular endurance test

Priprava stanovisté: Jelikoz se systém sklada ze Ctyr testd, je tfeba pripravit podlozku s klinem
ve sklonu 60° na rovném povrchu a testovaci lavici. Cas kontrolujeme stopkami.

Provedeni:

1. test — sed, skréena kolena do 90°, paZe zkfizené na hrudi a zdda oprend o klin ve sklonu 60°.
Klin je poté oddélan a testovany udrzuje pozici.

2. test — bocni prkno
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3. test — Biering — Sorensen test
Hodnoceni: U vSech testl se zaznamenava celkovy Cas vydrze.

Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: nebylo nalezeno

Nazev testu: Closed kinetic chain lower extremity stability test

Pfiprava stanovisté: Podlozku umistime na rovny povrch tak, aby mél testovany prostor. Cas
kontrolujeme stopkami.

Provedeni: Podpor na predlokti (prkno), chodidla na Sifi ramen a télo v linii. Ndsledné provede
testovany pohyb jednou dolni koncetinou do kfize pfes druhou, pficemz se Spicka nohy musi
dotknout zemé a zpét.

Hodnoceni: Zaznamenava se pocet opakovani za 15 vtefin. Poté s odstupem jedné minuty se
testovani opakuje. Celkové se test provadi 3krat.

Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: nebylo nalezeno

Ndazev testu: Core muscle strength and stability test

Pfiprava stanovisté: Podlozku umistime na rovny povrch tak, aby mél testovany prostor. Cas
kontrolujeme stopkami.

Provedeni: Podpor na predlokti (prkno), chodidla u sebe, télo v linii.

Uroveri 1 - pozice prkna, 60 vtefin vydr?

Uroveri 2 — zvednout pravou ruku, 15 vtefin vydrz

Uroveri 3 — zvednout levou ruku, 15 vtefin vydrz

Urovefi 4 — zvednout pravou nohu, 15 vtefin vydrz

Uroveri 5 — zvednout levou nohu, 15 vtefin vydri

Uroveri 6 — zvednout levou nohu a pravou ruku, 15 vtefin vydr?

Urovefi 7 — zvednout pravou nohu a levou ruku, 15 vtefin vydr?

Uroveri 8 — pozice prkna, 30 vtefin vydrz

Uroveri 9 — konec testu

Hodnoceni: Zaznamenava se Uroven, kdy neni testovany schopen udrzet spravnou pozici.

Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: nebylo nalezeno
Nazev testu: Dynamic extensor endurance test

Priprava stanovisté: Pripravime testovaci lavici stejné jako u Biering — Sorensen testu a

k hodnoceni goniometr pro méreni thlu. Cas kontrolujeme stopkami.
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Provedeni: Leh na bfise, paze zkfizené na hrudi, nohy fixovany testujicim nebo pasy. S lavici je
v kontaktu pouze dolni ¢ast téla. Cilem jedince je provadét hyperextenzi v rozsahu 45° a dhel je
kontrolovan goniometrem.

Hodnoceni: Zaznamenava se pocet spravné provedenych opakovani za 60 vteftin.

Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: nebylo nalezeno

Nazev testu: Bench trunk curl — up

PFiprava stanovisté: Podlozku a Zidli umistime na rovny povrch tak, aby mél testovany prostor.
Cas kontrolujeme stopkami.

Provedeni: Leh na zddech, paze zkfizené na hrudi, nohy v 90° na zidli. Testovany zvedne lopatky
z podlozky tak, aby se lokty dotykaly stehen a zpét.

Hodnoceni: Zaznamenava se celkovy pocet opakovani za 2 minuty.

Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: nebylo nalezeno

Ndazev testu: Alternative trunk stability push up test

Pfiprava stanovisté: Na rovném povrchu pomoci sportovni pasky zaznacime dostatecné
dlouhou rovnou ¢aru, ktera bude slouzit k umisténi dlani a hlavy.

Provedeni: Leh na bfiSe, ruce v pravém uhlu, dlané a ¢elo umisténo na sportovni pasce, nohy u
sebe, postaveny na Spickach. Testovany mirné zvedne pravou nohu a provede zdvih do vzporu.
UdrZuje ptitom ptimou linii mezi rameny, boky a koleny a nesmi dojit k vyboceni patere nebo
bok(l. Pokud testovany ma problém s provedenim testu, nejprve provede pohyb s obéma
nohama na zemi a pro dalsi ulehéeni umisti dlané v Urovni brady.

Hodnoceni: ZaleZi, jak testovany pohyb provede a hodnoti se na zakladé hodnoticiho systému
0-4. Pokud provede cely pohyb — 4, ¢astecné provede pohyb — 3, provede pohyb s dlanémi na
Urovni brady — 2, neprovede pohyb s dlanémi na Urovni brady — 1, pocituje bolest v kterékoliv
fazi pohybu - 0.

Studie uvadéjici kriterialni hodnoceni: (O’Connor et al., 2016)

Nazev testu: Trunk lift test

Priprava stanovisté: Podlozku umistime na rovny povrch tak, aby mél testovany prostor.
Pfipravime si pravitko nebo metr na méreni vysledku.

Provedeni: Leh na bfiSe, narty na podlaze, paZze pod stehny, hlava v prodlouzeni téla. Testovany
provede zdvih horni ¢asti téla do vysky 12 palcti (30,5 cm).

Hodnoceni: Pomoci pravitka méfime vzdalenost brady od podlozky. Zaznamendava se lepsi

vysledek ze dvou pokusa.
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Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: (Meredith & Welk, 2013)

Nazev testu: Ito test

PFiprava stanovisté: Podlozku umistime na rovny povrch a pfipravime si maly polstarek, ktery
nasledné umistime pod ky¢le. Cas kontrolujeme stopkami.

Provedeni: Leh na bfiSe, paze podél téla, nohy natazené. Testovany zvedne hrudnik z podlozky
a co nejdéle drzi.

Hodnoceni: Zaznamenava se celkovy Cas ve spravné poloze, maximalni ¢as 5 minut.

Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: nebylo nalezeno

Ndazev testu: Prone double straight — leg raise test

Pfiprava stanovi$té: Podlozku umistime na rovny povrch, aby mél jedinec dostatek mista. Cas
kontrolujeme stopkami.

Provedeni: Leh na bfise, nohy natazené, paze skréené a umisténé pod hlavou. Testovany zvedne
nohy z podlozky a co nejdéle drzi.

Hodnoceni: Zaznamenava se celkovy ¢as ve spravné poloze.

Studie uvadéjici kriteridlni hodnoceni: nebylo nalezeno
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