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Anotace:

Tato prace se zaméfuje na zkoumani vlivu konzumace pornografie na partnersky sexudlni
vztah. Prace vyuzivd perspektiv obou partnerd pro ziskani komplexnéjsiho pohledu. Cilem
bylo zjistit, jak sledovani pornografie vstupuje do sexuality partnerd, a to at s pozitivnim ci
negativnim vlivem. Hlavni nalezy prace ukazaly, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi
mirou konzumace pornografie a frekvenci sexudlnich aktivit, s naznafenim, Ze vyssi
konzumace mize vést ke zvySené frekvenci sexudlnich aktivit. Zaroven byl prokazan rozdil
v mife sexualni spokojenosti mezi pary, které o pornografii oteviené komunikuji, a témi,
ktefi tak necini. Oteviena komunikace byla spojena celkové s vyssi spokojenosti v sexualité

mezi partnery.
Klicova slova:

pornografie, partnerska sexualni spokojenost, sexualni komunikace partner(

Abstract:

This work focuses on investigating whether the consumption of pornography has an effect
on a partner's sexual relationship. The work uses the perspectives of both partners to obtain
a more comprehensive view. The aim was to find out how watching pornography enters into
partners’ sexuality, with either a positive or a negative effect. The main findings of the work
showed that there is a statistically significant relationship between the level of pornography
consumption and the frequency of sexual activities, with an indication that higher
consumption may lead to higher frequency of sexual activities. Simultaneously, a difference
in the level of sexual satisfaction was demonstrated between couples who openly
communicate about pornography and those who do not. Open communication was

associated with overall higher satisfaction in sexuality between partners.
Key words:

pornography, partners’ sexual satisfaction , sexual communication between partners
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Uvod

Pornografie je soucasti lidskych Zivotl uZz dlouhou Ffadu let, pficemzZ jeji role
a dostupnost se dramaticky proménily s ndstupem digitalniho véku. Pocinaje od
starovékych civilizaci, kde byly erotické vyobrazeni béinou soucasti uméni
a kultury, po soucasnost, kde internetovd pornografie predstavuje snadno
dostupny a Siroce konzumovany typ medialniho obsahu, Ize sledovat jeji vyvoj
a proménu. V soucasné dobé, kdy je neomezeny pfistup k internetu, se
pornografie stala nezbytnou soucasti mnohych jedincl. S rostouci dostupnosti
pornografického obsahu na internetu se zvySuje i dulezZitost pochopeni jeho
potencidlnich dopadl na osobni vztahy a sexudlni zdravi. Pfedmétem této
diplomové prace jsou pravé vztahy a jejich ovlivnéni pornografii, konkrétné

partnerské sexualni vztahy.

Pornografie je ¢asto vnimana jako kontroverzni téma, vyvolavd radu diskusi
o jejim nevhodném obsahu a snadné dostupnosti. Kritici poukazuji na mozna
rizika, jako je nerealistické vnimani sexualnich vztahl a potencialni negativni
dopady na sexualni chovani. Na druhou stranu néktefi odbornici a konzumenti
vidi v pornografii pfilezitost pro sexudlni objevovani a zdroj sexudlniho
vzdélavani. V rdmci partnerskych vztahl je zasadni rozliSovat mezi rlznymi

zpUsoby konzumace pornografie a jejich specifickymi vlivy na vztah.

Diplomova prace je strukturovdana do dvou zakladnich casti, které zahrnuji
teoreticky ramec problematiky a vyzkumnou cast. Teoretickd ¢ast poskytuje
piehled o historickém vyvoji pornografie a jejich riznych definicich, pricemz je
kladen ddraz na zmény ve vnimani a regulaci pornografie v riznych kulturach
a ¢asovych obdobich. Dale popisuje dosavadni zjisténi o vlivech pornografie na
jedince a partnerské vztahy. Zatimco praktickd ¢ast je vénovana vyzkumu, kde se
detailné popisuje metodika a realizace kvantitativniho Setfeni, které bylo
provedeno formou dotaznik(l distribuovanych mezi pary, na zakladé predesliého
zvoleni vyzkumnych otdzek a hypotéz. V této casti jsou také prezentovany

vysledky analyzy ziskanych dat a jejich interpretace.



1 Teoreticka cast

1.1Pornografie

1.1.1 Definice pornografie

Definice pornografie vychazi z historickych kofenl terminu, jehoZz pulvod je
odvozen ze dvou feckych slov porné a grafein. Slovo porné oznacuje prodejnou
Zenu, prostitutku a slovo grafein znamena psat. Tyto plvodni antické
pornografické materidly odkazovaly na texty, jez detailné popisovaly Zivot

prostitutek véetné jejich praktik a zvykd (Pastor, 2007).

V priabéhu casu se definice pornografie ménily a pfizplsobovaly se kulturnim
a spole¢enskym zménam. Priklad takové definice muizeme uvést z ceského
slovniku z roku 1965, kde byla pornografie charakterizovdana jako
"pseudoumélecky brak mravné pochybného obsahu, vypocitany na ukojovani
primitivnich pohlavnich pud@" (Weiss et al., 2010, s. 573). Ceskou encyklopedii
zroku 1987 byla popisovana zase jako "vulgarné naturalistické, moralni citéni
urazejici zobrazovani pohlavniho Zivota v literature, vytvarném umeéni, v divadle,
filmu apod." (Weiss et al., 2010, s. 573). Z téchto textl plyne, Ze se rovnéz ménila
akceptace pornografie, coz bylo do terminologie pfenaseno. Zatimco v dobé
imperialismu v nékterych kapitalistickych zemich dochdazelo k rozvoji priimyslu
pornografického materidlu, v socialistickych zemich, jako byla Ceskoslovenskd

socialisticka republika, byla vyroba a distribuce omezena (Weiss et al., 2010).

Neni jednoduché najit jednu definici, ktera by presné vymezovala termin
pornografie. Lze ale fici, Ze se jednotlivé definice shoduji na ucelu, a to, Ze se
jedna o obrazovy, psany, filmovy, ¢i zvukovy prostifedek zobrazujici sexudlni
aktivity podnécujici k vyvolani sexualniho vzruseni. Nicméné s proménlivosti
sexualnich norem a moralnich hodnot ve spole¢nosti se jedna o téma, které stale
vyvolava diskuse. Shoda v Ucelu pornografie — vyvolavat sexudlni vzruseni —
zUstava, prestoze individudlni vnimani mordlni nevhodnosti se odliSuje (Pastor,

2007; Sramkova,2023; Uzel, 2018; Weiss et al., 2010). Nékteré staty se v tomto
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pfipadé fidi tzv. vétSinovym principem, kde to, co vétSina lidi praktikuje, je
povazovano za moralné akceptovatelné. Jako napfriklad, Ze vétsina lidi se vénuje
sexudlnim aktivitdm a vyjadfuje tim padem rGzné formy télesného vzruseni
v ramci partnerskych vztahd. Naopak, aktivity jako sex se zvifaty, malymi détmi
a uplatiiovani nasili v ramci sexualnich praktik jsou povaZovany za odchylky, které
spadaji mimo spolecensky konsensus o moralné pfijatelném chovani. Tento
princip si tak mdzeme vztahnout i na konzumaci pornografie (Uzel, 2018). Toto
nastaveni akceptace se ale odliSuje na zakladé moralniho nastaveni a hodnot
dané zemé. Rozdily potom mohou byt drobné, ale i Siroké. Na jedné strané jsou
zemé, kde chodi lidé obnaZeni, a naopak zemé, kde je i samotné nahé télo

povazovano za pornografii (Weiss et al., 2010).

Zvlastni vyjimku predstavuji umélecka dila (Weiss et al.,2010). Proto je dllezZité
rozliSeni mezi erotikou a pornografii. Erotika byva vnimana jako umélecké dilo,
obohacujici estetické vnimani, zatimco pornografie jako kyc, ktery by mél naopak
odpuzovat. Toto rozliSeni vSak neni jednoznacné, a hranice mezi obéma oblastmi

jsou Casto neostré a zavisi na individudlnich nazorech dané doby (Pastor, 2007).

Pornografii mizeme délit na tfi oblasti (Maskova et al., 2012):

o soft (mékka) = vse erotické, od uméleckého aktu aZ po naznakové zobrazeni sexudiniho
aktu

e hard (tvrda) = primé zobrazeni sexudlniho aktu, v¢éetné detaildl pohlavnich organd, jejich
drazdéni, erekce, penetrace, ejakulace

e deviantni = pfimé zobrazeni sexudlnich uchylek a praktik, které se v bézném a obecné
pfijimaném sexualnim Zivoté v dané kultufe (spolecnosti) nevyskytuji — détska,

sadomasochisticka atp. (s. 6).

1.1.2 Historicky vyvoj pornografie

S pfihlédnutim k tomu, jakou vyznamnou ulohu hraje kultura a doba v pojeti

pornografie, je zapotfebi v této praci nastinit samotny vyvoj pornografie. Jedna
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se vSak o velmi rozsahlé téma, proto jsou zminény pouze vyznamné milniky

v déjinach tohoto primyslu.

Zacneme-li u vyobrazeni sexu, dostaneme se az do doby kamenné, tedy 8 000 let
pred nas letopocet. Uz v té dobé vznikala vytvarna vyobrazeni sexu. Napftiklad
soSky obnaZzenych Zen s velkym poprsim, nebo plastiky zobrazujici penis v erekci.
Pravdépodobné je, Ze toto uméni mélo pouze nabozZensky vyznam. Tento vyznam
muUzZeme najit i v prvnich vytvarnych dilech, jejichz ustfednim tématem bylo nahé
Zenské télo. Nelze vsak s jistotou tvrdit, Ze tato dila neplnila i vedlejsi funkce, jako

je vyvolani sexudlniho vzruseni (Postulka, 2007).

Historikové se shoduji na tom, Ze mezi prvni kresby, na kterych je zobrazena
souloZ muze a Zeny, patii egyptské papyry zdob 1 500 let pred nasSim
letopoctem. V Egypté byly rovnéZz nalezeny historicky prvni pisemné povidky
popisujici sexudlni styk (PoStulka, 2007). Pokud ale mluvime piimo
o pornografickych pisemnostech, je stéZejnim obdobi antiky v 6. stoleti pred
nasim letopoctem, které bylo obdobim otevieného sexu, bez sexudlni zabran
a studu. V této dobé prevladaly psané pribéhy, které popisovaly Zivot prostitutek
(Sramkova, 2023). To, za co ale povazujeme pornografii dnes, zacalo vznikat aZ na
pocatcich 2. stoleti naseho letopoctu, kdy se popisovani a zobrazovani sexu
zacalo uzivat pro zamérné vzrusSeni jedince. Nasledné ve 4. stoleti vznikla jedna
z prvnich pornografickych knih sepsana mnichem a basnikem Vatsjadjanem.
Jednalo se o indickou pfirucku, jez popisuje polohy v sexu, nesouci nazev

Kédmasutra (Postulka, 2007).

V prlibéhu stfedovéku byla sexualita silné ovlivnéna krestanstvim, které ji casto
povaZovalo za néco hfisSného a ostudného, coZz mélo dalekosahlé dasledky i pro
vnimani pornografie v dalSich obdobich. Krestanstvi ovlivnilo nejen zplsob,
jakym o ni diskutujeme, ale i samotnou podstatu tohoto fenoménu. ,Pokud je
pornografie v soucasné dobé patrna jako odtrzeni sexu od ostatnich lidskych
pocitl, potom to bylo pravé krestanstvi, které toto odtrzeni zplsobilo” (Tangova,
2003, s. 51). Zlom v pojeti nastal az béhem renesance. Tato éra pfinesla oZiveni
zajmu o télesnost a lidskou podstatu. Zména perspektivy vedla k rehabilitaci
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sexuality jako pfirozené a dilezité soucasti lidské existence (Sramkova, 2023).
S pfichodem tisku a pramyslové revoluce se pornografie stala lépe dostupnou.
V 18. a 19. stoleti zacaly vznikat prvni erotické fotografie a tiskoviny, které
ovlivnily obchod s témito materidly (PoStulka, 2007). PrestoZe pornograficka dila
vznikala jiz mnoho let, Sramkové (2023) uvadi, Ze termin pornografie se poprvé
objevil az vroce 1857 v anglickém Zakoné o obscénnich publikacich. Tato
legislativa stanovila hranice pro obsah povaZzovany za nemravny a tim formalné
definovala termin "pornografie" v pravnim ramci. V zakonu byla popsdna jako

»t0, co ma sklon mravné kazit a narusovat” (Postulka, 2007, s. 101).

Digitalni éra ve 20. stoleti pfinesla revoluci v distribuci pornografie. Internet
a videotechnologie zménily zpuUsob, jakym konzumujeme eroticky obsah,
a ovlivnily i debatu o etice a regulaci (Blinka et al., 2015). Udajné prvni filmové
porno bylo natoceno jesté pfed 1. svétovou valkou a neslo nazev ,Hospoda“.
Trvalo pouze deset minut a bylo promitdno tajné v soukromém byté. Pro
bezpecnost byl nasledné film zni¢en a zUstaly pouze nepfimé dlkazy o jeho
existenci (PoStulka, 2007). S pfichodem filmového primyslu doslo k rozvoji
i cenzurniho systému. Proto se promitani erotickych filmG presunulo do
kurackych saléonkl a nevéstincli a zacalo se o nich mluvit jako o ,filmech pro
pany“. Tyto filmy predstavovaly svét sexudlni hojnosti, kde byly Zeny primarné
pod nadvladou dominantnich muzd. Zasadni zmény v postojich k sexualité
a normam pfisly v 60. a 70. letech s hnutim sexualni revoluce a emancipace. Tyto
zmény prispély k uvolnéni predsudkl vici pornografii a presly do éry, kdy se
nékteré formy zacaly legalizovat a stdvat soucasti masové kultury. BEhem tohoto
obdobi vznikl film s nazvem "Deep Throat" (Hluboko v hrdle), ktery se stal
nejvétSim kasovnim hitem v historii pornografie. Zaroven prinesl do SirSiho
povédomi téma Zenského orgasmu, které se stalo predmétem verejné diskuse.
Dal$Sim vyznamnym filmem, ktery strhl lavinu zajmu byl ,,Behind the Green Door”
(Za zelenymi dvefmi), nebo , The Devil in Miss Jones” (Dabel ve sle¢né Jones).
Prichod videokazet ssebou prinesl jiny zplsob konzumace pornografického

obsahu. MozZnost individudlniho sledovani pfinesla vétsi soukromi a umoznila
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lidem prozkoumat svou sexudlni fantazii a svou identitu a vyvarovat se
spoleCenskym rozpakim v kinosalech pfi vyhledavani nekonvencéniho sexu

(Tangova, 2003).

Pocatky internetové pornografie jsou Uzce spojeny s rozvojem internetovych
technologii v prlbéhu 90. let 20. stoleti. S nastupem internetu se otevrely nové
moznosti pro distribuci, sdileni a konzumaci pornografického obsahu, coz vedlo k
rapidnimu  ndarlstu dostupnosti a zdrovenn vzniku online komunit
a specializovanych webovych stranek. Sc¢imZz pfiSla rozmanitost daleko
presahujici plivodni jednoduchost pornografie. Aktudlné Ize na internetu objevit
obsah pokryvajici Sirokou $kalu sexudlnich preferenci, coz umoznuje uspokojit

prakticky jakékoli sexualni touhy (Postulka, 2007).

1.1.3 Pornografie dnes

Pornografie je dynamicky se rozvijejici odvétvi, jehoZ ro¢ni obrat predstavuje az
stovky miliard americkych dolart (Sramkova, 2023). Zdroje pornografie zahrnuji
internet, filmy a videa, rovnéz tiSténa média, jako ¢asopisy a knihy. Na internetu
se setkdme s pornografii ve formé videi a fotografii, které mohou byt bud volné
dostupné, nebo za né muzZe byt poZzadovana platba pres SMS ¢i kreditni kartu.
Vedle vizualniho obsahu se online nachazeji i erotické pribéhy, obcas
s ilustracemi, a také kreslena pornografie, v€etné populdrnich japonskych mang
a komiks(, které casto obsahuji erotické scény (Maskova et al., 2012). Zdroj
pornografie mimo jiné predstavuje i virtualni realita (VR pornografie) nabyvajici
na popularité. Technologie VR zesiluje pocit pfitomnosti, ktery pozitivné koreluje
se sexudlnim vzrusenim, coZ pfinasi intenzivni zazitek pfi sledovani pornografie.
Avsak ukazuje se, Ze pouze muzi hodnoti VR pornografii jako vzrusivéjsi ve
srovnani s 2D pornografii, zatimco Zeny tuto preferenci nevykazuji (Elsey et al.,

2019).

V dnesni dobé se online pornografie stala nejrozsifenéjsim zplsobem konzumace
sexualné explicitniho obsahu (Lewczuk et al., 2022). Dle Ahmeda et al. (2016)

tento online dospély obsah pfritahuje velké mnoZstvi uzivatell a tvofi podstatnou
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Cast globalniho internetového provozu. Podle odhad( existuji na internetu
alespon ctyri miliony webovych stranek s obsahem pro dospélé, coz predstavuje

pfiblizné dvanact procent vSech webovych stranek.

Snadna dostupnost pornografie ale predstavuje riziko jejiho shlédnuti pred
dovrsenim plnoletosti, tedy vékového limitu jeji legalnosti. Autorky Martincova
a Sejbalova provedly v roce 2020 vyzkum, do kterého se zapojilo 1655 studentu
Ceskych zdakladnich a stfednich Skol. Vysledky ukdazaly, Ze 55 procent déti jiz bylo
na pornografickych strankach, z ¢ehoz do desatého roku véku to bylo dvanact
procent déti, které se tam dostaly jak nahodou, tak i zdmérné. Pficemz

procentudlné byli poprvé na pornostrankach drive chlapci neZli divky.

Dynamika pornografie

Podle statistik maji webové stranky vice mési¢nich navstévnikl (ndvstévy téze
osoby byly pocitany pouze jedenkrat) nez Netflix, Twitter a Amazon dohromady
(Ahmed et al., 2016). S podobnymi vysledky ptisel i Wright et al. v roce 2023.
Ukazalo se, Ze jedna z nejoblibenéjSich pornografickych stranek Xvideos, méla
o sedm set milionu vice navstév nez Amazon a o jeden a pGl miliardy vice navstév
nez Netflix. PoCet narlstu sledovanosti pornografie se rok od roku postupné
zvySuje, pficemZ tento narlst souvisi mimo jiné se stoupajici dostupnosti
pornografie (Price et al.,, 2015). Zaroven maji na sledovanost pornografie vliv
i celosvétové udalosti, coz se ukdzalo napriklad v roce 2019 pfi pandemii COVID,
kdy nastaly vladni opatfeni pro omezeni vychazeni zdomu (Awan et al., 2021).
Nahlé rozvolnéni téchto opatireni pozdéji vedlo pravdépodobné opét ke snizeni
sledovanosti (Jifi, 2023). Ke sniZzeni sledovanosti rovnéz dochazi napfiklad mezi

vladnimi svatky (PornHub Insights, 2023).

PornHub patii mezi webové stranky s pornografickym obsahem, které maji
celosvétové nejvétsi navstévnost. Pro lepsi predstavivost miry konzumace
pornografie predstavim analyzu webu z roku 2023, jez PornHub zverejniuje jako
soucdst svého kazdoroc¢niho prehledu (PornHub Insights, 2023). Na rozdil od

minulych let, kdy béZzné dosahovala ndavstévnost PornHubu hodnot ve vyssich
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desitkach az nizsich stovkach miliard zhlédnuti ro¢né, tento rok portal statistiky
své navstévnosti nezverejnil. | kdyz oficidlni vysvétleni chybi, je vysoce
pravdépodobné, Ze dlivodem jsou snizené pocty zhlédnuti ve srovnani s obdobim
pandemie COVID, kdy vyrazné vzrostl pocet lidi konzumujicich obsah z PornHubu.
Pfedevsim kvili nutnosti zGstat doma. Navic dlouhodobé poskytovani premium
videi zdarma, jako soucdst snahy udrzZet lidi doma, vyznamné pfispélo k tomuto
nartstu (Jifi, 2023). Statistiky navstévnosti lze dohledat pro rok 2019, kdy
PornHub dosahl celkového poctu 42 miliard ndvstév, coz predstavuje pramér 115
milion navstév kazdy den. Tento rok byl také vyznamny rekordnim poctem
nahranych videi, coz Cinilo vice nez 6 milion( videi. Kromé toho se PornHub zacal
vice pouzivat jako platforma pro socidlni interakci, s vice nez 70 miliony
vyménénymi zpravami a pres 11 miliony pfidanymi komentati. Primérné bylo
kazdou minutu hodnoceno 387 videi a pfidano 29 novych komentari. Také bylo
na platformu nahrano 2,8 hodiny videa, prohlédnuto 14 799 profil(, poslano 343
zadosti o pratelstvi a ziskdno 612 novych sledujicich (PornHub Insights, 2019).
Vroce 2023 byly zemi s nejvysSim poctem ndvstévnosti, stejné jako predeslé
roky, Spojené staty americké, coz lze pfipsat jejich rozsahlé populaci. Nasledovali
Filipiny, Francie, Mexiko, Spojené kralovstvi, Japonsko, Némecko a Itdlie.
V primérné délce navstévy byl zaznamendn ndrlst o 15 sekund, pticemz
primérna doba stravena na webu ¢inila 10 minut a 9 sekund. Za tento narust
mohou zejména uZivatelé ve vékové skupiné 45+ let. Co se tyce preferenci typu
videi uzivatelll podle pohlavi, muzZi a Zeny méli ¢astecné prekryvajici se zajmy,
pficemz nejoblibenéjsi kategorii u muz(i byla japonskd a u Zen lesbickd videa.
Pomér Zenskych navstévnikG byl nejvyssi na Filipinach, kde Zeny tvorily
58 procent vSech uZivatell. Celkové se podil Zenskych navstévnikd na
celosvétové udrovni zvysil o 1 procento na 36 procent. Vékovd demografie
navstévnik PornHubu ukazala, Ze pramérny vék uZivatel( je 37 let, pficemz
nejvice uzivatell spadd do vékové skupiny 18 az 34 let. Pozvolna narusta prechod
od stolnich pocitacl k mobilnim zafizenim, s 91,3 procenty navstévnosti

z mobilnich telefonl (PornHub Insights, 2023).
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Genderové rozdily

Existuji rozdily mezi pohlavimi v konzumaci pornografie. Jedna se primarné
o muzskou doménu, avsak i Zeny zde maji své zastoupeni (Ballester-Arnal et al.,
2023). Muzi ji konzumuji v praméru dvakrat az pétkrat tydné. A stejny pocet Zen
nékolikrat mési¢né (Sramkovd, 2023). Pfic¢em? online pornografie obecné vice
laka muze, kdeZzto Zeny ddvaji prednost psané pornografii (Pastor, 2007). Je
otazkou, zda mohou byt statistiky tykajici se sledovani pornografie podle pohlavi
vidy plné reprezentativni, zohlednujici tendenci jednotlivc k urcitému socidlné
zadoucimu jednani (Krumpal, 2013). Napfriklad Zeny casto uvadi, Ze sleduji
pornografii méné, zatimco muzi naopak vice, nez je jejich skute¢né uzivani

(Carroll et al., 2017).

Motivace ke sledovani

Pokud mluvime obecné o sexudlnich aktivitdch v prostifedi internetu, lze sem
vedle sledovani pornografie zaradit i ,vyhledavani partnerl pro bezplatny sex
v offline prostredi (prostfednictvim specializovanych seznamovacich webl a fér),
nakupovani v online obchodech se zamérenim na prodej erotickych pomicek,
vyhledavani a poskytovani placenych sexudlnich sluzeb, vyhledavani sexualné

zaméFenych informaci a sexting“ (Blinka et al., 2015, s. 132).

Online sexudlni aktivity se vyznacuji specifiky, které definoval Alvin Cooper
(1998) jako klicové faktory. Témi jsou anonymita, finanéni dostupnost a snadny
pfistup k sexudlnim materialim. Tento koncept byl pozdéji doplnén o dva dalsi
faktory a nazvan teorii Pétice-A podnécovatelll (the Quin-A Engine). Pribyla
pfijatelnost (seznamovani pres internet je dnes povazovano za bézné) a pfiblizeni
se (snadnéjsi sezndmeni se s minoritnimi sexudlnimi a jinymi skupinami). Dalsi

specifikum, které mohou sexualni aktivity v online prostredi predstavovat je, Ze

1 zasilani sexudlné explicitnich zprav, fotografii, nebo videi prostfednictvim digitalnich zafizeni
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se chovani jedincd nemusi odrazet i v realité. Napfiklad néktefi heterosexudlové

vyhledavaji kybersex? s osobami stejného pohlavi (Blinka et al., 2015).

Online pornografie nabizi svym uZivatellm fadu prednosti. Charakterizuje se
bezproblémovym a rychlym pristupem, cozZ ji odliSuje od tradi¢nich format(
sexudlniho vyjadreni. Jednou z hlavnich prednosti, které online pornografie
nabizi, je jeji schopnost poskytnout intenzivnéjsi a rliznorodé;jsi stimuly, coZ je
v kontrastu s nékdy monoténnim charakterem partnerskych vztah(. Kromé toho
umoznuje uZivatellm prozkoumavat Siroké spektrum sexudlnich praktik bez
nutnosti osobni interakce, coZ nabizi pocit anonymity a snizeni narokd spojenych

s partnerskym vztahem (Sramkovd, 2023).

Motivace k uZivani pornografie se muze lisit mezi jednotlivci. Zahrnuje napfiklad
touhu po sexudlnim potéseni, hledani novych sexudlnich zazitkQ a inspirace, Ci
uspokojeni potreb, které nejsou v bézném zivoté snadno dostupné. Specificky,
muzi ve stfednim a vys$Sim véku se ¢asto obraci k pornografii v situacich osobnich
Zivotnich zmén, jako je odmitnuti partnerkou, ztrata partnerky nebo touha po

obohaceni sexualniho Zivota (Sramkova, 2023).

Podle B&the et al. (2021), existuji specifické motivy pro uzivani pornografie. Radi
sem sexualni potéseni, zvédavost, emocionalni rozptyleni nebo potladeni pocitd,
snizeni stresu, fantazii, unik pred nudou, nedostatek sexualniho uspokojeni
a sebezkoumadni. Vyzkum odhalil, Ze muzi vykazuji ve srovnani se Zenami vyssi
skdre v témér vSech motivech kromé sexudlni zvédavosti a sebezkoumani. Tyto
motivy prevladaji u Zen. Bylo také zjiSténo, Ze nékteré motivy, jako je hledani
sexualniho potéseni, snaha o Unik pfed nudou a sniZeni stresu, maji pfimy vliv na
frekvenci konzumace pornografie. Zatimco motivy spojené se sniZovanim stresu
a emocionalnim rozptylenim jsou casto spojovany s problematickym uZzivanim
pornografie. Esplin et al. (2020), upozornuiji, Ze i pres urcité rozdily, jsou motivace

k sledovani pornografie pro obé pohlavi velmi podobné, a Ze rozhodnuti pro

2 virtudlni sexudlni interakce, pfi které ucastnici komunikuji a sdileji sexudlni obsah
prostrednictvim digitalnich platforem
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sledovani pornografie je vétSinou motivovano prevazné sexualné orientovanymi

dlvody a emocemi.

Pornografie a zakon

Zakon zakazuje Siteni jakékoli formy détské pornografie a tvrdé pornografie,
ktera obsahuje nasili nebo neldctu k ¢lovéku, a to véetné sexudlniho styku se

zvitaty. To se vztahuje i na drZeni détské pornografie (Weiss, 2010).

Zakladni legislativni ramec tykajici se Sifeni pornografie a détské pornografie je

zakotven v trestnim zakoniku ¢. 40/2009 Sb. Za trestni ¢in je pokladano podle:

e § 191 Sifeni pornografie, mysleno pornografie zobrazujici nasili, nedctu k ¢lovéku, sex se
zvitetem, nebo zpristupnéni tohoto obsahu détem, s moZnosti zvySenych trestll pro
¢leny organizovanych skupin nebo pfi pouZiti masovych médii s cilem ziskat znacny
prospéch.

e §192 vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii

e §193 zneuiiti ditéte k vyrobé pornografie

e §193a uUcast na pornografickém predstaveni

e § 193b navazovani nedovolenych kontaktll s ditétem, se zamérem spachat sexudlné

motivovany ¢in

Legalni pornografie je definovdna jako materidl zobrazujici osoby starsi 18 let,
ktery neprojevuje nasili ani neuctu k ¢lovéku a nesouvisi se sexudlnim stykem se
zvitetem. Obcas muUZe manipulace i s legdlné vytvorenou pornografii
predstavovat trestny cin. Zejména pokud je tato pornografie poskytnuta,
preddna, nebo jinak zpfistupnéna osobam mladsim 18 let, nebo pokud je takovy
obsah zpfistupnén na mistech, kam maiji pfistup mladistvi. Klicovym faktorem pfi
rozhodovani o trestném cinu je zdmér ¢i védomi osoby, kterd obsah umistila,
ohledné moZiného pfistupu déti k tomuto materidlu. Obvyklym ochrannym
opatfenim je umisténi varovani na webové stranky, které informuje, Ze obsah je
uréen pouze pro osoby starsi 18 let. Varovani je ¢asto doplnéno o pozadavek na

potvrzeni véku uZivatelem. V ptipadé, Ze uzivatel uvede, Ze je mladsi 18 let,
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nezobrazi se mu obsah. | pfes tyto bezpecnostni mechanismy je teoreticky
mozné, ze déti mohou obsah navstivit, stejné jako by mohly vstoupit do obchodu
s erotickymi pomUckami navzdory varovani na dvefich, ale z hlediska prava jsou
takovd opatrfeni povazovana za dostateCnou ochranu pfed neopravnénym

pfistupem (Maskova et al., 2012).
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1.2 Prinosy a rizika spojena s konzumaci pornografie

Debata o vlivu pornografie na jedince je Siroka a zahrnuje fadu aspektl od
moralnich otazek az po konkrétni dopady na sexudlni chovani a mezilidské
vztahy. Vyzkum v této oblasti pfinasi rlznorodé nazory a zjisténi, které osvétluji
jak potencialni prinosy, tak rizika spojend s konzumaci pornografie (Weiss et al.,

2010; Fafejta, 2016).

1.2.1 Dusledky konzumace pornografie na jednotlivce

Pornografie je spojovdna s fadou negativnich dusledk(, které mohou zasahovat
do rlGznych aspektl Zivota jedince. Jak uvadi Weiss et al. (2010), skodlivost
pornografie lze rozdélit do nékolika klicovych oblasti, véetné vlivu na mordlku
a charakter, mezilidské vztahy, rodinu a deviantni jednani. Kromé toho je zvySena
konzumace pornografie spojena s potencidlnim snizenim ptirozenych nervovych
reakci na sexualni podnéty, coz m(ize vést k zavislosti (Fradd, 2019). Fradd (2019)
dale poukazuje na spojitost mezi sledovdanim pornografie a psychologickymi

problémy, jako jsou deprese, Uzkost, stres a socidlni problémy.

Tato kapitola se podrobnéji zaméri na zkoumani téchto negativnich dopadu
a poskytne prehled o vyzkumech, které se snazi objasnit, jakym zplsobem m{ze
pornografie ovliviiovat jednotlivé oblasti Zivota a osobnosti uzivatelll. Vénuje se
analyze vlivu pornografie na sexudlni zdravi, sebevédomi a télesny obraz,
mezilidské vztahy a postoje k Zenam, sexudlni objektivizaci a postoje, stejné jako
potencidlnim rizikim souvisejicim s rizikovym sexudlnim chovanim, sexudlni

agresi a deviaci.

Sexualni preference a ocekavani

Pornografie je typicka tim, Ze predstavuje nerealistické standardy a idedly, které
se ve skuteénych mezilidskych vztazich obtizné naplnuji. Klicovym problémem je
rozpor mezi pornografickou fantazii a realitou sexudlnich vztahl. Pornografie
zobrazuje sex v idealizované, casto prehnané formé, kterda muzie zkreslit

predstavy o sexudlnim souhlasu, komunikaci a intimnim potéseni. Tento rozpor
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muzZe vést k frustraci a nespokojenosti, kdyz jedinci zjistuji, Ze skutecné sexudlni
zazitky nespliuji tyto scénare (Fradd, 2019; Malamuth a Addison 2000). S timto

tvrzenim souhlasi i Vaillancourt-Morel et al. (2020), pficemz fikaji, Ze muzi po

sledovani pornografie vnimaji sexualni akt méné pozitivné a vice zkreslené.

Pornografie poskytuje silny heuristicky model, ktery ovliviuje ocekavani
a chovani muzd béhem sexualnich setkani. S vyssi konzumaci pornografie souvisi
zadosti o konkrétni sexualni akty z pornografie od partnera, Umyslné vybavovani
obrazl pornografie béhem sexu pro udrZeni vzruseni a obavy o vlastni sexudlni

vykon a obraz téla (Sun et al., 2014).

Koncept autenticity se v pornografii tedy jevi jako anomalie, avSak jeho zaclenéni
muZe zménit vnimani pornografie a podporovat zdravéjsi pohled na sexualitu.
Autentické vyjadreni sexudlni touhy a potéSeni nabizi divakim realistictéjsi
zobrazeni sexualnich zazitk(. Feministické porno prezentované jako socialni
hnuti, nabizi alternativu ke konvenénimu pornografickému primyslu, kde slovo
autenticky slouzi jako eticky prvek. Takové pfistupy podporuji autentické sexudlni

’

spojeni a potéSeni bez nutnosti predstirat orgasmus, ¢imz pfrispivaji

k pozitivnéjSimu vnimani sexuality (Young, 2014).

Sebevédomi a télesny obraz

Pornografie ma tendenci zobrazovat téla a sexualni aktivity ve velmi specifickém
a Casto nerealistickém svétle. Tento zkresleny pohled muzZe vést ke srovnavani se
s témito idealizovanymi obrazy a u mnohych jedincl vyvolat pocit

nedostatecnosti nebo nespokojenosti s vlastnim télem (Ashton et al., 2017).

Tylka (2015) ve své studii rozpozndva pornografii jako vyznamny zdroj tlaku
souvisejiciho se vzhledem, ktery prispiva k formovani obrazu téla a pohody muzu.
Analyza vysokoskolskych muzi ukazala, Ze castéjsi sledovani pornografie bylo
spojeno s vyssi nespokojenosti s vlastnim télesnym obrazem a télesnym tukem,
coz bylo zprostfedkovano pfijetim spolecenského presvédceni, Ze muzska krasa
spoCiva v osvaleni a nizkém télesném tuku. Jedinci rovnéz celkové méné

ocenovali své vlastni télo, coz naznacuje pfimy vliv pornografie na télesny obraz.
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Rovnéz u Zen ma pornografie nepfiznivy vliv na jejich sebepojeti a télesny obraz
(Ashton et al. 2017). Vyzkum Cranneyho (2015) ale vyvratil, Ze by frekvence
konzumace pornografie souvisela konkrétné s mirou nespokojenosti s velikosti
poprsi u Zen. Zato u muzské populace byla identifikovana vyrazna korelace mezi

Cetnosti sledovani pornografie a zvySenou nespokojenosti s velikosti penisu.

Sebevédomi, tedy hodnoceni, které jedinec priklada sobé samému, mlze byt
pornografii vyrazné ovlivnéno, zejména pokud jsou jedinci vystaveni
nerealistickym standarddm a ocekavanim. MulZe to vést k pocitim
nedostatecnosti, pokud jedinci nedokazi dosdhnout nebo napodobit to, co vidi na
obrazovce (Wright et al., 2021; Fradd, 2019). Také ke zvySeni negativnich emoci,
jako jsou smutek nebo Uzkost. CoZ vede k vyhybani se sexualnim vztahim, kvl

obavam z intimniho spojeni (Tylka, 2015).

Wright et al. (2021) se zaméfili na souvislost mezi pornografii a sexudlnim
fungovanim, konkrétné na obtize s dosazenim orgasmu skrze mechanismus
sexudlni nejistoty. Vysledky z narodniho prizkumu uzivani pornografie ukazaly,
Ze CastéjSi konzumace pornografie byla spojena s vyssi sexualni nejistotou, coz

vedlo k obtizim s orgasmem.

Sexualni zdravi

V oblasti sexudlniho zdravi €¢asto vyzkumnici identifikuji problematické sledovani
sexualné explicitniho materidlu jako faktor souvisejici s rdznymi sexualnimi
obtizemi u muzd. Tyto problémy mohou zahrnovat potize s dosahovanim
sexualniho vzruseni, orgasmu nebo potize s erektilni dysfunkci (Fradd, 2019;

Kirby, 2021).

Kirby (2021) uvadi, Ze muzi nadmérné sledujici sexualné explicitni material hovoti
o snizené erektilni funkci. Pficemz tyto problémy s erektilni dysfunkci se vyskytuji
béhem intimnich setkani s partnerkou, ne vsak pfi konzumaci pornografie.
U nékterych muzi s erektilni dysfunkci dochazi k poklesu sebed(ivéry, co se tyce
jejich schopnosti uspét v sexualni roviné v redlném Zivoté. Tito jedinci mohou
najit utocisté v pornografii nebo jinych online sexudlnich aktivitach jako zpUsobu,
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jak vyhleddvat sexualni uspokojeni, a tim se vyhnout sexudlnimu setkani, pfi
kterém by mohli Celit své potizi s erekci. Tento postup mulze vést k vytvoreni

nezdravého sexualniho chovani (Fradd, 2019).

Smiley (2013) doporucuje omezeni konzumace pornografie jako potencialni
[éCbu pro erektilni dysfunkci. Toto doporuceni vychazi z klinické praxe, kde se
muzi s erektilni dysfunkci ¢asto setkdvaji s vyraznym zlepSenim po radikalnim

snizeni nebo Uplném zruseni konzumace pornografického materialu.

Kirby (2021) dale zdlraziuje, Ze nadmérna expozice pornografie muize vést
rovnéz k unaveni sexualnich reakci a snizeni sexualniho zajmu o redlné partnery.
MuUze také souviset se zpoZdénou ejakulaci, snizenou sexualni spokojenosti
a libidem. Tyto negativni dlsledky mohou vést k pocitim nedostatecnosti

a frustrace, které mohou negativné ovlivnit sexudlni vztahy.

Nutno ale fFict, Ze erektilni dysfunkce a snizend sexudlni vykonnost jsou
komplexni problémy, které mohou byt ovlivnény mnoha faktory a sledovani

pornografie mlze byt pouze jednim z nich.

Rizikové chovani

Nékteré vyzkumy potvrdily korelaci mezi konzumaci pornografie a rlznymi
formami rizikového sexudlniho chovani. Zvysena expozice je spojena s dfivéjSim
pohlavnim stykem, vyssim poctem sexudlnich partnerd a nezdvaznych sexudlnich
partner(l, coZ predstavuje potencidlni rizika pro sexudlni zdravi (Lim et al., 2016).
De Alarcén et al. (2019) zdaraznuji, Ze ¢asté zobrazovani pohlavniho styku bez
kondomu a sexualni kompulzivity> v pornografii mGZe vést k promiskuitnimu

chovani, zvysujicimu riziko pohlavné prenosnych nemoci, nechranénému sexu

a nepldnovanému rodicovstvi (Wingood et al., 2001).

Braithwaite et al. (2015) zkoumali souvislost mezi konzumaci pornografie a Ucasti

na vztazich typu "Friends with benefits", neboli pratelé s vyhodami. Jejich zjisténi

3 Nutkavé chovani
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poukazuji na to, Ze vyssi konzumace pornografie je spojena s vySSim
vyhleddvanim téchto vztahl a vétSim poctem téchto vztahl. To naznacuje, ze
pornografie mizZe ovlivnit sexudlni chovani prostfednictvim sexualnich scénard,

které proménuji sexudlni postoje.

Sexudlni objektivizace a postoje k Zenam

Pornografie je Casto kritizovdna za své zobrazovani Zen jako pasivnich objekt(
sexualni touhy, coZz muze mit vyznamny dopad na postoje k Zenam a jejich
vnimani ve spole¢nosti. Tento obsah nejen ovliviiuje vnimani muzl o Zendch, ale
také ma dopad na sebepojeti a télesny obraz zen samotnych. Nékteré zeny maji
obavy, Ze pornografie predstavuje muzlm nerealistickd ocekdvani ohledné
vzhledu a chovani Zen, coz mlze vést k nespokojenosti v intimnich vztazich

(Shaw, 1999).

Vyzkumy ukazuiji, Ze pornografie ¢asto prezentuje degradaci Zen jako spolecensky
pfijatelnou, pfiéemZz mutzi, ktefi maji k pornografii ¢astéjsi pristup, si mohou
rozvijet hluboce zakorenéné predstavy o Zenach primarné jako o sexualnich
objektech (Jochen & Valkenburg, 2007). Tato expozice vede k tomu, Ze muzi
hodnoti Zeny prevainé skrze jejich sexudlni pfitazlivost, coz odsouva do pozadi
dalsi vlastnosti a kvality (Frable at al., 1997). Z prizkumu mezi studenty
vyplynulo, Zze degradaci zen v pornografii vnima témér 90% mladych Zen, ale

pouze 65 % mladych muzli (Johansson & Hammaré, 2007).

Vyzkum provedeny Carrote et al. (2020) zkoumal konkrétni obsah
pornografickych filma a zjistil, Ze extrémni akty nasili a znasilnéni byly ve videich
relativné vzacné. Nicméné méné primé formy agresivity, jako je napfiklad placani
a dalsi, byly vyrazné castéjsi. Ve vétsiné pripadd byly pachany na Zenach jako
obétech. Videa také reprodukovala stereotypni genderové role, ¢asto zobrazujici

muze v profesiondlnich a Zeny v podfadnych rolich.

Szymanski a Stewart-Richardson (2014) potvrzuji, Ze konzumace pornografie
vede k vnimani Zen jako objektl, nikoli jako rovnocennych partnerl, coz

podporuje stereotypni genderové role a ovliviiuje dynamiku vztah( (Vaillancourt-
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Morel et al.,, 2020). McKee (2005) souhlasi s tim, Ze objektivizace Zen

v pornografii je rozsifend, avSak doddva, Ze se netykd pouze Zen, ale i muz(.

Medialni gramotnost a edukace

V dnesdni digitdlné propojené spolecnosti nabyva medidlni gramotnost stale
vétsiho vyznamu. Jde o klicovy ndstroj pro rozvoj kritického mysleni
a porozuméni medialnim obsahlm, véetné pornografie. V tomto kontextu muize
edukace v oblasti medidlni gramotnosti pomoci jedinciim Iépe chapat, jak

pornografie ovliviiuje jejich Zivoty a vztahy (Vandenbosch & van Oosten, 2017).

Medialni gramotnost umoziuje rozpoznani a kritické zpracovani riznych aspektl
medidlniho obsahu, coZ je klicové pro identifikaci a odmitnuti problematickych
zprav a stereotypd, jez pornografie ¢asto obsahuje. Diky tomu mohou jedinci
Iépe identifikovat a zpochybnit nerealistické zobrazeni sexuality a vztahd, které
pornografie propaguje. Edukace v této oblasti slouzi jako nastroj prevence proti
negativnim dopadim konzumace pornografie. Kromé rozvoje kritického mysleni
je dullezita také diskuse o emociondlnich a mezilidskych aspektech sexu, kterd
pomaha budovat komplexni a zdravy vztah k sexualité. Potvrdilo se, Ze prevence
tohoto typu je Ucinna v oslabeni spojeni mezi expozici pornografii a sexistickymi
nazory. Poskytuje ndstroje pro kritické zpracovani a odmitnuti problematickych
zprav, Cimz napomaha k vytvareni informovanéjsich a zodpovédnéjsich

medialnich konzument( (Vandenbosch & van Oosten, 2017).

Sexudlni deviace a agrese

Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze existuje vztah mezi konzumaci pornografie
a sexudlni deviaci a agresi. Metaanalyza Allena et al. (1995) poskytla dlkazy
o mirné souvislosti mezi expozici pornografii a narlstem agresivniho chovani, coz
naznacuje, Ze pornografie mize u nékterych jedincl posilit agresivni tendence.
Z analyzy vyplyva, Ze obrazkova nahota sniZuje nasledné agresivni chovani.
Zatimco material zobrazujici nenasilnou sexualni aktivitu mirné zvysuje agresivni
chovani a materidl zobrazujici nasilnou sexudlni aktivitu vykazuje nejsilnéjsi vztah

mezi konzumaci pornografie a behavioralnich agresi.
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Existuje riziko, Ze expozice nasilné pornografie muUZe jedince Cinit
pravdépodobnéjsimi k pachani akt sexudlni agresivity (De Alarcén et al., 2019).
Lim et al. (2016) upozornili na to, Ze je velmi vysoky vyskyt fyzické agresivity
v pornografickych scéndch smérovany k Zenam, coz muize ovlivnit nasili zaloZzené
na pohlavi. Na to se ve své studii soustiedil Hald et al. (2010). Rikd, Ze uzivani
pornografie obecné souvisi s postoji podporujicimi nasili vic¢i Zenam. Takové
postoje souvisi vyznamné silnéji s uzivdnim sexudlné ndsilné pornografie nez
s uzivanim nendsilné pornografie, avsak i u nenasilné pornografie byla zjisténa

souvislost.

Zda se ale, Ze konzumace pornografie mGze mit rozdilné dopady v zdvislosti na
individudlnich predispozicich jednotlivcd. Studie Malamutha et al. (2000) ukazala,
Ze u 0sob s jiz existujicimi agresivnimi sklony muze casté sledovani pornografie
zvySit pravdépodobnost projevu sexudlné agresivniho chovani. Tento nalez
podtrhuje potfebu individualné orientovaného pfistupu k hodnoceni
potencialniho rizika, které pornografie predstavuje. Podrobnéji se timto zabyval
Bogaert (2001). Rovnéz dosel k zavéru, ze predispozice a individualni rozdily hraji
tendencemi vyssi preference pro nasilné sexudlni podnéty nez muzi s vyssi

inteligenci a nizS§imi agresivnimi tendencemi.

Se sledovanim pornografie se rovnéz poji riziko sexudlni deviace, pticemz
expozice pornografii zvySuje riziko rozvoje sexualné deviantnich tendenci
a pachani sexudlné trestnych ¢inli. Oddone-Paolucci et al. (2000) rovnéz zjistili, Zze
konzumace pornografie mlze u jedincl vytvaret tendence ke zvySenému pfijeti
riznych mytd ohledné znasilnéni. Napfiklad presvédceni, Ze Zeny si mohou za
znasilnéni samy, jelikozZ se oblékaji nebo chovaji vyzyvavé. Nebo predstavu, Ze by
se zeny mély utoklm dokazat branit, nebo jim umét svym chovanim predchazet.
Tyto myty pfispivaji k omlouvani chovani delikventl a normalizaci jejich ¢inG. Na
prijeti téchto mytd ma vétsi vliv nasilnd pornografie, avSak i nenasilnd

pornografie se na tom v mensi mire podili (Allen et al., 1995).
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Pfinosy pornografie

PfestozZe diskuse o pornografii ¢asto zd(razfuje jeji potencialni rizika a negativni
dopady, existuji také vyzkumy a teorie, které poukazuji na mozné pozitivni vlivy
sledovani pornografie na jedince. Tyto pozitivni aspekty zahrnuji sexudlni

objevovani, vzdélavani, zlepSeni sexudlniho Zivota ¢i podporu sexualniho zdravi.

Pornografie muzZe slouZit jako zdroj inspirace a touhy, rozsifuje sexualni
védomosti a podporuje sexualni exploraci (Fafejta, 2016). Rogal a Tydén (2003)
uvadi, Ze sledovani pornografie je spojeno s vyssi pravdépodobnosti praktikovani
oralniho a analniho sexu mezi Zenami, coZz poukazuje na vliv pornografie na
sexudlni experimentovdni a rozSifovani sexualnich zazitk(. Navic uZivatelé
pornografie citi vétsi opravnénost navrhovat nové sexualni chovani, coz mlze

pomoci v lepsi komunikaci a prispét k rozmanitosti sexudlniho styku (Kirby,

2021).

Pro urcité skupiny, jako jsou osamélé, handicapované nebo nemocné osoby,
mUzZe byt pornografie jednou z mala pfilezitosti, jak proZit spojeni se svétem sexu
(Pastor, 2007). Pornografie nabizi nejenom pohled na rGznorodé sexualni
praktiky, ale muzZe také pfrispét k rozsifeni sexualnich védomosti. UZivatelé
mohou skrze pornografii objevovat své preference, coz jim pomaha lépe
porozumét vlastnim sexualnim potfebam a touham. Vyzkum také ukazuje, Ze
konzumace pornografie mize byt spojena s otevienéjsSim pohledem na sex
a sexualitu, s ¢imz se poji vyssi mira akceptace homosexuality. Rovnéz sledovani

pornografie umoziuje homosexualnim mladym lidem prozkoumat a ucit se o své

sexualité i v prostredi, které neni k témto vztahlm akceptujici (Lim et al., 2016).

V nékterych pripadech muze sledovani pornografie prispét k podpore sexudlniho
zdravi tim, Ze poskytuje bezpecné prostiedi pro exploraci sexudlni identity bez
rizika sexudlné prenosnych infekci nebo nechténého téhotenstvi. To mlze byt
zejména prospésné pro mladé dospélé, kteri hledaji bezpecny zplsob, jak se

dozvédét vice o sexualnim chovani a jeho rliznych formach (Hare et al., 2014).
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McKee (2007) ve své studii zjistoval, jak uZivatelé pornografie vnimaji jeji vliv.
Ukazalo se, ze vétsina respondentl vnima jeji pozitivni ucinky, zatimco pouze
mensi ¢ast vnima ucinky negativné. Mezi hlavni pozitiva, ktera respondenti
uvadéli, patfi zvySeni otevienosti a pohodlnosti v otazkdch tykajicich se sexu,
ochota experimentovat v sexudlnich zaleZitostech, tolerance v0c&i sexudlnim
preferencim jinych, a pocit vzruSeni a potéSeni z pornografie. Dale, Ze
pornografie slouzi jako zdroj vzdélani, pomahd udriovat zdjem o sex
v dlouhodobych vztazich a zvySuje pozornost k sexudlnimu potéseni partnera.
Respondenti také uvedli, Ze pornografie mize pomoci v nalezeni sexualni identity
nebo komunity a mlze slouzit jako platforma pro zahajeni diskusi o sexu se svymi
partnery. Naopak jako negativni ucinky uvadéli objektivizaci lidi, nepravdiva
ocekavani tykajici se sebe sama a svého téla, problémy v partnerskych vztazich,

ztratu zajmu o skutecny sexuadlni kontakt a problémy s pornografickou zavislosti.

1.2.2 Dusledky konzumace pornografie na partnersky

vztah

Tato kapitola se zamérfuje na rozbor dopadd konzumace pornografie na intimni
aspekty vztahu, zavazky mezi partnery a vzajemnou spokojenost. Pornografie
predstavuje jak pozitivni, tak negativni vliv, od zvySeni sexudlni spokojenosti po
negativni dopady na manzelskou stabilitu. Pohled je vénovan individudlni
i spolecné konzumaci pornografie a jeji roli v dynamice vztahl. Nékteré vyzkumy

er e

konzumace pornografie na jednotlivce.

Sexualni spokojenost partnert

Jestlize hovofime o individudlnim a spoleéném sledovani pornografie mezi pary,
tak jsou dnes bézné uzivané obé varianty. Pficemz muzi reportuji vyssi frekvenci
samostatného pouzivani pornografie nez Zeny, coz odrazi SirsSi genderové normy
v konzumaci pornografie (Kohut et al.,, 2017). Vysledky vyzkumu Kohuta et al.

(2017) zddraziuji, Ze samostatné sledovani pornografie je hlavnim zplsobem
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konzumace pro obé pohlavi, coZz vyvraci nékterd tvrzeni, Ze Zeny sleduji

pornografii primarné pouze ve spole¢nosti svych partnera (Fafejta, 2016).

Sdilend konzumace pornografie se jevi jako pomérné rozSifena soucast
sexualniho Zivota nékterych pard. Napfiklad ve vyzkumu Maddoxe at al. (2011),
ze vzorku 1291 jedincu, témér polovina uvedla, Ze nékdy sleduje pornografii se
svym partnerem, z ¢eho? Ize vyvodit, Ze sdilend konzumace pornografie mize byt

pro nékteré pary béznou soucdsti jejich sexudlniho Zivota.

Rozsahla fada studii odhaluje, Ze zatimco konzumace pornografie Zenami je ¢asto
asociovana s pozitivnim vnimanim sexudlni kvality u Zen, uZivani pornografie
muzi ma tendenci negativné ovliviovat sexudlni kvalitu vztahu jak z pohledu
muzll, tak jejich partnerek. Toto naznacuje, Ze muzskd konzumace pornografie
pfispiva k poklesu kvality sexudlniho vztahu mezi partnery (Bridges & Morokoff,
2011; Perry, 2016; Poulsen et al., 2013; Willoughby & Leonhardt, 2018; Yucel &
Gassanov, 2010). Pficemz vyznam, ktery jednotlivci pfikladaji uzivani pornografie,
hraje v této dynamice jen malou roli (Poulsen et al., 2013). Na druhé strang,
spole¢na konzumace pornografie mezi partnery je spojovana s vys$si mirou
sexudlni spokojenosti ve vztahu (Bridges & Morokoff, 2011; Minarcik et al., 2016;
Willoughby & Leonhardt, 2018).

Stav vztahu hraje v konzumaci pornografie riznorodou roli, pficemz neexistuje
jednoznacény konsenzus ohledné toho, zda jsou ¢astéjsimi konzumenty sezdani ¢i
nesezdani partnefi (Stack et al., 2004; Weiss et al., 2010). Zato délka vztahu na
vnimani a dopady pornografie plsobi tak, Ze ve dlouhodobéjsich vztazich je
znacnéjsi nespokojenost spojena s konzumaci pornografie jednim z partner(
(Stewart & Szymanski, 2012). Willoughby et al. (2015) navic ve svém vyzkumu
naznacuji, ze ¢im vyssi je rozdil ve frekvenci uzivani pornografie mezi partnery,

tim horsi to ma vliv na sexualni spokojenost ve vztahu.

Konzumace pornografie mize mit vyrazny vliv na partnerské vztahy a sexualni
dynamiku mezi partnery, s rlznymi dopady na muze i Zeny. ZjiSténi ukazuji, ze

preferovani pornografie pred intimnimi chvilemi s partnerem mduze iniciovat
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vznik konfliktd v radmci vztahu (Srdmkova, 2023). Z negativnich dopad(
konzumace pornografie partnery vyplyvd zejména snizeni miry sexualniho
uspokojeni, které je poskytovano partnerem, pocit nespokojenosti s projevy
partnerovy naklonnosti, neadekvatnosti fyzického vzhledu a nedostatecnym
sexudlnim vykonem (Zillmann & Bryant, 1988). Podle Albrighta (2008) Zeny ¢asto
hldsi vyssi miru negativnich dopadld konzumace pornografie partnerem, coz
obnasi zejména kritiku jejich fyzického vzhledu partnerem, snizenou frekvenci
sexudlnich aktivit a tlak na realizaci sexualnich praktik vidénych v pornografii ze
strany partnera. Tyto nazory jsou potom v souladu s vyjadienim partnera Zen,
ktefi zaznamenali nespokojenost s fyzickym vzhledem svych partnerek a projevili
snizeny zajem o sexudlni aktivity s nimi. Tato situace naznacluje, Ze snizeny
sexudlni zajem o partnera a celkové oslabeni intimniho spojeni predstavuji jeden
z béinych problémid ve vztahu spojenych s konzumaci pornografie (Bergner

& Bridges, 2002; Kohut et al., 2017; Sun et al., 2014).

Vyzkum provedeny Kohutem et al. (2017) poskytuje dikazy naznacujici, Ze
akceptace uzivani pornografie v ramci partnerskych vztahl mize byt rozsirenéjsi,
nez bylo plvodné predpokladdno, ¢imz vyvoldva otdzky ohledné béziné
pfijimanych nazord na Skodlivost tajného uzivani pornografie pro vztahy. UZivani
pornografie, at jiZz samostatné nebo spolecné, bylo v jejich vyzkumu hlaseno jako
zdroj potéseni pro jednotlivce i pary bez nutné negativnich dasledk( pro jejich
vztah. Je proto dllezité si uvédomit, Ze vnimani vlivu pornografie na vztah mlze
byt rlGznorodé. Vidy zalezi na individudini akceptaci pornografie (Maas et al.,
2018). Mimo jiné, jeden z faktor( ovliviiujicich negativni vnimani pornografie ve
vztazich muUze byt mordlni nesoulad, kde odmitani pornografie je zaloZzeno na
etickych  nebo  ndbozZenskych  presvédcéenich, coZ mulze zvySovat
pravdépodobnost vnimdani pornografie jako Skodlivé pro partnerstvi (Perry,

2017).
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Pozitivni vliv konzumace pornografie

Nékteré pdary, a dokonce i odbornici tvrdi, Ze pornografie konzumovana
vzajemné, souhlasné a oteviené, muZe predstavovat obohacujici prvek pro
intimni aspekty partnerstvi a pfispivat k posileni vztahové dynamiky (Manning,
2006). Vyzkum provedeny Willoughbym a Leonhardtem (2018) empiricky
potvrzuje, Ze spolecné sledovani pornografie mize byt spojeno s vyssi mirou
sexudlni spokojenosti obou partner(. Pfi spolecném sledovani se zvysuje
vzajemné vzruSeni a otevird prostor pro nové sexudlni zaZzitky a experimenty

(Sramkova, 2023).

Manning (2006) spole¢né s Kohutem et al. (2018) pojimaji pornografii jako
prostiedek ke zvysSeni blizkosti a upfimnosti mezi partnery, v kontrastu se
samostatnym sledovanim, které muze vést k pocitim odcizeni a odtrzeni od
sexualniho Zivota partnera. Resch a Alderson (2014) zastavaji nazor, Ze upfimnost
v otdzce konzumace pornografie v rdmci vztahu mUze vést k vyraznému zvyseni
spokojenosti ve vztahu a sniZeni stresu spojeného s obavami o potencidlni

negativni vliv pornografie na vztah.

Pornografie je také prezentovana jako ndstroj, ktery mize napomahat zlepSeni
komunikacnich dovednosti mezi partnery. Tim, Ze umozZiiuje oteviené sdilet
sexudlni obavy, potfeby a skrytd prani, mGze pomoci prekonat komunikacni
bariéry, které mohou ve vztahu existovat (Grov et al., 2011; Uzel, 2018). Déle
mUze slouZit jako zdroj inspirace pro oZiveni sexudlni dynamiky ve vztazich, kde
dochazi k urcité sexualni stagnaci; mize poskytovat Cerstvé impulsy pro vzruseni

a oziveni partnerského sexudlniho Zivota (Pastor, 2007).

Vliv na partnerské zavazky

Studie Stacka, Wassermana a Kerna (2004) poskytuje nahled na spojitost mezi
uzivanim internetové pornografie a mimomanzelskymi aférami. Zjisténi, Ze
jedinci, ktefi uzivaji internetovou pornografii, jsou vice nez trikrat

pravdépodobnéji zapojeni do mimomanzelskych afér ve srovnani s témi, ktefi
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pornografii na internetu nekonzumuji, naznaCuje potencidlni riziko pro

partnerskou vérnost a stabilitu.

Zkoumani vztahu mezi pornografii a nevérou je dale rozvedeno ve studiich
Lamberta et al. (2012), kde je sledovani pornografie spojovano s vyssi
pravdépodobnosti nevéry. Vyzkum poukazuje na to, Ze konzumace pornografie
mUzZe vést k pocitu, Ze "vedle je trava zelenéjsi", coz oslabuje vérnost a zavazek
vUci stavajicimu vztahu. Toto tvrzeni potvrdili v experimentu, v némz byli
konzumenti pornografie rozdéleni na dvé skupiny. Jedna skupina se vzdala
oblibeného jidla a druhd pornografie. Vysledkem bylo, Ze respondenti, ktefi se
vzdali pornografie, projevili pozdéji vy$si miru oddanosti svym partnerdm.
Maddox et al. (2011) svym zjisténim doplnuji, Ze mira nevéry mezi jedinci, ktefi
sleduji porno sami nebo s partnerem, je vyrazné vyssi ve srovnani s témi, kteri

pornografii nesledu;ji.

PfestoZe fada studii konzistentné potvrzuje existenci souvislosti mezi konzumaci
pornografie a snizenim zavazku v romantickych vztazich, ¢imZ se potencidlné
zvySuje pravdépodobnost nevéry, existuji pfipady, ve kterych muize konzumace
pornografie pusobit jako prevence proti nevére. Jeden z takovych pripadl
nastava, kdyz partnerka odmitd sexualni interakci se svym partnerem. V téchto
situacich muze kontrolované uzivani pornografie poskytnout alternativni
prostiedek pro uspokojeni sexudlnich potieb, ¢imZz se potencidlné snizuje

motivace k hledani sexudlniho uspokojeni mimo stavajici vztah (Sramkova, 2023).

Rozvodové pripady

Prizkum z roku 2002 odhalil, Ze internet sehrdl roli ve vice nez poloviné ptipad(
rozvod podle udaji od 350 rozvodovych pravnikl ve Spojenych statech.
Konkrétné 62 procent pravnik( uvedlo, Ze internet sehral roli v rozvodech, které
feSili v poslednim roce a Ze 56 procent pfipadl zahrnovalo posedlost jedné ze
stran pornografickymi webovymi strankami. Neni ale zcela jasné, kolik rozvod

bylo zplisobeno vyhradné touto aktivitou (Manning, 2006).
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Dale, longitudindlni studie provedend Perry a Schleiferem (2016) zkoumala
dynamiku vztahu mezi konzumaci pornografie a stabilitou manzelstvi v letech
2006 az 2014. Vysledky naznacuji, Ze pravdépodobnost rozvodu se zhruba
zdvojnasobila u téch manzell, ktefi mezi jednotlivymi vinami prizkumu zacali
pornografii sledovat. Tento trend byl konzistentni pro obé pohlavi, pficemz
preruseni sledovani pornografie bylo spojeno s nizsi pravdépodobnosti rozvodu,
avsak tento efekt byl zaznamendn pouze u Zen. Navic analyzy odhalily, Ze vztah
mezi pocatkem sledovani pornografie a naristem pravdépodobnosti rozvodu byl
vyraznéjsi u mladSich Ameri¢anl, méné ndabozZensky orientovanych osob

a u jedincq, ktefi na pocatku projevovali vyssi miru manzelské spokojenosti.

V kontextu extrémnéjsich situaci Schneider (2000) provedl studii na parech, které
navstévovaly terapeuta v dlsledku zavislosti jednoho z partnerli na online
pornografii. Zjisténi vedlo k tomu, Ze sledovani pornografie bylo hlavnim

pfispivajicim faktorem k rozpadu manzelstvi a rozvodu.

Perspektiva Zen

Nékteré vyzkumy se vice zaméfily na pohled partnerky, jejiz partner konzumuje
pornografii. Vyzkumy odhaluji sloZitost emoci, pocity a reakce, které jsou

u partnerek vyvolany a ovliviiuji vztah obou partner(.

Vyzkum provedeny Bridges et al. (2003) zjistil, Ze vdané Zeny vykazuji vyraznéjsi
znepokojeni nad tim, kdyZ jejich partnefi konzumuji online pornografii, ve
srovnani s Zenami, které jsou ve vztahu, ale nejsou vdané. Zjisténi naznacuji, ze
s rostouci mirou vnimané konzumace internetové pornografie se uroven uzkosti
mezi vdanymi Zenami zvySuje. Studie zdUrazniuje, Ze pouzivani online pornografie

manzely mdzZe byt vnimano jako vazina hrozba pro stabilitu manzZelského vztahu.

Ve studii realizované Bergnerem a Bridgesem (2002) fada respondentek vyjadfila
nazor, ze konzumace pornografie jejich partnery pro né predstavuje formu
nevéry, coz u nich vyvoldva intenzivni pocity zrady a ztraty. Toto vnimani je
vétSinou vysvétlovano tim, Ze muZ vzal nejintimnéjsi aspekt vztahu, jejich
sexualitu, kterd ma vyjadrit pouto lasky mezi parem a ma byt vyhradné omezena
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na vztah a sdilel ji s nespoftem fantazijnich Zen z pornografie. Tento postoj byl
identifikovan rovnéz ve vyzkumu Bergnera et al. (2003), tedy Ze konzumace
pornografie partnery je vnimana jako naruseni intimity vztahu. Shawova studie
(1999) potvrzuje, Ze mnohé Zeny maji k pornografii svych partnert negativni
postoj. AvSak v nékterych pfipadech bylo pouZivani pornografie muzem
akceptovano, pokud to bylo pfed nimi skryté a nemluvilo se o tom, takZe se s tim
nemusely pfimo konfrontovat. V jinych ptipadech se zddlo, Ze Zeny rezignovaly
na presvédceni, Ze nemohou nebo by nemély ovliviiovat zajmy nebo chovani
svych muzi. U Zen se objevuji i ndazory, které reflektuji urcitou formu
racionalizace této aktivity. Nékteré Zeny, se kterymi byla tato situace
konzultovéna, vyjadfily, ze konzumace pornografie jejich partnery jim nepfinasi
znepokojeni, nebot to povaZuji za béZnou praxi u muzl. Tento postoj je ¢asto
formulovan vyroky, jako: "VSichni chlapi to délaji", nebo: "Alespon mé tolik
neotravuje". Tyto vyjadfeni by bylo moiné interpretovat jako projevy
racionalizace, skrze kterou Zeny hledaji ptijatelné zdGvodnéni pro pornografické
aktivity svych partner, ¢imZz se snazi minimalizovat mozny konflikt nebo

nekomfort spojeny s touto problematikou (Fradd, 2019).

Vyzkum Bergnera a Bridges (2002) dale ukazal, Zze Zeny se Casto citi izolovany
a vylouceny ze spolec¢né intimity. V situacich, kdy partnefi prestavaji vyhledavat
sexudlni interakci se svymi partnerkami, tyto Zeny proZzivaji pocit snizené osobni
hodnoty a atraktivity. Nékteré z respondentek se snazi pohled na konzumaci
pornografie svym partnerem nevnimat jako odraz své vlastni hodnoty nebo
atraktivity, zatimco jiné maji tendenci sebe za situaci obvifiovat. Zeny se popisuji
jako nechténé, osklivé, tlusté nebo staré. Opakované znélo, Ze nemohou fyzicky
dosahnout nemozného idealu Zen zobrazovanych v pornografii. Nékteré zeny se

tak citi nedostacujici jak v roli manzelky, tak v roli Zeny.

Pokud dojde ve vztahu, kde muz uziva pornografii k sexudlnimu styku, ¢asto Zeny
nemaji pocit, Ze by byly svym partnerem skuteéné milovany. Popisuji se jako
pouhé "teplé télo" vyuzivané partnery, jejichz myslenky jsou zaméreny na Zeny

z pornografie. Nékdy jsou Zeny svymi partnery vyzyvany k napodobovani
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sexudlnich scénard z pornografie, coz vyvolava tlak na splnéni téchto ocekavani
(Bergner & Bridges, 2002). | ve vyzkumu Lim et al. (2016) bylo béZznou stiznosti
mladych heterosexualnich Zen, Ze maji pocit podfizenosti muzskému potéseni

a tlaku na to, aby délaly véci, které jejich muzsti partnefi vidéli v pornografii.

Zapojeni partnera do konzumace pornografie mlze v nékolika pfipadech vést k
zasadni zméné ve vnimani jeho charakteru a osobni hodnoty ze strany jeho
partnerky. Obecny zavér, ktery je nékterymi Zenami ucinén, je, Ze jejich partner
jiz neni ¢lovékem, za kterého ho povazovaly, ale nékym jinym a nékym, koho maji

mnohem méné v lcté (Bergner & Bridges, 2002; Bridges et al., 2003)

Bergner a Bridges (2002) se zaméfili na zkoumani dynamik partnerskych vztah(
ovlivnénych zdvislosti na pornografii. Identifikuji rozdilné perspektivy Zen na
chovani svych partner(l. Nékteré Zeny své partnery hodnotily jako nemocné, a ne
plné odpovédné za své Ciny v dusledku této zavislosti, zatimco jiné vnimaly své
muze jako zodpovédné jedince, ktefi si volné zvolili pornografii misto udrZeni
intimity s partnerkou. DUleZitym faktorem ovliviiujicim ochotu Zen udrzZet vztah
i pfes partnerovu zavislost na pornografii byla vnimana snaha muzli o zménu
svého chovani. Zeny, které pozorovaly u svych partner( aktivni Gsili o zménu,
vykazovaly vétsi pravdépodobnost setrvani ve vztahu, coz zd(iraziiuje vyznam
upfimnosti, pfijeti zodpovédnosti a zavazku ke zméné jako klicovych prvkd pro

obnovu divéry a vztahové stability.

Tento pristup k problematice zavislosti na pornografii dopliiuje studie Schneidera
(2000), ktera se zaméfila na vainé nepfiznivé disledky zavislosti na online
pornografii pro partnery zavislych jedincd. Prlizkum mezi 94 prevdiné zenskymi
respondenty odhalil, jak zdavislost partnera na online sexualnich aktivitach
vyvolavala pocity zrady, odmitnuti, izolace a Uzkosti v dusledku opakovaného

lhani.
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1.2.3 Zavislost na pornografii

V ramci této kapitoly se zaméfim na problematiku zavislosti na pornografii, jez
predstavuje jedno z moznych rizik spojenych s dlouhodobou konzumaci
pornografického materialu. Definice této specifické formy zavislosti je v soucasné
dobé predmétem odbornych diskusi a jeji vymezeni zlUstava nejasné. Proto je
Ucelem této casti prace objasnit zdkladni pojem zdvislosti, predstavit jeji déleni,
véetné zarazeni do systému klasifikace nemoci, ktery je aplikovan v Ceské
republice. Ddle se podrobnéji vénuji specifikim samotné zavislosti na

pornografii.

Komplexni pohled na zavislosti

V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN) 10. revize, kterd se pouzivd pro
diagnostiku v Evropé, je zavislost zafazena do kategorie ,F10-F19 — Poruchy
dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek”. Syndrom

zavislosti je zde definovan jako

soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stav(, ktery se vyviji po opakovaném ufziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pfi jejim uZivani,
pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uZivani drogy pred ostatnimi
aktivitami a zavazky, zvysSena tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom
zavislosti mUZe byt pfitomen pro specifickou psychoaktivni substanci (napf. tabak, alkohol nebo
diazepam), pro skupinu latek (napf. opioidy) nebo pro SirSi rozpéti farmakologicky rozlicnych

psychoaktivnich substanci.

VysSe uvedena definice je spojovdna pouze s psychoaktivnimi latkami, které
fadime do latkovych zavislosti. Vedle nich zde mame ale jesté neldtkové
zavislosti, kdy jedinci projevuji charakteristiky zavislého chovani spojené
s uréitymi ¢innostmi. Pro jejich oznaceni se rovnéz pouziva pojem behavioralni

zavislosti, nedrogové zavislosti, zavislosti bez substanci nebo zavislosti na
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procesech (Vacek & Vondrackova, 2014). Latkové i neldtkové zdvislosti maji

nékolik spole¢nych kritérii pro klinickou identifikaci zavislosti (Blinka, 2015).

Pro hodnoceni pritomnosti nelatkové zdvislosti u osoby se vychazi z Sesti kritérii,

které formuloval Griffiths (2005). Tato kritéria zahrnuji:

e Prevahu dané Cinnosti v Zivoté jedince.

e \yrazné zmény nalady spojené s danou aktivitou.

e Rozvoj tolerance, tedy potifeba zvySovani intenzity nebo frekvence
¢innosti pro dosazeni plivodniho uspokojeni.

e Projevy abstinencnich pfiznakll pfi pokusu o omezeni ¢i zastaveni
¢innosti.

e Vznik interpersonalnich a intrapersonalnich konfliktd.

e Tendence k relapsu neboli ndvratu k predchozimu chovani po pokusu o

zménu.

Nicméné je dllezité zdlraznit, Ze ne vSechna intenzivni zapojeni do potencidlné
navykovych cinnosti automaticky vedou k rozvoji zavislosti. Klicovym rozliSenim
mezi zavislosti a zdravym nadsSenim je, Ze zatimco zdravé nadSeni obohacuje

Zivot, zdvislost z néj naopak néco odebird (Blinka et al., 2015).

Pokud bychom se podivali na neldtkové zavislosti do MKN-10, hledali bychom je
tam v kategorii ,F60-F69 — Nutkavé a impulzivni poruchy”. Konkrétnéji sem
spadd patologické hradstvi, patologické zakladani pozari (pyromanie),
patologické kradeni (kleptomanie), Trichotillomanie (nutkani k vytrhavani vlas(),
jiné nutkavé a impulzivni poruchy, a nutkava a impulzivni porucha nervové

soustavy.

Nejnovéjsi 11. revize MKN, kterd vesla v platnost v roce 2022, rozsifuje definici
zavislosti o behaviordlni aspekty. Tedy vedle latkovych zdvislosti jsou zde
zahrnuty i nelatkové zdavislosti. Oba druhy zavislosti spadaji do kategorie
,Poruchy zplsobené uzivanim navykovych latek nebo navykovym chovanim”
a jsou definovadny nasledovné: ,Poruchy zplsobené uzivanim ndvykovych latek

a zavislostnim chovanim jsou dusevni poruchy a poruchy chovani, které vznikaji
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vdusledku uZivani prevainé psychoaktivnich latek, vcetné 1ékl, nebo

specifického opakovaného odménujiciho a posilujiciho chovani.”

Porozumeéni zavislosti na pornografii

Zavislost na pornografii se vyznacuje komplexnim vzorcem behaviordlniho
a neurologického chovani, které sdili mnoho spole¢nych rys( s jinymi formami
zavislosti, véetné téch na psychoaktivnich latkach (Kihn & Gallinat, 2014;
Sramkovd, 2023). V centru této zavislosti stoji dopamin, neurotransmiter kli¢ovy
pro odménovaci systém mozku, jehoZz uvolfiovani pfi sexualni stimulaci vyvolava
pocit potéSeni a motivuje k opakovani chovani, které tento pocit zpUsobilo
(Hilton, 2010). Proces nejen podporuje uvédoméni si sexudlnich tuzeb, ale také
napomahd ukladani sexualnich zkuSenosti do paméti, ¢imz vytvafi silny vztah
mezi podnéty a pocitem uspokojeni. K tomuto silnému vztahu dochazi i pfi
sledovani pornografie, kdy je jedinec motivovan vyhledat obsah znovu k navozeni

pfijemného stavu (Kiihn & Gallinat, 2014).

Podobné o tom mluvi Muller (2014), ktery tvrdi, Ze zavislost na pornografii Ize
charakterizovat jako formu chemické zavislosti, protoZe proces sledovani
pornografie vyvolava v téle reakce podobné tém, které se objevuji pfi uzivani
narkotik. V obou ptipadech dochazi k napodobovani ¢i stimulaci ptirozenych
neurotransmitertl, coz vede k uvolfiovani chemickych latek v mozku. Pornografie,
podobné jako drogy, tedy vede k tomu, Ze télo je oklamdano k uvolnéni téchto

chemikalii, ¢cimz se vytvari cyklus zavislostniho chovani.

Konzumace pornografie mize vést k neuroadaptivhim zménam v mozku,
podobné jako u zavislosti na drogach, coZ vyzaduje stdle intenzivnéjsi podnéty
pro dosaZzeni stejného stavu uspokojeni. Tento proces zvySovani "davky"
demonstruje znecitlivéni mozku na bézné stimuly a fyzické ovlivnéni struktury
mozku, zejména prednich lalok( a prefrontalniho kortexu, které jsou zodpovédné

za rozhodovani a sebekontrolu (Fradd, 2019).

Ackoliv zavislost na pornografii nebyla formalné uzndana v MKN kv(li

nedostatecnému vyzkumu a debatam o jejim klasifikovani, stale vice dikazl
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podporuje nazor, Ze zavislost na pornografii je skute¢nou a vdznou problémovou
oblasti, ktera vyZzaduje odbornou pozornost a lé¢bu. Pokud bychom nahlédli do
MKN-10, nejvice bychom se kzafazeni zavislosti na pornografii pfribliZili
v kategorii F52.7 s ndzvem ,Nadmérné sexudlni nutkani“ (Blinka et al., 2015).
V nové revizi MKN-11 by to byla kategorie ,Kompulzivni porucha sexualniho

chovani”.

Zavislost na pornografii se projevuje jako behaviordlni zdavislost, kde jedinci
vyuzivaji pornografii jako unik z reality nebo jako mechanismus zvladani
nesnesitelnych emoci, stresti a psychologickych stavd. RovnéZ se projevuje
nadmeérnym tradvenim c¢asu sledovanim pornografie, ¢asto na ukor socidlnich
aktivit, prace nebo studia. Déale silnym nutkanim nebo kompulzivni potfebou
sledovat pornografii a opakovanymi nedspésnymi pokusy o omezeni konzumace.
Toto chovani mlzZe vést ke zvysSené toleranci (potrebé stdle intenzivnéjsiho nebo
extrémnéjsiho materidlu pro dosaZzeni uspokojeni), pocitiim viny, studu, uzkosti
nebo depresi a ve vaznéjsich pripadech k naruseni vztah( a izolaci od spolec¢nosti
(Blinka et al., 2015; Fradd, 2019). Zavisli ¢asto popisuji pocit ztraty kontroly nad
svym zivotem, cozZ je zakladni charakteristika mnoha forem zavislostniho chovani
(Blinka et al., 2015). Jako casty vedlejsi ucinek se objevuje neschopnost milovat,
pricemz jedinci oddéluji sex od pratelstvi, naklonnosti a starostlivosti a jinych

zdravych rysa (Muller, 2014).

Lécba zavislosti na pornografii vyZzaduje individualizovany a multidisciplinarni
pfistup, ktery mulze zahrnovat psychoterapii, farmakoterapii a v nékterych
pfipadech i parovou terapii. Je dulezité, aby |é¢ba byla prizplsobena specifickym
potfebdm jedince a zaméfila se nejen na redukci konzumace pornografie, ale i na
feSeni zakladnich emocionalnich a psychologickych problému, které zavislost

podporuji (Blinka et al., 2015).

Je nutné podotknout, Ze ne vsichni odbornici souhlasi s nazorem, ze lze
vypéstovat zavislost na pornografii. Odplrci tohoto nazoru tvrdi, Ze pornografie
nema vlbec charakter drogy (Weiss et al.,, 2010). Nelze ale opomenou vyse
zminéné vyzkumy, které potvrzuji jisté spojitosti s l[atkovymi zavislostmi.
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2 Prakticka cast

2.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této diplomové prace je prozkoumat vliv konzumace pornografie
na partnersky sexualni vztah. V ¢eském akademickém prostfedi se tomuto
tématu dosud nevénovala dostate¢na pozornost, a prace tak pfinasi novy pohled
do oblasti, ktera zlstdvala do zna¢né miry nezkoumana. Toto téma je rdznymi
zpUsoby uchopeno pouze zlomkem autorl, a to v rdmci zavérecnych praci na
bakalafské ¢i magisterské Urovni. Zamérem této prace je pfistupovat k tématu
z obou perspektiv partnerd v rdmci jednotlivych vztah(, coz umoziiuje komplexni
pohled na vztah. Tento pfistup nabizi moZnost porozumét, zda je vnimani
sexudlniho klimatu ve vztahu konzistentni mezi partnery, a do jaké miry existuje

mezi partnery oteviend komunikace tykajici se konzumace pornografie.

2.1.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

Po prostudovani dostupnych odbornych zdroji a stanoveni cile vyzkumu byly

formulovany nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy:

Vyzkumna otazka 1: Jaka je souvislost mezi konzumaci pornografie a sexualni

spokojenosti v partnerském vztahu?

e Hypotéza 1: Existuje vztah mezi frekvenci sledovédni pornografie
partnerem a mirou sexualni spokojenosti v partnerském vztahu.

e Hypotéza 2: Existuje rozdil v mife sexudlni spokojenosti mezi pary, které
konzumuji pornografii spole¢né, a pary, které pornografii spolecné
nekonzumuiji.

e Hypotéza 3: Existuje vztah mezi mirou konzumace pornografie a frekvenci
sexualnich aktivit mezi partnery.

e Hypotéza 4: Existuje vztah mezi mirou, jakou jeden partner negativné
vnima uzivani pornografie druhym partnerem, a mirou jeho sexualni

spokojenosti v partnerském vztahu.
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Vyzkumna otazka 2: Jaka je souvislost mezi otevienou komunikaci o konzumaci

pornografie a mirou sexualni spokojenosti v partnerském vztahu?

e Hypotéza 5: Existuje rozdil v mife sexudlni spokojenosti mezi pary, které
o konzumaci pornografie oteviené komunikuji, a pary, které o konzumaci
pornografie nekomunikuji.

e Hypotéza 6: Existuje vztah mezi otevienou komunikaci se svym
partnerem o konzumaci pornografie a mirou sexualni spokojenosti

v partnerském vztahu.

2.2 Metodologie

V souladu s cili vyzkumu byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu s vyuzitim
dotaznikového Setfeni. Toto Setfeni bylo zvoleno s ohledem na intimni otazky
v dotazniku, coZ dava ucastnikim anonymitu a pocit bezpeci, a tim podporuje

jejich upfimnost pfi odpovédich.

2.2.1 Vyzkumny soubor

Proces vybéru vzorku byl realizovan prostfednictvim nepravdépodobnostniho
vybéru, konkrétné metodou sebevybéru, kdy byl dotaznik nasdilen pres socialni
sité, konkrétné prostfednictvim platformy Facebook a Instagram. RozSifovani
dotazniku ddle pokracovalo pomoci metody snéhové koule. Vyplnéni dotazniku
zahrnovalo pozadavek, aby byl vyplnén obéma partnery. Aby respondenti mohli

byt dale do Setfeni zafazeni, museli splfovat tfi klicova kritéria:

e  Minimalni vék 18 let.
e Heterosexualni partnersky vztah.
e Souziti s partnerem ve spolecném bydleni po dobu minimalné Sesti
mésica.
Stanoveni vékové hranice na osmndct let vychazelo z pravniho omezeni pfistupu

k pornografii pro neplnoleté osoby a z prfedpokladu, Ze jedinci této vékové

Y ART)
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bydleni. Kritérium spole¢ného bydleni po dobu minimalné Sesti mésici bylo
zavedeno za ucelem eliminace velmi novych vztahd, kde by mohl previadat
pocatecni stav zamilovanosti, ktery by mohl zkreslit data o sexualnim Zivoté.
Soucasné tento casovy limit umoznuje, aby partnefi prosli uréitym procesem
adaptace na spolecné soufZiti, a jejich sexudlni interakce tak nebyly primarné
ovlivnény pouze vzdjemnou touhou po delsi dobé odlouceni. Kritérium
heterosexudlniho partnerského vztahu bylo zavedeno kvili odliSnému vzorci
konzumace pornografie mezi homosexualnimi a bisexualnimi osobami, coz by
mohlo zcela ovlivnit vysledky (Traeen & Daneback, 2013). Nabizi to ale prostor

pro dalsi specificky vyzkum.

Celkem bylo zaznamendno 182 ucastnik( studie. AvSak z ddvodu neuplnych
odpovédi, jako je vyplnéni dotazniku pouze jednim z partnerd, nebo nesplnéni
kritérii ohledné délky spoleéného bydleni, bylo nutné nékteré respondenty
vyradit. Po aplikaci téchto kritérii byl konecny pocet respondentd stanoven na

88, coz odpovida 44 partnerskym param.

2.2.2 Metoda ziskavani dat

Hlavnim nastrojem pro sbér dat tohoto vyzkumu byl online dotaznikovy
formulaf, ktery byl vytvoren prostfednictvim platformy Google Forms. Sbér dat
probihal v obdobi Sedesati dnd, konkrétné od 4. Unora do 5. dubna 2024. V ramci
dotazniku byla pouzita skala ,Index of Sexual Satisfaction” (ISS) (Hudson et al.,
1981) a c¢ast skaly ,Partner’s Pornography Use Scale” (Stewart & Szymanski,
2012). Kromé téchto skal byl dotaznik doplnén o nové vytvorené polozky, které

mély za cil pokryt vSechny ostatni zkoumané oblasti.

Dotaznik byl uréen obéma partnerlim ve vztahu, pricemz kazdy z nich vyplioval
svlj vlastni. Pro potfeby ndsledné statistické analyzy a sparovani odpovédi
jednotlivych partner(i bylo zavedeno vyuzZiti unikatniho kodu. Tento kod byl
vytvoren z prvnich dvou Cisel dne narozeni partnerky a partnera a jeho vytvoreni

bylo respondentim zadano na zacatku dotazniku. Bylo doporuceno, aby
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respondenti vyplfovali dotaznik bez pfitomnosti partnera, aby se predeslo

pfipadnému vzajemnému ovliviiovani odpovédi.

Uvodni ¢ast dotazniku se vénovala ziskani zékladnich demografickych udaja,
vCéetné pohlavi, véku, nejvyssiho dosazeného vzdélani, ndbozenského vyznani,
délky trvani partnerského vztahu a obdobi souZiti ve spole¢né domdacnosti. Dale
byla zjistovana frekvence sexudlnich aktivit s partnerem. V pfipadé, Ze
respondenti uvadéli, Ze jiz se svym partnerem neprovadéji zadnou sexudlni

aktivitu, byl dotaznik automaticky ukoncen.

Dotaznik byl utvoren tak, aby umozrioval plynulé a rychlé odpovédi, a obsahoval
mechanismy pro preskoceni urcitych ¢asti v pripadé, Ze nebyly pro respondenta
relevantni. Napfiklad pokud respondenti nebyli konzumenty pornografie, byli

presmérovani pres tuto ¢ast dotazniku do dalsi ¢asti.

Pfeklad $kal ,Index of Sexual Satisfaction” (ISS) a ,Partner’s Pornography Use
Scale” do ceského jazyka byl ziskdan od nékolika osob a online prekladace.
Vsechny preklady byly nasledné porovnany a sjednoceny do findlni verze, kterd

byla konzultovana s vedoucim diplomové prace.

LIndex of Sexual Satisfaction scale” (ISS)

JIndex of Sexual Satisfaction scale” (ISS) (Skala sexudlni spokojenosti) vytvorena
Hudsonem je navriena k méreni zdvainosti nebo rozsahu problému v sexualni
sloZzce dyadického vztahu a je uréena populaci od 12 let. ISS Skdla posuzuje miru
sexualniho nesouladu nebo nespokojenosti, kterou jedinec citi, nebo vnima ve
vztahu k sexualnimu Zivotu se svym partnerem. Polozky byly vytvorené na
zakladé klinickych a osobnich zkuSenosti, a odrazi bézné stiznosti klientl tykajici
se nespokojenosti se sexudlni slozkou jejich vztahu. Otazky byly peclivé
formulovany tak, aby nebyly povazovany za nevhodné nebo urazlivé pro jedince

s riznorodymi moralnimi ndzory a postoji k sexudlnimu chovani.

Nastroj obsahuje 25 polozek, z nichz nékteré jsou formulovany negativné, aby
Castecné eliminovaly potencidlni zkresleni odpovédi. Spolehlivosti tohoto

nastroje konzistentné dosahuje koeficientu Cronbachova alfa 0,92, coz znamen3,
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ze dotaznik je velmi spolehlivy. Co se tyce validity, studie ukdzala, Ze dotaznik
dobre rozliSuje mezi lidmi s problémy v sexudlnim Zivoté a témi bez probléma,

s koeficientem validity 0,76.

Odpovédi na polozky jsou uréeny k vyplnéni pomoci sedmibodové Likertovy
Skaly. Skére se pohybuje od 0 do 100, kde vyssi skére znaci pfitomnost problému
v sexudlnim Zivoté s partnerem. ISS ma klinickou hranici skére 30, takZe skore
nad touto hodnotou indikuje pfitomnost klinicky vyznamné miry sexualni
nespokojenosti ve vztahu. (Hudson et al., 1981; Hudson & WALMYR Publishing
Co.).

Pfelozeny dotaznik je soucdsti pfilohy €. 2.

,Partner’s Pornography Use Scale”

,Partner’s Pornography Use Scale“ (Skala uZivani pornografie partnerem) byla
vytvorena autorkami Stewart a Szymanski v roce 2012. Tato Skdla ma celkem 17
poloZek, z nichz devét se zaméfuje na hodnoceni vnimani frekvence uZivani
pornografie a osm na vnimani jejiho problematického uzivani. Jejich vhodnost
byla zvolena na zakladé prehledu odborné literatury zabyvajici se uZivanim

pornografie a jejich obsah byl ovéren psychology.

K posouzeni validity Skaly uZivani pornografie partnerem byla provedena
faktorova analyza. Velikost vzorku byla dostate¢né velka a umoznila spolehlivé
vyhodnoceni struktury Skaly. Vysledky ukazaly, Zze obé oblasti (vnimani frekvence
uzivani pornografie a vnimani jejiho problematického uzivani) dohromady
vysvétluji 64 % rozptylu. Prvni faktor, zaméreny na vnimani frekvence uzivani
pornografie, vysvétlil 43 % rozptylu, zatimco druhy faktor, soustfedény na
vnimani problematického uzivani pornografie, prispél k vysvétleni dalSich 21 %
rozptylu. Skdla ma vysokou vnitini konzistenci obou subgkal, s hodnotami alfa
0.92 pro subskalu vnimané frekvence uzivani pornografie, 0.90 pro subskalu
vnimaného problematického uzivani pornografie a 0.91 pro celou S$kalu.
Pfitomnost pozitivni korelace mezi obéma subskalami dale podporuje

konstrukéni validitu skaly.
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V dotazniku se pouziva rliznorody typ odpovédi: vybér z mozZnosti a z pétibodové
Likertovy Skaly. Vyse skore v kazdé subskale indikuje miru vnimani frekvence
uzivani pornografie partnerem a miru vnimdani problematického uZivani

pornografie (Stewart & Szymanski, 2012).

Pro ucely této prace byly ze Skdly selektivné vybrany specifické otazky: dvé
otazky se zaméruji na vnimanou frekvenci uZivani pornografie a Sest otdzek
zkouma vnimané problematické aspekty uzivani pornografie partnerem. Preklad

je k nahlédnuti v pfiloze €. 3.

2.2.3 Metody zpracovani dat

Data ziskana pomoci dotaznikového Setfeni v Google Forms byla automaticky
pfenesena do datové matice v Microsoft Excel. Zde doslo k transformaci slovnich
odpovédi na cCiselné hodnoty pro dalsi analyzu. Nasledné byly v Excelu podle
manuall vypocitdna ziskana skére z dotazniku ISS a ,Partner’s Pornography Use

Scale”. Dale byl Microsoft Excel vyuZit pro zakladni vypocty a vytvareni grafa.

Pro deskriptivni popis dat byl vyuzit statisticky program JAMOVI. Testovani
hypotéz probéhlo pomoci statistického programu SPSS 19.0, pfiemi se
pracovalo s 5% hladinou vyznamnosti. Normadlni rozlozeni dat bylo ovéreno
pomoci Shapiro-Wilkova testu. Ten nepotvrdil normalni rozloZeni testovanych
proménnych. Na zakladé toho byl pro H2 a H4, kde se méfil rozdil mezi dvéma
skupinami, pouZzit neparametricky Mann-Whitney U test. Pro testovani H1 a H6
byla vyuZita Kruskal-Wallisova ANOVA a pro zjistovani korelaci vH3 a H5

probéhlo méfeni pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu.

2.2.4 Etika vyzkumu

Na zacatku dotazniku byli respondenti informovani, Ze cilem Setfeni je sbér dat
pro diplomovou préci. Bylo jim sdéleno predpokladané ¢asové rozpéti nutné pro
dokonéeni dotazniku a byla jim zaruéena anonymita jejich odpovédi. Dale byli
pouceni, Ze shromazdéné informace budou zpracovany divérné s ohledem na

citlivost tématu a vyhradné pouze pro vyzkumné ucely. Pred vypliovanim
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’

dotazniku byli potenciadlni respondenti zevrubné informovani o zaméreni
vyzkumu, pficemz jim bylo sdéleno, Ze se jedna o praci zabyvajici se vztahem
mezi konzumaci pornografie a partnerskym sexudlnim Zivotem. Na zavér byly

poskytnuty kontaktni informace pro pfipadné dotazy tykajici se vyzkumu.

Po seznameni s témito informacemi se Ucastnici teprve rozhodli, zda se chtéji

vyzkumu zucastnit.
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2.3 Vysledky

2.3.1 Deskriptivni cast

S ohledem na cile vyzkumu se shromaZdovala data od obou partner( ve vztahu,
¢imzZ se zajistil reprezentativni vzorek z hlediska zastoupeni Zen a muz(i. Celkem

byly ziskany udaje od 44 Zen a 44 muz(, coz je mozné vidét v grafu €. 1.

Zena

44 (50,0%) 44 (50,0%)

Graf ¢. 1 - Cetnosti pohlavi

Vékové rozloZeni Gcastnikl naseho prizkumu se rozklada v rozmezi 18 az 66 let.
Preferovany zpusob sbéru dat prostfednictvim socidlnich siti a snéhové koule se
odrazi v nejvétsim zastoupeni respondentll ve vékové kategorii 22 az 26 let.
Podrobné statistické charakteristiky jsou zobrazeny v tabulce €. 1. V grafu €. 2 je
znazornéno vékové rozlozeni a graf ¢. 3 predstavuje vékové rozlozeni rozdélené

podle pohlavi.
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Nejvétsi ¢ast respondentl tvofily osoby s vysokoSkolskym vzdélanim (43,2 %)
ase stfedoSkolskym vzdéldanim zakonéenym maturitni zkouskou (47,7 %).

Pfehledné je to vidét v grafu ¢. 4.

Stredoskolské s maturitou

Vysoko3kolske

Stredoskolske - vyucni list

Zakladni 8,0%

47,7%

43,2%

Graf ¢. 4 - rozloZeni dle vzdéldni

V grafu ¢. 5 je vidét, Ze prevazna ¢ast respondentll uvedla, Ze nevyznava zadné

naboZenstvi (88,6%).

Ano

11,4%

88,6%

Graf . 5 - NdboZenska orientace

Tabulka €. 2 poskytuje prehled o délce partnerskych vztahl a spole¢ného souziti
ucastnikd vyzkumu. Minimalni hlasenda délka partnerského vztahu cinila pll roku,
zatimco maximalni dosahovala 40 let. Nejéastéjsi délkou vztahu ve vyzkumu se

ukazalo byt obdobi 1 a pll roku. Primérna délka partnerskych vztahu je priblizné
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8 a pll roku, nicméné median ukazuje, Ze polovina Ucastnik(l studie uvadi méné
nez 3 a pal roku trvani vztahu, coZz naznacuje, Ze data obsahuji vétsi pocet

kratkodobych vztah.

evvs

Sest mésicd a nejdelsi uvadénd doba souziti je 35 let. Modus pro délku
spolecného bydleni je stejny s délkou vztahu, a to 1 a pul roku. Primér délky
spolecného bydleni je témér 7 let, pficemz polovina respondent( uvadi kratsi

dobu, jak 2 a tfi ¢tvrté roku spolecného souziti.

Pramér Median Modus Minimum Maximum
Délka vztahu 8,37 3,5 1,5 0,5 40
Délka souzitf 6,96 2,45 1,5 0,5 35

Tabulka ¢. 2 - Délka vztahu a délka souZiti

Partnersky sexualni Zivot

Zgrafu €. 6 je patrné, Ze polovina respondentl provadi nékteré z uvedenych
sexualnich aktivit (vaginalni sex, andlni sex, ordlni sex, manualni stimulaci
partnera) nékolikrdt do mésice. DalSich 43,2 % nékolikrat do tydne. A konkrétné

4 jedinci nékolikrat do roka a 2 jedinci nékolikrat denné.

Nékolikrat do roka

Nekoliratdenne =

Nékolikrat do tydne
38 5%

Neékolikrat do més. . 44

Graf C. 6 - Frekvence sexudlnich aktivit s partnerem
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Nasledujici polozka zjistovala, zda ma jedinec vétsi potfebu sexu oproti svému
partnerovi. Tabulka ¢. 3 odhaluje, Ze muzi maji obecné vyssi potiebu
partnerskych sexualnich aktivit ve srovnani s jejich partnerkami, coZ
koresponduje s rozsahlym spektrem studii naznacujicich, Ze muzi ¢asto vykazuji
silnéjsi sexudlni touhu nez Zeny (Peplau, 2003). Jen mala ¢ast Zen, konkrétné tfi,

ve vyzkumu uvedly, Ze maji vétsi sexualni potfebu nez jejich partnefi.

potieba sexu pohlavi Counts % of Total
Naprosto souhlasim Muz 19 21.6 %
Zena 0.0%

Spise souhlasim Muz 12 13.6%
Zena 3 3.4%

Nevim Muz 4 45%
Zena 6 6.8%

Spite nesouhlasim Muz 7 8.0%
Zena 24 27.3%

Naprosto neosuhlasim  Muz 2 2.3%
Zena 11 12.5%

Tabulka €. 3 - Vys$si potieba partnerskych sexudlinich aktivit oproti partnerovi

Dalsi polozka v dotazniku ¢. 4 se zamérovala na to, jakou stimulaci pouZivaji
jedinci pro masturbaci. Nejvice muzl (30.7 %) uvedlo, Ze pfi masturbaci vyuziva
jak pornografii, tak vlastni fantazii, zatimco Zeny nejcastéji (15.9 %) uvadély, ze
pfi masturbaci vyuZivaji pouze svou fantazii. Vysledky odkazuji na rozdily
v mechanismech vzruSeni mezi muzi a Zenami. Muzi maji tendenci byt vice
vizualné orientovani, zatimco Zeny hledaji bohatSi emocni a kontextové
spojitosti, které mohou zahrnovat scénare podobné tém v romantické literature
(Fradd, 2019). Toto tvrzeni se odrazi i ve vysledcich této studie, kde nékteré Zzeny

pfi masturbaci oproti muzim vyuZzivaji pouze vlastni fantazii (15,9 %).
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Masturbuji: pohlavi Counts % of Total

Pouze u pornografie Muz 12 13.6 %
Zena 6 6.8%
Pouze za poufZiti vlastni pfedstavivosti Muz 0 0.0%
Zena 14 15.9%
U pornografie i za pouziti vlastni pfedstavivosti  Muz 27 30.7 %
Zena 17 19.3%
Nemasturbuji Muz 5 57%
Zena 7 8.0%

Tabulka ¢. 4 — stimulace k masturbaci

Nasledujici graf ¢. 7 zobrazuje miru komunikace mezi partnery o pornografii, a to
at uz konzumované partnerem nebo partnerkou. Graf ukazuje, Ze témér Ctvrtina
respondentl vidy komunikuje se svymi partnery o sledovani pornografie a pres
11 % toto téma také Casto otevre. Na druhé strané pro 21,6 % respondentl neni

diskuse o pornografii pohodIna.

Vzdy
Nikdy
Obcas

Casto 1,4%
23,9%

43.2% 21,6%

Graf ¢. 7 — Mira komunikace mezi partnery o uZivdni pornografie

Nasledujici polozka zjistovala, v jaké mife respondenti konzumuji pornografii se
svym partnerem. V grafu €. 8 je patrné, Ze vice jak polovina respondentl nikdy
spolecné pornografii nesleduje. 33 % respondentl se spole¢né na pornografii

obcas podiva. Dva respondenti uvedli, Ze sleduji pornografii vidy spolecné.
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Nikdy
Obcas
Casto
Vzdy

33,0%

63,6%

Graf ¢. 8 - Mira konzumace pornografie se svym partnerem

Vyzkumné otazky se zamérovaly na nazor respondentl ohledné negativniho vlivu
pornografie na sexudlni vztah partnerl. Podle vysledk(l v tabulce ¢. 5 vétsSina
respondentll negativni dopad necitila, a to jak v zastoupeni muzi, tak Zen.
U téch, ktefi negativni vliv pocitovali, byly mezi dusledky zminény sniZzeni
predstavivosti, neredlné pfedstavy a ocekavani od sexu s partnerkou, nebo vétsi
zaujeti vizualnimi podnéty. Celkové ¢asto byla uvedend snizena touha po sexu
s partnerem a s tim souvisejici nizsi frekvence sexu a problémy se vzrusenim se

svym partnerem. Tyto vypovédi jsou v souladu s vysledky nékterych vyzkuma

(Bergner & Bridges, 2002; Kohut et al., 2017; Sun et al., 2014).

Negativni dopad pohlavi Counts % of Total
Naprosto souhlasim Muz 2 2.3%
Zena 0 0.0%

Spige souhlasim Muz 5 57%
Zena 2 23%

Nevim Muz 8§ 9.1%
Zena 7 80%

Spiie nesouhlasim Muz 5 5.7%
Zena 13 14.8%

Naprosto nesouhlasim Muz 21 23.9%
Zena 17 19.3%

Ani jeden nesledujeme pornografii  Muz 3 34%
Zena 5 5.7 %

Tabulka ¢. 5 - Negativni dopad pornografie na sexudlni vztah partnert
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V dotazniku byla i poloZzka, kterd naopak zjistovala, zda respondenti vnimaji
pozitivni dopad sledovani pornografie na sexualitu v partnerstvi. Jak je vidét
v tabulce €. 6, vétSina Zen (21.6 %) a muzl (20.5 %) nevédi, zda ma pornografie
pozitivni vliv na jejich sexualni vztah. Nicméné vice zen (12.5 %) nez muzl (8.0 %)
souhlasi spiSe s pozitivnim dopadem. Mezi pozitivni efekty pornografie, které
respondenti vyzkumu zdlraznili, patfi inspirace a edukativni aspekty, oZiveni
vztahu, a zvySend sexualni touha a vzruSeni. Pornografie také nékterym lidem
umoznuje vyrovnat rozdilné potreby v sexualni frekvenci mezi partnery. Odpovéd
souvisejici s predchozimi tvrzenimi o negativnim vlivu je schopnost delSiho

’

vykonu béhem sexu, avSak doprovazeného mensim prozitkem potéSeni. Mohli
bychom se domnivat, Ze tyto negativni prozitky jsou zapfti¢inény napfiklad
nedostate€nym vzrusenim, &i snizenou touhou po partnerovi kvili sledovani

pornografie.

Pozitivni dopad pohlavi Counts % of Total
Naprosto souhlasim Muz 3 3.4%
Zena 1 1.1%

Spfée souhlasim Muz 7 8.0%
Zena 11 125%

Nevim Muz 18 20.5%
Zena 19 216%

Spite nesouhlasimm Muz 11 12.5%
Zena 4 45%

Naprosto nesouhlasim Muz 2 2.3 %
Zena 4 4.5%

Ani jeden nesledujeme pornografii ~ Muz 3 34%

5.7%

w

/ena

Tabulka ¢. 6 — pozitivni dopad pornografie na sexudlni vztah partnert

Graf ¢. 9 zobrazuje odpovédi na polozku, kterd zjistovala, zda dochazi mezi
partnery ke konfliktim kvuli sledovani pornografie. 11 % respondentll se obcas
dostane do konfliktu, avSak celych 77, 3 % nikdy zadny konflikt vtomto sméru

neresilo.
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nesledujeme pornografii
nikdy
obcas

11,4% 11,4%

77,3%

Graf ¢. 9 - Konflikty s partnerem kvili sledovdni pornografie

Konzumace pornografie

Respondenti, ktefi sleduji pornografii, zahrnujici erotické casopisy, videa/filmy
a online pornografii, tak ¢ini prevazné nékolikrat do mésice (26,4 %) a nékolikrat
do tydne (20,7 %). Zatimco kazdy den sleduji pornografii 4 respondenti, méné
Casté sledovani, nékolikrat do roka, reportuje 14,9 %. Necelych 5 %, konkrétné
4,6 % potom odpovédélo, Ze pornografii sleduji méné nez nékolikrat do roka.
Nakonec 14,9 % respondentl uvadi, Ze pornografii nesleduje vibec. Pokud
bychom se zaméfili na rozdily vkonzumaci mezi muzi a Zenami, vysledky
prevainé odpovidaji obecnému tvrzeni, Ze muzi konzumuji pornografii ¢astéji nez
7eny (Sramkova, 2023). Ve vyzkumu nejvétsi zastoupeni muzd sleduje pornografii
nékolikrat do tydne (17 %), naopak nejvétsi zastoupeni Zen pornografii vibec
nesleduje (14,8 %). Tyto vysledky jsou k nahlédnuti v grafu ¢. 10 a tabulce ¢. 7.
Nejcastéjsi divod pro konzumaci pornografie je potfeba uvolnéni od sexualniho
vzruseni (72 %). DalSimi dlivody potom jsou uvolnéni od stresu (44,8 %), potieba

rozptyleni (36,2 %), nebo vidina rychlého uspokojeni (37,9 %).
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nesleduji pornografii
nékolikrat do roka

méné

nékolikrat do mésice 4.6%
nékolikrat do tydne Uit
) 20,7%
kazdy den
14,9%
L 14,9%
Graf ¢. 10 - Frekvence konzumace pornografie
Sledovéni pornografie  pohlavi Counts % of Total
kazdy den MuZz 3 3.4%
Zena 1 1.1%
nékolikrat do tydne Muz 15 17.0%
Zena 3 34%
nékolikrat do mésice Muz 14 15.9 %
Zena 9 10.2%
nékolikrat do roka Muz 4 45%
Zena 9 10.2%
méné MuZz 4 4.5%
Zena 9 10.2 %
nesleduji pornografii Muz 4 4.5%
Zena 13 14.8%

Tabulka ¢. 7 - Frekvence konzumace pornografie — muZi x Zeny

Polozka zabyvajici se pocity viny pfi sledovani pornografie zjistila, Ze prfevaina
vétsina respondentl, kteri sleduji pornografii, neciti pocit viny. Z toho 15,5 %
respondentll obcas pociti pocit viny, ale ¢asto tento pocit maji pouze tfi
respondenti a jeden respondent pokazdé. Pokud bychom se podivali, jak pocity
viny souvisi s pravidelnosti sledovani, setkali bychom se s nimi pouze
u respondentl, kteri sleduji pornografii nékolikrat do tydne a nékolikrat do
mésice. Tyto pocity ale proZivaji pfevazné muzi. Pouze jedna Zena, ktera sleduje
pornografii nékolikrdt do mésice, uvedla, Ze ma obcas pocity viny. Prehled

ukazuje tabulka €. 8.
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kazdy den Vidy

Casto

Obcas

Nikdy

nékolikrét do tydne Vzdy

Casto

Obéas

Nikdy

nékolikrat do mésice  Vizdy

Casto

Obcas

Nikdy

Tabulka €. 8 - Pocity viny — muZi x Zeny

Konzumenti pornografie mohou béhem sexu se svym partnerem utikat ve svych
predstavach zpét k pornografickému materialu. Grafy ¢. 11 a 12 predstavuji, jak
to maji respondenti vtomto vyzkumu konzumujici pornografii. Predstavy
pornoherct a pornoherecek ma obcas pouze 6,9 % respondentll, oproti tomu

pornografické scény si obcas predstavuje 29,3 % jedincu.

) obcas
@ nikdy

Graf ¢. 11 - Fantazie nad herci z pornografie béhem sexu s partnerem

Muz
Zena
Muz
Zena
Muz
Zena
Muz
Zena
Muz
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0.0%
15.5%
52%
0.0%
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0.0%
1.7%
52%
1.7%
19.0%
12.1%



Casto
Nikdy
Obtas

29,3%

\ 69,0%

Graf €. 12 - Fantazie nad scénami z pornografie béhem sexu s partnerem

s

Vnimané uzivani pornografie partnerem

’

Z polozek, které zjistovaly vnimané problematické uzivani pornografie partnerem

’

vzeslo, ze velka vétSina respondentl ve vyzkumu prevainé nevnima uzivani
svého partnera za problematické. Z maximalniho bodového ohodnoceni 30 bodd,
pficemz vyssi bodové hodnoceni znamenda vysSi miru vnimaného
problematického uzivani, bylo primérné bodové skére za muze 4,43 a za Zeny
7,16. To je moZzné vidét v tabulce €. 9, pficemz tabulka ¢. 10 ukazuje pouze vyssi
dosaZzené skore mezi respondenty. Z vysledkl Ize konstatovat, Ze Zeny o trochu
vice vnimaji problematické uzivani pornografie svym partnerem oproti muzdm.

Avsak pokud se podivame na tabulku €. 10, tak je patrné, Zze dva muZi vyrazné

vnimaji problematické uzivani jejich partnerek.

pohlavi Mean Median Mode

BR Muz 443 3.00 0.00
Zena 7.16 6.00 6.00

Tabulka &. 9 - Mira vnimdni problematického uZivdni pornografie — muzi x Zeny
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10 Muz 0 0.0% 83.0%
Zena 5 57% 88.6 %
11 Muz 0 0.0% 88.6%
Zena 2 2.3% 90.9 %
13 Muz 1.1% 92.0%
Zena 0 0.0% 92.0%
16 Muz 1% 93.2%
Zena 2 23% 95.5%
19 Muz 0 0.0% 95.5%
Zena 1% 96.6 %
26 Muz 2 23% 98.9 %
Zena 0 0.0% 98.9%
30 Muz 0 0.0% 98.9%
Zena 1% 100.0 %

Tabulka €. 10 - Mira vnimani problematického uzivani pornografie — muzi x Zeny

Sexudlni spokojenost

Vysledna skdre ve skale Sexualni spokojenosti v partnerském vztahu se pohybuiji
vrozmezi od 0 — 100, pricemz vyssi skére znaci vyssi nespokojenost. Z udaju je
mozné vidét, Ze Zeny maji vyssi prlmérnou hodnotu nez muzi a také vyssi modus
a median, coz naznacuje, Ze hlasily celkové vyssi nespokojenost v sexualnich
vztazich oproti muzim. Nejnizsi hodnota 0, tedy naprosta sexudlni spokojenost,
byla zaznamendna u muzll, zatimco u Zen bylo nejnizsi zaznamenané Cislo 4.
Nejvyssi hodnota u Zen byla 49,3, coz presahuje i klinicky vyznamnou hranici

skére 30, u muzl bylo maximalni skére o néco nizsi (44,7), presto ale rovnéz

presahlo klinicky vyznamné hranice.

Primér Modus Median Min Max

Zeny 20,5 73 17,3 4 49,3
MuZi 17,3 4 16,35 0 44,7
Celkem 18,9 5,3 16,7 0 49,3

Tabulka ¢. 11 — Hodnoty dosaZeného skore ve Skdle sexudlini spokojenosti
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2.3.2 Ovérovani hypotéz

Hypotéza 1: Existuje vztah mezi frekvenci sledovani pornografie partnerem a

mirou sexualni spokojenosti v partnerském vztahu.

Pro ovéfeni prvni hypotézy byla pro nenormalni rozloZeni dat zvolena
neparametrickd ANOVA (Kruskal Wallis Test). Frekvence sledovani pornografie je

nezavislou proménnou a skore ziskané ve skale ISS zavislou proménnou.

HO: Neexistuje vztah mezi frekvenci sledovani pornografie partnerem a mirou

sexualni spokojenosti v partnerském vztahu.

HA: Existuje vztah mezi frekvenci sledovani pornografie partnerem a mirou

sexualni spokojenosti v partnerském vztahu.

Frekvence Primérné 5
.. N L, p
sledovani poradi
- 4
kazdy den 23,75
neko!lkrat do 18 51,56
tydne
nékolikrat do 23
s sIni spokoi t . . 41,3
exudlni spokojenos mésice 4,692 0,455
nékolikrat do roka 13 47,42
méné 4e 42,19
nesledun" 17 45,76
pornografii

Tabulka ¢. 12 — Vysledky Kruskal Wallis testu

Podle vysledkd v této tabulce, kde x2=4,692 a p=0,455, nelze tvrdit, Ze by byl mezi
frekvenci sledovani pornografie partnerem a mirou sexualni spokojenosti

statisticky vyznamny vztah. Proto pfijimdame HO a zamitdme H1.

Zavér: Hypotézu 1 zamitame.
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Hypotéza 2: Existuje rozdil v mife sexudlni spokojenosti mezi pary, které

konzumuji pornografii spolecné, a pary, které pornografii spolecné

nekonzumuiji.

Pro ovérovani této hypotézy byly odpovédi respondentl rozdéleny na dvé
skupiny: respondenti, ktefi s partnerem sleduji pornografii a respondenti, ktefi ji
spolecné vlbec nesleduji. Tyto dvé skupiny tvofily nezdvislou proménnou.
Zavislou proménnou poté bylo vysledné skére dotazniku ISS. Nasledné byl pouzit

neparametricky t-test pro dvé nezavislé skupiny (Mann-Whitney U).

HO: Neexistuje rozdil v mife sexudlni spokojenosti mezi pary, které konzumuiji

pornografii spolec¢né, a pary, které pornografii spole¢né nekonzumuiji.

HA: Existuje rozdil v mife sexuadlni spokojenosti mezi pary, které konzumuiji

pornografii spolec¢né, a pary, které pornografii spole¢né nekonzumuiji.

Spole¢na N Primérné  Soucet p-
konzumace poradi poradi hodnota
Ne 56 43,27 2423
Sexualni spokojenost 827 0,549
Ano 32 46,66 1493

Tabulka ¢. 13 — Vysledky t-testu pro nezdvislé skupiny Mann-Whitney U

Hodnota testové statistiky U=827, hodnota p=0,549. Nebyl zjiStén statisticky
vyznamny rozdil v mife spokojenosti mezi pary, které spolecné konzumuji
pornografii a pary, které spole¢né nekonzumuji pornografii. Pfijimame tedy HO a

zamitame HA.

Zavér: Hypotézu 2 zamitame.

Hypotéza 3: Existuje vztah mezi mirou konzumace pornografie a frekvenci

sexudlnich aktivit mezi partnery.

Pro ovérovani této hypotézy byla pouzita neparametricka korelace, Spearmantv
korelaéni koeficient, pficemz zavislou proménnou tvofi frekvence sexudlnich

aktivit a nezdvislou proménnou je mira konzumace pornografie.
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HO: Neexistuje vztah mezi mirou konzumace pornografie a frekvenci sexualnich

aktivit mezi partnery.

HA: Existuje vztah mezi mirou konzumace pornografie a frekvenci sexualnich

aktivit mezi partnery.

MiRA
KONZUMACE
PORNOGRAF

IE

korelacéni
koeficient

p-hodnota 0,021
N 88

FREKVENCE 0,245

SEXUALNICH
AKTIVIT

Tabulka ¢. 14 — Vysledky Spearmanova korelacniho koeficientu

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou konzumace pornografie
a frekvenci sexualnich aktivit mezi partnery, kdy hodnota p=0,021. To znamena,
Ze jak se zvySuje mira konzumace pornografie, zvySuje se také frekvence
sexudlnich aktivit. Hodnota 0,245 znaci ale pouze slabou pozitivni korelaci mezi

proménnymi. V tomto pfipadé zamitdme HO a pfijimame HA.

Zavér: Hypotézu 3 prijimame.

Hypotéza 4: Existuje vztah mezi mirou, jakou jeden partner negativhé vnima

uzivani pornografie druhym partnerem, a mirou jeho sexualni spokojenosti v

partnerském vztahu.

Rovnéz u hypotézy 4 byl pouZit Spearmantv neparametricky korelacni koeficient.
ZpUsob vnimani uZivané pornografie partnerem zde predstavovalo nezavislou
proménnou a zavislou proménnou byly vysledna skére ziskand v testu ,,Partner’s

Pornography Use Scale”.

HO: Neexistuje vztah mezi mirou, jakou jeden partner negativné vnima uzivani
pornografie druhym partnerem, a mirou jeho sexudlni spokojenosti

v partnerském vztahu.
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HA: Existuje vztah mezi mirou, jakou jeden partner negativné vnima uzivani
pornografie druhym partnerem, a mirou jeho sexudlni spokojenosti

v partnerském vztahu.

VNIMANE
UZiVANI
PORNOGRAFIE
PARTNEREM

korelacni koeficient -0,234

SEXUALNI

SPOKOJENOST p-hodnota 0,08

N 57

Tabulka ¢. 15 — Vysledky Spearmanova korelacniho koeficientu

Vysledek ukazuje, Ze neexistuje vztah mezi mirou negativné vnimaného uzivani
pornografie partnerem a sexudlni spokojenosti ve vztahu, pficemZ hodnota -
0,234 naznaCuje slabou negativni korelaci mezi dvéma proménnymi, avsak
hodnota p=0,08, neukazuje na statistickou vyznamnost. Tudiz ptijimame HO

a zamitame HA.

Zavér: Hypotézu 4 zamitame.

Hypotéza 5: Existuje rozdil v mife sexualni spokojenosti mezi pary, které

o konzumaci pornografie oteviené komunikuji, a pary, které o konzumaci

pornografie nekomunikuji.

Pfred ovérenim této hypotézy byly odpovédi respondentli rozdéleny na dvé
skupiny: respondenti, ktefi s partnerem oteviené komunikuji o konzumaci
pornografie a respondenti, ktefi spolu o konzumaci nekomunikuji. Tyto dvé
skupiny tvofily nezdvislou proménnou a zdavislou proménnou predstavovalo
vysledné skére dotazniku ISS. K vypoctu byl pouzit neparametricky t-test pro dvé

nezavislé skupiny (Mann-Whitney U).

HO: Neexistuje rozdil v mife sexualni spokojenosti mezi pary, které o konzumaci
pornografie oteviené komunikuji, a pary, které o konzumaci pornografie

nekomunikuji.
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HA: Existuje rozdil v mife sexualni spokojenosti mezi pary, které o konzumaci
pornografie oteviené komunikuji, a pdry, které o konzumaci pornografie

nekomunikuji.

OTEVRENA . N P-
PRUMERN SOUCET
KOMUNIKA N £ PORADI  PORADI u HODNOT
CE A
ALN{ Ne 57 48,88 2786
SEXUALNI 634 0,029
SPOKOJENOST Ano 31 36,45 1130

Tabulka ¢. 16 — Vysledky t-testu pro nezdvislé vzorky Mann-Whitney U

Vyslednd hodnota p=0,029, U=634, ukazuje statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinami pard, které spolu oteviené o sledovani pornografie komunikuiji,
a které nikoliv. Vysledky tedy ukazuji, Ze existuje rozdil v mife sexudlni
spokojenosti mezi pary, které o konzumaci pornografie oteviené komunikuji,
a pary, které o konzumaci pornografie nekomunikuji. Pficemz hodnoty naznacuji,
ze komunikace o tomto tématu mezi partnery vede k vy3$si mife sexudlni

spokojenosti. V tomto ptipadé zamitame HO a pfijimame HA.

Zavér: Hypotézu 5 pfijimame.

Hypotéza 6: Existuje vztah mezi otevienou komunikaci se svym partnerem o

konzumaci pornografie a mirou sexualni spokojenosti v partnerském vztahu.

Kvali nenormalnimu rozloZzeni dat byl pro tuto hypotézu zvolen neparametricky
test, neparametrickd ANOVA (Kruskal Wallis Test). Nezavislou proménnou zde
byla mira otevfenosti v konzumaci pornografie pred svym partnerem a zavislou

proménnou vysledné skére skaly ISS.

HO: Neexistuje vztah mezi otevienou komunikaci se svym partnerem

o konzumaci pornografie a mirou sexualni spokojenosti v partnerském vztahu.

HA: Existuje vztah mezi otevienou komunikaci se svym partnerem o konzumaci

pornografie a mirou sexualni spokojenosti v partnerském vztahu.
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P-

KOMUNIKA PRUMERN )
CE N E PORADI X HO'?ANOT
Nikdy 19 56
ALNI Obcas 38 45,32
SEXUALNI 0 9,232 0,026
SPOKOJENOST Casto 10 46,45
Vidy 21 31,69

Tabulka ¢. 17 — Vysledky Kruskal Wallis testu

Hodnota testové statistiky x?=9,232 a p=0,026. Byl nalezen statisticky vyznamny

vztah mezi otevienou komunikaci se svym partnerem o konzumaci pornografie

a mirou sexualni spokojenosti v partnerském vztahu. Vysledky naznacuji, ze vyssi

mira komunikace o konzumaci pornografie souvisi s vy$si mirou sexudlni

spokojenosti. Zamitame HO, pfijimame HA.

Zavér: Hypotézu 6 prijimame.
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2.4 Diskuze

Dle teoretické casti této prace je patrné, Ze konzumace pornografie ovliviiuje
nejenom dynamiku a kvalitu sexudlniho vztahu partnert, ale rovnéZ pUsobi na
sebepojeti jedince, at jiZ je €i neni v partnerském vztahu. Tento vyzkum pfispiva k
rozsifeni pochopeni toho, jak konzumace pornografie ovliviiuje partnersky
sexuadlni vztah. Na zaCatku praktické ¢asti této prace byly kladeny dvé vyzkumné
otazky: Jaka je souvislost mezi konzumaci pornografie a sexudlni spokojenosti
v partnerském paru? A jaka je souvislost mezi otevienou komunikaci o
konzumaci pornografie a mirou sexudlni spokojenosti v partnerském vztahu? Na
zakladé analyzy dat a porovnani s predchozimi studiemi se pokusim objasnit,

jakym zpUsobem a za jakych okolnosti mlze byt konzumace pornografie spojena

vvvvv

Vzhledem k negativnim vlivim zplUsobenym sledovanim pornografie, jako
napfiklad snizeni miry sexudlniho uspokojeni, nespokojenost s intimnosti
a partnerovou naklonnosti, nebo nedostate¢nym sexualnim vykonem (Bergner
& Bridges, 2002; Kohut et al., 2017; Sun et al., 2014; Zillmann & Bryant, 1988),
bylo v prvni hypotéze ocekavano, Zze ¢im vysSi bude frekvence sledovani
pornografie partnerem, tim nizsi bude sexualni spokojenost druhého partnera.
Diky vyplnéni dotazniku obé&ma partnery bylo mozné tento vztah otestovat.
Vysledky ale nepotvrdily statistickou vyznamnost, a proto byla hypotéza Cislo 1
zamitnuta. Na zakladé vyzkum( Bridges & Morokoff (2011), Perry (2016),
Poulsen et al. (2013), Willoughby & Leonhardt (2018) a Yucel & Gassanov (2010)
by bylo vhodnéjsi porovnavat tuto hypotézu podle pohlavi, jelikoZ vyzkumy tvrdi,
Ze muiska konzumace pornografie je spojena s poklesem kvality sexudlniho
vztahu mezi partnery, a naopak Zenskd konzumace se zlepSenim. Avsak prevazna
vétsina pravidelnych konzument( tohoto vyzkumu byla muzského pohlavi, tudiz
by se dal pravdépodobné oéekavat podobny nesignifikantni vysledek, ktery neni

v souladu s dosavadnimi vyzkumy.
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V ramci vyzkumu jsme se rozhodli prozkoumat, zda sledovani pornografie ma vliv
na miru sexudlni spokojenosti u parQ. Konkrétné jsme chtéli zjistit, jestli pary,
které se na pornografii divaji spolecné, vykazuji vyssi Uroven spokojenosti
v sexudlnim Zivoté oproti tém, které pornografii nesleduji jako par. Tato otazka
byla motivovana dfivéjSimi studiemi od Bridges a Morokoff (2011), Minarcik et al.
(2016), a Willoughby a Leonhardt (2018), které naznacovaly, Ze spolecné
sledovani pornografie mlZe mit pozitivni dopad na vzdjemné uspokojeni
a otevirat prostor pro nové zazitky a inspiraci ve vztahu. Pfedpokladalo se, Ze
pary, které spolec¢né sleduji eroticky obsah, by mohly |épe komunikovat o svych
sexudlnich touhdch a pranich, coz by vedlo k vétsi spokojenosti. Avsak po
analyzovani dat z vyzkumu této prace se ukazalo, Ze ocekdvany rozdil v sexudlni
spokojenosti mezi skupinami nebyl statisticky vyznamny, a tudiz byla hypotéza 2

zamitnuta.

To, zda existuje vztah mezi mirou konzumace pornografie a frekvenci sexualnich
aktivit mezi partnery ovérovala dal$i hypotéza Cislo 3. Ta ukazala statisticky
vyznamnou pozitivni korelaci mezi dvéma proménnymi. Konkrétné znaci, Zze ¢im
se zvySuje mira konzumace pornografie, zvySuje se také frekvence sexudlnich
aktivit. Toto zjiSténi nekoresponduje se zjisténim Albrighta (2008), ktery ve své
studii dospél k zavéru, Ze konzumace pornografie mize vést ke snizeni sexudlnich
aktivit mezi partnery. PrestoZe naSe data ukazuji na pozitivni souvislost, je
dllezité pristupovat k interpretaci téchto vysledklli s opatrnosti. Zjisténa
korelace, i kdyz statisticky vyznamn3, je pouze slaba. To naznaduje, zZe i kdyz mezi
konzumaci pornografie a frekvenci sexualnich aktivit existuje vztah, neni tento
vztah pfilis silny a mohou existovat dalSi proménné, které hraji roli v dynamice

sexualnich aktivit mezi partnery.

Ve studii se také zkoumal vztah mezi negativnim vnimanim pornografie jednim
partnerem a mirou sexualni spokojenosti v partnerském vztahu, coZ bylo
obsahem ovéfeni 4. hypotézy. Tato hypotéza vychazela z predpokladu, Ze
negativni postoj k pornografii pouzivané partnerem by mohl vést k nizsi sexudlni

spokojenosti, podobné jako to zjistil predchozi vyzkum Stewartové a Szymanski
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(2012). Nicméné, data tohoto vyzkumu nedosdhla statisticky vyznamnych
vysledkd, které by tento predpoklad potvrdily. Tato zjiSténi jsou v rozporu nejen s
vyzkumem Stewartové a Szymanskiové, ale také s kvalitativni studii Bergnera
a Bridgesové z roku 2002, kterd popisovala, jak Zeny vnimaly negativni dopady
pornografie konzumované jejich partnery na jejich spolecnou sexudlni intimitu
a psychickou pohodu. Zeny ve studii Bergnera a Bridgesové hovofily o tom, Ze
pornografie méla negativni vliv na jejich sexualni interakce a celkovou

spokojenost ve vztahu.

Hypotézy Cislo 5 a 6 zjistovaly, jak komunikace ohledné pornografie ovliviiuje
vztahy. Prvni z nich porovnavala skupiny jedincl, ktefi o konzumaci pornografie
diskutuji oteviené s témi, ktefi toto téma ve svych vztazich neoteviraji. Ziskané
vysledky ukazaly, Ze partnefi, ktefi o pornografii mluvi, vykazuji vy$si miru
sexudlni spokojenosti. Podobny vysledek byl zjistén i v druhé hypotéze, ktera
obecné zkoumala vliv miry komunikace o pornografii na spokojenost ve vztahu.
| zde byl zaznamendan signifikantni vysledek. Tyto zjisténi jsou v souladu
svyzkumem od Resch a Alderson (2014), ktery naznacuje, Ze upfimnost ve
vztahu ohledné sledovani pornografie mize znacné zvysit spokojenost ve vztahu
a soucasné snizit stres vyplyvajici z obav o mozny negativni dopad pornografie na
vztah. Pornografie se tak muize stat prostfedkem pro zlepSeni komunikace mezi
partnery, zejména co se tyCe vyjadrovani sexualnich obav, potieb a ptani, jak
naznacuje dalsi studie Grov et al. (2011) a autor odborné publikace Uzel (2018).
Tento pfistup mlze vést k otevienéjSimu a zdravéjSimu vztahu, kde se oba

partnefi citi vice slySeni a pochopeni ve svych sexudlnich potrebach.

Vysledky této prace nebyly vidy v souladu s ocekdvanim a s jinymi vyzkumy,
avsak mulzZe to ukazovat, Ze do oblasti sexualni spokojenosti v partnerstvi
vstupuje vice proménnych a hraji zde roli i individualni rozdily v pfistupu
k pornografii, jak tvrdi Maas et al. (2018). Vyzkumy v této oblasti by mély
pokracovat, aby se |épe pochopily rizné nuance, které mohou ovliviiovat vztah
mezi konzumaci pornografie a sexualni spokojenosti a vzhledem k neustalému

narUstu sledovani pornografie by bylo vhodné se zaméfit vice i na hledani
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pozitivnich vlivl, kterym v dosavadnich studiich chybi dostate¢na pozornost.
Zajimavym tématem pro dal$i zkoumdani by mohlo byt uzivani pornografie
v homosexualnim paru a vliv na spokojenost, jelikoZz homosexualni pary mohou

vnimat pornografii odliSné od heterosexualnich para.

Je nutné zdUraznit, Ze tato prace méla nékolik limitG. Prvnim bylo, Ze vyzkumny
vzorek nebyl plné reprezentativni. Uz tim, Ze sbér dat probihal skrz internet
sebevybérem a metodou snéhové koule, kdy neslo zajistit, aby se dotaznik dostal
naptiklad ke viem vékovym skupindm rovnomérné. Zaroven by bylo zapotiebi
rozsifit vyzkumny vzorek o dalsi respondenty. DalSim omezeni prfedstavuje obsah
této prace. Ackoliv bylo plvodni ocekdavani takové, Ze toto téma bude pro
nékteré jedince atraktivnim a zapoji se do vyzkumu hodné lidi, opakem bylo, zZe
téma prace pravdépodobné predstavovalo problém kvili citlivosti obsahu.
Mozna by bylo pro pfisté prinosnéjsi lehce zamlzit hlavni téma vyzkumu, uz
jenom kvli moznému vlivu na vysledna data. Co se tyce zvoleného unikatniho
kédu pro propojovani jednotlivych par(, vyvstal zde problém, kdy se v nékterych
pfipadech sesli kddy, jejichz majitelé k sobé nepasovali. Pfi vétSim mnoZstvi
respondentll by prochazeni téchto dat a nasledna oprava kédd mohla

vvvvvv

dotazniky, které prosly pfekladem nebyly standardizované pro ¢eskou populaci.

Pfinos této diplomové prace by mohl byt pro parové poradny, ale i do
individualnich psychoterapeutickych sezenich, kde se jedinci mohou potykat
s vlastni nebo partnerovou konzumaci pornografie. Jak totiz bylo nastinéno vyse,
pornografie ma vliv i na samotného jedince a jeho psychiku a v nékterych

pripadech maze byt i navykova.
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Zaveér

Hlavnim cilem prace bylo prozkoumat, jak konzumace pornografie ovliviiuje
sexudlni spokojenost mezi partnery. Vyzkum se zaméfil na partnerské
heterosexualni pary, které Ziji ve spole¢né domacnosti. Analyzou dat ziskanych
z dotaznikl byl umoznén detailni pohled na sexudlni dynamiku parQ. Vyzkum
potvrdil, Ze vysSi mira sledovani pornografie mlze byt spojena s casté&jsSimi
sexudlnimi aktivitami a vétsi sexualni spokojenost je zejména u parQ, které
o sledovani pornografie se svym partnerem oteviené komunikuji. To poukazuje
na to, jak dllezité je v partnerskych vztazich oteviené a upfimné komunikovat

a vzajemné se snazit porozumét potirebam a pohlediim druhé strany.

Pro dalsi vyzkum by bylo vhodné rozsifit vzorek, zahrnout dalsi demografické
skupiny a rozsifit zjistované proménné, coz by mohlo pfinést jesté hlubsi pohled
na dynamiku vztah( ovlivnénych pornografii. Ackoli ne vSechny plvodné
stanovené hypotézy byly potvrzeny, ziskané poznatky mohou pfinést prispévek
k porozuméni tématu, které zlGstava v Ceském akademickém prostredi relativné

malo prozkoumané a nabidnout dalsi prostory pro zkoumani.
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Seznam priloh

Priloha 1: Dotaznik ,,Konzumace pornografie a jeji vliv na partnersky

sexualni vztah“

Hezky den,

jmenuji se lzabela HoSkovd a jsem studentkou magisterského studijniho programu psychologie.
Pfed sebou mate muj dotaznik, ktery slouzi k ziskani dat do mé diplomové prace. Ta se zaméfuje

na hledani vztahu mezi konzumaci pornografie a partnerskym sexualnim Zivotem.

Dotaznik je urcen pro oba partnery, proto budete na zacatku vyzvani pro uvedeni unikatniho
kédu, diky kterému bude nasledné moiné vase dva dotazniky propojit. (Proto lze a je

doporucovano vyplnit dotaznik oddélené a klidné i v rozdilny cas.)
Pro statistické zpracovani dotazniku potfebuji mit vypracované dotazniky od obou partnerd.

Vyplnéni dotazniku je anonymni. A vysledky vyzkumu budou prezentovdny vyhradné statisticky za

vSechny ucastniky.
Podminky pro vyplnéni dotazniku:

e Minimalni vék 18 let.
e Heterosexualni partnersky vztah.

e SoufZiti s partnerem ve spolecném bydleni po dobu minimalné 6 mésica

Délka dotazniku je cca 10 minut. V pfipadé otazek k vyzkumu, nebo zajmu o vysledky mé prace

mé muUZete kontaktovat na emailu i********* predem moc dékuji za vyplnéni dotazniku!
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1. Nyni vytvoite unikatni kéd, ktery se bude skladat ze dne narozeni partnerky a ze dne
narozeni partnera. (vyjde ¢tyfmistny kéd). (Napfiklad: partnerka se narodila 12.bfezna

a partner 03. dubna = vysledny kdd bude 1203.

2. Pohlavi:
. Muz
e Zena

3. Kolik je vam let? (uvedte Cislem)
4. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
e  Zdkladni
e  Stredoskolské — vyucni listopad
e  Stredoskolské s maturitou
e  Vysokoskolské
5. Vyznavate néjaké nabozenstvi?
e Ano
. Ne
6. Jaka je délka vaseho partnerského vztahu? (uvedte roky - pfiklad: 0.5, 1, 1.5, 2...)
7. Jak dlouho s partnerem bydlite? (uvedte roky - napftiklad: 0.5, 1, 1.5, 2...)
8. Se svym partnerem provozujeme sexualni aktivitu (zahrnuje vaginalni sex, analni sex,
oralni sex, manualni stimulaci partnera):
e Neékolikrat denné
e  Neékolikrat do tydne
e  Nékolikrdt do mésice
e  Nékolikrat do roka
e Méné

e  Neprovozujeme Zadnou z vySe uvedenych sexualnich aktivit

Nasledujici otazky se zamérfuji na oblast Vasi sexudlni spokojenosti. Odpovézte na kazdou

otazku pomoci jedné z odpovédi (1-7), ktera nejvice odpovida vasi situaci.
1. = Nikdy, 2. = Skoro nikdy, 3. = Z¥idka, 4. = Ob¢as, 5. = Casto, 6. = Skoro vidy, 7. = Vidy

9. Myslim si, Ze mQj partner si nas sexualni Zivot uziva.
10. Nas sexualni Zivot je velmi vzrusujici.

11. Sex je pro mé i mého partnera zabava.

12. Sex s mym partnerem se pro mé stal otravnym.

13. Mam pocit, Ze nas sex je Spinavy a nechutny.

14. Nas sexualni Zivot je monotonni.

15. KdyZ mame sex, je to pfFilis uspéchané a ukvapené.
16. Mam pocit, Ze maj sexualni Zivot postrada kvalitu.

17. Muj partner je pro mé sexudlné velmi vzrusujici.
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18. Uzivam si sexualni praktiky, které maj partner pouziva nebo ma rad.
19. Mam pocit, Ze maj partner po mné chce p¥ilis mnoho sexu.
20. Myslim si, Ze nas sex je UZasny.
21. MUj partner pfilis trva na sexu.
22. Snaiim se vyhybat sexualnimu kontaktu se svym partnerem.
23. MUj partner je pfilis hruby nebo brutalni béhem sexu.
24. Mij partner je skvélym sexudlnim partnerem.
25. Mam pocit, Ze sex je normalni soucasti naseho vztahu.
26. MUj partner nechce sex, kdyzZ ho chci ja.
27. Mam pocit, Ze nas sexualni Zivot hodné pfrispiva do naseho vztahu.
28. Zda se, Ze se mUj partner vyhyba sexualnimu kontaktu se mnou.
29. Je pro mé snadné se sexualné vzrusit s mym partnerem.
30. Mam pocit, Ze muj partner je se mnou sexualné spokojeny.
31. MUj partner je velmi citlivy na mé sexualni potfeby a touhy.
32. MUj partner mé sexualné neuspokojuje.
33. Pfijde mi, Ze muj sexualni Zivot je nudny.
Nasledujici ¢ast dotazniku se zaméfuje na Vas sexualni Zivot.

34. Ma potreba sexu je vyssi nez partnerova
e  Naprosto souhlasim
e Spise souhlasim
e Nevim
e  Spise nesouhlasim
e  Naprosto nesouhlasim
35. Masturbuji:
e  Pouze u pornografie
e Pouze za pouziti vlastni pfedstavivosti
e U pornografie i za pouZiti vlastni predstavivosti
e Nemasturbuji

36. Se svym partnerem mluvime oteviené o sledovani pornografie (at uz jeho nebo mé):

e  Nikdy
e  Obdcas
e C(asto
o Vidy

37. Se svym partnerem spolecné sledujeme pornografii:

e  Nikdy
e  Obcas
e C(asto
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38.

39.
40.

41.
42.

43.

44.

Mam pocit, Ze sledovani pornografie (mnou nebo mym partnerem) ma negativni

Vidy

dopad na sexualni vztah s mym partnerem.

Naprosto souhlasim
SpiSe souhlasim
Nevim

Spise nesouhlasim
Naprosto nesouhlasim

Ani jeden nesledujeme pornografii

Pokud jste s pfedchozim vyrokem souhlasili, uvedte jak:

Mam pocit, Ze sledovani pornografie (mnou nebo mym partnerem) ma pozitivni dopad

na sexualni vztah s mym partnerem. (Pfipadné uvedte jak.)

Naprosto souhlasim
SpiSe souhlasim
Nevim

Spise nesouhlasim
Naprosto nesouhlasim

Ani jeden nesledujeme pornografii

Pokud jste s pfedchozim vyrokem souhlasili, uvedte jak:

Kvtli sledovani pornografie mame s partnerem konflikty.

V soucasné dobé primérné sleduji pornografické materidly o samoté (erotické

Nikdy
Obcas

Casto

Vidy

¢asopisy, videa/filmy, online pornografii):

Pornografii sleduji kvtli: (mGZete zaskrtnou vice moznosti)

Kazdy den
Nékolikrat do tydne
Nékolikrat do mésice
Neékolikrat do roka
Méné

Nesleduji pornografii

Uvolnéni sexualniho napéti
Rozptyleni

Vidiné rychlého uspokojeni
Uvolnéni od stresu

Z nudy
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e  Nedostatku sexualniho uspokojeni od partnera
e  Zpestieni sexu s partnerem
e  Formam sexu, které nemohu provadét se svou partnerkou

45. Béhem sexu se svym partnerem si predstavuji herce z porna.

e Nikdy
e Obcas
e (asto
o Vidy

46. Béhem sexu se svym partnerem si predstavuji scény z porna.

e Nikdy
e Obcas
e C(asto
o Vidy

47. Kvuli sledovani pornografie citim vinu.

e  Nikdy
e Obcas
e C(asto
e Vidy

Nasledujici otazky se zaméruji na vas nazor partnerova uzivani pornografie.

48. Zaskrtni tvrzeni, které nejvice vystihuje tvou situaci:
e  Pokud vim, mij partner NIKDY nesledoval pornografické materidly (zahrnuje online
pornografii, ¢asopisy, DVD/VHS/filmy).
e Pokud vim, mUj partner nékdy SLEDOVAL pornografické materidly (zahrnuje online
pornografii, Casopisy, DVD/VHS/filmy).
49. Muj partner sleduje primérné v sou¢asné dobé pornografické materialy (erotické
¢asopisy, videa/filmy, online pornografii):
e  Kazdyden
e Neékolikrat do tydne
e Nékolikrat do mésice
e Nékolikrat do roka
e Méné

o  Nesleduje pornografii

Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 Naprosto souhlasim

50. MUj partner sleduje pornografické materidly (zahrnuje online pornografii, ¢asopisy,
DVD/VHS/videa) vice, nez by se mi libilo.

51. PFal/a bych si, aby mij partner pfestal sledovat pornografické materialy.
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52.

53.

54.
55.

V soucasné dobé je sledovani pornografickych materiali mym partnerem problémem
v naSem vztahu.

VéFim, Ze muj partner sleduje pornografii vice nez by bylo povazovano za "normalni"
nebo "primérné".

Sledovani pornografickych materidli mym partnerem na mé ma negativni dopad.

VéFim, Ze je muj partner zavisly na pornografii.

Konec dotazniku. Moc dékuji za vas ¢as pfi vypliovani.
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Ukazka prekladu skaly , Index of Sexual Satisfaction”

Priloha 2

Original

Preklad £.1

Preklad pres prekladac

Preklad ¢.2

Preklad €. 3

Navrh na otazky

Index of Sexual Satisfaction

Dotaznik sexualni spokojenosti

Index sexualni spokojenosti

Koeficient sexualni uspokojenosti

Skila sexualni spokojenosti

| feel that my partner enjoysour | Pocituji, Ze si m0j partner uZivd nas  |Myslim, Ze mdj partner si uziva Mam pocit, Ze mij partner si nds  |Pocituji, ze si mdj partner uZiva Nyslim si, Ze mdj partner si ndé sexudlni
1. sex life. sexudlni Zivot. nds sexudlni Zivot. sexudlni Fivot uZiva. nds sexudlni Zivot Fivot uZiva.
o - N&E sexudlni Zivot je pro mé velmi |Nas sexudlni Zivot je velmi N3z sexudlni Zivot je velice
Our sex life is very exciting. - - N . - - - - . - R . -
2. - Mas sexudlni Zivot je velmi vzrusujici. |vzrudujici. WZrusujici. VZrusujici MNas sexudlni Zivot je velmi vzrusujici
. Pro mé i mého partnera je sex Sex povaZuji za zdbavu jak pro mé, |Sex je zdbava pro mého partnerai |Sex je pro mé a mého partnera
Sex s fun for my partner and me. . . - . . L .
3. zabava. tak pro mého partnera. mé. zabava Sex je pro mé i mého partnera zabava.
Sex with my partner has become a . p . . - . . . . . p -
:x _+ Y par Sex se pro mé s mym partnerem stal |Mam dojem, Ze sex s mym Sex s mym partnerem se pro mé  [Sex s mym partnerem se pro mé  |Sex s mym partnerem se pro mé stal
chore for me.
4. otravnym. partnerem se stal pro mé fuikou. |stal fuikou. stal povinnosti otravnym.
I feel that our sex is dirty and Mam pocit, Ze nas sex je hnusny a Mam pocit, Ze nas sex je Spinavy a |Mam pocit, Ze nas sex je spinavy a [Mam pocit, Ze nas sexualni styk je
5. disgusting. nechutny. nechutny. nechutny. moc uchylny a nechutny. Mam pocit, Ze nas sex je Spinavy a nechutny.
o N&g sexudlni Zivot povaiuji za N3z sexudlni Zivot je p
Our sex life is monotonous. .. e - P . S - L - e L
B. N&s sexudlni Zivot je monotanni. monoténni. Nas sexudini Zivot je monotdnni.  [monoténi Nas sexudlni Zivot je monotanni.
o Kdyz pfijde na sex, je to moc
When we have sex it is too rushed .. . - . . . . e L. . - . . - . L. . .- . .
and hurriedly completed Mas sex je pfilis uspéchany a Pfi sexu mam pocit, Ze je to p KdyZ mdame sex, je to pf uspéchané a stejné rychle to i KdyZ mame sex, je to pfilis uspéchané a
Ll B P - P . » . " 2 x
7. i 3 ukvapeny. uspéchané a ukvapené. uspéchané a ukvapené. skondi ukvapené.
1 feel that my sex life is lackingin | Prijde mi, Ze mij sexudln Mam dojem, Ze mij sexudl Mam pocit, Ze mij sexuadlni Zivot  [Prijde mi, Ze nas sexualni styk Mam pecit, Ze mdj sexudlni Zivot postrada
B. quality. postrada kvalitu. postrada kvalitu. postrada kvalitu. postrada kvalitu kvalitu.
My partner is sexually very MUj partner je velmi sexudlné Mj partner je pro mé sexualné Mdij partner je pro mé sexualné MIj partner je pfisexu hodné Mij partner je pro mé sexudiné velmi
9. exciting. vzrusujici. velmi vzrusujici velmi vzrusujici vynalézavy vzrusujici.
ovth - N UZivam si pii sexu jakékoly
1 enjoy the sex technigues that m I o ; . " - : . I o . . ) L I . . L
“ v K lqu v Uzivam si sexudlni techniky, které Bavi mé sexudlni techniky, které  |UZivam si sexualni praktiky, které |praktiky, které midj partner UzZivam si sexudlni praktiky, které maj
artner likes or uses. . L L. L . L . .o o o . - Lo
10. P muj partner pouiiva, nebo marad. |[ma muj partner rad nebo pouZiva. [mdj partner ma rad nebo pouZiva. |praktikuje, nebo ma rad. partner pouiva nebo ma rad.
I feel that my partner wants too Mam pocit, Ze mdj partner chee ode |Citim, Ze mdj partner ode mé Mam pacit, fe mdj partner po mé |Mam pocit, e m(j partner po mé |Mdm pocit, e mdj partner po mné chee
11.] much sex from me. mé pfilid mnoho sexu. ofekava prilis mnoho sexu. chece prilis mnoho sexu, prilis mnoho sexu.
12.|  1think that our sex is wonderful. | Myslim si, Ze nas sex je GZasny. Myslim, Ze nds sex je UZasny. Myslim, Ze nas sex je GZasny. i Fe nds sex je UZasny.
My partner dwells on sex too MGj partner se podle mé prilig Meému partnerovi zalei pfiliz na
13.| much. MUj partner |pi pfilis moc na sexu. zabyva sexem. Mdj partner pfilis trvd na sexu. SEXU S trvd na sexu.
1 try to avoid sexual contact with  |SnaZim se vyhybat sexualnimu Snazim se vyhybat sexudlnimu Snazim se vyhybat sexudlinimu Snaiim se vyhybat sexualnich Snaiim se vyhybat sexualnimu kontaktu se
14.| iy partner. kontaktu se svym partnerem. kontaktu s partneram. kontaktu s mym partnerem. aktivit se svym partnerem. SWYIT partnerem.
. Midj partner je podle mého nazoru
My partner is too rough or brutal o - . e . s . I . . R . o . - . -
h N - Muj partner je pfilis hruby, nebo pfilis hruby nebo brutadlni béhem |Mdj partner je pfilis hruby nebo Mlj partner je pfi sexu moc hruby |Maj partner je pfilis hruby nebo brutalni
when we have sex. I P . .
15. brutdlni béhem sexu. SEXU. brutalni béhem sexu. a nasilny. béhem sexu.
) MAj partner je skvély sexudl Mij partner je skvélym sexudlnim |MUOj partner je uzasny sexudlni Mj partner je skvélym sexudlnim |Mj partner je skvélym sexudlnim
My partner is wonderful sex mate.
16. partner. partneram. partner. partneram partnerem.
| feel that sex is a normal function |Mam pocit, Ze sex je normalni Citim, Ze sex je normadlni soudasti |Mam pocit, Ze sex je normdlni Mam pocit, Ze nds sex je béina Mam pocit, Ze sex je normalni sougasti
17.| ofour relationship. soucasti naseho vztahu. naseho vztahu. soucasti naseho vztahu. soucast naseho vstahu naseho vztahu.
My partner does not want sex MUj partner nechce sex, kdyz ho chei | Mdj partner nechce sex, kdyz ja Mj partner nechce sex, kdyZz ho  |MdGj partner mé sexudlni navrhy
18.] whenldo. ja. mam chut. chci ja. odmitd. Mij partner nechce sex, kdyz ho chci ja.
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Pfiloha 3: Ukazka prekladu skaly ,,Partner’s Pornography Use Scale”

Original Preklad &.1 [Pekiad pres preddadat Preklad ¢.2 [Prekiad & 3 [Navrh na otazky
Skala pouzivani pornografie

Partner’s Pornography Use Scale  |UZivani pornografie partnerem partnera Mira uZivani pornografie partnera Skala utivani pornografie partnerem

Circle the statement that most

accurately describes your Zakroulkuj odpovid, ktera nejvice = 2

x " Zaskrini tvrzeni, které

ituation: a) To my k jedge, my |vystihuje tvou situaci: a) Pokud vim, Zaskrtni tvrzeni, které nejléepe vystinde tvou shuac __..wo_v(o.mmca

partner has NOT used tak mdj partner neuiiva popisuje tvou situack a) Pokud akroutiag tvizent kterk nedip vim, mdj partner NIKDY

pornographic materials (including |pomografické materialy (zahmuje  [Vim. mdj partner NIKDY Mdc R oL 36 nepouZival porografické Zaskrtni tvrzeni, které nejvice vystihuje

i j i i i nepoutival raficke i y materialy (zahmuje online tvou situaci: a) Pokud vim, mj partner

online, magazines, online pornografii, , €asopisy, DVD, . uo..:on . maj partner nevyulivé pornografické A NIKDY

DVD/videos/movies). b) Tomy  [videa a filmy). b) Pokud vim, tak mdj materialy (vietné online. Ea50pisy, ||\ ourigy (estné online, casopisa, m9<%wa v wﬂe.wwvi& _— 5.....&9._. _.o.:oo.-an.s i,

knowledge, my partner HAS used |partner uiiva pornografickych nv<nv\<.oo-\:__._.*v.gU b) Pokud vim. | pypsadeisfitma) 8) Mysiim si, 2e maj mij partner vOC.N_<>r Easopisy, g?gs b) 10.:& vim,

pornographic materials (including |materiall (zahrmuje online myj partner POUZIVAL partner vyudiva pomografické pornografické materily (zahmuje |mUj partner nékdy SLEDOVAL

online, magazines, pornografii, , éasopisy, DVD, videaa |pornograficke matenaly (wietné  |materidly (vietné online, Zasopisd, online pomografii, & = aly (zahrnuje online
. |ovDAvideos/movies) filmy) online, £éasopisy, DVD/videa/filmy). | OVD ded filma) DVDAvidea/fimy). voaoﬂ.lﬂ. Easopisy, DVD/videalfilmy).

How frequently does Jak casto twj pritel/partner

oy Yo st Jak Easto si Vs phitelipartner
boyfriend/partner view sexually prohlizi sexuainé exphicitni Jak Easto se vl pritel/parer Svana | eoniizi i2i sexuding expicini Jak casto si Vas piitelpartner prohlizi
explicit materials/pornography via |Jak Zasto Va3 partner sleduje materidly/pornografii pomoci |sexusing explicitni matenidly/ h p 3Iné explicitni Salyip grafii

adult magazines (e.g., Playboy, alni/pornografické materialy erotickych éasopist (napf. Playboy. | pomografs jako jsou éasopisy pro prostiednictyim ch
. |Hustler)? jako jsou Casopisy? |Hustler)? |dospélé (g, Playboy, Husther)? Casopis (napf. g Icn_e: 38&. Playboy)?
Jak Easto twij pfitel/partner ok casto si Vi piitel
oze . s partner
How frequently does your prohlifi sexuainé explicitni Jak 23410 & vad pritel/partner Svd na | peohiizi sexuding explictni Jak asto Vas piitelipartner sleduje
boyfriend/partner view sexually  |Jak Easto Vas partner sleduje materialy/pornografii pomoci Semudng exphcitni matendly/ 3&3:3.83095 explicitni grafii
explicit materials//pomography vi alni/pornografické materialy erotickych videi, filma a/nebo pormagraf jako sou filmy pro ctvim videi anebo filmd |p! fednictvim videi bo a-a-.__ pro
. |adult videos, movies, and/or films? | jako jsou videa a filmy? |snimka? |dospédéndea? uB dospéla? dospéle?
How frequently does your Jak Casto twij pritel/partner
boyfriend/partner view sexually  |Jak Easto Va3 partner sleduje prohlizi sexualné explicitni Jak Easto se v prtel/partner v na | Jak Casto si Vas piitelipartner Jak asto Vas pritel/partner sleduje
explicit materials/pormnography via |sexudini/pornografické materialy materialy/pornografii pomoci senuding explicitni matendly/ prohlizi sexudiné explctni alné explicitni rialy/p grafii
. [the Internet? jako je online pornografie? internetu? |pornografe na intermetu? materidly/pormografi pfes internet?|pfes internet?
Taken together, how fi Dohromady jak casto tvy; -
b s P otoartasr oo seodicg [/ ok a0 s Vzsto dotvomady. jak Gasto s Vas |V2ato dohromady. jak Easto Vas
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