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1 Uvod

Téma mé diplomové prace jsem si zvolila, abych zjistila, pro¢ se korfbal
nezacleniuje do vyuky na Skolach a pokusila se korfbal do vyuky na stfednich Skolach
rozgifit, zarovet tak zvétsila Glenskou zakladnu korfbalisttl v Ceské republice.

Ja hraji korfbal za KCC Sokol Ceské Bud&jovice jiz od tieti tiidy zakladni $koly
a vim, Ze tento sport neni finanéné narocny a zaroven poskytuje pohybovou aktivitu,
ktera se u déti celosvétove vytraci, coz je disledkem problému s obezitou. Dnesni déti
pohybovou aktivitu nahrazuji sezenim u televize nebo pocitace.

Myslim si, ze korfbal utvaii u déti vztahy ke kolektivu, které jsou zapti¢inény tim,
ze je to smiSeny kolektivni sport, ktery hraje minimaln¢ 8 lidi v tymu. Déle rozviji
taktické mysleni a mysleni ve hie, pohybové schopnosti a dovednosti, fair-play. Dalsi
vyhodou miize byt i to, Ze korfbal neni v Cechach prozatim tak zndmy, diky tomu
je mozné se snadnéji propracovat do reprezentace, z(cCastnit se soustiedéni a poté
se podivat do riznych zemi Evropy i1 svéta. To mize byt pro déti velkd motivace.
Reprezentacnimi vykony mohou navazat na nékolik Uspéchi ¢eského korfbalového
tymu.

Korfbal neni naroény pro vyuku ve Skolach. Mlze se totiz hrat v riznych
modifikacich a k nim neni tfeba korfbalovy kos a mic. Jako alternativa se mize pouzit
basketbalovy koS a volejbalovy mi¢. Détem staci pouze salova obuv, kterou by mély mit
1 na normalni vyuku v telocviéné. Korfbal se také dd hrat na venkovnim hfisti nebo
i v obménach na beachvolejbalovych kurtech, zde je potfeba mit aspon dva korfbalové
kose. Jednou z mnoha vyhod pro Skolni vyuku je ta, ze korfbal je bezkontaktni sport,
a1 kdyz je to smiSeny sport, nejsou rozdily v pohlavi nijak zvyhodnény. Vzdy chlapec
brani chlapce a divka je v opozici proti divce.

Tyto vSechny faktory jsou podnétem k tomu, abych se zabyvala mySlenkou,
pro¢ se korfbal prozatim na stfednich Skolach vyucuje jen velmi ziidka a zda by byl
ve skolach o tuto hru zajem. Popftipad¢, co jim ve vyuce brani (finan¢ni stranka Skoly,

neodbornost v tomto sportu, materialni podminky, ...).
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2 Piehled poznatkii

2.1 Co je hra s nazvem korfbal?

Korfbal je kolektivni, smiSena sportovni hra brankového typu, ktera se hraje
ptevazné v hale (télocvicng), ale miize se hrat i venku na travnatém, viceucelovém htisti
nebo i na kurtu na beachvolejball, s vyuzitim mice a 2 kosi.

»Sportovni hra je soucasna soutéziva ¢innost dvou soupeficich druZstev nebo
jednotlivced, ktefi se snazi prokazat prevahu nad soupefem lepsim ovladanim spole¢ného
pfedmétu a ziskdvanim vétSiho poctu bodid, branek apod. Nezbytnou podminkou
sportovni hry jsou platna pravidla. (Hondlik, Kouba, Repka, Sebrle, 1992, s. 4)

Brankové sportovni hra — ,,Utkani se ¢leni na rizné dlouhé useky. Kazdy usek
zacina tim, Ze jedno druzstvo ziskd mi¢ pod kontrolu a kon¢i ztrdtou mice. Druzstvo
ztraci mi¢ po vlastni chybé nebo po dosazeni branky (bodu). Hlavnim ukolem utoku
je neztratit mi¢ a vstielit branku. Hlavnim obrannym tkolem je nedostat branku a ziskat
mi&.“ (Hondlik, Kouba, Repka, Sebrle, 1992, s. 4)

SmiSeny sport znamend, ze hraji chlapci i divky spole¢né, vzdy 4 chlapci
a 4 divky. Kolektivni hra vylucuje soélovani hrace, tato hra vyznamné podporuje
kolektiv a spolupraci vSech ¢lent v tymu.

Hlavnimi charakteristikami této hry jsou: vSestrannost, tymova hra, omezeny

fyzicky kontakt hracti a rovnost muzi a zen ve hfe.

2.2 Historie korfbalu

2.2.1 Vznik korfbalu a jeho vyvoj

Korfbal vznikl na pocatku 20. stoleti, kdy holandsky ucitel Nico Broekhuijsen
(obr. 1) vymyslel tuto hru s cilem umoznit chlapcim a divkam zazitek ze spolec¢né hry.
Je to jediny kolektivni smiSeny micovy sport na svété, v némz jsou tymy slozeny

Z muzu 1 Zen, ktefi maji stejné role a rovnocenné podminky.
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Obriazek 1 Nico Broekhuijsen

(http://www.korfball.org , 2011)

Nazev vznikl ze slova korf, coz v holandstiné znamena kosik, dfive vSak ratanovy
kos. Tato hra vznikla na podkladé hry s ndzvem ringbéll, kterou Nico Broekhuijsen
pfivezl do Nizozemi ze Svédska v roce 1902, kde se na svych cestach s touto hrou
poprvé setkal. Zde Slo o to, Ze 2 druzstva na ¢tvercovém hfisti o strané pétactyticet
metrd soupeii, kdo da vice kosh. V té dobé€ se holandské Skolstvi podrobilo bouflivym
zménam a to i v oblasti télesné vychovy. Chlapci a divky zacali povinné cvicit spole¢né,
a proto se Broekhuijsen pokusil tuto hru zaclenit do vyuky, musel ji upravit ke své
potteb¢ a tim vznikl korfbal.

Diky situaci ve $kolstvi tato hra rychle vzrostla na oblib¢ a jiz roku 1902 vznikly
prvni Skolské korfbalové kluby. V roce 1903 vzniklo Kortbalové sdruzeni. Roku 1920
kofbal dostal mozZnost ukazat se svétu na olympijsky hrach v Antverpach a to i roku
1928 v Amsterdamu. Nasledné¢ byl korfbal rozsifen do vedlej§i zemé Beneluxu
ato do Belgie, kde roku 1921 vznikla Belgicka asociace korfbalu. 11. ¢ervna 1933
vznikla Mezindrodni korfbalova federace IKF — International Korfball Federation. Prvni
Mistrovstvi svéta se konalo v Nizozemsku roku 1978. V roce 1985 se korfbal objevil
na oficialnim programu Svétovych her v Londyné. V roce 2011 méa IKF 59 ¢lent,
ale tohle ¢islo neni konecné, korfbal je stale Sifen do dal$ich zemi svéta. Soucasnym
prezidentem IKF je Jan Fransoo.

vvvvvv

tymy patii Nizozemsko, hned v zapéti Belgie a o tieti pozici se déli tymy Ceské
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republiky a Taiwanu. Mezi dals$i UspéSné zemé& patii Portugalsko, Rusko, Némecko

a Velkd Britanie. (www.korfball.org)

Reprezenta¢ni uspéchy Ceské republiky:
Mistrovstvi svéta
- 1995 v Indii 7. misto
- 2003 v Holandsku 3. misto
- 2007 v Ceské republice — Brno 3. misto

Mistrovstvi Evropy
- 1992 v Anglii 5.misto
- 1998 v Portugalsku 4. misto
- 2002 ve Spanélsku 2. misto
- 2006 v Budapesti 3. misto
- 2010 v Holandsku 3. misto

Svétoveé hry

- 2005 v Duisburgu (Némecko) 3. misto
- 2009 v Kaohsiungu (Taiwan) 5. misto
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Obrazek 2 Korfbal v historii

Mezinarodné potadané turnaje:
- World Games (Svétové hry)
- IKF World Championship (Mistrovstvi svéta)
- IKF World Youth Championship (Juniorské MS)
- IKF European Youth Championship U21 (ME do 21 let)
- IKF European Championship (ME)

- IKF European Bowl (Evropsky mezinarodni turnaj)

- IKF Europa Cup (Pohar mistri evropskych zemi)

- EuropaShield (Pohér vicemistri evropskych zemi)

- University World Cup (Univerziada), Youth Talent Cup U16
- Junior World Cup U19

- Youth World Cup U23

- European University Champioship

- Asian-Oceanian Youth Championship

- Asia-Oceania Championship

- Asia Korfball Championship
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Piehled zemi hrajicich korfbal — 2011

Anglie Singapur
Argentina Indie
Arménie Indonésie
Aruba Irsko
Australie Italie

Belgie Korea
Bélorusko Japonsko
Bosna a Hercegovina Lucembursko
Botswana Malawi
Brazilie Malajsie
Bulharsko Mongolsko
Curacao Portugalsko
Ceska republika Rusko

Cina Novy Zéland
Cinska Taipei Pakistan
Dansko Skotsko
Dominikanska republika Srbsko
Finsko Slovensko
Francie Jihoafricka republika
Gruzie Surinam
Hongkong Cina USA
Chorvatsko Polsko
Kanada Nepal
Katalansko Nizozemsko
Kypr Rumunsko
Macau Cina Zimbabwe
Mad’arsko Wales
Némecko Svédsko
Recko Turecko
Zambie

(www.korfball.org)
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2.2.2 Historie korfbalu v Ceské republice

Prvni zminky o korfbalu v Cechach byly na FTVS UK na Katedfe mi¢ovych her
ato jiz pred rokem 1987. Korfbal byl zatazen do prednasek na této katedie a byl
vysvétlen i v odborné literatuie jako jedna z koSovych micovych her. V roce 1987
se Mezinarodni korfbalova federace (MKF) vydala propagovat korfbal do severni
I sttedni Evropy. Zastupci MKF poskytli odbornou a technickou pomoc, propagacni
materialy, ¢lanky, videozdznamy z utkani a do vybranych zemi dodali mice, koSe,
pravidla hry a dal$i materialy.

V bieznu roku 1988 zacala prvni skupina zajemct rozsitovat korfbal po Ceské
republice. Dostala nazev Ceskoslovenska skupina pro rozvoj korfbalu (CSRK),
neboli Korfball Development Group of Czechoslovakia (KDGC). Jejimi prvnimi ¢leny
byli Jitka Brdlikova, Ivana Fuxov4, Roman Kidles, Iva Langerovd, Rudolf MiSurec,
zpracovat a vydat pravidla. Dale CSRK pozvala holandské trenéry, aby vyskolili prvni
Ceské trenéry a predvedli korfbal prvnim prazskym zajemctim. MKF uskutecnila v zati
roku 1988 propagac¢ni cestu do Prahy a Brna spolu s dvéma korfbalovymi druzstvy,
trenéry arozhod¢imi. Sportpropag zprostiedkoval setkani novinail, télovychovnych
odbornikil a funkcionait s predstaviteli MKF. Dale pomohl s popularizaci akce v tisku
arozhlase. Korfbal byl popsan v Metodickém dopise ,,Pohybova rekreace* 11/1988.
Prvni korfbalovy oddil byl zalozen v Praze Tatra Smichov a na néj navézaly 1 dalsi
meésta DéCin, Brno, Plzeil. Sportpropag vydal 3000 vytiskli se zkracenymi pravidly
a seznamoval dalsi instruktory s touto hrou.

V roce 1989 vznikl Ustfedni §tab korfbalu, ktery mél zajistit rozsiteni korfbalu
do dalsich mést v Cechéach, ale i na Moravé. Clenové zajistili vyuku na $kolenich,
vyrobu materialu (koSe, stojany) a pielozili odbornou metodickou literaturu. V tomto
roce se konalo i prvni utkadni o titul mistra, ktery vyhradl DéCin. Prvni mezindrodni
utkani s Ceskou ti¢asti bylo také roku 1989 v nizozemském Haagu na Studentském ME.

Pocatkem roku 1990 uz korfbal hralo osm druzstev, tii z Prahy a po jednom
z Décina, Plzné, Cesk;'Ich Budéjovic, Kolina a Brna. Tato druzstva hrala narodni
turnajovou srovnavaci soutéz podle provizorniho hraciho fddu. Turnaje se konaly kazdy
meésic, nékteré z nich vSak byly turnaji mezinarodnimi nebo otevienymi a nebyly

zafazeny do oficidlni soutéze.
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Dnesni zastitu nad fizenim a pofadanim oficialni soutéze ma Cesky korfbalovy
svaz (CKS), ktery je ¢lenem Ceského svazu télesné vychovy (CSTV) a vznikl
roku 1991. (http://elza34.webnode.cz)

Potadané soutéze CKS:
Seniorské soutéze:
- Ceska korfbalova extraliga
- 1. Ceska korfbalova liga
Dorostenecka soutéz:
- Ceska dorostenecka korfbalova extraliga
Soutéze zaku:
- Korfbalova liga starSich zakt

- Korfbalova liga mladsich zakt

- Korfbalova liga minizak.

Herni systém soutéZi v Ceské republice probiha v nékolika vékovych kategoriich.
Zakovskych liga je vzdy jedina ve své vékové kategorii. SoutéZe maji 6 - 8 ligovych
kol, které jsou potfaddany formou turnaje. To znamend, Ze se dany den sjede
Vv poradatelském misté vice tymil a ty mezi sebou odehraji vzajemné zapasy. Do dalSich
boji postupuje Sest nejlepsich tymi, prvni dva tymy postupuji pfimo do semifindle
a dalsi Ctyfi vytvoii Ctvrtfindlovou skupinu, z niz vzejdou dalsi dva semifinalisté.
Ti se pak utkaji vzdy stejnym zptisobem prvni po zakladni ¢asti s druhym ze ¢tvrtfinale
a druhy po zédkladni ¢asti s prvnim ze Ctvrtfinale. Témito zapasy vzniknou dva finalistg,
ktefi pak v zavére¢ném utkani bojuji o titul dané zakovské kategorie.

Ceska korfbalova extraliga a Ceskd dorosteneckd korfbalova extraliga ma
v zakladni ¢asti stejny systém, podle poctu tymt jsou poradana ligova kola tak, ze hraje
vzdy dva zapasy kazdy s kazdym jednou na domaci piad¢ a jednou jako hostujici tym
U toho druhého. Jest¢ minuly rok byly 1 nasledné boje o umisténi stejné,
ale protoze se do Ceské dorostenecké korfbalové extraligy piihlasilo méné tymi, musel
se 1 tento systém obmeénit. Tudiz Ctyfi tymy postupuji do findlovych boji a posledni
tf1 druzstva do skupiny o umisténi.

Do semifindlovych utkani z Ceské korfbalové extraligy, postupuji &tyfi nejlepsi
druzstva seniorské kategorie a ti mezi sebou odehraji semifinadlova utkani, ktera se hraji

na dva vitézné zapasy. Mohou tedy probéhnout az tfi semifindlova kola.
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Pro semifindlové zapasy jsou uréené tyto dvojice: 1 — 4, 2 - 3 po zakladni casti.
Po odehrani semifindlovych kol se potfadda findlovy den, kde se hraji zépasy o celkové
umisténi vzdy na jedno rozhodujici utkéni. Nejdiive zapas o tfeti misto a poté finale
0 titul mistra Ceské korfbalové extraligy.

(www.korfbal.cz)

2.2.3 Historie korfbalu v okrese Ceské Budéjovice

Korfbalovy klub KCC Sokol Ceské Budgjovice byl zaloZen roku 1990 a ten samy
rok se uskutecnila 1 navStéva holandského tymu, s kterym se sehrali dv€ exhibi¢ni
utkdni na Ceskobud&jovickém namésti. Tyto zapasy vzbudily velky ohlas
jak u vetejnosti, tak v tisku. V zapéti byli v Nizozemi vyskoleni prvni trenéfi
a rozhod¢i, podepsala se i smlouva o spolupraci s pratelskym klubem DVO Bennekom,
diky némuz se dodnes potadaji vyménné pobyty hracl, trenért a rozhodcich.

Po ptichodu hrajiciho trenéra Edwina Boumana z Holandska roku 1996 hraci
KCC Sokol Ceské Budgjovice zvySovali nejen svoji vykonnost, ale predevsim herni
stranku. Bouman napomohl i s organizaci klubu a jeho tehdej$im rozvojem. Pied dvéma
lety nas klub opustil a vratil se zpét do rodné zemé, ale diky jeho spolupraci nas tym
doséhl cetnych Gspéchil, na které se i nadale snazime navézat.

Uspéchy naseho klubu v Ceské korfbalové extralize: Sestindsobni mistii Ceské
republiky (2002, 2003, 2004, 2006, 2007, 2010), 2. misto — 4 krat (2000, 2001, 2005,
2009), 3. misto z roku 1999.

Uspéchy naseho klubu na mezinirodni scéné: Europa Cup (obdoba Ligy mistrii
ve fotbale) — 3. misto (2004 — Delft, 2007 — Antverpy, 2011 — Budapest’), 5. misto
(2003 — Antverpy, 2005 — St. Etiene, 2006 — Londyn), 6. misto (2008 — Lisabon),
Europa Shield (obdoba Poharu UEFA ve fotbale) — 1. misto (2001 — Londyn), 5. misto
(2006 -Londyn).

Uspéchy naseho klubu v Ceském Poharu: od roku 1998 az do soucasnosti jsme
kazdorocnim mistrem tohoto tradi¢niho oblibené¢ho venkovniho turnaje.

Uspéchy naseho klubu v Ceské dorostenecké korfbalové extralize: 2. misto z roku
2002, 3. misto — 3 krat (2003, 2006, 2007).

V ligovych soutézich nyni na$ klub reprezentuji 4 druzstva v téchto vekovych
kategoriich: seniofi, dorostenci, starS$i zéaci, mladSi zacia dale funguje korfbalova

piipravka pro déti od 7 — 9 let.
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2.2.4 Soucasna pravidla korfbalu
Jak jiz bylo feceno, korfbal se hraje pfevazné na hfisti o rozmérech 40 x 20 m.
Hiisté je rozdéleno na dvé poloviny na Gto¢nou a obrannou polovinu (obr. 3).

Vymezeny €as pro utkani je 2 x 30 minut s piestdvkou dlouhou maximalné 10 minut.

Obrazek 3 Rozméry korfbalového hristé

Post -

Pwmvm'—-.—

Innes dividing line
~
7
T
N -.l
20m

(Ceského korfbalového svazu, 2010, s. 4)

Je to sport, ktery se hraje rukama, jakykoli dotyk mi¢e nohou do vyse kolena
je oznafen jako prestupek proti pravidlim a je trestan ztratou mice. S micem
je zakazano béhat, driblovat, je zde pouze jako u basketbalu povolen pivotovy krok
(,,pivot™).

Druzstvo se skladd ze 4 muzii a 4 Zen. Vzdy spolu hraji na jedné poloviné hfiste
dva muzi a dvé Zeny. Takto tvofi obrannou nebo uto¢nou Ctvefici. Je zde vylouc¢eno
zvyhodnéni jednoho nebo druhého pohlavi tim, Ze muz (Zena) smi branit pouze muze
(zenu). Je dulezita spoluprace vSech ¢lend tymu pro vstieleni kose (branky). Korfbal
je idealnim sportem pro zavadéni do Skol. Spole¢na hra chlapci a divek vyrazné
napomdha k potlaceni hrubosti a vulgarnosti, které jsou bohuzel privodnim jevem
jinych sportl. Specificka pravidla navic potlacuji vyhody vyssich ¢i silngjSich hraca,
jako je tomu napf. u basketbalu a stanovuji rovné podminky pro vSechny.

Bod je uznan pouze tehdy, projde-li mi¢ obrouckou shora doli. Kazdy kos

je ohodnocen jednim bodem, i kdyZ je vstelen z libovolné vzdalenosti. Vzdy po dvou
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koSich (bodech) si utocnici a obranci méni své role tim, Ze ptfebchnou z utocné
do obranné zony (poloviny hfiste).

Korfbal je bezkontaktni sport, tudiz je fyzicky kontakt trestan re-startem, volnym
hodem nebo penaltou.

Dalsim dualezitym pravidlem je branéna stfelba, kdy je obrance od utoc¢nika
ve vzdalenosti na natazenou pazi, ¢elem k Gtocnikovi a je v pozici mezi koSem
a utocicim hracem. Toto pravidlo stird vyskové rozdily mezi obrancem a Gtocnikem.

Kos neboli korf je umistén na stojanu ve vysce 3,5 m a sméfuje do hfiste.
Obroucka, kterd je v této vySce zavéSena, je valcovitého typu o praméru 39 - 41 cm.

Nyni je ze syntetického materidlu (obr. 5).

Obrazek 4 Proutény korfbalovy kos Obrazek S Plastovy korfbalovy kos

Mi¢ je kulaty a velikosti €. 5, jeho obvod je 68 — 70,5 cm a hmotnost ma
Vv rozmezi 445 — 475 g. Dtive se pouzival bilocerny kozenkovy mi¢ (obr. 6 a 7), nyni

byl vyvinut novy koZeny modrozluty mi¢ s méné klouzavym povrchem (obr. 8).

Obrazky 6, 7, 8 Korfbalové mice

privey

(http://korfbal.schoolsport.nl, 2011)
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Nyni je pro vétsi atraktivnost tohoto sportu vyuzivano pravidlo Shot-clock,
coz je Casové zafizeni omezujici utok, které odpocitava 25 vtefin od doby, kdy mi¢
prejde na utocnou polovinu, do doby, kdy se mi¢ dotkne obroucky nebo je vstielen kos.

(Cesky korfbalovy svaz, 2010, s. 3-12)

,»B&hem hry je zakdzano:

- Dotknout se mice nohou.

- Zmocnit se mi¢e v nespravné pozici, tzn. pii preslapu, pokud hrac¢ lezi na zemi.

- BeéZet s micem nebo driblovat. Rozhod¢i toleruje pouze kroky, které jsou potieba
k bezpeénému zastaveni pti chytani $patné nahravky.

- Predat micC spoluhraci.

- Zdrzovat zbytetné¢ hru, tzn. pfili§ dlouho otalet s nahravkou, taktizovat
V posledni minuté, odhozeni mice po odpiskani, zdrzovani béhem stiidani.

- Vyrézet, brat, nebo tahat mic ze soupefovych rukou.

- Strkat, drzet se nebo zadrZzovat soupete. Toto je trestdno nezavisle na tom,
zda hra¢ ma ¢i nema mic¢ v ruce. Hra¢ je potrestan, pokud neo¢ekavané vstoupi
do cesty pohybujiciho se soupefte tak, Ze jiz neni mozné zabranit kolizi. Korfbal
je technickd nikoliv silova hra. Je tfeba brat ohled na pfitomnost divek na hiisti.

- Branit soupetfe opacného pohlavi. Muzi mohou branit jen muze, Zeny pouze
zeny. Zdvojené branéni. Kazdy hra¢ smi byt branén jen jednim soupetem.

- Stiilet z branéné pozice.

- Stiilet po odfiznuti druhym uto¢nikem. Odfiznuti znamena, Ze obrance nemuze
sledovat, a tudiz dale branit uto¢nika. Je tedy donucen opustit svou pozici,
aby ptredesel srazce. Plati ale, ze obrance musi za kazdou cenu do posledni
chvile chtit uto¢nikovi zabranit ve vstreleni kose. Odtiznuti by se dalo piirovnat
ke cloné¢ v koSikové s tim rozdilem, Ze pii korfbalu si tim nepomuzete
k dosahnuti bodu.

- Ovlivnit stfelu pohybem stojanu. Pokud je ko§ umistén na kovové podlozce,
je mozné s nim pohnout, v takovém piipadé vSak ko$ neplati.

- Drzet se stojanu kosSe pii doskoku nebo pfi behu, za i¢elem usnadnéni pohybu.

- Hrat nebezpecné.

- Jakékoliv navadéni obrance na jin¢ho ito¢nika ¢i na stojan koSe, tak aby doslo

ke srazce, se tresta.” (Cesky korfbalovy svaz, 2010, s. 13-17)
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,,Zakladni vékové kategorie jsou:

a) minizaci: hraci, ktefi pred 1. 7. ptisluSného roku nedovrsili 10 let

b) mladsi zaci: hraci, ktefi ped 1. 7. pfislusného roku dovrsili 10 let a vékoveé
nepodléhaji kategorii vyssi

C) starSi zaci: hraci, ktefi pred 1. 7. pfislusného roku dovrsili 13 let a veékove
nepodléhaji kategorii vyssi

d) dorostenci: hraci, kteti pred 1. 7. pfislusného roku dovrsili 16 let a vékové
nepodléhaji kategorii vyssi

e) seniofi: hraci, kteti pfed 1. 7. piislusného roku dovrsili 19 let a vékové
nepodléhaji kategorii vyssi.*

(Vykonny vybor CKS, 2010, s. 5)

2.2.5 Projekt ,,Korfbal do Skol“

Prvni pokusy o prosazeni korfbalu na zakladni Skoly byly v roce 1996
pod zastitou Anny Vysinové z Chomutova. Na ni roku 1997 navazal Karel Koénigsmark,
ktery ptisel s projektem ,,Rozvoj korfbalu v Ceské republice”. Oprasil své znalosti
Z historie korfbalu a pfipomnél si tim prvotni korfbalovou mySlenku, jak vyfesSit
koedukovanou télesnou vychovu. Korfbal byl pfeci vymyslen prave pro to!

Totéz co v Holandsku tehdy udélal Nico Broekhuijsen, chtél nyni realizovat
K. Konigsmark a vratit tak korfbal do Skol. Po zkuSenostech ze svého kolinského
okresu, oslovil n&kolik desitek $kol z dalsich regioni Ceské republiky. Kontaktoval
125 skol a zjistil, ze jsou Skoly doslova hladové po korfbalu. Pokud by se korfbal skole
zalibil, byl schopen zajistit vybaveni a také dat ucitelim télesné vychovy do rukou
navod, jak korfbal déti naucit.

Po osloveni 90 skol zakoupilo 90% z nich korfbalové koSe. Postup ve Skolach
byl vzdy stejny, feditel Skoly spolu s ucitelem télesné vychovy absolvovali kratky
seminaf s Ronaldem van der Buntem (holandsky trenér a oficidlni Skolitel). Déle vidé€li
ukazku, jak se korfbal dé4 hrat a trénovat. Poté do Skoly putovalo vybaveni. V té dobé
vysla souprava kost na 12 000,- K¢ a jeden mi¢ na necelych tisic korun ¢eskych.

Jestlize Skola potfebovala s pocate¢nimi tréninky pomoci, vénovali se jim zkuseni
korfbalisté z klubt v jejich okoli. Diky tomu vznikla na Skolach druzstva, mezi nimiz
se zaCala hrat Skolni korfbalova soutéz pod zastitou Asociace Skolnich sportovnich
klubt (ASSK).
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Timto projektem vSak nebyly osloveny pouze zakladni Skoly, ale i odborna
ucilisté ¢i gymnazia. Rozpocet tohoto projektu se vySplhal na 2 miliony korun,
ale nejvetsi polozku uhradily Skoly samy za nakup kos$i a micl, a dale s financni
strankou je ochotny pomoci Holandsky korfbalovy svaz, ktery ma pro takové projekty
vyhranéné penize.

Diky tomuto projektu se korfbal vratil zpét do Skol. Také na semindfich,
kde se ucitelé setkali s korfbalem poprvé, se novy sport brzy zalibil, a nebyl problém,
aby se vyuka v co nejkratsi dob¢ rozb¢hla.

(John, 1996, ¢. 3,s. 2; 1997, €. 2/111, s. 7; 1997, €. 9, 5. 4)

2.3 Soucasné tendence v pedagogice — ramcové vzdélavaci programy

Do vzdélavaci soustavy je zavadén novy systém kurikuldrnich dokumentt
pro vzdelani zakia od 3 do 19 let. Tyto dokumenty jsou vytvafeny na dvou urovnich —
statni a Skolni. Statni uroven pfedstavuje Narodni program vzdélavani (NPV) a rdmcové
vzdélavaci programy (RVP). NPV formuje pozadavky na vzdélani, které jsou dany
jako celek pro pocateéni vzdélani. Za to RVP wurcuji zavazné ramce vzdélani
pro jeho jednotlivé etapy (piedskolni, zékladni a stfedni vzdé&lavani). Skolni Grovefi
je dana $kolnimi vzdélavacimi programy (SVP), podle kterych je fizeno vzdélavani
na jednotlivych $kolach v Ceské republice. Kazda $kola si je musi utvafet sama,
ale musi splnovat zasady uvedené v RVP. (Jefabek, Krckova, Hucinova, 2007, s. 5)

Ramcoveé vzdélavaci programy (RVP) jsou dokumenty veiejné piistupné,
jak pro pedagogy, tak pro Sirokou vefejnost. ,,Vychazeji ze strategie vzdélavani,
ktera zdaraznuje klicové kompetence, jejich provazanost se vzdéldvacim obsahem
auplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Vychazeji
Z koncepce celozivotniho uceni. Formuluji ocekdvanou troven vzdélani stanovenou
pro vSechny absolventy jednotlivych etap vzd€lavani. Podporuji pedagogickou
autonomii skol a profesni odpovédnost ucitelt.*
(Jerabek, Krckova, Hu¢inova, 2007, s. 6)

Cile vzdélavani jsou takové: ,,Vybavit zéky klicovymi kompetencemi na urovni,
kterou ptredpokladd RVP. Vybavit zaky Sirokym vzdélanostnim zakladem na trovni
RVP. Pfipravit zdky k celozivotnimu uceni, profesnimu, obcanskému i osobnimu

uplatnéni.” (Jefabek, Krckova, Hu¢inova, 2007, s. §)
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,Klicové kompetence piedstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot, které jsou diilezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni
do spolecnosti a uplatnéni v budoucim zivoté. Jejich vybér a pojeti vychazi z toho,
jaké kompetence jsou povazovany za podstatné pro vzdéladvani na gymnaziu

nebo odbornych Skolach.* (Jefabek, Krékova, Huéinova, 2007, s. 8)

Priklad klicovych kompetenci na ¢tyfletych gymnaziich:

- kompetence k uceni - kompetence socialni a personalni
- kompetence k feSeni problému - kompetence ob¢anska
- kompetence komunikativni - kompetence k podnikavosti

(Jerabek, Krckova, Hu¢inova, 2007, s. 9)

2.4 Definice uciva a jeho psychologické pojeti

,,UCivo piedstavuje vedle uditele a zaka tieti pol vychovné situace a je definovano
jako soustava pozadavku kladenych ucitelem na zakovo uceni.

Témito poZadavky nejsou jen elementdrni pohyby, herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, atd., jez si zak ma osvojit. Je tfeba sem zahrnout i cile vychovy
V uz8im slova smyslu, tj. ucitelovy poZadavky na zmény v hlubsich vrstvach osobnosti,

pozadavky na rozvijeni jeho vloh, schopnosti, motivace, postoju, charakterovych rysu,

atd.“ (Dobry, L., 1972, s. 19)

2.5 Organizace sportovnich her v didaktickém procesu

2.5.1 Utkani
Utkani je jediny zpusob jak zrealizovat sportovni hru. Pro ucitele ma nékolik
moznosti:
- motivace zaki
- ocenéni skutecné urovné hry

- zji$téni hernich ¢innosti jednotlivce a ovéteni jejich nacviku

24



- pozorovani vyvoje celého tymu v hernich moznostech hry

(Dobry, L., 1972, 5. 43)

2.5.2 Nacvik

Mysli se tim vSe mimo utkani. Jsou to herni ¢innosti jednotlivce, herni systémy
a kombinace, nau¢eni pravidel. Zaci se mohou postupné zlepSovat v téchto
dovednostech. Nacvik vSak neni vyucovan oddélené od utkani. VZdy na zacatku a konci
vyucovaciho cyklu je utkéni odehrano. Slozeni cyklu se mize u kazdého vyucujiciho
lisit.

Vyuclovaci hodiny zabyvajici se ndcvikem obsahuji riiznd cviceni zaméfena
na myslenkovou koncentraci nebo seznameni s organizaci hry druZzstva. Cviceni
pfedstavuji fazi mezi mySlenim a cCinnosti, mezi aktivitou rozumovou a percepiné
motorickou.

Percepéné — motoricka stranka je schopnost hrace vybrat nejlepsi herni feSeni.
Cim lépe 74k analyzuje situaci ve hie, tim vice ma prostiedki k jejimu feSeni.
Nesnazime se hrac¢i vhodnou variantu napovédét, pouze pro ni vytvofime ideélni

podminky.

Mozné varianty nacviku:
- Ttizena hra — ucitel fidi ¢innosti celého druZstva i jednotlivce, tato hra ma presné
dany cil
- modelova hra — napodobuje se mozny systém hry soupete

- technicka cviceni — herni a pripravna cviceni na zlepseni ¢innosti jednotlivce

V pribéhu nacviku jsme schopni rozlisit tii rGzné stupné slozitosti, mizeme
je sohledem na uceni zakl také chapat jako tii procesy, odehravajici se v riznych
vngjSich podminkach s rizné vyjadienymi cily. S ohledem na ucivo jako tfi stupné,
kterymi zasahujeme do hry druzstva, ¢innosti jednotlivce dalSich dil¢ich slozek.

Prvni stupen je v relativné nezménénych podminkach. Cilem téchto cviceni
je vzdélavaci charakter. Zafazuji se prupravna a herni cviceni, které umoziuji
opakovany trénink daného pohybového nebo herniho ukolu.

Druhy stupent herni sloZitosti ma proménlivé herni podminky, ale jen do urcité

miry zvladnutelnosti. NejdiilezitéjsSim tukolem je koncentrace na feSeny ukol
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(herni situaci). To znamend vybrat spravné fteSeni po predchazejici analyze
tohoto problému.

Tteti stupen je uceni v proménlivych podminkach. Cilem mutze byt zdokonaleni
se v urc€ité oblasti nebo touha po vitézstvi a vitézstvi samotné. Ucitel svymi zasahy méni
¢innosti a nabada hrace, aby se soustfedili na vSe dilezit¢ pii téchto podminkéch.
Tento stupent byva také oznaCovan jako ftizend pripravnd hra, vitézstvi zde neni
rozhodujici. Dovoluje nam vSak hodnoceni a kontrolu vyvoje druzstva, ukazuje ndm
kritickd mista a muizeme si diky tomu stanovit dalsi cile. Dal§im druhem hry
v tomto stupni je volna prapravna hra. Zde jsou jiz vylouceny jakékoliv zésahy ucitele
do priibéhu hry. Hlavnim cilem je vyhrat.

(Dobry, L., 1972, s. 44 — 47)

2.6 Didakticka ¢innost ucitele

2.6.1 Charakteristika didaktické ¢innosti a dovednosti ucitele

,Didaktickou c¢innost ucitele chapeme jako uvédoméle provadénou cinnost
ucitele, vztahujici se k zdkovi, jejiz vykonavani vyzaduje pfihlizet k cili, podminkdm
a prostiedkim. Didakticka ¢innost miize byt i€¢inné a neti¢innd, efektivni a neefektivni.*
(Dobry, L., 1972, 5. 99)

To nam pomuze vysvétlit pojem dovednost: ,,Ucenim ziskanou dispozici
ke spravnému rychlému a tspornému vykonavani urcité Cinnosti.‘

(Dobry, L., 1972, s. 99)

2.6.2 Profesiondlni dovednost ucitele ve vyucovaci jednotce

Dovednosti uspésného pedagoga se déli do dvou slozek: didaktické a socialné
interakéni (praktické). (Dobry, L., 1972, s. 100)

2.6.2.1 Prakticka cast ve vyucovaci jednotce ucitele
Zékladni véci, kterou by mél wucitel ud€lat pred vyucovaci jednotkou,

je naplanovani hodiny = plan hodiny. Zde si vyty¢i své cile hodiny, pfipravi ukoly

26



acviceni pro studenty. VSe by mél mit pedagog dikladné pfipravené se vSemi
podrobnostmi, promyslené i s nacasovanim ¢asti hodiny, aby si podle toho mohl
pfipravit pocet cviceni, podminky, pomucky a potiebné vybaveni.

Poté jiz nasleduje realizace planu v dané vyucovaci hodiné se studenty. Hlavni
dulezitost klade pedagog na zaujeti zéka svym vykladem a celkovy kontakt se tfidou.
Pii vysvétlovani by se méla vzdy provést i ukézka, aby si zdk mohl ucelit celkovy
dojem, tim si dovednost 1épe upevni a osvoji. Jako posledni probihd hodnoceni zaka
ve vyucovaci hoding. Pedagog si predem piipravi svij plan, ale jakmile jsou podminky
V hodin¢ zménéné, jinak nez piedpokladal, mél by sviij plan piizplsobit.

(Dobry, L., 1972, s. 100 - 101)

2.6.2.2 Zhodnoceni didaktické Cinnosti 7 praxeologického hlediska
,Praxeologie je védni disciplina, kterd zkouma zésady spravného jednani

Vv jakémkoliv oboru lidské ¢innosti.“ (Dobry, L., 1972, s. 99 - 100)

Hodnoceni ¢innosti:
- Ucelnost — dosahnuti cile
- zpusobilost — jistota vystupovani
- dikladnost — pfesné slovni vyjadfovani pii udélovani pokynt zakiim
- ekonomika Casu
- poradek v praci zaki 1 vyucujiciho
- promyslenost — ¢innost jdouci k cili
- tvlrc¢i charakter ¢innosti — improvizace a nestereotypni cviceni

(Dobry, L., 1972, 5. 102)

2.6.2.3 Celkovy vysledek vyucovaci hodiny
Po kazdé¢ vyucovaci hodiné¢ by si mél ucitel zhodnotit, zda vysledky byly
oCekavané dle pivodniho planu, zda byl plan dostate¢né pfizplisoben véku

a zpusobilosti zaki a dal$im vn&j$im podminkam. (Dobry, L., 1972, s. 102)
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2.6.3 Télesnd vychova

,»Od prvého okamziku setkani ucitele a zdka nastdva jejich interakce. Chapeme
ji jako proces komunikace mezi dvéma nebo vice osobami, ve kterém jsou vyjasfiovany
postoje, ndzory, vyznamy a vztahy. Pojem interakce zahrnuje emocionalni,
tak kognitivni komunikaci.” (Dobry, L., 1972, s. 102 - 103)

Jelikoz potfebujeme ujasnit strukturu ¢innosti ucitele, vznikl pojem vyucovaci styl
= ,,suma vsech behavioralnich forem Cinnosti uditele, které projevuje ve styku se zaky
a Vv nichz se projevuje psychologické porozuméni ucitele pro zika, nebo jako suma
vSech rozhodnuti, u¢inénych béhem procesu vyucovani a pii navozovani zvlastnich
podminek uceni.* (Dobry, L., 1972, s. 103)

»Sportovni hry poskytuji vSestranné moznosti pro pouziti rtiznych vyucovacich
stylli, jez by mély v oblasti télesného rozvoje poskytovat zakovi co nejveétsi moznosti
pro hledani a identifikaci jeho télesnych moznosti a limitd. Mély by mu poskytnout
moznost hledat a nachazet v rtiznych situacich jeho pohybové ptednosti a ziskdvat

zkuSenosti.*“ (Dobry, L., 1972, s. 105)

Pted zahajenim vyuky mizeme rozhodovat o téchto slozkéch:
- vybér uciva
- kvantita ¢innosti
- kvalita ¢innosti
- stupeil vlastniho ucitelova zapojeni

- stupen zapojeni zakl

Pti realizaci vyuky se zas snazime vzit v uvahu tyto slozky:
- organizace
- cas
- trvani ¢innosti
- rytmus pohybu

- ukonéeni ¢innosti

- komunikace se zaky
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Hodnoceni zaki mize byt v podobé slovniho hodnoceni, srovnani nebo kritiky,
ale miiZe byt i ironické. Zde posuzujeme nasledujici slozky:

- hodnoceni zéka v prib&hu ¢innosti

- hodnoceni zdka v riznych casovych intervalech, bud’ ohlaSenym

nebo neohlasenym testem

- hodnoceni z4ka podle skupiny

- hodnoceni zéka dle vlastniho zlepSeni

- hodnoceni druzstev

- hodnoceni tfidy jako celku ve vztahu K ostatnim tfidam

- hodnoceni béhem hodiny nebo po jejim konci

Ptehled vyucovacich styli:
- prikazovy styl
- ukolovy styl
- recipro¢ni styl (s vyuzitim pomocnika)
- styl zaloZeny na individualnim programu
- styl zaloZeny na fizeném objevovani

- styl zaloZeny na feSeni problému

V kazdém vyucCovacim stylu zalezi na uciteli jako jedinci a jeho télesném,
emocionalnim, socialnim a intelektualnim vyvoji. Diky kterému si zvoli jen jeden
z vyucovacich styli nebo si ze vSech vybere jen néco, co uznava za vhodné pro jeho
vyuku.

(Dobry, L., 1972, s. 106 - 111)
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3 Cil a ukoly prace
Cilem mé diplomové prace je vyfreSit problém se zaclenénim kortbalu
do vyucovaciho procesu télesné vychovy na stifednich skolach. Z toho pro vyzkumnou

praci plynou nésledujici tkoly.

Ukoly prace:
1. Studium odborné a casopisecké literatury
2. Sestaveni dotazniku pro skoly
3. Zjisténi soucasného stavu vyuky korfbalu na SS v okrese Ceské Budgjovice
4. Sestaveni a ovéteni vyukového programu na zvolené Skole

5. Nalezeni feSeni o zafazeni korfbalu do vyuky TV na SS
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4 Metodologie

Zde pro ptehled uvadim vSechny pouzité metody vyzkumu, které mi pomohli

ke sbéru informaci, k vyzkumu daného problému a jeho vyhodnoceni.

4.1 Metoda obsahové analyzy

Touto metodou jsem sbirala informace. ,, Analyza téchto pisemnych zdroji musi
samoziejmé spliiovat kritéria cilevédomosti, systematicnosti a objektivity. Obsahova
analyza zkouma jednak téma, obsah sdéleni a konecné téz formu sdéleni.*
(Kebza, Pechacova, 2001, s. 55)

Jako hlavni zdroje jsem pouzila literaturu z oblasti pedagogiky, psychologie,

sportovniho tréninku, korfbalu, dale klubovou kroniku, ¢asopisy, internetové stranky.

4.2 Pouzité dotazniky

Pro svou vyzkumnou ¢ést jsem jako hlavni prvek zvolila metodu dotazniku,
protoze jsem zjistovala situaci na viech 28 stfednich $kolach na Ceskobudgjovicku.
,Vyhody dotazniku: Setii ¢as vyzkumnika, lze jich uzit hromadné, podnétova situace
je standardnéjsi nez pii rozhovoru, osoby sami provadéji registraci, analyzu odpovédi
lze ucinit znacn€ objektivni, odpovédi lze snaze kvantifikovat, dotazniky moZno
rozeslat postou (emailem). Nevyhody oproti rozhovoru: neni kontrola, zda dotazovany
porozumél otazkam, odpadd stimulujici vliv osobniho kontaktu, obvykle nizsi
vérohodnost dat, piiprava vyzaduje vétsi peclivost.“ (Kebza, Pechacova, 2001, s. 50)

Téchto dotaznikli jsem v mé praci pouzila vice. Jsou to nestandardizované
dotazniky, vzdy specifikované na zjisténi uréitého okruhu otazek (viz ptilohy). Nejdiive
jsem prostfednictvim dotaznikii u fediteld a uciteld télesné vychovy zjistovala,
zda se u nich korfbal vyuéuje nebo ne a pro¢. Dale jsem dotazniky pouZzila na vybrané
Skole, kde jsem se snazila korfbal zapojit do vyuky. Byl to dotaznik pro ucitele,
kteti se mohli danou vyukou nechat inspirovat a pak pro zac¢astnéné zaky, s dotazy typu

jak se jim tento sport a hodiny korfbalu libily a zda by ho radi ve své vyuce uvitali.
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4.2.1 Seznam Skol

Biskupské gymnazium J. N. Neumanna

Cesko — anglické gymnazium, s.r.o.

EDUCAnRet — Soukromé gymnazium Ceské Budgjovice, s.r.o

Gymnézium Ceska ulice

Gymnazium Ceské Budgjovice

Gymnazium J. V. Jirsika Ceské Budgjovice

Gymnazium Trhové Sviny

Gymnéazium Tyn nad Vltavou

Townshend International School, o.p.s. Hluboké nad Vlitavou

Gymnazium olympijskych nadéji

Sttedni zdravotnicka $kola a vy3si odborna $kola zdravotnicka Ceské Budgjovice
Stfedni odborna Skola veterinarni, mechaniza¢ni a zahradnickd a jazykova Skola
S pravem statni jazykové zkousky

Vyssi odborna a stiedni Skola, s.r.0.

Stiedni odborna Skola a stfedni odborné ucilisté Hnévkovice

Vyssi odborna Skola, Stfedni primyslové $kola automobilni a technicka

Sttedni §kola obchodni Ceské Budgjovice

Stfedni Skola obchodu, sluZeb a podnikani

Integrovana stfedni §kola stavebni Ceské Bud&jovice

Konzervatoi Ceské Budg&jovice

Obchodni akademie

Soukromé stfedni Skola a jazykova Skola s pravem jazykové zkousky
Ceské Budgjovice, S.1.0.

Stfedni odborna skola a stiedni odborné ucilist€ Trhové Sviny

Stredni odborna Skola elektrotechnickd, Centrum odborné ptipravy
Hluboka nad Vltavou

Stfedni odborné ucilisté LiSov

Stiedni primyslova Skola stavebni

Stedni priimyslové §kola strojni a elektrotechnicka Ceské Budg&jovice

Stfedni §kola a vyssi odborna §kola cestovniho ruchu Ceské Budgjovice

Stiedni skola podnikani, o.p.s.
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4.3 Rozhovor

Pfi vyhodnocovani prvnich dotaznikli jsem zjistila, Ze korfbal se na jedné Skole
v okresu hraje, a proto jsem metodou rozhovoru probrala se zdej$im ucitelem, jak tato
vyuka probiha.

Pouzila jsem volny rozhovor: ,,Mame pfipravené body, jichz se rozhovor méa
tykat, ale otdzky davame podle okolnosti, umozZilujeme dotazovanému lépe zajistit

rovnocennost smyslu otazek pro rizné osoby.“ (Kebza, Pechacova, 2001, s. 40)

4.4 Experiment — ovéreni vyukového programu

Pro ovéfeni mych hypotéz za idealni metodu povazuji experiment. Na vybrané
Skole vyzkouSim nékolik hodin vyuky korfbalu a tim zjistim, zda by byl zajem
0 zafazeni tohoto sportu do dneSnich Skolnich vzdélavacich programi, jak u uciteld,
tak u zaki. Na téchto hodinach budu spolupracovat se zaky a uditelé si po nazorné

ukazce a vysvétleni budou moci tuto vyuku sami vyzkouset.
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5 Vysledky

Vysledna dokumentace Setfeni.

5.1 Vysledky dotazniki pro Skoly

Dotazniky (ptiloha 1) jsem do $kol rozeslala emailem.

Obrizek 9 Skoly v regionu (gymnazia, odborné §koly, soukromé $koly)

®m gymnazia
m stfedni odborné skoly

soukrome skoly

Obrazek 10 Navratnost vyplnénych dotazniki emailem

Hyracene

M nevracene
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Obrazek 11 Zarazeni korfbalu do vyuky

W zarazuji korfbal

m nezarazuji korfbal

Obrazek 12 Divody pro nezaiazeni hry do vyuky

® tuto hru nezname

B zname, ale nemame zajem

® zname, ale nemame

dostatecné informace

zname, ale nemame
vybaveni

B nemame dostatek financi
pro ndkup micd a kosh

B nemame dostatek
vyucovacich hodin pro
zafazeni nové hry

V této otdazce mohly Skoly vybirat z vice moznosti, ale ty, které¢ zadné Skola
nevybrala, jsem do grafu nezahrnula. Jinak kazda Skola mohla uvést vice moznosti,

ale vétsSinou uvadéli bud’ jeden nebo dva dtvody.
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Obrazek 13 Zastoupeni h¥ist’ na Skolach

m télocvicna

m betonové hristé
m antukové hristé
® travnaté hristé

viceucelové hristé

V této otazce jsem zjistila, ze kazda stfedni Skola na Ceskobudé&jovicku ma
k dispozici minimalné télocvi¢nu, Casto vSak v kombinaci s dal$im h#istém, na jedné

Skole méli k dispozici i tfi druhy hfist’ (t€locviénu, travnaté hiisté, betonové hiiste).

Obrazek 14 Zajem $kol o zarazeni korfbalu do télesné vychovy

B maji zajem

B nemaji zajem
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5.2 Rozhovor s vyuéujicim LukaSem Erhartem, zahrnujici korfbal do
vyuky

Zjistila jsem, Ze na jediné Skole se vyucuje kortbal, vyzpovidala jsem pana Lukase
Erharta n¢kolika otdzkami, jak to u nich na Skole funguje, probiha a tak dale.

Pan Erhart vyuduje na Cesko — anglickém gymnaziu, s.r.o. korfbal jiz 8 let,
protoze maji moznost mit télesnou vychovu v Sokolovné¢ na Sokolském ostrove,
kde mistni korfbalovy klub KCC Sokol Ceské Bud&jovice ma k dispozici tréninkovou
halu. Zde se s korfbalem také poprvé seznamil, diky informacnim letdkiim
Edwinem Boumanem, ktery ucil u nich na skole, byl do skoly dodan 1 mic.

Korfbal je zde vyucovan dohromady s ostatnimi micovymi hrami
jako napft. basketbalem, volejbalem, hazenou, a jen pro samotny korfbal ma pan ucitel
vyhranéno 6 — 10 hodin ro¢né€. Bohuzel je nucen hru modifikovat, protoze ve Skole
nemaji koedukovanou télesnou vychovu, ale kdyz je tfida z divodu suplovani spojena
vzdy si dévcata chtéji s chlapci korfbal zahrat. Dals$i modifikaci, ktera je uplatiiovana,
je pocet hract, protoze ne vzdy ma pan Erhart na hodinach 16 hracu.

Na otazku: ,,Pro¢ je kortbal zafazen do vyuky?“, mi bylo zodpovézeno:
,»Z divodu pestrosti miCovych sportt, kolektivnosti hry a pozi¢ni strategii, kde se zaci
nauci, jak se uvolnit pro nahrdvku a ziskat si prostor pro zakonceni.“ K vyuce
nepouziva  zaddnou specialni metodiku, jen stru¢na pravidla korfbalu,
ktera jsou na informativnich letaccich v hale na nasténce. Ale o korfbalu by se rad
dozvédél ivice, ale zéalezi spiSe na tom, jakou formou by to bylo podano. Urcité
by si neptal, aby mu to n¢jakym zptisobem narusilo jeho volny cas.

Dale mé zajimalo, jak je tato vyuka oblibena u studentti. Rad¢ji hraji korfbal
dévcata, ktera ho i1 sama vyzaduji. Jakmile je tfida spojena kvili suplovani, chtéji
dévcata své korfbalové herni dovednosti porovnat i s chlapci. Samoziejmé tato obliba
neni ve vSech tfidach gymnazia stejna, ale to je stejné i u jinych sporti, které pan Erhart
vyucuje. Zajimalo mé, zda je o korfbal stejny zdjem jako napt. o basketbal a hazenou.
Dozvédéla jsem se, ze u sportovné zaméetfenych tfid a zaki je zajem téméf naprosto
stejny. Ale u studentti, ktefi o télesnou vychovu a sport nemaji zajem, tak ani zajem
0 korfbal neni veliky.

Snazila jsem se zjistit, co studenty na korfbalu dle jeho nazoru bavi nejvice.

Je to pry dobry pocit z vyhry, soutézivost, osobni obrana a spoluprace vsech clent
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tymu. Myslim, Ze kazdy, kdo korfbal zkusi, vidi asponl jednu z téchto véci jako klad,
pokud ma kladny vztah k jakékoli pohybové aktivite.

V zavéru jsme fesili, co si mysli o celkové Grovni mi¢ovych her déti na sttednich
Skoléach po jejich prichodu ze zakladni skoly. Jsou zde hodné patrné rozdily mezi détmi,
nekteré jsou abnormalné sportovné nadané, jiné jsou prumérné a jiné nemaji ke sportu
vibec Zadny vztah. Podle mého je to ddno i vychovou a také tim, jak rodice své déti
vedou ke sportu hlavné ve zlatém véku motoriky, tedy mladsim skolnim véku.

Pan Erhart sice nikdy nevidé¢l nazivo celé korfbalové utkani, ale mél moznost ¢ast
utkani shlédnout v televizi. Kdyby mu to jeho volny Cas dovolil, rad by se nekdy piisel

podivat, jak korfbal na extraligové urovni vypada.

5.3 Vysledky dotazniki pred zac¢atkem vyuky korfbalu

Pro spolupraci s vyukou korfbalu jsem si vybrala Gymnazium v Jirovcové ulici,
kde maji sice malou télocvicnu, ale také velké viceticelové hiisté, které je pro vyuku
idedlni. Nejdiive jsem se domluvila s vyucujici pani Schneiderovou, zda by bylo mozné
vyzkumnou ¢ast mé diplomové prace zde realizovat. VySla mi maximalné vstiic
a zajistila 1 spojeni tfidy, aby méli divky 1 chlapci télesnou vychovu dohromady.
Moji jedinou podminkou vSak bylo, Ze pani Schneiderovd nesmé¢la zakiim fici,
co je vtuto hodinu ¢eka. Pfipravila jsem si Gvodni dotaznik (pfiloha 2) pro zaky
ptred tim, nez si korfbal ve vyuce vyzkousi, abych mohla porovnat zajem a informace

0 tomto sportu pied a po vyuce.

Nyni rozeberu odpovédi tohoto dotazniku, kde je vidét informovanost studentii
a zajem, jak o sport, tak napiiklad o spolecnou télesnou vychovu a to jak u chlapct,

tak u divek.

5.3.1 Pocet Zdaku ve tiidé
Vybrana tfida je 2. ro¢nik Ctyfletého gymnazia, kde je 26 studentl. Tato zvolena
tiida dle vyucujici je primérné sportovné nadana, jsou zde studenti, které bavi jakykoliv

sport, ale i taci, ktefi vztah ke sportu nemaji viibec zadny.
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Obrazek 15 Poéet zaku ve tridé

Pocet zaku ve tridé

mdivek ™ chlapcu

Ve tridé je sice vétsi pocet divek nez chlapct, ale uz diky mé zkuSenosti z praxe
vim, ze divky se télesné vychovy nemohou vzdy zacastnit, napt. ze zdravotnich divodu.
Samoziejm& pokud by se stalo, ze by cvicila vSechna dévcata, neni problém
je v pribéhu hry vystiidat nebo je zapojit do jiné korfbalové aktivity, napt. vyzkouset

si roli rozhod¢i nebo pii zkusebnim utkani vypliovat zapis utkani.

5.3.2 Vekové rozmezi divek a chlapcii
Vek u studentll jsem zjiStovala z toho divodu, jestli spadaji vSichni do stejné
veékové kategorie. V korfbalu pravidla urcuji vékové hranice pro ucast v dané lize.
Vétsina zakd spada do dorostenecké kategorie a u Sestnactiletych zakti bych

musela dale zjiStovat, zda se narodili pted 1. 7. nebo ne (dle pravidel na s. 22 ).
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Obrazek 16 Vék divek

Vék divek

m16-leté m17-leté m18-leté

Obrazek 17 VEk chlapcu

Vék chlapcli

W 16-leti m17-leti
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5.3.3 Znalost korfbalu u déti
Moje prvni otazka v dotazniku byla sméfovana na to, zda n€kdy Z4ci slySeli slovo
korfbal.

Obrazek 18 Slysel/a jsi nékdy slovo korfbal?

Y e

cet zakl
O N WBR U0

divky

chlapci

Piekvapilo mé, ze korfbal polovina dotazovanych zakt zna, a¢ vim, Ze korfbal
neni v podvédomi Siroké vetejnosti velmi rozsiten. Myslim si, ze diky dne$ni moderni
technice a hlavné€ internetu se dne$ni déti snadno dostavaji i k informacim, ke kterym
by se bez internetu nedostaly.

Zajimala jsem se, kde se s korfbalem seznamily a zde uvadim nékolik odpovédi
pro nazornou piedstavu:

,Od spoluzéki, kamaradl nebo rodinnych ptislusnika.*

»Zajimam se o sport, takze asi nékdy pfi télesné vychove.*

,»V Sokolovné¢, kde také trénuji, a korfbalisti maji tréninky po nas.*

,»Na hodin¢ anglictiny.*

,Korfbal jsem v minulosti hral.*

,,V ¢lanku na internetu.*
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5.3.4 Sledovanost korfbalového zapasu
Nyni jsem se ptala, zda n€kdy Z4ci vidéli korfbalovy zépas. Bohuzel sama vim,
jaky je problém prosadit malo tradicni sport do médii, odpovédi mi to jen a jen

potvrdily.

Obrazek 19 Vidél/a jsi nékdy korfbalovy zapas?

16 _/\
14

12
10

pocet zakd

o Mo B

divky

chlapci

5.3.5 Vyuka korfbalu pii télesné vychové
Jiz v dotazniku pro Skoly jsem zjistila, Ze se korfbal na Gymnaziu Jirovcova

nevyucuje a v nasledujicim grafu se mi to v této tfidé potvrdilo.
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Obrazek 20 Hral/a jsi nékdy korfbal pri vyuce télesné vychovy?

18
16
14
12
10

pocet zakd

O N B Oy

chlapci

5.3.6 Smisena, bezkontaktni, micova hra

Obrazek 21 Chtél/a by sis zahrat korfbal, kdybys védél/a, Ze je to smiSena,

bezkontaktni, mi¢ova hra?

w0

pocet zakd

divky

chlapci

2/3 divek by si rady korfbal zahraly, u chlapcti tento zdjem byl téméi 50%.
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5.3.7 Koedukovana télesna vychova
V dnes$ni dob& neni na stfednich Skolach spole¢na télesna vychova, proto jsem

u dotazovanych zjist'ovala, zda by byli radi na vyuce spole¢ng.

Obrazek 22 Byla by télesna vychova pro tebe zajimavéjsi, kdybyste ji méli spole¢né

s divkami/chlapci, abyste si mohli korfbal zahrat se v§im v§udy?

Y e

pocet zakd
Lo R T L B ¥ e e 5 e o ) I A = - s
L

divky

chlapci

Z téchto vysledkl usuzuji, Ze u dévcat je zdjem o spolecnou télesnou vychovu
50%, bud’ z divodu stydlivosti nebo télesné zdatnosti. U chlapct je tento zajem jesté
nizsi, ale myslim si, Zze zde je to dano spiSe diky oblibenosti tradi¢nich sportti jako
napt. fotbal nebo basketbal, kde je kontakt hrac¢t ponékud vétsi. Proto si myslim,
ze by chlapci tyto sporty s divkami nehrali radi a radsi by si je pfii télesné vychové

zahrali sami.

5.4 Vysledky dotazniki pro ucitele — vyucujici Schneiderova

Pani Schneiderovd mi také vyplnila dotaznik (ptiloha 3), kde jsem zjistila,
ze 0 korfbalu jiz slySela a to pifi vyuce télesné vychovy od svych studenti. Nikdy
korfbalovy zépas nevidé€la, a tudiz ho z divodu neznalosti nemohla zaradit do vyuky
télesné vychovy. Avsak na otdzku, zda by si tuto smiSenou, bezkontaktni, mi¢ovou hru

zahrala, jsem dostala kladnou odpovéd’. Proto si myslim, ze kdyz by byla moznost
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s timto sportem nékolik uliteli seznamit a ukazat jim, jak se korfbal hraje, nebyl
by velky problém korfbal do vyuky zafadit a tim zpestfit vyuku micovych her.
Popiipadé jim poskytnout metodické materidly. Moznym problémem pro Skolu

by mohlo byt financovani vybaveni, které zahrnuje 2 koSe a 2 mice pro zakladni vyuku.

5.5 Vysledky dotaznikii po vyuce korfbalu p¥i télesné vychové
Po ukédzkové vyuce korfbalu jsem opét do t¢ samé tfidy zanesla dotazniky
(ptiloha 4), abych zjistila, jak byli s vyukou spokojeni, co se jim libilo a nelibilo a dalsi

informace, které budou popsany nize.

5.4.1 Pocet dotazovanych Zakii po vyuce

V dotazovaném 2. ro¢niku jeden student onemocnél, tudiZz pocet dotazovanych

0 jednoho klesl, ale myslim, Ze v celkovém vysledku to nehraje vyznamnou roli.

Obrazek 23 Pocet dotazovanych Zaki po ukazkové vyuce korfbalu

Pocet zaki ve tfidé po vyuce

mdivek ™ chlapcu
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5.4.2 Oblibenost korfbalovych hodin
Obrazek 24 Bavila té vyuka korfbalu?

14
12
10

pocet zakd

[ B S S =) B s

chlapci

Myslim si, ze vSeobecné vyuka korfbalu naSla u déti nadSeni a chut' do hry.
Samoziejmé jako je tomu u jinych sportt, nelibila se vS§em. AvSak podle mého nazoru
se do vyuky s chuti zapojili i ti, ktefi v obdobnych sportech nemaji takovou oblibu

a radi spolupracovali s ostatnimi ¢leny tymu a to bez rozdilu pohlavi.

5.4.3 Zapojeni korfbalu do vyuky
Diky tomu, ze se vétsingé zakt vyuka libila, tak stejny pocet zakti by korfbal
ve vyuce uvital. Myslim, ze to pro né bylo nejen zpestfeni vyuky, ale 1 moZnost,

jak scelit kolektiv ve tiidé diky spolupraci chlapct a divek v jednom tymu.
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Obrazek 25 Byl/a bys rad/a, kdyby byl korfbal zapojen do télesné vychovy po této

ukazkové vyuce?
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5.4.4 Hrani korfbalu na zdvodni urovni

Zde se potvrdilo, Ze korfbal neni mezi lidmi rozsifen a 1 v pfedchozim dotazniku
jsem zjistila, ze korfbalovy zipas vid€li pouze 2 studenti. Proto studenti nevédi,
jak vypada korfbal na vrcholové urovni a jakou tplnou piedstavu si o tomto sportu maji
udélat. Mozna by bylo vhodné jim pii vyuce pustit né¢jakou ukazku korfbalového
zapasu, aby ziskali pfedstavu, jak korfbal opravdu vypada, kdyz se mu cloveék aspon
chvili vénuje. Tento vysledek mtze byt ovlivnén uz i tim, ze v tomto véku jiz studenti

maji zvolené své konicky a Casto se jim jiz fadu let vénuji.
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Obrazek 26 Chtél/a bys hrat korfbal zavodné?
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5.4.5 UZitecnost korfbalu pro dalsi vyuku 7 pohledu studentit

Myslim, Ze tato otdzka neni zcela relevantni. Podle mé jest¢ Zaci nedovedou zcela
posoudit, zda korfbal rozviji néjaké dal$i schopnosti nebo dovednosti pro jiné sporty.
Proto je tato statistika pul na ptl, kdo mé néjaky prehled o miCovych hrach, tak toto
dokézal posoudit. Kdo o mi¢ovych hrach moc nevi, tak to pfi vyuce a pii hie nedokéazal

rozpoznat.
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Obrazek 27 Myslis si, Ze je korfbal uzZiteny pro dalsi vyuku micovych her?
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5.4.6 Klady vyuky korfbalu

Neboli, co se studentim na vyuce korfbalu libilo:

U chlapcii nejvétsi oblibu ziskala pravé hra s opaénym pohlavim, které do hry
svymi pifithravkami bez problémi zapojili. Déale se jim libila tymova hra a celkova
spoluprace = kolektivnost korfbalu, kdy jeden bez druhého tézko muize skorovat.

Dévcata se mnohem vice dokézala v této otdzce rozepsat. Nekteré hra opravdu
nadchla, tak napsaly souhrnné hodnoceni o hie jen vétou: ,Libila se celd hra sama
0 sobé.“ Jiné popsaly piimo né€které pravidlo nebo néco, co je ve hie zaujalo, 1 kdyz jiné
totéZ uvedly v odGvodnéni, co se jim na hie nelibilo. N&které z komentart,
co se divkam na vyuce libilo, proto uvadim:

-, Utok na ko§.«

- ,Pravidlo divka brani divku, pravidlo branéné stielby — dobré pro lidi malého
vristu.*

- ,,Nadseni spoluzaka.*

- ,,Kolektivni sport — utuzovani kolektivu, vtipné pohyby u trestného stiileni.*

- ,.Bezkontaktni sport.*

-, Tymova aktivita, celkova hra sama o sobé&.*

- ,,SmiSena hra — chlapci a divky dohromady.*
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,»Rychla hra.*
»INova nezvykla hra, kterou hraji chlapci i dév¢ata dohromady, zapoji se i ti,
ktefi umi dobfe béhat, ale neumi hazet na kos.*

Tento komentdf mé po prvnim pieCteni pobavil, ale na druhou stranu plné
vystihnul princip hry. V korfbalu jsou hréci, které je mozno pasovat do role strelct
a pak jsou tu hraci, kteti musi situaci pro ony stfelce ptfipravit a pomoct jim vytvofit
findlni situaci pro zakonc¢eni. TakZe to je hra, kde je s6lovani da se fici uplné vylouceno.

Diky témto nazorim si myslim, ze u vétSiny mladych lidi tento sport oblibu
ziskal, ale samoziejm¢ ne u vSech, proto jsou v dalsi kapitole rozebrany i zaporné

komentafre.

5.4.7 Zapory vyuky korfbalu
Korfbal je sam o sobé& sport, ktery podle vétSiny hra¢h nema moc prvka,

které by se nékomu nelibily, nebo které by nebyly pro vyuku vhodné.

Z4ci vybrané tfidy vSak nékteré momenty nasly, proto je zde uvadim:

Chlapci vidi nejvétsi tskali ve vySce koSe, jen pro upiesnéni korfbalovy ko§ ma
3,5 metru, coz je jen o 0,5 metru vySe nez kos basketbalovy. Podle mé i vysSkovy
pramér chlapci ve tfidé byl kolem jednoho metru a osmdesati centimetrd,
tak si myslim, ze jejich vyska by v porovnani s vySkou kose nemél byt velky problém,
ale samoziejmé& zavisi na trénovanosti stfelby a natrénovani spravného stereotypu
stielby a zamifeni. Na to zatim méli pii mych hodinach mélo ¢asu a po delSim néacviku
by tohle jako problém uréité nevidéli. S timto se setkala i dévcata, ale ta uznala,
ze urcité lze stielbu praxi natrénovat.

Dal§im ptekdzkou pii hie byla branénd stielba, kterd nejenom chlapclim,
ale i dévc¢atim pripadala komicka. Ale toto pravidlo stira vySkové rozdily hracia a tento
rozdil byl u dévcat hodné zietelny. Tudiz n€které¢ pravidlo uvitaly, jini ho zas velmi
komentovali, jako nesmyslné pravidlo. Korfbal je hra pro vSechny bez rozdilu vahy
a vysky, proto jsou pravidla ktomu uzplsobena, a¢ se n€komu nemusi libit.
Kazdy sport ma vSak své jasn€¢ dana pravidla, které hraci musi dodrzovat.

Komické situace nevyvolala pouze branénd strelba, ale 1 trestné sttileni

(v korfbalu spiSe oznaCovano jako penalta). Tento typ sticlby je ponékud nezvykly
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a preskok, ktery je stejny jako u dvojtaktu, tak sdm ptisobi jako gymnasticky pieskok.
S témito nazory se setkdvame ze zacatku velmi Casto, ale po spravném nauceni se pohyb
zautomatizuje a dale uz se nikdo s takovymto komentafem nesetka.

Dalsim komentovanym pravidlem byla bezkontaktni hra a to, Ze chlapec smi
branit pouze chlapce a divka pouze divku. Toto pravidlo ovSem bylo uvadéno,
jak v zaporech hry, tak i v kladech.

Samoziejmé ne u vSech zaka ziskala hra oblibu, jak uz vyplyva z ptfedchozich
grafickych znazornéni. Proto se objevila i zdlivodnéni, Ze déti hra nebavi sama o sobé
amaji radsi jiné micové sporty, cemuz se nedivim a ani je nevyvracim. Oblibenost

a preferovanost riznych sportovnich odvétvi se ¢lovék od ¢loveka lisi.

5.4.8 Kolik hodin ro¢né by studenti byli ochotni vénovat vyuce

Obrazek 28 Kolik hodin ro¢né by rady divky vénovaly korfbalu?

pocet hodin roéné
I

3

2

1 0 0

0 A A
zadnou méne nez 5-10 hod 10-15 hod 15-20 hod

5 hod
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Obrazek 29 Kolik hodin ro¢né by radi chlapci vénovali korfbalu?
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5 hod

5.4.9 Oblibenost vybranych mic¢ovych sportit

V této Casti dotazniku jsem zaklim polozila otazku: Setad’, které miCové sporty
bys zatadil/a do vyuky a v jakém potadi z téchto nabizenych (volejbal, basketbal, fotbal,
hazen4, korfbal, vybijena, pfehazovand, florbal).

Tuto kategorii bych nejdiive zanalyzovala podle pohlavi a poté bych zhodnotila
teprve celkovou oblibenost danych sportd. Pro toto hodnoceni jsem si vytvorila
jednoduchy vzorec, aby mi lehce ukézal, ktery sport se nachdzi na daném misté
hodnotici Skaly. Zalezelo, zde na tom, na jaké misto byl sport v zebficku umistén

a kolikrat.

Vzorce oblibenosti:
Oblibenost div¢iho pohlavi = (Cetnost sportu na 1. mist¢ * 8) + (Cetnost sportu

na 2. misté * 7) + ... + (Cetnost sportu na 7. misté * 2) + (Cetnost sportu na 8. misté * 1)

Oblibenost chlapeckého pohlavi = (Cetnost sportu na 1. misté¢ * 8) + (Cetnost sportu

na 2. misté * 7) + ... + (Cetnost sportu na 7. misté * 2) + (Cetnost sportu na 8. misté * 1)
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Oblibenost celkova = (oblibenost divciho pohlavi / 17) + (oblibenost chlapeckého
pohlavi/ 8)

Vzorecek pro celkovou oblibenost jsem vzdy musela vydélit cetnosti daného pohlavi,

abych vyloucila nerovnovahu chlapct a dévcat ve tiidé.

Oblibenost vybranych micovych sportli u dévcat:
1. misto — volejbal s hodnotou 117
. misto — ptehazovana s hodnotou 101

. misto — vybijena s hodnotou 82

2
3
4. — 5. misto — basketbal a hazena s hodnotou 68
6. misto — florbal s hodnotou 66

7. misto — korfbal s hodnotou 60

8. misto — fotbal s hodnotou 50

Oblibenost vybranych micovych sporti u chlapcii:
1. misto — volejbal s hodnotou 54
. misto — florbal s hodnotou 41
. — 4. misto — basketbal a hazena s hodnotou 40

2
3
5. — 6. misto — fotbal a vybijena s hodnotou 31
7. misto — korfbal s hodnotou 28

8

. misto — ptehazovana s hodnotou 23
Celkova oblibenost vybranych micovych sportt:
1. misto — volejbal s hodnotou 13,63
. misto — florbal s hodnotou 9,01
. — 4. misto — basketbal a hazena s hodnotou 9

. misto — pfehazovana s hodnotou 8,82

2
3
5
6. misto — vybijena s hodnotou 8,70
7. misto — korfbal s hodnotou 7,03
8

. misto — fotbal s hodnotou 6,82
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Je vidét, Ze nejvice je v této tfidé obliben volejbal a to jak u divek i1 u chlapt.
AvSak dale uz se vysledky li§i. Celkové na druhém misté¢ figuruje florbal,
ktery je u dévCat az na 6. misté, ale u chlapci s velkou oblibenosti na 2. misté.
Avsak v celkovém porovnani je jen jednu setinu pied basketbalem a hazenou.
Coz je skoro zanedbatelné, tudiz oblibenost téchto téi sportd je celkové vyrovnana.
Velmi mé piekvapil fakt, ze fotbal nepatfi u chlapcli mezi nejoblibenéjsi sporty,
ale spise se fadi az na konec tabulky. U dévcat je tento fakt téméf samoziejmosti.
Proto se fotbal celkové zatadil az na posledni misto.

Co se tycCe korfbalu, tak u divek, chlapcti i celkové patii na 7. misto. Ale u divek
si myslim, ze nema daleko ke sportiim jako basketbal, hazena a florbal. U chlapct nema
korfbal daleko v hodnoceni k fotbalu. A zde se podle mého ukazuje i to, Ze korfbal ma
mnoho véci s témito sporty spolecného. Se vSemi tfemi sporty ma spolecné to,
ze se hra¢ musi vytvofit volnou pozici pro zakonceni. Také je dulezita spoluprace
pro vytvoteni Sance, protoze jednotlivec ma ve vétSing piipadd Sanci jen v rychlém
protiutoku. S basketbalem se navic shoduje jesté v tom, Ze se hraje na kos. Ale oproti
témto sportim je v korfbalu zakézan dribling a pohyb s micem, coz podporuje pravé

kolektivnost a vétsi spolupraci vSech hracu.

5.6 Vyucujici Schneiderova po vyuce korfbalu

Po vyuce korfbalu jsem opét nechala i pani vyucujici Schneiderovou vyplnit
dotaznik (ptiloha 5), kde jsem volila otdzky, s cilem zjistit, jak se korfbal zalibil ji
azdaby byl pro jeji vyuku vhodny. Dale jsem s ni komunikovala i béhem vyuky
a 1 po téchto hodinach, takze jsem si celkové ovéfila jeji postoj k tomuto netradiénimu
sportu.

S vyukou byla velmi spokojend, a proto by rada korfbal do hodin po mé ukazce
zapojila. Libilo se ji, ze korfbal nepotiebuje velkou vyuku techniky stielby a tudiz
se nezabere technikou tolik ¢asu, jako naptiklad u vyuky techniky volejbalovych udert.
Dale ji zaujalo, jak jeji tfida dokaze spolupracovat a to i obé pohlavi navzajem. Také
jak se s nadSenim zapojili Zaci, kteti v jinych hrach nejsou téméf vubec aktivni.
Toto odlivodnila tim, Ze si mysli, Ze je to diky bezkontaktnosti sportu a Sanci se prosadit

I v §irokém zastoupeni hracu.
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AvSak problém, na ktery jsem opét narazila, je ten, Ze Skola nema dostatek
financi, a tak 1 ndkup dvou mica (v hodnoté 1 372,- K¢) pro Skolu je zcela nereélny.
Jiny finan¢ni néklad by se ani nemusel realizovat, protoze konstrukce pro ko§ se da
snadno vyrobit. To by zvladl i zruény Skolnik. N&s klub mé starych prouténych
obroucek dostatek, takze bychom je i mohli vénovat jako dar, protoze my je jiz
pro ligové zapasy nemiizeme vyuzit. Ale i pfes tento finan¢ni problém byla hrou
tak nadsena, ze korfbal do vyuky zapoji a to sice s jinymi mici (napiiklad fotbalovym
nebo volejbalovym), protoze velky ohlas byl i u ostatnich studentd, ktefi v rdmci svych
volnych hodin obcas ¢ast vyuky shlédli a ptali se, zda si budou moci zahrat i oni.

Co se tyCe Cetnosti sportll ve vyuce, tak nyni se na Skole vyucuji tyto micové
sporty: volejbal, basketbal, fotbal, vybijena, ptehazovana. Nejvétsi pocet hodin
je vénovano volejbalu a to az 25 hodin ro¢né, kde v ramci nich je pifi vyuce zafazena
piehazovana. Dalsim sportem, ktery je vice zapojen je 1 basketbal a to 15 hodin za rok.
Pak sporty jako florbal a fotbal maji ve vyuce 10 hodin / rok. Vybijena se jako hra
specialné nevyucuje, kterd je spiSe zafazena v ramci zahfivajici ¢asti hodiny nebo jako
odlehcujici prvek pii vyuce jinych sportt. Déle Skola zatfazuje do vyuky 1 netradi¢ni
sport frisbee. P¥i vyuce hodin divek je zde aerobik nebo n&jaka relaxaéni cvi¢eni. Skola
organizuje pro nékteré ro¢niky sportovni kurzy v Italii nebo na nedalekém Lipné,
kde vyuka téchto sportti pokracuje, nebo je zde pridana i jina sportovni discilina jako
cyklistika, in-line brusleni a dalsi.

Do vyuky by radi ve skole zapojili 1 korfbal diky oblibé, kterou u studentt ziskal.
Hodindm korfbalu by vénovali 5 — 10 hodin ro¢n¢€ nebo by se dala zapojit i pied vyukou
basketbalu, kde by rozvijeli podobné herni ¢innosti, které jsou pro basketbal potiebné.

Vyucujici si mysli, ze urovné mi¢ovych her je na jejich Skole v lepSim primeéru.
To podle m¢ dosvédcuje i fakt, ze micovym hram Skola dava velky prostor ve skolnim
vzdélavacim programu, ale neni zde zapominano ani na vyuku atletiky, gymnastiky

a plavani.
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6 Diskuse

6.1 Shrnuti vysledku
Nejdiive bych zhodnotila vysledky Skol v dotazniku (pfiloha 1). Navratnost

emaild byla z 89% tspésnd, i kdyZz na nckteré Skoly jsem musela dotaznik zaslat
opétovné, ale poté jsem se odpovedi dockala. Dilezitym zjisténim bylo, Ze kazda Skola
mé pro vyuku korfbalu prostory a to minimaln¢€ t€locvicnu. Na nékterych Skolach
by se dala vyuka realizovat v teplejSich mésicich venku na viceucelovém, antukovém,
betonovém nebo travnatém hiisti. Bohuzel se korfbal hraje pouze na jediné Skole
v okrese a diivodil pro¢ se korfbal na Skolach nehraje, bylo hned né&kolik. Pouze v jedné
Skole korfbal neznali, dale v Sesti §koladch hru znaji, ale nemaji o ni zajem. Na dvou
Skolach nemaji dostatek vyucovacich hodin télesné vychovy pro zarazeni korfbalu.
Jinak nejpodstatnéjSim problémem bylo, Ze nemaji vybaveni a dostatek financi
pro jeho zakoupeni.

Dale bych ve stru¢nosti zhodnotila vysledky ze Skoly, kde jsem korfbal zaclenila
do vyuky. Polovina vybranych studentii o korfbalu slySela jesté pted vyukou a pouze
dva Zaci vidéli kortbalovy zdpas. Nikdy se vSak tato tfida s korfbalem ve vyuce
nesetkala. Jakmile se studenti dozvédéli, ze je korfbal smiSend, bezkontaktni mi¢ova hra
chtélo si jej vyzkousSet 11 divek a 4 chlapci, coZ je vice nez polovina tfidy. Dale mé
zajimalo, zda by chtéli mit ve tfidé spolecny télocvik, tento zajem byl u dévcat 88%
a U chlapct 22%. Po vyuce se vSak toto hodné zménilo.

Vyuku korfbalu ocenilo 14 dévcat a 7 chlapct, z celkového poctu 25 zaka
ve tfidé, coZz si myslim, ze je vyborné. Stejny pocet zakli by uvital, aby byl korfbal
zatazen do jejich vyuky. Kdyz mé otazky smétovaly k tomu, co se jim na korfbalu
libilo, tak ¢astou odpovedi bylo, ze pravé spoluprace chlapct a dévcat. A jak uvadim
vyse, tento zajem byl u chlapch velice nizky, ale po vyuce stoupl az na 90%.
Samoziejm& zde byly i zapory, které déti uvedly, ale nékteré byly uvadény,
jak v kladech, tak zaporech. Pani ucitelka by korfbal ve vyuce také uvitala, bohuzel
Skola prozatim nema dostatek financi pro ndkup vybaveni, takze musi vyuku kortbalu
modifikovat pro jejich podminky.

Celkové si myslim, Ze vysledky mého vyzkumu jsou objektivni a Ze by rozhodné

stalo za uvahu korfbal ve skolach vyucovat.
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6.2 Navrhy vyucovacich hodin korfbalu

Na stfednich Skoldch se télesnd vychova vyucuje skupinovou formou
a to je pro korfbal idealni zpusob, jelikoz je to tymova hra. AvSak na vét§in¢ skol neni
koedukovana télesna vychova, takze korfbal v pravém slova smyslu a véetné vSech
pravidel je t&z8i realizovat. Na nékterych Skoldch maji spole¢nou vyuku,
ale zde je velmi malé zastoupeni chlapcti nebo naopak divek.

Korfbal se vzdy nemusi hrat dohromady, ale mulze se hrat pouze dévcaty
nebo chlapci. Samoziejmé musim zohlednit i finan¢ni situaci $kol, které vétSinou
nemaji na nutné vybaveni, coz ostatné vyplynulo z vysledkd na 2/3 Skol. Korfbalovy
mic se tedy mize nahradit volejbalovym (basketbalovym) a kdyby Skola neméla nikoho
na vyrobu konstrukce pro kos, tak lze vyuzit koSe basketbalové a finan¢ni naklady
pro skolu jsou tim padem nulové.

Proto jsem zkusila najit feSeni, aby se korfbal do vyuky mohl zapojit a naklady
pro skolu by byly co nejmensi. Na Skolach, kde by nasli finance pro vyrobu koSovych
konstrukci, je korfbalovy klub KCC Sokol Ceské Budgjovice schopen darovat starsi
prouténé obroucky, které jsou plné funkcéni. Dale nakup alesponi 2 mica by vyzadoval
1372,-K¢, ale jak jsem jiz uvadéla vySe, nejsou pro Skolni vyuku nutné,
a proto je nahradime jinymi, které Skola vlastni.

Micovym hram je na Skolach vénovano velké mnozstvi hodin, ale jak plyne
Z dotazniki na Gymnaziu Jirovcova, vyucujici 1 studenti by vyuce korfbalu nejcastéji

vénovali 5 — 10 hodin ro€né, proto zde pro piiklad né¢kolik hodin korfbalu rozpracuyji.

1. vyucovaci hodina
Béhem této hodiny zéci zvladnou vSechna korfbalova pravidla a ve findle si zahraji

plnohodnotny korfbalovy zapas.

Uvodni cast (3 minuty)
Zahajeni vyucovaci hodiny, sezndmeni studentii s obsahem vyucovaci hodiny, zapsani

do tfidnice.
Prupravna cast (7 minut)
- Rozklusani na deseti 50 m rovinkach:

1. a 2. rovinka — pomalé vyklusani
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3. a 4. rovinka — skipping

5. a 6. rovinka — zakopavani

7. a 8. rovinka — lifting

9. a 10. rovinka — letmy sprint (z pomalého béhu na 15 m, bézim, co nejrychleji 60 m

a poslednich 25 m zase pomaly béh)

- Protazenti a streéink.

Hlavni ¢ast (30 minut)

Ke hie pottebujeme 1 mic (korfbalovy, volejbalovy, basketbalovy) a 2 koSe

(korfbalové, basketbalové). Rozdélime studenty na 2 druzstva, kterd prozatim nejsou

nijak omezena poctem a postupné jim do hry budeme ptidavat pravidla, pro zacatek

je hra omezena pouze outy. A ukolem uto¢niku je dat jakymkoli zpisobem kos$ a dostat

svlj tym do vedeni.

Hru vZzdy po n€kolika minutéch zastavime a pfiddme nasledujici pravidla:

1.

Zakaz faulovani (hra¢ nesmi jakymkoli zptisobem faulovat své protihrace,
ani jim vyrazet mi¢ z ruky, ani vytrhavat).

Hrac¢ nesmi s mi¢em driblovat a behat.

Chlapec brani pouze chlapce a divka pouze divku.

Vyclenime v druzstvech 8 hraca, tak aby v kazdém tymu byli 4 chlapci
a 4 divky. Ostatni v priibéhu hry stiidame.

Pivodni hiist€ rozdélime pulici carou na obrannou a utocnou polovinu.
Na kazdé poloviné jsou z jednoho tymu 2 dévcata a 2 chlapci. Na jedné strané
prvni druzstvo Utoci a na druhé stran¢ to samé druzstvo brani. Druhé druzstvo
hraje obraceng.

Abychom korfbal dostali do findlni podoby, piidame hracim posledni
pravidlo, aby se znevyhodnily vyskové rozdily mezi zaky a to tim, ze ptidame

branénou stielu.

Zaverecna cast (5 minut)

Zhodnoceni hry a herniho projevu, uklid mice a popiipad¢ kosu.
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2. vyucovaci hodina - Nacvik korfbalové stielby.

Uvodni ¢dst (10 minuty)

- Zahgjeni vyucovaci hodiny, seznameni studentli s obsahem vyucovaci hodiny, zapsani
do tfidnice.

- Hra ,,Pfihrdvand® — 2 druzstva. Hraci jednoho druzstva si snazi 10 krat za sebou nahréat
a druhé druzstvo jim vtom brani chytanim jejich nahravek. Role si po chybé
nebo chyceni mice vymeéni. Pro ztizeni hry volime mensi hfisté, nahrani si, co nejvice

piihravek nebo zakazani zp&tné nahravky stejnému hraci. (Wal, 1993, s. 10)

Prapravna cast (7 minut)

- Protazeni a strecink.

- Vysvétleni spravné techniky strelby na kos: Stfelba na koS je plynuly pohyb celého
téla, ktery zac¢ina od nohou a kon¢i az u koneckti prstii na rukou. Diky zapojeni celého
téla neni potieba velké sily, aby mic¢ dostal potfebnou rychlost. Stfelba na kos
je symetricka (ruce jsou ve stejné vysce). Mi¢ drzime rovnomérné, ne jako v basketbalu,
ze jedna ruka je vzadu a druhd z boku jisti balon. Draha letu mice nesmi byt pfilis

plocha, doporucuje se obloucek, ktery neni pfilis vysoky. (Wal, 1993, s. 30)

Obrazek 9 Stielba

(Wal, 1993, s. 31)

Hlavni cast (20 minut)

Pouzijeme vSechny koSe, které mame k dispozici. Podle toho, kolik mame kosu,
rozdélime k nim studenty do stejné pocetnych skupin. Cvi€eni vzdy zacind s jednim
hra¢em na doskoku a ostatnimi hra¢i pifed koSem. Aby cviceni bylo zajimavéjsi,
tak po zakladnim procviceni, mizeme skupiny nechat mezi sebou soupefit o to,

ktera skupina dé nejdiive urcity pocet kost (pocet volime dle Sikovnosti zaka).
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Sttelba z mista:

- stielba z 3 m pied koSem

- stfelba z 3 m za koSem

- stfelba z 3 m ze strany

Stielba po pohybu:

-ve vzdalenosti 2 m pfed koSem, udéldme pohyb doprava (doleva), dostaneme
nahravku a vystielime

- ve vzdalenosti 2 m za koSem, udélame pohyb doprava (doleva), dostaneme nahravku
a vystrelime

Duraz je kladen na tyto faze stfelby: nauceni spravné techniky, zlepSovéni techniky,

rychlost stfelby (oprava po nespravném hodu atd.).

(Wal, 1993, s. 15)

Zaverecna cast (8 minut)
Hra ,,Vyrazovak®™ — zvolime urcitou vzdalenost, z které¢ bude jeden student za druhym
stfilet. Pokud hra¢ ptfed nim vstfeli koS, musi dat koS i on. Pokud je neuspésny,

tak vypadava a pomaha s uklidem mi¢t a poptipadé kosu.

3. vyucovaci hodina - Nacvik korfbalové donadsky (dvojtaktu).

Uvodni ¢ast (10 minuty)

- Zahgjeni vyucovaci hodiny, seznameni studentli s obsahem vyucovaci hodiny, zapsani
do tfidnice.

- Hra ,,Rohovana®“ — 2 druZzstva. Pripravna hra pro basketbal. Hraje se podle pravidel
basketbalu (my si pfidame pravidla: zdkaz driblingu a chozeni s mi¢em), misto stielby
se prihrava chyta¢lim, ktefi jsou ve vyznafenych Ctvercich. Pokud chyta¢ mi¢ chyti

a nevyslapne ze svého &tverce, druzstvo mé bod. (Sebrle, 2000, s. 2)

Prupravna cast (10 minut)

- ProtaZeni a streCink.

- Vysvétleni spravné techniky donasky: Dilezity je beh piimo ke kosi. Hra¢ musi dostat
piihravku od asistenta (hra¢ stojici pod koSem s mi¢em), kterou musi chytit na trovni

bticha. Mi¢ drzi zespoda a spodnim obloukem vedenym vzhiiru za pohybu ramennich
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kloubil je mi¢ vypuStén v nejvysSim bodé€. Po chyceni mice miiZze hra¢ udélat dva
kroky v rytmu béhu, druhy krok je veden vzhiru Svihovou praci kolene.

(Wal, 1993, s. 17)

Hlavni cast (20 minut)

Pouzijeme vSechny koSe, které mame k dispozici. Podle toho, kolik jich méme,

rozdélime studenty do stejn¢ pocetnych skupin ke kosim. Cviceni vzdy zacina s jednim

hracem na doskoku, sjednim hradem v roli asistenta a ostatnimi hraci pred koSem.

Aby cviceni bylo zajimav¢jsi, tak po zakladnim procvi¢eni, muzeme skupiny nechat

mezi sebou soupefit o to, kterd skupina dd nejdiive urcity pocet koSt (pocet volime

dle sikovnosti zaka).

Donéska — hra¢ je vzdy 8 — 10 m od koSe:

- hra¢ bézi s miCem a 3 m pred kosSem provede donasku, mysli na spravné drzeni mice
a provedeni

- asistent stoji 3 m pied kosem s natazenou rukou, kde mé polozen balon. Hrac bézici
na dvojtakt si z jeho ruky vezme balon a provede dvojtakt

- donaska bez nahravky nahoru — asistent nahrava z podkose

- donaska s nahravkou nahoru — asistent nahrava nejdfive hréaci, ten mu pfihraje nazpét
a bézi na dvojtakt

- donaska s nahravkou nahoru po pohybu doprava (doleva)

(Wal, 1993, s. 18)

Zavérecna cast (5 minut)
- Hra ,,Pfihravana“

- Uklid mi&a a poptipadé kost.
4. vyucovaci hodina - Nacvik korfbalové obrany.
Uvodni ¢dst (8 minuty)

- Zahgjeni vyucovaci hodiny, seznameni studentli s obsahem vyucovaci hodiny, zapsani

do tfidnice.
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- HoniCka s mi¢em — Vyty¢ime hfisté 15 x 15 m. Zvolime dva hrace, kteti maji mic
a pomoci nahravek se snazi dotknout se mi¢em ostatnich zakl. Kolika hraca se honic¢
dotkne? (Wal, 1993, s. 9)

Prupravna cast (10 minut)

- Protazeni a streéink.

Vv oev

hrac¢ uprostied a nizko, nohy jsou pokrcené a jsou stéle v kontaktu s podlozkou.

(Wal, 1993, s. 34)

Obrazek 10 Obranny postoj
‘G/

Hlavni cast (12 minut)

(Wal, 1993, s. 34)

Cviceni na sledovani jednoho protihrace. Dvojice stoji na del§i cafe hfisté. Jeden

ve dvojici je ttoc¢nik a druhy je obrance.

- Utoénici bézi volnym tempem na druhou stranu. Ukolem obranci je sledovat utoénika,
co nejtésnéji. Pfi tomto pohybu se obrdnci snazi mit stale obé nohy na zemi.
Kdyz dob&hnou na druhou stranu, vyméni se a bézi zpét.

- Utoénici bézi o néco rychleji. Obranci jiz nemohou Soupat nohama po zemi, ale museji
béZet normalné, nemohou vSak délat velké kroky.

- Utoénici méni st¥idavé drahu bhu doprava a doleva. Rychlost béhu je stale stiedni.
Obranci se musi vzdy otacet tak, aby byli tvafi v tvar ttocnikovi.

- Stejné jako ptredchozi, ale Gito¢nici zvysuji a snizuji rychlost béhu.

(Wal, 1993, s. 12)

Zaverecna cast (15 minut)
Hra ,,Monokorfbal*“ — Korfbal bez z6n, hfisté¢ ma rozméry 20 x 12 m. Rozdélime zaky
na dvé druzstva, koSe pokud to jde, umistime do vzdéalenosti 5 m od zadnich car.

Vyhodou monokorfbalu je ta, ze vSichni hraci jsou zapojeni do hry, ale nevyhodou
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je malé vyuziti prostoru za koSem. Tato hra je i ponékud rychlej$i nez korfbal,
da se prirovnat k basketbalu s korfbalovymi pravidly. (Wal, 1993, s. 44)

- Uklid mi¢t a poptipadé kosi.

5. vyufovaci hodina - Korfbalovy zapas 2 x 15 minut s tfi minutovou polocasovou

ptestavkou.

Uvodni cast (3 minuty)
- Zahajeni vyuCovaci hodiny, seznameni studentti s obsahem vyucovaci hodiny, zapsani

do tfidnice.

Prupravna cast (7 minut)

- Protazenti a strecink.

Hlavni cast (33 minut)

Hrace rozd€lime na dvé druzstva, pokud je hraci vice nez Sestnéct, budeme v pribehu
zapasu stiidat. Pokud je méné chlapct (dévcat) nez osm, rozdélime je rovnomeérné
do tymu, aby vzdy mohlo hrat stejné pohlavi proti sob&. Ve skolnich podminkach neni
dalezité, jestli hraje v jednom druzstvu Sest divek a dva chlapci apod. Studenti,
ktefi poptipad¢ necvici, vypliuji zapis o utkani (pfiloha 6) nebo jsou pasovani do role

rozhodc¢iho.

Zavérecna cast (2 minuty)

- Uklid miét a poptipadd kosu.
Pokud by byl na skole vétsi prostor pro vyuku korfbalu, nez zde uvadim, je mozné

se jeste¢ zaméfit na vyuku riznych druhi prihravek, na uvoliiovani hrac¢e bez mice nebo

vylepSovani hernich ¢innosti jednotlivce.
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7 Zavér

Cilem mé prace bylo zjistit moZzné divody, pro¢ neni korfbal zaclenén
do vyucovaciho procesu na stfednich $kolach. Jednim z hlavnich divodi je nedostatek
finan¢nich prostfedkii pro potiebné korfbalové vybaveni, jehoz celkové naklady jsou
necelych 8 200,- K¢ (2 kose a 2 mice). Jak uz jsem uvedla diive tyto néklady lze znaéné
minimalizovat pouzitim vybaveni, které Skola vlastni. Korfbalovy mi¢ nahradit
naptiklad volejbalovym nebo basketbalovym a misto korfbalovych koSt pouZzit
basketbalové.

Dalsim diivodem mitize byt fakt, Ze ucitelé neznaji korfbalova pravidla, ale neni
slozité¢ Skoldm poskytnout zadkladni informace v podobé brozurek s pravidly,
kde by si sami nastudovali jejich znéni. Popiipadé mohu zafidit doSkoleni spole¢né
s korfbalovou ukazkou, jak hry, tak vyuky. Dale mohu dodat videozdznam nebo
metodické materialy pro lepsi predstavivost. Navrhovala bych nejdiive zakiim pustit
videonahravku a poté by si zaci mohli vyuku vyzkousSet.

Navrhla jsem mozné feSeni vedeni vyuky v rozsahu péti vyucovacich hodin,
které mtze poslouzit jako urcité voditko pro nékteré ucitele. Zalezi kolik hodin je Skola
ochotna vénovat korfbalové vyuce. Toto navrhované feSeni lze jeSté rozSifit
a prohloubit, nebo si prostudovat metodické materialy.

Vyhodou korfbalu je, Ze rozviji pohybovou aktivitu, zlepsuje fyzickou kondici,
napomaha rozvijet vzajemné vztahy chlapct a divek, tim stmeluje kolektiv ve tfid¢.
Dale je podporovano taktické mysleni, reakéni schopnost a hra fair — play. Hrac
vylepsuje své herni Cinnosti a dovednosti, které jsou potiebné i v dalSich micovych
hrach. Pokud by se studentim korfbal zalibil natolik, Ze sami budou mit zdjem o osobni
rozvoj smétujici k vy$$i herni urovni, je mozné se zapojit do aktivniho tréninku
a rozsifit tak ¢lenskou zékladnu ¢eskobudéjovického korfbalového klubu.

Korfbalu se stale aktivné vénuji a trénuji Zakovské druZzstvo. SnaZzim se spolu
se svym klubem podilet na jeho rozSifovani o nové c¢leny. Proto pofadame
na zékladnich Skolach nabory do naSich druzstev rtiznych vékovych kategorii. Diky
tomu vim, Zze je na zakladnich skolach o korfbal zajem. Jelikoz na prvnim stupni maji
télesnou vychovu dévcata a chlapci dohromady je hra korfbal proto idedlnim feSenim
problému ucitele, kdyz nevi jakou hru zvolit, aby nebylo jedno nebo druhé pohlavi

znevyhodnéno.
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Domnivam se, ze stanoveny cil této prace byl splnén. Jelikoz méam s korfbalem
nekolikaletou praxi, zjistila jsem, ze korfbal na vétSin€ Skol znaji, ale problém je spiSe
ve vybaveni.

Dale jsem si potvrdila skute¢nost, ze tam, kde je korfbal vyucovan, je obliben
spiSe u divek a vyucujici potvrdili, Ze korfbal je dobrou pfipravou pro ostatni miCové
sporty, které se ve Skole hraji.

Myslim si, ze by bylo ptfinosné podobny vyzkum provést také na zékladnich
Skolach, aby byl zjistén celkovy zajem o hru korfbal. Poté bychom mohli najit
hromadné feSeni pro nakup herniho vybaveni. Po provedeném vyzkumu a analyzovani
vyslednych zjisténi by bylo mozné kontaktovat Mezindrodni korfbalovou federaci,
se kterou by mohla byt projednana finan¢ni podpora, ktera by napomohla rozvoji

korfbalu v Cechach. S timto kontaktem by mohl vypomoci i Cesky korfbalovy svaz.
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Dotaznik pro skoly

NAZEV SKOLY: DATUM:

Zarazuje Vase skola do vyuky KORFBAL? ANO x NE

Jestli ne tak proc?

tuto hru nezname [ zname, ale nemame vybaveni []
zname, ale nemame zajem [] zname, ale studenty hra nebavi [
zname, ale nemame prostory pro hru [ jiny divod [

zname, ale nemame dostate¢né informace [J
nemame dostatek financi pro nakup mica a kosa [

nemame dostatek vyucovacich hodin pro zafazeni nové hry [

Zaskrtnete, ktera mista ma vaSe Skola moznost vyuzit pro vyuky télesné vychovy. Na

techto vsech mistech se totiz KORFBAL muize hrat.

télocvi¢na [ hiisté na beachvolejbal [
betonové hriste [] bazén s vodou po kolena []
antukové hiisté [ vicetcéelové hiisté []

travnaté hiiste [

Meli byste zajem o tuto hru? ANO x NE



Dotaznik pro studenta/ku pred vyukou

NAZEV SKOLY: DATUM:
POHLAVI: M O Z O VEK:
Slysel/a jsi nekdy slovo KORFBAL? ANO x NE

PoKUA ANO KAB ...

Vidél/a jsi nékdy KORFBALOVY zdpas? ANO X NE

Hral/a jsi nekdy tuto hru ve vyuce télesné vychovy? ANO x NE

Vis, jak dopadli cesti korfbalistée na MS 2007 v Brne?

1. misto L] 2. misto [J 3. misto [

4. misto L1 5. misto [ 6. misto [

Chtel/a by sis nekdy KORFBAL zahrat, kdyz bys vedél/a, Ze korfbal je smisena (hraji
chlapci a divky v jednom tymu), micova, bezkontaktni hra? ANO x NE

Byla by pro tebe télesna vychova zajimavéjsi, kdybyste ji méli spolecné
S divkami/chlapci, abyste si mohli KORFBAL zahrat se vsim vsudy?
ANO x NE



Dotaznik pro ucitele pred vyukou

NAZEV SKOLY: DATUM:

POHLAVI: M O Z O

Slysel/a jste nekdy slovo KORFBAL? ANO x NE
POKUA ANO KAB? ...t

Vidél/a jste nékdy KORFBALOVY zdpas? ANO x NE

Hral/a jste nekdy tuto hru se studenty ve vyuce Telesné vychovy? ANO  x  NE

Vite, jak dopadli cesti korfbalisté na MS 2007 v Brné?
1. misto [ 2. misto [ 3. misto [
4. misto J 5. misto [ 6. misto [

Chtel/a byste si nékdy KORFBAL zahrat, kdyz bys védeél/a, Ze korfbal je smiSend,
micovd, bezkontaktni hra (hraji chlapci a divky v jednom tymu)?  ANO X NE



Dotaznik pro studenta/ku po vyuce

NAZEV SKOLY: DATUM:

POHLAVI: M O Z O

Bavila té vyuka korfbalu? ANO x NE

Byl/a bys rad/a, kdyby byl korfbal zapojen do télesné vychovy po této ukdazkové vyuce?
ANO x NE

Chtel/a bys hrat korfbal zavodné? ANO x NE
Myslis si, Ze je korfbal uzZitecny pro dalsi vyuku micovych her?  ANO  x  NE

Napiste, co se ti na vyuce korfbalu libilo:

Kolik hodin rocné bys rad/a vénoval korfbalu?

74dnou [ méné neZ 5 hodin ro¢ng [ 5 — 10 hodin roéné [

10 — 15 hodin ro¢né [ 15 — 20 hodin ro¢né [

Serad, které micové sporty bys zaradil/a do vyuky a v jakém poradi z téchto nabizenych
(volejbal, basketbal, fotbal, hazend, korfbal, vybijena, prehazovana, florbal)?



Dotaznik pro uitele po vyuce

NAZEV SKOLY: DATUM:

POHLAVI: M O Z O

Libila se Vam vyuka korfbalu? ANO x NE

Meéla by skola probléem poridit do skoly 2 mice za 56 Eur (1 372,- K¢) + zaplatit
material na vyrobu konstrukce pro kos? ANO x NE

Zapojil/a byste korfbal do télesné vychovy po této ukazkové vyuce?
ANO x NE

Mpyslite si, ze korfbal Zaky bavil? ANO x NE
Mpyslite si, ze je korfbal uzitecny pro dalsi vyuku micovych her?  ANO X NE

Napiste, co se Vam na vyuce korfbalu libilo:

Kolik hodin rocne byste byl/a ochotna korfbalu vénovat?

74dnou [J méné nez 5 hodin ro¢né [ 5— 10 hodin ro¢né [

10 — 15 hodin ro¢né [ 15 — 20 hodin ro¢né [

Seradte, které micové sporty byste zaradil/a do vyuky a vjakém poradi z téchto
nabizenych (volejbal, basketbal, fotbal, hazend, korfbal, vybijena, prehazovand,
florbal)?



A jaké micové SPOrty ZAFAZUJELE MYMI?...........ccccueeeveeeiiieeeieeeeiee e e eeeeieeeeaee e naeeens

Co si myslite o tirovni micovych her na Vasi SS?

Spatna [1  hor$i pramér L1 pramér [ lepsi pramér L1 dobra [
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