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1 UVOD

Tato diplomova prace se zabyva tématem ,Pohybové aktivity jako prevence uzivani
navykovych latek u adolescenti. Tato vékova skupina se nachazi v tézkém vyvojovém obdobi
svého zivota, které je plné zmén a novych zivotnich ukolli, se kterymi mize byt obtizné se
spravné vyrovnavat, predevSim v dneSnim modernim svété. V minulosti prostfednictvim
ruznych pravidel, spolecenskych norem a ritualt adolescenti védéli, jak se ve kterych situacich
chovat. Spolec¢nost je vSak v 21. stoleti jind. Mlady ¢lovék je ,,hozen do vody a pluje®. Také
Z toho divodu jsou adolescenti vysoce ohrozeni nezadoucim rizikovym chovanim, jehoz
nejcastéj$im projevem byva pravé experimentovani ¢i pravidelné uzivani navykovych latek.
Z tohoto duvodu je dulezit¢ vénovat danému tématu vysokou pozornost, stejné tak jako
prevenci, kterd by zabranila nebo alespoii co nejvice eliminovala vyskyt tohoto nezadouciho
chovani. Jednim z G¢innych zpisobu prevence uzivani navykovych latek je pravé pohybova

aktivita.

Systematicky je tato diplomova prace rozdélena do n¢kolika kapitol. Teoreticka ¢ast prace stavi
na metodé reserSe odborné literatury a pramennych zdroji. V této teoretické Casti je nejprve
pozornost zamétena na adolescenty. Je zde vymezeno obdobi rané a pozdni adolescence a
rizikové chovani, které toto obdobi vétSinou doprovazi. Druha kapitola se vénuje uzivani
navykovych latek jako vybraného rizikového (€1 socialné-patologického) chovani, na které se
tato prace blize zaméfuje. Jsou predstaveny zakladni navykové latky — alkohol, koufeni a
nelegalni drogy ve vztahu k mladistvym uzivatelim. V této kapitole jsou zaroven popsany
zakladni aspekty zavislosti na nadvykovych latkach, véetné typického procesu, S jakym byva
odhalovana zavislost na navykovych latkach u adolescentii. Jsou zde téZ uvedeny nékteré okolni
vlivy, které mohou zkusenost dospivajicich s navykovymi latky zapfi¢init a jsou zde obecné
vymezeny tf1 roviny prevence v piipadé€ navykovych latek. Treti kapitola teoretické casti prace
se vénuje pohybovym aktivitam adolescenti jako mozného zptsobu prevence pred uzivanim
navykovych latek. V této souvislosti je uvedena nejen preventivni funkce pohybové aktivity,

ale také zpiisoby této prevence skrze Skolni a mimoskolni pohybovou aktivitu.

Na této teoretické Casti prace stavi Cast praktickd. Zde je vyuzit pro naplnéni cile prace
kvantitativni pfistup v dotaznikového Setfeni. Pro sbér dat ohledné pohybové aktivity byl pouZzit
standardizovany mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité IPAQ, ktery zjiStuje intenzitu a
délku pohybové aktivity za poslednich 7 dni (zkrdcend verze). Pro sbér ohledné vyskytu

vybranych nezadoucich jevii byl vybran dotaznik Postoje k navykovym latkdm (Hrcka et al,



2000). Vyzkum je realizovan mezi adolescenty z Kolinského basketbalu a ZS Kolin II.,

Bezrucova.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vyvojové obdobi adolescence a rizika s nim spojena

Vzhledem Kk tomu, Ze se tato prace zaméfuje na adolescenty je nutné v uvodu této prace nejprve
vymezit toto vyvojového obdobi ¢loveka, a s tim souvisejici psychické a socialni zmény, které
jsou dulezitym faktorem ovliviiujicim chovani a jednani dospivajicich. Pokud jsou tyto procesy
n¢jakym zptisobem naruseny, mohou u jedince vést az k vyskytu nezadouciho chovéani, jakym
je mj. uzivani navykovych latek. Pokud navic takovy jedinec pochédzi ze socialné¢ nebo
ekonomicky slabsiho rodinného prostiedi, miize byt témito jevy vice ohrozen. V druhé ¢asti
prvni kapitoly se proto budu vénovat také vymezeni pojmi rizikové chovani dospivajicich a

socialné-patologické chovani obecné.

Dle Vagnerové (2012) je mozné dospivani chapat jako obdobi ve vyvoji ¢lovéka mezi détstvim
a dospélosti, které zahrnuje komplexni proménu osobnosti ve vSech oblastech: psychické,
socialni 1 somatické. Z pohledu psychologického adolescenti za¢inaji pubertdlnimi zménami,
zménami struktury mozku a sexudlnim zijmem. Z pohledu psychologického dospivaji
kognitivni schopnosti adolescentd. Z hlediska socidlniho poté plati, ze adolescenti prozivaji

socialni zmény prostfednictvim Skoly, komunit a pratel.

Adolescenti zde zastavaji rizné role. K popsanym zménadm dochazi u kazdého adolescenta, v
kazdém pohlavi a sou€asné riznym tempem. Vyvoj adolescentii Casto ovliviiuji strukturdlni a
environmentalni faktory (Unicef, 2005). Vagnerova (2012) dopliuje, Ze vSeobecné mizeme
toto obdobi oznacit za Zivotni fazi hledani svého mista ve spole¢nosti 1 hledani vlastni identity,
navazovani trvalejSich Zivotnich vztaha (at’ uZ ptatelskych ¢i partnerskych), ziskavani jakési
startovni pozice ¢i statusu ve spoleCnosti. Adolescenti by také méli postupné ziskavat
odpovédnost za svij zivot, za své rozhodovani a jednani. Podrobnéji jsou tyto zmény (a s nimi
souvisejici rizika, ktera by mohla byt pfi¢inou uzivani navykovych latek) popsany v ramci dvou
fazi obdobi adolescence, které uvadim podle Vagnerové (2012).

Mnoho autor vymezuje adolescenci odlisné. VéEtsinou jej autofi vymezuji v dobé od 15 do 20
let. Krejéova (2011) rozdéluje adolescenci na ranou a pozdni, jak je také rozvedeno

V nasledujicim textu. Zde vSak Blatny (2017) dopliiuje, Ze S rozvojem a strukturovanosti

spolecnosti se obdobi adolescence prodluzuje.
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2.1.1 Rana adolescence

Rana adolescence (neboli pubescence) probiha u Clovéka mezi 11. a 15. rokem zivota.
Z hlediska pedagogiky hovotime o starSim Skolnim véku. V této fazi je mozné nejvetsi zmeény
dle Nielsena et al. (2014) zaznamenat predevsim v télesné oblasti. V puberté jedinci pohlavné
dozravaji. Méni se také jejich vzhled a fyzickd podoba. Hormondalni zmény souvisejici
s pohlavnim dozravanim se projevuji také v psychické roviné jako emocni labilita, tedy

tendence reagovat precitlivéle.

Emocni reakce se odrazi ve ,, vykyvech sebepojeti, v nejistoté o sobé samém a vyssi zranitelnosti
sebeucty. Vztahovacnost tohoto obdobi, nechut ke kompromisiim a korekcim jsou projevem
osobni nejistoty* (Dolejs, Orel, 2017, s. 56-57). Vagnerova (2012) poté dopliuje, ze praveé
hledani jistoty se u pubescentli odrdzi na jejich vztazich s vrstevniky. SnaZi se o citovou
akceptaci, pfijeti ze strany svych vrstevnikd. Tuto jistotu se snazi upevnit také skrze navazovani

novych pratelstvi nebo experimentaci s prvnimi partnerskymi vztahy.

V obdobi rané¢ adolescence dochazi u jedinct k vyraznym télesnym a vzhledovym zménam.
Skrze vzhled hodnoti nejen sami sebe, ale jsou podle n¢j hodnoceni 1 ze strany okoli. To vse
vede ktomu, Ze vzhled se pro pubescenty stava hlavnim piedmétem zajmu ,,a stdava se
podnétem ke zméné sebepojeti i chovani okoli* (Vagnerova, 2012, s. 369). Pokud vzhled
jedince neodpovida predstavam jeho okoli — predevs§im vrstevnikd — miize byt vazné narusSeno
jeho sebehodnoceni nebo proces socializace. Tento jev se ve Skolnim prostfedi tradiéné

projevuje jako Sikana ze strany spoluzaki, nebo socialni izolace.

Konec tohoto obdobi u vétSiny souvisi s ukonenim povinné Skolni dochazky. Poté nastupuje
obdobi pozdni adolescence, ve které si jiz dospivajici voli své dalsi profesni sméfovani a

nastupuji na stiedni Skoly, jak je uvedeno v dalsi kapitole.

2.1.2 Pozdni adolescence

Tato vyvojova faze ¢lovéka trva zhruba od 15 let do 20 let. Uplné dosaZeni dospélosti viak
zavisi predev§im na psychické, emociondlni a socialni zralosti. V tomto obdobi dospivajici
zazivaji prvni sexudlni zkuSenosti a rozvijeji dlouhodobéjsi vztahy. Hlavnim ukolem tohoto
obdobi je pfedevsim rozvoj vlastni identity. ,, 7o se projevuje vétsi snahou o sebepoznani, které

se uskutecnuje v ramci vrstevnickych skupin. Dospivajici sami usiluji o riizné zmeny a snazi se
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je prosazovat. Experimentace S riznymi variantami chovani a zpiisoby sebe vymezeni je

uzitecna, ale mize byt i riskantni* (Vagnerova, 2012, s. 371).

Pro toto obdobi je typicka také jistd vzdorovitost nebo snaha odlisit se. U dospivajicich se to
vyznacuje razantni zménou v oblékani, vyznavanim kontroverznich hudebnich stylii nebo
nazoru a piislusnosti k riznym subkulturam (Nielson et al., 2014). | s timto jevem se vétSinou
poji rizikové chovani, mezi které bezesporu patii prvni experimentovani s navykovymi latkami,
které se vSak mize pieklenout az v uzivani pravidelné, a dospivajici si tak mize jiz brzy vytvofit

nekteré zavislosti (zejména na tabaku, marihuané, alkoholu apod.).

Vyznamné jsou v této fazi vyvoje Cloveka také vrstevnické vztahy. Souvisi s nimi nejen vyse
zminéna potieba utvrzovat se ve vlastnim sebehodnoceni nebo ziskavani obdivu, ale dospivajici
mohou skrze socialni skupiny piejimat urcité vzorce chovani a spole¢enské normy, které poté
povazuji za ,,normalni*. ,, Jednim z rysu adolescence je tak c¢lenstvi v partickach (crew), V ramci
kterych pomaha skupinova identita preklenout obdobi nejisté identity adolescenta. (...) Vedle
toho je obdobi adolescence diky potrebé kontaktu s vrstevniky a vyznamu skupiny nachylné
napriklad k clenstvi v subkulture nebo sekté, které vyznamné mnaplnuji potieby jistoty,
prislusnosti, hodnot, presahu a dalsi* (Dolejs, Orel, 2017, s. 20). Pokud se jedinec dostane do
skupiny se Spatnym vlivem (at’ uZ v ramci potieby pfijeti, sounalezitosti nebo tfeba proto, ze
dana skupina sdili jeho vzorujici a boufici se nazory), velice casto to mize vést k rizikovému a

nezadoucimu chovani.

2.1.3 Rizikové a socialné-patologické chovani u adolescentii

Jak vyplynulo z predchozi kapitoly, adolescence je velmi dynamickou fazi vyvoje ¢lovéka.
Dochazi v ni ke zméndm ve vSech oblastech Zivota, k experimentovani a poznavani sebe sama
1 okolniho svéta. Tyto zmény a experimenty vSak s sebou nesou mnohé rizika, piekazky,
emocionalni konflikty. Vzhledem k tomu, Ze adolescenti se s témito bariérami neumi jeste zcela
adekvatn¢ vyrovnat nebo na né pfiméfené reagovat, mohou se uchylit k rizikovému c¢i
nebezpecnému chovani. To potvrzuje fada vyzkumu, které uvadi, ze u adolescentd je

wvewr

(Columbus, 2020).

Jak popisuje Dolejs, Orel (2017, s. 30), za rizikové mizeme povazovat takové aktivity, ,, které
zapricinuji  prokazatelny ndariist socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych,

fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, jeho okoli a/nebo pro spolecnost”. Jak ovsem dale
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autofi upozoriiuji, pro prevenci je vSak u takovych jedincii vzdy dilezité na rizikové chovani
pohlizet jako na komplexni jev (Dolejs, Orel, 2017). A to nejen z hlediska souvisejiciho
rizikového chovani (naptiklad uzivani navykovych latek mize souviset se zaskolactvim,
vandalismem, agresivnim chovanim apod.), ale také z hlediska riznorodych pficin takového
rizikového chovani. Za vznikem rizikového chovani mohou stat osobnostni rysy, biologické
faktory, vlastni chovani jedince, socidlni a rodinné prostfedi, vychova, vliv vrstevniki i vliv
spolecnosti (viz kapitola v této praci 2.5). Okolni vlivy, které vedou adolescenty k uzivani
navykovych latek); dilezitou roli v§ak muze hrat také mira inteligence a sebetcty, podpora
dospivajiciho ze strany rodicli, zodpovédnost viici plnéni Skolnich povinnosti a dodrzovani

socialnich norem atd. (Dolejs, Orel, 2017).

Vys$§i mirou zavaznosti se potom vyznaCuji tzv. socidln¢ patologické jevy. Ty Ize
charakterizovat jako takové, pfi nichZ se jedinec vyznacuje chorobnym, nezddoucim nebo
nenormalnim chovanim (Miihlpach, 2008), které je ohrozujici nejen pro n¢j samotného, ale i
pro 8ir§i spole¢nost. Takové chovani miize byt v rozporu se socialnimi normami i s legislativou.
Z toho vyplyva, ze vyskyt téchto nezdravych a nezadoucich jevii byva sankciovan (Jandourek,
2012). V piipad¢ dospivajicich neplati stejné sankce jako pro dospélé jedince. Zakon 0
odpovédnosti mladeze (2021) za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze v tomto
ohledu rozliSuje mezi nezletilymi (tedy témi, kteti nedosahli 15 let) a mladistvymi (ktefi dovrSili

vek 15 let, ale neptekrocili veék 18 let).
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2.2 Uzivani navykovych latek

V této kapitole se, v souladu s tématem prace, zaméfi pozornost textu na uzivani navykovych
latek, jako jeden z nejcastéjSich zpusobu rizikového chovani dospivajicich, které¢ bylo

vymezeno V ptedchozi kapitole.

Uzivani navykovych latek je obecné zadvaznym spolecenskym problémem, ktery spada do
socidlné patologickych jevi. Neni to vSak v zddném ptipade jev novy, jak uvadi Vagnerova
(2012), lidstvo si od nepaméti hledalo moznosti, jak od svych problémil uniknout. Chtéli zazit
pocit pohody, $tésti, ¢i sily, inspiraci. Chtéli to zazit ihned bez ur€ité namahy. Mohli tak pomoci
drog vyvolat pfijemny pocit, po uréitou dobu zbavit télo strachu, nejistoty, zlepsit

sebehodnoceni, coz vSak postupem casu piechazi k zavislosti.

V soucasné dobé predstavuje uzivani navykovych latek nezadouci chovani, které muze
ohrozovat nejen zivot jedince, ale také celou spolecnost ¢i danou komunitu, ve které jedinec
uzivajici navykové latky zije. U adolescentl se uzivani navykovych latek mlze navic
nepiiznivé odrazit na jejich Skolnim prospéchu, budouci ekonomické aktivité a mize téz
nepiiznivé ovlivnit vSechny ¢leny rodiny nebo jejich blizké osoby a pratele. Pod pojem ,,uzivani
navykovych latek* spada konzumace alkoholickych napoji, koufeni tabaku a uzivani tvrdych i

lehkych drog.

UZivani navykovych latek je mozné dle Polaneckého, et al. (2001), rozd¢lit do péti stupniti, a to

dle intenzity a periodicity jejich uzivani:

e Piilezitostné neboli experimentalni uzivani, které je jen ojedin€lé, Cetnost zkuSenosti
s ndvykovou latkou se udava jako asi pétkrat béhem zivota, pficemz tento experiment
probiha vzdy za jistych tvodnich podminek. Nej€astéji takto byvaji uzivany konopné
drogy.

e Rekreacni uZivani se vétSinou vaze na spolecenské udalosti, pfi¢emz uZivatel si drogu
nekupuje ptimo sdm, ale zaroven jeji uziti neodmita.

e Priilezitostné uzivani se vyznacuje pravidelnéjsi zkuSenosti, kde si uZivatel drogu sdm
obstarava a uziva je subjektivné na zéklad€ riznych podnétl a situaci (naptiklad pro
povzbuzeni, dodavani sebejistoty nebo kreativni ndlady, pro relaxaci, jako zplsob
vyrovnavani se s zivotnimi obtizemi apod.). V této fazi jiz nastava hrozba, Ze se uzivani

stane patologickym a vznikne na droze zavislost.
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e Intenzivni uzivani je jiz velice Casté. Ackoliv jedinec ma do jisté¢ miry stale kontrolu
nad uzivanim dané drogy, jeji potieba se stale stupiiuje a jeji uziti se stava pravidelnou
(az kazdodenni) nutnosti. Nicmén¢ uzivatel zije v pfesvédCeni, Ze ma uzivani drogy
stale pod kontrolou. V této fazi je jiz zaddouci vyhledani odborné pomoci a u uzivatele
realn¢ existuje zavislost na daném druhu drogy.

e Zavislostni (nucené) uzivani je poslednim, a nejvice zavaznym, stupném. Uzivani drogy
je pravidelné, opakuje se i n¢kolikrat béhem dne. Jedinec neni schopen bez drogy
spravné fungovat a neni schopen se navyku sam zbavit, droga mu zajist'uje uspokojeni
jeho potieb (naptiklad na ukor jidla, spanku, pocitu bezpeci). Potiebna je intenzivni
odborna pomoc (formou odvykaci 1écby). V této fazi je vysoce ohrozeno nejen zdravi,

ale bézné fungovani jedince ve spolecnosti.

Drogami se zabyva mnoho odbornych publikaci 1 riizné mezindrodni organizace. Droga tedy
predstavuje ,jakdkoliv latku, Ktera je synteticka nebo prirodni, kterd ma tzv. psychotropni
ucinek, tj. pusobi na psychiku a mize vyvolat zavislost” (Machova et al., 2016). Svétova
zdravotnicka organizace uvadi podobnou, ale Siroce pojatou definici. Konkrétné tedy popisuje,
ze droga je jakakoliv latka, kterd po vpraveni do organismu mulze pozménit jednu nebo vice

funkci organismu (Novotny, Zapletal, 2008).

Drogy je mozné rizné ¢lenit. V prvé fadé¢ existuje déleni drog dle kritéria miry rizika vzniku
zavislosti. Z tohoto pojeti se déli drogy na mékké a tvrdé. Mezi mékké drogy fadi Kukla et al.
(2016) marihuanu, kokovy ¢aj, hasis a jiné bylinné Caje. Tvrdé drogy jsou dle autora extaze,
heroin, kokain, LSD, morfin, lysohlavky, pervitin, toluen. Geisslerova et al. (2012) dale déli
tvrdé drogy do dal$ich tii skupin, dle miry rizika vzniku zavislosti. Prvni kategorii je riziko
stiedni. Do této kategorie nalezi kodein, alkohol, efedrin, extaze. Druhou skupinou jsou drogy
s vysokym rizikem, mezi néz nalezi pervitin, kokain. Tfeti skupinou jsou drogy s velmi
vysokym rizikem. Do dané skupiny nalezi durman, morfin, crack, heroin, toluen. Vzhledem
k tomu, Ze z vySe uvedenych se adolescenti nejcastéji setkavaji predevsim s alkoholem a
tabakem, budou tyto ndvykové latky popsany detailngji také ve vztahu k této vékové skupiné

uzivateld.

2.2.1 Alkohol

Alkoholické napoje délime na tvrdé (naptiklad likéry, destilaty apod.) a mekké (vino, pivo a

jiné alkoholické napoje, které obsahuji mezi 4 % - 20 % c€inné latky ethanol) (Radimecky et
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al., 2007). Alkohol je dle Sananima ,,etanol, etylalkohol, chemicky C2H5-OF'. Ndlezi do skupiny
latek, ktera se nazyva alkoholy. Ziskava se kvasenim cukru® (Kolektiv autorti Sananim, 2007,
s. 138). Alkohol je povazovan za legalni navykovou latku. Ac¢koliv je jeho prodej a konzumace
legislativné podminéna dosazenim véku 18 let, pro dospivajici existuje spoustu moznosti, jak
si tuto latku obstarat. Z hlediska uc¢inkli je alkohol zafazen mezi tlumivé latky, pficemz
v malych davkach vyvolava pocity euforie nebo uvolnéni, nicméné uzivatelim mize dodavat
vetsi pocit sebevédomi ¢i zhorSovat sebekriticnost (Radimecky et al., 2007), coz pravé u

dospivajicich mtze dodat potiebny impuls pro rizikové nebo nezodpovédné chovani.

Konzumace alkoholu je pro dospivajici vysoce rizikova, protoze maji viici nému nizsi toleranci.
Soucasné vzhledem k tomu, ze jest€ nedokazi odhadnout miru alkoholu nebo neznaji, jakym
zpusobem bude jejich télo a mysl na alkohol reagovat, zvySuje se u nich v opilosti riziko
vyskytu nezadouciho chovani (Nespor, 2000). I ptileZitostna zkuSenost s alkoholem mtiZe vést
k problémum ve $kole, v rodiné nebo mezi vrstevniky, k agresivnimu chovani, rizikovému
sexudlnimu chovani, vandalismu nebo dokonce k pachani trestné ¢innosti (Chomynova et al.,
2014). V mnoha ptipadech doprovazi konzumaci alkoholu také uzivani dalSich navykovych

latek, jako je tabdk nebo marihuana.

Alkohol patfi mezi navykové latky, se kterymi se dospivajici setkdvaji nejcastéji a soucasné
nejdiive. Jak uvadi Kalman, vétSina Ceskych déti vyzkousela alkohol poprvé ve 13 letech,
v tomto véku také nejcastéji déti ve starSim Skolnim véku uvedly, Ze se poprvé opily. Vétsina

ey oo

jedenkrat mési¢n€) (Kalman et al., 2011).

Na vin¢ téchto ranych zkusSenosti ¢eskych adolescentii s alkoholem muiZe byt celkova tolerance
dospélych viici této latce. VEétsingé déti umozni ochutnat prvni alkohol pravé rodi¢e a mnozi
Z nich u rodi¢t (nebo celkove ve spolecnosti) vidi pravidelnou konzumaci. To v§e vede k tomu,
ze adolescenti povazuji jiz od détstvi konzumaci alkoholu za samoziejmou ¢i neskodnou

(Kalman et al., 2011).

2.2.2 Tabak

Koufeni tabakovych vyrobkt patii spolu s alkoholem mezi nejcastéjsi a nejdiivejsi zkuSenosti
adolescentd s navykovymi latkami, pravem je tak ozna¢ovan za ,,vstupni drogu* nebo ,,vstupni

zavislost*. Soucasné je mozné pozorovat tendence, Ze u dospivajicich, ktefi maji Casté;si

16



zkuSenost s koutfenim tabaku, pfichazi také diive zkusenost s alkoholem a ¢astéjsi stavy opilosti

(Turcek, 2003).

Uzivani tabaku u dospivajicich mize byt podminéno snahou napodobit dosp€lé nebo ziskat si
obdiv u kamaradt. Kouieni ma na zdravi ¢lovéka velice negativni vliv a zpiisobuje mnohé
zéavazné zdravotni choroby. U dospivajicich je o to horsi, Ze takovi jedinci si zévislost na
nikotinu ziskavaji v dobé, kdy se teprve pfipravuji na svij zivot, ¢ekaji je prvni pracovni
zkuSenosti nebo zakladani rodiny. To vS§e muze dlouhodobé uzivani tabaku vyrazné negativné
ovlivnit, napt. formou snizeni plodnosti, zhorSeni fyzické a zdravotni kondice. Autofi Hajek,
Harmach (2004) navic v souvislosti s tématem této prace upozorfiuji, Ze pravé pravidelné

koufeni byva Casto vysledkem nedostate¢né pohybové nebo jiné smysluplné zajmové ¢innosti.

2.2.3 Nelegalni drogy

Nelegalni drogy jsou takové, které jsou v Ceské republice ptisné legislativné zakazany. Jejich
konzumaci, prodejem nebo distribuci se jedinec dopousti trestné ¢innosti. Tyto drogy také maji
vysoce nepfiznivé U¢inky na lidsky organismus a jsou pfi¢inou mnoha zavaznych onemocnéni.

Lze je délit podle mnoha hledisek, jak to uvadi napt. Zabransky (2003):

e podle vzniku se déli na ptirodni (konopné latky, opium, koka, psychoaktivni houby
apod.), semisyntetické¢ (LSD, morfin, heroin, kokain apod.) a syntetické (extdze,
t€kavé latky, amfetaminy atd.);

e podle stupné spoleCenské nebezpecnosti se poté déli z hlediska rlznych
kriminogennich, zdravotnich nebo ekonomickych hledisek;

e podle typu pilisobeni a chemického slozeni se d€li na stimula¢ni, halucinogenni a

tlumivé.

2.2.4 Zavislost na navykovych latkach

Zavislost na navykovych latkach se vyznacuje tim, ze jedinec postupné ztraci kontrolu nad
svym chovanim, jednanim a celkové nad svym psychickym stavem. S tim souvisi 1 potieba ¢i
nutkani latku opakované uzivat a navozovat si popsany stav, nebo utlumit nepfijemné stavy,
které zpiisobuje absence dané latky v organismu (Svihovec et al., 2018). K tomuto uZivani
dochazi 1 pfes Skodlivé disledky nebo potlacovani ostatnich zakladnich potieb (jidlo, spanek

atd.). Se zvysujici se frekvenci a davkou navykové latky se zvySuje i intenzita jejiho skodlivého

17



vlivu, a uzivatel si soucasné na jeji ucinky vytvari jistou odolnost, proto si davky postupné musi

zvySovat a uzivat drogu castéji.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci spada zavislost na navykovych latkach do kategorie
MKN-10: F10-F19 Poruchy duSevni a poruchy chovani vyvolané ufinkem psychoaktivnich
latek. Zde jsou popsany nékteré projevy takové zavislosti jako: ,, silnd touha nebo pocit puzeni
uzivat latku (carving), potize v kontrole uzivani latky, somaticky odvykaci stav, prikaz
tolerance k wucinkiim dané latky, postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zdjmii ve prospéch
uzivani latky, pokracovani v uzivani latky pres jasny ditkaz skodlivych nasledkii (fyzickych,

psychickych, socialnich)“ (Svihovec et al., 2018, s. 142).

U zavislosti Ize rozliSovat dva typy: psychickou a fyzickou. U psychické zavislosti ma ¢lovek
nutkavou potiebu a tézko potlacitelnou touhu si drogu vzit, nicméné pii absenci drogy uzivatel
nepocituje zadné zdvazné fyzické projevy, ani fyzicky neciti potfebu, pouze mu chybi dany
duSevni ucinek drogy (euforie, uklidnéni, halucinace). U fyzické zavislosti ¢lovék po odeznéni
ucinkl drogy pocituje nezadouci stavy (napt. inavu, otup€lost, pocity nevolnosti, kiece apod.)
(Svihovec et al., 2018). Obecné lze Fict, Ze po uréité dobé absence drogy fyzicka zavislost

odezni. Psychické zavislosti se ¢loveék zbavuje hlife a mnohem déle.

Nize je uvedeno, jakym chovanim se postupné mohou projevovat dospivajici, ktefi navykové
latky zneuzivaji. Tento proces zacinad od nepatrnych naznakl a konci samotnym odhalenim
zéavislosti. Samoziejmé v pripad€ zneuzivani tabadku nebo alkoholu nebudou ptiznaky tak vazné
jako u tézkych drog, nicméné prubeh byva podobny. Rodice, blizké osoby nebo jiné autority
v zivot€ dospivajiciho by pfi tom mély zpozornét jiz pii vyskytu prvnich z niZze uvedenych

projevu uzivani drog a nebrat je nikdy na lehkou vahu (Presl, 2004):

e Problémy ve Skole — postupné se objevuji Castejsi absence, ztrata pozornosti, zhorSené
Skolni vysledky.

e Ztrata zajmu, neaktivita ve volném Case — dospivajici ztradci zdjem o aktivity nebo
konicky, kterym se plivodné aktivn€ vénoval, a které ho bavily. Tento stav doprovazi
pocity ménécennosti, skepse a dospivajici piestava sviij volny Cas travit smysluplnou
¢innosti.

e Zména pratel nebo party — souvisi do jisté miry s vySe uvedenou ztratou plivodnich
z4jmu a konicki (a tedy i pivodnich pratel). Dospivajici zacind sviij Cas travit pfevazné

V riznych hudebnich klubech, na diskotékach a podobnych ohrozujicich mistech, kde
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je riziko experimentovani s navykovymi latkami vyssi. Zacina se schazet s lidmi, ktefi
sdili tyto jeho nové ,,zajmy*.

e Zmeéna chovani — mlize se jednat o Casté a nevysvétlitelné vykyvy nélad (dospivajici je
jednou extrémné¢ vesely, jindy az depresivni) nebo podivné az neraciondlni chovani.

e Unava, zeslablost, ¢asty spanek (i béhem dne) — dospivajici se projevuje celkovym
utlumem, neni schopen vétsi fyzické aktivity, vétSinu dne prospi (oproti tomu celou noc
je tfeba vzhlru), 1ze pozorovat vyrazné zhorSeni paméti nebo koncentrace.

e Ztrata chuti k jidlu, ubytek vahy — jak bylo uvedeno vyse v textu, tento symptom byva
typicky pfi uzivani stimulaénich drog jako kokain nebo pervitin.

e Kozni defekty — vlivem Skodlivého vlivu drog se pfi dlouhodobé¢j$im uzivani mohou
objevovat rizné vyrazky, puchyie, ale také znamky sebepoSkozovani (napf. pii uzivani
halucinogennich drog). Jasnym indikatorem jsou poté stopy a otoky po vpichu drogy.

e Kradeze financi, prodej majetku — je prirozené, ze pro dospivajiciho, ktery neni sam
ekonomicky aktivni, je pravidelné obstaravani drog finan¢n¢ naro¢né a penize shani
nejruznéjsimi zpisoby. Zpocatku se jedna o drobné kradeze penéz rodict, které mohou
¢asem vést az ke kradeZi penéz nebo majetku nékoho ciziho. Casty je také rozprodej
nejen vlastnich véci, ale postupné i spole¢ného majetku v roding.

e Nalez drogy (pfipadné jehel, stiikacek apod.) — v této fazi, kdy jiz neni o uzivani
navykové latky pochyb, je nutné zjistit, jak zdvazna je zavislost dospivajiciho na dané

latce a jaké Skody jiz droga stihla napachat na mentalnim i fyzickém zdravi jedince.

V souvislosti s tématem této prace lze jesté dodat, ze pokud byl dospivajici pfed zneuzivanim
latek aktivni ve volnocasovych a pohybovych aktivitich, vSechny vyse uvedené projevy se
dotknou i této oblasti — bude mit problémy s dochazkou do dané aktivity, miZe se zménit jeho
chovani vic¢i ostatnim, somatické 1 psychické projevy (Unava, depresivni stavy, hubnuti,

problémy s dychanim apod.) se nutné projevi i1 na jeho fyzickém vykonu.

2.2.5 Vlivy na uzivani navykovych latek

Na zivot jedince ma vliv nepfeberné mnozstvi riznych faktorti. Ty maji konkrétné vliv na
kvalitu a prtibéh jeho Zivota, na vyskyt nezddoucich socidlné patologickych jevi. Jak uvadi
Ptacek a Bartlin€k, je vznik zavislosti determinovan multifaktoridlné s vlivem celé fady
exogennich, endogennich a genetickych faktord. Mezi genetickymi a negenetickymi faktory
dochazi k ¢etnym interakcim, coZ znesnadiiuje rozpozndvani podilu genetickych vlivii. Vznik
zavislosti je dle autor vyznafovan také kvantitativnim typem dé&dicnosti, ktery je
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charakterizovan Casto srovnatelnymi vlivy genetické a negenetické slozky. Na predispozici
zéavislosti v populaci se Casto podileji Casté varianty celé tfady gent, pficemz prispévek
jednotlivych genli na rozvoj znaku je maly. Uréeni jejich vlivu je mozné detekovat jen
Vv rozsahlych studiich s pfesné definovanymi soubory (Ptacek, Bartinék, 2014). Presl (1994)
vSak uvadi, ze nejvetsi vliv na vznik zavislosti ma okoli vnéjsi. Do skupiny vnéjsich vlivl nalezi
veskeré prostredi, které jedince ovlivituje. Mezi klicové vlivy je mozné zaradit nasledujici

faktory.

Rodinné prostiredi — podoba rodinné vychovy hraje ve vyvoji dospivajiciho kli¢ovou roli.
Pokud détem jiz odmalicka neposkytuje pozitivni zadzemi a piiklad spravného jednani a
chovani, vede tato situace u déti k pfejimani negativnich zZivotnich kompetenci a postojii.
Mladistvi tak takové chovani povazuji za ,,normalni®, protoze se s nim ve svém primarnim
socializaénim prostiedi setkavaji jiz od détstvi. ,, Tato situace je podhoubim pro drogovou
zavislost, alkoholismus, kriminalitu a dalsi negativni jevy “ (MSMT, 2002, s. 42-43). Na druhou
stranu, i socialn¢ a ekonomicky funkéni rodina mtize u dospivajicich takové chovani podnitit —
napiiklad kdyz détem nevénuji dostatek pozornosti, nemaji zajem o zpisob jejich traveni

volného Casu, veskeré predavané hodnoty orientuji materialné apod.

Spolecenské prostiedi — v dneSni spoleCnosti prevladd konzumni styl Zivota, ktery casto
doprovazi kult penéz, agresivni konzumni kultura, pfedkladani idealnich vzori télesné krasy
apod. To v§e ma dopad i na hodnotovy systém dospivajicich, zejména v tomto obdobi, kdy
hledaji vlastni identitu a misto ve spolec¢nosti a takto popsané okolni spoleCenské prostiedi na
né vyznamné pisobi. Jak konkrétné uvadi MSMT ,.zavddéjici a destruktivni pro hodnotovy
system deti a mladeze je také liberalni postoj casti spolecnosti k drogam a jejich konzumu *

(MSMT, 2002, s. 43).

Skolni prostiedi — v ramci $kolniho prostiedi a jednotlivych tiid se vzdy formuji urgité
subkultury, které maji vlastni pravidla, normy chovéani a hodnoty. Na jedince ve Skolnim
prostiedi pasobi vice rizikovych faktort (stres, nuda, podpora soutéze s Ostatnimi zaky ze strany
autorit (ucitelt), vyzadovana kazen vedouci k nesamostatnosti a potlaceni tvofivosti apod.).

(MSMT, 2002).

Zpusob traveni volného ¢asu — v tomto pfipadé nejde ani tak o pfitomnost ¢i nepfitomnost
pohybové aktivity ve volném case, ale o jeho celkové vyuzivani. Castym trendem dospivajicich
je pasivni traveni volného €asu. Potfebu mimotadnych zazitkd, pozitivnich a stres redukujicich

emoci (jaké ptichazi naptiklad vlastni participaci na sportovni aktivité) si tak vynahrazuji
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hranim videoher nebo sledovanim filmd, poflakovanim se, anebo si pocity vzruseni a akce
kompenzuji skrze uzivani navykovych latek, ptipadné s tim souvisejici kriminalni ¢innosti

(MSMT, 2002).

2.2.6 Prevence uzivani navykovych latek u adolescentii

Za prevenci lze oznacit takové chovani nebo jednani, jehoz cilem je zabranit vzniku
nezadouciho socidlné-patologického chovani — v tomto pfipad¢ uzivani navykovych latek
adolescenty. Za prevenci rizikového chovani mtizeme povazovat vSechny typy vzdélavacich,
socialnich nebo zdravotnich intervenci, jejichz ikkolem je piede;jit rizikovému chovani, ptipadné
zabranuji tomu, aby se takové chovani dale stupnovalo (Miovsky, 2010). RozliSujeme tfi typy

prevence — primarni, sekundarni a tercialni.

Pfi primarni prevence jsou ¢inény takové aktivity a opatieni, ktera maji predejit uzivani drog a
problémem spojenym s drogami, ptipadné¢ oddalit prvni kontakt s drogou. , K dosazeni
uvedenych cilii slouzi ruzné prostredky a metody. Diilezité vsak je, aby prisly tyto aktivity vcas,
tj. na pocatku piisobeni jevu ci jeste lépe s predstihem’ (Machova et al., 2016, s. 84). Jedna se
tedy o metody nelékaiské, typu sociologie, vefejna politika, reklama, marketing, pedagogika
atd. Jak dopliiuje Machova et al. (2016), je mozné v ramci primarni prevence rozlisit nasledujici
prevenci. specifickou prevenci, ktera je charakterizovana tim, Ze piislu$na preventivni ¢innost
se ptimo dotyka problematiky drog. Nespecificka prevence — ta je charakterizovand péci o
smysluplné traveni volného ¢asu déti a podporou aktivit vedoucich k rozvoji osobnosti, posileni
sebevédomi, schopnosti rozhodovat a komunikovat. Je zaméfena nejen na prevenci drog, ale i
na prevenci jinych socialnich jevii. Selektivni prevence — je zamétena na rizikové skupiny, jako
jsou zéci specialnich skol, sidliStni party, handicapovani atd. Indikovana prevence — se vénuje
rizikovym jednotlivelim, sourozenciim, détem zavislych osob, Sikanovanym, détem
S poruchami chovani atd. Existuje fada forem a nositeld primarni prevence. Jsou jimi napiiklad
nasledujici subjekty: obecni tGtady, internet, peer programy, studenti, vékoveé starsi nez cilova

skupina, preventivni filmy, informativni pfednasky atd. (Drogova poradna, 2019).

Sekundarni prevence zahrnuje postupy pii vyhledavani problémd, jeho analyzovani a stanoveni
1é¢by tohoto jiz existujiciho problému (Pecka, 2010). Tato prevence se tedy zaméfuje na
uzivatele drog a na jejich blizké osoby. Do sekundarni protidrogové prevence je mozné zaradit
napt.: Telefonické linky pomoci, vychovné poradce na Skolach, poradny alkoholicko-

toxikologické, kontaktni centra, azylové zafizeni, detoxikacni jednotky.
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Terciarni prevence se zaméfuje na minimalizaci $kod v souvislosti s drogovou zavislosti a na
prevenci recidivy. Z nejveétsi ¢asti je zalezitosti odbornych tymt a specializovanych pracovist.
Je téz naplni tzv. nizkoprahovych zatizeni tzv. K-center. Do tercidrni protidrogové prevence je
mozné zafadit i dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR, ktery nese
nazev Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Jeho kratkym popisem se zabyva dalsi ¢ast prace. Jedna
se o lécbu, kterd vzdy zacind detoxem. Obsahuje také léceni piidruzenych somatickych
onemocnéni (Kopecka, 2015). Je tedy zamétena na minimalizaci Skody v souvislosti s drogovou

zéavislosti a na prevenci recidivy.

Nize uvedena kapitola vénujici se jiz konkrétné pohybové aktivité¢ adolescentli jako prevenci

uzivani navykovych latek se tedy zabyva ptedevs§im prevenci na primérni a sekundarni trovni.
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2.3 Pohybova aktivita adolescentii

Tteti kapitola se zaméfuje na preventivni aspekty pohybové aktivity a moznosti jeji realizace
Vv zivoté dospivajicich jedinci.

Na uvod této kapitoly je vSak nutné uvést, co je to pohyb a pohybova aktivita. Jak uvadi Grexa
(2007), pohyb je soucasti lidského zivota od jakziva. Je to ve své podstaté klicovy projev vSech
zivocichu. Jiz piiblizné od 2,5 mil. let do nastupu civilizace cca 4000 let pf. n. 1. byla pohybova
schopnost podminkou lidské existence. Individualni nedokonalost ¢lovéka jej nutila vytvaret
kolektiv, kde takto svadéli existencni zapas o preziti. Postupem Casu se ¢loveék zdokonalovat
v riznych pracovnich aktivitich (lovu, sbéru potravy). Jeho prace tak byla efektivnéjsi a
¢loveéku to umoznilo vénovat se vice volnému €asu. V ramci volného €asu se zaméetoval lovék
na hry, obfady, ritualy atd. V dobé volného ¢asu dochéazelo k regeneraci téla, kterd byla
potfebna pro boj a praci. Pohyb byl tedy v této dobé podminkou pieziti. Jednalo se o pohyb
ptirozeny, jakymi bylo plavani, béh, chiize, skoky.

V soucasnosti miizeme pohyb chapat dle Muzika, VI¢ky (2010), jako zménu polohy, tvaru,
velikosti, skupenstvi hmotného objektu. Pohyb je tedy d¢j v rdmci, néhoz se méni fyzikalni
zmény hmoty. Pohybem je mozné oznacit zptisobilost pohybu v prostoru a ¢ase pomoci svalové
¢innosti. Jak dopliiuje Blahutkova (2008), pohyb neptedstavuje jen pohyb svali, ale je to i
pohyb citli, mySlenek. Jsou to tedy psychologické, psychofyziologické zalezitosti. Poté je to
motivujici soudrznost, a to ve vSech irovnich, na nichz se tato soudrznost realizuje. Kratochvil
(2009) zde poté dopliuje, ze pohyb je z pohledu neurofyziologického a obecného jedna
z klicovych a dtlezitych vlastnosti Zivé hmoty. Ve své podstaté je to zména, ktera se vaze na
Cas, prostor. U osoby je to univerzalni prostiedek seberealizace pfimého kontaktu s okolnim
svétem. Je to zaklad vSech aktivnich Cinnosti. Autor chadpe pohyb jako nejnapadnéjsi projev
¢innosti pohybového systému. Je to ustroji v lidském téle, které pracuje pod kontrolou védomi.

Veskery pohyb vychyluje organismus z rovnovdzného stavu.

Pohybova aktivita je poté télesny pohyb, ktery je zabezpefen kosternim svalstvem. Jeho
vysledkem je vydej energie nad klidovou troven metabolismu (Lukas, 2018). Tato definice
zahrnuje vSechny typy ¢innosti: domécnost a venkovni prace, prace vykonavané mimo domov
(pracovni ¢innost) chilize, jizda na kole, nakupovani, sport, imyslna cviceni a dal$i ¢innosti
kazdodenniho Zivota nebo jiné rekreacni aktivity. Cviceni je zase energické aktivita, planovana
a strukturovana, navrzena specialné pro zlepsit kondici a zdravi. Mezi piiklady patfi svizny

chuize, jizda na kole, aerobik, soutézni sporty. Fyzicky fitness je definovana jako sada atributt,
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jako je vytrvalost, mobilita a sila spojené se schopnosti vykonavat fyzickou aktivitu. Fitness

vychdzi hlavné z irovné fyzické aktivity, 1 kdyz také zalezi na genetické faktory.

Pohyb a pohybovou aktivitu chapeme jako ucinny prostfedek pro boj s nemocemi a prostiedek
Kk posilovani zdravi. Pro adolescenty je pohybova aktivita vyznamna zejména v kontextu jejich
biologického, té€lesného, psychického a socialniho rozvoje. Ménici se vztah k pohybové aktivité
v obdobi dospivani charakterizuje Pastucha et al. (2014) tak, ze sportovni vykonnost i potencial
k podavani skvélych sportovnich vykont v tomto véku nardsta. Soucasné dospivajici zvladaji
vSechny potiebné dovednosti, které jim umoziuji ucastnit se nejriaznéjSich pohybovych a
sportovnich aktivit — od riznych sportli, gymnastiky, tanct nebo aktivit v piirod¢ (Pastucha et
al., 2014). To vse nasvédcuje tomu, Ze pohybova aktivita je pro jedince v této fazi zivota nejen
vysoce zadouci (z hlediska smysluplného trdveni volného Casu a udrzovani spravné

Zivotospravy), ale také pfirozena.

Rychtecky, Tilinger (2017) uvadi také tzv. psychosocialni ramec pohybové aktivity, vV ramci,
n¢hoz byva zdravy zivotni styl spojovan nejen s kvalitou zivota jedince, s profilem jeho
volno¢asovych aktivit, ale také s Cetnymi pedagogickymi doporucenimi, jak predevsim u
mladeze neptiznivému zivotnimu stylu pfedchézet nebo ho zménit. Rychtecky, Tilinger (2017)
dale uvadi, ze pohybova aktivita pisobi v tomto vymezeni emociondlné (tzn. evokuje libé
prozitky, zlepSuje ndladu, redukuje napéti a stres, posiluje sebedtivéru a zvysSuje vSeobecné
kvalitu Zivota) a soucasné vede k pozitivnim zménam ve struktuie osobnosti daného jedince,
ktery si osvojuje adekvatnéjsi reakce na stresové podnéty (praveé neschopnost zvladat stresové
podnéty je u dospivajicich asto podnétem pro experimentovani s navykovymi latkami, protoze

v

nejsou schopni nalézt ,,zdravéj$i feSeni vzniklé situace).

2.3.1 Preventivni vyznam pohybové aktivity v obdobi dospivani

Dostate¢na pohybova aktivita se vzdy odrazi v Zivotnim stylu ¢lovéka, a zaroven je jeho
ukazatelem. Jak uvadi Rubin, ,,pravidelnd a dostatecné energeticky narocnd pohybova aktivita
ma nezastupitelny vyznam pro celkovy zdravotni stav clovéka i jeho télesné, dusevni a socialni
aspekty “ (Rubin et al., 2018, s. 19). Pohybova aktivita ma pozitivni vliv nejen na fyzické zdravi,
ale i na psychické zdravi. Pravidelna fyzicka aktivita ma ptiznivé ucinky na nastup a progresi
fady chronickych onemocnéni, na pohodu a mé pozitivni dopad na komunity a spolecnosti.
Bohuzel vice nez 60 % dospélych na celém svété nedosahuje doporucené trovné fyzické

aktivity (Kruk, 2009). Hendl, Dobry (2011) poukazuje na to, Ze pravidelna pohybova aktivnost
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snizuje riziko umrti na kardiovaskuldrni choroby. Ty jsou piitom celosvétové nejcastéjsi
pfi¢inou Gmrti v populaci. Na druhou stranu Hendl, Dobry (2011) uvadi, ze dlouhodobé
sledovani ti¢astnikli od détstvi do dospélosti, které by prokazaly jednoznaény ptinos pohybové
aktivnosti na zdravi jedince v dospé€losti, neexistuji. Jsou vSak vyuzivany retrospektivni
vyzkumna Setieni. O tom, Ze pohybova aktivita v détstvi a dospivani snizuje riziko nemoci
v dospélosti, hovoii také WHO (2020), a to v dokumentu Zdravi 2020. Machova, Kubatova
(2009) dale wuvadi, Ze pohybova aktivita ma socializaéni a komunikac¢ni ucinky,
psychoregeneracni uc¢inky. To vede k blahoddrnému vlivu na dusevni stav. Pohybova aktivita

tedy dle autorky snizuje stres, negativni emoce atd.

V otazce prevence pred navykovymi latkami (nebo rizikovym chovanim obecné) hraje
pohybové aktivita nejdtlezitéjsi tlohu v tom, Ze ma nesporné pozitivni ucinky na télo i mysl.
Pohyb miize sméfovat psychiku pozitivnim smérem, doddva cloveéku pottebnou energii, dobrou

naladu. Rubin a kol. uvadi benefity, jaké mlze mit pohybova aktivita na duSevni zdravi:

o | ZvysSeni urovné duSevni zdatnosti;
e Zlepseni koncentrace a paméti,

o  (Odstranéni nebo zmirnéni stresu;

e Prevence depresi (zlepseni nalady);

o ZvySeni sebeucty a celkové sebeduvéry “(Rubin, 2018, s. 20).

Jak bylo naznaceno v prvni kapitole, nékteré z vyse zminénych dusevnich aspektd dospivani
(depresivni stavy, nizké sebevédomi a sebehodnoceni, stres atd.) jsou pravé v Zivote
adolescenttl Casto velmi rizikové a maji vliv na chovani i psychické zdravi dospivajiciho
jedince. Pokud se v jeho Zivoté tyto jevy objevi, Casto jako feSeni (Ci Unik) voli rizikové
chovani, konkrétné¢ experimentovani snavykovymi latkami, které miize snadno pfejit
Vv ndvykové a pravidelné uzivani. Jak poté v zahrani¢ni publikaci uvaddi Merino a Brionese
(2012), mnohé studie ukazaly, ze déti a mladistvi, ktefi se nedostatecné vénuji pohybové
aktivité, Cast&ji trpi psychickymi problémy (deprese, Uzkost apod.) a vykazuji vyssi Groven
kriminalni ¢innosti, uZivani drog a dalSich navykovych latek.

Z toho vyplyva, ze pohybova aktivita miize byt vhodnou prevenci ptfedchazeni vzniku zavislosti
na navykovych latkdch nebo kompenzaci jinak nevhodného teSeni takovych situaci skrze

rizikové chovani. Jak toto vysvétluji Hajek, Harmach (2004, s. 25) ,, pri prekonavani stresovych

situact si organismus vytvari a vyplavuje takzvané endorfiny, coz jsou endogenni opioidy, které
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vyvolavaji pocit libosti, priznivé oviiviiuji naladu, tlumi bolest a ovliviiuji vydej nékterych

hormonut. Tyto momenty vyuziva také lécba drogové zavislych.

Diky pohybovym aktivitam se navic dospivajici jedinec dostava do kolektivu vrstevnik nebo
lidi se spolecnymi zajmy, ktefi mohou pozitivné ovliviiovat proces jeho socializace 1 zplisob
mysleni a ndhled na svét (ktery je pravé v obdobi dospivani ohrozen nejistotou, pochybovanim
atd.) (Rubin, 2018). Soucasné pokud si jedinec vypéstuje k pohybové aktivité pozitivni vztah
jiz béhem dospivani, je méné pravdépodobné, Ze by byl nevhodnym trdvenim volného Casu
spojenym s uzivanim navykovych latek ohroZzen i v dospélosti. Dle Hrabince (2017, s. 33)
,»V tomto obdobi je vsak pohyb a sport diilezZity nejen z hlediska télesného vyvoje a prevence
civilizacnich chorob, ale i prevence nezdravého (koureni), pripadné az asocidlniho chovani
(party). Prinadlezitost do skupiny sportujici mldadeze je proto velmi pozitivni pravé v tomto véku.
Pohybové aktivity podporuji casto pratelstvi mezi détmi a mldadezi a tato pratelstvi ze sportovni

‘

aktivity casto pretrvavaji do dospélosti, stejné jako viastni sportovni aktivita“.

Jednoduse lze fici, ze pohybova aktivita je idedlnim zpusobem, jak by dospivajici méli
vypliiovat velkou ¢ast svého volné ¢asu, nebot’ tak nejen hrozi mensi riziko, ze volny ¢as vyplni
poflakovanim spojenym s uzivanim navykovych latek, ale také zdravé formuji své télo 1 mysl,
uci se zasaddm spravného a férového jedndni, osvojuji si moralni zasady, uc¢i se tymové

spolupraci a komunikaci a ziskdvaji si nové pratele.

2.3.2 Zpusoby prevence uzivani navykovych latek skrze

pohybové aktivity

Jak jiz bylo zminéno, pfedpokladem toho, Ze pohybova aktivita by mohla byt vyznamnym
preventivnim Cinitelem pfed uzivanim navykovych latek dospivajicich tkvi v tom, Ze
smysluplné vyplituje volny cas, uci adolescenty zdravému Zivotnimu stylu i1 péci o své télo,
napomahd pozitivni socializaci ve ,,zdravém‘ kolektivu vrstevnikii s podobnymi zajmy, uci
mladistvé moralnimu jednani apod. Pohybova aktivita sama o sob& vSak nestaci. Dospivajici
by mél mit k Gi€asti na ni plnou podporu ze strany Skoly, rodiny i vrstevniki nebo jinych
blizkych osob (MSMT, 2002). A soucasné by on sam mél mit motivaci pravidelné se pohybové
aktivité vénovat. V osvojeni si takového navyku potom hraji velkou roli dva typy pohybovych
aktivit — ty, které realizuje Skola a konaji se na pud¢ skoly a ty, které se konaji mimo Skolu

Vv ramci riznych klubt, krouzkt, oddili apod.

e Skolni pohybova aktivita jako prevence
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Skola jako instituce hraje v Zivotech dospivajicich hlavni ulohu v zajistovani dostate¢né
pohybové aktivity jako prevence pied rizikovym chovanim. Jak v této souvislosti uvadi
Miovsky (2010), primarni prevence uzivani navykovych latek ve Skolnim prostiedi je
realizovana skrze specifické aktivity a programy, které jsou uzce zacileny na uzivatele a
potencialni uzivatele navykovych latek (u nichz vlivem socidlnich, psychickych a jinych
specifik existuje vyznamné podezieni na ohrozeni timto socidlné-patologickym jednanim) a

rizika, jaka z takového chovani vyplyvaji.

Ve vztahu k pohybové aktivité je tato prevence realizovana piedevsim v ramci povinné té€lesné
vychovy. Na 2. stupni zdkladnich skol jsou vSechny souvisejici Cinnosti, pozadované
dovednosti, vystupy i pfesah pohybové aktivity do oblasti prevence zak uvedeny v dokumentu
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR: Rdmcovy vzdélivaci program pro zdkladni
Skoly. Jak je uvedeno nizZe, v tomto dokumentu jsou uvedeny také n¢které pozadované vystupy
(spojujici zajem o pohybovou aktivitu a prevenci pied rizikovym chovanim), ke kterym by u

dospivajicich méla télesna vychova vést, napf-.:

- ,,aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem,
- usiluje o zlepSeni své telesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program,

- odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim “ (MSMT,

2017, s.5).

Mezi pohybové aktivity tdlesné vychovy na 2. stupni ZS patii: pohybové hry, atletika, Gipoly,
gymnastika, estetické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem, turistika a
pobyt v piirodé, plavani, lyzovani, snowboarding, brusleni a dalsi (MSMT, 2017). Na sttednich

Skolach jsou cile a vystupy povinné télesné vychovy obdobné.

Kazd4 Skola ma zpracovany také tzv. Skolni preventivni program, ktery obsahuje konkrétni cile
a zpusoby jejich dosazeni v oblasti prevence. ,, Program musi diisledné respektovat rozdily ve
Skolnim prostredi, oddalovat, branit vyskytu nebo snizovat vyskyt rizikového chovani*
(Skacelova, 2010, s. 101). Dale také musi tento program ,, podporovat zdravy Zivotni styl, tj.
harmonickou rovnovahu télesnych i dusevnich funkci (vychova ke zdravi, osobni a dusevni

hygiena, vyZiva a pohybové aktivity) “ (Skacelova, 2010, s. 101).

Mimo to by méla kazda zékladni a stfedni Skola nabizet bohatou nabidku volno¢asovych aktivit,
které jsou realizovany na pud¢ Skoly a Zaci se jich vétSinou ucastni po vyucovani pod dozorem

zdejSich pedagogl. Mezi takové aktivity zpravidla patii Skolni volejbalovy, florbalovy ¢i
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fotbalovy klub, gymnastika, orientacni b¢h, atletika, turisticky nebo cyklisticky oddil apod.
Zakladni nabidka téchto aktivit by méla mj. korespondovat s vySe popsanym Skolnim
preventivnim programem. To znamend, Ze by méla reagovat na konkrétni potieby daného
regionu a nabidku pfizpisobit naptiklad ekonomicko-socialni situaci rodin, aby si zaplaceni
mimoskolnich sportovnich aktivit mohly dovolit i chudsi a socidlné slabsi rodiny, kde je pravé
vyskyt rizikového chovani mezi dospivajicimi vyssi, a souCasn¢ je zadouci, aby takovi

adolescenti travili sviij volny ¢as smysluplné a podileli se na zdravém a pravidelném pohybu.
e Mimoskolni a volnocasova pohybova aktivita

Tyto aktivity probihaji na dobrovolné bazi a ¢lovek si je voli v rdmcei svého volného ¢asu. Ten
je definovan jako doba, kterou ¢lovék ma po splnéni vSech svych povinnosti a potieb (v ptipadé
dospivajicich po splnéni Skolnich povinnosti, v ptipad€ prvnich brigdd i po splnéni povinnosti
pracovnich). Nize jsou uvedeni tfi aktéfi volnoCasovych aktivit, v ramci kterych vétSinou
dospivajici realizuji své zajmové Cinnosti spojené s pohybovou aktivitou nebo prevenci pred

rizikovym chovanim.

Nizkoprahova zaFizeni pro déti a mladez (NZDM) — jedna se o socialni sluzbu prevence,
ktera pracuje pievazné s rizikovou mladezi, u které hrozi vyskyt socidln¢ patologickych jevd,
mj. uzivani navykovych latek. ,, Nizkoprahova zarizeni pro deti a mladez poskytuji ambulantni,
popripadé terénni sluzby détem ve veku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi
jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich Zivota predchdzenim nebo snizenim socidlnich a
zdravotnich rizik souvisejicich se zpusobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich
socialnim prostredi a vytvaret podminky k reseni jejich nepriznivé socialni situace* (Zékon ¢.
108/2006, 2006, s. 35). Pro takové jedince v NZDM realizuji preventivni i volnoc¢asové aktivity,
mezi které¢ vétSinou patii i nabidka pohybovych aktivit (napt. bojové sporty, tanec, rtizné
olympiady a turnaje, vylety, neformalni sportovni aktivity apod.). Tato nabidka je vzdy peclivé

cilena na potfeby a zajmy konkrétnich klientl sluzby, aby je motivovala k vétsi t€asti na téchto

pohybovych aktivitach, a s tim souvisejici redukci nevhodného traveni volného casu.

Hnuti skaut, junik nebo napriklad brontosaurus — tato hnuti maji spole¢nou snahu ucit déti
zdravému, aktivnimu, ¢estnému a pratelskému zivotnimu stylu, ke kterému patii ¢asty pohyb
Vv ptirodé, pohybové aktivity, turistika atd. S tim ptirozené souvisi i posilovani povédomi déti

o Skodlivosti vyplyvajici z rizného rizikového chovani, pfedevs§im uzivani navykovych latek.

Sportovni kluby, stiediska volného ¢asu (domy déti a mladeze) — tyto organizace mj. nabizi

viem détem a mladistvym pestrou nabidku nejriizngjsich pohybovych aktivit (MSMT, 2002),
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nicmén¢ neorientuji se na preventivni stranku pohybové aktivity jako zplisobu prevence
rizikového chovani (na rozdil od skoly, NZDM nebo skautu ¢i jundku neni jejich prioritou, aby
tyto aktivity byly ¢asové a finan¢né dostupné i pro déti ze socialn¢ slabsich rodin, kde je riziko
uzivani navykovych latek vyssi).

Jak jiz bylo v této praci zminéno, vyznamnym piedpokladem tcasti dospivajiciho na vyse
uvedenych dal$ich moznostech traveni volného ¢asu pohybovou aktivitou v nékterych klubech,
zafizenich, stfediscich nebo oddilech, je prave jeho vnitini motivace. Ta by méla byt primarné

posilovana ve Skole, ale také v rodinném i Sir§im spoleCenském prostiedi.
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3 CILE AHYPOTEZY

3.1 Hlavni cil

Cilem této diplomové prace je posoudit urovné pohybové aktivity u sportujicich a
nesportujicich adolescentli a analyzovat tak vztahy k ndvykovym latkdm (alkohol, koufeni,

drogy).
3.2 Diléi cile

Dil¢i cile této diplomové prace jsou nésledujici:

e Analyzovat objem pohybové aktivity u sportujicich a nesportujicich adolescentli
S vyuzitim standardizovaného dotazniku IPAQ.

e Zjistit pfistup sportujicich a nesportujicich adolescenti k navykovym latkdm a
analyzovat Cetnost vyskytu téchto jevi dle jejich iniciace a soucasné inklinace k jejich
uzivani.

e Analyzovat vztahy mezi inklinaci k uzivani navykovych latek a intenzitou pohybové

aktivity u soubort sportujicich a nesportujicich adolescentt.

3.3 Hypotézy vyzkumu

Hypotézy tohoto vyzkumného Setfeni jsou nasledujici:

Prvni hypotéza zni: pfedpokladame, Ze existuje statistickd zavislost koufeni u divek vzhledem

K intenzité sportu.

Druha hypotéza zni: domnivam se, Ze existuje statisticka zavislost v piti alkoholu u chlapct

vzhledem K intenzité sportu.

Tteti hypotéza zni: predpokladame, Ze existuje statistickd zavislost v pozivani ostatnich drog u

divek na intenzité sportu.

3.4 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1: Bude zjistén statisticky rozdil mezi sportujicimi a nesportujicimi

respondenty Vv intenzité jejich pohybové aktivity i ve vztahu k navykovym latkdm?

30



Vyzkumna otazka ¢. 2: Budou vysledky Vrozdilech pohybové aktivity 1 ve vztahu

k navykovym latkam u souboru chlapct a divek shodné?
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4 METODIKA

4.1 Metody vyzkumu

V ramci tohoto vyzkumu byl volen kvantitativni typ vyzkumu. Kvantitativni vyzkum se zabyva
ziskavanim informaci o Cetnosti vyskytu ur¢ité¢ho jevu. Jeho hlavnim cilem jsou méfitelné
Ciselné tidaje. Kvantitativni vyzkum se provadi na vzorku, ktery by mél reprezentovat cilovou
skupinu. Tento typ vyzkumu se provadi metodou dotazovani, a to naptiklad formou osobnich
rozhovori, dotaznikem, telefonicky nebo dotazovanim pies internet (Kozel, 2006). Konkrétni
metodou, kterd byla v tomto kvantitativnim vyzkumu zvolena, byl dotaznik. Zde byly vyuzity

dva typy dotazniku.

V prvé fadé byl v ramci praktické ¢asti této prace vyuzit mezinarodni dotaznik k pohybové
aktivité IPAQ (The International Physical Activity Questionnaire). Tento dotaznik je ptilohou
Cislo 1 této diplomové prace. Tento mezindrodni dotaznik byl prvné pouzit v roce 1997.
Dotaznik mohou vyuzivat veskeré zemé svéta. Tento jednotny dotaznik tak umoznuje realizovat
mezinarodni srovnani zemi. IPAQ zachycuje stredni a intenzivni stupen aktivity ve volném
¢ase, doma, v zam¢stnani, pfi transportu, coz celkové zahrnuje veskerou pohybovou aktivitu
jedincu. Jinymi slovy se dotaznik zaméfuje na rizné oblasti pohybovych aktivit (IPAQ, 2021).
Zde je nutné upozornit na to, ze existuji dvé verze tohoto dotazniku. Jsou jimi kratka verze a
dlouhd verze. S ohledem na rozsah této seminarni prace byl volen zkraceny typ dotazniku, ktery

vsak i pfes snizenou dilku umoznuje ziskat pozadované informace.

Tento dotaznik pracuje s ndsledujicimi aktivitami. Intenzivni pohybova aktivita, kterd je
charakteristickad télesnou narocnosti pohybové aktivity a rychlejSim dychénim, jako je naptiklad
Jjizda na kole, zvedani téZkych bifemen, ryti na zahradce. Poté se jednd o stiedné zatéZzujici
pohybovou aktivitu (pohybova aktivita stfedni intenzity), kterd se vyznacuje stfedni télesnou
namahou a dychdnim o trochu vét§im nez v klidu, jako je napiiklad nohejbal nebo noSeni
leh¢ich ndkupti. Dale se jedna o chtizi, v podob¢ piesuntl, cestovani chlizi z mista na misto.

V neposledni fad¢ se jedna o sezeni, které zahrnuje sezeni v pracovnich dnech.

Informace z dotazniku maji charakter objemovy a frekvence. Data o objemu pohybové aktivity
bylo nutné prevést na shodnou jednotku MET min/tyden. Jednotka MET neboli metabolicky
ekvivalent je jednotka, kterd slouzi k popisu spotteby energie u jednotlivych druhti pohybové
aktivity. Doporuc¢ené hodnoty pro vyhodnoceni dotazniku jsou z oficialnich webovych stranek

dotazniku IPAQ uvedené takto:
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e Intenzivni pohybova aktivita: 8,0 MET
e Stiedné zatézujici pohybova aktivita: 4,0 MET
e Chuze: 3,3 MET

Pro vypocet hodnoty MET-minut se uZzivaji tyto vzorce (Ainsworth et al., 2009):
¢ Intenzivni pohybova aktivita

MET-min/tyden = 8,0 * doba intenzivni pohybové aktivity (min) * frekvence intenzivni
pohybové aktivity (dny)

e Stfedné zatéZujici pohybova aktivita
MET-min/tyden = 4,0 * doba stfedné zatéZzujici pohybové aktivity (min) * frekvence stfedné
zatézujici pohybové aktivity (dny)

o Chuize
MET-min/tyden = 3,3 * doba chtize (min) * frekvence chuize (dny)

Dale byl vyuzit dotaznik Postoje k navykovym latkam, ktery ve své publikaci uvadi Hrcka et
al. (2000). Zde nebyly vsak voleny veskeré otazky, ale bylo zvoleno celkem 37 otazek. K t€ém
byly poté ptidany otdzky identifikacni.

Pro testovani rozdil ¢etnosti sledovanych znaktli a pro nasledné vyhodnoceni hypotéz je zde

vyuzit y — test neboli Chi kvadrat test. - test slouzi ke srovnani o¢ekavanych (teoretickych)

a empirickych Cetnosti. Vzorec pro vypocet chi kvadratu je nasledujici:

2
(nei - noi )

n

2

~
I
Mz

Il
—_

oi
kde

m = pocet kvalitativnich tfid (kategorii) pfedstavujicich varianty
kvalitativniho znaku

Nei = empiricka Cetnost (data z vybérového souboru)

Noi = oCekavana Cetnost (teoretickd, znama pro zakladni soubor)
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4.2 Harmonogram vyzkumu

V nasledujicim Ganttové diagramu je patrny harmonogram vyzkumného Setfeni. V tomto
diagramu je patrné, ze nejprve byl definovan cil vyzkumu, poté byly definovany hypotézy.
Nasledné byly vytvoteny dva dotazniky. Ty byly, pfed samotnym ziskdvanim dat, pfedany tfem
nahodnym respondentim k vyhodnoceni. V tomto predvyzkumu bylo cilem zjistit, zda necini
nekteré otazky problém, zda je sled otazek v poradku atd. Protoze se jednalo o jiz vyhotovené
dotazniky, které jsou bézn€ uzivany, nebyly zjistény zadné problémy. Od zéfi poté probihal
vyzkum ve dvou vytyCenych organizacich (zékladni Skola a basketbalovy klub). Poté, co byly

ziskany vyplnéné dotazniky, mohlo byt ptistoupeno k vyhodnoceni vyzkumu a hypotéz.

01.05.2020 20.06.2020 09.08.2020 28.09.2020 17.11.2020 06.01.2021 25.02.2021 16.04.2021

Definovani cile prace 9
Definovani hypotéz 5
Tvorba dotaznikd 11
Predvyzkum 19
Ziskavani dat 61
Zpracovani informaci 29
Vyhodnoceni vyzkumu 21

Vyhodnoceni hypotéz 19

Graf 1 Harmonogram vyzkumu, zdroj vlastni zpracovani

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl realizovan v Zakladni Skole Kolin II, kterd sidli na ulici Bezruova. Poté byl
vyzkum realizovan v organizaci Kolinsky basketbal. V obou organizacich se dotazniku
ucastnilo 25 divek a 25 chlapcti, ve véku 13-15 let. Celkem se tedy dotaznikového Setieni
ucastnilo 100 respondentd. Vyzkumny soubor sportujicich adolescenti byl tedy tvofen 25
chlapcti a 25 divkami, ktefi hraji basketbal.

V nasledujicim grafu je patrné rozdéleni respondenti dle pohlavi a v€ku. Z grafu mlzZzeme
vypozorovat, Ze nejvice respondenti bylo ve vé€ku 13 let. Téchto respondentt bylo celkem 36
(16 divek, 20 chlapcti). 34 respondentt bylo ve véku 14 let (20 divek a 14 chlapci). Nejméné
respondentl bylo ve véku 15 let (14 divek a 16 chlapct).
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Rozdéleni respondenti dle véku a pohlavi
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Graf 2 Rozdéleni respondentt dle pohlavi a véku, zdroj vlastni zpracovani

Vyska respondentii se pohybovala od 148 cm, do 172 cm. Ptitom vyssi byli primérné chlapci

nez divky. Primérna vyska byla 161,7 cm.
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Graf 3 Rozdéleni respondentt dle vysky, zdroj vlastni zpracovani
V nasledujicim grafu je patrné, Ze nejnizsi vaha respondentd byla 40,9 kg a nejvyssi vaha

respondentli poté byla 64 kg. Primérna vaha byla 53 kg.
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Graf 4 Rozdéleni respondenti dle vahy, zdroj vlastni zpracovani

Dale byly ziskany zékladni informace o rodiné respondentil. Jak je patrné z nasledujici tabulky,

matky respondentti maji prevazné stiedoskolské vzdélani. Takto odpovédélo 62 % respondentt.

21 % respondentd uvedlo, ze jejich matka ma vysokoskolské vzdélani. 10 % respondentd

uvedlo, Ze matka ma zakladni vzdélani a vyssi odborné vzdélani ma 7 % respondenti.

Ptitom vice matek respondentt realizuje duSevni praci, na rozdil od prace fyzické. Konkrétné

absolutni ¢etnost | relativni etnost
zakladni 10 10,00 %
stfedoSkolské 62 62,00 %
vy$$i odborné 7 7,00 %
vysokoskolské 21 21,00 %
Celkem 100 100,00 %

Tabulka 1 Rozdé&leni respondentt dle vzdélani matky, zdroj vlastni zpracovani

tedy uvedlo 58 % respondentd, Ze jejich matka realizuje dusevni praci.

absolutni ¢etnost relativni Cetnost
duSevni prace 58 58,00 %
fyzicka prace 42 42,00 %
celkem 100 100,00 %

Tabulka 2 Rozdé&leni respondentt dle prace matky, zdroj vlastni zpracovani

Zakladni vzdélani ma 13 % otcti respondentd. 60 % ma poté stiedoskolské vzdelani a 1 % ma

vys$i odporné vzdélani. 26 % respondentll je poté nazoru, Ze ma jejich otec vysokoskolské

vzdélani.

absolutni ¢etnost relativni Cetnost
zékladni 13 13,00 %
stfedoskolské 60 60,00 %
vy$$i odborné 1 1,00 %
vysokos§kolské 26 26,00 %
Celkem 100 100,00 %
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Tabulka 3 Rozdéleni respondentt dle vzdélani otce, zdroj vlastni zpracovani

Ptitom vice otcii respondentl realizuje fyzickou praci, na rozdil od prace duSevni. Konkrétné

tedy uvedlo 70 % respondentt, Ze jejich otec realizuje dusevni praci.

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

dusevni prace 30 30,00 %
fyzicka prace 70 70,00 %
celkem 100 100,00 %

Tabulka 4 Rozdéleni respondentl dle prace otce, zdroj vlastni zpracovani
Posledni identifika¢ni otdzka se zaméfila na pocet osob, které ziji v rodin€. 9 % respondent
uvedlo, zZe ziji jen s jednim rodicem. 14 % respondentti uvedlo, Ze jsou v domacnosti 3 clenové
rodiny. 50 % respondentii uvedlo, Ze jsou v rodin¢ 4 ¢lenové domdacnosti. 5 ¢lenit v domécnosti

ma 24 % respondentl a 3 respondenti uvedli, Ze v rodin€ Zije vice nez 5 ¢lend.

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
2 ¢lenové rodiny 9 9,00 %
3 ¢lenové rodiny 14 14,00 %
4 Clenové rodiny 50 50,00 %
5 ¢lenové rodiny 24 24,00 %
Vice nez 5 ¢lenu 3 3,00 %
celkem 100 100,00 %
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky dotazniku IPAQ

V nasledujicim textu jsou vyhodnoceny vysledky vyzkumu. Informace jsou shrnuty do skupin,
dle metodiky dotazniku IPAQ. Zde tedy pracujeme s terminy jako je intenzivni pohybova
aktivita, stfedné zatézujici pohybova aktivita, chlize a sezeni. Poté jsou vypocteny MET

hodnoty. Informace nize uvedené se tykaji objemu a frekvence pohybové aktivity.

51.1 Intenzivni pohybova aktivita v poslednich 7 dnech

Jak vypovida nésledujici graf, primérné respondenti realizovali intenzivni pohybovou aktivitu
4,36 dne. Respondenti tedy travili vice nez 4 dny intenzivni pohybovou aktivitu, kterd se
vyznacuje tézkou télesnou ndmahou a zadychanim (vyrazné rychlejsi a t€z§i dychani nez
normaln¢). Pfitom brali v Gvahu jen aktivitu, ktera trvala minimalné 10 minut. Z grafu je patrny
rozdil mezi chlapci a divkami. Primérné chlapci realizovali intenzivni pohybovou aktivitu 4,88

dne a divky 3,84 dne.

5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

® Celkem primér ™ Chlapci primér Divky pramér

Graf 5 Vyhodnoceni dotazniku IPAQ, zdroj vlastni zpracovani

Déle byl zjistén rozdil mezi dvéma organizacemi, ve kterych byl vyzkum realizovan, jak poté
blize vypovid4d nasledujici tabulka. NizS§i hodnoty byly dosazeny v zakladni Skole nez
V basketbalovém klubu. Minimalni hodnota byla poté 1, krom¢ chlapci v Kolinském
basketbalu. Ti uvedli, ze nejméné travi 3 dny intenzivni pohybovou aktivitou. Maximalni

hodnota byla u vSech skupin 7 dnii. Median ¢inil u divek ze zakladni Skoly 2, u ostatnich

38



skupiny byl shodny a to 5. Varia¢ni rozpéti neboli rozdil mezi hodnotou maximalni a minimalni
je u vsech skupin, krom¢ chlapci v Kolinském basketbalu, 6 dne. U chlapci z Kolinského
basketbalu je diky malému rozdilu mezi minimalni a maximalni hodnotou ve vysi 4. Celkovy
pramér poté ukazuje vyssi hodnoty, coZ mé za nasledek par jedinci s mnohonasobné vyssimi
hodnotami dané pohybové aktivity, které poté zvySuji praimér. Nejvyssi prumérnou hodnotu
dosahli chlapci z Kolinského basketbalu a to 5,36 dne. Rozdil oproti zakladni Skole zde byl
témet jeden den. Divky z Kolinského basketbalu také doséhly vysSiho priméru nez divky ze

zékladni Skoly, a to tém¢f o dva dny.

Zakladni skole Kolin II Kolinsky basketbal
Chlapci primér | Divky primér | Chlapci primér | Divky primér
Pramér 4,40 2,80 5,36 4,88
Minimum 1,00 1,00 3,00 1,00
Maximum 7,00 7,00 7,00 7,00
Median 5,00 2,00 5,00 5,00
Variaéni rozpéti 6,00 6,00 4,00 6,00

Tabulka 6 Vysledky dotazniku IPAQ, zdroj vlastni zpracovani
Dale bylo cilem zjistit, kolik ¢asu respondenti obvykle stravi pfi intenzivni pohybové aktivité
Vv jednom z téchto dni. Z grafu miizeme vypozorovat, ze primérné respondenti stravili nad
intenzivni pohybovou aktivitou 108,56 minut. Pfitom chlapci stravili nad pohybovou aktivitou

126,02 minut a divky stravili nad pohybovou aktivitou jen 91,10 minut.
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Graf 6 Vyhodnoceni dotazniku IPAQ, zdroj vlastni zpracovani

Pfitom jsou vyrazné rozdily patrné mezi dvéma organizacemi, ve kterych byl prizkum
realizovan. V ZS Kolin II., Bezru¢ova pramémé chlapci stravili nad pohybovou aktivitou cca

100,24 minut, coZ je o cca 50 minut mén¢, nez je tomu u sportujicich chlapct. Divky pramérné
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stravili nad pohybovou aktivitou v ZS Kolin II 60,60 minut, coZ je cca 0 60 minut méng, neZ je
tomu u sportujicich divek.

Nejniz$i hodnota u chlapct nesportujicich byla 25 minut u divek byla nejnizsi hodnota 20
stravili nesportujici chlapci nad pohybovou aktivitou 200 minut za poslednich 7 dni a divky za
poslednich 7 dnti stravily maximalné u intenzivni pohybové aktivity 120 minut. V Kolinském
basketbalu byla nejvyssi hodnota u chlapci 270 minut a u divek 220 minut. Median poté
nabyval riizné hodnoty od 60 do 150. Variacni rozpéti bylo nejvyssi u chlapct sportujicich a to
210.

Zakladni $kole Kolin IT Kolinsky basketbal
Chlapci primér | Divky primér | Chlapci primér | Divky pramér
Pramér 100,24 60,60 151,80 121,60
Minimum 25,00 20,00 60,00 40,00
Maximum 200,00 120,00 270,00 220,00
Median 110,00 60,00 150,00 120,00
Varia¢ni rozpéti 175,00 100,00 210,00 180,00

Tabulka 7 Vysledky dotazniku IPAQ, zdroj vlastni zpracovani
Zde je tedy mozné shrnout, Ze existuje rozdil v intenzivni pohybové aktivité mezi sportujicimi
a nesportujicimi divkami a chlapci ve v€ku 13-15 let. Sportujici probandi travi vice Casu

intenzivni pohybovou aktivitou nez nesportujici probandi.

51.2 Stiredné zatéZujici pohybova aktivita v poslednich 7 dnech

Druhy okruh otazek se zaméfil na stfedné zatéZujici pohybovou aktivitou, kterou respondenti
provadéli v poslednich 7 dnech. Stfedné zatéZujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni
télesnou ndmahou, pii niz dychaji respondenti trochu vice nez normalné¢. Respondenti méli brat
Vv ivahu pohybovou aktivitu, kterd trvala nepfetrzit€¢ alespont 10 minut. Z grafu miZeme
vypozorovat, ze celkovy prumér ¢inil 6,03. Jinymi slovy bylo ve druhé otazce zjisténo, ze
sttedné zatéZujici pohybovou aktivitu vykonavali respondenti v poslednich sedmi dnech
prumérné 6,03 dne. Z toho vykonavaly stfedné zatézujici pohybovou aktivitu chlapci 6,06 dne
a divky poté tuto aktivitu vykonavaly 6,02 dne. V nasledujici tabulce jsou poté informace

rozdéleny dle typu organizace, ve které byly data zkouméany.
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Graf 7 Vyhodnoceni dotazniku IPAQ, zdroj vlastni zpracovani

Z tabulky tedy miizeme vypozorovat, Ze pramérné chlapci na ZS Kolin II., Bezru¢ova stiednd
zatézujici aktivitu realizovali primérné 4,32 dne a divky primérné 4 dny v poslednich 7 dnech.
V Kolinském basketbalu realizovali chlapci primérmé 6,44 dne stiedné zatézujici aktivitu a
divky stravily nad stfedn¢ zatézujici aktivitou prumérné 5,48 dne. Jedna se tak v priméru o 1,5
dne rozdil mezi ZS Kolin a Kolinskym basketbalem. Minimalni hodnoty ve sledovaném
vyzkumném souboru €inily 1 den, kromé& chlapct v Kolinském basketbalu, kde byla u chlapct

v v

¢inila 7. Median poté byl rizny, a to od 4 do 7. Variaéni rozpéti bylo, kromé chlapct

sportujicich 6.
Zakladni skole Kolin IT Kolinsky basketbal
Chlapci primér | Divky prumér | Chlapci primér | Divky pramér
Pramér 4,32 4,00 6,44 5,48
Minimum 1,00 1,00 4,00 1,00
Maximum 7,00 7,00 7,00 7,00
Median 4,00 4,00 7,00 6,00
Variaéni rozpéti 6,00 6,00 3,00 6,00

Tabulka 8 Vysledky dotazniku IPAQ, zdroj vlastni zpracovani
Nasledujici graf poté vypovida o tom, jak dlouho v priméru respondenti provadéli stredné
zatézujici pohybovou aktivitu. Bylo zjisténo, Ze prumérné travili nad stiedni pohybovou
aktivitou respondenti 162 minut/denné. Vice €asu nad stfedné pohybovou aktivitou stravili
divky nad chlapci. Je zde tedy patrny rozdil od vySe uvedené intenzivni pohybové aktivity.
Divky tedy stravily nad stfedni pohybovou aktivitou 169,20 minut za den. Naopak chlapci

stravili primérné o cca 10 minut denn¢ méné Casu nad stiedné zatéZzujici pohybovou aktivitou.
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Konkrétné tedy stravili v poslednich 7 dnech prumérné 158,40 minut denné nad sledovanou

aktivitou.

170,00

168,00
166,00
164,00
162,00
160,00
158,00
156,00

154,00
152,00

® Celkem prdmér

™ Chlapci pramér

pramér divky
Graf 8 Vyhodnoceni dotazniku IPAQ, zdroj vlastni zpracovani

Primérné hodnoty byly opét vyssi u Kolinského basketbalu nez na Zakladni Skole Kolin, jak je
uvedeno Vv nasledujici tabulce. Praimérna délka stfedné intenzivni pohybové aktivity byla u
nesportujicich chlapcli 120 minut a u sportujicich chlapcii byla o 70 minut delsi. U
nesportujicich divek byla primérna doba stfedné zatéZzujici pohybové aktivity 131 minut a u
sportujicich divek byla vyssi o 70 minut. Pfitom nejnizsi hodnoty byly shodné u chlapcti a u
divek z obou organizaci. Minimalné travi nad stfedné intenzivni pohybovou aktivitou 60 minut
chlapci a divky 20 minut. Maximalni hodnoty byly u respondenti shodné a to 300 minut.
Median byl rizny, a to od 120 minut do 240 minut. Varia¢ni rozpéti bylo u divek 280 minut u

chlapcti bylo nizsi a to 240 minut.

Zde je mozné shrnout, Ze jsme zjistili u stfedn¢ intenzivni pohybové aktivity rozdily v souboru

Zékladni skole Kolin II Kolinsky basketbal
Chlapci primér | Divky primér | Chlapci primér | Divky primér
Primér 120,00 131,20 196,80 207,20
Minimum 60,00 20,00 60,00 20,00
Maximum 300,00 300,00 300,00 300,00
Median 120,00 120,00 180,00 240,00
Varia¢ni rozpéti 240,00 280,00 240,00 280,00

Tabulka 9 Vysledky dotazniku IPAQ, zdroj vlastni zpracovani

divek a chlapcti i v souboru sportujicich a nesportujicich jedinct.
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5.1.3 Chiize

Dalsim sledovanym ukazatelem pohybové aktivity v dotazniku byla chtize. Respondenti byli
dotazani na to, kolik dnti v poslednich 7 dnech stravili chiizi, ktera trvala nepfetrzité¢ 10 minut.
Do této chlize se fadila dochdzka do Skoly, chliize venku, doma, pfesuny (cestovani) chiizi
Z mista na misto, ale i jina chiize, kterou vykonavali respondenti vyhradné pro rekreaci, sport,
cvi¢eni nebo vyplnéni volného Casu. V nésledujicim grafu je mozné vyvodit, Ze primérné
stravili respondenti chiizi 6,60 dne z poslednich sedmi dni. Primérné hodnoty jsou poté shodné

jak u chlapct, tak u divek.
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Graf 9 Vyhodnoceni dotazniku IPAQ, zdroj vlastni zpracovani

cv v

chlapci na Zakladni Skole Kolin II primérné chiizi stravili 6,32 dne z poslednich 7 dnti. Divky
stravily chiizi 6,44 dne. Jinymi slovy divky na Zékladni $kole Kolin stravily o cca 0,12 dne vice
Naopak maximalni hodnoty byly vSude 7 dne. V Kolinském basketbalu primémé chlapci
stravili chtizi 6,88 dne z poslednich 7 dnii a divky o néco méné a to 6,76 dne. Zde tedy byla
zjiSténa niz8i hodnota u divek nez u chlapcti. Median ¢inil u vSech skupin respondenti 7 a
variaéni rozpéti bylo riizné, nabyvalo hodnot od 2 do 5. Nejnizsi hodnoty dosahl ukazatel u

sportujicich jedinct.
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Zékladni Skole Kolin II Kolinsky basketbal
Chlapci pramér | Divky priimér | Chlapci primér | Divky pramér
Pramér 6,32 6,44 6,88 6,76
Minimum 3,00 2,00 5,00 5,00
Maximum 7,00 7,00 7,00 7,00
Median 7,00 7,00 7,00 7,00
Varia¢ni rozpéti 4,00 5,00 2,00 2,00

Tabulka 10 Vysledky dotazniku IPAQ, zdroj vlastni zpracovani

Dale byla polozena otazka, kolik ¢asu respondenti stravili chiizi v jednom z téchto dni (v
praméru za jeden den). Tyto informace poté shrnuje nésledujici graf. V ném je patrné, ze
prumérné respondenti chodili 112,80 minut denn¢. Ptitom chlapci vénovali chiizi vice Casu.
Chlapci chodili primérné 114 minut denné, divky chodily primérné 111,60 minut denné.

Rozdil je cca 3 minuty.
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Prdmér divky

Graf 10 Vyhodnoceni dotazniku IPAQ, zdroj vlastni zpracovani

O tom, kolik €asu chiizi stravili jednotlivi respondenti poté hovoii nasledujici tabulka. Z této
tabulky tak mizeme vypozorovat, Ze chlapci na Zakladni Skole Kolin II travili chtizi 100,80
minut denn¢, divky travily chiizi vice ¢asu, a to 103,20 minut denné. Je zde tedy rozdil nepatrny
a to cca 3 minuty. Mezi sportujicimi a nesportujicimi je také rozdil. Dotazani chlapci, ktefi
navstévuji Kolinsky basketbal, poté uvedli, ze primérné chiizi stravi o cca 27 minut denné vice,
nez tomu bylo u chlapcti navstévujicich vybranou zakladni Skolu. U divek, které navstévuji
zékladni Skolu a Kolinsky basketbal byl rozdil cca 17 minut. Zajimavé zjisténi je, ze divky,
které navstévuji Kolinsky basketbal travi chtizi méné ¢asu nez chlapci. Pfitom na vybrané
zakladni Skole byl zjistén opacny trend mezi chlapci a divkami. Dale je z tabulky mozné

vypozorovat, Ze nejméné chiizi travi respondenti ptiblizn¢ 60 minut. Naopak nejvice travi chtizi
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respondenti ve vSech skupinach 240 minut, kromé chlapcti v Kolinském basketbalu. Zde byla
nejvyssi hodnota 180 minut denné€. Diky vyraznym rozdilim nabyva vysoké hodnoty i varia¢ni
rozpéti, které je u vSech skupin respondentii, kromé sportujicich chlapcii, ve vysi 180 minut.

Median poté byl u vSech jedincti 120 minut, kromé& nesportujicich chlapcit 60 minut.

Zakladni Skole Kolin II Kolinsky basketbal
Chlapci primér | Divky primér | Chlapci pramér | Divky pramér
Pramér 100,80 103,20 127,20 120,00
Minimum 60,00 60,00 60,00 60,00
Maximum 240,00 240,00 180,00 240,00
Median 60,00 120,00 120,00 120,00
Varia¢ni rozpéti 180,00 180,00 120,00 180,00

Tabulka 11 Vysledky dotazniku IPAQ, zdroj vlastni zpracovani

514 Sezeni v pracovnich dnech

Posledni otazka v dotazniku IPAQ se zaméfila na sezeni v pracovnich dnech béhem poslednich
7 dnti. Do sezeni v pracovnich dnech méli respondenti zahrnout sezeni v ramci $kolni dochdzky,
doma, pfi plnéni domacich tikoli a béhem volného ¢asu. Dale méli zahrnout také ¢as straveny
sezenim u stolu, na navstéve pratel, u Cteni nebo také sezeni ¢i lezenim pfi sledovani televize.
Z logiky véci je tedy jasné, ze hodnoty u sezeni budou nejvyssi, ze vSech sledovanych aktivit.
Denn¢ dotazani adolescenti travi sezenim Vv priméru 453 minut denn¢. Pfitom chlapci sezenim
travi denné 452,40 minut a divky stravi sezenim 453,60 minu denn¢. V praiméru tedy divky

stravi sezenim o 1,2 minut denné¢ vice.
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Graf 11 Vyhodnoceni dotazniku TPAQ, zdroj vlastni zpracovani

Primérné hodnoty sezeni u chlapct i u divek jsou vys8i na Zékladni Skole Kolin nez v

basketbalu. Zde chlapci stravili primérné 463,2 minut denné a divky 458 minut denn¢.
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V Kolinském basketbalu chlapci stravili sezenim cca o 20 minut denné méné¢. U divek byl rozdil
10 minut denn¢. Pfitom minimalni hodnoty byly dosazeny u divek z basketbalového druzstva,
a to 60 minut denn¢. Nejvyssi hodnoty byly u divek na zakladni Skole a to 720 minut. Median
byl tedy shodny, kromé sportujicich divek, a ¢inil 480 minut. U sportujicich divek byl nizsi a
to 420 minut. Variacni rozpéti nabyvalo hodnot od 300 do 540 minut. Nejvyssi bylo u divek

sportujicich.
Zakladni skole Kolin IT Kolinsky basketbal
Chlapci praimér | Divky primér | Chlapci primér | Divky prumér
Pramér 463,20 458,40 441,60 448,80
Minimum 300,00 240,00 240,00 60,00
Maximum 600,00 720,00 600,00 600,00
Median 480,00 480,00 480,00 420,00
Varia¢ni rozpéti 300,00 480,00 360,00 540,00

Tabulka 12 Vysledky dotazniku IPAQ, zdroj vlastni zpracovani

5.15 MET hodnoty

Na zavér této kapitoly jsou hodnoty prevedeny do tzv. Metabolického ekvivalentu neboli MET,
které byly vypocteny dle vzorce uvedeného v metodologii prace. V nasledujicim grafu jsou
patrné MET hodnoty z vySe uvedenych stfednich hodnot. Je patrné, Zze energeticky
nejnaro¢néjsi je pohybova aktivita stiedni zatéz. Stiedni zatéz dosahuje kolem cca 4000 MET-
min/tyden. Velmi obdobnych vysledki dosahla pohybova aktivita intenzivni a to cca 3 700
min/tydné. Relativné nizkych hodnot dosahuje chlize, a i pies to, ze naptiklad v grafu 2
dosahovala nevyssich hodnot. Diivodem je nizka energeticka naro¢nost, ktera zpusobila, Ze po

prevedeni do MET, hodnota klesla a dosahla jen cca 2456 min/tydné.
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Graf 12 Pramérné vysledky MET min/tydné, zdroj vlastni zpracovani
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V nasledujicich dvou grafech jsou data rozdé€lena dle sportujicich a nesportujicich adolescentt.
Z nasledujiciho grafu je mozné vypozorovat, ze nesportujici chlapci travi 3528 min/tyden
intenzivni pohybovou aktivitou, stfedné intenzivni pohybovou aktivitou travi 2073 min/tyden
a chlizi travi vice ¢asu a to 2102 min/tyden. Nesportujici divky mély nizs§i hodnoty u intenzivni
pohybové aktivity. Touto aktivitou stravi nesportujici divky 1357 min/tyden, stfedn¢ intenzivni

aktivitou stravi vice Casu, a to 2099 min/tyden a chiizi poté travi 2193 min/tyden.

Stfedni hodnoty v MET-minutach za tyden ZS
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Graf 13 Pramérmé vysledky MET min/tydné u nesportujicich adolescenttl, zdroj vlastni zpracovani
Sportujici divky realizovaly intenzivni pohybovou aktivitu 4747 min/tyden. Stfedni pohybovou
aktivitu realizovaly divky 4541 min/tyden a chuzi realizovaly 2676 min/tyden. U chlapci byly
hodnoty vyssi. Sportujici chlapci realizovaly intenzivni pohybovou aktivitu 6509 min/tyden,
stiedni intenzivni pohybovou aktivitu realizovaly 5069 min/tyden a chiizi provadély 2887 min/

tyden, jak poukazuje nasledujici graf.
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Graf 14 Vysledky MET min/tydné u sportujicich adolescentd, zdroj vlastni zpracovani

I zde je tedy moZzné potvrdit jiz uvedenou domnénku, ze sportujici adolescenti travi vSemi tfemi
typy pohybové aktivity vice ¢asu nez nesportujici adolescenti. Vys$i intenzita pohybové
aktivity je patrna jak mezi sportujicimi a nesportujicimi chlapci, tak i mezi sportujicimi a

nesportujicimi divkami.

5.2 Vysledky dotazniku: Postoj k navykovym latkam

Osma podkapitola poté shrnuje informace z druhého dotazniku.

5.2.1 Koureni

Na otazku, zda je ncktery z rodici €i prarodic¢t kuték, odpoveédélo 52 respondentli kladné.
Konkrétné tedy uvedlo 39 respondentu, Ze je jejich rodi¢ kufak, 12 respondentti uvedlo, ze jsou

prarodice kuiaci a 49 respondentti uvedlo, ze neni nikdo kufak.
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Graf 15 Vyhodnoceni postoji k navykovym latkam, zdroj vlastni zpracovani

Na druhou otazku uvedlo 69 respondentti kladnou odpovéd’. Tedy 69 respondentd se nékdy

pokusilo koutit. Negativné poté odpovédelo jen 31 respondentd.
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Graf 16 Vyhodnoceni postojt k ndvykovym latkdm, zdroj vlastni zpracovani
Prvni cigaretu nabidl nej¢astéji respondentiim jejich kamarad ¢i pfitel. Takto odpovédélo 45
respondentll. 21 dotdzanych adolescentl uvedlo, Ze jim nikdo cigaretu nenabidl, respondenti si
jej vzali sami. 3 respondenti poté uvedli, ze jim nabidl prvni cigaretu rodi¢. Na tuto

polootevienou otazku nikdo jiny neodpovédél vlastnimi slovy.
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Graf 17 Vyhodnoceni postojii k navykovym latkam, zdroj vlastni zpracovani
Dalsi otazka se zaméfila na motivaci ke koufeni. NejcastéjSim divodem k vykouieni prvni
cigarety byla dle respondentil nuda. Nuda byla diivodem ke koufeni dle 25 respondentti. 16
respondentli uvedlo divod ke koufeni zvédavost. 14 respondentli chtélo byt jako ostatni
kamaradi. Ostatni odpovédi byly zastoupeny v mensi mife. 5 dotdzanych tedy mélo osobni
problémy, 3 se chtéli vytahnout pied ostatnimi. 2 respondenti byli osaméli, jeden se chtél

podobat ostatnim. Tti respondenti uvedli, Ze je divodem to, Ze jim cigareta chutna.
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Graf 18 Vyhodnoceni postoji k navykovym latkam, zdroj vlastni zpracovani

V soucasné dobé koufi 28 dotazanych respondentii a 72 respondent nekoufi, jak vypovida

nasledujici graf.
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Graf 19 Vyhodnoceni postojt k ndvykovym latkam, zdroj vlastni zpracovani

Z téchto 28 respondentl koufi 3 x tydné a Castéji 12 respondentd. 9 dotdzanych adolescentli
koufi 1 x tydn€ a 2 x tydné kouii 7 respondentd. O tom, kolik cigaret respondenti denné vykouii,
hovofi nasledujici graf. 5 a vice cigaret vykouii 10 dotdzanych adolescentil. 4 cigarety vykouri
2 respondenti, 5 respondentd vykouii 3 cigarety, 4 respondenti vykoufi 2 cigarety a 7

respondentll denné vykouti 1 cigaretu.
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Graf 20 Vyhodnoceni postoji k navykovym latkam, zdroj vlastni zpracovani

Rodice pfitom nejsou v drtivé vétsing sezndmeni s tim, Ze dotdzani adolescenti koufi. Negativni

odpoveéd’ u této otazku zvolilo 25 respondentti a jen 3 respondenti uvedli kladnou odpovéd..
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Graf 21 Vyhodnoceni postojt k ndvykovym latkdm, zdroj vlastni zpracovani

Dalsi otazka si kladla za cil zjistit, zda si respondenti mysli, Ze az budou dospéli, Ze budou
koufit. 80 respondentti uvedlo, Ze koufit nebudou, ale 20 respondentd si mysli, Ze koufit bude.
Z téchto 20 respondentll koufi v soucasné dob¢ vSech 20 respondentii. Na otdzku, zda si
respondenti mysli, zda je kouteni zdravi Skodlivé, odpovédelo 77 respondentii zaporné a mysli
si, ze koufeni zdravi $kodlivé neni. 23 respondentt je poté nazoru, ze koufeni je Skodlivé.
Pfitom z respondentli, ktefi koufi, si mysli 17 respondentli ze koufeni Skodlivé je a 11

respondentl si mysli, Ze kouteni Skodlivé neni.
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Graf 22 Vyhodnoceni postojt k ndvykovym latkdm, zdroj vlastni zpracovani

5.2.2 Alkohol

Dalsi skupina otazek se zaméfila na drogu v podobé alkoholu. Pod oznacenim alkohol si
respondenti nejcastéji piedstavi tvrdy alkohol v podobé vodky, rumu atd. Takto odpovédélo 89
respondentii. 80 respondentti si pod oznacenim alkohol pfedstavi pivo a 79 respondentii si poté

ptredstavi vino.
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Graf 23 Vyhodnoceni postojt k ndvykovym latkam, zdroj vlastni zpracovani
Nejcastéji dotdzanym adolescentiim nabidl alkohol jejich kamarad, jak odpovédélo 19
respondentli. 6 dotdzanych uvedlo, Ze jim alkohol nabidla osoba, se kterou sportuji. 5
dotazanych uvedlo, Ze to byl n¢kdo jiny. 5 respondentti uvedlo odpovéd piibuzny, jeden

respondent uvedl rodi¢e a 4 sourozenci. Pod odpovéd’ jina osoba respondenti uvadéli ptitele.
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Graf 24 Vyhodnoceni postoji k navykovym latkam, zdroj vlastni zpracovani

Dalsi otazka se snazila objasnit, kdy respondenti v posledni dobé& pili alkohol. Jak je
Z nésledujiciho grafu mozné vyvodit, 20 respondentii uvedlo, ze alkohol pili tento tyden.
Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla odpovéd vice nez pred mésicem. Takto odpovedélo 8
respondentli. Pfed mésicem pili naposledy alkohol 4 respondenti. Odpovéd’ vcera uvedli 3

respondenti a minuly tyden pilo alkohol 5 dotazanych.
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Graf 25 Vyhodnoceni postojii k navykovym latkéam, zdroj vlastni zpracovani
V piipadé, Ze respondenti piji alkohol, nejCastéji jej piji jen 1 x tydné. Tuto odpovéd’ zvolilo 20
dotdzanych. 8 respondenttli poté vybralo odpoveéd’ 2x tydné. 3 X krat tydné pozivaji alkohol 2
respondenti a jeden respondent uvedl, Ze poje alkohol ¢ast&ji nez 4krat tydné.
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Graf 26 Vyhodnoceni postoji k ndvykovym latkdm, zdroj vlastni zpracovani

Uz jste nékdy meéli ztratu paméti béhem piti (tzv. ,,0kno*)? Takto znéla dal$i otdzka
Vv dotaznikovém Setfeni. Z vysledkil uvedenych v grafu je patrné, Ze ztratu paméti kvali piti

alkoholu mélo 9 dotdzanych respondentt. 91 respondentt uvedlo zdpornou odpoved.
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Graf 27 Vyhodnoceni postoji kK navykovym latkam, zdroj vlastni zpracovani

78 dotazanych adolescentii uvedlo, Ze si jsou védomi, ze alkohol je navykova latka. 22

dotazanych si poté mysli, Ze alkohol neni ndvykova latka.
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Graf 28 Vyhodnoceni postoji k navykovym latkam, zdroj vlastni zpracovani

Myslite si, Ze sport mize byt vhodnym prostiedkem prevence proti uzivani alkoholu, takto
znéla posledni otazka vramci skupiny otdzek zaméfenych na alkohol. Zde uvedlo 30
respondentli zapornou odpovéd’ a uvedli, Ze sport neni vhodnym prostiedkem prevence proti
uzivani alkoholu. 60 respondentli je opacného nazoru a 10 dotdzanych nevi, jak na otazku

odpovédét.
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Graf 29 Vyhodnoceni postojt k ndvykovym latkdm, zdroj vlastni zpracovani
523 Jiné drogy

55 dotazanych jedincti je ndzoru, ze jim nékdo nabidl jinou drogu nez alkohol a cigarety. Jak je

patrné v nasledujicim grafu, jednalo se pfedev§$im o marihuanu. Ta byla nabidnuta celkem 21
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respondentt. 7 respondentti uvedlo, ze jim byl nabidnut hasis. 5 dotazanych je nazoru, ze jim

byla n¢kdy nabidnut kokain, 11 uvedlo heroin, 10 pervitin a 1 respondent uvedl opium.
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Graf 30 Vyhodnoceni postojt k ndvykovym latkdm, zdroj vlastni zpracovani
Droga byla nabidnuta respondenttim pfedevsim pfi setkani s prateli. Takto odpovédé€lo celkem
18 respondentti. 10 respondentii uvedlo, Ze jim byla droga nabidnuta ve Skole. Ostatni odpovédi

byly zastoupeny mensi mérou, jak vypovida nasledujici graf.
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Graf 31 Vyhodnoceni postoji K navykovym latkam, zdroj vlastni zpracovani
Na tuto nabidku reagovalo pfitom 38 respondentl zaporné a striktné odmitlo. 2 respondenti na
nabidku nereagovali a 15 respondentii nabidku po pifemlouvani pfijalo. Respondenti, ktefi
odpoveédéli kladnég, piijali pfedevsim marihuanu. Dva respondenti uvedli, Ze se jednalo o hasis$

a jeden uvedl pervitin. Marihuanu uzivaji respondenti spiSe priabézné, nékolikrat za mésic.
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Jeden respondent, ktery uziva pervitin jej uziva také prabézné. HaSi§ respondenti jen

vyzkouseli.
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Graf 32 Vyhodnoceni postojt k ndvykovym latkdm, zdroj vlastni zpracovani

Informovanost o drogach je dle respondentt spiSe nedostacujici, jak uvedlo 70 respondentii.
Jen 30 respondentil je nazoru, Ze maji dostatek informaci o drogach. Pfitom nejvice respondentt
dostava informace od uditelt. Z tohoto zdroje ziskava 50 respondentd informace o drogach.
Rodice jsou zdrojem informaci pro 26 respondentii.15 dotdzanych poté uvedlo v rameci této
polooteviené otazky jiny zdroj. Jednalo se ve vSech ptipadech o internet. Ostatni zdroje byly

zastoupeny vV mensi mifte.
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Graf 33 Vyhodnoceni postojt k ndvykovym latkdm, zdroj vlastni zpracovani
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Na otazku, zda si respondenti mysli, Ze sport miize byt dobrym néstrojem prevence proti uzivani

drog, jsou respondenti vétsinou kladného nazoru, jak je uvedeno v nasledujicim grafu.
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Graf 34 Vyhodnoceni postoji k navykovym latkam, zdroj vlastni zpracovani
524 Pohybova aktivita

Nejoblibengjsi aktivity respondentd ve volném case jsou uvedeny v nasledujicim grafu. Z néj
je patrné, Zze mezi respondenty dominuje poslech hudby, sport a pohybové aktivity. Poté se
v mens$i mife umistil pobyt venku s prateli, prace na pocitaci, sledovani televize atd. Pfitom
denné pobytu venku s ptateli vénuji respondenti kolem 2 hodin. Sportu a pohybu venku vénuji
respondenti pramérné 2,5 hodiny denné. Prace na pocitaci a video hry jsou oblibené piedevsim
u chlapct. Ti vénuji t€émto aktivitdm primérné 1,25 hodin denné. Sledovani televize je sice
oblibend aktivita, ale respondenti ji denn€ vénuji primérné 40 minut. Umélecké Cinnosti se
V priméru vénuji respondenti 38 minut volného casu. Aktivité¢ v podobé Eteni knih vénuji
respondenti v priméru 10 minut denné€. Hudbu poslouchaji denné respondenti 2 hodiny. Pé¢i o
domaci zvifata vénuji 20 minut denné. Pobyt v pfirod¢ je aktivita, které denné vénuji
respondenti 15 minut volného ¢asu. Spanku vénuji respondenti v priméru 8,5 hodiny denné.
Ptiprava do skoly trva respondentiim 20 minut denné a fyzické a manualni aktivité vénuji kolem

20 minut denné.
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Graf 35 Vyhodnoceni postojii k navykovym latkam, zdroj vlastni zpracovani

Dale uvedlo 60 respondentt, ze vyuziva nabidky volnoc¢asovych aktivit od riznych organizaci.
50 respondentt se vénuje basketbalu, jazykovym kurzim se vénuje 7 respondentl, 2
respondenti navstévuji taneéni studio, jeden respondent navstévuje mladeznickou organizaci
Skaut. Pravideln¢ se tedy pohybové aktivité vénuje 53 respondentl. Z tohoto poltu se
sportovnich soutézi ucastni, jak je patrné z nasledujiciho grafu 52 respondenti a také 53

respondentti uvedlo, Ze je uspokojuje zpisob traveni volného ¢asu, jak je uvedeno v grafu.
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Graf 36 Vyhodnoceni postoji k navykovym latkam, zdroj vlastni zpracovani
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6 DISKUZE

Cilem této prace bylo zjistit a porovnat urovné pohybové aktivity u sportujicich a nesportujicich
adolescentll a analyzovat tak vztahy k navykovym latkam (alkohol, kouieni, jiné drogy). Vyse
predstavend ziskana data jsou v ramci paté kapitoly pouzity pro ovéfeni hypotéz. Také jsou
informace podrobeny diskuzi z jinych vyzkumut a je stanoveno doporucéeni, pro zlepSeni
soucasné situace adolescenti. Ziskané vysledky je pfitom mozné zobecnit na danou populaci,

ktera je charakterizovana respondenty vyzkumu.

Vyse ziskané informace jsou zde shrnuty. Prvné je zde analyzovana zavislost adolescentti na
navykovych latkach v podobé cigaret. Zde jsou zahrnuty ¢etnosti ziskané z otazek dotazniku.

V tabulce je patrné cetnost otdzek ohledné€ kouteni v zévislosti na sportovni aktivité jedince.

Nesportujici | Nesportujic Sportujici Sportujici
cigarety Vyssi PA niz§i PA vyssi PA niz§i PA

nikdy | nékdy | nikdy | nékdy | nikdy | nékdy | nikdy | nékdy
divka 2 13 3 32 18 10 14 8
chlapec 1 29 2 18 15 16 7 12
Celkem 3 42 5 50 33 26 21 20

Graf 37 Cetnost kouticich adolescentti v zavislosti na sportovni aktivit& jedince, zdroj vlastni zpracovani
Jiz pti letmém pohledu je patrné, Ze respondenti nesportujici kouii ve vétsi mife nez respondenti
sportujici. Obdobnych vysledkii bylo dosaZzeno 1 u konzumaci alkoholu. Jak vypovida

nasledujici tabulka.

Nesportujici | Nesportujic Sportujici Sportujici
Alkohol vyssi PA niz§i PA vyssi PA niz§i PA

nikdy | nékdy | nikdy | n€¢kdy | nikdy | n€kdy | nikdy | nékdy
divka 6 24 8 12 23 2 25 0
chlapec 6 15 9 20 26 2 19 3
Celkem 12 39 17 32 49 4 44 3

Graf 38 Cetnost piti alkoholu u adolescentil v zavislosti na sportovni aktivité jedince, zdroj vlastni zpracovéni
Tteti tabulka v této kapitole poté popisuje, uzivani ostatnich drog u riznych sportujicich jedincii
a nesportujicich jedincii v zavislosti na pohybové aktivité. | v této kontingen¢ni tabulce jsou

uvedeny Cetnosti jevi.

- Nesportujici | Nesportujic Sportujici Sportujici
dJ ne vyssi PA niz§i PA vyssi PA niz§i PA
ro
Y L nikdy | nekdy | nikdy | nekdy | nikdy | nekdy | nikdy | nekdy
divka 6 30 3 11 5 10 15 20
chlapec 12 20 7 11 22 3 20 5
Celkem 18 50 10 22 27 13 35 25
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Graf 39 Cetnost uzivani ostatnich drog u adolescenti v zévislosti na sportovni aktivité jedince, zdroj vlastni zpracovani




V nasledujicim grafu je jasné patrné, Ze nesportujici adolescenti, ktefi provozuji vice pohybové
aktivity, nékdy uzily néjakou drogu. Nejvice uzily nékdy cigarety a jiné drogy. Cigarety nékdy
uzilo 13 divek a 29 chlapct. Alkohol nékdy uzilo 24 divek a 15 chlapct. Alkohol je tedy
oblibengjsi u divek. Jinou drogu n€kdy uzilo 30 divek a 20 chlapci, kteti maji vyssi pohybovou
aktivitu.
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Graf 40 Vyhodnoceni postojii k navykovym latkam nesportujicich jedinct s vys$si pohybovou aktivitou, zdroj vlastni
zpracovani

Nesportujici adolescenti s niz§i pohybovou aktivitou jsou poté patrni v nasledujicim grafu. Zde
jsou hodnoty téch jedinct, kteti uzivaji navykovou latku také relativné vysoké. Nejcastéji
jedinci uzivali cigarety, poté alkohol a v nejmensi mife ostatni drogy. Cigarety nékdy uzilo 32
divek a 18 chlapcti, alkohol n¢kdy uzilo 12 divek a 20 chlapct a ostatni drogy nékdy uzilo 11
divek a 11 chlapchti.
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Graf 41 Vyhodnoceni postoji k navykovym latkam nesportujicich jedinca s niZ§i pohybovou aktivitou, zdroj vlastni
zpracovani

Déle jsou vyhodnoceny cetnosti uzivani navykovych latek u sportujicich adolescentd.
Nasledujici graf poukazuje vysledky u sportujicich jedinct s vy$si mirou pohybové aktivity.
Hodnoty jsou zde mnohem nizs$i, nez tomu bylo u nesportujicich jedinct. Jak je z grafu patrné,
prevazuji zde negativni odpovédi, nad odpovéd’mi pozitivnimi. Konkrétné tedy cigarety nékdy
uzilo 10 divek a 16 chlapct. Alkohol n€kdy uzili jen 2 chlapci a 2 divky a jiné drogy né¢kdy
uzilo 10 divek a 3 chlapci.
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Graf 42 Vyhodnoceni postoji k navykovym latkdm sportujicich jedinct s vyssi pohybovou aktivitou, zdroj vlastni zpracovani
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Dalsi graf popisuje vysledky u sportujicich adolescentii s niz§i mirou pohybové aktivity. Zde
cigarety nékdy vyzkouselo 8 divek a 12 chlapct. Alkohol nevyzkousela v této kategorii Zadna

divka a 3 chlapci a jiné drogy nékdy vyzkouselo 20 divek a 5 chlapci.
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Graf 43 Vyhodnoceni postoji k ndvykovym latkdm sportujicich jedinct s niz§i pohybovou aktivitou, zdroj vlastni zpracovani
Tato data poté shrnuje nasledujici graf. Z n¢j je patrné, ze jak u cigaret, tak i alkoholu klesa
uzivani navykovych latek mezi nesportujicimi a sportujicimi jedinci, Sristem pohybové
aktivity. Navic tento ukazatel klesa jak u divek, tak i u chlapct. Vyjimku tvofi jiné drogy. Zde
u jinych drog je vyrazné vyssi hodnota u sportujicich divek s nizsi pohybovou aktivitou nez u
divek, které nesportuji a maji nizsi pohybovou aktivitu a u divek, které sportuji a maji vyssi

pohybovou aktivitu.
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Graf 44 Vyhodnoceni postoji k navykovym latkam sportujicich a nesportujicich jedinct, zdroj vlastni zpracovani

64



e Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1

Prvni hypotéza zni: pfedpokladame, ze existuje statistickd zavislost koufeni u divek vzhledem

K intenzité sportu.

Pro vypodet y? — testu je vyuzita nasledujici kontingen¢ni tabulka. Tato tabulka shrnuje

vzajemné vztahy ziskanych statistickych znak.

ano ne
Nesportujici vyssi PA 2 13
Nesportujic niz§i PA 3 32
Sportujici vyssi PA 18 10
Sportujici niz§i PA 14 8

Tabulka 13 Vyhodnoceni hypotézy, zdroj vlastni zpracovani

Hodnota 2 — testu byla vypoétena z vyse uvedeného vzorce. Pro vypocet byla vyuzita jak

tabulka pozorovanych Cetnosti, tak 1 nésledujici tabulka o¢ekavanych hodnot.

ano ne
Nesportujici vys$si PA 5,55 9,45
Nesportujic nizsi PA 12,95 22,05
Sportujici vy$si PA 10,36 17,64
Sportujici niz§i PA 8,14 13,86

Tabulka 14 Tabulka o¢ekavanych hodnot, zdroj vlastni zpracovani
Hodnota %2 byla vypoétena na 0,0000007. Byla stanovena hladina vyznamnosti v rdmci chi-
kvadratu na 0,05 a znamena to, ze s 5 % pravdépodobnosti nastane chyba a nasledné tedy odmitame
nulovou hypotézu. Tuto vypocétenou hodnotu testovaného kritéria porovname s ptislusnym
kvartilem rozd¢leni x2 s (k-1), tedy se 3 stupni volnosti. Kriticka hodnota testového kritéria pro
hladinu vyznamnosti 0,05 je %2 0,05 (3) = 7,815. Je ziejmé, ze vypocitana hodnota testového
kritéria je mensi nez hodnota kriticka a hypotézu zamitame. Je mozné uvést, ze neexistuje

statisticka zavislost koufeni u divek vzhledem k intenzité sportu.

¢ Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2

Druhé hypotéza zni: domnivam se, Ze existuje statisticka zavislost v piti alkoholu u chlapct

vzhledem K intenzité sportu.

Hodnota %2 byla vypoctena na 0,00000003. Je ziejmé, Ze vypocitana hodnota testového kritéria
je mensi nez hodnota kritickd. Hypotézu zamitame. Je tedy mozné uvést, ze neexistuje rozdil v

piti alkoholu u chlapcti vzhledem k intenzité sportu.
¢ Vyhodnoceni hypotézy €. 3
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Tteti hypotéza zni: predpokladame, Ze existuje statisticka zavislost v pozivani ostatnich drog u
divek na intenzité sportu. Hodnota %2 byla vypoétena na 0,092. ziejmé, ze vypocitana hodnota
testového kritéria je mensi nez hodnota kriticka a hypotézu zamitame. Je tedy mozné uvést, ze

neexistuje rozdil v pozivani ostatnich drog u divek vzhledem k intenzité sportu.

V minulé kapitole bylo zjisténo, Ze jak divky, tak i chlapci realizuji pohybovou aktivitu a bylo
poukadzano na rozdil mezi sportujicimi a nesportujicimi divkami a chlapi. Bylo zjisténo, ze u
sportujicich adolescentli je vyssi Grovenl pohybové aktivity. Je tomu tak nejen u intenzivni
pohybové aktivity, ale i u aktivity stfedné zatézujici, 1 u chiize. I kdyz se zavislost v ramci

hypotéze nepotvrdila v ramci chi-kvadratu.

Na pohybovou aktivitu jedinct se zamétovalo v minulosti jiz mnoho riznych vyzkumd, a to
nejen v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Napf. se na pohybovou aktivitu zaméfil vyzkum
studentd Olomoucké a Pekingské University ve véku 17-22 let. Zde tedy byl vyzkumny vzorek
mirné€ vys§iho véku. Bylo zde zjisténo, Ze primérna hodnota MET min/tyden chilize ¢ini 683
min/tyden. V naSem dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, Ze primérnd hodnota u adolescentil
¢ini 2456 min/tydné. Stiedni pohybova aktivita ¢inila u vyzkumu jedinct z univerzity 2405
min/tyden a intenzivni pohybové aktivité se studenti na univerzité¢ vénovali 2160 min/tyden
(Zhao, Sigmund, Sigmundovéa, 2007). U adolescentli v naSem vyzkumu byly zjistény vyssi
hodnoty. Je to ddno zajisté tim, Ze netravi v tomto véku tolik hodin ve Skole a pfi uceni. V nasem
vyzkumu byla zjiSt€na hodnota u stfedné intenzivni pohybové aktivity 4000 min/tyden a u

intenzivni aktivity to bylo 3 700 min/tydné.

V roce 2007 byl realizovan celorepublikovy vyzkum pomoci dotazniku IPAQ, a to na 1312
nahodné vybranych adolescentl ve véku 15-19 let. Jednalo se o dlouhou verzi, kterd se zabyvala
pohybovou aktivitou ve Skole a ve volném case. Vyzkum byl realizovan za podpory
Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky. Zde bylo zjiiténo, Ze s vékem
rostla pohybova aktivita u adolescentti. Dale bylo zjisténo, ze pohybova aktivita byla vyssi u
chlapct nez u divek. Dokonce bylo zjisténo, ze 19 % adolescenti nema zadnou intenzivni
udrZeni zdravi je doporuc¢ena hodnota intenzivni pohybové aktivity 3x20min. To v nasem
vyzkumu dosahlo 25 % respondentii. V realizovaném vyzkumu ministerstva, jej nenapliovalo
89 % adolescentil. Ve volném casu adolescenti ve veéku 15 let travili dle vyzkumu intenzivni
pohybovou aktivitou 2500 min/tyden. V nasem vyzkumu travili respondenti ve véku 13-15 vice

Casu a to, jak jiz bylo uvedeno, 3 700 min/tyden. Zde jsou pravdépodobné vysledky
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nadhodnoceny sportujicimi jedinci. U nesportujicich jedincti byly vysledky u chlapct vyssi, a

to 3528 min/tyden a u divek byly naopak nizsi a to 2073 min/tyden (Romel, Vasickova, 2009).

Na podobnou problematiku se zaméfila i diplomova prace autorky Michalkové (2017), ktera se
zaméiila na sportujici a nesportujici adolescenty. Zde bylo zjisténo, Ze intenzivni pohybové
aktivité¢ se vénuje 1887,88 min/tyden nesportujicich divek. Sportujici divky provozuji dle
vyzkumu v této diplomové praci pohybovou aktivitu primérné¢ 3105,82 min/tydné. V nasem
vyzkumu byly zjistény podobné hodnoty. Intenzivni pohybové aktivité se vénuje 1357
min/tydné nesportujicich divek a 4747 min/tydné sportujicich divek. Autorka Michalkova
zjistila, Ze u nesportujicich chlapcii se vénuje pohybové aktivit¢ 2094 min/tydné a sportujici
chlapci se vénuji intenzivni pohybové aktivité 4645 min/tydné. Pfitom v naSem vyzkumu byly
zjistény vyssi hodnoty. Chlapci nesportujici se vénuji intenzivni pohybové aktivité 3528
min/tydné a sportujici chlapci se vénuji 6509 min/tydné. Poté autorka zjistila, Ze u chlize stravi
nesportujici divky primérné 2212 min/tyden, nesportujici chlapci primérné 2330 min/tyden,
sportujici divky 2305 min/tyden a sportujici chlapci 2151 min/tyden. Tyto vysledky jsou znaéné
podobné i v nasem vyzkumu, v naSem vyzkumu vsak bylo zji§téno, Ze sportujici jedinci travi
chtizi cca 0 200 min. tydné vice, coz muze byt dano predevsim piesunem ze $koly ¢i z domu

do basketbalového klubu.

Na zavér je tedy mozné uvést, ze pohybova aktivita ve vétsi ¢i mensi mife vede k poklesu
navykovych latek. Toto zjiSténi mé vSak urcité limity, které se vazi na limity této diplomové
prace, mezi néZ je mozné zatradit nedostatecnou velikost zkoumaného souboru pro efektivni
vztazeni k jinym vyzkumnym pracim. Pravdépodobné nadhodnocovani respondentii urovné
pohybové aktivity pii vyplilovani dotaznikli IPAQ, pfevod €asu provozovani intenzivni PA na
MET-min/tyden, ktery je pfi doporu€ovaném ohodnoceni intenzivni PA 8§ MET nadhodnoceny.
I pfes to by mély byt déti i adolescenti podporovani ve sportu, protoZe jak doklada ne jedna
studie, i jak bylo uvedeno v této diplomové praci, sport ptispiva k lepsimu zdravi v§ech jedinct.
| sami jedinci v dotaznikovém Setfeni uvedli, ze sport mize byt dobrym nastrojem prevence

proti uzivani drog.

Je vsak otdzkou, jak se zméni ptistup adolescentii v dobé pandemie viru Covid 19 k drogam.
Zde nebude vyrazng rist mnoZzstvi jedinct, ktefi zacnou z nudy ¢i jinych faktorti, jako mohou
byt napf. problémy v roding, brat drogy. Ceské republika se totiz ocitla na velmi neptiznivé
Spici ve vyzkumu, ktery byl zaméten na délku uzavieni skol kviili pandemii viru Covid 19. To

muze vést k ristu zajmu o drogy. Toto téma je dle mého namétem na dalsi vyzkumy.
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7 ZAVERY

Bylo zjisténo, ze u skupiny sportujicich divek i sportujicich chlapct pfevlada intenzivni
pohybovéa aktivita a pohybova aktivita stfedné zatézujici. Zde byly u obou typa sportovni
aktivity vy$si hodnoty, nez tomu bylo u nesportujicich probandd. U intenzivni pohybové
aktivity jsou nejvyssi hodnoty u chlapcti z basketbalu a poté u divek z basketbalu. Nizs§i hodnoty
byly dosazeny v zakladni Skole. Nesportujici chlapci travi 3528 min/tyden intenzivni
pohybovou aktivitou, Nesportujici divky mély nizsi hodnoty, a to 1357 min/tyden. Sportujici
divky realizovaly intenzivni pohybovou aktivitu 4747 min/tyden a chlapci 6509 min/tyden.

Rozdily ve stiedn¢ intenzivni pohybové aktivité se mezi pohlavimi ve skupiné sportujicich a
skupiné nesportujici vyrazné lisily, u chlapci téméf o tietinu. I u stiedné pohybové aktivity
dosahovaly chlapci vys$si hodnoty nez divky. Nesportujici chlapci travi stfedné intenzivni
pohybovou aktivitou travi 2073 min/tyden a divky 2099 min/tyden. Sportujici divky realizovaly
sttedni pohybovou aktivitu 4541 min/tyden a chlapci 5069 min/tyden.

U sezeni jsme nejvyssi hodnotu naméfili u nesportujicich chlapeti, coz se poté projevilo na
hodnot¢ intenzivni pohybové aktivity a stfedni pohybové aktivity, ktera byla u nich také nejnizsi

ze vSech skupin.

Navic byly zjistény rozdily u probandl v uZivani navykovych latek podle pfedem stanovenych
hypotéz. Bylo prokézano na to, Ze sportujici jedinci konzumuji méné navykovych latek nez
adolescenti nesportujici. Vys$$i hodnoty je mozné najit u nesportujicich chlapct a divek u
alkoholu a cigaret. Pfitom cigarety uzivaji vice nesportujici divky a alkohol nesportujici chlapci.

Vyssi aroven konzumace jinych drog poté byla zjiSténa u sportujicich chlapct.
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8 SOUHRN

Téma drogy je staré jako lidstvo samo. Drogy stoji v poptedi z4jmu politikl, vlady, riznych
organizaci, jsou realizovany mnoh¢ preventivni programy. I pies obrovskou snahu vSech téchto
jedinct jsou drogy stale aktualni téma, které rozhodné neutichd ¢i se nezmensuje. Dochazi
Kk prodeji drog pies internet, nabidka riznych typt drog se méni a zvySuje, kvuli produkci
V mén¢ rozvinutych zemich, jako je napt. Latinskd Amerika. Problémem vSak nejsou jen drogy

,tvrdé®, ale 1 drogy ,,mekké™ typu tabak a alkohol. Ten je uzivan stale nizsi vékovou kategorii.

Cilem této diplomové prace bylo posoudit Grovné pohybové aktivity u sportujicich a
nesportujicich adolescentii a analyzovat tak vztahy k ndvykovym latkdm (alkohol, koufeni,

drogy). Tento cil byl v praci naplnén.

Bylo zjisténo na vzorku respondentl ze Zakladni Skoly Kolin II, ktera sidli na ulici Bezruc¢ova
a ze vzorku respondentti z organizace Kolinsky basketbal, Ze respondenti vénujici se sportu
vice €asu vénuji pohybovym aktivitdm. Nesportujici chlapci travi 3528 min/tyden intenzivni
pohybovou aktivitou, stfedné intenzivni pohybovou aktivitou travi 2073 min/tyden a chlizi travi
vice ¢asu a to 2102 min/tyden. Nesportujici divky mély nizsi hodnoty u intenzivni pohybové
aktivity. Touto aktivitou stravi nesportujici divky 1357 min/tyden, stfedné intenzivni aktivitou
stravi vice Casu, a to 2099 min/tyden a chiizi poté travi 2193 min/tyden. Sportujici divky
realizovaly intenzivni pohybovou aktivitu 4747 min/tyden. Stfedni pohybovou aktivitu
realizovaly divky 4541 min/tyden a chiizi realizovaly 2676 min/tyden. U chlapcti byly hodnoty
vy$$i. Sportujici chlapci realizovaly intenzivni pohybovou aktivitu 6509 min/tyden, stfedni

intenzivni pohybovou aktivitu realizovaly 5069 min/tyden a chiizi provadély 2887 min/ tyden.

Jedinci, ktefi se vénuji sportu, vykazovaly odliSnosti. Jak u cigaret, tak i alkoholu klesé uzivani
navykovych latek mezi nesportujicimi a sportujicimi jedinci, s ristem pohybové aktivity. Navic
tento ukazatel kles4 jak u divek, tak i u chlapcii. Vyjimku tvofi jiné drogy. Zde u jinych drog je
vyrazné vyS$$i hodnota u sportujicich divek s niz8i pohybovou aktivitou nez u divek, které
nesportuji a maji niz§i pohybovou aktivitu a u divek, které sportuji a maji vyssi pohybovou
aktivitu. Je tedy otazkou, zda se sportujici jedinci nezajimaji o drogy, které by jim pomohly

zlepSit vykonnost.

69



9 SUMMARY

The subject of drugs is as old as mankind itself. Drugs are at the forefront of the interest of
politicians, government, various organizations, many prevention programs are implemented.
Despite the enormous efforts of all these individuals, drugs are still a actual issue that is
definitely not going away or diminishing. Drugs are being sold over the internet, and the supply
of different types of drugs is changing and increasing, due to production in less developed
countries such as Latin America. However, the problem is not only "hard" drugs, but also "soft"

drugs such as tobacco and alcohol. It is used by an ever younger age group.

The aim of this diploma thesis was to evatuate the levels of physical activity in athletic and
non-athletic adolescents and to analyze the relationships to addictive substances (alcohol,
smoking, drugs). This goal was fulfilled in the work.

It was found out on a sample of respondents from the Kolin II Primary School, which is located
on Bezruc€ova Street, and from a sample of respondents from the Kolin Basketball Association,
that respondents engaged in sports devote more often to physical activities. Non-sporting boys
spend 3528 min / week of intense physical activity, medium-intensity physical activity spend
2073 min / week and spend more time walking 2102 min / week. Non-sporting girls had lower
values for intense physical activity. Non-sporting girls spend 1357 min / week on this activity,
medium-intensity activity spends more time on 2,099 min / week and then spends 2,193 min /
week on walking. Sporting girls performed intense physical activity 4747 min / week. Physical
activity girls was performed by 4541 min / week and walking was performed by 2676 min /
week. The values were higher in boys. Sporting boys performed intense physical activity 6509
min / week, medium-intensity physical activity performed 5069 min / week and walking
performed 2887 min / week.

Individuals who practice sports showed differences. For both cigarettes and alcohol substance
usege is declining among non-athletes and athletes, with increasing physical activity. In
addition, this indicator decreases for both girls and boys. The exception makes other drugs.
Here, other drugs have a significantly higher value for sport girls with lower physical activity
than for girls who do not exercise and have lower physical activity, and for girls who exercise
and have higher physical activity. So, the question is whether athletes are not interested in drugs

that would help them improve their performance
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11 PRILOHY

11.1 Priloha ¢. 1 - Dotaznik IPAQ

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako soucast VaSeho kazdodenniho Zivota.

V dotazniku se Vas ptame na Cas, ktery jste stravili pohybovou aktivitou vV poeslednich 7 dnech. Prosime

Viés o zodpovézeni vSech otazek, i kdyz se tfeba nepovazujete za pohybové aktivniho cloveka.
Zamyslete se, prosim nad aktivitami, které provadite napf. i jako soucast doméacich praci, na zahrade¢,

pii pfesunech z mista na misto a ve Vasem volném case pfi rekreaci, cviceni ¢i sportu.

A. Zamyslete se nad intenzivni pohybovou aktivitou (t€lesné naro¢na), kterou jste provadél/a
v poslednich 7 dnech. Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje tézkou télesnou namahou a
zadychanim (vyrazn€ rychlejsi a t¢z81 dychani nez normaln¢). Berete v uvahu pouze tu

pohybovou aktivitu, ktera trvala nepftetrzité alespont 10 minut.
1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnt, jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu.
Naptiklad zvedani tézkych bfemen, kopani (ryti), aerobik nebo rychlou jizdu na kole?

dnii v tydnu

o Neprovadim zadnou intenzivni pohybovou aktivitu (PFejdéte k otazce B1)

2. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a p¥i intenzivni pohybové aktivité v jednom z téchto dnu (v
praméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

o Nevim/ Nejsem si jisty(a)

B. Zamyslete se nad veskerou stifedné zatéZujici pohybovou aktivitou. Kterou jste provadél/a
Vv poslednich 7 dnech. Stitedné zatéZujici pohybova aktivita se vyznacuje stiedni té€lesnou
namahou, pfi niz dychate trochu vice nez normaln€. Berete v ivahu pouze tu pohybovou
aktivitu, ktera trvala nepretrzité alespon 10 minut.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste provadél/a stiedné zatézujici pohybovou
aktivitu. Napriklad noseni leh¢ich bfemen, jizdu na kole béznou rychlosti nebo ctythru
Vv tenise? Nenahrazuje chiizi.
_____dni v tydnu

o Neprovadim zadnou stfedné¢ zatézujici pohybovou aktivitu (Piejdéte k otazce C1)
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2. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pii stiedné zatéZujici pohybové aktivité v jednom z téchto
dnti (v priiméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

o Nevim/ Nejsem si jisty(4)

C. Zamyslete se nad Casem, ktery jste za poslednich 7 dnu stravil/a chuzi. Zahriite chizi
V zaméstnani, v ramci Skolni dochdzky i doma, pfesuny (cestovani) chlizi z mista na misto, ale
i jinou chuizi, kterou vykonavate vyhradné pro rekreaci, sport, cvic¢eni nebo vyplnéni volného
casu.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste chodil/a nepfetrzité 10 minut?

dni v tydnu

o Neprovadim zadnou stiedné zatézujici pohybovou aktivitu
(Prejdete k otazce C1)

2. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chizi v jednom z téchto dnt (v priméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

o Nevim / Nejsem si jisty(a)

D. Posledni otazka této Casti se tyka ¢asu, ktery jste stravil/a sezenim v pracovnich dnech, béhem
poslednich 7 dnii. Zahriite ¢as sezeni v zaméstnani, v ramci Skolni dochazky, doma, pfi plnéni
domacich kol a béhem volného ¢asu. Zahriite také Cas straveny sezenim u stolu, na navstéve
pratel, u ¢teni nebo také sezeni ¢i lezenim pfi sledovani televize.

Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech (v priméru za jeden
pracovni den)?
hodin denn¢

minut denné

o Nevim / Nejsem si jisty(a)

DEKUJEME ZA VAS CAS A OCHOTU!
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11.2 Priloha €. 2 - Dotaznik pro zjisténi postojui k navykovym

latkam.

POSTOJ K NAVYKOVYM LATKAM

Mily studenti, obracime se na Vas s prosbou o spolupraci pii provadéni vyzkumu pro zjisténi vaSich

postoji k ndvykovym latkam, se zvla$tnim dlirazem na prevenci.

Tento dotaznik je anonymni a udaje budou pouzity pouze pro vyzkumné ucely. Proto Vas zddame,

abyste si peclive precetli vSechny otazky a odpovédi v souladu s Vasimi nazory a presvédéenim.

Pii vypliiovani dotazniku, prosime, dodrzujte toto pravidlo: Pokud neni uvedeno jinak v navodu

k vypInéni odpovédi, odpovézte na kazdou otazku tak, Ze oznacite spravnou moznost:

Priklad: Myslite si, ze .....0ANO  [ONE

Ziakladni udaje:

Roknarozeni: ...................oool Vek: oo (vrocich) Pohlavi [0 muz
[J Zena

Vyska postavy............ cm. Hmotnost ................ kg.

Umisténi Skoly: [ ve mésté [1v obci

Vzdélani matky:

[ Zakladni [ Stfedoskolské [ Vyssi odborné [1 Vysokoskolské
Povolani matky: [ dusevni prace [ fyzicka prace

Vzdélani otce:

[0Zakladni [ StfedoSkolské 1 Vyssi odborné 1 VysokoSkolské

Povolani otce: [1 dusevni prace [ fyzicka prace

Koufeni:
1. Je rodi¢ nebo prarodi¢ kuiak? (Oznac i v pfipad€, Ze alesponi jedna osoba z nich je
kutak)

[0 Rodi¢ Oprarodi¢ [ neni nikdo

2. Pokusili jste se koufit? (I kdyz jen jednu cigaretu)

(1 Ano [1 Ne

3. Kdo Vam nabidl prvni cigaretu?

[0 Nikdo, vzal jsem si sam/a [ rodice [0 kamarad, pfitel

LI, KAO ettt e e
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4. Co Vas vedlo k tomu, ze jste vykoufil svoji prvni cigaretu?
[J Chtél/a jsem byt jako ostatni kamaradi/kamaradky

[] Zvédavost

[J Chtél/a jsem se vytahnout pfed ostatnimi

T Nuda

[J Mél/a jsem osobni problémy

[J Chtéla jsem se podobat dospélym

[1 Osamélost

5. Koufite?
1 ANO [INE

6. Pokud koufite, jak Casto?
01 x tydne [ 2 x tydné [J 3 x nebo vice krat tydné

7. Pokud koufite, kolik cigaret denn¢?
01 02 03 04 0O S5avice

8. Vé&di Vasi rodice, ze koufite?
[ ANO [J NE

9. Myslis, ze az budes dospéli , budes koufit?
[1ANO [ONE

10. Myslite si, ze koufeni je zdravi Skodlivé?
JANO  TINE "INEVIM

1. Alkohol:
11. Co rozumite pod slovem alkohol? (mlzete oznacit vice odpovedi)
[J Pivo [0Vino [ Tvrdy alkohol (vodka, gin, slivovice, rum .....)

12. Pokud jste jiz pili alkohol, kdo Vam ho nabidl?
[JKamarad/ pfitel  []piibuzny [Irodi¢ [] sourozenec []osoba, s kterou sportuji
(I e Lo T U1 PP

13. Kady jste v posledni dobé pili alkohol?
[Jvéera [Itentotyden [Iminulytyden []pfed mésicem [ vice neZ mésic

14. Pokud pijete alkohol, jak casto?
O1xtydné [1 2xtydné [13 xtydné [14 nebo vicekrat tydné

15. Uz jste nékdy méli ztratu paméti béhem piti (tzv. ,,0kno*)?
[JANO [INE

16. Vite, ze alkohol je navykova latka?
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TANO [©NE [INEVIM

17. Myslite si, Ze sport mize byt vhodnym prostiedkem prevence proti uzivani alkoholu?

TANO [©NE [INEVIM

Drogy:
18. Nabidl Vam nékdo n¢kdy z nasledujicich latek: marihuana, hasi§, kokain, heroin,

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

pervitin, opium, atd....?

OJANO [ NE [] nejsem si jist/a, zda to nebyl 1€k

Pokud ANO, kterou? (Napiste.)

Pokud ANO, kde k tomu doslo?
1 Na ulici

[0V domé (u vchodu, na schodech, ve sklepé, apod.)
[J Ve skole (na WC, na chodbé, apod.)

[] Ve sportovnim oddile (pied tréninkem, v pribéhu tréninku, po tréninku, apod.)

[ P1i setkani s prateli

[J Na vefejném misté (v zabavném podniku, herna, apod.)

[J Na spolecenské akci (koncert, kino, diskotéka, apod.)

[J Pti sportovnich akcich

JINde, KA .o

Jak jste pfi této nabidce zareagoval/a?
1 Vyslovné jsem odmitl/a [ nereagoval/a jsem

[pokud me piemlouval, vzal/a jsem si ji

Pokud jsem ptijal/a nabizenou latku, napiste jeji
Pokud jste  opakované uzil/a  drogy, kolikrdt to  dosud
Myslite si, ze dostavate dostatek informaci o drogach?

1TANO 1 NE

Kde jste se informace o drogach dozvédél/a?
OOV TV vysilani  [1 odrodi¢t  [1od uciteld [z novin, Casopist

[J zjiné literatury, knih

Myslite si, Ze sport mtize byt dobrym néastrojem prevence proti uzivani drog?
TANO 1 NE [INEVIM

Volny ¢as a pohybové aktivity:

vvvvvv

1 Pobyt venku s prateli
[J Sport a pohybov¢ aktivity

[J Prace na pocitaci, videohry
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

[1 Sledovani televize

[ Umélecka ¢innost — hudba, tanec, malovani, atd.

11 Cteni knih

[ Poslech hudby

[J PéCe o domaci zvirata
[J Pobyt v pfirodé

[J Spanek

Vétsinu volného Casu v pribéhu tydne vénuji (oznacte kiizkem a soucasné uved’te

pfiblizny ¢as v hodindch a minutach.
Piklad: 0 hod. .... 40 min nebo .... 1 hod.... 15 minut)

[ Pobyt venku s prateli ................. hod................... min

[J Sport a pohybové aktivity ................. hod ................... min
[J Prace na pocitaci, videohry ................. hod ................... min
[J Sledovani televize ................. hod ................... min

[1 Umélecka ¢innost — hudba, tanec, malovani, atd. ........ hod ..........
[ Cteni knih ................. hod ................e. min

[J Poslech hudby ................. hod................... min

[J PéCe o domaci zvitata ................. hod ................... min

[ Pobyt v ptirodé ................. hod................... min

[JSpanek ................. hod .............e.i. min

[J Manualni/ fyzicka prace ................. hod ................... min

[J Ptiprava do skoly ................. hod .............oeii. min

Vyuzivate nabidky volno¢asovych aktivit od riznych organizaci (sportovni kluby,

domy déti a mladeze, jazykové Skoly apod.)

[1ANO [INE

Pokud ANO, které organizace?
[ Zajmové krouzky ve Skole

[ Jazykové kurzy, jazykové Skoly

[0 Mladeznické organizace — Sokol, Skaut .....

LDJINE, UVEA ..ottt e s

Uspokojuje Vas Vas zplisob traveni volného ¢asu?

OANO [ NE

Vénujete se pravidelné pohybové aktivité?

[1ANO [1 NE

Pokud ANO, tugastnite se sportovnich soutézi?

[JANO [J NE

V jakém sportu?
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[ Fotbal [ basketbal []volejbal [1gymnastika (| hazena [1hokej

35. Pokud v soucasné dobé& nesportujete, sportoval/a byste rad/a?
[ ANO  [1nemam vibec zajem o sport a pohybovou aktivitu

[J nepfemyslim o tom,

36. Pokud nemate zajem o sport a pohybovou aktivitu, uved’te hlavni divody (Muzete
oznacit vice odpovedi.)
[J Nemam vztah ke sportu

1 Myslim, Ze neni tfeba sportovat/ délat pohybovou aktivitu
[J Radéji se vénuji jiné ¢innosti

[J Nemam kam jit sportovat

[J Nemam vhodného partnera/ kamaradku/ kamarada

[J Nemam sportovni vybaveni

[J Nemam penize na sport/ pohybové aktivity

[J Nikdo by mé nepozval nebo nepobizel ke sportovani

[J Myslim, ze profesiondlni sport je zdravi Skodlivy

[J Nejsem fyzicky zdatny/a

(1 Nevidim v tom smysl

37. Pred sportem davam ptednost (Miizete uvést vice nez jednu odpoved)
[JHrdm na PC

[J Posedavani

[ Sledovani televize

[J Poslech hudby

[ Zajmové aktivity v jiném oboru sbératelstvi

[] Tvarci ¢innost (malba, §iti, fotografovani, modelafstvi apod. ..)
[J Hi'e na hudebni nastroj

[0 Uc¢im se

Myslite si, Ze rodice jsou dostatecné informovani o tom, jak travite volny ¢as?

[JANO [1NE

DEKUJEME ZA VAS CAS A OCHOTU!
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