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Abstrakt

Bakalatska prace ,,Poruchy chovani u zaka se specifickymi poruchami uceni® se
zamé&fuje na problematiku vzdélavani zaka se specifickymi poruchami ucéeni, ktera je
Vv posledni dob¢ aktualni diky zaclenovani téchto zakd do béznych skol. Teoreticka
¢ast se vénuje porucham uceni a chovani, a to zejména jejich vzniku, projeviim,

moznym feSenim a komplikacim, které k nim patii.

Pricemz nejvétsi duraz je kladen na poruchy ADHD a ADD. Zaroven se zabyva
spolupraci mezi asistentem, zakem, rodici a uciteli a shrnuje, jaké podminky musi byt
vytvofeny, aby se Zaci s poruchami u¢eni mohli co nejefektivnéji vzdélavat a jak by se
k danym zakim mélo pfistupovat. V praktické casti se prace komplexnéji zabyva
pracovni pozici asistenta pedagoga, piiblizuje jeho néapli prace a roli ve tfid¢. Dale
jsou zde shrnuty i jeho pravomoci a povinnosti, nezbytné piedpoklady pro ziskani této

pracovni pozice a mozna uskali ¢i problémy, které se k této praci vazi.
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vzdé€lavaci plan, hypoaktivita, hyperaktivita, ADD, diagnostika, pfic¢iny poruch
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Abstract

The undergraduate dissertation, ,,Behavioural disorder of pupils with specific learning
disabilities®, is concentrated on problems of educating pupils with specific disabilities,
which is very current topic due to concealing these pupils into ordinary schools
nowadays. The theoretical part focuses on learning and behavioural disorders,

especially on its origin, manifests, possibilities of resolutions and their complications.

The biggest emphasis is on disabilities ADHD and ADD. In particular, it determines a
cooperation between pupil, parents and teachers and how to approach this kind of
pupils. Furthermore, it summarizes what conditions have to be followed to ensure the
most effective education for the pupils to eliminate a possibility of any kind of
problems. The practical part is concentrated on the role of pedagogical assistant in the
education system. The aim of this part is to clarify the profession description of
pedagogical assistant and demonstrate its role in a class. Moreover, there are
summarized its competences and obligations, necessary assumptions to practice the

profession and possible complications related to this profession.

Keywords
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Uvod

Motto:

»Prestaiite se snazit zménit je na ,,normalni*“. Pomozte jim zvladat jejich

problémy a piezZit ve spole¢nosti‘. (Bogdashina, 2003)

Téma bakalarské prace ma nazev ,,Poruchy chovani u zaka se specifickymi poruchami
uceni.“ Toto téma jsem si zvolila proto, ze zaclefiovani zaki se specifickymi
poruchami uceni do zakladnich skol je v posledni dobé velmi diskutovanym tématem.
Z4ci jsou témito poruchami ovlivitovéni v réiznych aspektech Zivota, nejen ve skole &
spolec¢nosti, ale tyto poruchy mohou mit také zna¢ny vliv na jejich pracovni moznosti.
VSsichni rodice si pteji, aby jejich dit¢ bylo pozorné, klidné, samostatné a dokézalo
vyhovét vSem ndroklim, které na né€ Skola klade. Realita ovS§em muze byt jind a dité se
muze chovat odlisné od jejich predstav rodi¢i. Takové jsou i déti se specifickymi
poruchami uceni a chovani, které jsou neklidné a potykaji se nejen s problémy

s u¢enim, ale i s chovanim.

Dnes uz tito zaci nemusi dochdzet do specializovanych skol, ale zlstdvaji v béznych
Skolach zakladnich, ale 1 stfednich ¢i vysokych. Pfitomnost déti se specifickymi
poruchami chovéni a uceni v bézné tfidé by neméla narusit chod tfidy a vyucovani,
coz vyzaduje predevSim spravny ptistup ucitele, ktery by mél umét vhodné s danym
zakem spolupracovat a kolektiv ve tfid¢ spiSe pobizet k pomoci takovym Zzakim.
Poruchy uceni se mohou vyskytovat spoleéné se specifickymi poruchami chovani,

ackoliv to neni pravidlem.

Ovsem ne za kazdym Spatnym chovanim a problémy s u¢enim jsou poruchy. Mnohdy
je to jen nalepka schovavajici nevychovanost daného ditéte. Dnesni doba by se dala
nazvat jako ,,doba uspéchana®, vSichni né¢kam potad spéchdme a ptfitom neni kam.

Clovék by si mél dany moment pofadné uzit a svym détem vénovat hodné pozornosti.

Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické praci se
nejprve vénuji obecné tématu poruch uceni a chovani, jejich definici, vzniku a pohledu
vefejnosti na tyto poruchy. Dale se zabyvdm moZnostmi napravy a zaflenovanim do

zékladnich Skol. V praktické casti bych chtéla piedstavit praci asistenta pedagoga,

jehoz role ve tfid¢ je dilezita navzdory nékterym nazortim, Ze jsou asistenti pedagogti
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zbyte¢ni, coz ovSem muze vyplyvat z toho, Ze tato pracovni pozice je nova diky
zaClenovani déti s poruchami do béznych zakladnich skol. Rovnéz bych chtéla ukazat,
jaké schopnosti jsou tfeba pro komunikaci s zakem, kterému je diagnostikovano
ADHD, jak by méla probihat spoluprace ucitele a asistenta, jejimz cilem je, aby dany

zak nenarusoval vyucovani a mohl se vzdélavat stejné jako jeho spoluzaci.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cile a metodika

Cilem préce bylo poskytnout zékladni ptehled poruch chovani u zaku se specifickymi
poruchami uceni. Prace je rozdélena do dvou Casti — Cast teoreticko-popisna a ¢ast
praktickd. V prvni ¢asti byla provedena charakteristika jednotlivych poruch, vcetné
jejich Klasifikace a clenéni. V druhé casti prace byly vybrané poruchy piimo
determinovany na konkrétnich zacich. U téchto zaki bylo provedeno ovéteni ucinku

metody pedagogické prace a prace asistenta pedagoga V prostiedi zakladni skoly.

Specifické poruchy chovani jsou ¢asto provazeny zménou aktivity, jez se promita do
poruch chovani. Pedagogicky naro¢né jsou poruchy chovani typu hyperaktivita se
soucasnou poruchou pozornosti, druhou taktéz cCastou poruchou aktivity je
hypoaktivita provdzena poruchou pozornosti. Obé tyto skupiny zdka vyzaduji
specialni pfistupy a cilem prace bylo popsat a ovéfit tyto metody pedagogické prace

Vv prostiedi Skoly
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2 Poruchy chovani a uéeni, zakladni terminologie

Poruchy chovani mohou byt vrozené, dlouhodobé a maji zcela specifické projevy,
takze je nazyvame specifické poruchy chovani (SPCH). Mame také poruchy vyvojové
(SVPCH, SVPU), mezi které fadime poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
a poruchy pozornosti (ADD) (Sauerova, 2016).

Ptesné a v€asné urceni rozdilu mezi problémovym chovanim a poruchou chovéani je
velmi dilezité. Casto se poukazuje na chybnou vychovu rodicd, ale vétsinou byva
chyba jak na strané rodiny, tak v prosttedi skoly. Ptesto, ze poruchy chovani mohou
byt vrozené, dité se nerodi s pln¢ vyvinutou poruchou, ale pouze s jejimi
predispozicemi. Dité s dispozici k poruchdm ma problém navazovat pratelstvi. Takovy
zak totiz Spatn¢ vyhodnocuje situace, coz vede k nepfiméefené reakci a zt€Zuje udrzeni
pratelského vztahu s vrstevniky. K tomu prispiva také fakt, ze se tyto déti chtéji citit
nadfazeng, coz plyne z jejich potieby okamzitého uspokojeni svych potieb (Balatova,

2014).

Za problémové jedince byvaji Castokrat oznacovani zéci a studenti, kteti 1 pfes své
intelektové predpoklady ve Skole selhavaji a nenapliuji o¢ekavani svého okoli. Tito
zaci a studenti jsou pomérné hodné negativné oznaCovani za ty, ktefi zhorSuji
podminky pro vyuku a omezuji moZnosti ucitelova plisobeni na ostatni zaky ve tfid¢,

vvvvvv

lhani, podvadeéni ¢i nasili, kterym chce Zak dosdhnout svého cile (Balatova, 2014).

Détem poruchy chovéani znacné komplikuji zivot. Nejdiive rodi¢e vnimaji dité jako
zlobivé a nezvladatelné, coZ ovSem nemusi byt trvalého charakteru. V nékterych
ptipadech by méli ze své iniciativy navstivit PPP (pedagogicko-psychologicka
poradna) a nechat dité vysetfit, jindy jim je navs§téva doporucena pedagogy z mateiské
¢1 zékladni Skoly. Dle doporuceni PPP by se méli rodice 1 pedagogové zaméfit na to,
jak s danym ditétem pracovat, kuptikladu aby se vyhnuli zbyte¢nému zvySovani hlasu
¢i zakazim. Je nutno si uvédomit, Ze déti s poruchou chovani se tak nechovaji proto,
ze by zamérné chtéli rozc€ilovat rodice ¢i pedagogy, ale ze je takto pfimo ovliviiuje
porucha. Po nastoupeni do $koly je dité proto ¢asto vylouc¢eno z kolektivu, jelikoz mu
jeho spoluzdci nerozumi a nechdpou jeho afektované chovani (Jenett &

Wolfdieter,2013; Munden & Arcelus, 2008)
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Klasifikace socidlniho chovani

Normokonformni socialni chovani, jez je v souladu s normami spolecnosti.
Nonkonformni, napadné, provokujici socialni chovani, jez je v rdmci tolerancniho
limitu, je spoleCensky akceptovatelné. Deviantni (pozitivni, negativni), odchylky od
normy odstuptiované dle miry rizika: disocialni (dificilni), asocidlni (delikventni),
antisocialni (kriminalni). Druh rizikového chovani: organizovany zloc¢in, zavislosti,

sebevrazednost, atd. (nepublikované prednasky, Krahulcova B., 2018).

Poruchy chovani podle miry agresivity

Chovani disocialni je hranici normy a patologie — zlozvyky, nekazen, neposlusnost,
vzdorovitost, lez (konfabulace, lez bajiva, prava lez jako obrana v zatéZzové situaci),
poruchy afektivnosti, egoismus, necitlivost, izkost a strach (nepublikované ptednasky,
Krahulcova B., 2018).

Toto chovani je nespolecenské, ale zvladatelné béznym pedagogickym postupem.
Pti¢inou tohoto chovani mize byt problém v roding, ve Skole anebo snaha o pouhé
upoutani pozornosti. Sem fadime riizné projevy vzteku (napft. pti zpracovani domacich

ukolt), lhani, negativismus (Paclt a kol. 2007).

Chovani asocialni

je chovani spocCivajici v neustalém piekracovani spolecenskych norem. Pravni
predpisy ptekraovany nejsou, ale nedostatek socialniho vnimani je to v rozporu s
moralkou. Asocidlnim chovanim Skodi jedinec viceméné sobé. Takovyto zak
potiebuje specidlni pedagogicky pfistup v podobé poradenského ¢i ustavniho
vychovného centra. DillleZitou soucasti pomoci je zjisténi divoddl, pro¢ se zék takto
chovd, a neustald motivace. Divodi mize byt mnoho napt. dobrodruzstvi, ziskani

pozornosti, pfijeti partou, problémy v komunikaci (Paclt a kol. 2007)

K asocialnimu chovani fadime zéaskolactvi - selhdvani v zatézové situaci, utéky a
toulani — Unikové jednéani/adaptacni selhani, negativizmus, Sikana, toxikomanie a

sebeposkozovani (nepublikované pirednasky, Krahulcova B., 2018).
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Antisocialni porucha chovani vede k porusovani zakont, jedinec poskozuje sebe |
okoli, ohrozuje spole¢enské hodnoty a lidsky zivot. Néprava se provadi v riznych
Skolnich zafizenich anebo ve vézeni. Hrozi ovSem to, Ze se proces bude neustale

opakovat. (Paclt a kol. 2007).

Mezi antisocialni chovani patii antisocialni delikvence, kriminalita — kradeze,
kleptomanie, dusledky zavislostniho chovani, agresivni projevy-vandalismus a tyrani

(nepublikované prednasky, Krahulcova B., 2018).

Specifické poruchy uceni

»Specifické poruchy uceni mohou byt definovany jako neo¢ekavany a nevysvétlitelny
stav, ktery muiZze postihnout dit€ s primérnou nebo nadprimérnou inteligenct,
charakterizovany vyznamnym opozdénim v jedné nebo vice oblastech uceni‘’

(VaSutova, 2007 s. 11, M. Selikowitz, 2000).

U téchto déti byvaji oslabené funkce, které jsou pottebné k osvojeni psani, Cteni a
pocitani. Jedna se o funkce poznavaci, kdy je narusend naptiklad schopnost udrzeni
pozornosti, pamét, mysleni, fe€, ¢i Ciselnd predstavivost, funkce vnimani, kdy je
oslaben zrak ¢i sluch, a funkce pohybova, kdy jde o zhorSeni jemné a hrubé motoriky

ruky, ale také o¢nich pohybti a mluvidel (Jucovicova, Zackova, 2014).

V mnoha knihach se uvadi, Ze poruchy motorické koordinace (souhra pohybti) a
rytmicity, poruchy intersenzorickych a senzoricko-motorickych funkci mohou velmi
vyrazné€ ovlivnit vliv a rozvoj poruch, jelikoZ mohou zhorSovat propojeni poznavacich
a motorickych funkci. Z téchto divodl také nazyvame tyto poruchy poruchami

funk¢énimi (Jucovicova, Z4&kova, 2014, Vasutova, 2007, Janderkova, 2010).
2.1 ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Discorder), tedy porucha pozornosti s
hyperaktivitou, je vrozeny neurovyvojovy syndrom, ktery vznika na zéklad¢ naruseni
funkci mozku, které souviseji s planovanim, piedvidanim a sebeovladanim. Béhem
vyvoje ditéte dochézi ¢asto ke zmirnéni viditelnych ptiznaka hyperaktivity, jako jsou

netrpélivost, vzdorovitost ¢i neustaly pohyb. Ve vétSin€é ptipadii ovSem pretrvavaji
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potize S nepozornosti, impulzivnim chovanim a vnitinim neklidem i u starSich déti. U
se uvadi, ze déti s ADHD trpi jakymsi chronickym dennim snénim a je pro né¢ velmi

obtizné nereagovat na okolni podnéty.

Klicové symptomy ADHD jsou jednotné uvadény jako nepozornost, hyperaktivita
a impulzivita (Munden & Arcelus, 2008; Paclt a kol., 2006). Toto ovliviiuje jedince po
celou dobu jeho zivota. Podle stupné zavaznosti je mozné rozhodnout o nasazeni 1ékt
na zmirnéni symptomu. Existuji také zaznamy o tom, Ze déti s ADHD byvaji uz béhem
nitrodélozniho vyvoje velmi aktivni a nasledn¢ jsou pak také plactivé a Spatné spi

(Paclt a kol., 2006).

Z rozhovorl s matkami, jejichz déti trpi touto poruchou, se miizeme dozveédét i to, ze
porod probihal velmi obtizné, ze po dobu téhotenstvi trpély na mirné deprese ¢i
se dokonce jednalo o narkomanky ¢i alkoholicky. VSechny tyto skuteCnosti se

vyznamn¢ podileji na vyvoji ditéte a mohou dité zna¢né ovlivnit.
2.1.1 Porucha pozornosti

Prace s détmi s ADHD je nejvhodné;jsi v kratSich a Castéji se stiidajicich usecich — déti
ztraceji pozornost hlavné u déletrvajici aktivity. Rozdé€leni na krat$i Gseky jim
vyhovuje vice, pfedchazime tim unavé a nepozornosti. Vhodné je 1 zapojeni riznych
smysll (hmat, zrak, sluch). Dit€ je tieba vést k dokonCovani zapocaté ¢innosti, rozsah
aktivity tedy musi byt pro dit¢ zvladnutelny. Koncentraci pozornosti zlepSime
1 stfidanim rtiznych ¢innosti, kuptikladu se chvili vénovat psani, pak chvili ¢teni, stejné
tak je dobré 1 stfidat polohy a misto, naptiklad vzit dité tfeba na koberec a tam ho

nechat vypracovat néjaky ukol.

Pozornost je mozné upoutat i pomoci vhodné motivace - napf. zadat zajimavy kol
nebo pouzit neobvyklou pomticku. Pozornost poutdme i omezenim moznych rusivych
podnéth. Nékdy je vhodnéjsi, aby dité sedélo v lavici samo, ale musime vénovat
pozornost tomu, aby dité¢ nebylo vy€lenéno z kolektivu. Je dobré stanovit zasedaci
pofadek a umistit dané dit€¢ na misto, kde je co nejméné ruseno. Vhodné je, aby dité

sedélo blizko ucitele, ale zaroven ne blizko okna ¢i dveti, rovnéz je tieba dbat na to,
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aby zak nemél rusivé elementy piimo na lavici - jako napt. lahev s pitim, hracky ¢i

svacinu.
2.1.2 Hyperaktivita a impulzivita

Hyperaktivita je viditelnd a velmi rusiva. U déti se projevuje celkovym neklidem,
nespokojenosti a neustalym komentovanim dané situace. Dit¢ velmi Casto rusi sebe
1 okoli a vesmés vyvolava negativni socidlni reakce. Tyto ptiznaky lze pozorovat od

pocatku vyvoje dané¢ho ditéte (Vasutova, 2007).

V predskolnim ¢i Skolnim v€ku byvéa dit€ obzvlast neklidné, protoze se musi
vyporadat s riznymi zménami. Lidé v jeho okoli uz na né&j kladou naroky a navic se
pfipravuje na dochézku do skoly, kde musi vydrzet sedét v klidu 45 minut v lavici
a soustfedit se na praci, coz je pro dité s hyperaktivitou nelehky ukol, ktery mnohdy

vyzaduje spoustu Usili 1 od déti bez nadmérné hyperaktivity (Vasutova, 2007).

Kolem dvanactého roku se muze syndrom hyperaktivity snizit, ovSem neni to
pravidlem. Podle nazoru nékterych rodi¢i hyperaktivita postupné s vékem ditéte
ustoupi, coZ ovsem spiSe odrazi skutecnost, ze se dité nauci s hyperaktivitou pracovat,
jelikoZ spolec¢nost je nuti se ovladat. MliZzeme si tieba v§Simnout podobnych ptiznakt
1u dospélych, ktefi v nékterych situacich neustale pteslapuji, méni polohy ¢i se osivaji.
Pti¢inou muize byt to, ze jejich télo a mysl ma neustdlou potiebu se hybat, coz
v nékterych pripadech rozhodné nemusi byt na Skodu a svoji pfebytecnou energii
mohou vyuZit tfeba ve sportu. Ve spolecnosti je nezbytné, aby svoje chovani upravili

tak, jak dana situace vybizi (Sauerové, 2016)

Impulzivita je takzvany ,,problém pockat®, dité naptiklad nepocka, nez ucitel dopovi
otazku a ihned odpovida, bohuzel ve vétsing ptipadi Spatné, jelikoz si nedoposlechl
presné znéni otazky. Impulzivita je diky tomu spojena i s vétsi mirou urazovosti. Dité
napt. nedokaze dodrzet pravidla pohybové hry, nepocka, az pfijde na fadu, a snadno si
pfivodi néjaky uraz. Tyto déti selhavaji 1 pfi uvazovani o potencionalnich negativech,
destruktivnich ¢i dokonce Zivotu ohroZujicich nasledcich, které vznikaji pfi urcitych

¢innostech, do kterych se poustéji svoji nepozornosti (I. Paclt kol. 2006).
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2.1.3 ADD

ADD je porucha pozornosti bez hyperaktivity. Ma velice podobné ptiznaky jako
ADHD s rozdilem, Ze chybi typické znaky provazejici hyperaktivitu. Dité piisobi na
okoli zpomalené az lin€, Casto trpi uzkostmi nebo je naopak velmi flegmatické. Muze
mit nepravidelny spanek, bud’ velmi tvrdy, coz pak vede k pomoc€ovéani se i ve vysSSim
véku, nebo ma velmi lehky spanek a vSe ho vzbudi. Tyto déti vyzaduji spanek s rodici
delsi dobu nez jejich vrstevnici. Dale podléhaji stresu, trémé a mlzeme zpozorovat
1 tiky. I tato porucha se velmi Casto prolind s poruchami uceni, jako jsou dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyspraxie atp. (Fischer, 2014). Prace s témito détmi je
podobna praci s détmi S ADHD. Je dulezit¢ dit€ zaujmout, namotivovat k praci,
¢innosti neustale stéidat, aby se ditéti neomrzely, nebot’ by se zacalo nudit. V tu chvili
uz neziskdme jeho pozornost a jen tézko ho budeme opét vracet k dané praci. Méli
bychom pro takové dité utvofit i klidné prostiedi bez vyraznéjSich podnéti z okoli.
Musime dbat na to, Ze takovyto zak pracuje pomaleji, a proto je dulezité na néj netlacit
a nepietézovat ho. Nesmime zapomenout ani na to, ze je tfeba danému jedinci davat
pouze stru¢né instrukce a srozumitelné pozadavky. Dit€é musime neustile chvalit
a motivovat. Pro tyto déti neni vhodné soutézeni. Pfi netspéchu totiz okamzité
propadaji tizkosti a ménécennosti. Dllezitd je ovSem duslednost, rozdélanou ¢innost

musime vzdy dokoncit, zkontrolovat a chyby opravit (Vasutova, 2007).
2.14 Poruchy uceni

Specifické poruchy uceni a chovani jsou s velkou pravdépodobnosti pfiblizné stejné
star¢ jako lidstvo samo. OvSem potieba ¢ist je 0 néco mladsi dovednost a je dilezité si
uvédomit, Ze jde o uméle vytvorenou zalezitost. Pfed mnoha lety se 1idé domluvili, jak
psat, Cist a pocitat, a my vSichni se to ted’ musime naucit a neni to tak jednoduché,
jak se mnohym muze zdat. K tomu, aby se ¢lovek tyto dovednosti naucil, potiebuje

spoustu schopnosti (Brno: Edika, 2014).

K zakladnim typtim specifickych poruch uceni patii dyslexie, dysortografie, dysgrafie
a dyspraxie. Tyto poruchy se mohou u déti objevit jednotlivé, ale obvykle se vaZzou
a tvori takzvané soubor poruch. Nejcastéji tvofi soubor poruch- dyslexie, dysgrafie,

dysortografie. Déle se také pomérné Casto vyskytuji spolecné se syndromem poruchy
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pozornosti (ADD) nebo syndromem poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou

(ADHD) (Jucoviova, Zackova, 2014).
2.1.5 Dyslexie, Dysortografie, Dysgrafie a Dyspraxie

Poruchy s pfedponou dys, coz znamena dysfunkce, jsou takové poruchy, pii kterych

vvvvv
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u vyvojove nezralych déti. Déle nelze oznalit poruchu uceni, kdyz se vyskytne jen
jeden z projevl poruch uceni, napf. zdména kratkych a dlouhych samohlasek

(Zelinkova, 1994).

Dyslexie je nejvyznamnéjsi poruchou uceni, protoze se jedna o fecovou poruchu. Tato
porucha se projevuje pii &éteni i psani. Zak ma velké problémy pii éteni dlouhého a
obtizného textu a rychleji se unavi. Tito zaci by méli mit krats$i a srozumitelnéjsi text
a pomahat si napiiklad ¢tecim okénkem nebo zalozkou. Obtize mohou pietrvavat az
do dospélosti, kdy jedinec mize mit problémy se Ctenim nebo alesponl vyrazné
pomaleji ¢te neZ jeho vrstevnici. BohuZel mohou mit ndpadné problémy i se psanim a

dodrZzovéanim pravopisnych norem (Michalovéa, 2016).
Dysortografie

Dysortografie je porucha pisemného projevu S obtizemi v dodrZzovani pravopisnych
pravidel. Zak obvykle vynechava pismena, slova, &arky, hacky, anebo uplné zkomoli
slova. Dysortografie se ¢asto vyskytuje ve spojeni s dyslexii a dysgrafii (Pokorna,
1997).

Dysgrafie

Casto byva zaméhovana s dyslexii. Postihuje pfedeviim pisemny projev zaka, text
byvé Casto netitelny, 74k si §patné zapamatovava pismena a poté je $patné pise. Zaci
s touto poruchou mivaji problém i s velikosti pisma, ale 1 ichopem pera, a pravé diky

Spatnému tchopu pak mohou mit unavené ruce a pomalejsi tempo (Zelinkova, 1994).
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Dyspraxie

Dyspraxie je vyvojova porucha motorickych funkci. Tato porucha opét postihuje
predevsim chlapce, a to z toho divodu, Ze maji citlivéjsi mozek. Uz od utlého véku si
nejde nevSimnout, ze je dité neSikovné a vSe mu pada z rukou. Ve skole se mu déti
posmivaji a rodice jsou z ditéte nestastni. Pokud doma mame takové dité, nemiizeme
se na n¢j zlobit, ale spi§ se mu snazit pomoci za pfispéni riznych pomucek, napf.
kresleni rGznych pismen do mouky pomoci prstu ¢i klaciku, navlékani koralkt

a provlékani provazka atd., coz je dilezité pro posileni svalli na prstech (Palounkova,

2014).
2.1.6 Dédi¢nost

Existuje tfada studii o tom, ze ADHD je dédicnd porucha, napi. studie doktora
Biedermana a jeho kolektivu (1990), ve které zkoumali 457 pokrevnich ptibuznych od
75 déti s ADHD a zjistili, ze 25% nejblizSich ptibuznych déti s ADHD také trpélo
touto poruchou (Munden & Arcelus, 2008). Rada dalsich studii jen potvrzuje fakt, ze
ADHD je dédi¢né. V tuto chvili pak nema vliv vychova ani Zivotni prostfedi. Déle se

také potvrzuje, ze je zde vetsi riziko dédi¢nosti po muzské linii nez po té zenské.

Neéktera soucasna vySetfeni poukazuji na roli toxinti z vnéjsiho prostredi, a to hlavné
na Skodliviny v potravinach a nikotin. N&které matky, které maji déti s ADHD/ADD,
uvedly, ze béhem tchotenstvi vykoufily nejméné jednu krabiCku cigaret denné,
zatimco u déti bez ADHD /ADD bylo o vice jak polovinu méné matek, které koutily
v té€hotenstvi. Mnoho studii ukazalo, ze opakované pfijimani nikotinu, zvySuje

uvolnovani dopaminu v mozku, ktery je pfic¢inou hyperaktivity (Zelinkova, 2015).
2.1.7 Historie

Nepatrné organické poskozeni mozku bylo v minulosti oznacovano jako lehka
mozkova encefalitida (LDE). Patologické zmény jsou v tomto piipadé minimalni
a projevuji se spise dysfunkcemi nez zdvaznymi symptomy, proto vznikl novy nazev
lehka mozkova dysfunkce (LMD), ktera se pouziva i v ptipad¢ strukturdlnich zmén
CNS, jez se odchyluji od béZnych norem. Vyvoj napf. intelektovych schopnosti

jedince muze byt nadpadn€ nerovnomérny, jsou zde poruchy v dynamice, psychické
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projevy, télesna neobratnost atp. (Slowik, 2007). V dnesni dobé se pro potize spojené
s LMD uziva n€kolik dalSich nazvii, a to ADD (Attention deficit disorders), syndrom
poruchy pozornosti, nebo ADHD (Attention hyperactivity disorders), syndrom
poruchy chovani s hyperaktivitou (Train, 1997).

V roce 1980 byl podan navrh na zménu v uzivani terminu ADD na misto LMD, uvadi
to tak aspont manual DSM III (Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch
americké psychiatrické spolecnosti). K dalsi zméné€ doslo v roce 1987, kdy se k nazvu
ADD ptidava i hyperaktivita, takze vznikd ndzev ADHD. Nazev ADD/ADHD byl
podle Mertina (, In: Kuchaiska, 1997) krokem ke zmén¢ pohledu na problematiku.
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3  Symptomy ADHD

Hlavni symptomy ADHD jsou nepozornost, impulzivita a hyperaktivita. Nepozorné
dité se vyznacuje tim, ze ma problémy vydrzet sedét pti ukolech a ztraci véci dilezité
do skoly nebo k vypracovani ukolt. Také se snadno necha rozptylit okolnimi podnéty,
upozoriiuje na sebe i Castym zapominanim a déla zbytecné chyby z nepozornosti napf.
si nedoposlechne zadani tkolu a za¢ne ho vypracovavat, poté se Vv jeho tkolu
vyskytuji chyby jen kvuli tomu, Zze nevédél piesné, co ma udélat. Dysfunkce
pozornosti negativné ovlivituji vyvoj ditéte a snizuji efekt uceni. Souvisi i se socialni
adaptaci a reakci na podnéty. Nedostatky pozornosti jsou spolu se zavaznosti,
charakteristikou a lokalizaci velmi variabilni a souviseji 1 s vyvojovou trovni ditéte.
Dité neposlouchd rodice ani ucitele, protoZe se v myslenkach neustéle tould, nedokaze
se soustfedit na vic véci najednou nebo se zabyvat jednou véci dlouhodobé. Casto
prebiha z jedné cCinnosti do druhé a ve chvili, kdy ho néco zaujme, nedokonci

rozdélanou praci a zacne se vénovat nécemu jinému (Vasutova, 2007).

Impulzivita a hyperaktivita jsou vidét uz od rané¢ho veéku. Velmi Casto s sebou nesou
velké nebezpedi. Dité neni schopno piedurcit nasledek své ¢innosti nebo chovani mize
dojit k trazu. Dité nevydrzi u zadné aktivity ptili§ dlouho, naptiklad dlouho sedét, stat
¢i zpivat, Casto si pohrava s rukama ¢i nékterymi predméty ve svém okoli, ve vétSim
kolektivu mu dé¢la problém hrat si potichu a je pro n&j velmi obtizné ¢ekani, jako
napiiklad C¢ekani na pfestadvku nebo v cekarné u lékare. Diky velké potiebé
komunikace neustale skace do teci, odpovida diive, nez by mé¢lo nebo nez byla

dopovézena otazka.

Aktivacni troveil mize byt 1 snizend, v tom pifipad€ nese nazev hypoaktivita. Tyto déti
pusobi spise utlumené, neaktivné, maji snizeny zajem o sportovni ¢i spolecenské hry.
Hypoaktivita je socidlné vyhodnéj$i nezli hyperaktivita, protoZze na lidi neplisobi
rusivé (Swierkoszova, 2006, Vasutova, 2004). Jako dal§i symptomy byvaji uvadény

problémy se spankem (Sauerova, 2016).
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3.1 Poruchy pozornosti

Dité¢ s poruchou pozornosti plisobi na okoli jako zlobivé, nevychované nebo dokonce
hloupé. Pfitom opak mize byt pravdou. Tito jedinci to maji v bézném Zivoté o dost
komplikovangjsi nez ostatni. Také si pteji byt oblibeni a ocenovani, ale ¢asto se jim
toho nedostava. M¢li bychom k nim pfistupovat s laskou a s trp€livosti. Prvni projev
poruchy pozornosti pfichdzi velmi brzy. Poruchy pozornosti si nej€astéji vSimnou
rodic¢e nebo pedagogové v mateiské Skolce. Dité je nesoustiedéné a Casto je to spojené

s hyperaktivitou (Munden & Arcelus, 2008)

Poruchy koncentrace, problém se soustfedénim a s pozornosti mohou mit rizné
priciny. Mezi nejcastéjsi patii porucha mozku, poranéni hlavy, Spatné spojeni mezi
hemisférami nebo Spatné okysli¢eni mozku a nedostatek zivin. Dal§imi pii¢inami
muze byt nadmérny stres, kterému je dité vystaveno, nebo neustaly strach a konflikty,
které narusuji jeho psychiku (Slowik, 2007). V piedskolnim v€éku nebo pii nastupu do
Skoly se nejcastéji vyskytnou tyto poruchy. DéEti jsou ndladové, impulzivni, ve Skole
se nesoustiedi, mohou plsobit velmi nevychovanég a roztékané a nedokazou piijmout
rad a pravidla, kterd se po nich, stejn¢ jako po ostatnich détech, vyzaduji. Pii praci ve
Skole 1 ve volném Case délaji neustale chyby z nepozornosti, Casto zapominaji, nefidi
se pokyny vyucujicich, vyktikuji pfi hodin€, nejsou schopny dokoncovat dlouhodobou
préci, vyhybaji se doméacim tkoliim, maji problémy zatadit se do kolektivu, ziskat

a udrzet si pratele (Munden & Arcelus, 2008).
3.2 Hyperkinetické poruchy

Je znamé, Ze déti s ADHD maji i psychické problémy. Tyto déti asto trpi uzkostmi,
depresemi a hif se hodnoti nez tieba déti s poruchami u¢eni nebo déti zdravé. Dale se
také projevuji problémy se spankem. Je znamo, Ze se u téchto déti projevuji problémy
se spankem nebo s pfijimanim potravy uz v prvnich letech zivota. Star§im détem pak
tteba déle trva, nez usnou, coz se projevilo u vice nez poloviny déti s ADHD
ve srovnani se zdravymi détmi. Také se miizou Castéji probouzet a rano pii vstavani se

jevit jako velice unavené (Paclt kol. 2006).
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4 Etiologie ADHD

wrwve

Mezi obecné piiciny ADHD/ADD fadime genetiku, psychosocialni faktor, jidelnicek,
toxikologii, alergologické projevy a problémy v té¢hotenstvi. Tohle v§echno miize mit
vliv na to, zda dit¢ bude mit ADHD/ADD nebo ne. Velky vliv ma vystavovani ditéte
kouii nebo alkoholu, a to jak béhem nitrodélozniho vyvoje, tak i po narozeni. Cigarety
nebo alkohol mizou vazné poskodit mozek. Jestlize neni matka narkomanka, kutacka,
alkoholicka nebo neuzivala silné Iéky béhem téhotenstvi a nevystavovala plod zadnym
rizikim, pak je dobré pfipomenout si prubéh téhotenstvi a popiemyslet, zda se
nemohlo néco stat Vv jeho pribchu. Staci chvilkové pfiskrceni pupecni $ndrou nebo
dlouhodobé ptenaseni, aby se u ditéte rozvinula néjaka porucha. Béhem prvniho roku
zivota je nejrizikovejsi zavazny uraz hlavy nebo vétsi trauma jako naptiklad topeni se

(Munden & Arcelus, 2008).

Miize se stat, ze matka ani otec zadné ptiznaky nemaji a u jejich potomka se porucha
objevi. Dulezitou roli zde hraje dédi¢nost. Tato porucha se totiz nemusi objevit hned
z jedné generace na druhou, ale klidn€ to mize mit dit€¢ zdédéné napt. po prababicce,

proto je dobré se zaméfit na celou rodinu (Fischer, 2014).

O tom, zda m4 vliv na dité jidelni¢ek, se dodnes spekuluje. Spousta lidi tvrdi, Ze je
velmi dilezité, ¢im se dité stravuje od narozeni, i béhem té¢hotenstvi by méla matka
myslet na to, Ze nekrmi jen sebe, ale 1 malého tvorecka uvnitf, protoze to mize mit
vliv na jeho spravny vyvoj. Existuje vSak 1 opany nazor, ktery tvrdi, Ze strava nema
zadny vliv. Nase babic¢ky by fekly, ze diiv se jedlo to, co bylo. Samoziejmé maji
pravdu, ale do potravin se nedavaly vSemozné konzervanty, barviva atp... Misto
sladkosti se détem prevazné davalo ovoce. A je prokazano, ze dit¢ s ADHD/ADD by
nem¢lo pfijimat do téla nadmiru cukri z divodu jejich rychlé pfemény na velké
mnozstvi energie, kterou dité neni schopno napft. ve Skole vyuZit, a proto je jesté vice

nepozorné (Munden & Arcelus, 2008).

Nektefi lidé se mylné domnivaji, Z2 ADHD/ADD je zptsobeno Spatnou vychovou ¢i
$patnym prostiedim, ve kterém dité vyrasta. Casto se rodi¢e obvifiuji z toho, Ze jsou

Spatnymi rodi€i, bez ohledu na to, Ze ma dité s poruchou sourozence, ktefi uvedené
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symptomy nevykazuji. Jakmile je dité spravné diagnostikovano a podafi se nastartovat
spravny terapeuticky program, symptomy ADHD/ADD, které¢ si rodice vykladali jako
dasledek Spatné vychovy, vymizi nebo se zmirni. Vychovavat dit¢ s ADHD/ADD je
velmi slozité a narocné. Dulezité je nad ditétem neldmat htil, ale naopak se snazit ditéti
ze vSech sil pomoci a najit si zptisob, jak na néj bez kiiku a fyzickych tresti, to totiz

stejn€ u téchto déti nemé zadny vyznam (Paclt kol. 2006).
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5 Diagnostika ADHD

Urceni této diagndzy neni jednoduché, je nutné zvazit mnoho faktort, které na vyvoj
jedince s ADHD putisobi. Ne kazda nesoustifedénost byva projevem syndromu ADHD,
muze jit o reakci na zatézovou zivotni situaci, projevy dusSevnich poruch nebo
onemocnéni — byva uvadéna zejména bipolarni porucha, epilepsie, poruchy funkce

Stitné zlazy, deprese, izkostnost, abtuzus navykovych latek (Vasutova 2007).

Ptiznaky ADHD se projevuji ve Skole, doma, ve volnoCasovych aktivitach.
K diagnostice pak byvaji vyuzivany anamnestické podklady a pozorovani chovéani,
v psychologické diagnostice 1ze kromé vySe uvedeného ziskat tidaje i z vykonu zaka
s ADHD ve vykonnostnich testech. Byva zaznamenano typické kolisani vykonnosti
vznikajici i v souvislosti s kolisanim schopnosti koncentrace pozornosti, oslabena byva

schopnost kratkodobé paméti (Munden & Arcelus, 2008).
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6 Moznost napravy hyperaktivity

Moznosti naprav je ne€kolik napt. farmakologicka 1écba, terapeutické piistupy, razné
druhy terapii a EEG biofeedback. Je nutné vyzkouset, co danému jedinci vyhovuje
nejvice. Musime si piredevsim uvédomit, ze ADHD/ADD neni nemoc, ale porucha,
coz znamena, ze ADHD/ADD nelze vylécit, miizeme je jen potlacit ¢i zmirnit a
posilovat kompenza¢ni mechanismy. Pomoc t€émto détem neni snadna, ale neni
nemoznd, proto je dilezité zacit s napravou co nejdiive, napravovat systematicky a
hlavné nerezignovat, jelikoz rezignace neni feSeni. ADHD/ADD vyzaduje trpélivost a
spolupraci mezi ditétem, rodici, §kolou, sourozenci, 1ékafi, psychologem, specidlnim
pedagogem a dalSimi lidmi, ktefi se v Zivoté ditéte vyskytuji. Metody naprav musi byt

rtiznorod¢, hravé a piedevsim efektivni (Sauerova, 2016)
6.1 Ergoterapie

Tato takzvané pracovni terapie je potiebna nejen pro déti, ale 1 dospélé. Ergoterapie je
zamétena na rozvoj jemné a hrubé motoriky, podporuje pozitivni vztahy v kolektivu a
napomahd k odreagovani mysli ¢lovéka. Pro dit¢ s ADHD/ADD jsou tyto ¢innosti

velmi narocné z ditvodu nutnosti se opravdu hodné sousttedit (Priicha, 2008).
6.2 Farmakoterapie

Ke zmirnéni ADHD/ADD se pouziva fada l1écebnych postupii a opatfeni, fadime sem
podavani 1€k, psychoterapii, opatieni ve Skole a socialni intervenci. Détem, které trpi
se tak kratce po podani 1éku vyrazné zklidni. Léky vSak musi danému ditéti vyhovovat.
Je nutné dodrzovat pokyny lékafe, medikamenty uzivat pravidelné a nemichat je
s jinymi 1éky na stejné bazi bez domluvy s lékafem. Jako kazdé Iéky i1 tyto mohou mit
vedlejsi ucinky, ke kterym patii deprese, tzkostné stavy nebo vyrazné utlumeni ditéte,
coz je také nezadouci. To v8e musi rodi¢, ktery je za dité zodpovédny, konzultovat
s lékafem. Pfevazné se pouzivd 1€k s ndzvem Ritalin a Dexadrin. Ritalin sniZuje
hyperaktivitu a impulzivitu a zvysSuje pozornost. Pro rodice je to néco jako zachrana,
protoze dité prestane byt tolik agresivni, vice se soustiedi na véci a uci se impulzy

ovladat. Neni diikaz o tom, Ze by tento 1€k byl navykovy. Musi se vSak uzivat dle
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pokynii lékafe. Dexadrin ma stejné ucinky jako Ritalin. L&k se pouziva vice
v Australii, ma del$i Zzivotnost v Krvi a v mozku, takze ¢lovék nemusi uzivat tolik 1éka
denné. Pokud dité nereaguje na Ritalin, miize na n¢j 1épe ucinkovat Dexadrin. Tyto
tablety vSak neléci, ale pouze upravuji chovani jedince, zlepSuji uceni a zkvalitiuji
spoleCensky zivot jedince. A to do doby, dokud z toho v podstaté ¢lovek nevyroste

nebo se nenauci své chovani néjakym zptsobem ovladat (Munden & Arcelus, 2008).
6.3 Arteterapie

Arteterapie uvolnuje a vyjadiuje emoce, pomaha porozumét sob¢ i okoli a slouzi i
k ptekonavani rtznych problémii. Pomoci kresby, malby a modelovani dojde
k vyjéadfeni ur¢itych emoci. Miize se vykonavat ve skuping ¢i individudlné. Arteterapii
je mozno vyuzit i v 1é¢ebné-pedagogickém procesu jako nastroj vychovy a socialni
integrace. V arteterapii lze dobie diagnostikovat, jak clovék vnima sebe.
O ménécennosti ¢i dominantnosti vypovida napt. to, jestli ¢lovek kresli sebe jako
malou postavu nebo naopak vyrazn€ vétsi nez zbytek rodiny. Pfi individudlni
arteterapii ma klient terapeuta jen pro sebe a diky tomu mize i terapeut vice pochopit
nakresleny obraz.

Déti s hyperaktivitou vyzaduji zpocatku individualni péci. Jejich chovani totiz mize
pusobit rusive a tento fakt by mohl odradit ostatni klienty. Skupinova arteterapie je
velmi naro¢nd, ale ma mnoho vyhod. Mezi prvni pfednosti fadime rychlejsi socialni
uceni, lidé se stejnymi problémy si totiz mohou vymeénit zkusenosti, namotivovat se a
soucitit mezi sebou. Z ekonomického hlediska je to velkou vyhodou, protoze za jeden
¢as se pomuze vice lidem. Nevyhodou skupinové arteterapie je nedostatek diskrétnosti
jednotliveim a slozitéjsi organizace. Skupinova arteterapie vyzaduje také velmi
zkuSeného, obratného a pohotového terapeuta. Musi se také pocitat s tim, ze je

klientovi-jednotlivci vénovano méné Casu.

Dale miize byt arteterapie rodinnd nebo partnerskd atd. Individualnim cilem
arteterapie je uvolnéni, sebeprozivani, sebevnimani, uspoifadani zazitkl, rozvoj

fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnosti. Mezi socialni cile fadime vnimani, uznani
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a ocenéni hodnot, navazani kontaktli, feSeni problému, vytvareni socialni podpory

(Fabricii, 2008).

6.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapie hudbou. Rytmus ma pro ¢lovéka velky vyznam uz po staleti.
S hudbou se ¢lovek setkava uz od narozeni, mezi matkou a ditétem vznikd prvotni
komunikace akustickd, a ta tvofi emocidlni spojeni mezi obéma. Hudba
zprostiedkovava spoustu emocionalnich informaci. Kdyz chceme skupinu lidi
sjednotit, mizeme k tomu pouzit hudbu, napf. indidni pouzivali hudbu a tanec
k uctivani svych bohil. Mnohdy ¢lovek vyjadii vice pohybem nez slovy. Je dokdzano,
7e se vminulosti uzivala muzikoterapie piedeviim v Cing, Indii, Mezopotamii
a Egypté. Nejstarsi tisténé dokumenty o skute¢né hudebni terapii jsou uz z obdobi
pred nasim letopoétem — Asklepios (Recko). Je pravda, Ze sluch je nedilnou soudasti
clovéka, je dllezity pro rozvoj feci a je to takovy nas vystrazny smysl. USi jsou totiz
neustale ve stiehu, 1 ve spanku usi vnimaji nebezpecné zvukové signély (Pipekova,

Vitkova ed. 2001).

Ukazalo se, Zze hudba dobfte ptisobi na emoce ¢lovéka. Zaméstna mozkovou kiru, takze
jiné podnéty mozek v tu chvili nefesi. Dale hudba plsobi tlumivé na sidlo emoci.
Centralnim vnimanim je ovlivnéna spousta svalil, a kdyz ma ¢lovék uvolnéné svalstvo,
nepocit'uje strach. Je dokézéano, Ze je pii sousttedéném vnimani hudby svalové napéti
velmi nizké. PfestoZe se muzikoterapie vyuziva velmi aktivné, neni zaznamenan velky
pokrok a neexistuje ani jednotna teorie, ktera by vysvétlila, mechanismus fungovani.
Vse je v podstaté zaloZeno na ndhod€ a na jedinci, ktery muzikoterapii prochézi.
Nékteti se dokazou hudbé GpIné oddat, jini reaguji velmi malo. (Pipekova, Vitkova ed.

2001).
6.5 Psychoterapie

Chceme-li ditéti pomoct, musime se snazit pochopit a piedstavit si, jaké to je byt
jedincem, kterému neustale nékdo fika, Ze je nejhorsi, na kterého si kazdy druhy ve

Skole ukazuje prstem a kterého vSichni stale rozebiraji. Na psychoterapii se dit¢ mize
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vypovidat a uvést, co ho nejvice tizi. Tato metoda odhaluje pfic¢iny poruch a snazi se
mezi nimi najit souvislosti. K tomu, aby se dalo ditéti pomoci, musi fungovat rodice,
Skola a vSichni zGcastnéni. Je potieba velka trpélivost a piedstavivost. Mnoho rodict
voli psychoterapii, nebot’ chtéji pomoci také sob¢. Spousta z nich pottebuje slyset, ze
nejsou Spatni rodice, ze oni tu chybu neud¢lili a ze pro své dit¢ délaji maximum.
Ostatni lidé je totiz ¢asto odsuzuji, protoze jejich dit€ ma nevybiravé a problémové
chovani. A to uz my jako kolemjdouci nebo ucitel¢ nevidime (Munden, Arcelus,

2008).

Mnohdy jsou i rodice téchto déti vystavovani velkému stresu a uzkostem, které potom
prenaseji na dit€, aniz by si to uvédomovali. Psychoterapie miize pomoci naucit se byt
silngjsi osobou. Clovék se miize vypovidat, ulevit si a najit hlubsi smysl problému.
Nékdy postaci jen pouhé citéni jist¢tho pochopeni z druhé strany napt. praveé
psychoterapeuta. Ma to samoziejm¢ i své stinné stranky. Mnohdy byva dité u
psychoterapeuta kratkou dobu a v delSich ¢asovych intervalech. Pomoc pak nemuze
byt takova, jaka by méla byt. Za cca 30 min jednou mésicné nemuize psychoterapeut
ditéti porozumét, natoz pochopit jeho problém ¢i diagnostikovat hlubsi smysl jeho
chovani. A ani dité se za 30 min neprojevi tak, jako obvykle. Potom se zda, ze rodice
problém piehangji a dité ve skutecnosti neni takové, jak fikaji. Dokonce na n¢j muze
byt sepsana zprava V tom smyslu, ze dit¢ je celkem klidné a ze Zadnou zavaznou
poruchu nevykazuje. Je to pochopitelné, protoze dité¢ spadajici do druhého stupné
poruch se za 30 min viibec nemusi projevit. Kdyz jsou ale navstévy pravidelné, mize
se predejit riznym situacim, nepochopenti atp. Cim vice lidi zkouma dané dité, tim vic

mohou pomoci a pfijit na urcité nesrovnalosti (Pipekova, Vitkova, ed.2001).

Casto se pouziva Behaviorélni terapie, ktera je zaloZzena na tom, Ze Si rodice zapisuji
nezédouci chovani, co mu predchéazelo a co nésledovalo. Podrobny popis pomize
terapeutovi utvotit jakési schéma problému a i rodi¢ si uvédomi, jak na véci reaguje
a zda je to tak spravné. Nékdy se totiz stava, Ze rodiCe ve snaze zamezit nevhodnému
chovani spise zvysi jeho vyskyt. Uved'me piiklad: Dité rado hraje hry na mobilu,
tabletu ¢i pocitaci a rodice je pozadaji, aby se Slo vénovat hostlim, ktefi pravé pfisli.
Dit¢ poslechne, ale za¢ne se pfed nimi chovat nevhodné. Rodi¢e ho za ,.trest* poslou
do pokoje, ale uz nevidi, ze vlastn¢ dit¢ dosahlo svého. Dité spoleCnost opusti

a v pokoji se bude vénovat svym oblibenym ¢innostem. A pristé se tato situace muze
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opakovat. Terapeut se bude snazit udalosti pied a po nezddoucim chovani zaménit,
a tim padem omezit Spatné chovani. To chce z fad rodict velkou trpélivost, ¢as a snahu

(Munden, Arcelus, 2008).

6.6 Canisterapie

Canisterapie doslova znamena 1é¢ba pomoci psa. Ta ¢lovéku poskytuje uspokojujici
pocit, ze ma partdka na vSechny ty problémy, kterym denn¢ ¢eli, Ze ma nékoho, kdo
ho ma rad a nic mu nevycitd. Pfitomnost psa nebo jiného zvitete uklidituje, vyrovnava
krevni tlak, zklidiuje srdce atd. (Galajdova, 2011). Mazleni a hlazeni slouzi ke ztraté
stresu a nap¢ti. Agility je forma hry se psem s vyuzitim rtiznych pomitcek. Je kladen
velky dlraz na komunikaci mezi psem a ditétem, musi tvofit takzvany tym. Tato
aktivita muze u déti tlumit hyperaktivitu a agresivitu. U¢i ho i trpélivosti
a samostatnosti, takze by v budoucnu nemélo byt tolik zavislé na jinych osobach. Tato
prace vSak vyzaduje odbornost a pfipravenost terapeuta. Canisterapeuti spolupracuji s
psychology, kynology, specialnimi pedagogy i fyzioterapeuty. Pied tim, nez za¢nou
psi poméhat détem nebo dospclym, skladaji canisterapeutické zkousSky. (Pipekova,

Vitkova ed. 2001).

6.7 EEG Biofeedback

Je metoda, kterd umoziuje ovladat naSe mozkové viny. Mozek za¢ne fungovat na
takzvané biologické zpétné vazb&. Nejprve se musi zjistit, co chce doty¢ny
na fungovani mozku zlepsit, zda se jedna o koncentraci, pozornost, pamét’ atp. Pak
nasleduje zkuSebni EEG trénink. Na vysledcich u tréninkového EEG se ur¢i, zda je
pro danou osobu tato metoda terapie vhodnd, a v kladném ptipadé se rozvrhne
tréninkovy plan. Musi se udélat veskera psychologické vySetfeni. Tato metoda je zcela
bez vedlejsich U¢inkd a neni navykova, navic efekt 1écby mize byt dlouhodoby. Po
hlavé jsou rozmisténé snimaci elektrody, kterymi se pak piena$i mozkové viny do
pocitace, kazdy signél je zpracovan a poté je podana zpétna vazba o tom, jak se
doty¢nému dafi. Aby tyto informace byly srozumitelné a jasné, jsou vytvoreny ve stylu

videohry, tato hra se hraje bez klavesnice a mysi, je ovladana pouze nasi mozkovou
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aktivitou. Pfedstavme si, jak jede auti¢ko po silnici a my se ho snazime na silnici udrzet
pomoci mysli. Nesmime ze silnice sjet ani nabourat. To vyzaduje velkou
soustiedénost. Cela terapie se velmi podoba béznému uceni s tim rozdilem, Ze zde

nehrozi jakékoliv pretizeni (Ptadek, Novotny, 2017, M, S, Sauerova, 2016).
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7 Proces integrace déti

Je to snaha o zapojeni zakd s uréitym znevyhodnénim do béznych Skol. Jedna se
0 proces, ve kterém se obé strany k sobé priblizuji a zaroven se méni tak, aby byly
spokojené a aby se d¢ti zcela zdravé a déti znevyhodnéné dokazaly akceptovat. Muze
dojit k tfem rlznym procesiim ptizplisobovani se v ramci integrace (Hajkova,

Strnadova, 2010).

Asimilace — znamena, ze¢ handicapovany zdk se vyporada s pravidly a chovanim
vétsiny natolik, ze si je pfisvoji, jak nejvic muze. Akomodace — znamena, ze se
ptizpisobi, ale nedokaze potlacit odlisnost a utvaii si pozitivni sebeobraz. Adaptace —

je oboustranné piizpiisobeni se s cilem pftibliZit se navzajem (Fischer, 2014).

Pro skolu integrace znamena spoustu novych véci, Skola musi nastavit integracni
proces, ktery bude pro tyto zaky pfijatelny. Integrace se netykd pouze zaka se
znevyhodnénim, v mnoha skolach musi byt vyfeSena adaptace déti z cizojazy¢ného
prostiedi. Skola musi vytvofit takové podminky, aby se déti citily v kolektivu dobfe,
aby védely, Ze jsou jeho nedilnou soucasti. Dale musi byt zajiStén chod Skoly tak, aby
se predchazelo Sikang, xenofobii a rasismu. Ne vzdy muze byt takovato integrace
uspésna. K urcité integraci dochazi v kazdé Skole. V jakékoli tfidé mizeme najit Zaky
s poruchou uceni, chovani, zdravotné oslabené, déti z neuplnych nebo socidlné
slabsich rodin. Vsechny tyto déti potiebuji individualni pfistup, a to jim jeden ucitel
ve tfid€ s cca 20 Zaky nedokaZze poskytnout. Je dilezité, aby kazdy ucitel sdm za sebe
na to byl pfipraveny. Pedagogicky sbor Skoly 1 nepedagogicti pracovnici se musi
nadale vzdélavat a ucit, jak s integraci pracovat. Hodné dulezité je chtit pomoci.
Samotny feditel by mél zvazit, zda pravé jeho Skola je pfipravena na integraci a zda
opravdu muze poskytnout veskeré podminky pro zapojeni se do integratniho procesu

(Hajkova, Strnadova, 2010).

Integrace ma sva rizika napt. undhleni integrace mize vést k netispéchu a k vyraznym
problémiim, kterym muize Skola predchazet. Je dulezité o integraci informovat rodice,
asistent ve tfidé muze ptsobit na uditele jako dohled (je dulezita souhra a vzajemné
sympatie). Integraci mize Skola ziskat nové zkuSenosti a praktické schopnosti jak

reagovat na urcité krize, d€ti se nauci toleranci a spolupréci.
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7.1 Integrace a inkluze

O integraci a inkluzi slychdme denné at’ uz v tis§téné nebo zvukové podobég, a to ve

vSech dostupnych médiich.

Velmi zjednodusené¢ bychom mohli fict, ze integrace vyzaduje vétsi piizplisobeni
ditéte ve Skole, zatimco inkluze se vic snazi ptizplsobit vzdélavaci prostredi ditéti.
Integrace je tedy vice zaméfena na potieby ditéte s postizenim nebo se specifickymi
vzdélavacimi potiebami. Je to takzvané hnuti za prosazovani lidskych prav. Inkluze
zahrnuje vSechny déti, zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Dulezité je, ze se dotyka vSech lidi bez vyjimky. Vyzaduje kooperaci déti, rodicu,
uciteld a dalSich skupin. Tedy zahrnuje celé Skolstvi (H4jkova, Strnadova, 2010).
Asistent pedagoga je nedilnou soucasti inkluzivniho vzd€lavani. Jeho funkci zfizuje
feditel $koly za pomoci krajského tfadu, a to ve tiidé ¢i studijni skuping, ve které je
vzdélavano dit€¢ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V ptipade, ze je dité se

zdravotnim znevyhodnénim, je potieba vyjadieni Skolského poradenského zafizeni.

Inkluzivni vzdélavani je zaclefiovani vSech déti do béznych skol. Podstatou je jiny
pohled na netspéch ditéte ve skole. Pii netspéchu je tieba hledat prekazky v systému,
ktery neni dostatecné otevieny k potiebdm jedince. Za dulezity bod pro rozvoj
inkluzivniho vzdélavani je povazovan rok 1994, kdy bylo né€kolikrat zdiraznéno, ze
by se mély vSechny déti bez ohledu na jejich fyzické, intelektudlni, emocionalni,

socialni a jazykové predispozice vzdélavat na béznych skolach. (Lechta ed. 2010).

Integrované vzdélavani je zapojeni zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami do
béZnych Skol. V zahrani¢i toto probiha uz od pocatku 90. let a postupné se uplatiiuje
i v CR. Integrace ma riizné stupné. Na nékterych $kolach jsou ziizeny specialni ttidy,
Vv jinych jsou Zaci zafazovani do b&Znych tfid. Odbornici maji na integraci rizné
nazory. Mnozi ji vitaji jako spravné feSeni, jini poukazuji na pfipady, kdy dité¢ neni
v bézné Skole spokojeno, jelikoZ ho skupina spoluzakii nepiijme tak, jak se ocekava
(Lechta ed. 2010).
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7.2 Organizacni zajiSténi integrace Zaka s ADHD

V prvni fadé by méla prob&hnout schiizka mezi rodici a vedenim skoly, kde by mélo
dojit k diskuzi o tom, co rodige o¢ekavaji a jaké maji pozadavky. Reditel $koly by mél
rodi¢e seznamit se svym planem a vyjadtit se k tomu, zda je mozné rodi¢im ditéte
vyhovét a zda je Skola na integraci zaka s ADHD pfipravena. Samoziejmé hodné zavisi
i na celkovém klimatu Skoly, organiza¢nich a komunika¢nich schopnostech pedagogi
a asistentl Skoly. Rodic¢e jsou nadale upozornéni, Ze museji Skolu informovat o
zhorSeni stavu ditéte. Rovnéz musi byt cely pedagogicky sbor seznamen se vSemi

omezenimi zéka a organiza¢nimi zménami (Lechta ed. 2010).
7.2.1 Organizace tridy a vyuky

Ttida by se méla zabezpecit natolik, aby bylo minimalizovano riziko Girazu nebo aby
se Grazam Gplné piedeslo. Zak s ADHD/ADD by mél mit misto nejlépe uprostied,
nemé¢l by sedét blizko okna ¢i dveti kvili tomu, ze by ho to mohlo znaéné rozptylovat.
Zaroven by nemél sedét vedle neposedného a nepozorného spoluzaka, aby jeho
pozornost nepienasel na sebe. Je vhodné posadit tyto zaky do blizkosti ucitele, ale toto
neni vétSinou mozné, nebot’ u Zaka sedi asistent a déti sedici za nim by nic nevidély.
Je dobré pred zacatkem vyucovani projit s zakem tfidu, aby si ji prohlédl a nemél

v hodin¢ touhu zkoumat, co vSechno je na zdech.

Organizace vyuky se nikterak neméni, vyucovani bézi poiad stejné. Zdk ma totiz po
boku asistenta, ktery by mu v ptipad¢€, Ze si nevi s né¢im rady, mél pomoci anebo
pievzit roli uditele, aby se mu ten mohl individualng vénovat. Zak ma z PPP
doporucené rizné pomiicky, se kterymi je asistent dopifedu seznamen a je mu
vysvétleno, k jakym pfedmétim je zak muize vyuZzivat. Za pomoci téchto pomiicek
potom asistent latku vysvétluje (Fisher, 2014). Asistent neodpovida za zaka a ani pfi
testech neradi. TakZe 74k, pokud neni uvedeno jinak, je klasifikovan jako ostatni.
Asistent se pouze snazi zaka ve vyucovani motivovat a chvalit za dobfe odvedenou
préci a stard se o to, aby Zak nebyl ptetiZzen, takZe napt. Zak nepiSe cely diktat, nebo
misto diktatu dostane dopliiovaci cvi¢eni a ma na to vice ¢asu. Kdyz je se zdkem
jakykoli problém, asistent S nim odejde ze téidy a vyuka pokracuje dal. Po uklidnéni

se zak opét vrati s asistentem do tfidy a navazi na vykonavanou praci ostatnich déti. Je
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dobré s zaky délat rizné kolektivni hry, aby méli Sanci dané dité poznat a snazit se si

k nému najit cestu (Mrazkova, Kucharska, 2014).
7.3 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem v dané Skole, mize byt v matetské
Skole, zékladni Skole, stiedni Skole a ve vySSich odbornych Skolach, kde jsou
integrovani zaci. Uplatnéni mohou nachazet 1 ve Skoldch samostatné ztizenych pro
zéky se zdravotnim postizenim. Asistent travi s danym zakem mnoho ¢asu. Snazi se
mu pomahat a sméfovat ho na spravnou cestu. Tato prace ma sva specifika a to
vzhledem k typu postizeni zdka. Asistent umoznuje zdkim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami kvalitnéj$i vzdelani a lepsi uplatnéni na trhu prace. Cilem této
prace je pfispivat k uspéSnému podporovani zdka se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami (Mrazkova, Kucharska, 2014). Mezi ¢innosti asistenta patfi napf. pomoc
zakovi pii prizpisobeni Skolnimu prostfedi, pomoc pii komunikaci se spoluzéky,
pomoc pii vyuce a pii pfipravé na vyuku. Asistenti pedagoga pomahaji také zakim
s tézkym zdravotnim postizenim pii sebeobsluze, pohybu a pfi akcich potadanych
Skolou. K jejich c¢innostem také patifi pomoc pedagogickym pracovnikim pfi
vychovné a vzd€lavaci ¢innosti a pfi komunikaci se zakonnymi zastupci zakda.
Neustale se fesi, zda ma asistent jen sedét u dané¢ho Zaka nebo zda ma byt ndpomocen
1 uciteli nebo celé tfidé. Zalezi na domluve s ucitelem, v nejlepSim piipadé by mohl
byt asistent neustdle k ruce at’ uz pravé uciteli, zdkovi nebo celé tifidé. Bohuzel
se muzeme 1 setkat s tim, Ze asistent sedi pouze u dané¢ho Zaka izolované od zbytku
t¥idy, coz by byt nemélo. Zak nema byt jakkoliv odebiran od kolektivu. Jen v piipadé,
kdy Zakovo chovani naruSuje vyucovani, smi asistent opustit tfidu s danym zdkem a
po uklidnéni situace se vratit. Tyto ptipady Se objevuji vétSinou u zaku s ADHD. Do
vybéru asistenta nijak nezasahuji rodice, je to zcela v kompetenci feditele skoly.
Setkdvame se se tfemi typy asistentll pedagoga — asistent pedagoga pro zaky se
sociadlnim znevyhodnénim, asistent pedagoga pro Zéky se zdravotnim postizenim nebo
znevyhodnénim, asistent pedagoga pro Zdky mimotfadné nadané (Valenta, Petras a kol.

2012).
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7.3.1 Relaxacni aktivity

Ve vyucovacich hodinach se ¢astokrat stava, ze dit¢ s ADHD/ADD zac¢ne byt unavené
a potfebuje se uvolnit a procvicit prsty, aby se mohlo znovu soustiedit na dalsi praci.
Asistent by mél zvolit takovou aktivitu, aby nijak nenarusil prubéh hodiny a neodvad¢l
pozornost ostatnich déti. Takovych aktivit je n€kolik, n€které si tu popiSeme. Napt. na
procviceni prstl je dobré ruce vyklepat a po vyklepani dat ruce pied sebe a postupné
se prsty dotykaji palce, tento cvik délame obéma rukama a miizeme vyméenovat prsty.
Dalsi velmi tichy cvik se tyka nosnich direk, stfidavé ucpadvame nosni dirky
a uvolnénou dirkou dychame. Tento cvik je dobry na okysli¢eni mozku a celkové
nastartovani organismu. Mtzeme ale nechat dité, at’ si prsty ve vzduchu pise abecedu
nebo riizna slova. Odreaguje se a zarovei si procvici prsty a abecedu. Po relaxa¢nich
aktivitach vracime dité zpét do prace. Nespéchame na dité, je samoziejmosti, Ze béhem
naseho cviceni se déti uz dostaly dal, nechame dité pracovat v klidu, zbytek prace se
muze zadat za domaci tkol. Relaxa¢ni hry mtizeme vyuzit, abychom dité€ zklidnili, coz
je mnohem snadnéj$i o prestavce. MlUzeme vyuzit hry, pfi nizZ napft. asistent fekne
nahlas pismenko a zdk se rozhlédne po tfidé a vyjmenovava vSechny véci ve tiide
zacinajici na toto pismenko. Potom je moZzné si role vyménit. Dalsi zajimavou hrou je
hra, pii které si asistent mysli pohddku, véc nebo zvite a Zdk se pokladanim otazek

snaZzi pfijit na to, co si asistent mysli, opét si pak mohou vymeénit role (Miiller, 2014).
7.3.2 Spoluprace s odbornym pracovistém

Pedagogicko psychologicka poradna:
poradna poskytuje konzulta¢ni a poradenské sluzby pii integraci déti
zvlast pred nastupem ditéte ZS

Specialné pedagogické centrum:

vydavé doporuceni pro ziskani asistenta pro dané¢ho zaka, urcuje rozsah hodin

asistence
prodluzuje dobu integrace ditéte
komunikuje se skolou, rodi¢i a pedagogy, mtize navstivit skolu

kontroluje prub¢h integrace
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koordinuje integraci s rodi¢i, Skolou, pedagogy, asistentem a feditelem Skoly

(Mrazkova, Kucharska, 2014).
Lékati, psychologové a psychiatfi:

informuji §kolu o zdravotnim stavu, moznych rizicich spojenych se zdravotnim

stavem
predepisuji 1€ky, upravuji davkovani

jsou k dispozici §kole a rodi¢tim pro piipadné dotazy

(Hajkova, Strnadova, 2010).
7.4 Spoluprace s rodici ditéte s ADHD

Spoluprace a vzdjemnd komunikace mezi asistentem a rodi¢em ditéte s ADHD/ADD
je nesmirné dilezita. Asistent by mél s rodi¢i komunikovat ¢astéji nez ucitel z toho
divodu, Ze travi se zakem nejvice Casu a vi nejpiesnéji, co mu jde a co ne. Komunikace
vSak nemusi fungovat jen Ustné. Asistent se muze s rodi¢i domluvit na komunikaci
pfes email, notysek ¢i telefonicky a zvat si rodi¢e pouze, kdyz je velky problém.
Dtlezité je v tomto vztahu nepfekraCovat hranice. Rodice 1 asistent maji sva prava a
povinnosti a nesmi to piekracovat. Je dilezité, aby komunikace byla Gspésna. O jeji
cetnosti se mohou rodie a asistent domluvit. DalSim dilezitym bodem
je ujasnéni si kompetenci s ucitelem, aby asistent védél, co mize rodicim sdé¢lit.
Asistent a ucitel by se méli vZdy dohodnout na spole¢ném postupu a piistupu k zakovi
i jeho rodi¢im. Samoziejmosti je i urcita loajalita vué¢i uciteli, ptipadné dal$im
pracovnikim $koly. ReSeni odli$nych nazorti pted rodiéi neni profesionalni. Pokud
jsou mezi u€itelem a asistentem néjaké problémy, které nemohou vyfesit mezi ¢tyfma
oc¢ima, je dobré vyuzit konzultace se Skolnim specialnim pedagogem, ktery s nimi bude

hledat cestu, jak napéti uvolnit (Mrazkova, Kucharska, 2014).
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7.4.1 Navazovani vztahu mezi asistentem a ditétem

Na zacatek je velmi dulezité, aby si asistent sedl s danym zakem. Je to velky bod pro
jejich nastévajici spolupraci, jen stézi by se spolupracovalo s zakem, ktery asistenta
odmita poslechnout. Ukolem asistenta je, aby k tomuto problému viibec nedoslo.
Asistent od prvni chvile musi dit€ zaujmout svou fantazii, zabavnosti ¢i naslouchacimi
schopnostmi, coz nebyva problém u zkuSenych asistentd, ktefi uz maji ovefené
postupy. Mén¢ zkuseny asistent se musi nechat vést tfidnim ucitelem a postupné svym
pozorovanim prispivat ke zdarnému pribéhu spoluprace. Neni dobré mit k ditéti moc
ptatelsky vztah, dit¢ s ADHD/ADD neumi rozliSovat urcité hranice. Prili§ ptatelsky
pristup by v budoucnu mohl byt chapan jako urcitd slabost asistenta, vsticnost by
mohla vést k neochoté pracovat. Zak by si mohl z asistenta udélat kamarada a veskera
autorita by vymizela. K tomuto problému se schyluje velmi Casto, protoze tito Zaci
maji kvuli jejich impulzivité¢ malo pratel a hledaji je nékde jinde. Asistent travi se svym
svéfencem vétSinu Casu a potom se tedy nabizi to, aby v ném zak spatioval blizkého
pritele.  Asistent si se zakem hned na zacatku musi stanovit ur¢ita pravidla
a ta neporusovat. Asistent je ve téidé nejen pro zaka napi. s ADHD/ADD, ale i pro
ucitele. Nemél by v zakovi budit pocit, ze je tam jen pro néj. Lehko pak vznika
zavislost na asistentovi, ktera pak vypada nasledovné — zak bez pritomnosti asistenta
odmita pracovat, neni schopen se ani pfipravit na hodinu (Mrazkova, Kucharska,
2014).

7.5 VP

IVP je individualni vzdélavaci plan, je to zavazny dokument vychazejici ze SVP dané
Skoly urceny pro Zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vzdélavani podle IVP
pfichazi na doporuceni ze Skolniho poradenského zatizeni a na Zadost zdkonného
zastupce, povoluje jej feditel skoly. IVP je vypracovan s pomoci Skolského
poradenského zatizeni a rodicii. M€l by byt vypracovan pred nastupem zéka do skoly,
nejpozdéji vSak do 1 mésice po néstupu zdka do Skoly. Po sepsani tohoto dokumentu
musi byt seznameni rodic¢e a dit¢ s [VP a musi byt podepsan rodi¢i. [IVP muze byt
béhem skolniho roka upravovan s védomim zakonnych zastupct ditéte. Za zpracovani

tohoto planu je zodpoveédny feditel Skoly. Musi obsahovat cile vzdélavani zaka, Casové
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rozvrzeni uiva, pedagogické postupy, zptisob zadavani prace danému zakovi, zptisob
hodnoceni zaka, vyjadfeni potteby dalSiho pedagogického pracovnika, seznam
kompenzacnich pomticek, ucebnich pomucek, didaktické materidly nezbytné pro

vyuku zéka (Valenta, Petras a kol. 2012).
Struktura individualniho vzdélavaciho planu

1. Obecné udaje — zde se vypliuje jméno a piijmeni zaka, datum narozeni,

bydlisté, Skola, tfida a Skolni rok, u¢ebni dokumenty a vzd€lavaci program.

2. Odborna stanoviska — vyjadieni Skoly (tfidniho ucitele) o daném zdkovi,
nejcastéji vyuzivano ve formé dotazniku. V oblasti intelektové charakteristiky
a projevy ve veédomostnich, komunikacnich testech, pozornosti, paméti,
predstavivosti, aktivity, motoriky a koordinace. Socialni charakteristiky a projevy
v navazovani pratelstvi, potfeby kontaktu, potieby vedeni, samostatnosti, vztah
k dospélym a détem a urovein socialnich dovednosti. T¢lesna charakteristika a projev
ve vyspélosti psychického vyvoje a télesného vyvoje. Emocionalni charakteristika

a projevy v emociondlni vyzralosti, deprivace, uzavienosti, impulsivnosti atp.

3. Zavéry a doporuceni s PPP/SPC, véetné udaji kdy bylo provedeno vySetieni
a kym. Diagndza — druh a stupeni postiZeni, vyjadieni specialnich vzdélavacich potieb,
mira podpurnych opatieni a doporuceni z hlediska dalsich vzdélavani.

4. Doporuceni — Casové rozvrzeni vyuky, vyjadieni potieb dalSiho pedagogického
pracovnika a jeho rozsah, kompenzac¢ni/rehabilitacni pomicky, popis individualni
péce, specifika prace s u¢ivem, forma spoluprace se zakonnymi zastupci.

S. Osoby zodpovédné za IVP — pedagogicky pracovnik SPC, feditel Skoly,

vychovny poradce, tfidni ucitel, zdkonny zastupce a mlze byt i psycholog.

6. Vlastni individualni vzdélavaci plan, ktery je rozpracovan do jednotlivych
pfedmétd. Nesmi v ném chybét — cil, strategie, metody, formy, obsah, Casovy

harmonogram a zplisoby hodnoceni (Valenta, Petras, 2012).
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PRAKTICKA CAST

8 Vzdélavaci prace asistentky pedagoga zaka s ADHD a ADD

pozice je zapotiebi spliovat piedpoklady. A to jak osobnostni tak i kvalifika¢ni. Mezi
kvalifika¢nimi piedpoklady patii plna zpusobilost k pravnim ukontm, ¢isty trestny
rejstiik, odborna kvalifikace pro pfimou pedagogickou ¢innost, zdravotni zptsobilost.
Odbornou kvalifikaci 1ze splnit aspéSnym absolvovanim kurzu pro asistenty pedagoga
v rozsahu 120 hodin vyuky (80 hodin pfiméa vyuka a 40 hodin pedagogické praxe)
Osobnostni ptedpoklady jsou pfedevs§im pozitivni vztah k détem a chut’ jim pomoci.
Asistenti vykonavaji pfimou i nepiimou pedagogickou ¢innost. Neptima pedagogicka

¢innost nema stanoveny piesny rozsah a je urcovana feditelem skoly.

Dale je prace asistenta rozdélena na tivazek polovi¢ni, ktery ma rozsah 20 hodin tydné,
a plny uvazek, jehoz délka je 40 hodin tydné dle potieby ditéte. PPP urCuje pocet
hodin, které ma asistent stravit se zdkem, podle stupn¢ jeho poruchy a problémt. Pak
se hovofi o naroku zaka na asistenta. J4 jsem na prvnim stupni ve 3. ti'., takze mam
poloviéni Givazek a pracuji 20 hodin tydné i piesto, Ze bych se zakem méla travit tydné
22 hodin. Poradna doporucila, aby zak pracoval s asistentem 20 hodin tydné, a my
jsme se musely piizptsobit. Nakonec jsme to vyfesily s pi. uéitelkou tak, ze v hodiné

hudebni vychovy a ¢teni mu neasistuji. Dokaze to zvladnout i bez mé pomoci.

Asistenti jsou zarazeni do 4. - 9. platové tiidy. Po zkuSenostech z praxe mohu
konstatovat, Ze byvaji nej€astéji zatazovani do 6. — 9. platové tiidy. Dle predpisti maji

narok na 8 tydnii dovolené, které¢ samoziejmé pokryji letni prazdniny.

V pribéhu této prace se miizeme setkat s zaky s riznymi postizenimi a je dobré mit
vedle sebe nekoho, kdo poda pomocnou ruku, kdyz si nebudete védét rady. Neni to
ostuda, protoze plati, ze do situace, kdy bude potifebovat pomoci, se mize dostat
1 zkuSeny asistent, jenZ ve Skole plisobi dlouhou dobu a zna mistni pomé&ry. Pomoc

nam miize tfidni ucitel dané tfidy, Skolni specidlni pedagog nebo vychovny poradce.
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9 Napln prace asistenta pedagoga (napln, askali, eticka pravidla)

Naplin prace asistenta pedagoga spociva ve verbalni podpoie, v opakovaném
vysvétlovani latky v piipadé€, Ze ji zak neporozumél, v procvicovani uciva, v neustalém
dohledu pfi vyuce i mimo ni, ve vizualni podpote. Asistent pedagoga se podili také
na ptipravé materidlu a pomicek. S tfidnim ucitelem spolupracuje na IVP. V ramci
této ¢innosti si zapisuje zmeény v chovani ¢i v prospéchu zaka a vysledky pozorovani
konzultuje s tfidnim ucitelem. Dalsi naplni prace asistenta pedagoga je dopomoc
se zafazenim zdka do kolektivu, zabranéni konfliktim se spoluzdky a dohled
na bezpec¢nost zaka napft. pti hodiné télesné vychovy.

Riziko prace asistenta pedagoga — Asistenti museji komunikovat i s rodinou dané¢ho
nespolupracuji a nerespektuji nazory nebo vécné ptipominky asistenta. VéEtsinou si ani
nepiipousti, ze jejich dité nékoho takového potiebuje. Kdyz rodice nepfijmou asistenta
jako pomocnika ve vzdélavani jejich ditéte, nemtizou ocekavat dokonalou spolupraci,
snaha musi vychazet z obou stran. Asistent by mél davat pozor, jak a co fika rodi¢um,
aby to nevyznélo, ze kritizuje jejich metodu vychovy. Rodi¢ by se nemél citit vinen

za poruchy chovéani ¢i uceni u svého ditéte.

Takzvana moralni pravidla, kterymi by se mé&l asistent ve své praci fidit. Kazdy zak
je n&¢im vyjimecny a originalni, a at’ uz je se lisi barvou pleti, piivodem, jinym
matefskym jazykem nebo naboZzenskym ¢i politickym piesvédéenim, asistent by
nem¢l délat Zadné rozdily a respektovat ho takového, jaky je. Nikdy by se nemélo stat,
aby asistent jednal proti zajmu pedagogt, spolecnosti, zakonnych zastupci a hlavné
daného zdka. Déle by mél asistent dbat na sebezdokonalovéni, a to napf. riznymi
Skolenimi. Jen tak mize zvySovat uroven své prace a ucinné¢ pomahat zakim

se specialnimi potiebami.
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10 Zak s ADHD a ADD ve §kole

Uz rano poznam, jak se bude den vyvijet, podle nalady chlapce s ADHD a afektivnim
chovanim, kterého mam v asistenci. Kdyz ke mn¢ rano bézi s radosti, je to znamka

toho, Ze naSe spoluprace by mohla byt dobra.

Bohuzel i pfesto, Zze jsem s nim druhym rokem a myslim si, Zze ho znam, dokaze m¢
jeste stale prekvapit a béhem chvile otocit o 360 stupiii. V hodinach se snazim udrzet
jeho pozornost a v piipadé, Ze néfemu nerozumi, opakované vysvétluji. Nejvetsi
problémy ma v matematice, kterd ho nebavi a nejde mu. V této hodin€ miva hysterické
zachvaty vzteku nebo place. V tu chvili se ho snazim uklidnit na misté, a pokud to
nejde, tak odchazime na chodbu, kde se tfeba projdeme nebo celou situaci rozebereme.
Po uklidnéni se vracime do tfidy a za¢neme znovu pracovat. Je t€zké ho nécim

zaujmout a udrzet jeho pozornost.

Tento zak ma dobrou pamét’. To, co se ma naucit nazpamét, umi hned. Co se tyce
probirané latky, nema vyrazné problémy, je na stejné urovni jako jeho spoluzaci. Horsi
je to s chovanim o prestavkach, kdy musi byt opravdu hlidany. Velmi rychle se roz¢ili
a reaguje nepiiméfené. Neumi vyhodnotit situaci a nerozlisuje, zda se jedna o chlapce
nebo divku. Ve vzteku se chova k obéma pohlavim stejné. UZ se mnohokrat stalo, Ze
prastil spoluZzacku jen kvili tomu, Ze prosla okolo jeho lavice nebo mu fekla, Ze mu
neptj¢i hracku. Ma 1 chvile, kdy prosté jen skadce na misté¢ a mava rukama a viibec

nevnima.

Za jeho nepfiméfené chovani dostaval poznamky do zékovské knizky, bohuzel to
vedlo jen k dalsi hysterické scéné, kdy nas premlouval, at' poznamku nepiseme.
Rodi¢e poznamku podepsali, zak to klidn¢ udélal druhy den znovu a cela situace se
znovu opakovala. A tak jsme spolecné se tiidni ucitelkou piesly K jinému feSeni.
Poznamky mu nedavame, ale zadavame tukoly navic. Casto poéitd matematické
ptiklady, které mu dé¢laji potiZze, nebo nékolikrat piSe vétu, kterd obsahuje to, co
provedl (napt.: ,,Nebudu mlatit spoluzaka.“) A osvédcilo se nam to vic nez poznamka.
74k se pii takovém trestu neza¢ne vztekat, ale ptijme ho s klidem a podle mého nazoru
si vic uvédomi, co provedl. A aby rodic¢e nebyli oSizeni o informace o zakové chovani

nebo aby si nemysleli, ze je najednou bezproblémovy, mame zavedeny sesit, do

43



kterého kazdy den zapisuji chovani zédka a pribeh hodiny. Do tohoto seSitu maji rodice

moznost nahlédnout kdykoliv.

Myslim, Ze tato metoda napravy zdkovi pomohla alesponn v tom, ze nema tolik
hysterickych zachvatii vzteku ¢i place a ke spoluzakiim se jiz chova 1épe nez predtim.
Bohuzel jesté potad se najde ve tiidé provokatér, ktery umi chlapce velmi vytocit, ale
nastésti jsem S nim opravdu od rana do skonceni vyucovani, takze mam moznost tomu

zabranit nebo predejit.
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11 Prace asistenta s Zakem s ADHD a ADD a vztah s ostatnimi Zaky

V uvodu této kapitoly nejprve charakterizuji zaka, kterého mam jako asistentka
pedagoga v péci. Jedna se o 8 letého chlapce, ktery chodi do 3. tfidy ZS. U tohoto
chlapce byly diagnostikovany tyto poruchy: Dyslalie, s ADHD, SPU-dysgrafie,
dysortografie, dyslexie. Rodinna anamnéza: Otec zemfel, 1éCen na deprese, matka
zdrava, zije trvale s druhem. Otec i matka -stfedoskolské vzdélani, sestra zdrava, bratr

zdrav. U rodic¢l ani u sourozenct nebyly shledany tyto specifické poruchy.
Osobni anamnéza

Chlapec X je ze tietiho téhotenstvi, které bylo chténé a po celou dobu tehotenstvi
opeCovavané. Porod probéhl spontanné v terminu, poporodni adaptace v mezich.
Psychomotoricky vyvoj chlapce X v prvnim roce zivota celkové mirné opozden, na
btisko se pretocil ve 2 més., posadil se v 5 més., chiize v 18 meésicich, prvni slovo
kolem 15. meésice, véty od dvou let, motorickd neobratnost. Pomalejsi

psychomotorické tempo, potize s jemnou motorikou, s koordinaci.
Vychovné vzdélavaci péce
Od 3 let navstévoval MS, adaptacni potize, Castd nemocnost.

Nastup PSD do ZS v fadném terminu. V ZS vyukové potiZe - ¢asta nemocnost, horsi
adaptace na §kolu, velmi dobra spoluprace s rodinou. 1. roé. ZS absolvoval v misté

bydliste, vyukové potiZe. Pracoval pod vedeni asistenta pedagoga.
Zdravotni péce

Snizena imunita, alergie, atopicky ekzém, po adenotomii, operace o¢i — strabismus v
7 letech. Uraz — zlomenina holenni kosti. Logopedicka pé¢e — dysfatické rysy na bazi
opozdéného zrani CNS. Odstranéni podjazykové uzdicky.

Skolni anamnéza:

Velmi rychld orientace v novém prostiedi, adaptace na novou situaci 1 osobu.
Komunikativni, zvidavy, plni pozadované tukoly samostatné, s Cetnou verbalni
komunikaci. Pracovni tempo pomalejsi, drobnd dekoncentrace. Graficky projev
nevyzraly. Preferuje levou ruku. ZvySend infantilita, chovani k zaktim 1 dosp€lym je

afektivni, undhlené se sklony k agresivité. Mysleni na podklad€ nazoru je rozlozeno v
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ramci $ir§i normy, schopnosti v oblasti verbalni jsou globaln¢ dobie primérné. Mensi
protizatézova vybavenost. Na velmi kvalitni trovni je celkova informovanost a logické
usuzovani, pocetni piedstava je adekvatné rozvinuta. Bezprostfedni zapamatovani je

ovlivnéno fluktuujici pozornosti.

Schopnost praktického usuzovéani. V matematice, Ceském jazyce a anglictiné pracuje
dle IVP. Chlapec ma potize specifického charakteru v CJ — ve ¢teni a psani. SPU —
dyslexie, dysgrafie, dysortografie.

Pro kvalitni spolupraci mezi zdkem s ADHD a ostatnimi zaky je dilezité predstavit
asistenta pedagoga a vysvétlit détem, pro¢ tam je. VEtSinou je dobré zduraznit, Ze
asistent je ve tiidé predevsim pro daného Zaka, ale s zadosti o radu nebo o pomoc
za nim mohou pfijit 1 ostatni. I ostatnim détem by m¢l byt asistent ndpomocen. Kdyz
se asistent détem nepiedstavi, budou se neustale otacet, klast nekoneéné otazky, budou

nejisté a zifejme se v prubéhu vyuky neprojevi, protoze budou mit strach.

Mg¢ pani ucitelka ptedstavila hned prvni skolni den svym zdkim a vysvétlila diivod
mého nastavajiciho ptisobeni u nich ve tiidé. Zaci méli radost, nikdo neprojevil
zklamani nad tim, ze ve tfidé bude asistent — tedy osoba navic. Naopak si myslim, ze
z podani mé pani ulitelky to vyznélo tak, ze by se vlastné méli citit vyjimecné. Po
predstaveni jsem se predstavila i jejich rodi¢im. Ti se o novée vzniklou situaci zajimali
mnohem vice. M&li pIno otazek a chtéli védét, co bude moje pritomnost znamenat pro
jejich déti a pro¢ zak potiebuje asistenta. Dotazy nemély konce. Obrovské $tésti jsem
méla v tom, Ze pani ucitelka byla velmi zkuSena a nic ji nevyvedlo z miry. Na

nejpodstatné;si véci odpoveédela a rodice uklidnila.

A mohu Fict, Ze nyni uz zadny problém s rodici neni, zvykli si na nas. Zak mezi ostatni
zaky zapadl a ja téz. Myslim si, Ze i m¢ maji déti ze tiidy rady. Kdykoliv je n&jaky
problém nebo néco, s ¢im se chtéji pochlubit, bézi za mnou a svetuji se. Podporuji me
i ve studiu. Kdyz jsem v patek ve své Skole, zjist'uji, kde jsem a kdy se vratim. Pied
zkouskami mi nosi obrazky pro $tésti a hned po nich se ptaji, jak jsem dopadla. Jejich

gratulace zné&ji upfimné a ja si uvédomuji, jak mam vSechny déti i svoji praci rada.
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12 Vztahy mezi asistentem a ucitelem

Vztahy mezi asistentem a ucitelem musi byt zalozeny na vzajemné diivéte, otevienosti
a spolupraci. Jestlize vztah mezi nimi nebude fungovat, ztizi se podminky prace obou
z nich. To se nasledné odrazi v pristupu k détem ve tfidé a v péci, kterd jim ma byt
poskytnuta. Asistent musi respektovat vedeni uclitele. Zaroven by asistent mél byt
aktivni, pfichazet s novymi napady a podnéty. VSe by mél s ucitelem prodiskutovat
a nedélat nic za jeho zady. Ucitel by mél samoziejmé dat asistentovi $anci projevit se
a ukazat co v ném je. V zadném piipad¢ by nem¢l zahanét asistenta do kouta a nutit
ho, aby se drzel jen ptidéleného ditéte nebo déti. Ani asistent nezasahuje do vyucovani
bez piedeslé konzultace s ucitelem. Ve tiid€ nesmi vzniknout to, Ze bude ucitel vniman
détmi jako ten zly a asistent jako ten hodny. Jejich pozice by mély byt vyrovnané, Zaci

respektuji jak ucitele, tak asistenta.

Dulezité je také komunikace mezi ucitelem a asistentem. Fungujici komunikace mtze
zabranit mnoha zbyte¢nym problémim. Asistenti se Casto dopoustéji riiznych chyb
vedoucich ke $patnému vztahu s uéiteli. Napf. ¢asto kritizuji metody vyuky, prosazuji
se, projevuji nezajem o vzajemnou spolupraci atd. Ujasnéni si roli ve tfidé hned na
zaCatku je nejlep$i zpusob, jak vSemu piedejit. Samoziejmé musi byt chut
spolupracovat na obou stranach. Jestlize ucitel odmita asistenta ve tiid€, aniz by si to
vyzkousel, nebude jejich ptsobeni ve tfidé fungovat. Ucitelé se také dopoustéji chyb,
napt. dé€laji si z asistentll sekretaiky, neustale je ponaucuji, nepomahaji jim, nefesi

S nimi problémy a nejsou k nim otevieni.

Ja mam ve tiid¢ star$i zkuSenou pani ucitelku a jsem od zacatku velice spokojena.
Nemusime ani mluvit a vime, co ktera potiebuje, a vyjdeme si vzdy vsttic. Nez jsem
ji byla piedstavena, méla jsem velké obavy. Casto slycham, Ze starsi uéitelé nemaji
radi asistenty ve tfidach, ze se pak citi kontrolovani a hlidani. Ptitom je to jen o zvyku,
my jako asistenti nemame ulohu kontrolovat ucitele, ba naopak - my se od nich u¢ime.
Jsem velmi rada, Ze jsem pravé u této pani ucitelky, moc si ji vazim pro jeji pfirozenou
autoritu, formu uceni a smysl pro humor. Je skvélé, kdyz vztahy ve tiidé jsou
pohodové. Je to totiz vidét 1 na kolektivu tfidy. Pro potfeby autoevaluace mé prace
jako asistentky pedagoga jsem zrealizovala rozhovory jednak s matkou zaka a jednak

S tfidni uéitelkou.
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13 Rozhovor s matkou Ziaka se syndromem ADHD
1. Myslite si, Ze piitomnost ¢i pisobeni asistenta pedagoga u Vaseho syna je
prinosem?

Z mého pohledu matky si myslim a jsem i pevné pfesvédcena, ze asistentka u mého
syna je velkym pfinosem. Jeji prace s nim je na dobré trovni a vidim, Ze syn déla ve

Skole velké pokroky.
2. Komunikujete s asistentem pedagoga a jak? (email, osobni schiizka apod.)

S asistentkou je velmi dobra spoluprace, komunikujeme bud’ osobné, emailem nebo

telefonicky.
3. Jste dostatecné informovana o chovani syna a zménach v prospéchu?

Asistentka mé pravideln€ o chovani i prospéchu informuje (zapisy do notysku, osobni

schtizka atd.).

4. VSimla jste si, Ze by se chovani ¢i prospéch Vaseho syna zménil v souvislosti

s pusobenim asistenta pedagoga ve §kole?

Syn mi doma o déni ve $kole rad vypravi, asistentku si velmi oblibil. Je na ném vidét,
ze se do Skoly t&si, domaci ptipravu déla s chuti, je dobfe naladén a 1 neuspéch feSime

v klidu.

5. Neuvitala byste néjakou zménu, ktera by prispéla k lepsi praci asistenta

pedagoga?
O Zadnou zménu nestojim, jsem spokojena a t&€$i me, Ze je spokojeny 1 syn.
6. Je néco, co byste chtéla jesté sdélit?

Synovi se ve Skole libi, jeho dobré zndmky ho motivuji do dalsi prace. Je pravda, ze
nékdy se mu ve Skole pracovat nechce, ale asistentka ho moc hezky motivuje k préci.
Zna jeho nalady, jeho pocity a vzdycky k nému najde tu spravnou cestu. Opravdu je

velkym piinosem pro mého syna a jsem moc rada, Ze se synem ve $kole pracuje.
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14 Rozhovor s tfidni ucitelkou Zaka s ADHD

1. Jak Vam je napomocna asistentka pedagoga ve tridé s Zikem s ADHD?

Ve tfidé mam 20 déti, z toho 5 déti s IVP. Pro tohoto zaka s ADHD je mi velkou

pomocnici, ale je mi ndpomocna i k ostatnim détem.
2. PopiSte napli prace asistentky pedagoga ve Vasi tridé?

Asistentka pracuje podle planu, ktery déti s IVP maji. Pomaha jim ve vSech
predmétech. Nékterym zaktim staci to, ze si k nim na chvilku sedne a dohlidne, jak
pisi. U nékterych zaka je potieba slovni pomoc, poradit s feSenim dané¢ho ukolu,
dohlidnout, aby méli vSe fadné zapsané v notysku. Poradi jim, kdyZ si s né¢im nevedi
rady, ale 1 radi za ni pfijdou, kdyz je néco trapi.

3. Pracuje asistentka pedagoga s danym Zakem individualné nebo pracuje s celou
tiidou?

Préce asistentky je riznoroda. Pracuje dle potfeby, nékdy individuadlné a nékdy s celou
ttidou.

4. Jak probiha komunikace v ramci vyuky mezi Vami a asistentkou pedagoga?
Domlouvate se na pripravé na vyuku?

S asistentkou jsme neustdle v kontaktu. Spolecné planujeme vyuku na dal$i den.
Spole¢né jsme tvofily ro¢ni plany uciva. Spole¢né jsme tvotily IVP. Domlouvame se

na nasi praci a mohu potvrdit, ze naSe spoluprace je na velmi dobré urovni.
5. Nerusi Vas prace asistentky ve tiidé nebo nerusi ostatni Zaky?

Zaci maji ve t¥idé asistentku uz druhy rok. Jsou na ni zvykli. Naopak, kdyz tam
asistentka neni, hned se po ni shan&ji. Maji ji radi. Ve tfid¢ nikoho nerusi, kdyz se

nékdy stane, Ze zak s ADHD je hlasitéjsi a chee si za kazdou cenu prosadit sviij nézor,

asistentka ho ztisi, vyslechne a pracuje s nim dal.
6. Mél chlapec problémy se zaclenénim do tridy?

Chlapce u¢im teprve prvni rok. Vloni ho ucila jind pani ucitelka. Ve tfid¢ je celkem

oblibeny, zaci se mu snazi pomoci.
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7. Je chlapec kladné prijiman kolektivem?
Kolektiv tfidy mu prospiva, zaci ho maji radi.
8. Dochazi ke konfliktim vyvolanym Zakem s ADHD?

Obcas se stane, ze zak je rozzlobeny, protoze se mu nechce pracovat. Ma svij svét a
chtél by ndm o ném vypravét. Asistentka zvladne jeho tuzby usmérnit a dobie ho

namotivovat k dalsi praci.
9. Ma zak s ADHD problém s agresivitou?

Agresivita se u néj zmirnila a hlavné je pod neustdlym dohledem asistentky pedagoga,

ktera uz vi, kdy nebo jak v ¢as zasdhnout.

10. Vnimate néjaka pozitiva ¢i negativa na pusobeni asistentky pedagoga ve Vasi
tiridé?

Vnimam sama pozitiva.

11. Myslite si, Ze byste zvladla tuto tiidu bez asistentky pedagoga?

Zvladnu den, dva, kdyz neni asistentka z n¢jakého divodu ve skole. Je to hodn¢
naro¢né a vycerpavajici.

12. Je néco, co byste jesté rada zminila?

Mém dobry pocit z dobfe vykonavané prace moji asistentky. Mam dobry pocit z toho,
ze je velkym pfinosem pro tyto Zaky. Vidim, Ze se zaci posouvaji dal, u€ivo zvladaji a

maji dobré vysledky.
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ZAVER

Bakalafska prace na téma: ,,Poruchy chovani u zakt se specifickymi poruchami uceni‘
se zabyvala problematikou poruch uceni a chovani na zakladni Skole. Prace je
rozdélena do dvou ¢asti, prvni Cast je teoretickd, kde jsou rozebrany nejznaméjsi
poruchy chovani a uceni. U kazdé z poruch je uvedena jeji determinace, pivodce
vzniku a moznosti napravy. Moznosti napravy jsou zde uvedeny jednak takové, které
byly a jsou bézné€ vyuzivany, ale i nové moderni metody napravy, mezi které patii
zejména EEG Biofeedback, kterd dosahuje vysokych kvalit tispé$nosti. Bohuzel tato
metody neni hrazena zdravotni pojistovnou. Déle se prace zamétila na problematiku
v dne$ni dob¢ nejvice rozsitenou, a to na poruchu chovani s hyperaktivitou (ADHD)
a na poruchu pozornosti (ADD). Tyto poruch jsou zde zpracovany detailn&ji
I zdavodu, Ze pracuji se zakem, ktery ma mimo jiné tyto poruchy determinovany.
Zaméfila jsem se na pii¢iny téchto poruch a na vliv, ktery ma na ADHD/ADD
dédi¢nost nebo  vychova. Popsany jsou 1 symptomy, diagnostika
a moznosti napravy. Dale mé prace obsahuje ¢ast, ve které se zabyvam tim, jakym
zpasobem mohou byt zaci se specifickymi poruchami vzdélavani. Vysvétlené jsou
pojmy inkluze, integrace, individualni vzd€lavaci plan a popsana je i funkce asistenta

pedagoga.

Ve druhé ¢asti prace jsem charakterizovala praci asistenta pedagoga. Jsou zde uvedeny
pozadavky na vykon fce asistenta pedagogova, dale ptipadova studia zdka, kterého
mam v péci. V ramci této studie byly ovéteny rizné metody prace se zdkem, ktery ma
determinovano ADHD s SPU. V préci jsou popsany zakladni pfistupy k Zdkovi
s ADHD . Je v ni uvedeno, jak asistent pedagoga pracuje se zakem s ADHD/ADD
a jak se vyviji jeho spoluprace s rodinou, s ucitelem a se zaky ve tfid¢. V této Casti
bylo cilem ukéazat naroCnost pracovni pozice asistenta pedagoga a na jeho
nepostradatelnost vy vyuce. V ramci ovéfeni ucinnosti jednotlivych metod prace
s zékem jsem dosla ve spolupraci s tfidni ucitelkou k z&véru, Ze na zéka nezabiraji
tresty ve formé& poznamek do notysku nebo Zadkovské knizky. Tyto poznadmky rodi¢
vzdy jen podepsal, ale zd&dnd zména v chovani zdka nenastala. Zkusily jsme tedy
s ucitelkou zménu a misto poznamek jsme zacaly zadavat doméaci tkoly navic. Zvolily

jsme zamérné ty oblasti, ve kterych zdk nevynikd a zpracovani kol bude pro néj
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naroénéj§i. Ukoly jsme zvolily jednak pro zopakovani probirané¢ho u¢iva a jednak i
jako formu trestu, kdy si zak ma uvédomit, Ze udélal néco $patné. Ukoly se nam
osvédéily. Doslo k posunu v oblasti zakova chovani a prospdchu. Zak neni jiz tak
agresivni a vypracované ukoly mu pomahaji k lepSim znamkam z predméth, ve

kterych m¢l predtim znacné obtize.

Na zavér mé prace jsem si potiebovala ovéfit pfinos asistenta pedagoga pro zaky
a ucitele. Zrealizovala jsem tedy rozhovory s matkou zaka a téidni ucitelkou s cilem
dozvédét se, zda je asistent chapan jako pfinos pro uditele, rodi¢e a zaka, pro kterého
je ptidélen. Z obou rozhovort vyplyva, Ze rodina daného zaka je s praci asistenta velmi
spokojend, komunikace mezi nimi je na dobré Grovni a ob¢ strany spolupracuji, jak by
mély. Zak s asistentkou téZ spolupracuje a jsou viditelné zmény k lepsimu jak
v chovéni, tak v prospéchu. Ttidni ucitelka také povazuje plisobeni asistenta ve tiide
za velmi pfinosné, coz vypovidd i o velmi dobrém vztahu na pracovisti. Je tu
i poznamenano, Ze asistent nepracuje pouze s zakem s ADHD, ale s celym kolektivem.
Myslim si, ze je to velmi pfinosné, nebot’ se asistent pohybuje mezi zaky, snadnéji
odhali piipadné problémy v kolektivu, miiZze na né upozornit uéitele a spoleéné s nim

je tesit. Tyto rozhovory jsou pro moji praci asistentky pedagoga velkym piinosem.

Na tplny zaver si dovoluji tvrdit, Ze cile, které jsem si v praci stanovila, byly naplnény

a ze prace prispé&je k objasnéni nahledu do problematiky asistentti pedagogti ve vyuce.
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PRILOHY

Kazuistiky
74k
Jméno a piijmeni: Xxx Xxx

Datum narozeni: 7/2006

Diagné6za

Aktualni celkova troveil rozumovych schopnosti odpovida pasmu praméru, ADHD —
potize v grafomotorice, dysgrafické obtize, vykyvy v koncentraci pozornosti,
vychovnd problematika, od listopadu 2016 v péci Pedagogicko — psychologické
poradny.

Rodinna anamnéza

Zak vyriistad spolecné se svou sestrou (dvojcetem) v uplné rodin€. Rodinné zdzemi

funk¢ni, rodice starostlivi, maji zajem o feseni potizi, spolupracuji se skolou.

Osobni anamnéza

Rany motoricky vyvoj chlapce byl v normé. V kojeneckém obdobi mél neklidny
spanek, jako batole prodélal febrilni kieCe (medikace Diazepamem). V oblasti
kognitivniho a citového vyvoje rodice uvadéji v predSkolnim veku dyslalii
(logopedicka péce), pak neklid, zmény ndlad, afekty. Ve sféfe socidlni adaptace
nerespektuje dospélé, ma uz§i okruh kamaradi, rad je stfedem pozornosti. MS

navitévoval, m&l OSD.

Specialn¢ pedagogicka diagnostika

Chlapec pii vySetfeni spolupracoval, na otdzky odpovidal strucné, zpravidla

jednoslovné. Zadané instrukce plnil samostatné, v rychlém tempu.
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Tuzku drzi v pravé ruce, drzeni tuzky je kieCovité.

V pismu se objevuji dysgrafické potize, pismo je misty obtizn¢ Citelné az necitelné,
neusporadané - ¢etnéjsi prepisy pismen, pismo je roztresténé, nesedi na lince fadku. V
pisemném projevu se objevuji ojedin€lé specifické chyby, napt. vynechavani pismen,
vynechavani diakritickych znamének (znaménka dopliioval zpétné). Podle predlohy si
sdm opravi jen ¢ast chyb, po upozornéni na chybu ve slové ji najde a opravi. Prepis

bez chybovosti.

Pocate¢ni Cteni piekotné, bez vétné intonace, s chybovosti - zdména pismen. Z pocatku
¢teni patrnd mirna tenze - poklepavani nohou. Ve druhé poloving textu cetl pomaleji,
bez chybovosti a spravnou vétnou intonaci. Reprodukce precteného je ¢astecna, opira

se o podstatné Casti textu.

Nema vyukové potize, do Skoly se uci na testy, pokud si nevi rady, poméha mu s

ucenim maminka.

Chlapec ve Skole vyuziva sluzeb asistenta pedagoga 20 hodin tydné. Asistent
pedagoga bude poskytovat chlapci nasledujici podporu: dohled AP o prestavkach,
pfedchézeni konfliktd se spoluzaky, kontrola medikace, dohled AP pfti skupinovych
pracich, kazdodenni zapisy o chovani do seSitku, které slouZi jako informace pro

rodicCe.

Préace s asistentem pedagoga piispéla k vyraznému zklidnéni - nekazen ve Skole ani

vyrazné vykyvy v chovani s prvky agrese nejsou Skolou ani matkou uvadény.

Psychologicka diagnostika

Prvni psychologické vyseteni bylo uskutecnéno dne 3. 11. 2016 (dg. WJ IE 11 (COG),
Kresba rodiny, rozhovor, pozorovéani) se zav€rem: Intelektové schopnosti jsou v
norm¢. Vychovné potize mohou gradovat do poruch chovani. Diivodem je
pravdépodobné potieba nadmérné stimulace (vzruseni, poutani pozornosti) a emocni
nevyvazenost, kterou ventiluje do afektivniho jednani (zlost, vztek). Potize v
grafomotorice, neklid, vykyvy v koncentraci pozornosti i vychovna problematika

koresponduji s nalezem pro ADHD.

57



Chlapec je v soucasné dobé medikovany. V péci psychiatra. S rodi¢i dochdzi na
rodinnou terapii do poradny v Kladné€. Z rozhovoru s maminkou chlapce vyplyva, ze
se zlepsilo jeho chovani 1 doma (,,neni tak vztekly a urazlivy, vice se ovlada®),
soucasn¢ si mysli, ze je tizkostny. Chlapci se podatilo vice se zapojovat mezi déti,
nasSel si na vsi kamarady, s nimiz travi volny ¢as jizdou na kole a venku.

Z pozorovani a vySetteni (dg. BT, LKD): Spoluprace aktudln¢ navazana bez potizi. Na
pochvalu o zlepseni reaguje mirnym usmévem, fekl si, ,,zZe to bude uz dobré* (mysleno
chovani). Na tvod sd€luje, ze se ma dobfe. Znamky mé dobré, ale Spatn¢ pise, ,,v

diktatu nestac¢i psat pékn¢ a u testll na to neni cas*.

Pti vysetieni pracuje podle pokynd, velmi rychle. ,,Nerad si povida“, odpovida stru¢né
jednim ¢i dvéma slovy. V kontaktu patrna leh¢i emocni tenze, ktera se stupiiuje pii
kresbé a v dialogu. Pfetrvavaji grafomotorické potize. V kresb¢ nejistota a bezradnost,
dlouhé casové latence, Uzkost. Poté v rozhovoru uzavirani se a znatelnd tenze s

nabéhem na plac.

Projektivni techniky naznacuji, Ze je chlapec pod tlakem, snaZzi se udrzet city a afekty
pod kontrolou, ale stoji ho to namahu a Usili. Je uzavieny, v napéti, ale mé velkou
potfebu uvolnéni. Pokud tato potfeba neni uspokojena, mize dojit k hromadéni tenze,
nespokojenosti, podrazdénosti a rozvoji neurotizace. Ve vztazich touzi po oblibenosti,

ale boji se zklamani, kritiku vici své osobé mize vnimat jako odmitani.

Doporuceni psychologa:
- sluzby asistenta pedagoga;
- nadale uzka spoluprace Skoly s rodinou;

- vychovné postoje spocivajici v podpoie, povzbuzovani, ocenéni pokroku, ale také

duslednosti;
- stanoveni jasnych hranic v respektovani autorit;
- predchdzeni nadmérné mentalni zatézi;

- fyzické aktivity, sport.
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Pedagogicka diagnostika

Chlapec se uci dobfe, na poslednim vysvédéeni mél tii dvojky, chovani se zlepsilo.
Velmi Sikovny na matematiku. Ma zdjem o vyuku, spolupracuje. Potize se
soustiedénim. N¢kdy ma potize v interakei se spoluzaky. Chovani je v normé¢, autoritu
ucitele respektuje, po napomenuti poslechne. Dosavadni opatieni skoly: dohled AP o
prestavkach, predchazeni konflikti se spoluzaky, kontrola medikace, dohled AP pfi
skupinovych pracich. OsvédCily se kazdodenni zapisy o chovani do seSitku, které

slouzi jako informace pro rodice.
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V/1'3
Jméno a piijmeni: XxxXxx

Datum narozeni: leden 2007

Diagnodza

Aktualni intelektovy vykon v hornim pasmu lehkého mentalniho postizeni. Skolni
selhavani na podklad¢ defektu dil¢ich kognitivnich schopnosti. V projevech chovani
deficit pozornosti doprovazeny pohybovym neklidem (sy ADHD) a symptomy z
oblasti poruch chovani.

Chlapce zafazen do koly dle § 16 odst. 9 SZ z diivodu dlouhodobého selhavani v

zakladni Skole bézného typu.

Chlapec byl poprvé psychologicky vySetten v 11/2016 (ve 3. tfid€) se zavérem:
Intelektové schopnosti jsou v hrani¢nim pasmu defektu (zjevny podprimér) vyrazné v
neprospéch verbalnich schopnosti. Shleddny potiZze v grafomotorice, vykyvy v
koncentraci pozornosti a pohybovy neklid. Vychovné problémy svéd¢i pro zacinajici

rozvoj poruch chovani. Doporuceni: IVP, AP, zvladani zékladniho uciva.

Rodinna anamnéza

v

dispozici.

Osobni anamnéza

Chlapec je na zaklad¢ natfizené Gstavni vychovy stfidavé umistén v détském domové
a v roding. Je nejmladsi ze Sesti sourozenctli, ma pét sester, jeho Ctyfi sestry ve véku od
10 do 15 let jsou také stiidavé v DD nebo v rodin€. Matka za détmi dochazi, ve vztahu
ke chlapci je ve vychové, dle sdéleni zaméstnancii DD, siln€ protektivni a nediisledna.
74k mél odklad SD, 1. tiidu opakoval. Ve 2. tiidé mél dvojku z chovani. Aktualné je

chlapec v péci rodici.

Specialné pedagogicka diagnostika

74k piti plnéni tkolt spolupracuje.
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Pravolevou orientaci na sob&, obrazku i1 druhé osobé ma dobfe zafixovanou.
Pretrvavaji potize v rozliSovani reverznich tvart dle vertikdlni roviny - pravoleva
orientace.

ZlepsSeni nastalo ve sluchové percepci, nema aktualné potize ve sluchové diferenciaci,
chybuje vsak ve sluchové analyze a syntéze.

Cteni - tempo pomalé, nedodrzuje hranice slov a vét. Slova si dopiedu polohlasnd
prediikava, dvoji Cteni. Domysli si konce slov, Casto i cela slova. Zcela chybi
porozuméni piedtenému, neni schopen reprodukovat text, ktery piedte. Cte si v
détském domove.

Psani - Uchop tuzky v pravé ruce, vys§i. Diktat piSe na hranici srozumitelnosti.
Vyskytuje Cetnd specificka chybovost - nedodrzovani kvantity samohlések, chybéjici
diakritickd znaménka, nedodrzovani hranic slov, vét, chyby v psani i/y po mékkych a
tvrdych souhlaskach, chyby ve spodobé. Cetné jsou gramatické chyby, V piepisu se
vyskytuje ojedin€la chybovost.

V matematice - ma potize se s¢itanim a odcitanim, s piechodem i bez piechodu
desitky. Diktat cisel zvlada, v tazeni cisel podle velikosti se dopousti chyb.
Geometrické tvary nakresli, ale nepojmenuje.

Chlapec vyjmenuje dny v tydnu, ro¢ni obdobi, mésice - ucivo ale neni jesté upevnéno.

Psychologicka diagnostika

Z rozhovoru: chlapce ve Skole bavi télocvik, kresleni a hudebka, ostatni predméty
nema rad. Znamky na poslednim vysvédceni si nepamatuje. Ve Skole se nepere. Kdyz
prijde ze Skoly, ptevlikne se a jde jezdit na kole. Doma se neu¢i.

Z pozorovani: chlapec je zavalité aZz obézni dité. Zpocatku je v kontaktu tichy,
se nepokousi fesit. Pracovni tempo je pomalé. Je unaveny, protahuje se, ziva, casto se
pta, zda-li ukol je uz posledni. Odpovédi jsou Casto impulzivni, feSeni hada, chybi
vytrvalost. S ¢asovou zatézi nartsta nesoustfedénost a pohybovy neklid.

Celkova turoven intelektovych schopnosti se aktuidlné¢ pohybuje pii horni hranici
lehkého mentalniho postizeni, pfi¢emz kognitivni vykonnost je sniZzena ve vSech
méfenych oblastech od urovné vyrazné snizené az po Uroven mirné snizenou.

Neverbalni slozka je ponékud lepsi nez slozka verbalni. Nejslabsi vykony (mentélni
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defekt) podava v oblasti verbalnich schopnosti (prace s pojmy a verbalné¢ — logické
mysleni) a v oblasti kvantitativniho usuzovani (chépani ¢isel a jednoduché numerické
vztahy). Neverbalni schopnosti se pohybuji v pasmu zjevného podprimeéru.
Psychomotorické tempo je pomalé, pozornost rozptylend, pracovni motivace
problematicka. V porovnani s prvnim psychologickym vysetfenim se vyrazné zhorsila
pracovni (operacni) pamét, kterd tzce souvisi se schopnosti koncentrace. Kresba je
obsahové jednoducha, pod vékovou normou. P¥i provedeni bezradnost. Spatné drzeni
tuzky. Koresponduje s lehkym mentalnim defektem.

V chovani Ize pozorovat vykyvy, od pocatecni spoluprace, az po nekazen. Objevuje se
1 tykéani. Obtize v respektovani autorit, projevy svévole (bez optani vstane, projde se,

prohliZi si hracky apod.), na upozornéni nereaguje.

Pedagogicka diagnostika

74k ma problémy ve viem (ve &teni, pravopisu, psani, matematice) véetné chovani.
Rodinné prostiedi je zjevné nevyhovujici. Jeho kladem je ochota pomdhat pani
ucitelce. Nechce pracovat sdm ani s asistentkou, 1épe pracuje individualné, mimo ttidu.
Dokaze se soustfedit pouze po kratkou dobu, osobni tempo je velmi pomalé. Je
apaticky, lhostejny. Kazen je primérna, potiebuje byt stale pod dohledem. Ve tiidé¢ ma
Casto konflikty, neni oblibeny. Prospéch: vlastivéda, ptirodopis, anglicky jazyk - 5.
¢esky jazyk, matematika - 4, pracovni vychova - 1, chovani - 3. Vyjadiovani je po
obsahové strance chudé, byva zamlkly, nesdilny. Uziva konkrétnich jmen, dorozumiva
se Casto jednoslovné. Komunikuje velmi potichu, neni mu rozumét. Cte vyrazné
pomalu, zaméiuje slova. Nedokaze reprodukovat to, co piecte sam. Basen reprodukuje
s obtizemi, dokaze s napoveédou reprodukovat pouze jednu sloku. Pfi psani zaménuje
pismena - z, r, vynechdva pismena, slabiky, slova, nerozliSuje kvantitu samohlasek,
nestaci psat podle diktatu. Ani opis nezvlada, Casto pise jind ¢i nesmyslné slova.
Nezvladé gramaticka pravidla. V matematice mu nejvétsi obtize €ini pocCitani zpaméti,
pisemné odcitani, ucivo geometrie, pochopeni a feSeni slovnich uloh. Pocitd na
prstech. Nezvlada nasobilku, déleni.

Nejvétsim problémem je pobyt v rodinném prostiedi, ktery se stéale stiida s pobytem v

détském domove. Pul roku, kdy je v détském domové, 1 alespont trochu pracuje, ale je
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to rok od roku téZ$i. Pul roku u rodi¢u nedéla nic. V soucéasné dobé navic odmita

pracovat, nechce délat viibec nic. A tak nedochazi prakticky k zddnému posunu.

Vyhodnoceni podptrnych opatieni tiidni ucitelkou

Chlapec mé potize v grafomotorice, vykyvy v koncentraci pozornosti. Nepodaftilo se
zlepsit vrstevnické vztahy ve tfidé. Zak vyuziva svou nadvéhu a détem ublizuje.
Rodina se $kolou nespolupracuje, piipravu do $koly nekontroluje. Zak &asto chybi,
nckteré absence méa neomluvené.

Chlapec cely rok vyuzival sluzby asistenta pedagoga. S asistentkou alespon obcas
pracoval. Byl kladen dliraz na diislednost a ocenovani kazdého pokroku. Dobfe reaguje
na pochvalu, neni lhostejny. Neustidle bylo nutné chlapce vychovné usmériovat,
objasiiovat mu pravidla chovéani, nastavovat hranice. Rodina se Skolou vSak
nespolupracovala, spiSe postupovala proti Skole. U zdka bylo tolerovano pomalé
pracovni tempo, kolisava pozornost - mél vice ¢asu na splnéni tikolu. Procvicoval
jemnou motoriku. Cetl s okénkem. I zdkladni ugivo pro né&j bylo velkym problémem.
Ptes snahu rozvijet slovni zasobu, zék casto odmital ¢asto komunikovat. Pti vyuce byla
vyuzivana v maximalni mife ndzornost, multisenzorialni ptistup. Hodnocen byl slovn¢
1 znamkami. Prospéch na vysvédcCeni: vlastivéda, ptirodopis, anglicky jazyk - 5. Cesky
jazyk, matematika - 4.

Pani asistentka se po vyu€ovani pravideln€ vénovala zopakovani probiraného uciva a
pomahala s domacimi ukoly. Pfesto nedoslo k zddnému pokroku. Pokud bude chlapec
1 nadale umistén v roding, nelze zlepseni ocekavat. Zvlasté v naukovych predmétech
st nevi rady, je znat velké zanedbani z rodiny.

Vyjéadreni k vyhodnoceni poskytovani podptirnych opatteni ze strany PPP: Podpiirna
opatfeni se neosvédcila, vysledky ve Skole jsou slabé, ma ¢etné neomluvené absence.
Z tohoto ditvodu je u zdka nutné kontrolni specidlné¢ pedagogické a psychologické

vysetieni.
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Prace zaku
Diktat — zak s dysgrafii

1. Diktat: : / . g,

Opis — zak s dysortografii, dysgrafie a dyslexie
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Pomiicky pro Zaky s poruchou chovani se specifickymi poruchami uceni

Tato pomiicka je na rozliSeni mékkych a tvrdych souhlasek

di di
ti t1
ni n

Tato hra je procvifeni paméti - béhem této hry maji Zaci za kol nasbirat co

nejvétsi pocet kostek vydavajicich stejné zvuky. Déti se pomoci hry uci

pozornému naslouchani, identifikaci a rozliSeni zvukii.

& pamig¢ pzwiskowa A

Tato hra je na jemnou motoriku. Dfevénou tuzkou se obkresluje tvar kacenky.
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Tato hra je na logické mysleni a koncentraci. Pomoci tvarii sestavujeme obrazek

na karticce.

Tyto mic¢ky lze vyuZit na vice véci napr. ke kolektivnim hram pf¥i zac¢lenéni Zaka

do kolektivu, k poznavacim hram, k procviceni prstii pomoci mac¢kani mic¢ku.
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Pracovni seSity na zlepSeni pozornosti a koncentrace
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