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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva tématem péstounské péce u déti s poruchou autistického
spektra. Prace je rozd&lena na dvé hlavni &asti. Cast teoretickd popisuje zakladni
charakteristiku poruchy autistického spektra, symptomatologii této poruchy a jeji
klasifikaci podle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10. Ddle teoreticka cast
charakterizuje dlouhodobou péstounskou péci spolecné s popisem procesu tohoto
typu ndhradni rodinné péce. Praktickd ¢ast se zaméruje na popis celkové zkusenosti
péstouna s prijmutim ditéte s poruchou autistického spektra do péstounské péce. Pro
vyzkumné Setfeni byla pouzita kvalitativni metoda. Sbér dat byl realizovan pomoci

polostrukturovaného hloubkového rozhovoru.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of foster care for children with autism
spectrum disorder. The thesis is divided into two main parts. The theoretical part
describes the basic characteristics of autism spectrum disorder, the symptomatology
of this disorder and its classification according to the International Classification of
Diseases ICD-10. The theoretical part characterizes long-term foster care together with
a description of the process of this type of foster care. The practical part focuses on
the description of the foster parent overall experience with taking a child with autism
spectrum disorder into foster care. A qualitative method was used for the research.

Data collection was realized by in-depth interview.

Keywords
Autism spectrum disorders, long term foster care
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UvoD

Bakalarska prace se vénuje dlouhodobé péstounské péci o déti s poruchou autistického
spektra. Téma prace jsem si zvolila z dlivodu dlouhodobého zdjmu o téma poruch
autistického spektra. Propojeni s tématikou péstounské péce vzniklo z osobniho zajmu
dozvédét se, jak péstounskd péce probihd pravé u déti s poruchou autistického
spektra. Cilem této prace tedy bude zjistit jakda je zkuSenost vybraného péstouna
s péstounskou pécéi u ditéte s poruchou autistického spektra. Dale také jakd je
motivace péstouna pfijmout dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jak probiha

proces umisténi ditéte s postizenim do nahradni rodinné péce.

Prace je rozdélena do dvou ¢3sti, na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast je
také rozdélena do dvou kapitol, znichZ jedna popisuje problematiku poruchy
autistického spektra. Vtéto kapitole nalezneme zakladni charakteristiku poruchy
autistického spektra, jeji klasifikaci dle Mezinarodni klasifikace nemoci spolu s etiologii
a symptomatologii této poruchy. Druha kapitola se vénuje zakladni charakteristice
nahradni rodinné péce a dlouhodobé péstounské péce. Konkrétné kapitola o
dlouhodobé péstounské péci informuje o jejim procesu a prabéhu posuzovani

zadatelQ.

Praktickd cast se zabyva metodologii, kterd byla pro vyzkumné Setfeni této prace
pouzita. Kapitola metodologie zahrnuje popis vyzkumného cile, otdzek a vyzkumného
problému. Ddle také proces sbéru dat, popis vybéru respondenta a v neposledni radé

také interpretaci ziskanych dat.

Pro naplnéni cild prace bude vyuZita metoda polostrukturovaného hloubkového

rozhovoru. Ze ziskanych informaci bude nasledné vytvorena pripadova studie.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Charakteristika a terminologie poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra neboli pervazivni vyvojové poruchy, jsou jednou
z nejzavainéjsich poruch détského mentalniho vyvoje. Vyraz pervazivni znamend vse
pronikajici, ztoho vyplyva, Ze pervazivni poruchy zasahuji celou osobnost ¢lovéka a

celkovy mentalni vyvoj je tedy narusen v mnoha smérech. (Thorova, 2016)

Samotna terminologie autismu je pomérné nejednotna, a to jak v Ceské republice, tak i
v zahranici. V prabéhu historie se oznaceni a terminologie rtizné proménovali, to bylo
ddno rozsahem znalosti, odliSnou diagnostikou a také prostfedim, ve kterém prvni
popisy poruch autistického spektra vznikaly. (Karunova et al., 2021) NejpouZivanéjsim
terminem doposud je autismus, tento termin je jednoduchy a historicky
nejfrekventovanéjsi. Dale je pomérné hodné uzivany také termin poruchy autistického
spektra, pro ktery se pouziva zkratka PAS. Vystihuje tak celé spektrum poruch.
(Bazalova, 2011) Témito terminy byly nahrazeny dfive pouzivané pojmy jako casny
détsky autismus, infantilni autismus, autistickd psychdza, nebo autistické rysy.

(Hlavinkova, 2011)

1.2 Klasifikace poruch autistického spektra

Pervazivni vyvojové poruchy jsou v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) oznaceny
kéddem F84. Podle MKN-10 je skupina téchto poruch charakterizovana kvalitativnim
porusenim reciprocni socialni interakce na Udrovni komunikace omezenym,
stereotypnima opakujicim se souborem zajmu a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality
jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci. Pervazivni vyvojové poruchy se

dle MKN-10 rozliSuji na:



F84.0 Détsky autismus je definovany vyskytem zjevnych symptom0 do tfi let véku
ditéte. Tvori zaklad poruch autistického spektra, hlavné z pohledu historického a je
nejlépe popsanou poruchou autistického spektra, nebot pro stanoveni této diagndzy je
tfeba manifestace problému ve vSech diagnostickych kritériich. (Bazalovd, 2011) Dle
MKN-10 je tato pervazivni porucha definovana charakteristickym typem abnormalni
funkce vSech tfi oblasti psychopatologie, kterymi jsou reciprocni socidlni interakce,

komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani.

F84.1 Atypicky autismus Ize dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) také oznadit
terminy jako détska psychdza nebo mentdlni postiZeni s autistickymi rysy. (Bazalova,
2011) Dité s atypickym autismem spliiuje jen Caste¢né diagnosticka kritéria dana pro
détsky autismus. Presto u ditéte najdeme fadu specifickych socialnich, emociondlnich a
behavioralnich symptom, které se s potizemi, jez maji lidé s autismem shoduji. Pro
tuto diagnozu je dullezité, ze celkovy obraz u atypického autismu nespliuje piné

kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy. (Thorova, 2016)

F84.2 Rettliv syndrom je vaina pervazivni vyvojova porucha mozku, kterd ma dopad
na somatické, motorické i psychické funkce. Tento syndrom se vyskytuje prevainé u
divek ve véku 5-48 mésicl. Prenatdlni i perinatalni vyvoj probiha zcela normalné, poté
se objevuje ¢astec¢nd nebo pozvolna ztrata reci, naucenych volnych pohybl rukou
doprovdazena stereotypnimi pohyby hornich koncetin. Dale ptichdazi obtiZze s koordinaci

pohybl hrudniku a chlze. (Thorova, 2016)

F84.3 lJind détska dezintegracni porucha je typem pervazivni poruchy, kterd je
charakteristicka ztratou dfive nabytych dovednosti v riznych oblastech vyvoje a to
béhem pdar mésicu po naprosto normalnim vyvoji. Charakteristicky je to dopovazeno
ztratou zajmu o okoli, stereotypnim motorickym manyrovdnim a porusenou socialni

interakci a komunikaci, podobné jako u autismu.
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F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby
Charakteristickd kombinaci tézké mentdlni retardace (IQ pod 34), hyperaktivity a

poruch pozornosti, ale také stereotypnim chovanim.

F84.5 Aspergerliv syndrom je velmi rliznorody syndrom, jehoZ specifika jsou stejné
zavazna, ale zaroven kvalitativné odliSna od ostatnich poruch autistického spektra. Lisi
se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdéni ve vyvoji feCi a kognitivnich schopnostech.

(Bazalovad, 2011)

1.3 Etiologie poruch autistického spektra

Pfesnd pricina vzniku PAS nebyla dosud odhalena a je tedy velmi obtizné jednoznaéné
urcit presny dlvod jejich vzniku. V soucasné dobé mlzeme fict, Ze autismus je vrozena
neurovyvojova porucha na neurobiologickém zakladné organického plivodu. (Rimland,
1964) JejichZ projevy souviseji s vyzravanim mozku, kde jak ve struktufe mozku, tak ve

funkcich mozkovych systém(l dochazi k patologickym zméndm. (Thorova, 2016)

Mylna teorie psychoanalytického hnuti o chladu matek zplsobujicich PAS u svych déti
je jiz ddvno prekonanou teorii, kterou v roce 1967 prosazoval B. Bettleheimv publikaci

The Empty Fortress. (Bazalova, 2011)

Poruchy autistického spektra jsou sami o sobé velmi variabilnim postizenim,
predpokladaji se tedy jak komplexni, tak i multifaktoridlni pfic¢iny. Pro multifaktoridlni
pri¢iny nebo také priciny zpisobené nebo ovlivnéné vice faktory a komplexni pficiny
vypovida jak rlznorodost symptomda, kterymi se porucha projevuje, tak i variabilita
intenzity postizeni. (Thorovd, 2016) Poruchy autistického spektra jsou vrozenou
poruchou a odliSnosti ve vyvoji mozku byly zaznamenany jiz v prenatalnim,
perinatalnim nebo také v postnatalnim obdobi. (Stoner, 2014) A tyto zmény ve vyvoji

mozku kaskadovité pokracuji v prabéhu détstvi.
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vrve

rozdélit do dvou hlavnich skupin. Prvni skupinou jsou genetické faktory, které maji
velky vyznam u vyskytu PAS. Vliv téchto faktorl byl potvrzen prostrfednictvim fady
studii a vyzkum( na dvojcatech. Rané studie prokazaly, Ze se genetické vlivy podili na
vzniku PAS az v90 %. V soucasnosti se zacina zdlraznovat také vliv prostredi. Pomér
mezi vyznamem genetiky a vlivem prostiedi se vrldznych studiich mnohdy Iisi.

(Thorova, 2016)

Druhou skupinou jsou jiz zminované vlivy prostreni, které se mohou také na vzniku PAS
podilet. Thorova (2016) uvadi, Ze u poruch autistického spektra, mlze dojit ke vzniku a
rozvoji poruchy pfi interakci genomu s vnéjsimi pri¢inami. Podle vyzkumG muze byt
rizikem pro vznik poruchy pribéh téhotenstvi. Napfiklad proZivany stres, infekéni
onemocnéni, predcasné narozeni, vyziva. Vyznamnym rizikem se stal vék obou rodicu,
vyssi vék otce je ale i vySsi riziko vzniku PAS neZ vyssi vék u matky. (Kong, 2012)
V neposledni fadé se zkoumaji také vlivy chemikalii uZivanych v domadcnostech,

pesticidy a zneciSténi vzduchu. (Shelton, 2014)

1.4 Symptomatologie poruch autistického spektra

LAutismus je jediné slovo pro celou Fadu kombinovanych, zdsadnich problémd, a proto
vymezeni, které plati pro jednu osobu, neni pouZitelné pro jinou.”

(Williams, 2009, s. 2011)

Kazdé dité s poruchou autistického spektra je jiné. Nelze najit dvé osoby se zcela
stejnymi symptomy PAS. Symptomy mohou byt pritomny v rizné mife a mnozstvi. Ty
se také béhem Zivota jedince dale vyvijeji a méni svou intenzitu, nékteré mohou
v prib&hu &asu dokonce i zaniknout. (Rihova, 2011) Pfiznaky PAS jsou patrné jiz od
raného détstvi, v nékterych pripadech dokonce jiz v kojeneckém véku. Stanoveni
definitivni diagndzy se pohybuje kolem tretiho roku Zivota ditéte, to plati predevsim

pro détsky autismus. Samotny vyvoj symptomd je ve vétsSiné pripadech béhem prvniho
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roku Zivota ditéte pozvolny a plizivy, priblizné ve tretiné pripadech vsak mlze dojit
k tzv. autistickému regresu, nebo stagnaci reci, komunikace a hry po jejich plivodné

zdanlivé normalnim vyvoiji. (OslejSkova, 2008)

Britska psychiatricka Lorna Wing v sedmdesatych letech dvacatého stoleti
charakterizovala tfi zakladni okruhy problému, které jsou typické pro poruchu
autistického spektra. Tyto tfi zakladni problematické oblasti nazyva ,,Triada naruseni.

(Adamus et al.,2017)

Témito tfemi oblastmi jsou:

1. Socialni interakce a socialni chovani
2. Komunikace
3. Pfedstavivost, zajmy a hry

U poruch autistického spektra se musi vyskytovat vZdy kombinace projevi, stéZejni
pro diagndzu je diagnostickd triada. Pritomnost ¢i nepfitomnost dil¢ich symptom( neni

pro diagnozu stéZejni” (Thorova, 2008, s.186).

1.4.1 Socialni interakce a socialni chovani

Socidlni interakce a socidlni chovani je prvni oblasti vtridadé naruseni. Projevy
socidlniho chovani mizeme pozorovat uz v prvnich dnech a tydnech Zivota ditéte. Mezi
typické projevy tohoto chovani patfi napfiklad socidlni Usmév, zajem o druhého
Clovéka, nebo ocni kontakt. U déti s poruchou autistického spektra je tomu ale jinak,
socialni vyvoj je opoZdény a nékteré dovednosti mohou zcela chybét. Doba, kdy se
potiZze v socidlnich dovednostech projevi, velmi zalezi na hloubce postizeni. U
nékterych déti odchylky v socidlnim chovani odpovidaji kojeneckému véku, a naopak u
jinych mUZou socialni dovednosti odpovidat Urovni Sestiletych déti. MUzZeme vsak fici,
Ze socidlni intelekt je vidy v hlubokém deficitu oproti mentdlnim schopnostem ditéte

s PAS. (Thorov4, 2006)
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Koncem sedmdesatych let popsala Lorna Wingova tfi typy socialni interakce u osob
s poruchou autistického spektra (typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni). Pozdéji
doplnila jesté ctvrty typ (formdlni). Stejné jako ostatni problémové oblasti poruch
autistického spektra je oblast socidlni interakce nestabilnim projevem, ktery se muze
postupem c¢asu ménit. Thorova (2006) popisuje déleni typu socialni interakce dle Lorny

Wingové. Ke ¢tyfem typum dle Lorny Wingové pridala paty typ (smiseny).

Prvnim typem socialni interakce je typ osamély, dité s timto typem vykazuje minimalni
¢i Zadnou snahu o fyzicky kontakt, ddle nema zajem o komunikaci nebo socidlni

kontakt. Celkové je dité samotarské a nevénuje pfilis pozornosti svému okoli.

Druhym typem je pasivni typ, dité mda vtomto pfipadé socidlni chovani méné
diferenciované. Ma malou schopnost projevit své potfeby, a mimo jiné i omezenou

schopnost empatie a socialni intuice.

Treti kategorii je typ aktivni-zvlastni, pfi tomto typu je dité vétSinou v socialni interakci
pfilis spontanni, nedodrzuje intimni vzdalenost. Gestikulace a mimika mulze byt
prfehnana ¢i bizarni, maji oblibu v jednoduchych socidlnich ritudlech. Také se casto

spojuje s hyperaktivitou.

Ctvrtym typem socidlni interakce je formalni typ, ktery je typicky pro déti a dospélé
svySSim 1Q. Ddle je charakteristicky dobrymi vyjadfovacimi schopnostmi,
konzervativnim chovanim a oblibou spolecenskych ritual. Doslovné chapou slySené a

objevuji se potiZe s ironii a nadsazkou.

Posledni kategorii je typ smiSeny, pro ktery je typické nesourodé socialni chovani,
zaleZi na prostredi, situaci a osobé se kterou se kontakt navazuje. Dale velké vykyvy
v kvalité kontaktu, casto je ale chovani méné problémové vici rodi¢lim. Socidlni

chovani jako takové je povaZovano za zvlastni. (Thorova, 2006)

Socidlni chovani déti s poruchou autistického spektra ¢asto podléhaji vice nez jednomu
z uvedenych typl, vétSinou se az v dospélém véku ukdaze, k jakému konkrétnimu typu
osoba s PAS patii. Thorova (2016) popisuje fakt, Ze osoby s poruchou autistického
spektra o socialni kontakt zdjem maji, ale nedokazi ho pfrimérené navazat, ¢asto se jim

muzZe chovani ostatnich lidi zdat nevypoditatelné az ohroZujici. A to ma za nasledek
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odtazitost a zddanlivou apatii. Osoby s poruchou autistického spektra nedokazi
predvidat dalsi déni, spolecné s problémy s komunikaci vyvolavaji u osoby s PAS pocit
chaosu a Uzkost. Tyto pocity jesté znasobuji deficit v oblastech socidlniho chovani a

socialni interakce.

Mezi klicové problémové oblasti v socidlnim vyvoji patfi napfiklad zakladni vrozeny
nastroj rozvoje-napodobovani. Déti s PAS stejné jako zdravé déti napodobuiji, ale délaji

to v mnohem mensi mife a spiSe na vyzvu dospélého nez spontanné.

Velice problémovou oblasti je sdileni pozornosti neboli aktivita, pfi které se dvé a vice
osob soustfedi na stejny predmét zajmu. Neschopnost sdilet pozornost je povaZzovan
za klicovy problém na rozdil od repetitivniho a stereotypniho chovani . (Dawson, 2002)
Do oblasti sdileni pozornosti fadime schopnost udrzet oéni kontakt, sledovani sméru
pohledu, imperativni ukazovani vyjadrujici Zadost a deklarativni ukazovani. Ddle mezi
klicové problémové oblasti radime sluchové sdileni pozornosti. U déti s PAS se objevuje
mald schopnost vnimat, iniciovat, udriet nebo dokonce rozvijet sluchové sdileni
pozornosti. To se tykd vsech sluchovych podnétl, u fedi je tento deficit nejvyraznéjsi.
Naopak u déti bez poruchy autistického spektra pozorujeme schopnost vnimat lidskou

fec a obecné sluchové podnéty jiz od prvnich tydn( Zivota. (Thorovd, 2016)

U déti s PAS se obvykle schopnost socidlni interakce a socidlniho chovani postupem
Casu zlepsuje. | presto vSak normy socidlni interakce déti s PAS nedosdhnou. (Thorov4,

2016)

1.4.2 Komunikace

Pojem komunikace pochazi z latinského slova communicare, to v prekladu znamena
spojeni, prenos, ddle vzajemné predavani a sdileni informaci mezi lidmi. Komunikaci
muUZeme rozdélit na komunikaci neverbalni a verbdlni, nebo na slozku receptivni
(porozuméni) a expresivni (vyjadfovani). Pod pojem neverbalni komunikace patfi
gestikulace, mimika, vyraz obliceje, Usmév, posturace téla a zrakovy kontakt.

Komunikace verbalni je pak oznaceni pro jazyk a fe€. (Sporclovd, 2018)
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Jednim z charakteristickych znakl poruchy autistického spektra je opozidéni pravé
v komunikaénich dovednostech. Mira poruchy komunikacnich dovednosti je u kazdého
ditéte s PAS jina a celkoveé se kazdé dité v této oblasti projevuje jinak. U nékterych déti
s PAS se teC nerozvine vlbec, u nékterych miZe nastat vyznamnd regrese a kolem
druhého roku Zivota tyto déti prestanou mluvit Uplné. Naopak jiné déti s PAS mohou
mit bohatou slovni zasobu, dokdzi detailné hovofit, a to nejcastéji o svych zdjmech a
fe¢ jako takovd nemusi byt poskozena, ovsem v komplexnim rfeCovém vyvoji se

abnormality vzdy objevi. (Thorova, 2016)

Neverbdlni neboli mimoslovni komunikace znamend soubor mimoslovnich sdéleni,
ktera jsou védomé ¢i nevédomé predavana jinym lidem. Jiz od utlého véku dokdazi
zdravé déti vyjadfit pomoci neverbalni komunikace své zékladni potieby a pocity. Cim
jsou tyto déti starsSi, tim lépe dokaii na prichdzejici signaly reagovat, nebo je

vyjadrovat.

Lidé sporuchou autistického spektra maji ale potize s porozuménim neverbalni
komunikaci (receptivni slozky). Nedokdzi rozeznat a nechdpou vyznam neverbalni
komunikace druhych lidi. Maji potiZe rozeznat emocionalni signaly, které k nim nékdo
jiny pomoci neverbdlni komunikace vysila. A diky tomu muZe dochazet krlznym
nedorozumnénim. (Thorova, 2016) Mezi konkrétni potize s neverbalni komunikaci u
lidi s PAS patfi napfiklad vyhybani se zrakovému kontaktu, nebo naopak neadekvatné
dlouhy ocni kontakt. Omezené Ci nepfimérené a neadekvatni uzivani gest pfi
rozhovoru. PouZiti mimiky se omezuje jen na vyjadreni zdkladnich pocitli, jako jsou

radost, smutek a vztek.

Neverbalni komunikace vidy dopliiuje komunikaci verbdlni, ta jak bylo jiz zminéno vyse

znamend komunikaci zkrze jazyk a fe€ a to psanou nebo mluvenou formou.

Také v této formé komunikace maji lidé s poruchou autistického spektra vétsi ¢i mensi
problémy. Mezi né patfi naptiklad opozidény vyvoj fec¢i nebo Uplné chybéjici rec. Ddle
zhorsena schopnost samostatné iniciovat a udrzet konverzaci s druhymi lidmi. Dale se
mulzZeme setkat s doslovnym chapdnim sdélenych informaci. A to jim pUsobi potize

tfeba v pochopeni vtipu nebo sarkasmu. (Bondy & Frost, 2007)
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Lidé s PAS také ¢asto hovoti jen o svém oblibeném tématu ¢i zajmu, a to bez ohledu na

posluchace. (Peeters, 1989)

1.4.3 Predstavivost, zajmy, hry

Posledni ze tfi problémovych oblasti je narusena schopnost predstavivosti. Do této
kategorie radime také stereotypni zadjmy a oblast her. Pro spravny vyvoj predstavivosti
je dulezity rozvoj ndpodoby. Pokud se tato oblast nerozvine sprdvné, zpusobi to
problémy mimojiné i v oblasti her jakozto jednim ze zdkladnich kamenU uceni a
celkového vyvoje. Jiz od utlého véku se hra u déti s PAS odliSuje od jejich vrstevnikd, v
prvnich letech mohou upfednostnovat autostimulaci pred vyuzZitim hracek.
Samoziejmé i tato problémova oblast se mezi détmi s poruchou autistického spektra
vyznacuje velkou variabilitou. A proto i kvalita hry, zajem o klasické hracky, schopnost
zapojit se, nebo se soustfedit zavisi na mire symptomatiky konkrétniho ditéte. Dale
narusend predstavivost zpUsobuje, Ze déti s PAS upfednostnuji Cinnosti, které jsou

typické spiSe pro mladsi déti.

Charakteristické jsou také stereotypni a repetitivni (stale se opakujici) aktivity a modely
chovéni spolu s velmi dzkymi okruhy zajma, které mohou prerlst az v obsesivni zaujeti,
nebo silné myslenkové zaujeti az fascinace. Pokus o preruseni ¢innosti obvykle vyusti v
problémové chovani, jako je agrese, autoagrese (sebeposkozovani), nebo pasivni
negativismus. Také necekana situace vyvadi osoby s PAS z miry, a proto radéji voli

aktivity, které dobre znaji a jsou pro né predvidatelné. (Thorova, 2016)

S postupem casu se vSak mohou stereotypni a repetitivni zajmy a modely chovani

ménit a dale rozvijet. (Adamus et al., 2017)
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2 FORMY NAHRADNI PECE O DITE

Nahradni péci o dité mlzeme rozdélit hned do nékolika forem. Pokud se z néjakého
divodu nemohou o dité postarat jeho biologicti rodice, je nutné jednu z téchto forem
vyuzit. Dle Matouska (2003) délime ndhradni péci o dité na rodinnou a Ustavni péci.
Mezi nahradni péci rodinného typu fadime péstounskou péci a péstounskou péce na
prfechodnou dobu, osvojeni (adopce), porudenstvi a svérenectvi (péce jiné osoby).

Ustavni péce je pak poskytovana skrze riizné typy Ustavnich zafizeni. (Trnkova, 2018)

Vsechny formy ndhradni péce o dité maji spole¢ny zdjem, a to nejlepsi prospéch ditéte,
o kterém je pfi umistovani do nékteré z forem nahradni péce rozhodovano. (Trnkova,
2018) Proto se kazdy pripad umisténi ditéte do nahradni péce posuzuje individualné. Je
dulezité brat v potaz nékolik faktord, mezi které patfi situace v rodiné ditéte, nebo zda
je néjakd moznost pro jeho navrat do biologické rodiny. Mezi dalsi obecnd kriteria pro

zvoleni nejvhodnéjsi formy patfi kritéria biologicka, vyvojova, socidlni a situacni.

Ve spole¢nosti bude pravdépodobné vidy existovat skupina déti, pro které bude
ustavni vychova vhodnéjsi nez forma rodinné péce. (Langmeier & Matéjcek, 2011)
Pfesto ma nahradni rodinna péce pfi umistovani ditéte prednost pred tou Ustavni a to
predevsim v niz8im véku ditéte. (Rezag, 2022)

V prpadé nahradni rodinné péci maji v prvni radé prednost dalsi pribuzni ditéte, jelikoz
je vsoucastnosti jen minimalni pocet déti, které jsou osifelé (zemfreli oba rodice
ditéte). Ve vétsiné situacich se jedna o ptipady tzv. socidlné osifelych déti. To znamena
déti, které maji oba nebo minimalné jednoho Zijiciho biologického rodice, ktefi se o né

ale nemohou nebo nechtéji postarat. Pravé v téchto pfipadech jsou déti pokud mozno

umistovany prednostné do péce pribuznych osob. (Bubleova et al., 2011)
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2.1.1 Nahradni rodinna péce

Jak vyplivd z nazvu, ndhradni péce rodinného typu se snazi pécéi o déti co nejvice
priblizit podobé biologické rodiny. Také muZeme tuto formu péce nazvat jako
nekolektivni. Je charakteristickd umisténim ditéte do jiné nuklearni rodiny, nebo malé
skupiny osob, v jejimZ Cele stoji jen jedna pecujici osoba, nebo pelujici par. A péce o
dité pak probihd v domacim prostfedi, podobné vlastni rodinné. Nahradni rodinnd

péce je upravena zakonem ¢. 89/2012 Sb., obc¢anského zakoniku.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, do formy ndhradni péce rodinného typu fradime-
péstounskou péci a péstounskou péce na prechodnou dobu, osvojeni (adopce),

porucenstvi a svéfenectvi (péce jiné osoby).

Zakon definuje osvojeni jako ,,pfijeti cizi osoby za vlastni.” (Zakon ¢. 89/2012 Sb.,
§794) Je pravdépodobné nejblize k biologické rodiné z forem nahradni rodinné péce.
Osvojeni neboli adopce, se tyka déti, které nemaji a nebudou mit nikdy moZnost vratit
se ke své biologické rodiné. Biologicti rodiCe tak ztraceji veSkera prava a povinnosti ke
vztahu k osvojovanému ditéti, a naopak adoptivni rodice tyto veskerda prava a
povinnosti v plném rozsahu prebiraji. Osvojitelé neboli adoptivni rodice nemaji narok

na 74dné davky. (Rezag, 2022)

Dalsi formou nahradni rodinné péce je porucnictvi, které je velice podobné formé
péstounské. Upraveno § 928 az § 942 obcdanského zakoniku. Hlavni rozdil spociva v
rozsahu prdv péstounli a porucnikd. Péstoun neprebird veskerd rodicovska préva,
nékterd zlstavaji biologickym rodicdm. Naopak na porucnika prechdazeji vsechna
rodicovskd prava a stava se tak jeho zakonnym zastupcem. Biologickym rodi¢lim vsak
stale zUstdva soudem stanovend vyZivovaci povinnost k ditéti. (Reza¢, 2022) Pokud
neni mozné stanovit porucnika jako fyzickou osobu, ustanovi soud za poruénika organ

socialné pravni ochrany déti. (Bubleova, 2014)

Svérenectvi vznika, pokud soud svéri dité do péce jiné pedujici osoby, a to v pripadé,
pokud se o néj nemuzZe postarat ani jeden z jeho biologickych rodic. Rozsah prav a

povinnosti vici ditéti je vtom to ptipadé stanoven soudem. Biologicti rodic¢e zUstavaji
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zakonnymi zastupci ditéte, a i u této formy péce jim zGstava vyZivovaci povinnost.

Svérenectvi je upraveno obéanskym zakonikem v § 953 az § 957.

Péstounska péce na prechodnou dobu je typem péstounské péce, ktera zajistuje
ohroZzenym détem okamzitou pomoc, jehoz zdkladni Uprava je uvedena v ustanoveni
§ 958 odst. 3 obcanského zdkoniku. Ddle poskytuje péci détem, které se nemohou
z rlznych davod( vratit do své biologické rodiny a je potreba najit pro né stdlou
nahradni rodinu. Nebo détem jejichZ rodice potfebuji ¢as pro napravu svych pomér(
do takové podoby, aby byli schopni znovu prevzit dité do své péce. Péstounska péce na
pfechodnou dobu muZe trvat maximalné po dobu jednoho roku. V ptipadé, kdy je
pozdéji do stejné péstounské rodiny umistén i sourozenec ditéte, tato doba se
prodluZuje, ale opét jen o jeden rok od svéreni do péstounské péce posledniho

sourozence.

Poslednim typem nahradni rodinné péce je dlouhodobd péstounska péce. Této formé

se budeme bliZe zabyvat v kapitole charakteristika péstounské péce.

2.1.2 Ustavni péce

Je forma péce, kterd je détem poskytovana v rliznych typech zafizenich. Tyto zafizeni
muUZeme rozdélit napfiklad podle véku déti, které se v zafizenich nachazeji, podle
druhu poskytované péce, kterou konkrétni dité potrebuje, nebo dale podle rezortu
ktery dané zafizeni zfizuje. Vykon ustavni ¢i ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a
o preventivvné vychovné péci ve skolskych zatizenich je upraven v zakoné ¢. 109/2002

Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pod Ministerstvo zdravotnictvi fadime kojenecké Ustavy a détské domovy pro déti do 3
let, které poskytuji dle zakona zdravotni sluzby. Zde jsou déti umistovany na zakladé
zadosti zakonnych zastupcl, nebo po rozhodnuti soudu o predbéinim opatieni Ci
ustavni vychové. Osoby které maji kdité vyZivovaci povinnost jsou také povinni
pfispivat na Uhradu vzniklou ze zaopatfeni ditéte umisténého vdomové. (Trnkova,

2018)
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zfizuje Skolskd zafizeni pro vykon dstavni
¢i ochranné vychovy. Ty dale déli na diagnostické ustavy, détské domovy, détské
domovy se Skolou a vychovné ustavy. VSechna tato zafizeni jsou pro déti od 3 do 18
let, v nékterych pripadech do 19 let. VSechna tato zafizeni spolupracuji s rodinnu ditéte
a to jak béhem jeho pobytu v zafizeni, tak i po jeho navratu doml nebo pfipadné po

umisteni do ndhradni rodinné péce.

Diagnostické ustavy vykondvaji funkci diagnostickou. V jejich kompetencich je
komplexni vySetreni ditéte formou pedagogickych a psychologickych postupt. Dale
také zpracovavaji komplexni diagnostickou zpravu spolecné s ndvrhem vychovnych a
vzdélavacich potfeb. Do diagnostickych Ustavh jsou pfijimany déti na zdakladé
rozhodnuti soudu o predbéiném opatfeni, nebo o nafizeni Ustavni ¢ ochranné

vychovy. Vykonani diagnostického vySetfeni trvd zpravidla osm tydna.

Détsky domov poskytuje péci o déti od 3 do 18 let, které maji nafizenou Ustavni

vychovu a zarovén nemaji Zadné zavaziné poruchy chovani.

Détské domovy se Skolou naopak poskytuji péci o déti od 6 let do ukoncéeni povinné
Skolni dochdazky se zavainymi poruchami chovani ¢i dusevni poruchy, které potrebuji

vychovné |écebnou péci.

Vychovny ustav je zafizeni pro déti starsi 15 let, se zavainymi poruchami chovani a

maji nafizenou ustavni ¢i ochrannou vychovu.

Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a télovychovy také zfizuje ochrannou vychovu, kterou
muzZe ulozZit pouze soud, a to v pripadé trestniho fizeni mladistvého pachatele, ktery
spachal trestny ¢in. Je uréena pro déti od 15 let ve vyjimecéndch pripadech od 12 do 18
let véku. Také mlzeme chapat ochrannou vychovu jako alternativu trestu odnéti

svobody.

Do kompetence Ministerstva prace a socidlnich véci patfi zatizeni socidlnich sluzeb
tedy domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. Dale zafizeni pro déti vyzadujici

okamZitou pomoc, mezi nejzndméjsi patti zatizeni Klokanek. (Trnkova, 2018)
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3 DLOUHODOBA PESTOUNSKA PECE

Do péstousnké péce jsou umistovani déti o které se zrGznych divodd nemizZou
postarat jeho biologicti rodice, nebo porucnik. VétSinou tyto déti své biologické rodice

znaji, a proto se ocekava i zachovani uréitého kontaktu mezi nimi.

Jednd se o formu ndhradni rodinné péce, pfi které je podle ob¢anského zakoniku § 958
az § 970 péstoun osobné zodpovédny za vychovu ditéte, ale z prdvniho hlediska mezi
nim a dtétem nevznikd stejny pomér, jako napfiklad pti adopci. Péstoun také nema
vyZivovaci povinnost, ta zlstdva biologickym rodicim. Dale biologickym rodic¢lm
zGstava pravo na vykon mimoradnych zdlezitosti. Péstoun mUze dité zastupovat jen
v béinych zdleZitostech, v ostatnich pripadech musi poZadat o souhlas zdkonného
zastupce, nebo pokud je presvédcen, Zze rozhodnuti zakonného zastupce neni v souladu

s nejlepsimi zajmi ditéte, mize se obratit pfimo na soud. (Reza¢, 2022)

Pokud je dité umisténo do péce osoby vybrané krajskym dradem na zakladné
rozhodnuti soudu, mluvime o zprostfedkované péstounské péci, tedy nepribuzenska
péstounska péce. Osoba vybrand krajskym Uradem prosla odbornym posouzenim a
narocnymi pripravami k pfijeti ditéte. Jestlize je pecujici osoba s ditétem pfribuzna,
nebo jinak blizka jedna se o pribuzenskou nezprostfedkovanou péstounskou pédi. Jak
je uvedeno vyse, péstousnka péce vznikd rozhodnutim soudu a stejné tak mlze byt

jediné soudem ukoncena. (Bubleovd, 2014)

3.1 Psychologicka hlediska péstounské péce

Do vykonu dlouhodobé nepribuzenské péstounské péce muze vést péstouny hned
nékolik divod(. Prvnim velmi ¢astym dlivodem je touha po ditéti. Zde se samoziejmé
nabizi otazka adopce, ta vSak muzZe trvat i nékolik let. Jako nahradni feSeni se tedy
nabizi pravé péstounska péce, vtomto pripadé je daleko vice déti cekajicich na
moznost nahradni rodiny, nez samotnych péstount pripravenych takové dité prijmout.
Péstounska péce jako takova casto neni trvalé feSeni, péstouni tedy musi pocitat i

s moznosti, kdy bude dité vraceno biologickym rodi¢@im. Redenim by mohla byt zadost
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0 péstounskou péci s vyhledem na osvojeni. Druhou motivaci mdze byt prani udélat
dobry skutek a pomoci tak ditéti, které potfebuje rodinu. Rozhodnuti stat se
péstounem je vSak vdzné rozhodnuti, se kterym je spjato mnoho povinnosti a nemusi
byt vhodnd pro vSechny. Proto se také doporucuji konzultace s odborniky a zkuSenymi
péstouny. V neposledni radé muze byt dlivodem touha zurocit své vychovatelské
dovednosti. Casto se tak d&je v situaci, kdy uZ jsou biologické déti péstount dospélé.

(Bubleova, 2014)

V pfipadé péstounské péce pribuzenské budou tyto dlvody pochopitelné jiné, jelikoz
pribuzni, nebo jinak znamé osoby ditéte, do pozice stat se péstouny postavila spiSe

situace a potteba se o dité postarat.

Déti, které prichazeji do péstounské péce maiji ¢asto nenaplnéné své zakladni potreby,
jako napfiklad potfebu intenzivniho, a hlavné bezpecného vztahu s nékym blizkym, a to
nemusi byt jen matka, ale mizZe to byt otec, prarodice, nebo nékdo kdo se k ditéti
chovd materskym zpUsobem. Dlouhodobé nenaplnéni nékterych ze zakladnich potreb
muzZe vést k psychické deprivaci. A proto je velmi dllezité, aby tyto déti co nejdrive
ziskaly pozitivni kompenzujici zkuSenosti, a to predevsim naplnit potfebu pocitu

bezpedi. (Péstounstvi je profese, 2015)

Déti nepotrebuji vyloZzené biologické rodi¢ovstvi jako spiSe to psychologické. Oba tyto
druhy rodicovstvi poskytuje détem vétsina rodicl. Jedna se o ty rodice, ktefi se o své
dité dobre staraji a poskytuji mu vSechny fyziologické i psychologické potreby. Naopak
rodice, ktefi se o své déti nestaraji, zanedbavaji je nebo je dokonce tyraji, jsou pouze
rodi¢i biologickymi. Psychologické rodicovstvi spociva v napliovani zakladnich
psychologickych potieb, velmi dulezitych pro vyvoj ditéte. Mezi tyto potreby patfi
napriklad bezpodminecné pfijeti a laska spolu s pocitem bezpedi a jistoty. (Matéjcek,

1999)

Zakladni potreby, které maji vSechny déti stejné popsali J. Langmeier a Z. Matéjcek.
Jsou to potreby stimulace, smysluplného svéta, jistoty, osobni identity a potreba

oteviené budoucnosti. (Péstounstvi je profese, 2015)
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Jak jiz bylo uvedeno vysSe, déti v péstounské péci uz maji se svou biologickou rodinou
existujici vztah a péstounskd péce jako takovd podporuje rozvoj tohoto vztahu.
Soucasti je i osobni kontakt ditéte s rodinou. Pravidla pro kontakt musi byt upravena
pro nejlepsi zajem ditéte, zohlednuje se zde i nadzor ditéte. Pokud se objevi jakékoliv
pochybnosti ze strany péstounli ohledné setkdvani ditéte sjeho rodici, je moiné
pozadat o Upravu pravidel, pripadné o asistovany kontakt. VSechny podminky a
pravidla by méla byt predem dohodnuta mezi péstouny a biologickymi rodici, a to bez
pritomnosti ditéte. Pokud rodi¢e ditéte pravidelné nedodrZuji a porusuji predem
domluvend pravidla a kontakt zacne dité spiSe poskozovat, je moiné pozaddat o pomoc

soud, ktery podminky kontaktu upravi, omezi ho nebo zcela zakaze. (Bubleova, 2014)

3.1.1 Dité s poruchou autistického spektra v péstounské péci

Samoziejmé i mezi détmi v péstounské pécli se vyskytuji déti se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami. Mezi nejcastéjsi patfi poruchy soustfedéni a koncentrace pfi
syndromu ADHD, ddle rizné specifické poruchy uceni, poruchy emoci a chovani, nizsi

intelektovy vykon, vyvojové odchylky a poruchy autistického spektra. (Zezulovd, 2012)

Bohuzel neni vyjimkou situace, kdy je do péstounské péce prijimano dité vedené jako
zdravé a aZ po néjaké dobé je zjiSténa pritomnost konkrétniho vyvojového problému ¢i

vady.

Zakladni charakteristikou a projevy poruch autistického spektra jsme se zabyvali v prvni
kapitole. V nahradni péli rodinné i ustavni se Casto tyto projevy PAS zaménuji
s projevy deprivace, které jsou typické pro déti umisténé do nékteré z forem ndhradni
péce. Po néjaké dobé v péstounské péci by se mély projevy deprivace postupné
zmirdiovat a dité by tak mélo moZinost dohnat své vrstevniky napfiklad
v komunikaénich nebo socidlnich schopnostech. Jestlize se ale Zadna vyraznd zména
ani po delsSi dobé neobjevi, je vhodné zvazit odborné vysetreni, které uréi, zda se
skute¢né jednd o rannou deprivaci, nebo jestli se jednd o nékterou z forem pervazivni

vyvojové poruchy.
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3.2 Proces péstounské péce

Rozhodnuti o umisténi ditéte do péstounské péce je v kompetenci soudu. Na navrh
osoby, kterd se chce stat péstounem se zahajuje fizeni. To v ptipadé zprostfedkované
tedy nepribuzenské péstounské péce predchdzi samotny proces zprostiedkovani, které
v rdmci Ceské republiky zajistuji krajské Gfady. Prvni kroky zprostfedkovani péstounské
péce jsou vsak vykonany na obecnim uradé obce s rozsifenou plsobnosti. (Bubleova,

2014)
Proces zprostiedkovani délime do nékolika fazi:

1. Vyhleddvani déti, které potrebuji zajistit ndhradni rodinnou pécéi ve formé

péstounské péce.
2. Vyhledavani vhodnych osob pro vykon péstounské péce.
3. Odborna pfiprava budoucich péstoun( pro vykon péstounské péce.

4. Vybér vhodného péstouna ke konkrétnimu ditéti, které bude mit péstoun ve své

péci. Ddle zajisténi osobniho seznameni ditéte s péstounem.

Posledni fazi zprostfedkovani péstounské péce ma v kompetenci pouze organ socidlné-

pravni ochrany déti. (MPSV, 2021)

3.2.1 Podani Zadosti o zprostiedkovani péstounské péce

Zadost o zprostiedkovani péstounské péce se poddvd u obecniho Gfadu obce
s rozSifenou plsobnosti, v misté trvalého pobytu Zadatele. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
zprostredkovani se provadi pouze na Zddost osoby, kterd chce byt zarazena do
evidence Zadatell péstounské péce. Formuldr Zadosti je dostupny primo na uradé
nebo také na strankach MPSV (Ministerstvo prace a socidlnich véci), kde si ho mUze
Zadatel stahnout a jiz vyplnény donést na urad spolu s dotaznikem, ktery je také

dostupny na stankach. (MPSV, 2021)

Zadatel méa plné pravo na pfijeti jeho pisemné zadosti a déle jeji vyfizeni pisemnym

rozhodnutim. Dle zakone o socidlné-pravni ochrané déti je Zadatel povinnen pfilozit
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k Zadosti také svij pisemny souhlas, se kterym organ socidlné-pravni ochranay déti
muZe o Zadatelych schromaZdovat dalSi nutné informace pro vyfizeni jejich Zadosti.
Dale prikladaji souhlas na ucasti na povinném kurzu, ktery slouzi k pripravé k pfijeti

ditéte do péstounské péce. (Bubleovd, 2014)

3.2.2 Posuzovani Zadatelli o zprostfedkovani péstounské péce

Obecni urad s rozsifenou plsobnosti podle mista trvalého bydlisté Zadatele schromazdi
veskeré doklady, které jsou nutné pro zprostfedkovani péstounské péce. Tento urad
ma ve své kompetenci vyhleddvani déti, které jsou vhodné pro péstounskoou péci a

pro né zase vhodné péstouny. (SPO-JMK, n.d.)

Obecni urad s rosifenou pusobnosti dale vede spisovou dokumentaci o Zadateli. Tato
dokumetace obahuje nasledujici udaje-vyplnénou Zadost Zadatele o zprostfedkovani
péstounské péce, doklad o statnim obcanstvi, nebo povoleni ktrvalému pobytu na
tzemi Ceské republiky, vypis z rejstfiku trestd, zpravu o zdravotnim stavu Zadatele a
zaznam o ekonomickych a socidlnich pomérech. Ddle pisemny souhlas, ktery opraviiuje
organ soidlné-pravni ochrany déti schromazdovat dalsi nutné informace o Zadateli a
také pisemny souhlas s Ucéasti na povinném pripravném kurzu. Poslednim dokumentem
ve spisové dokumntaci je stanovisko obecniho Uradu s rozsifenou plisobnosti k Zadosti

o zprostredkovani péstounské péce. (Bubleova, 2014)

Po shromazdéni vSech vyse uvedenych dokumentl do spisové dokumentace, obecni
urad srozsifenou plsobnosti poskytne kopii této dokumentace krajskému uradu.

(MPSV, 2021)

Krajsky urad ma v kompetenci evidenci déti a Zadatell u kterych také posuzuje jejich
vhodnost a dale rozhoduje o zarazeni ¢i nezarazeni Zadatele do evidence. Pro déti
v evidenci pro poskytnuti péstounské péce vyhledavd vhodné nahradni rodiny, dle

potieb ditéte. (Bubleova, 2014)

Obsah odborného posouzeni, které krajsky urad provadi se sklada z posouzeni

zdravotniho a psychologického stavu posudkovym lékarem. V oblasti psychologické se
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posuzuje zejména charakteristika osobnosti a predpoklady pro vychovu ditéte. Ddle
zhodnoceni pfipravy na prijeti ditéte do rodiny, véetné pripravnych kurzd. Hlavni
Ulohou téchto kurzi je poskytnout budoucim péstoundm potiebné a specifické
védomosti tykajicich se nahradni rodinné péce, zprostfedkovat realné informace o
prabéhu péstounksé péce a vychové ditéte mimo jeho biologickou rodinu. (Stfedisko

nahradni rodinné péce, 2022)

Také se posuzuje motivace Zadatell, pro vykon péstounské péce spolu s kvalitou
rodinného prostredi a s postojem dalSich ¢lenl rodiny, predevsim téch clen, kteti jsou

soucdsti domacnosti. (Stfedisko nahradni rodinné péce, 2022)

Zadost je moiné jiz v prib&hu vyfizovani z opodstatnénych divodd pisemné prerusit
nebo vzit zpét. Krajsky ufad nebo Magistrat hlavniho mésta Prahy vyda rozhodnuti o
zarazeni nebo nezarazeni Zadatel(l do evidence péstounské péce. V pfipadé kdy se
objevi zavazné duvody, které znemoznuji Zadateli zatfazené do evidence, muze krajsky
Ufad zamitnout 7adost jesté pred vykonanim odborného posouzeni. Zadatelé se
mohou do Ihity uvedené v pouceni rozhodnuti odvolat prislusSnému krajskému aradu,
ktery Zadost zamitnul. V pfipadé odvolani se stdva spravnim orgdnem Ministerstvo
prace a socidlnich véci CR, kterému je poskytnuta vedkerd spisovd dokumentace
Zadatell spolu s odivodnénym odvolanim a vyjadrenim krajského uUradu k zamitnuti

zadosti. (Bubleova, 2014)

Zarazenim Zadatele do evidence zprostifedkovani péstounské péce vznika péstouniim
povinnost oznamit krajskému ufadu veskeré zmény rozhodné pro zprostfedkovani

péstounské péce a to maximalné do 15 dnud. (MPSV, 2021)

Péstouni maji také moznost podat Zadost o svéreni do péce i konkrétni dité, v pripadé

kdy se jednd o dité které jiz osobné znaji. (Bubleova et al., 2011)
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3.2.3 Péstounska rodina

Poté co jsou Zadatelé a déti zarazeni do evidence krajského Ufadu, ndsleduje vlastni
zprostredkovani péstounské péce. Pro kazidé dité vevidenci se hledd vhodnd
péstounska rodina (jde o tzv. parovani), vybér ale vidy zdvisi na nejlepsim zdjmu ditéte.
Zalezi tedy na mire ndrok(, pozadavk(, minulosti ditéte a schopnosti péstound tyto
naleZitosti naplnit a zvladnout. Krajsky urad vzdy vyuzivad poradni sbor odbornikd, ktery
posuzuje vhodnost péstound pro konkrétni dité a predava tim krajskému Gradu své
doporuceni. Poradni sbor odbornikl pUsobi v socidlné-pravni ochrané déti. V pripadé,
kdy se najdou vhodni Zadatelé pro konkrétni dité, krajsky Urad je kontaktuje a vydava
oznameni o vhodnosti stdt se péstounem. Od této chvile maji Zadatelé moZnost
osobné se seznamit a navazat kontakt s ditétem. Sezndmeni a dalSi navazovani
kontaktu probihd v misté kde je dité aktualné umisténo. Jedna se o velmi dulezity krok,
ktery zahajuje proces adaptace ditéte a Zadatelll na mozné budouci souziti. Postupné
seznamovani umoznuje navazovani pozitivni emocni vazby a rozvijeni rodinného
vztahu, nebo naopak mlze také odhalit skutecnosti, které znemoZznuji zprostfedkovani

péstounské péce vybranych Zadatell pro toto urcité dité. (SPO-JMK, n.d.)
Konecné rozhodnuti o umisténi ditéte ke konkrétnim péstountim nélezi soudu.

Nahradni rodiny mohou vyuZit sit odbornych sluzeb, kterd jim poskytuje pomoc resit
razné situace specifické pro vykon péstounské péce. Jednd se predevsim o poradenstvi
v oblastech vychovy, asistovany kontakt s biologickou rodinou ditéte, setkavani s
dalSimi péstounskymi rodinami apod. Kontakt péstounské rodiny sodborniky se
doporuduje navazat jiz v dobé rozhodovani a pfiprav na poskytnuti péstounské péce.

(Bubleova, 2014)
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3.2.4 Dohoda o vykonu péstounské péce

S Ucinnosti od 1.1.2013 novela zdkona o socialné-pravni ochrané déti zakotvila do
pravniho fadu dohodu o vykonu péstounské péce. VeSkerd prdva a povinnosti
péstouna jsou v dohodé podrobné upraveny a popsany. Kazdd dohoda je sestavena
spolu sindividualnim planem pro ochranu konkrétniho ditéte a oba dokumenty se
vyhradné soustfedi na nejlepsi zdjmy a prospéch ditéte i péstounll spolu s jejich

individudInimi potfebami. (Trnkova, 2018)

Obecni urad s rozsitenou plsobnosti vyda navrh nutny pro sepsani dohody, a to ve
IhGté 30 dnd ode dne nabyti pravni moci rozhodnuti pfisluSného organu o svéreni
ditéte do péstounské péce. V pripadé, kdy se v dané |hité nepodafi dohodu uzavfit,
vyda obecni Ufad rozhodnuti o Upravé prav a povinnosti péstouna. V kazdém pripadé

kazdy péstoun je povinen tuto dohodu uzavfit. (MPSV, 2021)

Dohoda o vykonu péstounské péce muze byt uzaviena s obecnim uradem s rozsifenou

pUsobnosti, obecnim Ufadem,krajskym uradem nebo s doprovdzejici organizaci.

Pro lepsi orientaci mUZeme proces uzavieni dohody o vykonu péstounské péce rozdélit
do nékolika frazi. V prvi fazi projde prislusnd osoba s rodinou jejich prava a povinnosti
spojend s vykonem péstounské péce. Dale budou péstouniim predstaveny sluzby které
jsou jim kdispozici a které jim pomohou v plnéni jejich prav a povinnosti. Dale jim
bude predstaven individualni plan ochrany ditéte, ktery je potifeba podrobné probrat a
ujasnit si jak budou jeho cile naplnény. Péstouni dostanou dostatek ¢asu a prostoru pro
individualni prostudovani navrhu smlouvy a dale se prechazi k druhé fazi ve které se
domluvi konec¢na konkrétni znéni jednotlivych bodld dohody. Poté bude péstounim
predan kontakt na jejich klicového pracovnika a kontakt na zastupce v pfipadé jeho
nepritomnosti. Samozfejmnosti je i sezndmeni péstouny s postupem v pfipadé podani
stiznosti. Ve treti fazi zajisti klicovy pracovnik podpis dohody a dalsi nezbytné
nalezZitosti spojené suzavienim dohody. Témito ndleZitostmi mohou byt napfriklad

predani kopii smlouvy pfislusSnym orgdnlim a uradim. (Péstounstvi je profese, 2015)

Péstounska péce zanika dnem zletilosti ditéte, ¢i rozhodnutim soudu na navrh ditéte,

jeho biologického rodic¢e nebo péstouna.
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3.3 Davky péstounské péce

Stat finanéné podporuje péstounskou péci davkami péstounské péce. Ty jsou upraveny
v zdkoné o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisa.
Tato pravni Uprava davek byla do tohoto zakona novelou 1.1.2013 pfesunuta ze zdkona

¢. 117/1995 Sb. o socidIni podpore. (SPO-JMK, n.d.)
Zakon upravuje nasledujicich pét druht davek péstounské péce:

Pfispévek na uhradu potreb ditéte
Odmeéna péstouna
Pfispévek pfi prevzeti ditéte

Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

v ok wh e

Prispévek pri ukonceni péstounské péce

Ptispévek na Uhradu potreb ditéte je ddvka, ktera je péstouniim vyplacena pravidelné
Podminkou je nezaopatfenost ditéte podle zdkona o socidlni podpore. Po dobu
nezletilosti ditéte je davka vyplacena pfimo péstounim, od chvile zletilosti ditéte
pfimo jemu. Nejdéle se vSak davka vyplaci do dvacatého Sestého roku ditéte, a to jen
v pfipadé, pokud nadale trvale Zije s osobou, ktera mu byla do doby zletilosti osobou
pecujici. VysSe prispévku se odviji od véku ditéte, pokud se jedna o dité, které je dle
zdkona o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. zavislé na pomoci jiné osoby je vyse davky

zavisla na stupni zavislosti. (Trnkova, 2018)

Odmeéna péstouna je druhou pravidelnou davkou. Vypldaci se jednou mésice pfimo do
rukou pecujici osoby. V ptipadé, kdy jsou péstouny manzelé, je davka vyplacena jen
jednomu z nich. Vyse této davky zdvisi na poctu svérenych déti a na stupni zavislosti,
pokud md minimalné jedno z déti narok na tuto podporu. Osoby, které jsou v evidenci
osob vhodnych stat se péstouny tedy profesionalni péstouni maji narok na tuto davku i
v dobé kdy nemaiji v péci zadné dité. Prispévek je vyplacen az do doby zletilosti ditéte,

a to bez ohledu na to, zda je nebo neni dité nezaopatfené. To vsak jen do doby, kdy je
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dité zletilé, dale je prispévek vyplacen jen tém, ktefi splfuji kritérium nezaopatfenosti,

dale sdileji jednu domacnost a spole¢né hradi naklady na své potreby.

Na jednordzovy prispévek pri prevzeti ditéte ma narok pecujici osoba, kterd prevzala

dité do péstounské péce, ne vsak profesiondlni péstoun.

DalS$im z jednorazovych prispévkd je prispévek na zakoupeni osobniho motorového

vozidla. Na ten ma narok pouze péstoun, ktery ma ve své péci nejméné tfi déti.

Posledni davkou je prispévek pfi ukonceni péstounské péce, na ktery ma narok dité pri

dosazeni zletilosti a kterému zanikd narok na davku k dhradé jeho potreb.

VSechny tyto davky posuzuje a dale vyplaci na zakladé Zadosti péstouna nebo jiné

opravnéné osoby U¥ad prace Ceské republiky. (UFad prace CR, 2023)

31



4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodologie vyzkumu
4.1.1 Vyzkumny cil

Praktickd ¢ast bakalarské prace se soustfedi na ozfejméni problematiky péstounské
péce u ditéte s PAS. Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu, konkrétné vyzkumného
designu pfipadovad studie, bude predstavena zkuSenost vybraného péstouna se
svérenim do péce ditéte s PAS. Cilem praktické ¢asti tedy je zjistit, jaka je zkuSenost
vybraného péstouna se svérenim ditéte s PAS do péce. Pro naplnéni vyzkumného cile

bude pouzito prevainé techniky rozhovor( a analyzy dokumenta.

4.1.2 Vyzkumny problém

V soucasné dobé je ze strany statu podporovan koncept nahradni rodinné péce. Dle
Udaji Ceského statistického tfadu vyr(stalo v roce 2019 v ndhradni rodinné péci vice
jak 19,6 tisic déti. Zaroven se ukazuje, Ze vzrlstd pocet déti sdiagndzou poruch
autistického spektra. Je tedy otazkou, zda a pripadné jak jsou déti s poruchou
autistického spektra umistovany do systému néahradni rodinné péce, resp. konkrétni
jeji formy, formy péce péstounské. Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé absentuje
detailni vyzkum o umistovani déti s PAS do péstounské péce, je otazkou, jakou maji

zkusenost péstouni s prijimanim déti s PAS do péce.

Bakalarska prace si tedy klade za cil alesponl ¢astecné vyplnit tuto mezeru a
prostfednictvim souhrnného zpracovani dané tématiky pfispét k rozvoji daného

tématu v ¢eském prostredi.
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4.1.3 Vyzkumné otazky

Prostfednictvim vyzkumnych otdzek je sledovana motivace péstouna se svérenim
ditéte s PAS, proces svéreni ditéte, adaptace svéreného ditéte a problémy, se kterymi
se péstoun potykal v souvislosti s problematikou PAS.
Vyzkumné otazky:
1. Jakd je motivace péstouna k poskytnuti péce ditéti s poruchou autistického
spektra?
2. Jak probihal proces svéreni do péstounské péce?

3. Jaka je celkova zkuSenost péstouna s péci o dité s poruchou autistického
spektra?

4.1.4 Metodologie vyzkumu

Kvalitativni vyzkum

Pro vyzkumné Setfeni praktické casti bakalarské prace byla vyuzita metoda
kvalitativniho vyzkumu. Disman definuje tuto metodu nasledovné: , Kvalitativni
vyzkum je nenumerické Setieni a interpretace socidlni reality. Cilem je tu odkryt vyznam

podkladany sdélovanym informacim.” (2000, s. 285)

Dalsi definice kvalitativniho vyzkumu jsou zaloZeny na rdznych znacich této metody.
Kvalitativni vyzkum pro sbér dat vyuZzivd metody pozorovdni, analyzy osobnich
dokumentld nebo dotazovani. Dotazovani je vSak nejcastéjsi technikou, do které

fadime rGzné typy rozhovord, testd a dotaznikd. (Olecka & Ivanova, 2010)

Nasledujici znak kvalitativniho vyzkumu vychazi ztoho, Ze je zalozen na indukcci.
Indukce je pak obecnd metoda usuzovani jehoZz zavéry presahuji informace ze

ziskanych dat. (Clark, 2000)

Dle Svafi¢ka a Sedové (2007) je zamérem vyzkumnika vyuZivajiciho kvalitativni vyzkum
za pomoci fady postupl a metod odhalit a nasledné reprezentovat to, jak lidé chapou,

prozivaji a vytvareji socialni realitu.
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Cilem metody je ddkladny rozbor ziskanych dat, ze kterych se ndsledné formuluji nové

hypotézy nebo teorie.

U této prace byl pouzit vyzkumny design pfipadovad studie. Kterd je jednim ze
zakladnich vyzkumnych design( v pedagogickych a dalSich spolecenskych disciplinach.
Cilem pfipadové studie je podrobné zkoumani a porozuméni jednomu ¢i nékolika malo
pfipadl a socidlnich jevd. Zakladem je sbér skutec¢nych dat vztahujici se ktémto

pfipadiim. (Svafi¢ek & Sedova, 2007)

Pro ziskani informaci k pfipadové studii byla vyuzita metoda hloubkového rozhovoru,
konkrétnéji polostrukturovaného hloubkového rozhovoru, ktery je také nejcastéjsi
uzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Cilem této metody je ziskat
detailni data o konkrétnim studovaném jevu, a to pomoci predem pfipravenych otazek
a témat. Polostrukturovany hloubkovy rozhovor vyuZivd dotazovéni respondenta
pomoci otevienych otazek, je ale nutné reagovat na podnéty a dalSi odpovédi ze strany
respondenta. Jednou z vyhod této metody je proniknuti do hloubky studovaného
pfipadu, naopak nevyhodou je nemoZnost zobecnit vysledky 3etfeni. (Svafitek &

Sedova, 2007)

4.1.5 Sbér dat

Pro sbér dat vyzkumného Setfeni pfipadovd studie byla pouZita metoda
polostrukturovaného hloubkového rozhovoru. Za ucelem rozhovoru byla oslovena
péstounka, kterd ma ve své péstounské péci dité se stredné tézkym mentalnim
postizenim a rysy autismu. S touto respondentkou byla dale domluvena osobni schlizka
v neutralnim prostfedi. Béhem této schizky bylo respondentce poloZeno pfriblizné

dvacet otazek, ze kterych byla nasledné vytvorena pripadova studie.

K zaznamenani rozhovoru s touto respondentkou byl pofizen audiozaznam, pro Ucely

prepisu a nasledné analyze rozhovoru.
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4.1.6 Etika vyzkumu

Etika vyzkumu byla v této bakaldrské prdci zajisténa informovanym souhlasem, ktery
respondentka podepsala pred zacatkem rozhovoru. Vzor informovaného souhlasu je
uveden v pfiloze. U&ast na vyzkumu byl zcela dobrovolny. V informovaném souhlasu
byla respondentka sezndmena s tématem bakalarské prace i s priibéhem rozhovoru.
Déle byla respondentka obezndmena s moznosti kdykoliv a z jakéhokoliv divodu ucast

na vyzkumu ukoncit. Za ucelem anonymizace jsou pouzita jména fiktivni.

Rozhovor byl zcela anonymni a samotny zdznam rozhovoru byl pouZit pouze pro

vyzkum bakalarské préce.

4.2 Proces vybéru respondenta

Velky sociologicky slovnik definuje respondenta jako Uucastnika sociologického
vyzkumu. Technikou tohoto vyzkumu je metoda dotazovani, do které radime rozhovor,
test nebo dotaznik. Odpovédi, na které respondent v tomto vyzkumu odpovida slouzi

ke sbéru dat pro konkrétni vyzkum. (Petrusek et al., 1996)

Pro Ucely kaidého vyzkumného Setfeni je nezbytné nalézt vhodného respondenta,
pripadné respondenty, podle zvolené metody sbéru dat. Pro vyzkum této bakalarské
prace bylo potfeba nalézt vhodného respondenta za ucéelem realizace hloubkového
polostrukturovaného rozhovoru. Konkrétni charakteristika hledaného respondenta
zahrnovala dva hlavni body. Jednim z nich byla nutna osobni zkuSenost s péstounstvim,
tedy hledany respondent musel byt registrovanym péstounem. Druhym nezbytnym
bodem byla osobni zkuSenost s poskytnutim péstounské péce ditéti s poruchou
autistického spektra. Velkou vyhodou by byla samozfejmé i zkuSenost s poskytnutim

péstounské péce zdravému ditéti, pro moznost nasledného porovnani.

Metody pro hledani respondenta byli zvolené s ohledem na Zadost vétSiny pfislusnych
organizaci a urfadl kontaktovat je predevsim telefonickou ¢i elektronickou formou,

nikoliv osobni. K vyhledavani kontakt(i byla pouZita odborna literatura mladsi péti let
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zabyvajici se nahradni rodinou péci ¢i konkrétné péci péstounskou, Google vyhledavag,

nebo na osobni doporuceni.

V ramci hleddni vhodného respondenta jsem celkové rozeslala dvacet jedna Zadosti do
osmnacti organizaci poskytujicich péstounskou péci, uradl s rozsifenou pusobnosti a
krajskych aradd. Prvnich pét oslovenych organizaci a uaradd je situovanych
v Jihoceském kraji. Ze Stfedoceského kraje bylo informovdno dalSich pét organizaci a
uradu. Dvé Zadosti byly odeslané do Olomouckého kraje. Poslednich Sest organizaci a
Urad@ bylo kontaktovano v Pardubickém, Plzefiském, Usteckém a Moravskoslezském

kraji.

Z celkového poctu osmndcti dotdzanych organizaci a Uradl jich devét na mou Zadost
odpovédélo. Zbylych devét instituci na Zadost o pomoc pfi hleddni vhodného

respondenta neodpovédélo.

Z deviti obdrienych odpovédi, pét instituci nemélo ve své databazi registrovanych

péstount vhodného respondenta.

Jedna z organizaci s mym souhlasem predala mou Zadost manzelskému paru z jejich
databdze registrovanych péstound, ktefi odpovidali pozadavkim vhodného
respondenta. Tento manzelsky par se vSak pozdéji rozhodl zosobnich dlvodu

vyzkumného Setfeni nezucastnit.

Ndsledujici dvé instituce predali mou Zadost oddélenim, které mohou mit nebo
v minulosti méli ve své databdzi péstouny spliujici potfebna kritéria. Tyto oddéleni
vSak v soucasnosti ve svych databazi, Zddné péstouny s détmi s PAS v péstounské péci
nemaji.

V posledni kontaktované organizaci mélo dojit k prechodu novych péstound do této
instituce, kteri maji ve své péci dité s pozadovanou diagndzou, tedy s poruchou
autistického spektra. Pozdéji byla vSak tato rodina oznafena pro organizaci za
nevhodnou pro Ucast na vyzkumu. Davodem, ktery uvedli byla soucasna slozZitost jejich

pripadu a jakdkoliv uéast na vyzkumu by nebyla vhodna.
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4.3 Interpretace dat

Na zacatku empirické Casti této prace byl uveden vyzkumny cil i spolu s vyzkumnymi
otdzkami. Pro ziskani odpovédi na tyto otazky byla vyuZita metoda
polostrukturovaného hloubkového rozhovoru s vybranou respondentkou. Jednd se o
péstounku, kterd se se svym manZelem pred dvaceti lety rozhodla poskytnout
péstounskou péci trileté divce se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Respondentka
ma také tfi biologické syny. Jméno divky bylo z divodl anonymizace zménéno na
jméno Anna. Anna se ocitla v péstounské péci brzy po jejim narozeni. Podstoupila
nékolik operaci hlavy a cely Zivot bojuje s rGznymi zdravotnimi problémy. Vhledem k
cetnym zdravotnim problémim a pobytu v kojeneckém ustavu do trech let véku,
nebylo dlouho jasné jaké konkrétné specialni potfeby bude Anna mit. Po nékolika
letech v péstounské rodiné, pravidelné zdravotni péci spolecné s vytrvalou praci
péstounli a pravidelné dochdzce do specidlni materské Skoly byla Anné
diagnostikovana stfedné tézkd mentalni retardace srysy autismu. Tuto diagndzu

potvrdila psycholoZka, ke které Anna pravidelné dochazi.

Z celého rozhovor byl se souhlasem respondentky potizen audiozdznam, ze kterého byl

nasledné vytvoren prepis rozhovoru, ktery naleznete v ptiloze €. 2.

Za Ucelem interpretace dat ziskanych béhem rozhovoru svySe uvedenou
respondentkou jsou v této kapitole vypsany hlavni otazky pouZité v rozhovoru, které

jsou ddle dany do souvislosti s poznatky z teoretické ¢asti bakalarské prace.

Davodem pro zvoleni této strategie interpretace dat je predevsim nedostatek

ziskanych dat zplsobeny problematickym nalezenim informanta pro vyzkumné Setreni.

| ptes aktivni snahu hledani vhodného informanta, ktera je blize popsana v kapitole
Cislo 4.2 pres organizace a Urady specializujici se na péstounskou péci, probéhlo
nalezeni respondentky, ktera se vyzkumného Setfeni zucastnila zcela ndhodné. O
respondentce jsem se dozvédéla diky spoleénym zndmym, nikoli skrze organizace ci

urady. Respondentku jsem ndsledné telefonicky kontaktovala.
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Nejvétsi prekdazkou vhledani vhodného respondenta se wukazal jejich znacny
nedostatek. Organizace, které se pfimo specializuji na zprostfedkovani péstounské
péce détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami méli ve svych databazich jen velmi
malo nebo dokonce Zadné registrované péstouny, ktefi by méli ve své péci dité

s poruchou autistického spektra.

4.3.1 Interpretace rozhovoru

Kdy a proc jste se rozhodla stat se péstounkou?

Jako hlavni motivaci stat se péstounkou uvedla respondentka prani doplnit rodinu o
dalSiho ¢lena a opatfit tak sourozence nejmladsimu ditéti. Dale také popisuje touhu

pomodci ditéti, které nemuze vyrlstat ve své biologické rodiné.

Podle odborné literatury je prdvé tato motivace pro péstounskou péci velmi ¢astou.
Dalsim obvyklym ddvodem, proc se lidé stavaji péstouny je velmi dlouhy a slozZity

proces adopce, a jesté delsi ¢ekaci IhUta. (Zezulova, 2012)
Co vSechno jste museli podstoupit abyste se mohli stat s manzelem péstouny?

Proces péstounské péce je pomérné slozity a vyzaduje mnoho rlznych lékarskych
potvrzeni a psychologickych vysetfeni pomoci rGznych test(l. Poté musi Zadatelé o
péstounskou péci dolozit svou finan¢ni a rodinnou situaci. V neposledni fadé musi
Zadatelé podstoupit nékolik specializovanych pohovor(. Jak sama respondentka uvadi,
cely proces je velmi zdlouhavy a opravdu podrobny. Déale ale respondentka popisuje i
znepokojeni nad velkym rozdilem mezi dlkladnosti uradd pfi vybirdni péstounu a

nasledné velmi malym zajmem po predani ditéte do jejich péstounské péce.
Z jakého divodu byla Anna umisténa do péstounské péce?

Jak je uvedeno v teoretické casti, déti, které jsou umistény do dlouhodobé péstounské
péce z rdiznych diivodl nemohou it se svymi biologickymi rodi¢i. Castym d(ivodem je
socialni ¢i zdravotni situace v biologické rodiné. Pokud se jednd konkrétné o dité

s néjakym druhem postiZzeni je nejcastéjsim dlvodem umisténi do péstounské péce
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situace kdy biologicti rodi¢e nezvladaji péci o takové dité, a to at z psychického nebo

finan¢niho hlediska.
Byla jste po prevzeti Anny do péce v kontaktu s jejimi biologickymi rodici ?

ZkuSenost respondentky s kontaktem s biologickymi rodic¢i Anny je velmi kratka, jelikoz
biologicti rodi¢e sami o kontakt nestali. Podle odborné literatury to neni tak neobvykly
jev, jak by se mohlo zdat. Péstounskd péce je sice velmi naklonéna k tomu, aby méli
déti v péstounské péci staly kontakt se svymi biologickymi rodici, ale samoziejmé i zde
jsou vyjimky a pokud by nebyl kontakt mezi ditétem a jeho rodici v nejlepsSim zdjmu
tohoto ditéte mlze soud rozhodnout o preruseni kontaktu. Nejcastéji biologicti rodice
neusiluji o kontakt se svym ditétem v pripadé, kdy sami nechtéji ziskat dité zpét do své

péce. (Trnkova, 2018)
Jak konkrétné reagovala Anna, na pfichod do vasi rodiny?

Dle respondentky se adaptace zdravého ditéte na prechod do péstounské péce lisi od
adaptace ditéte se specidlnimi potfebami. Anna své biologické rodi¢e neznd, jelikoz
byla do kojeneckého Ustavu umisténa jen nékolik mésicl po jejim narozeni a do
péstounské péce byla predana uz ve svych tfech letech. Velkou roli zde samoziejmé
hraje i jeji mentalni stav. Jak respondentka uvedla v rozhovoru, kdyzZ jim byla Anna
predana do péstounské péce nemluvila, nechodila a potfebovala ve vSem permanentni
péci a pomoc. Podle respondentky si Anna vilibec neuvédomuje skutecnost, Ze je
v péstounské péci a vzhledem k tomu se i adaptace na prichod do péstounské rodiny

odvijela jinak nez u ditéte, které chape vyznam nahradni rodinné péce.
MuzZete popsat jaké jsou konkrétni projevy autismu u Anny ?

Anna ma spoustu zdravotnich problém( diky kterym bylo velmi obtizné stanovit
koneénou diagndzu. Jako prvni byla Anné diagnostikovand stfedné tézikd mentdlni
retardace. Po pravidelnych navstévach dosla psycholozka kndzoru, Ze se u Anny
vyskytuji také rysy autistického spektra. Konkrétnimi projevy u Anny jsou dle popisu
respondentky napftiklad napadné stereotypni pohyby téla. Omezeny jidelnicek na dvé

konkrétni jidla s nutnosti stereotypniho servirovani. Velice opozdény vyvoj feci.
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Nepochopeni principu hry, kterou tedy nikdy nevyhledavala, a naopak ji nahrazovala

napfiklad vystfihovanim obrazkd z letdku apod.

V tom to ptipadé je vSak obtizné rozlisit které symptomy patfi k mentdini retardaci a

které k poruse autistického spektra.

Popsala jste Annin stav p#i pfichodu do vasi rodiny, jak je na tom Anna

v soucasnosti?

Anna je ve svych 23 letech stdle v péstounské péci respondentky. Soucasné také
navstévuje odborné udilisté. Diky tomuto studiu a ctvrtému stupni podpory je

péstounska péce prodlouzena do jejich 26 let.

Péstounska péce zanikd po dosazeni zletilosti ditéte, po dokonceni studia v 26 letech

anebo v 26 letech, pokud ma dité zdravotni postiZeni. (Trnkovd, 2018)

Domnivate se, Ze je financni ohodnoceni péstounské péce dostacujici vzhledem k jeji

narocnosti?

V dobé, kdy se respondentka stala péstounkou dostdvali péstouni jen malou finanéni
odménu. Uvadi tedy, Ze soucasné financni ohodnoceni péstound je zména, kterou
necekala, Ze se stane. To vSak neméni nic na tom, Ze sohledem na narocnost
péstounské péce je prispévek spiSe symbolicky a zdaleka neodpovidd ani minimalni
mzdé, pokud se na péstounstvi divame jako na zaméstnani. Jak ale respondentka dale

uvadi, péstounstvi neni néco, co by snad nékdo mohl, nebo chtél délat pro penize.

Pokud je péstoun profesionalnim péstounem je samoziejmé vyhodou, Ze je finanéné

ohodnocen i v ptipadé kdy nema aktudlné ve své péci zddné dité. (Pazlarova, 2016)
Ma Anna ndrok na néjakou financni podporu vzhledem k jejim specidlnim potiebam?

V navaznosti na predchozi otdzku byla respondentka také dotdzdna i na financni
podporu vzhledem k divéiné stupni zdvislosti na druhé osobé. Na tu ma Anna diky
uznanému Ctvrtému stupni podpory narok a také diky tomu ji mlzou byt placeny

specialni sluzby.

Ndarok na tuto finan¢ni podporu bude mit Anna i po zdniku péstounské péce.
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4.4 Shrnuti praktické casti

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo zjistit jaka je zkuSenost vybraného
péstouna s poskytnutim péstounské péce ditéti s poruchou autistického spektra. Dale
také jaka je motivace pro pfijeti ditéte s poruchou autistického spektra do péstounské
péce.

Tvorbu vyzkumné ¢4sti této bakalarské prace mizeme rozdélit do dvou hlavnich ¢asti.
Prvni z ¢asti je samotny proces hledani vhodného respondenta. Ta nam odhalila
skutec€nost, Ze péstounskd péce u déti s poruchou autistického spektra rozhodné neni
tak Castd, jak bychom mohli ocekavat. Nalezeni respondenta, ktery by splfioval veskeré
pozadavky pro tento vyzkum bylo proto velmi problematické a v zavéru bylo dokonce
nutné upustit od nékterych kritérii. Po nalezeni vhodné respondentky byla
uskutecnéna ¢ast druha, kterou je rozhovor s touto respondentkou. Ze ziskanych dat se
podafilo alespon ¢asteéné naplnit predem stanovené cile této prace. Respondentka
popsala svou osobni zkusenost s péstounskou péci o dité se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami, jako velmi narocnou, prekvapivou, ale také zaroven obohacujici. Ackoli
meéla mozZnost setkat se s jinymi péstouny, ktefi méli ve své péci déti s postizenim jesté
pred jeji vlastni zkuSenosti, vylicila zacatky pfijeti ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami jako néco, na co se vziadném pripadé neda pripravit, ale zdroven je to
mozné zvlddnout. Motivaci pro pfrijeti ditéte se specidlnimi potfebami byla pro
respondentku touha po dalSim clenovi rodiny, konkrétné holcicky spolu s pranim

pomodci ditéti, které nemUze vyrlstat ve své biologické rodiné.
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DISKUZE

Hledani vhodného respondenta se béhem procesu ukazalo jako mnohem tézsi nez se
pfi zvoleni tématu prdce a stanoveni cild mohlo zdat. K takto narocnému procesu jisté
prispél i nedostatecny prizkum dostupnosti vhodného respondenta pred samotnym
zvolenim tématu. Nalezeni vhodného respondenta zabralo mnoho ¢asu, a presto se
podafilo najit pouze péstouna, ktery ma v péstounské pécéi dité se stfedné tézkym

mentdlnim postizenim a jen s rysy autismu.

Vybrané téma péstounské péce u déti s poruchou autistického spektra je samo o sobé
jisté zajimavé téma, bohuzel zatim velmi neprobadané. Pokud jde o odbornou
literaturu je propojeni péstounské péce s poruchou autistického spektra velmi
omezena. A s tim i souvisejici data o umistovani déti s diagndzou autistického spektra
do péstounské péce. Ztohoto divodu nebylo mozné porovnat jakdkoli ziskana data

s daty jinych vyzkum.

Jisté zajimavou alternativou k vybranému tématu by bylo popsani zkuSenosti socidlnich
pracovnikd s umistovanim déti s poruchou autistického spektra do dlouhodobé
péstounské péce. A nasledné vedeni téchto péstounskych rodin k pozitivni adaptaci
ditéte na novou rodinu spolu s pomoci péstounim zvladnout novou situaci péce o dité

s postizenim.

Cile bakalarské prace, které jiz byly vySe mnohokrat popsany se do jisté miry podafrilo
naplnit. Vybrand respondentka se vrozhovoru podélila o svou zkuSenost
s péstounskou péci o dité se specialnimi vzdéladvacimi potfebami. Péstounka ma vsak
v péci holCicku se stfedné tézkym mentalnim postizenim a rysy autismu. Timto tedy
nespliuje vSechna kritéria, ktera byla pfredem stanovena pro vhodného respondenta
vzhledem ktomuto vyzkumu. Otdzkou zlstdva, zda by byla ziskand data stejna,
podobna nebo zcela odlisna, v pripadé, kdy by se podarilo nalézt informanta, ktery by

splinoval veskera kritéria.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace, jak uz ndzev napovidd, bylo popsat zkuSenost vybraného
péstouna s poskytnutim péstounské péce ditéti s poruchou autistického spektra.
Teoretickd ¢ast prace popisuje dvé témata, kterymi jsou poruchy autistického spektra a
dlouhodobd péstounska péce. Pri psani této ¢asti vyplynul najevo znaény nedostatek
odborné literatury, kterd by tyto dvé témata propojila . Praktickd ¢ast je zamérena na
popis konkrétniho pripadu péstouna, ktery ma osobni zkusSenost s poskytnutim
péstounské péce ditéti se stiredné tézkym mentdlnim postizenim a rysy autismu. Zde se
vyskytl problém jiz pfi hledani vhodného respondenta, ktery by byl ochotny zuc¢astnit
se vyzkumného Setfeni. Stejné jako nedostatek odborné literatury na téma péstounské
péce u déti s poruchou autistického spektra, nebo obecnéji u déti se specidlnimi
potiebami, je jen malo péstound, kteri by méli ve své péci déti s poruchou autistického

spektra.

Otazkou zUstava, zda je tento nedostatek vhodnych respondentl zpUsoben
skutecnosti, Ze déti s poruchou autistického spektra nejsou v takové mife umistovany
do dlouhodobé péstounské péce, nebo zda je jen velmi malo péstound, kteti by byli
ochotni prijmout do své péce dité s poruchou autistického spektra . Pravdépodobné to
bude kombinace obou téchto skutecnosti spolu sdalSim faktorem, kterym je

nespravna diagnostika této poruchy.
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Pfiloha €. 1. Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru

VazZeny pane, vaZena pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vas Zadam o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném projektu v rdmci bakalarské prace.

Nazev projektu: Péstounska péce u déti s poruchou autistického spektra
Resitel projektu: Prosnerovd Sara

Nazev pracovisté: Katedra specidlni pedagogiky, Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

Vedouci prace: Mgr. Aneta Markova, Ph.D.

Cil vyzkumu:

Cilem vyzkumu je zjistit jaké jsou zkuSenosti péstouna s poskytnutim péstounské péce
détem s poruchou autistického spektra. Dale odhalit divody proc si vybrali pravé dité
s timto postiZzenim a jak probihalo samotné pfijeti a proces péstounské péce.

Popis vyzkumu:

Prostfednictvim rozhovoru bude pomoci vyzkumnych otazek sledovdana motivace
péstouna se svéfenim ditéte s PAS, proces svéreni ditéte, adaptace svéfeného ditéte a
problémy, se kterymi se péstoun potykal. Pro naplnéni vyzkumného cile bude pouzito
prevazné techniky rozhovora a analyzy dokumenta.



Prohlaseni a souhlas Gcéastnikd s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s Ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moznost si fadné a
v dostatecném case zvaZit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se Ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout tGcast ve vyzkumném
projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat. Souhlasim s tim, Ze vSechny Udaje a data
ziskand pfi vyzkumu mohou byt vyuZita vyhradné pro ucely vyzkumu a souhlasim

s jejich anonymnim publikovanim.



Pfiloha €. 2. Prepis rozhovoru

Kdy a proc jste se rozhodla stat se péstounkou?

UzZ jako dité jsem o tom premyslela. Pak jsem ale méla svoje vlastni déti, mam tfi kluky.
Ale fikala jsem si, Ze bych chtéla i tu hol¢icku. A tu jd uz mit nebudu, protoZe uz mi bylo
35 let. Tak jsme se s manZelem domluvili, Ze to zkusime. On je katolik, takZe asi ani
proto nebyl proti. Navic jsme tenkrat zpivali v katolickém sboru, kde byla rodina, kterd

méla v péstounské péci dokonce vice déti.

Takze nam Slo od zadatku o to mit tu holéic¢ku, protoze my bychom tu hol¢icku stejné
neméli, jelikoZ v rodiné mame jen kluky. Tak jsme si fekli, Ze pljdeme na jistotu. A tak

jsme se dostali k péstounstvi.

Méla jste s péstounskou péci néjakou zkusenost, nez jste se sama stala péstounkou?

No byli jsme naptiklad na navstévé u jedné péstounky, kterd méla Cerstvé pfijatou
holci¢ku s postizenim. A pfislo mi to fajn, i kdyZ bylo zvlastni, Ze ty déti reaguji trosku
jinak. Tak si pak ¢lovék rekne, Ze to tu péstounku mUzZe zabolet, protozZe ty jeji déti se
vSechny vrhly na mé. Hned mi rikali teto, a dokonce mi jedna holcicka fekla, Ze pajde
se mnou domu. Asi jsem se ji libila. V duchu jsem si fikala, Ze vlastné ta péstounka to
ma docela tézké, kdyz ty déti prijme a pak s néma tohle zaZije, myslim to, Ze jsou
takové ,,prodejné”. Tam se asi musi pak hodné balancovat s psychikou, ale to se asi
spi$ tykd téch zdravych déti. TakZze v podstaté jsem nad timzacdala premyslet, tak Ze
kazdé dité, které jde do péstounské péce ma néjaky maly zadrhel, at uZz zdravotni

anebo psychicky. Ale to maji vSechny déti, které pfijdou z Ustavu, teda podle mé.

Co vsechno jste museli podstoupit abyste se mohli stat s manzelem péstouny?

Prosli jsme si rliznyma koleckama jako jsou napfiklad razni doktofi a dale uz vlastné ani
nevim, kde vSude jsme byli abychom dostali vSechna ta nutna potvrzeni. Byli jsme i na

riznych pohovorech, konkrétné i v Olomouci na krajskym uradé myslim. Taky na



psychologickych testech, jestli jsme vhodni péstouni, to probihalo klidné cely den.

Zjistovali o nas uplné vsechno.

Byla jste hned od zacatku rozhodnuta, Ze chcete do péstounské péce prijmout dité

s postizenim?

Ne, od zacatku jsme vSude zaddvali, Ze chceme zdravé dité. Vibec jsme nevédéli do
¢eho jdeme. Kdekoliv jsme byli na Uradech, a testech tak jsme tvrdili, Ze chceme zdravé

dité.

Jak probihal proces rozhodovani, které konkrétni dité prijmete do péstounské péce?

My jsme se do toho dostali Uplné nahodou. Protoze moje obvodni Iékarka, ktera nam
vlastné taky musela vystavit jedno potvrzeni, védéla Ze chceme péstounskou péci. Ona
byla tenkrat na néjakym skoleni lékarl, kde se pravé o té péstounské péci bavili. A tak
mi potom fikala, Ze byli na takovém seminafi a tam se o té péstounské péci bavili, a
proto mi pfivezla néjaké tiskopisy ,protoze myslela, ze by nas to mohlo zajimat. Rikala,
Ze to bylo hrozné zajimavy a dala mi Stos rdznych papir( a letakd. Tak jsem si fekla, Ze
si to prohlidnu, a pravé mezi tim vSim byl ¢asopis Nahradni rodinnd péce. A uprostred
toho c¢asopisu byly fotecky déti ve ¢tvereccich a u toho bylo vidycky napsané naptiklad
Pepicek, deset let a potfebuje konkrétné to a to. A najednou tam byla hol¢i¢cka Anna,
kde bylo napsané jeji jméno a Ze bude potfebovat specidlni péci. A ja nevim, proc¢ jsem
se k ni pofad vracela. Ja jsem to sice zaviela a fikala jsem si no tak to asi nep(jde, byly
to totiz déti z jiného kraje. A ja vim , Ze ta péstounska péce probiha napred u déti ze
stejného kraje jako jsou péstouni. Tak jsem si fikala, no nic nebudu to komplikovat. Ale
pordd mé to v myslenkdach tahalo zpatky k té hol¢i¢ce. A najednou jsem tfeba ve snu tu
holcicku vyndavala z postylky. Tak jsem si fekla, Ze tam prosté zkusim zavolat a zeptam
se jich jak a jestli se to da néjak udélat. KdyZ jsem tam telefonovala, byla tam néjaka
pani, se kterou jsem chvili mluvila a ta to v podstaté vSechno i pak zafidila. Ona to

dokonce potom zafidila i tak, Ze jsme nakonec nebyli péstouni vybrani pres kraj, ale



pres ministerstvo prace a socidlnich véci, a to pravé proto Ze to bylo dité praiské, a

navic se zvlastnimi potfebami. TakZe pro tohle dité vybiralo péstouny ministerstvo.

Kolik méla Anna let, kdyz jste ji prebirali do péstounské péce?

Méla tfi a pul roku , kdyZ jsme si ji vzali, ale byla jako dejme tomu rocni dité. Ona vibec

nechodila, nemluvila ani se sama nenajedla.

Co konkrétné Vam bylo sdéleno o specialnich potiebach Anny?

No ono to je tak, Ze kazdé dité se teprve vyviji a u takhle malé holCicky nemusite
poznat, Ze néco nebude aZ tak v poradku. Oni védéli jen to, Ze kdyZz nam ji davali tak
byla asi po sedmi nebo deviti operacich hlavy a byla hodné pred¢asné narozend. Takze
védeéli, Ze tam néjakej zadrhel je, protozZe jim nechodila ani nemluvila a museli ji i krmit.
To co védéli nam Fekli, dokonce jsem dostala jeji papiry z nemocnice, kde byly vzdycky
popsané hospitalizace a co bylo provedeno. Ja jsem si to procitala a zatrhavala jsem si
to a hledala jsem si pres internet co to znamen3, protoze zas az tak blizce aby si s vadmi
nékdo sedl a fekl vam, co ty terminy znamenaji to nikdo neudélal. V podstaté, kdyz
jsme si ji brali tak jsme védéli, Ze je to dité po operaci hlavy, Ze je opoZidéna, Ze bude
pravdépodobné chodit do zvlastni Skoly, ale nic dalSiho jsme nevédéli. U takhle malého
ditéte to nejde poznat a obzvlast kdyzZ jde o poskozeni mozku, tak nemUzete védét, jak

to dopadne a co bude.

Z jakého divodu byla Anna umisténa do péstounské péce?

Ve své rodiné byla opravdu jen chvili¢ku a pfi prvni komplikaci ji nechali v nemocnici, ta
vlastni rodina. Ale ja se jim ani nedivim, tam ten pribéh té rodiny je tak slozity, nebo jak
bych to fekla, Ze se jim viibec nedivim, Ze to udélali, tak jak to udélali. Anna se narodila
ve 24 tydnu a méla 740 gram, takze mi pak doktorka Fikala, Ze kdyby to bylo o tyden

dtiv, tak by tady nebyla. TakZe ona si ten Zivot vlastné sama vybojovala.



Méla nékolik operaci hlavy, navic je hydrocefalik, ale kdo vi, jestli se to u ni nevyvinulo,
stim se asi nenarodila. KdyZz se narodila tak prvni potize, co méla bylo pfiduseni
mlikem. ProtoZe neuméla polykat, tak vdechla mliko, a to mélo asi taky vliv na ten
mozek, jelikoz neméla ten vzduch. Ja teda nejsem doktor, to fikam tak jak ja si to podle
téch zprav, co jsem dostala z nemocnice predstavuju. A pak se u ni vyvinul ten
hydrocefalus, to znamena, Ze se nevstfebdvd mozkomisni mok a zUstava v lebce kde
utladuje mozek. Napfed méla udélané vyvody rovnou ven, potom ale dostala zanét
mozkovych blan. Jeji rodice ji méli doma, asi mésic, po téch prvnich operacich, kdyz ji
propustili domu. Poté jim zkolabovala a musela zpatky do nemocnice a pak uz ji tam

nechali.

Byla jste po prevzeti Anny do péce v kontaktu s jejimi biologickymi rodici ?

Ano, byla jsem telefonicky v kontaktu s jejim tatinkem. Ale on mé prosil, Ze kdybych

néco potifebovala, tak at teda zavolam, ale bylo by lepsi, kdyby to nebylo potfeba.

Jak konkrétné reagovala Anna, na pfichod do vasi rodiny?

Ja nevim, v jakém mentalnim stavu tenkrat byla, to nedokdzu posoudit. Co vlastné ona
vnimala nebo nevnimala. Ona se hodné dlouhou dobu vésela Uplné na kazdého, mé to
pripadalo, Ze ji to bylo snad jedno. Ona vypadala, Ze je takova prodejna, Ze je vdécna za
kazdého, kdo se ji dotkne, kdo ji obejme a takhle, ale kdyZ se zpétné podivam na
nékteré fotky, tak si rfikdm, Ze to tak aZz uplné nebylo, Ze ¢lovék az s urcitymi
zkusenostmi dokaze precist co v minulosti probihalo. KdyzZ se podivam na ty fotky, tak
z nékterych mam pocit, Ze vypada, Ze asi chdpala, Ze se néco deéje jinak. Ale byla

malicka a asi si ani neuvédomovala, Ze byla predtim v néjakém Ustavu.

Jak reagovali Vase biologické déti na prichod Anny?

Mam ti syny, dva starsi jsou vékové k sobé, ale ten treti je o devét let mladsi nez druhy

syn. Tak jsem si fikala, Ze by bylo dobré, kdyby k sobé mél taky partadka at nevyrista



jako jedinacek, takze jsme si privezli holcicku, je mezi nimi jen pét mésicl. My jsme
s nimi vSechno i kdyz byly maly déti probirali. My jsme jim fikali, co chceme udélat, ze
to chceme udélat a co si myslime, Ze to bude mit za dlsledky pro né. Ptali jsme se i
jestli jim to nevadi. Dosli jsme k tomu jako rodina, ktomu rozhodnuti. Potom
v pribéhu Zivota mé potésilo, ze kdyz kluci mluvili o Anné, tfeba s ucitelem, tak o ni

mluvili jako o sestfe. To jsem byla rada, Ze s ni vlastné pocita celd rodina.

Jaka byla reakce okoli na vase rozhodnuti stat se Anninou péstounkou?

Moje tchyné mi fekla, Ze jsme se asi zblaznili, protoze ona délala zdravotni sestru
v détské Ustavu, a proto védéla, co to bude znamenat. My jsme védéli pro¢ to nikomu
nefikdme. Pak jsme jim akorat fekli, Ze si jedeme pro holcic¢ku, a jestli nam pohlidaji
kluky. A pak pfisla reakce, kdy se nds ptali, pro¢ jsme jim nefekli, Ze je to dité
s hydrocefalem a jeSté postizené, protoze to pry bude narez. Moji rodi¢e jsou oba
ucitelé, takze ti taky trochu védéli, do ¢eho jdeme. Tak to bylo takové prekvapeni, ale
myslim, Ze o to vice se pak snaZili. To by ¢lovék nefekl, jak potom zjistite, co mate
kolem sebe za lidi. Jak to zméni Zivot a jak vlastné dokazete ty lidi kolem sebe vice
odhadnout. To jak se kdo k ndm a k ni chova. Ale musim fict, Ze vétSinou nase okoli

reagovalo dobre.

Kdy jste se dozvédéli finalni diagnézu Anny?

S Annou jsme vlastné podstupovali neustdld kolec¢ka po doktorech jako byl neurolog,
psycholog, neurochirurgie. To jsou vSechno pravidelné prohlidky, které se musi po
urc¢ité dobé udélat. Zrovna tak jako ndvstévy v SPC. To vSechno probihalo zhruba
jednou za rok az na neurologii to chodime jednou za tfi mésice aZ do ted. Ale nejvice
mi vZdycky feklo to vysSetfeni od psycholozky. ProtoZe ona tam s ni délala rlizné testy a
pak mi fikala, jak na tom v rdznych oblastech je. JakoZe v tomhle neni aZ tak opozdéna,
ale vjiné zase hodné. Anna byla vidycky opoidénd, ale vdeseti letech dosla do
mentdlniho stavu péti Sesti let a pak zacala stagnovat a uz se nerozvijela. TakZze diky

psycholoZce a tém testim vime, Ze je na dolni hrané stfedné tézké mentdlni retardaci,



takze ma IQ kolem 35. Vlastné nejvic mi toho vidycky fekla psycholozka, kterd si

nejprve poslechla, co hol¢icka umi, jak to mame doma, co umi a co déla.

MuzZete popsat jaké jsou konkrétni projevy autismu u Anny ?

U nds den vypadd v podstaté porad stejné. Vstane, jde se umyt, dostane léky, snidanég,
u snidané musi bézZet jedna konkrétni pohadka. Zkratka vyzaduje hodné rezim. Ten den
ma porad stejny fad a na zdkladé toho a dalSich jinych popist dospéla pani psycholozka
k tomu, Ze se jedna o ty rysy autismu. Ja kdyZ je néjaky problém tak se snazim si o ném
co nejvic nacist a zda se mi, Ze to na ni aZ tak nepasuje. Ze to tak vypada, ale vzhledem
k tomu, Ze jsem se jesté s Ani¢kou chvili snazila chodit do prace a nasla jsem si praci
jako asistentka pedagoga. Tam jsem méla ty pravé autisty na starosti, se kteryma jsem
to porovnavala, a pravé jsem si fikala, Ze to asi ono nebude. Ale zase ja nejsem
odbornik, od toho je ta psycholoZka. DalSimi projevy jsou tfeba stereotypni pohyby,

velmi omezeny jidelnicek, nikdy nechdpala vyznam hry a neuméla si tak normalné hrat.

Jak se u Anny projevuje zména vyzadovaného rezimu?

Jak kdy, zaleZi na tom, co se zméni, pokud je to néco, co ji vic zaujme tak to absolutné

problém neni, ale kdyZ to neni nic zazivného tak to uz pak jo.

Jaké byly zac¢atky po prichodu Anny do vasi rodiny?

Velmi narocné. Kolem patého roku zacala mit ktomu vSemu i epileptické zachvaty.
Jednou vecer, kdyZ jsem ji Sla zkontrolovat jsem to zjistila, hned jsme volali zachranku a
zjistilo se, Ze méla velky epilepticky zachvat. A to protozZe ji vypadla hadicka, kterou se
odvadi ten mozkomisni mok ze svého mista. Tim se teda prestal ten mok odvadét a
zacal utlacovat mozek a pravdépodobné, a to mi pak fikala neurolozka, Ze jak ta
hadicka vyklouzla z toho svého mista v lebce, zavadila o néjaké misto v mozku a tim ten
mozek poskodila a holcicka zacala dostavat ty velké epileptické zachvaty s upadanim

do bezvédomi.



Jesté uplné ze zacatku jsem s ni byla na vstupni prohlidce u doktorky a tam jsem se
ptala co teda s ni dal. To Ze s ni mam chodit na pravidelné kontroly s tim mozkem to mi

nikdo nerekl.

Také mi zapomnéli fict, Ze je to dité ruskych rodic¢d, dali ndm totiz ¢esky rodny list a
tam byly napsané cizi jména rodi¢d, ale nenapadne Vas , Ze nejsou Cesi. TakZe ndm ji
dali s ¢eskym rodnym listem a kdyZ jsme chtéli vycestovat, tak jsem ji chtéla zafidit pas
na Ufadé, a tam se zjistilo, Ze vlastné neni Cedka. Pak trvalo asi t¥i roky, nei ji §lo ten

pas vyridit.

Jesté néjakou dobu trvalo to, Ze byly zodpovédni rodice a ja jsem o nicem rozhodovat
nemohla. Pak za nas dala ta pani z OSPOD Zadost abychom nebyli péstouny ale
porucniky. To proslo pres soud a jeji rodice byli zbaveni zodpovédnosti, takZe uz jsem
pak mohla vSechno zafizovat ja. UZ jsme nemusela nic fesit s rodiéema ani Uradama a
mohla jsem jednat jako kdyby to bylo moje dité. Ono to péstounstvi neni jednoduché

ani se zdravyma détma natoz s ditétem s handicapem.

J4 jsem tenkrat vibec nechépala do ¢eho jdu. Rikala jsem si, no tak co tak bude
opozdéna, bude chodit do zvlastni Skoly, ale nenapadlo mé, Ze to muzZe byt horsi. A
dostali jsme se do situace , kdy mé po pll roce manzel premlouval at ji vratime, Ze se
to nedd vydriet. Opravdu to byl boj, nespali jsme , nevédéli jsme, co to dité chce.Z e to
bude tak strasny, to jsme opravdu netusili. Ale ja bych to nemohla udélat. Potom ndm
Urednice na uUradeé rekla, kdyzZ jsme ji to vypravéla, Zze ¢ekala, kdy pfijdeme a vratime ji.

Ze si myslela, 7e to nevydriime.

Kdy se zacalo toto narocné obdobi ménit k lepSimu?

Ve chvili, kdy jsme si zajeli do néjakych koleji. Ono ale vidycky kdyz pfijmete cizi dité,
tak to v rodiné udéla chaos, i kdyzZ je to dité zdravé. TakZe u nas ten chaos trval jen o
néco dyl a byl o néco horsi, protoze mi jsme si vlastné nerozuméli. Tim, Ze ona byla
mentalné uplné nékde jinde a nikdo nevédél kde, protoze se to v tu dobu nedalo zjistit,
jak byla mal3, tak jsme byli jak z jiné planety. My jsme si na sebe zvykali moZna dyl néz

rok.



Hodné jsem tdpala, ale délala jsem si znamé péstouny, které maji taky dité
s handicapem, protoZe kdyz jsme si ji privezli, tak jsme si mysleli, Ze budeme Zit
normalné Zivot a jenom ji do toho Zivota zaclenime. My jsme netusili, Ze to bude Uplné

naopak a my se budeme muset neustdle prizplisobovat ji.

Méli jsme tenkrdt objednany pobyt na tdbofe rodice s détmi a pocitali jsme, Ze
pojedeme i sni, ale tam jsme zacali zjistovat, Ze to nebude tak jak jsme si

predstavovali, Ze to bude trosku jinak.

Popsala jste Annin stav pfi pfichodu k Vam, jak je na tom Anna v soucasnosti?

UZ je u nas néjakych dvacet let a tim Ze jsme se Anicce vénovali, tak uz mluvi, chodi a
spoustu véci dokdze sama, ale se vSim potfebuje dopomoc. V podstaté, kdyz se déla
Setreni kvali prispévku na péci, tak ndm porad vychazi ¢tvrty stupen, protoze mé sice
pfipada Ze je Uzasna, ale neumi nic sama. Ona by si tady k vam sedla, zacala by vas
hladit, tulit se, popovidali byste si. Pochytd tfeba i odborné zdravotni vyrazy, ale
v podstaté sama nic neumi. KdyzZ se rdno oblikd musite ji ukazat které obleceni si ma
dat, musite zkontrolovat, jestli ho nema naopak a tak. Ale jinak v ramci moznosti, které
se sni dali provést je jakoby skvéld. KdyZ porovnavam i jeji spoluzaky ze specidlni skoly
kam chodila, ted chodi na u¢novsky obor, tak si délame legraci, Ze doted’ skladala malé

puzzle a ted uz sklada stfedné velké a na vysoké bude skladat velké...

Je tedy Anna stale u Vas v péstounské péci?

J& ji mdm v pécli porad, a to dokud ji nebude 26. let diky tomu Ze je zdravotné
postizena. Ale ja jsem si to jesté pojistila, tim, Ze jsem ji dala na stfedni Skolu a tim

padem je student a péstounska péce se tak prodlouzila.



Jak myslite, Ze Anna vnima skutecnost, Ze je v péstounské péci, vzhledem k jeji

diagndze?

Myslim si, Ze ona si to neuvédomuje. Mame jak doporucovali psychologové z doby, kdy
byla mali¢kd zaloZené fotoalbum. Jeji fotky od narozeni jsem teda nikdy neméla, ale
zalozila jsem ji ho a hned na zacdatek jsem ji nalepila ten obrazek z téch novin stim
jejim popisem, taky tam ma obrdzek toho kojeneckého Ustavu, ze kterého jsme si ji
dovezli. Pak fotku pani doktorky, kterd nam ji pfedavala, a potom jsem si napsala do
kojeneckého ustavu, jestli by neméli alespon néco z doby kdy tam byla. Poslali mi
néjakych par fotecek i s dobrym popisem-pase koné a v zavorce bylo osm mésica. A
vidycky kdyZz jsme si album prohliZeli tak jsem ji fikala, Ze to bylo, kdyzZ jesté bydlela
v Praze odkud jsme si ji pfivezli. Ona to i zopakuje, ale asi ji to nedochazi, Ze je to

trosku jinak nez u jinych déti.

Domnivate se, Ze je financni ohodnoceni péstounské péce dostacujici vzhledem k jeji

narocnosti?

Myslim, Ze si nemGzZeme stéZovat, podivejte se, kdyzZ ja jsem to zacala délat pred témi
dvaceti lety, tak to bylo v podstaté néco, co bylo dobrovolné a my jsme za to tenkrat
dostavali odménu asi 1200,- a to jsem ani netusila, Ze se za to néjakda odména vibec
dostdva. A to bylo jen né&jaké ocenéni za to péstounstvi. Clovék to délal z vlastni vile, a
protoZe chtél nékomu pomoct. To Ze z toho udélali zaméstnani, ne praci ta to byla
vzdycky, ale Ze z toho udélal stat zaméstnani to prislo az v prabéhu let. Anné bylo asi
sedm. A pak kdyz to zavedli, tak mé nastvali tfeba i rizné diskuse na internetu, kde si
lidé vylivali srdce, jak jsme my péstouni chamtivi, kdyZz za to dostavame penize. Ale
vlastné hrozné moc lidi stim zacinalo, kdyZ se za to jeSté nic nedostavalo. Takie
vzhledem ktomu, Ze jsem kdysi davno nepoditala s tim, Ze za to budu vibec néco
dostdvat, tak se mi to zda dobry. Ale kdyZ to prepocitate skrze to, Zze to nékdo bere
jako zaméstnani, a Ze to je vlastné prace na 24 hodin denné sedm dni v tydnu a
vydélite si tu mzdu téma hodinama a dnama, tak zjistite, Ze nemate ani minimalni

mzdu a vlastné skoro nic.



Ma Anna ndrok na néjakou finanéni podporu vzhledem k jejim specidlnim potiebam?

Ano, to dostanou vSichni s handicapem. Zdalezi na stupni postizeni a podle toho
dostdvaji prispévek, aby se jim zajistili potfebné sluzby. A vzhledem k tomu, Ze ty
sluzby ji poskytuju ja, je dostavam ja, a proto se mi mozind zd3, Ze je to dobfe
ohodnocené. Ale vzapéti pokud chcete, aby to dité proZivalo ten Zivot alespon troSku
normalné a chci ji dat tfeba na tabor nebo kamkoliv jinam, tak vidycky tam potfebuje
nékoho a nemuzZe tam byt nikdy sama. Pro ty jeji specialni potieby potrebuje vytvorit

specialni podminky, a to vzdycky néco stoji.

Z téchto penéz platime tfeba odlehcfovaci sluzbu, kam rada Anicka jezdi, dfive jsem ji

také davala na hlidani jednou za mésic na vikend.

Je néco, co Vas na péstounstvi prekvapilo?

Prekvapilo mé trosku, Ze kdyZ si Zadate o péstounskou péci, tak stat ma strasnou
potrebu si Vas proklepnout a vSechno o Vas zjistit, ale pak Vam da dité a v podstaté az
na néjaké obcasné kontroly nikoho nic nezajima. Nikdo Vam nefekne, Ze existuje
néjaka rana péce, Ze byste mohla jit k psychologovi. VSechno jsem si zjistovala sama.
To Ze si mam treba zafidit prikazku ZTP/P na auto, tady ty praktické véci Vam nikdo
nefekne. Ale to moznad je z dlivodu Ze téch déti s postizenim se do té péstounské péce
tolik neddva a ti urednici to asi nevi, Ze maji tu rodinu néjakym zplsobem vést. A
pridéleného pracovnika jsem vnimala spi$ jako kontrolu ze strany statu, néZ jako

pomoc.

Zmeénila Vas néjak zkusenost s péstounskou péci?

Myslim si, Ze nés to jako rodinu jako lidi vylepsilo, protoZe at chcete nebo nechcete,
budto na to mate anebo ne. Zméni Vas to, ja jsem vidycky jela na vykon. Rodice to
chtéli po mé a ja to chtéla po svych détech, musis mit dobry zndmky, musi$ byt dobra a
ja jsem na to byla vidycky zamérena a byla jsem hodné soutéziva. Musela jsem byt ve

vsem nejlepsi, vSechno musim zvladnout suprové. A to i co se tyCe prace tak i zabavy. A



najednou jsem byla hozena do situace kdy i kdybych se postavila na hlavu tak to prosté
neslo. TakZe Vas to vlastné zméni vtom, Ze zjistite, Ze to vlibec neni potreba, byt
v né¢em prvni. To dité nas hodné naucilo. Té holce je to podle mé jedno, ona by byla
podle mé spokojena i u nékoho jiného, nebo v tom Ustavu , protoZe ona je takova i ted.
Nékdo se na ni usméje a ona je jeho. TakZe si myslim, Ze ona nepotfebovala konkrétné

nas, ale my jsme potrebovali ji s téma jejima potirebami.

Je néco na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli a chtéla byste to na zavér doplnit?

Nic mé nenapada. MoZna jen to, Ze jsem si vidycky fikala Ze lidi, co s takovymi détmi
neprisli do styku tak si nedokdazou predstavit co to obnasi, a to ted nemyslim na sebe
jako na péstounku, ale vidycky jsem si tikala, Ze ty mami, které si ty déti nechali jsou
vlastné hrdinky. Hlavné je to slozity na hlavu ani ne na to, Ze si musite tfeba stokrat
dfepnout k tomu ditéti, nebo ho hodné nosit, protoze to postizené déti ¢asto dlouho

vyzaduji, Anna tfeba do ted musi chodit za ruku a vlastné porad vyZzaduje pomoc.

Ono je to asi néco jinyho, kdyzZ je to dité vase, ale mé se vlastné Anna narodila v téch

tfech letech a uZ je taky moje a nerozlisuju to.



